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Resumen

Los docentes deben ser capaces de expresarse con facilidad en las diversas
situaciones comunicativas originadas de su labor, lo cual requiere del desarrollo
de habilidades para comunicarse. El aprendizaje de la escritura tiene como
objetivo principal desarrollar en el educando la habilidad de comunicar sus
propias ideas. La necesidad de corregir los trastornos del lenguaje escrito se
convirtid en el punto de partida de esta investigacion. Teniendo como objetivo:
aplicar actividades de asesoria psicopedagodgica a los docentes para el
tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado del
Nivel Educativo Primaria. Con el resultado de la revision del banco de
problemas de la escuela y la aplicacion de diferentes métodos cientificos del
Nivel Teorico, Empirico y Estadistico-matemético, se pudo constatar la realidad
existente en los docentes en torno a esta problematica. Los datos nacionales
expresan la necesidad de profundizar en estudios multidisciplinarios que traten
de descifrar la verdadera naturaleza de las dificultades de aprendizaje para
poder disefiar oportunamente la atencion segun las necesidades de los

escolares.

PALABRAS CLAVES: asesoria psicopedagdgica, problemas de disgrafia.



ABSTRACT

Teachers must be able to express themselves easily in the various
communicative situations arising from their work, which requires the
development of communication skills. The main objective of learning to write is
to develop in the student the ability to communicate his or her own ideas. The
need to correct written language disorders became the starting point of this
research. Having as objective: apply psychopedagogical counseling activities to
teachers for the treatment of dysgraphia problems in fourth grade students of
the Primary Educational Level. With the result of the review of the school's
problem bank and the application of different scientific methods at the
Theoretical, Empirical and Statistical-mathematical Level, it was possible to
verify the existing reality among teachers regarding this problem. National data
express the need to delve into multidisciplinary studies that try to decipher the
true nature of learning difficulties in order to timely design care according to the
needs of schoolchildren.

KEYWORDS: psychopedagogical counseling, dysgraphia problems.
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INTRODUCCION

En los inicios del nuevo milenio y en el contexto de la nueva sociedad del
conocimiento, la educacion se reconoce como la causa principal del progreso y
de los avances que se entienden como desarrollo. A nivel internacional, el
estudio de la especialidad de Pedagogia-Psicologia, denota, como parte de sus
funciones principales de actuacion la de asesoria psicopedagogica, que le
atribuye gran pertinencia social por el rol que desempefia en la colaboracion
con otros profesionales en elevar la calidad del proceso educativo en el que se
educa la personalidad de nifios, adolescentes, jévenes y adultos.

La asesoria psicopedagdgica propicia transmision de ideas y estas tienen que
ver con las actividades logicas de comunicacion y con relaciones claras,
abiertas y profundas que se establezcan entre el asesorado y el asesor por
mutuo acuerdo mediante un proceso de negociacidon donde ambas, deben
saber en qué situacidbn se encuentran, determinando sus puntos débiles y
fuertes y como pasar del lugar en que se encuentran, al que se aspira llegar, a
partir de las metas y objetivos trazados.

La asesoria psicopedagdgica es abordada a nivel internacional por diversos
autores, destacandose Nieto, y Portela (1992), Rodriguez (1992); Sparks
(1992) y Sharp (1993), Montero, y Solé, (1992), Nufiez (s/f); Hopskins (2000);
Pozuelos (2002); Bisquerra, (2003); Murillo, (2004); Bolivar (2005); Hernandez
(2005); Montero y Sanz Lobo (2008).;Roméan, Garcia, Torres, Pantoja, Moreno
& Calzad (2021),

Las propuestas ofrecidas por los autores citados ofrecen elementos tedricos
como modelos de asesoramiento y definiciones, revelando los elementos
esenciales de la asesoria psicopedagdgica en el proceso formativo.

Los psicopedagogos asesoran y ejecutan en coordinacion con la direccion de la
escuela el proceso de implementacion del procedimiento para la labor
educativa priorizando la actualizaciébn de caracterizacion individual, grupal y
colectiva.

En el &mbito nacional se destacan los estudios realizados por Martinez (2014),
Castellano (2018), Rios, Rufin y Sanchez (2020) y Roman, Garcia; Torres;
Pantoja; Moreno y Calzada (2021).

Como una forma de expresion del lenguaje, la escritura signific6 un gran

avance en la evolucion cultural del género humano, al dejar un recuerdo



perenne del paso del hombre por el mundo. De ahi que le corresponde a la
escuela el desarrollo de habilidades en sus alumnos para la lengua escrita, o
sea, la formacion de escritores competentes que sean capaces de expresar por
escrito sus sentimientos, experiencias y opiniones.

Dada su importancia, son numerosos los especialistas cubanos
contempordneos, con una larga experiencia en esta tematica, que se
preocupan por el estudio de los escolares con problemas en el aprendizaje de
la lectura y la escritura, partiendo de diversos enfoques. Entre ellos figuran los
trabajos de Figueredo (1985), Rivas y Santos (1998, 2008), Fernandez (2003,
2008a, 2008b, 2013) y Lores - Leyva (2013),

La disgrafia es una dificultad para coordinar los musculos de la mano y del
brazo, en nifios que son normales desde el punto de vista intelectual y que no
sufren deficiencias neurologicas severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir
el lapiz para escribir de forma legible y ordenada. La escritura disgrafica suele
ser parcialmente legible, ya que la letra del estudiante puede resultar muy
pequefia 0 muy grande, con trazos mal formados.

En el programa curricular para la ensefianza de la lengua materna en la
escuela primaria actual, se aspira a que, cuando el nifio termine el primer
grado, lea y escriba de forma correcta. En este modelo de formacion, se exige
gue se trabaje en la atencion a los escolares con necesidades educativas
especiales en el desarrollo del lenguaje escrito.

En comparacion con otros trastornos del aprendizaje, se sabe relativamente
poco acerca de los trastornos de la expresién escrita y de su tratamiento,
particularmente cuando aparecen en ausencia de trastorno de la escritura.
Partiendo de esta concepcion, durante el desarrollo de la practica pedagdgica
en la escuela Rubén M. Villena, se ha podido apreciar que existen docentes de
cuarto grado que no logran eficacia en el trabajo con los educandos que
presentan alteraciones en el lenguaje escrito. Tienen poco conocimiento y
desarrollo de habilidades de cémo proceder con estos educandos, no tienen
reflejado en el Plan Clase como atender las diferencias individuales y
manifiestan ademas la necesidad de ser asesorados en el tema.

Los planteamientos anteriores conducen a la identificacién de la contradiccion
dialéctica que se manifiesta entre la necesidad de la actualizacion sistematica

del docente que garantice la atencion a la diversidad y las insuficiencias de



este, en el Nivel Educativo Primaria para la atencion a los educandos con
disgrafia.

Teniendo en cuenta las irregularidades anteriormente expuestas es que se
plantea el siguiente problema cientifico: ¢, Como asesorar a los docentes para el
tratamiento a los problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado?
Por lo que se define como objetivo: Aplicar actividades de asesoria
psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia
en los educandos de cuarto grado.

Como guia para la investigacion se proponen las siguientes preguntas
cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la asesoria
psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia
en los educandos del Nivel Educativo Primaria?

2. ¢(Cual es el estado real del tratamiento a los problemas de disgrafia que
realizan los docentes de cuarto grado de la Institucion Educativa: Rubén M.
Villena?

3. ¢Qué actividades de asesoria psicopedagodgica disefiar y aplicar a los
docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos de
cuarto grado de la Institucién Educativa: Rubén M. Villena?

4. ¢Qué resultados pueden obtenerse al aplicar en la practica educativa las
actividades de asesoria psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento de
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado de la Institucién
Educativa: Rubén M. Villena?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas formuladas se hicieron derivar
las siguientes tareas de investigacion:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la asesoria
psicopedagodgica a los docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia
en los educandos del Nivel Educativo Primaria.

2. Diagndstico del estado real de la asesoria psicopedagdgica a los docentes
para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos de cuarto
grado de la Instituciéon Educativa: Rubén M. Villena.

3. Disefio y aplicacion de actividades de asesoria psicopedagogica a los
docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos de

cuarto grado de la Institucion Educativa: Rubén M. Villena.



4. Constatacion de los resultados obtenidos con la puesta en practica de las
actividades de asesoria psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento de
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado de la Institucion
Educativa: Rubén M. Villena.

Para el desarrollo de la investigaciéon se aplic6 como método general el
enfoque dialéctico-materialista, y los métodos y técnicas de investigacién que
se enuncian a continuacion.

Nivel tedrico:

Analitico-sintético: permitié determinar los fundamentos teoricos que sirven
de sustento a la investigacion, asi como analizar las carencias de los docentes
en cuanto a la asesoria psicopedagdgica para el tratamiento a los problemas
de disgrafia.

Inductivo-deductivo: en la realizacion de los razonamientos pertinentes al
enfocar el problema, sus causas y vias de solucion.

Histérico-Logico: permitid el estudio del proceso de asesoria psicopedagdgica
de los docentes en la escuela primaria en lo que se refiere al tratamiento a los
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado.

Del transito de lo abstracto a lo concreto: permitié inferir a través de los
instrumentos aplicados a las irregularidades que presentaban los docentes en
la escuela primaria en lo que se refiere al tratamiento a los problemas de
disgrafia de los educandos de cuarto grado.

Modelacién: en la elaboracién de las actividades de asesoria psicopedagdgica
que conforman la propuesta dirigida a los docentes para el tratamiento a los
problemas de disgrafia de los educandos de cuarto grado.

Nivel empirico:

Observacion pedagogica: se utilizd para constatar el modo de actuacion de
los docentes de cuarto grado para el tratamiento a los problemas de disgrafia
en la escuela primaria.

Entrevista: se realizd con el objetivo de constatar los elementos didacticos y
pedagogicos que poseen los docentes para el tratamiento a los problemas de
disgrafia en los educandos de cuarto grado.

Andlisis de documentos: permiti6 constatar a través de la revision de los
planes de clases, si los docentes tienen concebido como darle salida a esta

problematica.



Otras técnicas aplicadas:

Inventario de Problemas Profesionales: permitid conocer las problematicas
de los docentes para el trabajo a los problemas de disgrafia en los educandos
de cuarto grado.

Método estadistico- matematico:

Se utiliz6 el procedimiento del calculo porcentual: para procesar la
informacion y analisis de los datos, organizando la informacién antes y después
de aplicados los instrumentos.

La poblaciéon y la muestra coinciden y fue determinante de manera
intencional, estan constituidas por tres docentes de cuarto grado de la escuela
primaria: Rubén Martinez Villena, quienes son los que trabajan dando todas las
asignaturas

El trabajo es novedoso porque aporta actividades de asesoria psicopedagdgica
a los docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos
del Nivel Educativo Primaria; las mismos se caracterizan por ser activas y
motivadoras, con contenidos que resultan significativos, y que propician la
participacion y el intercambio capaz de crear un ambiente de aprendizaje, que
permita recurrir a formas de asesoria psicopedagodgica para el docente, a
través de la visualizacién de videos, intercambios de experiencia, técnicas
participativas, reflexiones y propagandas educativas para precisar la atencion
qgue el docente les brinda a los educandos con dificultades en la escritura;
propiciando asi un protagonismo mas directo como evidencia de la preparacion
que va alcanzando el docente para el desarrollo de cémo dar tratamiento a los
educandos con problemas de disgrafia de cuarto grado

El informe escrito de la presente investigacion se encuentra estructurado en:
Introduccion que contiene el Disefio tedrico- metodoldgico del trabajo, el
desarrollo conformado por las consideraciones tedéricas acerca de la asesoria
psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento a los problemas de
disgrafia en los educandos de cuarto grado, la disgrafia como dificultad
especifica en el aprendizaje, los resultados del estudio diagnostico y la
propuesta de actividades, asi como la comprobacion de su efectividad, el
analisis de los resultados obtenidos en la practica educativa de las actividades
de asesoria psicopedagogica a los docentes para el tratamiento de problemas

de disgrafia, las Conclusiones, Bibliografiay los Anexos.



DESARROLLO

EPIGRAFE I: FUNDAMENTOS TEORICOS DE  ASESORIA
PSICOPEDAGOGICA PARA LA ATENCION A EDUCANDOS CON
PROBLEMAS DE DISGRAFIA

En este epigrafe se abordaran los referentes tedricos relacionados con la
asesoria psicopedagogica como parte de las funciones del psicopedagogo
escolar a los docentes primarios para el tratamiento de problemas de disgrafia
en los educandos.

+ Consideraciones tedricas acerca de la asesoria psicopedagogica a los
docentes en el Nivel Educativo Primaria

El Licenciado en Educacién. Pedagogia-Psicologia se distingue por la
formacion con un amplio perfil que lo dota de herramientas para desempefar
con éxito sus funciones profesionales en las diferentes instituciones de todos
los niveles educacionales. Entre las funciones que realiza este profesional se
destaca la asesoria psicopedagdgica, la cual ha sido centro de interés en el
estudio de diferentes investigadores, distinguiéndose entre ellos:

(Alfonso, T., 2013, p. 32), quien considera que la asesoria psicopedagdgica a
los docentes es el proceso, a través del cual, un docente de manera consciente
y sistematica actualiza e incorpora a su actividad pedagdgica, las habilidades y
valores que les permitan conocer mejor a sus educandos, asi como las
estrategias de trabajo con cada uno de ellos, y como desarrollar acciones de
orientacién socioeducativas que coadyuven a su mejor desempefio y al logro
de resultados de calidad en el proceso ensefanza-aprendizaje en sus
educandos.

La asesoria psicopedagdgica surge como parte de un proceso permanente de
la reforma impulsada para fortalecer la calidad del sistema educativo donde se
enfatiza el area pedagogica, con el propésito fundamental de mejorar la
atencion en educandos de las instituciones educativos del pais, promoviendo y
fortaleciendo el desarrollo institucional mediante el mejoramiento de las
capacidades de docentes en forma oportuna y eficaz.

Esta no se considera como una relacion entre iguales, pero tampoco como una
relacion jerarquica ya que, entre los maestros, el psicopedagogo y los
directivos existe un rol diferente. La asesoria se enmarca en un proyecto de

cambio para contribuir con un desarrollo satisfactorio ante determinada



problemética que se presente en el centro escolar. Las funciones del
psicopedagogo como asesor psicopedagogico se orientan al asesoramiento a
docentes de las instituciones para la atencién al trabajo preventivo y de
atencion a la diversidad para una direccidon adecuada del proceso docente
educativo. Esto demanda, por tanto, una autopreparacién consciente,
sistematica y coordinada de los procesos que lidera como facilitador.

El proceso de la asesoria psicopedagogica debe ser sistematico, flexible y
constante; dinamizador de las relaciones de colaboracion entre asesor y
asesorado en pos de la labor preventiva y multifactorial; mediador en la toma
de decisiones desde la proactividad para la solucion de las probleméticas que
se generan en la institucion educativa en su relacion con la familia y la
comunidad.

Asimismo, de ser promotor en la comunidad educativa, de responsabilidades
compartidas a fin de garantizar el derecho de todos a una educacion de
calidad. Responsable de los procesos metacognitivos de reflexion profesional a
fin de dejar capacidad instalada, y de institucionalizar parte de las condiciones
del cambio para asegurar asi su continuidad y actualizacion formativa.

Para realizar la asesoria psicopedagdgica, se considera que el psicopedagogo
debe tener en cuenta acciones de intervencién propuestas por Calvifio (1998),
entre las que se destacan:

1) Aclarar objetivos y vinculos de los objetivos, las tareas con el problema.

2) Mantener el trabajo sobre el problema.

3) Esclarecer y trabajar sobre las resistencias y las defensas.

4) Motivar para la tarea.

5) Llamar la atencién sobre los roles de los miembros.

6) Clarificar los puntos relevantes.

7) Reforzar el progreso en la tarea.

8) Evaluar y destacar las capacidades y potencialidades positivas del grupo,
trabajar con los instrumentos de informacion y elaboracion.

El trabajo del psicopedagogo como asesor se sustenta sobre ejes nucleares: la
direccion del proceso educativo, la colaboracion profesional entre docentes y
otros factores que intervienen en la institucion como consejo de escuela, la
familia, la comunidad, desde la perspectiva del diagnostico, con enfoque

preventivo y de atencion a la diversidad.



Por la preparacion y los recursos teoricos e instrumentales que posee es él
quien facilita las mismas, actia como dinamizador del proceso. En el centro
funge como orientador-interventor y asesor. De igual forma, la asesoria
sistematica a los maestros, estimula el desarrollo de sus capacidades de
comprender, de combinar sus saberes, de plantearse nuevos procedimientos
que le permitan introducir nuevas estrategias educativas en la préactica para la
atencion a la diversidad, lo que propicia la utilizacibn de recursos
psicopedagdgicos y didacticos suficientes para asegurar el maximo desarrollo
de todos los escolares a pesar de sus diferencias.

1.1 La asesoria como parte de la funcion del psicopedagogo escolar

El psicopedagogo escolar tiene un rol fundamental en la asesoria a directivos y
docentes, fundamentado desde el modelo del profesional, como parte de su
objeto de trabajo. Ademas a partir de los objetivos generales plasmados en
este documento y el relacionado con asesorar a los sujetos de los diferentes
contextos en la labor educativa desde un enfoque cientifico— investigativo.
Igualmente se fundamenta desde sus tres funciones basicas y sus tareas; en la
funcién orientadora, a partir del asesoramiento a docentes, en las técnicas de
estudio y de superacion cientifico — metodologica para el perfeccionamiento de
la labor educativa; en la funcién docente — metodolégica, mediante la asesoria
de estrategias y proyectos educativos que desarrollan las instituciones
educativas y sociales, para fortalecer la formacion integral y en valores; por
altimo, en la funcién investigativa y de superacion, a partir de la introduccion de
resultados de investigaciones que se realizan en funcion del perfeccionamiento
de la labor educativa.

El término de asesoria se sustenta en el enfoque histérico-cultural, de Vygotsky
(1989), como el desarrollo humano que considera los factores biolégicos y
sociales como premisas del desarrollo y lo psicolégico como una nueva
instancia resultante de los factores bioldgicos y sociales.

Para Aubrey (1990), es un proceso de ayuda y apoyo, orientado hacia el
cambio o la mejora, un modelo de cambio climético, coherente, responsable y
comprometido.

Los encargados de asesorar psicopedagdgicamente son profesionales que
cuentan con un sustento tedrico metodolégico que le permite incidir en el

ambito educativo. Ademas, posee una formacion que le posibilita tomar



decisiones pertinentes en el desarrollo integral de los estudiantes, con un alto
sentido ético y de sensibilidad hacia su comunidad, se caracteriza por un
dominio de su materia de trabajo y por el desarrollo de la actividad docente, lo
que implica que serda competente para: promover el desarrollo integral del
estudiante usando métodos, técnicas Yy estrategias propias de la
psicopedagogia con respeto y empatia.

La asesoria psicopedagogica, es entendida como “un servicio al centro
educativo, debe considerar los puntos de vistas y teorias sobre la gestion como
un a&mbito de demanda que ayude a interpretar las labores directivas,
promueva avances desde modelos tradicionales y jerarquicos y apoye los
procesos de mejora que en los centros se estén produciendo”. (Ojanguren,
2004, p. 535)

Es decir que la misién de la asesoria psicopedagodgica, es la de ensefar a
utilizar la facultades y capacidades, asi como desarrollar el potencial latente
ante determinada situacion por la cual se requiere de esta asesoria, sefalar el
como teniendo en cuenta el procedimiento que debe ser definido por las
personas que hacen o ejecutan la tarea. Todos estos elementos presuponen el
analisis de las dimensiones de la conceptualizacién en la asesoria educacional.
El significado de asesoria se define en el diccionario electrénico Wikipedia
(2013) como, “colaborar con los docentes en la adecuacion y/o flexibilizacion
de las propuestas curriculares; colaborar con el profesor de aula para
desarrollar estrategias metodoldgicas y organizativas que permitan una mejor
atencion de los estudiantes”.

En el ambito educativo, la asesoria es vista como un proceso en el que se
brinda ayuda, mediante la sugerencia, ilustracion u opinién con conocimiento a
los colectivos de las instituciones escolares para mejorar o transformar los
procesos que en ella se desarrollan.

Martinez (2014) define asesoria psicopedagdégica como, “un servicio
institucional cuya funcion principal es el tratamiento de probleméaticas que se
presentan en la practica docente, a solicitud de los propios docentes y
directivos”.

Esta asesoria tiene como objetivo brindar atencion especializada al estudiante
en las areas afectivo-motivacional y cognitivo-conductual, buscando incidir en

Su actitud, autoestima, autoconcepto, disposicion e intencion al aprendizaje,



asimismo promover estrategias y habilidades en busca de mejorar su
rendimiento académico por medio de la autorregulacion.

Coincide la autora con el siguiente criterio, Rios (2015): la asesoria
psicopedagodgica es definida como el proceso en el que el psicopedagogo
como parte de su objeto de trabajo brinda asistencia y apoyo a directivos y
docentes de una institucion educativa, mediante la sugerencia, ilustracion u
opinion con conocimiento, dirigida a la correccién, complementacion y/o
actualizacion de conocimientos, habitos, habilidades y modo de actuacion
Precisamente la intencion de la asesoria es detonar procesos de cambio
basados en la reflexion, andlisis y toma de decisiones de quienes son
asesores. Por lo que resulta necesario buscar vias y procedimientos que
faciliten el accionar; desde esta perspectiva se insiste en la asesoria a
docentes.

En este sentido, la asesoria permite perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo que esta funcion permite que los docentes puedan generar
en las aulas procesos de influencias, que, desde una comunicacion asertiva, se
tome a los educandos como centros protagonicos de la actividad. Desde esta
perspectiva se gestiona un saber hacer de la escuela con la clara conciencia de
gue el docente es un agente formativo.

El asesoramiento debe ir encaminado a deslindar las actividades priorizadas,
los aspectos del trabajo en los cuales se profundizara y cuales requieren mayor
atenciéon en la labor educativa. Estas actividades planificadas estan en
correspondencia con la labor preventiva y la atencion a la diversidad.

“El asesor puede ser interno (una persona propia de la institucion) o externo
(persona ajena a la institucion). Este acompafamiento fortalece el aprendizaje
colegiado, transitando hacia una gestion autdbnoma, en la que no se dependa
del asesor o asesora para la implementacion de otros proyectos de mejora
Wikipedia, (2018)”. Para el psicopedagogo, asesorar implica incrementar la
capacidad del asesorado para adoptar decisiones, ejecutarlas vy
comprometerse con sus resultados, significa ser consejero y un facilitador del
desarrollo de las potencialidades de creacion de docentes y directivos.

Por tanto, se asume por la autora en esta investigacion el criterio de diferentes

autores(Rios, Rufin, Acosta, Castellano y Fernandez, 2018, p. 69) en que,
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“...la asesoria psicopedagdgica es un proceso-resultado en el que el
psicopedagogo como parte de su objeto de trabajo brinda asistencia y apoyo a
directivos y docentes de una institucion escolar, mediante la sugerencia,
ilustracibon u opinion con conocimiento, dirigida a la correccion,
complementacion y reajuste de conocimientos, habitos, habilidades y modos de
actuacion que promuevan una escuela mas creible y mas humana...”

La autora esta de acuerdo en que el asesor, debe ser una persona capacitada
en el manejo de diferentes técnicas y estrategias para abordar las diversas
situaciones que presente el asesorado en diferentes areas que afecten el
desempefio profesional. El asesor psicopedagogico es un profesional que
favorece a que el centro educativo logre una adecuada zona de confort,
estimable para optimizar su actuacion y ensefianza, para valorar y potenciar al
ser humano en la dinamica del saber conocer, del saber hacer, del saber sery
del saber convivir, en la actividad.

La autora estd de acuerdo en este sentido, en que el asesor debe tener y
demostrar respeto por la institucién; debe poder valorar y reconocer sus
aspectos positivos y debe aceptar al sistema tal como es, reconociendo sus
caracteristicas e identidad institucional.

Los asesores psicopedagdgicos, tienen un gran reto y responsabilidad en todo
el proceso de asesoria que se realice en las escuelas. Tanto desde el punto de
vista tedrico como de la creaciéon de recursos psicopedagdgicos desde la
practica. Existe consenso en suponer que esta modalidad de orientacion esta
en funcion del cambio eficaz, eficiente y pertinente, siempre que se realice
teniendo en cuenta el diagnéstico de la realidad educativa, los recursos
humanos disponibles, las lineas fundamentales para el cambio y la estrategia
para modificar la realidad.

Segun Roman, Garcia, Torres, Pantoja, Moreno & Calzad (2021), la asesoria
psicopedagdgica es un modo de actuacion, resultado de la formacion del
profesional de Pedagogia-Psicologia en formacion inicial.

Segun el Modelo del Profesional del Licenciado en Pedagogia-Psicologia
(MES, 2016) se incluye dentro de los problemas profesionales, la asesoria
psicopedagdgica a directivos y docentes para la direccion, investigacion, la
orientacion en el proceso pedagdgico y la necesidad de desarrollar los recursos

personolégicos y las habilidades en la gestion y solucién de los conflictos que
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de ello se deriven. En la formacion del profesional de la carrera Pedagogia-
Psicologia, el psicopedagogo como educador, debe apropiarse de diferentes
modos de actuacidon a la diversidad de la comunidad pedagogica y familiar.
Esta labor preventiva en la realizacion de la practica laboral implica un conjunto
de acciones para orientar educativamente a los alumnos, familias y agentes
comunitarios y asesorar a directivos y docentes.

La autora esta de acuerdo en que el psicopedagogo debe dar seguimiento y
evaluacion a la direccion del proceso, constatando su efectividad en el uso de
métodos, medios de ensefianza apropiados, uso y seguimiento del diagnostico
con vista al tratamiento de las diferencias individuales y desarrollar las
estrategias educativas, utilizando estos resultados.

En otras palabras, es importante que el psicopedagogo asesore a los docentes
en elementos relacionados con las tendencias mas actuales de los niveles
educativos y garantice que sus principios se concreten en los 6rganos técnicos
y de direccion, se tracen las acciones y tareas necesarias para capacitar a los
docentes en los modos de actuacion del profesional. El psicopedagogo, como
uno de los modos de actuacion desarrolla la asesoria, via para interactuar con
los docentes en funcion de brindarles las ayudas que le permitan enfrentar la
solucién a los disimiles problemas que se le presentan en el marco del proceso
educativo. Constituye, el psicopedagogo, un profesional clave en el desarrollo
del trabajo metodoldgico en la institucion escolar.

1.2 La disgrafia como dificultad especifica en el aprendizaje

La disgrafia es una dificultad para coordinar los musculos de la mano y del
brazo, en nifios que son normales desde el punto de vista intelectual y que no
sufren deficiencias neurologicas severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir
el lapiz para escribir de forma legible y ordenada.

Existen diversos conceptos o definiciones sobre la disgrafia entre los cuales
estan: La escritura, segun D. Navarini (1971), es una manifestacién gréafica, tan
atil como la palabra hablada, y asi como esta debe ser de clara diccion, para
entenderse, por igual razén, aquella debe ser de clara configuracion.

Para Bravo (1990), la disgrafia es un trastorno de la organizacion psicomotora
gue controla la mano y el brazo, y la regulacién visual motora que permite
corregir los errores que se cometen al escribir. Ademas es un trastorno de tipo

funcional que afecta la calidad de la escritura del nifio, en el trazado o la grafia,
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en su escritura confunde, omite, une y/o invierte silabas o letras de forma
incorrecta.

La disgrafia se convierte en problema grave cuando el nifio tiene que aprender
la letra cursiva, pues los grafemas d, p, g, e, 0, incorporan elementos cerrados
circulares y en los grafemas h, t, j, es preciso modificar la direccion del
movimiento de la mano.

Si el alumno disgréafico no cuenta con un modelo visual, la orientacion confusa
le lleva a realizar un trabajo con muchos errores (apifia las letras, omite/afiade
letras o silabas), las lineas son ondulantes y realiza sobreimpresiones, dando
una imagen de un trabajo desordenado y sucio.

Portellano (1993), define a la disgrafia como, un trastorno de la escritura que
afecta a la forma y al significado y es de tipo funcional. Los trastornos de la
expresion escrita se encuentran dentro de los trastornos de aprendizaje junto
con los trastornos de lectura y de célculo. Los trastornos de la expresion escrita
suelen estar asociados a problemas de lenguaje, a problemas perceptivos y
problemas motrices (p. 34).

Garcia (1998) expresa que los retrasos en la escritura no implicaria siempre la
presencia de un trastorno. Menciona algunos factores que pueden ayudar a
que el nifio no tenga un desempefio adecuado en su escritura, estas son: la
escolarizacion inadecuada, escasa motivacion de logro, baja inteligencia,
inadecuado o desfavorable ambiente familiar. Propone un analisis de las
caracteristicas conductuales de los escritos, relacionados con la escritura en
relacion a los trastornos fonolégicos, gramaticales y viso espaciales.

Por otra parte, De Lima (2001), que la disgrafia es un trastorno especifico del
desarrollo de la escritura, y se identifica porque el nifio tiene un nivel
significativamente inferior al esperado para la edad y el nivel escolar. Cualquier
perturbacion en los procesos de la lectura puede interferir en la escritura.
Coincide la autora en que, la disgrafia es un problema de aprendizaje que se
caracteriza por problemas de escritura, la persona no es capaz de expresar sus
ideas de forma escrita por diversas causas.

Es la escritura defectuosa sin que un importante trastorno neurologico o
intelectual lo que afecta a la forma (motor) o al significado (simbolizacion) de lo

gue se escribe. Avedano (2003).
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Segun Ardila et al. (2005) la disgrafia afecta de manera considerable el
contenido de la escritura o la calidad de la expresiébn escrita, como la
produccion de textos, se manifiesta por errores gramaticales o de puntuacion
en la elaboracion de frases, dificultad para la organizacion de parrafos y errores
multiples de ortografia (p. 438).

Segun Moore y Jefferson (2005) plantean que la disgrafia puede detectarse a
partir de los 7 a los 10 afios, cuando los nifios se encuentran generalmente en
grado tercero y cuarto de basica primaria, y tienen dominio de esta habilidad,
antes no es muy probable determinar la presencia de este trastorno debido a
que las relaciones gréfica-motoras apenas se estan construyendo, y los
procesos cognitivos necesarios para el proceso de escritura se estan
desarrollando.

Ajuriaguerra (citado por Rigal, 2006) menciona ademas que el nifio presenta
disgrafia si la calidad de la escritura (legibilidad, regularidad de tamafio de las
letras y de los espacios, alineamiento de las letras y de las palabras) y su
velocidad grafica son deficientes para su edad cronolégica, aunque no sufra
ningun tipo de dafio motor o neuronal (p. 272).

La disgrafia es un trastorno de la escritura que afecta a la forma o al
significado, que se encuentra entre las alteraciones psicopedagodgicas,
incluidas dentro del efecto secundario, puede estar asociado a diferentes
patologias que representan nuestros escolares o constituyendo una patologia
por si solo. Es un déficit de habilidades en la escritura no explicables por déficit
motor, deficiencia mental, falta de motivacion y oportunidad educacional
inadecuada. (Grabiela Ulloa Figueroa, 2006).

Todos estos autores de una forma u otra coinciden en sus conceptos ya que
plantean que es un trastorno de la escritura, que implica una inhabilidad para
controlar adecuadamente el ritmo y el ordenamiento de la escritura en una
linea, a consecuencia de una alteracion del proceso psicomotor.

Requisitos para definir al niflo con disgrafia.

1. Capacidad intelectual en los limites normales o por encima de la media.

2. Ausencia de dafio sensorial grave.

3. Ausencia de trastornos emocionales severos

4. Inadecuada estimulacion cultural y pedagogica.

5. Ausencia de trastornos neurologicos graves.
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6. Dificultades especiales para el lenguaje

7. Errores constantes en la escritura a partir de tercero y cuarto grado.

El diagndstico para definir un nifio disgrafico lo debe llevar a cabo un
profesional de la psicopedagogia y con la complementacion de evaluaciones
psicoldgicas y neurologicas que descarten una dificultad de la escritura por
causas neuroldgicas y/o emocionales.

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de actividades que
podran ser creadas por el docente al tener el registro de errores que comete el
nifio. Se recomienda llevar un cuadernillo o carpeta aparte de la del trabajo en
aula, para facilitar la inclusién de nuevos ejercicios y la correccién minuciosa.
En el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales [DSM-5] consta
que, las disgrafias se engloban en el trastorno del aprendizaje especifico y para
gue sean considerados como tales, debe haber persistido al menos seis meses
un sintoma de los dos siguientes, después de que hayan tomado las medidas
oportunas para intentar resolver el problema:

1. Dificultades ortogréficas (p. ej., puede afiadir, omitir o sustituir vocales o
consonantes).

2. Dificultades con la expresion escrita (p. ej., hace mdultiples errores
gramaticales o de puntuacion en una oracién, organiza mal el parrafo, la
expresion escrita de ideas no es clara) (APA, 2014, p. 66).

El trastorno de la expresién escrita suele asociarse al trastorno de la escritura o
al trastorno del calculo. Existen pruebas de que este trastorno puede
acompafarse de déficit del lenguaje y de la perceptomotricidad.

Algunas caracteristicas de la Disgrafia o Trastorno de la Escritura:

Escritura muy lenta. Inversidén o rotacion de simbolos escritos (particularmente
letras y digitos).Escritura en bloque. Muchos errores ortograficos. Escritura
ilegible. Dificultad para escribir recto y en paralelo en el papel no rayado.
Dificultad en el dictado de palabras o textos.

La autora esta de acuerdo sobre las causas que pueden producir los trastornos
de la expresion escrita o disgrafia, segun Fritz (2009):

» Causas de tipo madurativo: dificultades de tipo neuropsicolégico que impiden
al nifio escribir de forma satisfactoria.

» Trastornos de la lateralizacion: al menos la mitad de los nifios con disgrafia

presentan dificultades de la lateralizacion. Los mas frecuentes son: el
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ambidextrismo, nifios que emplean indistintamente la mano derecha o la mano
izquierda para escribir; o nifios que siendo diestros o zurdos, lo son de una
forma débil y poco definida; la zurderia contrariada, siendo la escritura de éstos
altimos estrefosimbdlica, es decir, de derecha a izquierda.

+ Trastornos de deficiencia psicomotora: se excluyen casos con afectacion
motorica intensa como hemiplejias o paraplejias. Se agrupan en tres
categorias: nifios con ligeras perturbaciones del equilibrio y de la organizacion
cinética y ténica, nifios con motricidad débil y nifios inestables.

» Trastornos del esquema corporal y de las funciones perceptivos-motrices:

— Trastornos de organizacion perceptiva: alteracion de la capacidad de
integracion visoperceptiva, nifios sin déficits sensoriales en el 6rgano de la
vision, pero incapaces de percibir adecuadamente (confusion figura-fondo,
tendencia a las inversiones de simetria, omisiones)

— Trastornos de estructuracion y orientacion espacial: los nifios presentan
dificultades en reconocer nociones espaciales sencillas (derecha, izquierda) en
su propio eje de referencia corporal. La escritura se presenta con desérdenes
de tipo tipoldgico, alteracion de la direccién, alteracion de grafemas con
simetria similar, etc.

— Trastornos del esquema corporal: a veces la dificultad en el reconocimiento
del esquema corporal altera la escritura a nivel del soporte del lapicero, de
postura corporal y con un grafismo lento y fatigoso.

Coincide la autora en su totalidad con los tipos de digrafias mas comunes
segun Fernandez Pérez de Alejo y Rodriguez (2012) estos son:

Digrafias acustico-sensorial. Est4 relacionada con alteraciones en los
procesos fonematicos, por lo que se afecta la diferenciacion fonematica y el
analisis y sintesis sonoro de la palabra. Entre sus sintomas fundamentales se
hallan: sustitucion de grafias que se corresponden acusticamente;
transposiciones; uniones de palabras y separaciones incorrectas; omisiones de
letras; no se altera la copia, sino la escritura independiente y el dictado (sobre
todo de silabas y palabras con complejidad sonoro-silabica) (F. A. 2012: 10p)
Digrafias Optico-espacial. Esta relacionada con la afectacion de la relacion
fonema-grafema por una débil percepcion éptico-espacial conservandose la
base articulatoria y auditiva de la escritura. Entre sus sintomas fundamentales

estan: sustitucion de grafias por la similitud de los rasgos caligraficos; escritura
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en espejo; micrografia y macrografia; trazos incorrectos y perseveraciones. (F.
A. 2012: 10p)

Digrafias motrices. Esta relacionada con la afectacion de la base cinestésica
del lenguaje. Al nifio se le dificulta la coordinacion motriz para reproducir los
movimientos articulatorios necesarios, aunque los érganos que intervienen en
la articulacibn mantienen la movilidad requerida. Se confunden sonidos
parecidos por el lugar de articulacion y en otros casos, se pierde la secuencia
de los sonidos en la palabra. F. A. 2012: 10p)

En la escritura, se observan los siguientes errores: omisiones de grafemas y
silabas; cambios de letras que representan sonidos parecidos por el lugar de
articulacion (ejemplo: r—I, t—36). Transposiciones; perseveraciones; adiciones
de letras y escritura ilegible por dificultades en los rasgos de las letras.

Se asume por la autora en esta investigacion el criterio de, Thorne (2004),
(citado por Amaya y Moreno, 2017):

"...dice que esta dificultad de aprendizaje puede ser debida a alteraciones de
algunos de los componentes de la escritura como puede ser la habilidad de
interpretar lo que se ve, es decir, la destreza visoperceptiva, la habilidad de
representar una palabra escrita en la memoria y la capacidad para recuperar la
misma, la codificacion ortografica, la habilidad motriz, el ajuste de los patrones
del movimiento y la coordinacion viso-motriz..."

La autora estd completamente de acuerdo con lo que plantean Barba, Pérez y
Bedon (2018) que disgrafia es la deficiencia en la escritura de las palabras en
aguellos sujetos que a pesar de haber tenido un buen nivel de aprestamiento
no logran escribir las letras de manera legible; sin embargo no es claro su
origen. Este tipo de problemética se hace evidente en nifios y nifias que han
superado los 7 afios de edad (p. 90).

La autora coincide en su totalidad con la opinion de Basantes, Gonzalo y
Galecio (2019) que la principal caracteristica de la disgrafia es la inexistencia
de un trastorno neuroldgico o intelectual que sea lo suficiente importante como
para justificar el trastorno. En el caso de que existiese algun problema de este
tipo, entonces se trataria de algun tipo de discapacidad fisica o intelectual, pero

no se le consideraria disgrafia.

17



Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, desde un punto de vista médico,
disgrafia es una “incapacidad de escribir de un modo correcto los sonidos
percibidos, debido especialmente a enfermedades nerviosas” (RAE, 2021).

La autora opina que, la escritura disgrafica suele ser parcialmente legible, ya
que la letra del estudiante puede resultar muy pequefia 0 muy grande, con
trazos mal formados. El disgrafico no puede respetar la linea del renglon ni los
tamafos relativos de las letras, ya que presenta rigidez en la mano y en su
postura. Incluso hay veces en que escribe en sentido inverso, de derecha a
izquierda. Por otra parte, los disgréaficos no pueden escribir a velocidad normal.
En comparacion con otros trastornos del aprendizaje, se sabe relativamente
poco acerca de los trastornos de la expresion escrita y de su tratamiento,
particularmente cuando aparecen en ausencia de trastorno de la escritura.

(En el anexo 6 se representan algunas de las sintomatologias de la disgrafia).
EPIGRAFE II: DIAGNOSTICO DEL ESTADO REAL DEL TRATAMIETO A
LOS PROBLEMAS DE DISGRAFIA QUE REALIZAN LOS DOCENTES DE
CUARTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: RUBEN M. VILLENA
En los primeros momentos de la investigacion se realizé un analisis dirigido al
diagnéstico del estado en que se encuentra la asesoria psicopedagodgica a
docentes para el tratamiento a los problemas de disgrafia en los educandos de
cuarto grado de la Instituciéon Educativa: Rubén Martinez Villena del municipio
de Sancti Spiritus para lo cual se aplicaron diferentes métodos de investigacion
con Ssus respectivos instrumentos.

La guia de observacién a clases (anexo 2), la entrevista a los docentes (anexo
3) la guia de analisis documental (anexo 4) y como otras técnicas aplicadas el
Inventario de Problemas Profesionales (anexo 5)

La muestra seleccionada de forma intencional la conforman 3 maestros de la
mencionada escuela, que tienen como elemento comun, carencias en cOmo
trabajar con los educandos con problemas de disgrafia. El trabajo de los
docentes con los educandos que presentan problemas en la escritura, debe ser
sistematico, estos no aprovechan adecuadamente las potencialidades de los
diferentes espacios educativos, como son: las clases y el descanso activo, para
favorecer y estimular el desarrollo de la escritura correctamente.

2.1 Estudio diagnéstico:
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La guia de observaciéon a clases (Anexo 2) posibilitd constatar si los docentes
de cuarto grado realizan un adecuado trabajo con los educandos que
presentan problemas de disgrafia.

Se pudo precisar que los tres docentes (100%) tienen poco dominio acerca de
los problemas de escritura. Ya que carecen de suficientes recursos para
trabajar con facilidad dicho tema, también de los tres docentes que conforman
la muestra, uno de ellos que representa un 33,3% conoce algun concepto y
caracteristicas del tema y los dos restantes no conocen en qué consisten los
problemas de disgrafia que representan un 66,6%.

Se evidencia que pocos maestros conocen como proceder en el aula con los
educandos que presentan problemas de escritura, solo dos que representa un
66,6% conoce algunas formas de proceder, y un docente restante, que
representan un 33,3% no tiene dominio sobre cobmo proceder.

En la entrevista aplicada a los tres docentes (100%) (Anexo 3), con el objetivo
de obtener informacion sobre el nivel alcanzado por los docentes para el
trabajo con los educandos con problemas de disgrafia, se pudo obtener los
resultados que a continuacién se presentan.

Se evidencia que de los tres docentes entrevistados uno que representa el
33,3% conoce el problema de cada educando en la escritura, y dos que
representan el 66,6% desconocen tal problema y no les brindan la ayuda
necesaria.

Por otra parte, tres docentes entrevistados uno valora el trabajo por su
contenido, lo que representa un 33,3% de la muestra, mientras que dos no
valoran el trabajo por el contenido, ni por los errores de escritura, lo que
representa el 66,6% de la muestra.

Asimismo, de los tres docentes entrevistados, dos no valoran los progresos del
educando en correspondencia con sus esfuerzos, lo que representa el 66,6%
de la muestra y uno valora los progresos del educando en los problemas de
disgrafia tratando de llevarlo al mismo nivel del resto del grupo, lo que
representa un 33,3%.

Se evidencia que de los tres docentes entrevistados, dos no dosifican las
actividades de acuerdo con las posibilidades de cada educando, lo que

representa un 66,6% de la muestra, y uno si dosifica las actividades estando de
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acuerdo con las posibilidades de cada educando con problemas de escritura, lo
gue representa un 33,3%.

En el analisis de documentos (Anexo 4), esta realizado con el objetivo de
constatar, los documentos normativos del MINED (Reglamento de Trabajo
Metodoldgico), asi como los elementos tedricos y orientaciones acerca de la
asesoria psicopedagogica para que los docentes puedan desarrollar su labor,
todo esto arrojo los resultados que se exponen a continuacion.

Se aprecia que, de los tres docentes, dos que representa un 66,6%, no
trabajan con la dedicacion y atencibn a los educandos que presentan
dificultades en la escritura, y uno si trabaja con la atencion adecuada con estos
educandos con problemas de disgrafia, lo que representa un 33,3%.

Por otra parte, de los tres docentes, uno define bien el tema relacionado con
los problemas de la escritura, lo que representa un 33,3% de la muestra, y los
dos restantes que representan un 66,6% no tienen bien definido el tema
relacionado con la escritura y las posibilidades alteraciones.

En el inventario de Problemas Profesionales aplicado a tres docentes (100%)
(Anexo 5), con el objetivo de conocer las probleméticas de los docentes para el
trabajo con los educandos con problemas de disgrafia, se constaté lo siguiente.
Que de los tres docentes (100%) ninguno tiene amplio conocimiento sobre los
trastornos de la escritura.

Se constata que, de los tres docentes, uno que representa el 33,3% dedica
parte de su tiempo libre para autoprepararse en la disgrafia, mientras que los
dos restantes que representan un 66,6% no se autopreparan en los trastornos
de la escritura.

De los tres docentes, dos que representan un 66,6% tienen dificultades a la
hora de atender las diferencias individuales de los educandos con problemas
de disgrafia, y uno que representa un 33,3% si atiende las diferencias
individuales de sus educandos.

Se constatd que, de los tres docentes, uno de ellos que representa un 33,3%
trabaja sistematicamente con los educandos y los dos restantes que representa
un 66,6%, no dominan como actuar con un educando con problemas de

disgrafia.
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Asimismo, de los tres docentes, solo uno que representa el 33,3% sabe cudles
son los documentos normativos por los que deben regirse, y los otros dos
restantes que representan un 66,6% desconocen tales documentos.

Se evidencia que, de los tres docentes, dos que representan un 66,6% tienen
problemas en la asesoria para trabajar con los educandos con problemas de
disgrafia y solo uno, que representa un 33,3% no tiene ese problema de
asesoria.

Se constata que, de los tres docentes, solo uno que representa el 33,3% valora
el progreso de sus educandos con problemas de disgrafia, los otros restantes
gue representan el 66,6% no valoran a sus educandos.

Se constaté que, de los tres docentes, dos que representan un 66,6% no
dominan el actuar con un educando con problemas de disgrafia, solamente uno
que representa el 33,3% domina el como actuar con un educando con
trastornos de la escritura.

Para la parametrizacion de las dimensiones e indicadores establecidos se
empled la escala de medicién a Nivel: Alto, Medio y Bajo. (ANEXO 1)

1. Nivel de conocimientos sobre coémo identificar los problemas de disgrafia en
los educandos.

2. Nivel de conocimientos sobre el diagndéstico de los educandos con
problemas de disgrafia.

3. Nivel de aplicacién de los conocimientos conceptuales basicos para el
diagndstico en los educandos con problemas de disgrafia.

4. Nivel de aplicacion de los contenidos asociados con la atencion educativa a
los educandos con problemas de disgrafia

La aplicacion de los instrumentos analizados, presenta el comportamiento de
los aspectos seleccionados para constatar el estado real en que se manifiesta
la asesoria psicopedagodgica a docentes con los problemas de disgrafia en los
educandos que forman parte de la muestra seleccionada, en la tabla que

aparecen a continuacion:

Aspectos Alto Medio Bajo
P C % C % c | %
Conocimientos sobre cémo
identificar los problemas de
disgrafia en los educandos. 0 0 0 0 3 100
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Conocimiento sobre el

diagnéstico de los educandos

con problemas de disgrafia. 0 0 1 33,3 2 66,6

Aplicacion de los
conocimientos conceptuales
basicos para el diagndstico en

los educandos con problemas
de disgrafia. 0 0 1 33,3 2 | 666

Aplicacion de los contenidos
asociados con la atencion

educativa a los educandos
0 0 2 66,6 1 33,3

con problemas de disgrafia

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, se determinan

como principales potencialidades y debilidades, las siguientes:

Fortalezas:

. Los docentes reconocen la necesidad de ser asesorados del tema a
tratar.

. Los docentes contribuyen de forma empirica a solucionar y mejorar los

problemas de disgrafia en los educandos.

Debilidades:
. Los docentes desconocen los fundamentos tedricos del tema a tratar.
. No tienen las adecuaciones reflejadas en el plan de clases para los

problemas de disgrafia en los educandos.

Con las dificultades detectadas y como via de solucion al problema se inicio la
elaboracion de actividades de asesoria psicopedagdgica dirigidas a los
docentes para el tratamiento de los problemas de disgrafia de los educandos
de cuarto grado.

EPIGRAFE lll: FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES
DE ASESORIA PSICOPEDAGOGICA A DOCENTES PARA EL
TRATAMIENTO A LOS EDUCANDOS CON PROBLEMAS DE DISGRAFIA
3.1 Fundamentos de la propuesta de las actividades.

En correspondencia con los presupuestos teodricos y los resultados constatados

en el estudio diagnéstico, se da respuesta a la tarea de la elaboracion de
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actividades de asesoria psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento de
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado.

La propuesta de actividades de asesoria psicopedagdgica esta dirigida a los
docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos,
teniendo este rigor cientifico en su fundamentacion y se apoyan en el enfoque
historico-cultural.

Desde el punto de vista filosofico este se basa en el materialismo-dialéctico a
partir de la explicacion de los problemas de disgrafia en los educandos de
cuarto grado para lograr la transformacion del ser humano.

Desde el punto de vista psicoldgico las actividades propuestas se sustentan en
el Enfoque Histérico-Cultural de Vygotsky y todas estan disefiadas para que
contribuyan a los problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado. En
primer lugar, Vygotsky se basa en la idea de que el desarrollo de las funciones
cognitivas y motrices de los seres humanos esta estrechamente relacionado
con el contexto social y cultural en el que se encuentran inmersos. O sea que
no pueden separarse del entorno social y cultural en el que se producen.
Vygotsky sostiene que la interaccion con otras personas, la participacion en
actividades culturales y la internalizacion de herramientas y simbolos culturales
son fundamentales para el desarrollo de las funciones cognitivas y motrices. A
través de la interaccion con otros individuos mas expertos. Los nifios pueden
adquirir nuevas habilidades, conocimientos y formas de pensar que les
permiten desarrollar su potencial cognitivo y motriz. En este sentido, Vygotsky
destaca la importancia de la colaboracién y la imitacibn como mecanismos
clave para el desarrollo de las funciones cognitivas y motrices. (Vygotsky, L. S;
2000, pag. 54)

Desde el punto de vista pedagogico las actividades de asesoria
psicopedagodgica propuestas conciben el desarrollo de lo instructivo y lo
educativo, lo cognitivos y lo motriz, y la formacién del conocimiento y de la
escritura.

En cuanto a definiciones de actividades de asesoria psicopedagogica, varios
son los criterios.

Por tanto, la autora asume el siguiente criterio de, Prieto (2015, p. 32)

“... son el conjunto de acciones y operaciones que se dan en la interaccion

grupal o individual entre el psicopedagogo, los directivos y los maestros de una
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institucion escolar, mediada por la objetivacién de sugerencias, ilustraciones u
opiniones con conocimiento, dirigidas a la correccion, complementacién o
actualizacion de conocimientos, habitos, habilidades y modos de actuacién...”
Se asume como actividad “aquellos procesos mediante los cuales el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. La actividad no es una reaccion ni un
conjunto de reacciones. En forma de actividad ocurre la interaccion sujeto-
objeto, gracias a la cual se origina el reflejo psiquico que media esta
interaccidon”. Gonzalez y otros (1995)

Desde el punto de vista socioldgico se parte de la unidad de condiciones y
exigencias sociales asi como la zona de desarrollo proximo, desde la aplicacion
de métodos y técnicas satisfaciendo las necesidades de los educandos con
problemas de disgrafia.

Desde el punto de vista pedagdgico se basan en los fundamentos de la
Psicologia General y en su relacion con otras ciencias de la educacion, con el
objetivo de lograr solucionar los problemas de la escritura en los educandos.
Su importancia practica esta dada por el valor que encierra la propuesta en si
misma, por las orientaciones que contiene cada actividad de asesoria
psicopedagdgica, de modo que sea el propio docente el protagonista de la
transformacion de los modos de actuacion de sus educandos.

Por lo tanto las actividades disefiadas ofrecen procedimientos y alternativas,
para que los docentes puedan estar mas preparados e identificar los problemas
de disgrafia y la oportunidad de reflexionar y comprender la necesidad de
provocar el crecimiento personal en sus educandos.

3.2 Orientaciones metodolégicas para la puesta en practica de la
propuesta

Las actividades se desarrollaran con una frecuencia semanal, se utilizara como
via en el colectivo de departamento, con una hora de duracién y seran
impartidas por el psicopedagogo. Tienen caracter secuencial y se han
planificado respondiendo a las formas que adopta el trabajo docente-
metodolégico en la institucion escolar, segun el Reglamento de Trabajo
Metodolégico del MINED. Es posible incluir actividades adicionales (despacho

metodoldgico), siempre que se considere que aun quedan elementos por tratar
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u orientar para avanzar a la proxima actividad, siempre y cuando no se afecte
la frecuencia ni el orden logico de las mismas.

La propuesta contiene diez actividades de asesoria psicopedagodgica a
desarrollar con los docentes de cuarto grado, encaminadas a asesorarlos para
el trabajo con los educandos con problemas de disgrafia, se encuentran
estructuradas de la siguiente forma: titulo, objetivo, quien la dirige, los
participantes, materiales y tiempo de duracion, teniendo en cuenta ademas los
momentos fundamentales de toda actividad: introduccion, desarrollo,
conclusiones y evaluacion.

Estas actividades de asesoria psicopedagodgica elaboradas se caracterizan por
Su caracter activo y participativo, donde se define un tipo de asesoramiento
educativo fundamentado en la interdependencia de ambas partes (asesor y
asesorado).

En dichas actividades se ofrecen sugerencias, opiniones y se propicia el
debate, asi como reflexiones polémicas y productivas; teniendo en cuenta la
propia experiencia de los docentes. Estas fueron disefiadas para ser aplicadas
en los colectivos de ciclos, sesiones de Preparacion Metodoldgicas,
intercambios personales con los docentes y en otros espacios.

Las actividades de asesoria psicopedagdgica estan estrechamente
relacionadas y ordenadas intencionalmente, tanto en su disefio como en su
aplicacion.

Se evaluara el proceso de transformaciéon en los modos de actuacién de los
docentes, sin dejar de constatar los cambios en la evolucién de los educandos
con problemas de disgrafia.

3.3 DISENO DE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE ASESORIA
PSICOPEDAGOGICA A DOCENTES PARA EL TRATAMIENTO A LOS
EDUCANDOS CON PROBLEMAS DE DISGRAFIA

Las actividades disefiadas estdn encaminadas a la asesoria psicopedagodgica a
docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos de
cuarto grado.

Las actividades de asesoria psicopedagogica se caracterizan por, ser activas y
motivadoras, con contenidos que resultan significativos, y que propician la
participacion y el intercambio capaz de crear un ambiente de aprendizaje, que

permita recurrir a formas de asesoria psicopedagdgica para el docente, a
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través de la visualizacion de videos, intercambios de experiencia, técnicas
participativas, reflexiones y propagandas educativas para precisar la atencion
que el docente les brinda a los educandos con dificultades en la escritura.
Objetivo General de la propuesta: Asesorar psicopedagdgicamente a los
docentes de la institucion educativa: Rubén Martinez Villena para el tratamiento
de problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado.

ACTIVIDAD #1

Titulo: ¢ Qué sabes de?

Objetivo: Familiarizar a los docentes sobre la puesta en practica de las
actividades de asesoria psicopedagodgica disefiadas para el trabajo con
educandos con problemas de disgrafia, teniendo en cuenta sus conocimientos
antes de ser aplicadas.

Dirige: psicopedagogo escolar.

Participantes: docentes y psicopedagogo.

Materiales: pizarra y hojas.

Duracion: 45 minutos.

Introduccion: Se comienza la actividad con la técnica de dindmica grupal
“Lluvia de ideas”, donde cada participante dara su opinidbn y demostrara
conocimientos acerca del tema tratado en la actividad.

El psicopedagogo da a conocer el objetivo general de la actividad y la
propuesta que trae para favorecer al docente en el trabajo con educandos con
problemas de escritura.

Al concluir se pregunta qué perspectivas tienen con la propuesta de las
actividades presentadas. Seguidamente se pasa a orientar el objetivo y titulo
de la actividad.

Desarrollo: Se comienza repartiendo una hoja a cada docente de manera
individual para que este exprese a través de una frase o idea que conoce sobre
la disgrafia en los educandos.

Cuando concluya este ejercicio, cada docente debatira su criterio en voz alta y
el psicopedagogo anotara en la pizarra la Lluvia de ideas expresada por cada
uno de los participantes.

En el segundo momento de la actividad se le pide a cada docente que exprese
su opinion acerca de cémo mejorar su preparacion en el trabajo con los

educandos con problemas de disgrafia.
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Conclusiones: Se realizan las valoraciones generales acerca del desempefio
de los docentes en la actividad, y cada uno de ellos expresara su opinion sobre
el desarrollo y cumplimiento de la actividad.

Evaluacion: se hara a través de la técnica de cierre P.N.I (lo positivo, lo
negativo y lo interesante).

a) Se reparte una hoja de papel pequefia a cada docente, se les orienta que
cada uno de forma individual, escriba lo positivo, lo negativo y lo interesante de
la actividad realizada.

Una vez terminada de escribir en las hojas los docentes, estas se recogeran y
a través de una ronda, cada uno de los docentes expresara su criterio.

b) El psicopedagogo realizara anotaciones en la pizarra sobre cada uno de los
criterios y reflexiones dadas por los docentes.

ACTIVIDAD # 2

Titulo: ¢Que conoces de los trastornos de la escritura?

Objetivo: Reflexionar acerca de los trastornos de la escritura en el sistema
educativo cubano.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: docentes y psicopedagogo.

Materiales: computadora, lamina y bibliografia digital.

Duracion: 35 minutos.

Introduccion: Para comenzar la actividad los participantes se presentaran
diciendo el nombre y sus apellidos, experiencia en el trabajo con los educandos
con problemas de disgrafia y posteriormente van a decir una caracteristica
personal que lo hace diferente.

Desarrollo: El psicopedagogo presentara una lami c\ u\’. debatira entre

Ag— !

todos; seguidamente se le reparte una hoja a cade . gue luego de
reflexionar acerca de la lamina, este exprese a través de una frase o idea qué
conoce sobre los trastornos de la escritura.

Concluido este ejercicio, cada docente dara su criterio en voz alta y se
recopilaran todas las reflexiones escritas por estos en las hojas, para asi,
ampliar los conocimientos sobre el tema tratado.

Conclusiones: Terminada la actividad se debatira sobre todo lo que les aporta

lo aprendido, para asi llegar a la conclusién de lo importante que es reflexionar
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acerca de un tema tan amplio y fundamental para la escuela y la sociedad en
general.

Evaluacion: Se le pide a cada participante que exprese su opinidon personal
sobre las ideas y reflexiones dadas por sus compafieros.

ACTIVIDAD # 3

Titulo: jConozcamos a nuestros educandos!

Objetivo: Reflexionar sobre los conocimientos del docente para los problemas
de disgrafia en los educandos de cuarto grado, de modo que evidencien la
importancia de dominar los mismos.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: Psicopedagogo y docentes de la |.E: Rubén Martinez Villena.
Materiales: tarjetas.

Duracion: 45 minutos

Introduccion: Se le entrega a cada maestro una tarjeta con la frase siguiente:
‘la disgrafia no es una sefial de falta de inteligencia o pereza”, escrita por la
Fundacion para el Aprendizaje de Dificultades (FSL), para su analisis, en el que
se debera tener en cuenta las interrogantes siguientes: ¢Qué opinan de esta
frase? ¢ Consideran que es importante para el docente conocer los problemas
de disgrafia en los educandos? ¢ Por qué?

Se presenta el tema y se orienta el objetivo de la actividad.

Desarrollo: Para el desarrollo de la actividad, los docentes se sentaran en
forma de circulo y el psicopedagogo repartird tarjetas donde aparecen los
problemas de disgrafia en los educandos. Se orientara a cada docente leer la
tarjeta que le correspondi6. En la medida que vayan leyendo las tarjetas se
realizardn reflexiones y las anotaciones necesarias por parte del
psicopedagogo. Para profundizar en el tema se sugiere la consulta de
bibliografia tanto impresa como digital, priorizando los resultados de
investigaciones, que forman parte de un fondo de documentacién formado por
libros, revistas y audiovisuales relacionados con temas de los educandos con
problemas de disgrafia. Posteriormente, se propone establecer la relacion entre
la frase analizada y los elementos debatidos.

Conclusiones

Se concluye explicandoles a los docentes la importancia que tiene dominar los

problemas de disgrafia en los educandos para su futuro desarrollo.
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Evaluacion: Se aplicara la técnica PNI (Positivo, Negativo e Interesante) para
constatar los criterios valorativos de la actividad.

ACTIVIDAD #4

Titulo: ¢Por qué mis educandos no escriben correctamente?

Objetivo: Caracterizar la disgrafia como un problema especifico ya que
provoca serios fracasos escolares.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: psicopedagogo y docentes de la |.E Rubén Martinez Villena.
Materiales: TV, memoria, papel, lapiz, pizarra y tizas.

Duracion: 40 minutos.

Introduccion: La actividad comienza informando a los docentes en qué
consisten las actividades de asesoria y cual es el fin de esta. La importancia
del tema a trabajar haciendo énfasis en la disgrafia que es un problema
especifico del aprendizaje y que necesita una atencion integral para lograr su
mejora.

Posteriormente se les invita a los docentes a que visualicen con atencion un
material, para analizar las diferentes escrituras realizadas por los educandos de
distintos grados y su intercambio con los docentes.

Desarrollo: Se les muestra un material a los docentes de diferentes escrituras.
A partir del material visto, se va escribiendo en la pizarra los sefialamientos
hechos por los docentes y a partir de estos, el psicopedagogo caracteriza las
escrituras con disgrafia, visualizadas en dicho material.

Ellas son:

Déficit notable en el desarrollo de habilidades para escribir palabras con
dificultad. Dificultad para comprender lo que se escribe generando problemas
en el desarrollo de los procesos cognoscitivos. Escritura lenta, impidiendo asi,
seguir el ritmo normal de los nifios de su edad. Caracter adivinador al escribir.
Omitir letras durante la escritura. Sustitucién de letras, silabas o palabras que
aparezcan en el texto, por otras que no tienen ninguna relacion. Frustraciones
ante el fracaso

Conclusiones: Para concluir la actividad se precisa sobre la importancia del
docente en la atencién a los educandos con problemas de disgrafia.
Evaluacion: Se les pide a los docentes que cada uno evalle la actividad.
ACTIVIDAD #5
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Titulo: Escribiendo y revisando

Objetivo: Evaluar la atencién que les brinda el docente a los educandos con
problemas de disgrafia.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: docentes, educandos y psicopedagogo.

Materiales: hoja impresa con el texto que se va a transcribir y revisar.
Duracion: 30 minutos.

Introduccion: La actividad comienza informando a los docentes que le
pondran un texto a sus educandos el cual transcribirdn y luego revisaran para
saber si tiene errores ortograficos.

Desarrollo: Luego de transcrito el texto, se comienza el analisis de la revision
del mismo; a través de interrogantes y revision.

1. ¢ Tiene errores la escritura del texto?

2. ¢ Tiene muchos, pocos o ningun error?

Se valoraran a los participantes segun sus respuestas y luego la revision junto
con el docente.

Conclusiones: Terminada la actividad se precisa de la atencion que el docente
les brinda a los educandos con dificultades durante la actividad.

Evaluacion: Se le pide al docente que revise lo transcrito por los educandos
para que identifique los que presentan mayor dificultad.

Texto para transcribir:

Pablo y Clara estan de vacaciones y juegan mucho con los bloques de un
rompecabezas. Pablo habla mucho y dice: bla- bla- bla-. Cuando se cansan de
jugar con los bloques, Clara y Pablo se sientan bajo el viejo roble y se cuentan
historias de piratas. Clara se ensucia la blusa que le hizo su tia Blanquita.
Pablo sabe jugar a las damas con fichas blancas y negras. Clara y Pablo se
divierten mucho cuando estan de vacaciones.

ACTIVIDAD # 6

Titulo: ¢ Cuando alertarnos con un educando?

Objetivo: Identificar cuando un docente tiene un educando con problemas de
disgrafia en el aula.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: Psicopedagogo y docentes de la |.E: Rubén Martinez Villena.

Materiales: papel, lapiz, pizarra y tizas.
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Duracion: 40 minutos.

Introduccién: Se inicia orientando el objetivo y diciendo el titulo de la
actividad. Seguidamente se realizan varias preguntas a los docentes para ir
familiarizandolos con el contenido de la actividad planificada.

Preguntas:

¢Han tenido o tienen en sus aulas la presencia de educandos con disgrafia?
¢, Conocen las caracteristicas que identifica a un educando con problemas de
disgrafia en la etapa comprendida de 6 a 11 afios?

Desarrollo: Se escribe a continuacion en la pizarra las caracteristicas que
permitiran identificar a esos educandos con problemas de disgrafia.

Caracteristicas:

1. Escriben con letra irregular tanto en forma como en tamafio.

2. Escriben usando incorrectamente letras mayudsculas y minusculas.

3. Escriben de manera lenta y torpe, con errores.

4. Tienen dificultades para escribir en una linea, sin torcerse o salirse de los
renglones.

5. Dificultad para dibujar o reproducir formas.

6. Poseen una mala postura corporal y una manera incorrecta de coger el l1apiz
a la hora de escribir.

Luego de dadas las caracteristicas se les muestra a los docentes imagenes de
educandos con problemas en la escrituras. (Anexo 9)

Conclusiones: Pudimos llegar a la conclusion, de que es de suma importancia
conocer las caracteristicas y los modos de escritura de los educando con
problemas de disgrafia en esta etapa; puesto que la disgrafia es un trastorno
especifico del aprendizaje, ya que este cambia a medida que el educando va
creciendo.

Evaluacion: Se les pide a los docentes que se autoevallen y digan sus
criterios personales de lo aprendido en la actividad.

ACTIVIDAD #7

Titulo: ¢ Como ayudar a mis educandos?

Objetivo: Evaluar el conocimiento del docente para los problemas de disgrafia
en el aula.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: Psicopedagogo y docentes de la |I.E: Rubén Martinez Villena.
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Materiales: papel, tizas, lapiz y pizarra.

Duracion: 35 minutos.

Introduccion: Comienza la actividad haciéndole preguntas a los docentes
sobre la utilizacion de materiales para ayudar a los educandos con problemas
de disgrafia en el aula.

Desarrollo: Preguntas a los docentes.¢Conocen ustedes los materiales que se
utilizan para facilitar el aprendizaje de los educandos con problemas de
disgrafia?¢ Creen ustedes que con nuevas rutinas, con los materiales para la
escritura, facilitardn el aprendizaje de los educandos con problemas de
disgrafia?

Seguido de responder las preguntas hechas anteriormente, se escriben en la
pizarra los materiales y rutinas que ayudaran a los docentes a facilitar el
aprendizaje de los educandos con problemas de disgrafia en el aula.

Materiales v rutinas en el aula:

-Entregarles tiras escritas con letras y numeros, para que el educando vea
como se escriben correctamente.

-Usar letras y numeros grandes en las hojas de trabajo de cada educando.
-Otorgarle mas tiempo para escribir.

-Asignarle comparferos de apoyo, para que ayuden a los educandos con las
tareas.

Conclusiones: Se concluye explicandoles a los docentes la importancia de la
ayuda que les deben prestar a los educandos con problemas de disgrafia para
su futuro desarrollo.

Evaluacion: Se les hara varias preguntas a los docentes para conocer cuan
importante son las rutinas y materiales para su dia a dia con los educandos con
problemas de disgrafia en el aula.

ACTIVIDAD # 8

Titulo: Aporto mi criterio.

Objetivo: Reflexionar con los docentes las diferentes potencialidades
educativas que tienen las actividades docentes para ayudar a los educandos
con disgrafia.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: Psicopedagogo y docentes de la |.E: Rubén Martinez Villena.

Materiales: tarjetas.
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Duracion: 35 minutos

Introduccion: La psicopedagoga hara alusion a la importancia de aprovechar
las potencialidades educativas que tienen las actividades docentes en los
educandos con problemas en la escritura. Preguntara: ¢Qué areas de
potencialidades educativas tienen las actividades docentes? La psicopedagoga
orientara el objetivo de la actividad.

Desarrollo: La psicopedagoga entregara una tarjeta con tres éareas de
potencialidades educativas que tienen las actividades docentes. (Anexo 8)

La psicopedagoga invitara a los docentes a realizar un analisis minucioso de
cada area declarada en la tarjeta entregada. Posteriormente se realizara el
debate correspondiente donde es importante escuchar los criterios de los
docentes relacionados con las interrogantes siguientes: ¢Qué otras areas se
pueden incorporar?; ¢Qué areas eliminar?; ¢Qué areas mantener?; ¢Qué
areas utilizaria usted?

Conclusiones: Se concluye la actividad reflexionando con los docentes la
importancia de aprovechar las potencialidades educativas de las actividades
docentes para ayudar a los educandos con problemas de disgrafia.
Evaluacion: Se aplicara la técnica “La palabra clave” para constatar el impacto
que tuvo la actividad.

ACTIVIDAD #9

Titulo: Materiales a utilizar...

Objetivo: Identificar los materiales que pueden utilizar los docentes en la
atencion a los educandos con problemas de disgrafia en el aula.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: Psicopedagogo y docentes de la |.E: Rubén Martinez Villena.
Materiales: libros, pizarra.

Duracion: 30 minutos

Introducciéon: Se comienza explicandoles a los docentes la necesidad que
tienen de consultar textos que permitan elevar los conocimientos sobre los
problemas de la lectoescritura de sus educandos con el fin de realizar una
mayor atencion en este sentido. Se explica que los textos sugeridos son de
forma clara y sencilla lo que permiten su comprension se pueden consultar

individual, por duos o en colectivo.
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Desarrollo: Se informa y muestran los titulos de los textos que se
recomiendan:

. Portellano, J.A. (1993). La disgrafia. Concepto, diagndéstico y tratamiento
de los trastornos de escritura.

. D. Roman, S. Garcia, V.E. Torres, P.M. Pantoja, M.C. Moreno, A.M.
Calzada (2021). Revista de Filosofia Letras y Ciencias de la Educacion.
Construccion tedrica de la asesoria psicopedagoégica. Universidad de Granma.

Cuba.dromanl@udg.co.cu

Se deben elaborar fichas de las cuestiones que consideren importantes o de
aquellos elementos que desearias llevar a las consultas psicopedagdgicas a
partir de sus necesidades e intereses.

Conclusiones: Se concluye la actividad refiriéndose a la importancia de
trabajar y de saber identificar los materiales adecuados para elevar el nivel de
preparacion de los docentes en los problemas de escritura de los educandos.
Evaluacion: Se les hard varias preguntas a los docentes para conocer cuan
importante es consultar los textos adecuados para su dia a dia con los
educandos con problemas de disgrafia en el aula.

ACTIVIDAD # 10

Titulo: Impresiones que llevo conmigo.

Objetivo: Intercambiar criterios acerca de las principales impresiones de las
actividades de asesoria psicopedagoégica realizadas a los docentes para los
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado.

Dirige: Psicopedagogo escolar.

Participantes: Psicopedagogo y docentes de la |.E: Rubén Martinez Villena.
Materiales: tizas, pizarra, lamina.

Duracion: 40 minutos

Introduccion: La psicopedagoga recordara los temas abordados en cada
actividad de asesoria psicopedagdgica realizada al docente para los problemas
de disgrafia en los educandos de cuarto grado. Orientacion del objetivo.
Desarrollo: El psicopedagogo presentara la imagen siguiente y pedira a los
docentes que la relacionen con las impresiones causadas en las diferentes
actividades de asesoria psicopedagogica realizadas. El psicopedagogo dividira

la pizarra en dos partes: Impresiones a guardar e Impresiones a borrar y hara
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las anotaciones correspondientes. Promovera el debate. Ver (Anexo 10) con
la imagen.

Conclusiones: Se concluye la actividad haciendo un resumen de cada
actividad de asesoria psicopedagogica a los docentes para los problemas de
disgrafia en los educandos de cuarto grado.

Evaluacion: El psicopedagogo expondra de manera sintetizada las principales
impresiones que ha dejado la propuesta de actividades de asesoria
psicopedagdgica en los docentes.

IV. EVALUACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA PRACTICA
EDUCATIVA DE LAS ACTIVIDADES DE ASESORIA PSICOPEDAGOGICA A
DOCENTES PARA EL TRATAMIENTO DE PROBLEMAS DE DISGRAFIA EN
LOS EDUCANDOS.

En este epigrafe se aborda la valoracion de la efectividad de las actividades de
asesoria psicopedagogica propuestas para los docentes en el tratamiento de
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado de la Institucién
Educativa: Rubén M. Villena, en la provincia de Sancti Spiritus.

Con el proposito de dar respuesta a la cuarta pregunta cientifica y darle
cumplimiento a la cuarta tarea, antes de la aplicacion de las actividades de
asesoria psicopedagogica; se procedio a realizar un estudio diagnostico (antes)
para determinar el comportamiento de los indicadores declarados para las
variables en la muestra seleccionada. Durante la etapa intermedia se aplicaron
dichas actividades y en una tercera etapa, con el objetivo de elevar la evolucién
de los indicadores y determinar los efectos de la propuesta, se realizé una
constatacion final (después).

Tanto en el (antes) como en el (después) se utilizaron los mismos métodos,
técnicas e instrumentos declarados en el diagnostico: la guia de observacion a
docentes, la entrevista a docentes, el analisis de los documentos y como otras
técnicas aplicadas el Inventario de problemas profesionales.

Constatacion de los resultados obtenidos con la aplicacién de las
actividades de asesoria psicopedagdgica.

Para constatar los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta de
actividades de asesoria psicopedagdgica a docentes para el tratamiento de
problemas de disgrafia en los educandos de cuarto grado que forman parte de

la muestra seleccionada, se utilizaron los métodos: guia de observacion a
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clases, la entrevista, el analisis de documentos y el Inventario de Problemas
Profesionales.

La guia de observacion a clases utilizada coincide con la aplicada como parte
del diagnéstico inicial. En esta ocasion se constatd que los tres docentes
(100%) tienen buen dominio acerca de los problemas de escritura. No carecen
de recursos para trabajar con facilidad dicho tema, se pudo evidenciar que, dos
de ellos que representan un 66,6% conocen algun concepto y caracteristicas
del tema y uno no conoce en qué consisten los problemas de disgrafia que
representan un 33,3%.

Se evidencia que de los tres docentes, dos que representan un 66,6%
conocen como proceder en el aula con los educandos que presentan
problemas de escritura, y uno que representa un 33,3% no tiene buen dominio
sobre los trastornos de la escritura.

En la entrevista a los docentes, se pudo obtener los resultados que a
continuacion se presentan, se evidencia que de los tres docentes
entrevistados, dos que representan el 66,6% conocen el problema de cada
educando en la escritura, y uno que representa el 33,3% desconoce tal
problema y no le brindan la ayuda necesaria.

Por otra parte, de los tres docentes entrevistado, dos valoran el trabajo por su
contenido, lo que representan un 66,6% de la muestra, mientras que uno no
valora el trabajo por el contenido, ni por los errores de escritura, lo que
representan el 33,3%de la muestra.

Asi mismo, de los tres docentes entrevistados, uno no valora los progresos del
educando en correspondencia con sus esfuerzos, lo que representa el 33,3%de
la muestra y dos valoran los progresos de los educandos en los problemas de
disgrafia tratando de llevarlo al mismo nivel del resto del grupo, lo que
representan un 66,6%.

Se evidencia que de los tres docentes entrevistados, uno que representa un
33,3% no dosifica las actividades de acuerdo con las posibilidades de cada
educando con problemas de disgrafia y dos que representan el 66,6% si tienen
las dosificaciones adecuadas de cada educado.

En el analisis de documentos, se aprecia que de los tres docentes (100%)
todos trabajan con la dedicacién y atencién a los educandos que presentan

dificultad en la escritura, tienen conocimiento e informacidn sobre los
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documentos normativos de la escuela primaria y de las orientaciones
metodoldgicas a seguir, para trabajar con los educandos con problemas de
disgrafia.

Por otra parte, de los tres docentes, dos definen bien el tema relacionado con
los problemas de la escritura, lo que representan un 66,6% de la muestra, y
uno que representan un 33,3% no tiene bien definido el tema relacionado con
la escritura y las posibles alteraciones.

A través de otras técnicas se aplico el Inventario de Problemas Profesionales a
todos los docentes, que resultdé muy valiosa para conocer las probleméticas de
estos para el trabajo con los educandos con problemas de disgrafia, se
constatd, que de los tres docentes, dos que representan un 66,6% de la
muestra tienen amplio conocimiento sobre los trastornos de la escritura en los
educandos y uno que representa un 33,3% no tiene los conocimientos
necesarios para trabajar con los problemas de disgrafia.

Por otra parte, de los tres docentes, dos que representan el 66,6% dedican
parte de su tiempo libre para autoprepararse en la disgrafia, mientras uno que
representan un 33,3% no se autoprepara en los trastornos de la escritura.

De los tres docentes, uno que representa un 33,3% tiene dificultades a la hora
de atender las diferencias individuales de los educandos con problemas de
disgrafia, y dos que representan un 66,6% si atienden las diferencias
individuales de sus educandos.

Se constaté que de los tres docentes, dos de ellos que representan un 66,6%
trabajan sisteméticamente con los educandos y uno restante que representan
un 33,3%, no domina como actuar con un educando con problemas de
disgrafia.

Asimismo, de los tres docentes (100%) todos saben cuéles son los documentos
normativos por los que deben regirse para trabajar con los educandos con
problemas de disgrafia.

Se evidencia que de los tres docentes, uno que representan el 33,3% tiene
problemas en la asesoria para trabajar con los educandos con problemas de
disgrafia y los dos restantes, que representan un 66,6% no tienen ese

problema de asesoria.
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Se constata que de los tres docentes, dos que representan el 66,6% valoran el

progreso de sus educandos con problemas de disgrafia, y uno que representa

el 33,3% no valora a sus educandos.

Se constato que de los tres docentes, dos que representan un 66,6% dominan

el actuar con un educando con problemas de disgrafia, solamente uno que

representa el 33,3% no dominan el cédmo actuar con los trastornos de la

escritura.

Teniendo en cuenta lo abordado hasta aqui,

se presenta una tabla

correspondiente que ilustra el comportamiento de los aspectos declarados,

después de la aplicacion de las actividades de asesoria psicopedagogica

Aspectos

Alto

Medio

Bajo

C

%

C

%

C

%

Conocimientos sobre como
identificar los problemas de
disgrafia en los educandos.

100

Conocimiento  sobre el
diagnéstico de los
educandos con problemas

de disgrafia.

66,6

33,3

Aplicacion de los
conocimientos conceptuales
basicos para el diagnostico
en los educandos con

problemas de disgrafia.

66,6

33,3

Aplicacion de los contenidos
asociados con la atencion
educativa a los educandos

con problemas de disgrafia

100

Resulta interesante hacer alusién a los cambios que ocurrieron en la muestra

durante la aplicaciéon de

psicopedagdgica.

la propuesta de actividades de asesoria
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Al comienzo de la aplicaciébn de las actividades los docentes tenian poca
informacion de coémo proceder con los educandos con alteraciones en el
lenguaje escrito, sin lograr eficacia en el trabajo con estos y la falta de

asesoramiento en dicho tema.

Sin embargo, en la medida que fueron transcurriendo las actividades los
docentes experimentaron cambios significativos, se notaba la preparacion para
identificar los problemas de disgrafia en los educandos, para comprender la
necesidad de provocar el crecimiento personal de cada educando;
mostrandose asi comprometidos de manera activa y consciente en cada una
de las actividades.
Hay que resaltar el impacto que tuvo la actividad 3 que posibilité lograr un
ambiente ameno, de intercambio y de recreacion, lo que trajo consigo la
implicacién de todos los docentes y la espontaneidad de sus intervenciones:
e “Los ojos tendremos que abrilos muy bien para observar
constantemente a nuestros educandos”.
e “Muy importante sera nuestra vista para ver atentamente como escriben
nuestros educandos y nosotros también”.
e “El cerebro tendra que acompafarnos siempre para guiarnos en nuestro
actuar y encontrar soluciones a las contradicciones que se generen”.
Se considera necesario, presentar los gréaficos que ilustran el comportamiento
de los aspectos declarados para constatar las transformaciones antes y
después de aplicada la propuesta y realizar una sintesis al respecto. (Ver
ANEXO 7)
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CONCLUSIONES

e Los fundamentos tedricos y metodoldgicos relacionados con la asesoria
psicopedagdgica a los docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia
a los educandos en el Nivel Educativo Primaria; se sustentan en el proceso de
la escritura, asi como en la metodologia a seguir para su tratamiento,
asumiendo los postulados de la escuela socio-historico-cultural de Vygotsky y
sus seguidores en lo que se refiere a la relacion lenguaje-escritura; analizando
de este modo las particularidades de la psicologia y la pedagogia.

e A través de los diferentes métodos e instrumentos aplicados se constatdé que
los docentes de la Institucion Educativa: Rubén Martinez Villena, muestran que
desconocen los fundamentos tedricos del tema a tratar, tienen poca
informacion de cémo proceder con los educandos con alteraciones en el
lenguaje escrito, sin lograr eficacia en el trabajo con estos, la poca informacion
de cdmo proceder y la falta de asesoramiento en dicho tema, y no siempre se
evidencia apoyo en las actividades conjuntas asesor—asesorado.

e Las actividades que se proponen estan sobre la base de las principales
dificultades detectadas; van dirigidas a la asesoria psicopedagogica a los
docentes para el tratamiento de problemas de disgrafia en los educandos de
cuarto grado. Estas se caracterizan por su caracter activo y participativo.
Ademas se ofrecen sugerencias y opiniones, asi como reflexiones polémicas y
productivas.

e Después de aplicadas las actividades de asesoria psicopedagoégica a los
docentes muestreados, de manera general se observa que hubo un aumento en
los elementos medibles estando de nivel bajo al nivel alto, se experimentaron
cambios significativos, notandose la preparacion para identificar los problemas
de disgrafia en los educandos, para comprender la necesidad de provocar el
crecimiento personal de cada educando; mostrandose asi comprometidos de
manera activa y logrando cambios en los componentes cognitivos;

demostrando asi la efectividad de la aplicacion de la propuesta.
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ANEXOS

ANEXO 1.Escala valorativa

Objetivo: Medir los aspectos seleccionados para constatar el estado en que se

manifiesta el tratamiento a los problemas de disgrafia que realizan los docentes

de cuarto grado que forman parte de la muestra seleccionada.

Criterios valorativos

Aspectos Nivel alto Nivel Medio Nivel Bajo
1. Nivel de Cuando Cuando Cuando no
conocimientos | 4o estra demuestra algtn | demuestra

sobre como
identificar los
problemas de

disgrafia en los

conocimientos en
la identificacion de

los problemas de

conocimientos en
la identificacion de

los problemas de

conocimientos en
la identificacion de

los problemas de

disgrafia en los | disgrafia en los | disgrafia en los
educandos. educandos educandos educandos
2. Nivel de | Cuando Cuando Cuando no
conocimientos demuestra demuestra algun | demuestra
sobre el | conocimientos conocimiento conocimientos
diagnostico de | sobre el | sobre el | sobre el
los educandos | diagnostico diagndstico diagndstico de los
con  problemas de los educandos | de los educandos educandos  con
de disgrafia. con problemas de | con problemas de problemas de

disgrafia.

disgrafia,
atendiendo a la
caracterizacion
psicopedagdgica,
de

acciones y el

el plan

pronéstico.

disgrafia, la
caracterizaciéon

psicopedagdgica.




3. Nivel
conocimientos
de

necesidades

de

las

de

apoyo educativo

especificas

de los educando
con problemas

de disgrafia.

Cuando tiene
conocimientos de
necesidades
de

educativo

las
especificas
apoyo
de

con problemas de

los educando

disgrafia.

Cuando tienen
algun

conocimientos de
necesidades
de

educativo

las
especificas
apoyo
de

con problemas de

los educando

disgrafia.

Cuando no tiene
conocimientos de
necesidades
de

educativo

las
especificas
apoyo
de

con problemas de

los educando

disgrafia.

4. Nivel de
aplicacién de los
contenidos
asociados con la
atencién
educativa a los
educandos con
problemas de

disgrafia

Cuando siempre

aplican los
contenidos

asociados con la

atencién
educativa a los
educandos con
problemas de
disgrafia

Cuando  aplican

en ocasiones los
contenidos

asociados con la

atencién
educativa a los
educandos  con
problemas de
disgrafia

Cuando no

aplican los
contenidos

asociados con la

atencién
educativa a los
educandos con
problemas de
disgrafia




ANEXO 2. Guia de observacién
Objetivo: Constatar el modo de actuacion de los docentes de cuarto grado

para el tratamiento de la disgrafia en los educandos.

Aspectos a observar:
¢,Demuestran dominio del tema relacionado con la disgrafia?

siempre aveces nunca

Expresan conocer los errores mas frecuentes que cometen los educandos.

------- siempre.  --------- @ veces. ------- NuNca

¢,Demuestran dominio de como actuar ante un educando con disgrafia?

------- siempre. ---------aveces  --------- NUNca

¢Atienden las diferencias individuales de los educandos?

siempre. aveces nunca

¢, Destacan los aspectos positivos del trabajo con los escolares?

siempre aveces nunca



ANEXO 3. Andlisis de documentos

Objetivo: Valorar en los documentos normativos de la escuela primaria y en
bibliografia relacionadas con el tema de asesoria psicopedagogica y la

disgrafia, que sugieren diferentes autores.

Documentos a revisar:

Documentos normativos del MINED (Reglamento de trabajo metodoldgico)
Modelo de la Escuela Primaria.

Exigencias del Modelo de la Escuela Primaria.

Modelo del Profesional de Pedagogia-Psicologia.

Textos basicos de Logopedia.

Cuestiones a valorar:

. Si ofrecen sugerencias a los docentes acerca del trabajo a desarrollar
con los educandos que presentan dificultades en la escritura.

. Contiene estos documentos, variantes metodologicas, orientaciones o
sugerencias a seqguir.

. Definiciones del tema relacionado con la escritura y sus posibles

alteraciones.



ANEXO 4. Entrevista a los docentes.

Objetivo: Determinar el nivel alcanzado por los docentes para el trabajo con

los educandos con disgrafia.
Cuestionario:

. ¢,Conoces el problema de cada educando en la escritura y qué haces

para brindarle ayuda?

. ¢, Compruebas que el educando ha entendido el material escrito?
. ¢ Valoras el trabajo por su contenido y no por los errores de escritura?
. ¢Valoras los progresos del educando en correspondencia con sus

esfuerzos, no con el nivel del resto del grupo?

. ¢ Dosificas las actividades de acuerdo con sus posibilidades?



ANEXO 5. Otras técnicas aplicadas Inventario de Problemas Profesionales

Nombre del docente: Fecha:

Edad: Centro de trabajo:

Instrucciones.

En la siguiente hoja aparece una serie de preguntas que suelen preocupar a

los docentes relacionadas con el tratamiento que se les brinda a los educandos

con problemas de disgrafia. Marca con una X la respuesta que considere

correcta.

Ahora empieza a contestar las preguntas formuladas:

Sobre mi labor profesional

Si

No

1. Tienes conocimiento sobre que es la disgrafia

2. Sabes coémo trabajar la disgrafia

3. Dedicas parte de tu tiempo libre a autoprepararte en la

disgrafia

4. Tienes dificultades a la hora de atender las diferencias

individuales de los educandos

5. Trabajas sistematicamente con los educandos

6. Sabes cuales son los documentos normativos por los que

hay que regirse

7. Necesitas asesoria para trabajar con los educandos con

problemas de disgrafia

8. Valoras el progreso de tus educandos con problemas de

disgrafia

9. Dominas como actuar con un educando con problemas de

disgrafia




ANEXO 6.

Escritura en bloque.

Cambios de grafias por semejanza fonoldgica c-gq, omisién de letras y escritura
en bloque.
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ANEXO 7. Gréficas del resultado de los indicadores del antes y después.
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Se puede apreciar en los colores de las barras en el grafico, que, antes de

aplicada la propuesta, en todos los aspectos, se encontraban los docentes en

un nivel bajo y medio, con énfasis, en los referidos a los conocimientos sobre

como identificar los problemas de disgrafia en los educandos, sobre el

diagnostico de los educandos con problemas de disgrafia y ninguno en un nivel

alto; pero después de aplicada la propuesta ya existen docentes en un nivel

alto, en todos los aspectos, sobretodo, en los referidos a los conocimientos

sobre cémo identificar los problemas de disgrafia en los educandos.



Hay que resaltar que el aspecto en que se logré mayor avance fue el referido a
la aplicacion de los contenidos asociados con la atencion educativa a los
educandos con problemas de disgrafia, en el cual no hay ningun docente en el
nivel bajo, mientras que el aspecto en que se mostr6 menos avance, fue el de
los conocimiento sobre el diagnéstico de los educandos con problemas de
disgrafia y la aplicacion de los conocimientos conceptuales bésicos para el
diagnostico, debido a que a pesar de que los docentes reconocen la necesidad
de emplear diferentes aspectos y un sistema de métodos, aun persiste la poca
informacion e inclusién de materiales bibliogréaficos en las dosificaciones de los
docentes para tratar y trabajar los problemas de disgrafia en sus educandos
con problemas de la escritura.

Como se puede apreciar, se lograron transformaciones en la muestra
seleccionada, que, aunque no alcanzan los niveles deseados, se mostraron
avances en todos los aspectos analizados, lo que demuestra que los docentes
se apropiaron de saberes para realizar su labor educativa de manera mas

eficiente y con mejor preparacion.



Anexo 8. Areas de potencialidades educativas a aprovechar en el proceso
pedagogico.
POTENCIALIDADES EDUCATIVAS DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

La comprension de las potencialidades educativas de esta area del proceso

ensefianza - aprendizaje parte de la comprension misma de la significacion de
la actividad y sus diferentes tipos, tanto desde el punto de vista filos6fico como
psicolégico para el desarrollo de la personalidad.

La actividad principal del educando es su actividad cognoscitiva (su actividad
de aprendizaje), lo que implica la necesidad de su estructuracion como
actividad transformadora de la personalidad del educando bajo la guia del
maestro, que le permita solucionar tareas o problemas de forma independiente.
Llevar a cabo la unidad instruccion - educacion teniendo en cuenta la actividad
de aprendizaje, exige organizar la actividad de forma tal que el educando
encuentre su importancia y utilidad.

La organizacién correcta de la actividad de aprendizaje del educando debe
permitir, sin pretender dar un orden jerarquico:

- El desarrollo de la disciplina consciente.

- La constancia, perseverancia y el esfuerzo.

- La motivacion del aprendizaje como obligacién social y personal.

- La estimulacion de la actividad intelectual.

- Exigir valoraciones ideoldgicas, partidismo y decisiones morales en la
actividad.

- Comprobar y evaluar la conducta en la actividad.

- Estimular la ayuda mutua, la cooperacién y la comunicacion.

- La influencia positiva en el cuidado de la propiedad social y personal.

- El uso racional de los materiales y el ahorro.

Un aspecto de significativa importancia lo constituye el velar por la calidad
cientifica y el rendimiento que debe aportar la actividad.

Este campo de potencialidades constituye el centro 0 eje donde se insertan
armonicamente el resto de los campos de potencialidades sefalados.
POTENCIALIDADES EDUCATIVAS DE LA EXPERIENCIA DEL MAESTRO Y
DEL EDUCANDO.

En esta area de potencialidades educativas tiene significativa importancia

reconocer el alto valor educativo de la experiencia profesional y social de los



maestros y de los educandos como base esencial para una eficiente y racional

transmision y asimilacion de conocimientos, habitos y habilidades. Se debe

destacar que la relevancia educativa de la experiencia esta determinada por su
contenido social, obtenida por las relaciones sociales con los demas hombres.

En el proceso ensefianza - aprendizaje las experiencias constituyen el eslabon

primordial de union entre la teoria y la préctica, una via esencial para la

reduccion de la informacion en clases, la concentracion en lo esencial, el
autoeducacion de los educandos, etc.

Para lograr esto, se requiere del maestro:

* Dominio del plan de estudio y de los programas de asignaturas, tanto en la
teoria como en la practica.

* Creatividad.

» Poder de persuasion.

+ Confrontacion con las experiencias para verificarlas o refutarlas de acuerdo
a las verdades tedricas, la busqueda de sus causas y las vias de
rectificacion, completamiento o perfeccionamiento de las mismas.

Trabajar con las experiencias en las clases requiere, ante todo, la preparaciéon

del maestro, dominando plenamente el nivel de los educandos. Asi, a través de

la ensefianza debe lograrse:

» La preparacion del educando para la asimilacién de la experiencia:

-destacando los elementos del contenido de la concepcidn cientifica del mundo

presentes en la actividad,;

-preparando al educando para el trabajo a realizar, significado social y personal

del mismo, esfuerzo fisico e intelectual que se requiere, exigencias éticas, etc.

+ La asimilacion concreta de experiencias a través de la ejecucion de la
actividad:

-creando situaciones que permitan la asimilacion a traves del trabajo;

-garantizando que cada educando adquiera responsabilidad moral por el

resultado del trabajo, lo que estimula su autoeducacion, autocontrol y la

autovaloracion.

« La elaboracion de la experiencia asimilada en la actividad, creando
condiciones y clima psicolégico adecuado que permita la exteriorizacion de

las experiencias asimiladas.



Para lograr estos tres momentos, el trabajo con las experiencias exige su
atencion en la clase como un todo, exige, ademas, a partir del paradigma
vigotskiano, la consideracion de la importancia primordial para el desarrollo del
hombre, la asimilacion de la experiencia histérico — cultural acumulada una de
cuyas fuentes la va a tener, precisamente, en las experiencias de tipo personal
y social de su maestro, implica, asimismo, tener en consideracion como
elementos también en la conformacion de los valores morales en el proceso
formativo, como ya se ha expresado, la acumulacion de vivencias y
experiencias morales cotidianas, el sistema de conocimientos, cultura de la
época y concepcion del mundo, la orientacion ideoldgica y la esfera afectivo—

volitiva.



Anexo 9. Imagenes de problemas de escritura en educandos.
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Anexo 9. Imagen de las impresiones causadas en las diferentes actividades
de asesoria psicopedagogica.




