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RESUMEN

En la sociedad cubana de hoy, es de gran importancia tener pleno dominio de las
caracteristicas pedagdgicas y psicologicas de los estudiantes con trastorno con déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), con el objetivo de lograr un desarrollo armonico e
integral de la personalidad de los mismos. Es por esto que la atencién a la diversidad es
indispensable, ya que se requiere de un tratamiento psicopedagogico especifico en
correspondencia con determinadas particularidades psicologicas y pedagoégicas de los
escolares, incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales (NEE), por lo que
la autora asume como objetivo de la investigacion: aplicar actividades de tratamiento
psicopedagdgico para corregir y/o compensar las manifestaciones de hiperactividad y
déficit atentivo al escolar de sexto grado de la Escuela Primaria “Noel Sancho Valladares”,
del municipio de Cabaiguan. Para la revision de las fuentes utilizadas y el analisis del
diagnéstico inicial se utilizaron métodos del nivel tedrico: historico-lo6gico, analisis-sintesis
e induccién deduccién; métodos del nivel empirico: la observacion, la entrevista, estudio
de caso. Su aplicacion le facilité a la autora la investigacion todo lo relacionado con este
trastorno y conocer el estado inicial en que se encontraba el escolar objeto de

investigacion para el logro del objetivo planteado.

Palabras clave: Trastorno, Hiperactividad, Déficit atentivo, correccion y/o compensacion,

atencion psicopedagogica.



ABSTRACT

In today's Cuban society, it takes an important place to have full command of the
pedagogical and psychological characteristics of students with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD), with the aim of achieving a harmonious and comprehensive development
of their personality. This is why attention to diversity is essential, since it requires a specific
psycho-pedagogical treatment in correspondence with certain psychological and
pedagogical particularities of schoolchildren, including those with special educational
needs (SEN), for which the author takes as its objective of the investigation: to propose
psychopedagogical treatment activities to correct the manifestations of hyperactivity and
attentive deficit to the sixth grade scholar of the Enrique José Varona Primary School, in
the municipality of Florida. For the review of the sources used and the analysis of the initial
diagnosis, methods of the theoretical level were used: historical-logical, analysis-synthesis
and induction-deduction; empirical level methods: observation, interview and the case
study. Its application made it easier for the author to research everything related to this
disorder and to know the initial state of the scholar under investigation to achieve the

stated objective.

Keywords: Disorder, Hyperactivity, Regulation, Attention.



INTRODUCCION
En la sociedad cubana de hoy, posee un lugar importante tener pleno dominio de las

caracteristicas pedagogicas y psicoldgicas de los escolares con trastorno con déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), con el objetivo de lograr un desarrollo armoénico e
integral de la personalidad de estos. Por lo tanto, constituye una necesidad hallar
soluciones que le permitan a los educadores que se encuentran en constante interaccion
con estos sujetos, proyectarse para que logren una adecuada atencion, concentracion y
motivacion hacia todas las actividades que se desarrollan durante el proceso pedagogico;
apoyando asi la asimilacién de los contenidos de la ensefianza y la correcta preparacion

de los mismos.

Luego del triunfo de la Revolucion, en Cuba se tomoé la tarea inmediata y profunda de la
trasformacién de la educacion, para lograr una correcta capacitacion y desempefio

adecuado de la educacion de los escolares.

Es por esto que la atencion a la diversidad es indispensable, puesto que se requiere de un
tratamiento  psicopedagdgico especifico en correspondencia con determinadas
particularidades psicolégicas y pedagogicas de los escolares incluyendo aquellos con
necesidades educativas especiales (NEE), las cuales no pueden ser totalmente
satisfechas dentro de la clase; pues se debe tener en cuenta su repercusion en todas, o
en la mayoria, de las areas y/o en todas las materias, por lo que, el no recibir la atencién

educativa requerida implican grandes limitaciones para los mismos.

Anteriormente algunos autores ya habian abordado el tema del TDAH, entre ellos estan:
Ortega (1988, 2002); Betancourt (2002); Lahera (2014); Gonzalez (2016); Leiva (2022,
2023). Aungue los anteriores autores han incursionado en el estudio y tratamiento del TDAH,
se evidencia insuficiente sistematicidad en lo relacionado con las actividades de
tratamiento psicopedagogico desde la dptica de la correccién y/o compensacion de este

trastorno.

A partir de los resultados obtenidos en la actualizacion del estudio de caso, la aplicacion
de métodos y técnicas cientificas se pudo corroborar que el escolar presenta las

siguientes potencialidades y dificultades:



Potencialidades:
e Posee buen aspecto personal, asiste sistematicamente y buena puntualidad.
e Mantiene una buena disposicidon para la realizacion de las actividades.

e Lafamilia ayuda al escolar en la realizacion de las tareas.
Dificultades:

¢ Dificultad para centrarse en una sola tarea de trabajo o estudio.

e No prestan atencion suficiente a los detalles, por lo que aparecen errores en las
tareas o trabajo.

e No siguen instrucciones y no finalizan las tareas o encargos.

e Se distraen facilmente por estimulos irrelevantes.

e A menudo, abandonan su asiento y molesta a sus compaferos de clase.

e Presentan dificultades para dedicarse tranquilamente a las diferentes actividades y
en ocasiones no mantiene autocontrol de los impulsos presentado manifestaciones

inadecuadas del comportamiento.

Por lo anteriormente planteado la autora formula el siguiente problema cientifico: ¢ Como
corregir y/o compensar las manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo en un
escolar de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares™? Para darle respuesta a la
precedente interrogante se expone como objetivo: aplicar en la practica tratamientos
psicopedagdgicos para corregir y/o compensar las manifestaciones de hiperactividad y
déficit atentivo al escolar de tercer grado de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares”

del municipio Cabaiguan.

La l6gica de la investigacion es guiada desde las siguientes preguntas cientificas:
1-¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan el tratamiento psicopedagogico
para corregir y/o compensar las manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo al

escolar de tercer grado del nivel educativo educacion primaria?

2-¢,Cual es el estado actual de la correccion y/o compensacion de las manifestaciones de
hiperactividad y déficit atentivo en el escolar de tercer grado de la escuela primaria “Noel

Sancho Valladares” del municipio Cabaiguan?



3-¢,Qué caracteristicas deben tener las actividades de tratamiento psicopedagdgico para la
correcciéon y/o compensacion de las manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo al

escolar de tercer grado de la escuela primaria?

4-¢Qué nivel de efectividad tienen las actividades de tratamiento psicopedagogico para la
correcciéon y/o compensacion de las manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo al
escolar de tercer grado de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares” del municipio

Cabaiguan?

Estas interrogantes llevan a trazar como objetivos parciales de la investigacion las tareas
cientificas siguientes:

1-Fundamentacion tedrica y metodolégica del tratamiento psicopedagdgico para la
correccion y/o compensacion de las manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo al

escolar de tercer grado de la escuela primaria

2-¢ Diagnostico del estado actual de la correccion de las manifestaciones de hiperactividad
y déficit atentivo al escolar de tercer grado de la escuela primaria “Noel Sancho

Valladares” del municipio Cabaiguan?

3-Disefio de las actividades de tratamiento psicopedagdgico para la correccion de las
manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo al escolar de tercer grado de la escuela

primaria “Noel Sancho Valladares” del municipio Cabaiguan.

4-Valoracién de la efectividad en la practica educativa de las actividades de tratamiento
psicopedagdgico para la correccion de las manifestaciones de hiperactividad y déficit
atentivo al escolar de tercer grado de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares” del

municipio Cabaiguan.

Los métodos cientificos que se muestran a continuacién se utilizaron en la investigacion

referida:
Métodos del nivel tedrico:

-Anélisis-sintesis: permitié la revision de los documentos existentes relacionados con el

escolar que presenta manifestaciones de hiperactividad y déficit atentivo.

-Historico-légico: para analizar el desarrollo historico del fendmeno y valora las

generalidades del objeto en su devenir histérico.



-Inductivo-deductivo: de gran utilidad durante todo el proceso investigativo para analizar
los fundamentos tedricos y el comportamiento de problema cientifico desde lo general a lo

particular.

Métodos y técnicas del nivel empirico:

-Observacion: se utilizé en toda la investigacién para determinar el comportamiento de
los indicadores seleccionados para evaluar el estado inicial y final del escolar con TDAH.
-Entrevista a padres y docentes: para conocer coOmo se manifiestan los indicadores
seleccionados por la autora para evaluar las manifestaciones de hiperactividad y déficit
atentivo en el escolar en la escuela y el hogar.

-Técnica del dibujo libre: para valorar el nivel de concentracién y de interés por la
actividad que presenta el escolar.

-Técnica el cuarto excluido: se utiliz6 para investigar el grado de generalizacion, la
fundamentacion légica y la precisién de la formulacion, la activacion de la utilizacién y las
posibilidades de formar representaciones generalizadoras.

-Test de cancelacién: para valorar el volumen y la concentracién de la atencién en los
escolares del 3er grado que presentan manifestaciones de TDAH.

-Estudio de caso: se utiliz6 para actualizar el diagnéstico realizado por el Centro de
Diagnostico y Orientacion (CDO) del municipio de Cabaiguan, de escolares con

hiperactividad y déficit atentivo.

Métodos del nivel estadisticos matematicos:

-Estadistica inferencial: para evaluar los aspectos seleccionados por la autora
cualitativamente antes, durante y después de la aplicacién en la practica de las actividades
de tratamiento psicopedagdgico.

La muestra escogida por la autora esta dada por un escolar de tercer grado diagnosticado
por el Centro de Diagndstico y Orientacién del municipio Cabaiguan con manifestaciones
de hiperactividad por déficit atentivo, en la Escuela Primaria “Noel Sancho Valladares”, por
ser el Unico escolar en atencion psicopedagogica individualizada en el gabinete con
diagnéstico de TDAH.



DESARROLLO

1.1-Fundamentos tedricos acerca de las manifestaciones por déficit de atencién e

hiperactividad

El trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (TDAH), significa trastorno por déficit
de atencién con hiperactividad. Se trata de un trastorno médico. El desarrollo y la actividad
del cerebro de las personas con TDAH presentan algunas diferencias que afectan la
atencion, la capacidad de sentarse quieto y el autocontrol. Puede afectar a un nifio en la
escuela, en el hogar y con los amigos. EI TDAH. Es uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas frecuentes de la nifiez. Habitualmente su diagnostico se realiza en la
nifiez y a menudo dura hasta la adultez. Los niflos con TDAH pueden tener problemas
para prestar atencion, controlar conductas impulsivas (pueden actuar sin pensar cuéal sera

el resultado) o ser excesivamente activos.

La hiperactividad es un trastorno de la conducta de los nifios, descrito por segunda vez por
Still (1902). Refiere que se trata de niflos que desarrollan una intensa actividad motora,
gue se mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propdésito. Van de un
lado para otro, pudiendo comenzar alguna tarea, pero que abandonan rapidamente para
comenzar otra, que a su vez, vuelven a dejar inacabada. Esta hiperactividad aumenta
cuando estan en presencia de otras personas, especialmente con las que no mantienen
relaciones frecuentes. Por el contrario, disminuye la actividad cuando estan solos. Poseen
un espiritu destructivo, son insensibles a los castigos, inquietos y nerviosos. También son
nifios dificiles de educar, ya que pocas veces pueden mantener durante mucho tiempo la
atencién puesta en algo, con lo que suelen tener problemas de rendimiento escolar a
pesar de tener un cociente intelectual normal. Son muy impulsivos y desobedientes, no
suelen hacer lo que sus padres o maestros les indican, o incluso hacen lo contrario de lo

gue se les dice.

Diversos autores han definido este trastorno como una alteracion de la infancia con
comienzo entre los 3 y 6 afios de edad, que se caracteriza fundamentalmente por
hiperactividad motora, impulsividad vy distractibiidad, que de no manejarse

adecuadamente puede provocar alteraciones en el aprendizaje y la conducta.


https://kidshealth.org/es/parents/adhd-school-esp.html
https://kidshealth.org/es/parents/adhd-school-esp.html

Para Barkley (2006):

“...el TDAH, es un trastorno del comportamiento, normalmente diagnosticado en la
infancia, se caracteriza por la falta de atencion, impulsividad e inquietud motora
(hiperkinesia). Estos sintomas suelen aparecer juntos, aunque pueden aparecer en
diferente frecuencia e intensidad y deben mantenerse al menos durante seis meses. Asi
como deben aparecer/manifestarse al menos en dos ambientes/contextos habituales del
sujeto”. (p. 185).

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud caracteriza a este trastorno “por la
distractibilidad, la desinhibicion, la impulsividad, la hiperactividad, los cambios marcados
de humor y la agresividad”. (OMS, 1992, p. 17).

Segun Fernandez (2010), “...el diagndstico del TDAH es complejo, debe basarse en la
evaluacion clinica y psicopedagdgica realizada por los profesionales especializados y
teniendo en cuenta la informacion aportada desde distintas fuentes, como pueden ser la

escuela y la familia” (p. 8).

Actualmente en Cuba a partir de las nuevas definiciones del (DSM-V, 2013), el TDAH no
es considerado siempre un trastorno de la conducta por lo que estos nifios que padecen
de esta entidad diagndstica no asisten a escuelas de conducta, se mantienen en la
ensefianza general con un seguimiento por parte del CDO, el psicopedagogo escolar y
Salud Pdublica. No obstante, la autora considera que existen coincidencias de las
concepciones y criterios de los autores mencionados con los presentes para la educacion
cubana. Sin embargo, en ninguna de estas definiciones se aborda la necesidad del

tratamiento psicopedagdgico, pues todas presentan una vision clinica.

Todas las definiciones anteriormente planteadas coinciden en su etiologia y diagnéstico,
ademas de la repercusion que tiene en los contextos de actuacion. Estas definiciones de
conceptos presentan gran valor y actualidad, pero la autora de esta investigacion le
concede vital importancia a la definicion de concepto expuesta por Leiva (2022), en la que

plantea:

...Existe consenso, cosa muy dificil, dadas las numerosas investigaciones publicadas en
los dltimos afios sobre el TDAH, y, en ocasiones, con resultados contradictorios, fruto del
incremento de este diagndstico, en que se trata de “una condicibn o patrén de
comportamiento inadaptado, de base neurobioldgica, iniciado generalmente en la infancia,
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cuyos sintomas béasicos son de caracter cognitivo-conductual: falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad (p.53).
La autora asume esta definicion de concepto, porque la Dra. C Mirtha Leiva ofrece una

definicion que incluye lo afectivo, cognitivo y su base neurobiologica por lo que se deduce
que es un trastorno que puede ser corregido y/o compensado, ademas se ajusta mas al
contexto educacional cubano.

En las definiciones que han sido ofrecidas por diferentes autores, existen diversos puntos
de coincidencias con la finalidad de establecer un diagnostico que se ajuste al contexto
actual para brindar mejores posibilidades de tratamiento en tanto es necesario el
conocimiento de ellos por los docentes y especialmente por el psicopedagogo institucional

para corregir y/o compensar las manifestaciones del TDAH.

Varios autores definen tedricamente la correccidbn y/o compensacion; la autora de la
presente investigacion a partir de los criterios estudiados elabora el siguiente constructo:
Correccién: Es la posibilidad de rectificar un proceso, propiedad, funcion, etc. afectado,
es decir; es decir, que corregir permite lograr que vuelva el sujeto a sus caracteristicas
normales de acuerdo al grupo o desarrollo ontogenético. Es importante aclarar que se
puede lograr la correccion tanto en desviaciones leves como graves, pues se hace
referencia solamente a la caracterizacién de la desviacion como tal y el trastorno de
conducta que puede eliminarse, sino a la rectificacion de algunos fenémenos psiquicos o
funciones dafadas en el sujeto con discapacidad intelectual.

Compensacion: Es la posibilidad de sustituir una funcién afectada con otra funcion
intacta, aunque en términos adaptativos, ya que la funcion que se compensa no lograra la
funcion perdida. Es decir, desarrollar al maximo las funciones y capacidades no dafiadas
con vista a suplir las que se encuentran dafiadas y que no pueden reincorporarse por la
magnitud del dafio.

Algunas consideraciones sobre el trabajo correctivo compensatorio

El éxito de los procesos de correccion y/o compensacion depende de varios elementos
tales como:

-Grado y momento de aparicion del defecto.

-Condiciones sociales en que esta insertado el nifio.

-Caracteristicas de su personalidad.

-Momento de incidencia y efectividad terapéutica.



-Diagnéstico adecuado (porque es aqui donde se estructura el defecto, se definen las
necesidades, potencialidades y a partir de aqui se disefia la estrategia de intervencion que

va dirigida a la correccion y la compensacion de las alteraciones).

1.2-Signhos, sintomas y causas del TDAH
Es normal que a los nifios les cueste concentrarse y comportarse bien de vez en cuando.

Sin embargo, los nifios con TDAH no van dejando atrds esas conductas a medida que
crecen. Los sintomas contindan y pueden provocar dificultades en la escuela, el hogar o

con los amigos.

Las cuestiones facilmente observables que se relacionan con sus principales
manifestaciones, hay que tenerlas en cuenta en tu practica diaria, y que puedes detectar si
de forma intencional analizas cada aspecto que sucede en el grupo y con cada educando.

Segun Leiva (2023), las principales manifestaciones observables del TDAH, son las
siguientes:

-Déficit de atencion, se caracteriza por:
¢ Dificultades para mantener la atencién en tareas.

o Dificultad para centrarse en una sola tarea de trabajo o estudio.
e No prestan atencion suficiente a los detalles, por lo que aparecen errores en las
tareas o trabajo.

¢ No siguen instrucciones y no finalizan las tareas o encargos.

e Parecen no escuchar.

¢ Dificultades para organizar, planificar, completar y/o ejecutar las tareas.

e Suelen evitar las tareas que implican un esfuerzo mental sostenido.

e Se distraen facilmente por estimulos irrelevantes.

e A menudo, pierden objetos necesarios para las tareas.

e Sipueden poseer atencién automatica en actividades de su interés.
-Hiperactividad, se caracteriza por:

e A menudo, abandonan su asiento.

e Mueven constantemente manos y pies.

e Corren o saltan en situaciones inapropiadas.



¢ Presentan dificultades para dedicarse tranquilamente a las diferentes actividades.

e Hablan en exceso.

e Siempre en movimiento, actuan “como impulsados por un motor”.
El trastorno negativista desafiante: trastorno del comportamiento, normalmente
diagnosticado en la nifiez, que se caracteriza por comportamientos no cooperativos,
desafiantes, negativos, irritables y enojados hacia los adultos, y en general, a todas las
personas que tengan un rasgo de autoridad sobre él, especialmente padres y madres, el
profesorado y otras personas en posicion de autoridad. Relevancia en los

comportamientos, e inadecuaciones en su conducta.

La mayoria de los modos de actuacion observados en este grupo, también pueden
aparecer alrededor de los 2 o 3 afios de edad o durante la adolescencia en algunos otros
de forma transitoria. Muchos, sobre todo cuando estan cansados, con hambre o
disgustados, tienden a desobedecer, discutir con sus padres-madres y desafiar la
autoridad. Sin embargo, en los del grupo con trastorno negativista desafiante, estos
sintomas ocurren de forma mas frecuente, estable e interfieren con el aprendizaje, el
desarrollo, la adaptacion a la escuela y, algunas veces, con las relaciones entre ellos y los

demas.

Los sintomas de este Trastorno pueden resumirse en que con facilidad:
e Se encoleriza e incurre en rabietas o pataletas.
e Discute con adultos.

¢ Desafia activamente a los adultos o rehlsa abiertamente cumplir sus obligaciones

“se niega”.
e Molesta intencionadamente a otras personas.
e Acusa a otros de sus errores o0 mal comportamiento.
e Es susceptible o facilmente molestado por otros.
e Es colérico y resentido.

e Esrencoroso o vengativo.



Estos comportamientos se presentan con mas frecuencia de la observada tipicamente en
sujetos de edad y nivel de desarrollo comparables, y acaban provocando un deterioro

significativo en la actividad social, académica o laboral.

En ocasiones, los nifilos o nifias pueden presentar unos sintomas parecidos a los que
caracterizan este trastorno, pero que son pasajeros y propios de la edad. La familia y el
profesorado tendran que estar atentos a estas diferencias ya que como hemos sefialado
anteriormente, para que se pueda hablar de “trastorno”, estos sintomas se deben
presentar con una gran frecuencia, ademas de interferir en el aprendizaje, la adaptacion

en la escuela y, algunas veces, con las relaciones personales del nifio o adolescente.

Hay tres tipos diferentes de TDAH, segun qué tipos de sintomas sean mas fuertes en la

persona:

Presentacion en la que predomina la falta de atencién: Es dificil para la persona
organizarse o terminar una tarea, prestar atencion a los detalles o seguir instrucciones o

conversaciones. La persona se distrae facilmente o se olvida de detalles de la rutina diaria.

Presentacion en la que predomina la hiperactividad/impulsividad: La persona se
mueve nerviosamente y habla mucho. Le resulta dificil quedarse sentada quieta durante
mucho tiempo (p. ej., para una comida o mientras hace la tarea escolar). Los nifios mas
pequefios pueden correr, saltar o trepar constantemente. La persona se siente inquieta y
tiene problemas con la impulsividad. Una persona que es impulsiva puede interrumpir
mucho a otros, agarrar cosas que les pertenecen a otros o hablar en momentos
inapropiados. Es dificil para la persona esperar su turno o escuchar instrucciones. Una
persona con impulsividad puede tener mas accidentes y lesiones que los demas.

Presentacion combinada: Los sintomas de los dos tipos anteriores estan igualmente

presentes en la persona.

Existen diversas causas en las diferentes etapas que pueden dar aparicion a este

trastorno:

-Causas prenatales:

e Hereditarias, en cuya causa tiene un papel fundamental la transmisién genética.
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e Concepcionales, donde el trastorno se origina en el momento de la fecundacion del
ovulo. aqui se incluye la trisomia del cromosoma 21 (mongolismo). Otras trisomias,
y el retraso mental que acompafia el sindrome de Turner X0, y el de Klinefelter
XXY.

e Se originan durante el embarazo, por infecciones como rubéola, sifilis, toxoplasmosis.
Otras como Anemia intensa con la consecuente hipoxia. Uso de sustancias
teratogénicas durante el embarazo, consumo del alcohol y fuma; asi como algunas
complicaciones del embarazo como: hipertension, diabetes y bajo peso.

-Causas perinatales:

e Las determinadas por dafios que se producen durante el parto, como traumas
obstétricos, nacimientos prematuros, hipoxias severas.

¢ Otros accidentes del parto como el circular del corddn, bronco aspiraciéon de meconio.

-Causas postnatales:

e Desnutricion severa.

e Infecciones del sistema nervioso.

e Intoxicaciones graves.

e Traumas craneales.

¢ Depravacion psicosocial.

¢ Afecciones psiquiatricas graves de la infancia como el autismo.

e Convulsiones.

e Pardlisis cerebral.

1.3- Resultados del diagndstico inicial al escolar que se encuentran en orientaciéony
seguimiento de la escuela primaria Noel Sancho Valladares que presenta
diagnéstico de TDAH.

En Cuba, el diagnostico del TDAH se realiza cuando los escolares arriban a los 6 afios,
por lo que en las primeras edades se realiza un diagnostico presuntivo a partir de las
caracteristicas y manifestaciones que revelan los mismos. Por tal motivo, se plantea que el
escolar seleccionado para la muestra impresiona trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad. La muestra se selecciono a partir de la informacion brindada por el Equipo

Técnico Asesor del Centro de Diagndstico y Orientacion CDO, que realiza acciones
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preventivas en coordinacion con el Departamento de la Educacion Primaria en la Direccion
Provincial de Educacién y de manera mas direccionada con el grupo de trabajo preventivo

de los municipios.

La labor desarrollada en esta etapa de la investigacion permitié definir las dificultades
dadas principalmente porque el escolar no logra su total concentracion en las actividades
debido al predominio de la hiperactividad, por lo que la problemética se convirtié en una

prioridad objeto de estudio.

Resumen de los resultados del Estudio de Caso realizado por el CDO del municipio
Cabaiguéan
Nombre y apellidos: Marlon Dario Varela Guerra
Escuela: Noel Sancho Valladares
Grado: 3ro F.N: 3 de diciembre del 2014 EC: 9 afios
Sexo: M Raza: B
Direccién: Avenida Camilo Cienfuegos
Personas responsables: Ana Elsy Guerra Montes de Oca (mama)

Liuber Varela Valdez (papd)
-Motivo del estudio de caso: Modelar estrategias de atencion educativa que favorezcan
el desarrollo de la esfera motivacional permitiéndole responder de manera adecuada a las
exigencias del contexto actual y el aprendizaje.
A partir de la aplicacion de instrumentos como la entrevista familiar, a docentes, labores
sociales al hogar y a la comunidad, muestreo de documentos: (Expediente Acumulativo,
libretas y cuadernos), el analisis del producto de la actividad y la observacién de los
procesos, entre otros se pudo determinar que: Marlon Dario es el resultado de un
embarazo de alto riesgo obstétrico, teniendo en cuenta lo comprometido de la salud de la
madre, quien convulsion6é por epilepsia durante el primer trimestre de la gestacién y
padecio de anemia.
Desde pequeiio fue particularmente inquieto, lo que suscitd la preocupacion familiar, fue
atendido por el psicologo de su area de salud, quien a su vez lo remitid a psiquiatria
infantil; este especialista diagnosticO déficit atencional mas hiperactividad; siendo
reevaluado en varias ocasiones para ajuste a la dosis con que fue medicado:

Metilfenidato.
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Como particularidades de su enfermedad es un escolar desatento; hiperactivo, cambia de
actividad constantemente, busca alternativas para permanecer fuera del proceso docente.
Su carisma le permite manipular a su conveniencia especialmente; se decidié ha
suspender el medicamento prescrito en ocasiones por la falta del mismo, esta situacion lo
agrava, pasando a la irritabilidad, ademas comportandose muy negativista, dado a que no
siempre tolera las frustraciones.
A partir del agravamiento de su modo de actuar, la psiquiatra precisé que la enfermedad
es de grado severo (TDAH-severo) con predominio de Hiperactividad. Por este motivo se
incluye entre los escolares en orientacion y seguimiento, como escolar con NEE.
Su familia no apoya lo suficiente, busca, en ocasiones (lo que no quiere decir que no lo
apoye), justificacion para sus ausencias, especialmente en horario de la tarde y emplea
meétodos educativos inadecuados como la sobreproteccion y permisividad.
Posibles causas:

e Posibles afectaciones en la salud fetal, a partir de las convulsiones por epilepsia

de la madre en el primer trimestre del embarazo.

Se aplicaron diversos instrumentos para actualizar el diagnéstico realizado por el CDO del
municipio Cabaiguan tales como: el test de atencion, el protocolo de la memoria, se realizé
una guia de observacion al escolar en clases y actividades extraescolares, entrevista al
escolar y se aplicd un cuestionario a los padres del escolar objeto de estudio.
Para la actualizacion del diagndstico la autora tuvo en cuenta los siguientes indicadores:

e A - Concentracion de la atencion.

e B- Actividad motriz.

e C- Control emocional.

e D- Regulacion del comportamiento.
Para evaluar los resultados se tuvo en cuenta los indices de evaluacion: NIVEL BAJO,
MEDIO y ALTO.

Se actualizdé el diagnéstico del estado actual en que se encuentra el escolar. Para
confirmar las insuficiencias que existen, respecto de la regulacion del trastorno de atencion
e hiperactividad en el escolar en la etapa de constatacion del problema. La autora a partir
de la aplicacion de los métodos y técnicas empiricos detecté las siguientes regularidades

al analizar los resultados de acuerdo con los aspectos a evaluar:
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e En cuanto a la concentracion de la atencion: el indicador se evalia de bajo
porque no presta atencién suficiente a los detalles, por lo que aparecen errores en
las tareas o trabajo, presenta dificultades en la ejecucion de las tareas que implican
esfuerzo, se distrae por estimulos irrelevantes, solo mantiene la atencion a las

actividades de mayor agrado.

e La actividad motriz: el indicador se evalla de regular, ain no se mantiene sentado
en todas las actividades docentes, presenta inquietud, camina dentro del aula o

sale al exterior del local

e En cuanto al control emocional: Se pudo comprobar que el indicador se evalGa
también en el nivel bajo pues no logra controlar los impulsos provocados por
agentes externos, se muestra intranquilo, en ocasiones molesta a sus compafieros.
En cuanto a la regulacién del comportamiento: presenta dificultades para lograr
una adecuada regulacion del comportamiento, y demuestra ira cuando se le llama
la atencién o no consigue lo que quiere. En ocasiones responde con palabras

ofensivas, no siempre tiene autocontrol de los impulsos.

Los resultados obtenidos a través de los aspectos a evaluar confirman las insuficiencias

que desencadenaron el problema cientifico de esta investigacion.

De forma general en la constatacidon inicial se comprobé que existe afectacion en el
aprendizaje del escolar, aunque ha ido mejorando considerablemente desde que se inicio
el estudio de caso y la atencion psicopedagdgica individualizada en el gabinete

psicopedagdgico.
1.4- Tratamiento psicopedagodgico del escolar con TDAH. Reflexiones necesarias.

El trabajo psicopedagdgico que se debe realizar con los escolares que presentan TDAH,
necesita tener un caracter cientifico sobre la base de los supuestos o fundamentos
tedricos de las disciplinas afines como la Psicologia, la Pedagogia, la Psiquiatria, entre
otras. La relacion que se desarrolla entre el psicopedagogo y el alumno durante el
tratamiento es muy importante. El escolar debe de sentirse comodo, seguro y
comprendido. Esta clase de ambiente de confianza le permite al nifio expresar sus

pensamientos y emociones y usar la terapia de manera eficaz.
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Las metas de la terapia pueden ser especificas (cambios en el comportamiento, mejorar
sus relaciones con los amigos), o0 mas generales (menos ansiedad y mayor autoestima).
La duracion de la psicoterapia depende de la complejidad y gravedad de los problemas.
Las actividades seran consultadas a padres, maestros, especialistas, auxiliares
pedagdgicas, en general, a todas las personas que interactien directamente con los
escolares que presentan TDAH.

Las investigaciones muestran que la terapia conductual es una parte importante del
tratamiento de los nifios con TDAH. Este trastorno no solo afecta la capacidad del nifio
para prestar atencion o permanecer sentado en la escuela, sino que también afecta sus

relaciones con la familia y con otros nifios.

Los nifios con TDAH a menudo muestran conductas que pueden perturbar mucho a otras
personas. La terapia conductual es una opcion de tratamiento que puede ayudar a reducir
estas conductas. Generalmente es util comenzar la terapia conductual tan pronto como se

realice el diagnéstico.

Las metas de la terapia del comportamiento son aprender o fortalecer los
comportamientos positivos y eliminar los comportamientos no deseados o problematicos.
La terapia conductual puede incluir capacitacion en terapia conductual para los padres,
terapia conductual con los nifios o una combinacion de ambas. Los maestros también
pueden utilizar terapia conductual para ayudar a reducir las conductas problematicas en el

aula.

En la terapia conductual con los nifios, el psicopedagogo debe trabajar con los nifios para
gue aprendan nuevas conductas que reemplacen las que no funcionan o las que causan
problemas. También puede ayudar a los nifios a aprender a expresar sus sentimientos de

maneras que no generen problemas para ellos ni para otras personas.

Los medicamentos pueden ayudar a los nifilos con TDAH en su vida diaria y el tratamiento
farmacoldgico puede ser una manera eficaz de manejar los sintomas de TDAH. Los
medicamentos son una opcidn que puede ayudar a controlar algunos problemas de
conducta que hayan generado problemas en el pasado con la familia, los amigos y en la

escuela.
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Hay diferentes de medicamentos aprobados por la FDA para tratar el TDAH en nifios:

Estimulantes: son los medicamentos para el TDAH mas conocidos y los mas
utilizados en los tratamientos. Muchos nifios con TDAH tienen menos sintomas de

TDAH cuando toman estos medicamentos de accion rapida.

No estimulantes: se aprobaron para el tratamiento del TDAH en el 2003. Los
medicamentos no estimulantes no funcionan tan r4pidamente como los

estimulantes, pero pueden durar hasta 24 horas.

Los medicamentos pueden afectar a cada nifio de manera diferente. Un nifio puede

responder bien a un medicamento, pero no a otro. Quiza, sea necesario que el médico

pruebe diferentes medicamentos y dosis, por lo que es importante que los padres trabajen

en conjunto con el médico de su hijo para encontrar el medicamento que mejor funcione

para el nifio.

Para individualizar la atencion del escolar con TDAH resulta necesario:

Una mezcla de actividades de alto y bajo interés; es conveniente empezar por la
menos atractiva, dejando las mas gratas para el nifio para después a modo de
recompensa final.

El uso de referencias visuales.

El trabajo en grupo y el aprendizaje cooperativo.

Las modificaciones del ambiente: el lugar donde se sienta que sea espacioso, la
cantidad de luz del aula, los distintos agrupamientos, la cercania al profesor y el
permanente control visual con este y con las tareas.

Cuidado con las tareas para la casa: disminuir la cantidad y comprobar que sabe
resolverlas antes en clases, no mandar lo que haya quedado incompleto en el aula
y explique a la familia como la va implicar y su grado de control sobre la ejecucion
de la misma.

Para la falta de atencion necesaria para completar tareas o actividades rutinarias:
Disminuir la duracién de la tarea organizando su ejecucion por etapas, o0 que
puedan ser completadas a diferentes horas, o asignar menos cantidad de

ejercicios. Es mejor que realice poco trabajo y frecuente que mucho a la vez.
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Los estudios realizados por la autora acerca del TDAH reflejan que hasta ahora no hay
cura para el TDAH, pero se puede disminuir los sintomas. El tratamiento se debe disefiar
de acuerdo a las necesidades especificas de cada escolar y la escuela. Frecuentemente,
los nifios con el TDAH requieren una combinaciéon de métodos y tacticas. Es preciso que
el psicopedagogo en su labor cotidiana con los escolares que presentan este trastorno
siga los postulados imprescindibles para de esta forma garantizar el éxito del tratamiento.

En el caso de los escolares con TDAH, es indispensable que se realice con ellos
actividades encaminadas a la regulacion de su comportamiento. La autora de la

investigacién coincide con Sanchez (2003) citado por Gomez (2014), en que “...el
tratamiento debe ser médico y psicopedagdgico” (p. 15). Desde un punto de vista

psicoterapéutico, se pueden dar diferentes tratamientos:
¢ Modificacién de conducta.
e La psicoterapia: para eliminar sentimientos negativos.
e Terapia psicopedagogica
e Terapia familiar y Escuela de Padres.

¢ Intervencién Combinada, que conllevaria una relacion familia-escuela-terapia
psicopedagdgica. Estas dos ultimas son las formas de tratamiento que se
utilizan en el contexto escolar cubano y con lo que la autora se identifica

plenamente.

Al disefiar y planificar la atencion psicopedagdgica individualizada, hay que tener en
cuenta los trastornos asociados que presenta el escolar, ya que en la practica es dificll

encontrar sujetos que respondan a una sintomatologia Unica.

La finalidad principal de este tratamiento es que los escolares sean capaces de llevar una
vida lo mas normalizada posible, ensefiandoles técnicas de autocontrol y estudio, de
relajacion o control de las emociones, en resumen, estrategias que mejoren su calidad de
vida. Para la aplicacion de los tratamientos se hace necesario tener en cuenta ademas la
edad de los escolares, pues todas las actividades no deben tener el mismo nivel de

complejidad.
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El tratamiento depende de cada caso individual. El tratamiento farmacologico mas utilizado
son los estimulantes, que sirven para ayudar a que el niflo pueda concentrarse mejor, y los

sedantes en el caso de que el nifio muestre rasgos psicoticos.

El tratamiento psicoterapéutico esta destinado a mejorar el ambiente familiar y escolar,
favoreciendo una mejor integracion del nifio a la vez, que se le aplican técnicas de

modificacién de conducta.

El tratamiento cognitivo se basa en el planteamiento de la realizacion de tareas, donde el
nifio aprende a planificar sus actos y mejora su lenguaje interno. A partir de los siete afos,
el lenguaje interno asume un papel de autorregulacion, que estos nifios no tienen tan

desarrollado.

Para la realizacion de cualquier tarea se le ensefia a valorar primero todas las
posibilidades de la misma, a concentrarse y a comprobar los resultados parciales y

globales una vez finalizada.

A consideracion de la autora, aun no se ha escrito todo en lo concerniente al tratamiento
en escolares con TDAH y que se impone la necesidad de procedimientos psicoeducativos
con mayor alcance y profundidad, ya que, todavia se debe profundizar desde la teoria en
lo relacionado con el proceso regulacion del comportamiento, con el propésito de alcanzar

el estado deseado en estos escolares.

1.4.1- Fundamentacion de los tratamientos psicopedagoégicos para la correccién y/o

compensacion del T.D.A.H. en el escolar de tercer grado escuela primaria

Las dificultades destacadas inicialmente en los resultados del diagndstico inicial conducen
a la necesidad de reelaborar actividades de tratamiento psicopedagogico para contribuir a
la correccibn y/o compensacion de las manifestaciones de TDAH a partir de la
actualizacion de la estrategia de intervencion, la que se sustenta en las caracteristicas
bioldgicas, psicolégicas y sociales del escolar de la escuela primaria en el segundo

momento del desarrollo.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta fundamentos tedricos que

tienen como base las ciencias filosoficas, sociolégicas, psicologicas y pedagdgicas, las
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cuales permiten desde el punto de vista te6rico dan coherencia, cientificidad vy
organizacion para la planificacion de las actividades que conforman la propuesta.

Se asume como fundamento filosofico, el método materialista-dialéctico e historico del
conocimiento cientifico, y, las ideas Marxistas y Leninistas, asi como los ideales del
humanismo martiano y fidelista, estrechamente vinculado con las soélidas raices del
pensamiento filosofico cubano, en la que se concibe a la educacion del hombre como un
fendbmeno historico-social y clasista, que el sujeto puede ser educado bajo condiciones

concretas, segun el diagndstico y el contexto en el que se desempefie.

Asimismo, dicha concepciébn demuestra que la formacion del sujeto estd en
correspondencia con sus necesidades y carencias, y, se basa en la formacién y desarrollo
integral de la personalidad que interviene para incorporar en su modo de actuacion los
conocimientos, las motivaciones y actitudes y asi direccionar su educacion, tiene en
cuenta la unidad de la teoria con la practica, el perfeccionamiento del sujeto en el
desarrollo de su actividad practica y transformadora.

Ademas, se tiene en cuenta lo referido a las categorias, actividad y el trabajo como forma
de actividad productiva, establece su caracter esencialmente humanista, que se manifiesta
en el rol central que ocupan los escolares en su preparacion para la vida social activa; el
papel predominante de la practica, la que ha de ser objeto de andlisis y valoracion con el
propésito de transformarlas. Por ello, lo filoséfico radica que entender el modo y la esencia

para transformar la realidad, desde la ética que erradica todo comportamiento.

Desde el punto de vista psicologico se tiene en cuenta, el criterio de personalidad como
producto social, histéricamente condicionada, en la que sujeto — objeto, sujeto — sujeto,
interactian dialécticamente, bajo la influencia de diferentes agentes educativos y toma
como premisa que esta se forma en y por la actividad y la comunicacion, donde lo
cognitivo y lo afectivo forman una unidad generativa y transformadora de los estados
volitivo-comportamentales de los sujetos que interactian. Ya lo dirian los clasicos del

marxismo: La personalidad es el ser de las relaciones sociales.

La propuesta esta sustentada en la escuela socio-historico-cultural en los postulados de
Vigotsky, el cual pone de manifiesto el papel de la actividad y la comunicacién del

individuo con una posicion dialéctica materialista, porque la personalidad deviene en
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categoria social, cuando el sujeto asimila los patrones culturales, mediante un proceso
denominado “socializacion” (apropiacién-comprension) del mundo de la cultura, que se

asimila (lo interpsicolégico/lo intrapsicologico).

Se tiene en cuenta el desarrollo de los escolares con NEE, vistos como sujeto social, a
partir de una formacion historica, se transforma la realidad por medio de la actividad
humana, que es social ya que emplean las relaciones con otras personas y se mejora la
comunicacién, donde se refuerza el potencial educativo para ser formado, donde
intervienen los agentes externos e internos por lo que se tiene presente a la hora de

educar en el comportamiento de estos escolares.

Desde el punto de vista sociolégico se basa en la sociologia marxista, martiana y
fidelista, que parte del diagnostico integral y continuo, donde se determinan las
limitaciones y potencialidades, asi como las experiencias y vivencias que tienen los
sujetos, al asumir los problemas de la realidad objetiva en constante cambio,
transformacién y busqueda de solucién. Estos postulados estan en correspondencia con
los objetivos trazados por la sociedad la cual impone nuevos retos a la educacion y
especialmente, a la escuela cubana que tiene la misién de intervenir en las familias y el
sujeto con dificultades conductuales, especificamente en aquellos que presentan TDAH,
como parte de la diversidad y el reto que presupone el trabajo preventivo en

correspondencia con los propdésitos sociales.

Desde el punto de vista pedagoégico y didactico, se basa en los aspectos relacionados
con el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador donde se asume que el sujeto es
ente activo, que construye sus conocimientos, y le otorga determinada significatividad,
l6gica y psicoldgica. Todo ello, se logra cuando el alumno se sitia en condiciones éptimas

gue permiten desarrollar su papel protagénico en este proceso.

Las actividades de tratamiento psocopedagdgico constituyen actividades pedagdgicas en
tanto se debe cumplir con los fundamentos de la Pedagogia como ciencia. Teniendo en
cuenta los fundamentos tedricos analizados y los resultados obtenidos en la constatacion
inicial se deriva la propuesta de actividades de tratamiento psicopedagdgico para la

correccion y/o compensacion del T.D.A.H.
Se crearon 10 actividades las cuales presentan la siguiente estructura:
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e Sesion de tratamiento (nGmero).
e Fecha.
e Datos del alumno.
e Eje tematico.
e Titulo.
e Objetivo del tratamiento.
| - Introduccion

e Motivacion, orientacién hacia el objetivo y creacién de las condiciones previas para el

del desarrollo del tratamiento

Il - Desarrollo

e Contenido, Métodos, procedimientos, técnicas, Medios de ensefianza

e Actividades y procederes terapéuticos, dirigidas al area psicolégica, emocional y/o
cognitiva, y la estimulacion de los procesos psiquicos

Il - Conclusiones

e Evaluacién

e Valoracion

e Tarea

e Despedida

La autora tuvo en cuenta las siguientes indicaciones metodoldgicas, segun la Dra. C Mirta
Leiva (2022)

e Debe utilizarse un mismo eje tematico;, esto asegura una coherencia en el
tratamiento y facilita actividades integradoras que estimulen el desarrollo de las
estructuras cognitivas de relaciones. El eje tematico sera seleccionado teniendo en
cuenta los intereses y motivaciones del alumno y las potencialidades que el tipo de
actividad ofrezca para ello.

e La base orientadora debe ofrecer un modelo del objeto (Qué, cual), el modelo de la

accion (como) y, por ultimo, un modelo del control (1- finalidad clara que muestre en
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si misma si se ha logrado o no el éxito en la tarea, o 2- finalidad encubierta, pero se
ha ofrecido la herramienta para descubrir el éxito: procedimiento de comprobacion o
control). Se debe tener en cuenta las caracteristicas individuales del alumno, se
considera acertada cuando este queda bien orientado en cuanto a lo que debe
hacer y cdmo. Si el producto de la actividad muestra equivocaciones o errores,
éstos no deben estar relacionados con la pobre comprensién de la tarea, sino con
la falta o inconstancia de las habilidades y capacidades que sustentan la actividad.
Las actividades correctivas habilitativas o rehabilitativas deben estructurarse en
forma sistémica. Es necesario tomar como punto de partida las habilidades,
destrezas o capacidades inmediatas inferiores a las que se quiere perfeccionar o
instaurar. De lo conocido a lo nuevo. El fundamento esta en el postulado de
Vigotsky, sobre la Zona de Desarrollo Actual (ZDA) y la Zona de Desarrollo Préximo
o potencial (ZDP).

La administracion de los niveles de ayuda, debe planificarse y registrarse
debidamente. Cabe asegurarse, en este sentido, de graduarlos y encontrar el
momento oportuno para retirarlos y estimular asi tanto la solicitud como la
transferencia de ellos por parte del alumno. Exige extremo cuidado el riesgo de
estimular dependencias afectivas o cognitivas con un abuso en su uso.

Al tratar aspectos pedagdgicos concretos, se requiere exquisito cuidado para no
variar la intencionalidad de la actividad a la hora de su ejecucién por parte del
alumno; no debe centrarse la atencién en materia de objetivos ni contenidos, sino
de las potencialidades que ambos encierran en cuanto a coadyuvar al
afianzamiento, correccion o establecimientos de habilidades, destrezas o
capacidades. El tratamiento psicopedagogico no es un espacio para la “ejercitacion
pedagdgica”, sino una via para eliminar las causas que originan o dificultan el
aprendizaje y desarrollar potencialidades; una manera de brindarle al alumno lo que
“necesita” para aprender.

Se debe estar atento a la aparicion en el alumno de signos o sintomas de
fatigabilidad, desmotivacion o rechazo encubierto. Es importante durante el

tratamiento psicopedagdgico, un estado emocional e intelectual positivos.
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Los aspectos fisiolégicos, psicologicos, intelectuales, psicomotrices y de la
conducta, solo se separan para su comprension y organizacion de las acciones del
psicopedagogo. Estos aspectos estaran presentes en la mayoria de las actividades
qgue ejecute el alumno, aunque con franca preponderancia de uno de ellos. Esto no
exime la realizacion de actividades en las que predomine el papel de uno de ellos.
(p.108).

Para la elaboracién de la propuesta se tuvo en cuenta que las actividades fueran:

Variadas: de forma que se presenten diferentes niveles de exigencia que
promuevan el esfuerzo intelectual creciente en el escolar desde el ejercicio sencillo
hasta la solucion de problemas, la formulacion de hipétesis, la busqueda de

soluciones, la concepcion y ejecucion de proyectos, la creacion de problemas.

La autora tuvo en cuenta las potencialidades que presentan el escolar, sus
necesidades, sus preferencias en la realizacion de las actividades terapeutas de

habilitacién y rehabilitacion.

Reflexivas: de forma que potenciaran la integracion de una forma de pensar sobre
la actividad, es decir, que el escolar procesa, integra, valora; ofrece sentido a la
actividad.

Motivadoras: de forma se utilizan poemas, cuentos, adivinanzas, textos que
permiten que el nifio realice las actividades con un alto grado de implicacion socio-
cognitiva.

Diferenciadas: de forma tal que la tarea esté al alcance del escolar, que facilite la
atencion de las necesidades individuales del mismo, tanto en la dosificacion de las
tareas, que vayan impulsando el avance del escolar e incluir paulatinamente tareas
de mayor nivel de exigencia que impulsen su desarrollo. Lograr que la ZDP sea una
herramienta socio-interactiva, donde el escolar aprenda, comparta y genere nuevos

aprendizajes.

1.4.2- Tratamiento psicopedagogico para la correccion y/o compensaciéon TDAH en

el escolar de tercer grado de la escuela “Noel Sancho Valladares”

Los tratamientos responden a la estrategia de intervencién reelaborada por la autora en el

presente curso escolar 2024.
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Segun Lahera (2014) “...las actividades de tratamiento psicopedagdgico o actividades
terapeutas son las acciones o procesos dirigidos a transformar la situacion de obstaculo
gue se presenta en el aprendizaje de los estudiantes, activando en el sujeto el deseo y su
capacidad de aprender, en tanto tienen como finalidad el cambio cognitivo, emocional y/o
conductual (p.6).

Se asume esta definicién, porque en el resultado cientifico que propone la autora las
actividades se dirigen como se aborda en calidad de transformar la situacién de obstaculo
que presenta el estudiante en orientacion y seguimiento, en tanto se aviene a la presente
investigacion. Lograr que la ZDP sea un puente donde se oriente y se desarrollen
procesos de funcionamiento superior de los procesos cognitivos y afectivos.

Tratamiento psicopedagdgico individualizadas por la via directa.
TRATAMIENTO N°1

Datos del alumno: se trabaja con el escolar que se encuentran en orientacion y

seguimiento con diagnostico de TDAH.

Eje tematico: Mis animales preferidos.

Titulo: Adivina adivinador.

Objetivo: Estimular la relacion afectiva.

Duracion: 30 minutos.

Motivacion: Se inicia la actividad con la siguiente adivinanza.

-“En la noche adullo sin cesar, en la manada me gusta casar, ¢ Quién soy?” (El lobo).
Orientacion hacia el objetivo:

-Se le explica al escolar ¢ Qué vamos a hacer?, ;Coémo lo vamos a hacer? y ¢ Para qué lo

vamos a hacer?
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Actividades terapéuticas:
Actividad 1:

Observa detenidamente la siguiente imagen. Busca en el menor tiempo posible las

diferencias.

Debes centrar la atencion en los detalles. Al terminar expresa los resultados con la palabra

logrado.

Actividad 2
Se invita al escolar a escuchar atentamente la fabula del griego Esopo, “El lobo y el
cordero”

Habia una vez un lobo hambriento que acechaba a un cordero en el bosque. El
cordero, asustado, le pregunté al lobo por qué queria comérselo. El lobo, con
astucia, le respondio: "Porque has enturbiado el agua del arroyo que esta mas
arriba". El cordero, sorprendido, le dijo: "Pero si yo estoy abajo y tu estas arriba,
no puedo haber enturbiado el agua”. El lobo, sin escuchar razones, se abalanz6
sobre el cordero. Afortunadamente, un valiente pastor aparecio y salvé al cordero
del lobo.
Preguntar:

_ ¢ De qué trata el cuento?

_ ¢Quiénes son los personajes principales?

_ ¢Qué hizo el lobo?

_ ¢ Consideras correcta la actitud del lobo? ¢Por qué?

_ ¢ Qué piensas de la actitud del pastor?
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_ ¢ Qué aprendiste del contenido del cuento?
_ ¢Crees correcto hacer dafio a los demas?
_ ¢Con cual de los personajes del cuento te identificas mas? ¢ Por qué?

_ ¢,Como deben ser las relaciones con tus compareros?

Conclusiones:
_ ¢,Conoces otro cuento donde la actitud del lobo fue incorrecta?
Expresa tu criterio acerca de la actitud del lobo en esos cuentos.

_ ¢Como te sentiste hoy?
Actividades terapéuticas
TRATAMIENTO No. 2

Datos del alumno: en esta sesidn de tratamiento se trabaja con el escolar que se

encuentran en orientacion y seguimiento con diagndstico de TDAH.
Eje temético: Mis animales preferidos
Titulo: El perro de la granja de mi abuelo.

Objetivo: Valorar la actitud de los personajes del cuento para autocontrolar la ira a partir

de la ensefianza obtenida del cuento.
Duracion: 30 minutos.
Motivacion: Se comienza preguntando al nifio si le gustan los cuentos y cuales conoce.

Revision de la tarea

Orientacién hacia el objetivo

Hoy conoceras la historia de un perro muy travieso y genioso. A través del relato del
cuento aprenderas a autocontrolar la ira. Debes estar atento a la actuacion de los

personajes para que puedas valorar su actitud.
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Actividades terapéuticas:
Actividad No 1

-Se lee el cuento al nifio y se le indica que escuche con atencion para que pueda hablar
sobre la actitud del perro que vivia en la finca del abuelo.

Sultan, el perro de la finca de mi abuelo, siempre ha sido travieso y genioso, se pasa
todo el tiempo corriendo y ladrando entre los sembrados y en muchas ocasiones
destruye las siembras, trata mal a sus amigos. Cuando uno de ellos se acerca para
jugar le gruiie y ladra muy fuerte. En ocasiones cuando esté bravo ha mordido a méas
de uno

Mi abuelo le pide a Sultdn que sea como los demas animales de la granja. Pero,
aunque el pequefio perro lo intenta, algo dentro de él hace que no siempre pueda
controlarse y esto le trae muchos problemas en la granja.

En la granja todos deben esforzarse y trabajar en equipo, pero Sultan la mayoria de
las veces deja sin hacer sus tareas. Prefiere gastar bromas a los caballos y a los
cerdos. Dar sustos a las vacas y jugar con las gallinas y maltratarlas. En fin, se pasa
el dia distrayendo a todos y no les deja realizar sus tareas tranquilas. jEstan hartos!

Una de esas noches el abuelo llamé la atencion a Sultan, pues nunca lo habia visto
tan enfadado y triste. El perro comprendié que lo él hacia estaba mal.

El abuelo se acerco a Sultan vy le dijo:

- No puedes seguir armando estos lios por las noches Sultan. Por el bien de la granja
todos tenemos que descansar por la noche y, asi, poder realizar bien nuestras tareas
durante el dia.

Después el granjero le dio un consejo al perro:
_ Sultén antes de actuar debes ESCUCHAR, PENSAR Y ACTUAR.

Ademas, el abuelo le propuso al perro una tarea importante: Ahora Sultan, es el
encargado de vigilar la granja y ayudar a otros animales para que puedan realizar sus
tareas mejor. En verano puede vigilar también por la noche, pero con una condicion: solo

podrd 'ladrar' si ve que pasa algo raro.

El perro, cada dia hace mejor sus tareas y se siente muy util. Ahora antes de molestar a

sus amigos y destruir las cosechas primero piensa y después actua.
Después de leer el cuento se le pregunta al escolar:

___¢,Cbémo era el comportamiento de Sultan?
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____¢Los animales de la granja estaban molestos con su conducta? ¢ Por qué?
¢ Qué decide hacer el abuelo?

____¢En qué crees que se parece el comportamiento de Sultan al tuyo?

5. ¢ Qué puedes hacer para que tus amiguitos no se molesten contigo?

Conclusiones:
En la respuesta a la Ultima pregunta mantendré una conversacion con el nifio sobre la

conducta de Sultan, de él y lo que puede hacer para autocontrolar su mal comportamiento.
Preguntar al escolar:

1. ¢Te gusto la actividad?
2. ¢Qué ensefanza obtuviste al leer el cuento?

3. ¢Como te sentiste hoy?

TRATAMIENTO No. 3
Datos del alumno: en esta sesién de tratamiento se trabaja con los escolares que se

encuentran en orientacion y seguimiento con diagnéstico de T.D.A.H.

Eje temético: Mis animales preferidos

Titulo: Adivina adivinador

Objetivo: Estimular el autocontrol de los impulsos para mejorar el comportamiento

Duracién: 45 minutos

Motivacion: Se comienza la actividad con una adivinanza.

No es arafa, pero arafia, no es motor y ronronea, no es hombre y tiene bigotes y por los
techos pasea.

¢, Quién es?

28



Se le presenta al escolar la siguiente imagen y se le orienta que observe con detenimiento
cada imagen detenidamente para que encuentre 10 diferencias. Debes centrar la atencion
en los detalles para realizar con precision y rapidez el ejercicio. Cuando termines levanta

tu mano derecha y expresa — lograda la accion.

Encuentra las diferencias (atencion selectiva)

Se orienta hacia el objetivo de la actividad, qué va a hacer, como lo va a hacer y para
qgué lo vas a hacer. Hoy debes concentrar la atencién en la actuacion de los animales y por
gué es importante autocontrolar los impulsos para tener un buen comportamiento.

Actividades terapéuticas:

Actividad 1

-Conversar con el escolar sobre la accion del gato observada en la imagen.

¢ Qué harias tu si tu mascota destruye una maseta dentro de la casa?

La psicopedagoga explica que los nifios ante una situacién similar deben aprender que
cuando no se puede controlar una emocién, sentimos mucha rabia, y queremos agredir a
alguien, nos ponemos muy nerviosos, explotamos y aparece el conflicto.

Tenemos entonces que pararnos igual que hace un coche cuando se detiene en un

semaforo delante de la luz roja.

Después de detenerse es el momento de reflexionar y darse cuenta del problema que se
esta planteando y de lo que se esta sintiendo (luz amarilla).

Y nos damos tiempo a pensar, pueden surgir alternativas o soluciones al conflicto. Es
momento de elegir la mejor solucion (luz verde).
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Semaforo emociones

———@ ALTO an

Adelante Ponenpricticala

mejor solucion

5 Y

LAROUSSE

Se recomienda utilizarla a partir de 105 3 anos.

¢, Qué representa para ti cada luz del semaforo?

¢,Cuando alguien te molesta y sientes ira, qué tienes que hacer?
Recuerdas las palabras magicas para autocontrolar los impulsos.
QUIERO, PIENSO Y ACTUO

Conclusiones:
Presentar el siguiente dilema moral

...Pedrito tiene una mascota que se llama Minino. Un dia salié de paseo con él y se
encontré con su amigo Alberto que al ver a la mascota le dio un golpe con los pies,
Pedrito se puso muy bravo y empujé con fuerza a su amigo.

¢, Qué opinas de la actuacién de ambos nifios?
¢, Qué harias tu si fueras uno de los nifios?

____¢Segun lo aprendido hoy qué consejo darias a Alberto y a Pedrito?
TRATAMIENTO No 4

Eje tematico: Mis animales preferidos

Titulo: Juego y aprendo.

Objetivo: Estimular la atencidén voluntaria y selectiva a través de diferentes juegos para

lograr éxitos en las actividades que realizas.

Motivacion: se comienza la actividad con una adivinanza.
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Soy un animal muy elegante,

Muy veloz y poco fiero;

Y cuando quiero calzarme

Voy a casa del herrero.

¢, Quién es? (El caballo)

Se orienta hacia el objetivo de la actividad.

Se invita al escolar a realizar diferentes juegos donde aparecen animales en los que tiene
gue centrar la atencion en los detalles para poder tener éxito

Actividades terapéuticas:

Actividad No 1
Se le orienta al escolar que observe detalladamente el animal y el laberinto que tiene que

cruzar para llegar al alimento.

-Lleva el animal a su comida preferida

-Trata de trabajar con precision por lo que debes centrar la atencion en coémo cruzar el
laberinto: piensa y actla

-Puedes hacer primero el ejercicio con la punta del dedo o utilizando la parte de atras del
lapiz, si deseas puedes hacer los trazos con tus colores preferidos.
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Actividad No 2:

Observa detenidamente la ldmina. Encuentra en el menor tiempo el gato oculto.

el Gato
Culto, Solo el 19
lo ConsiQUe

Encuentra
O

Actividad No 3:
Juego de veo-veo: - Veo-veo. - ¢ Qué ves? - Una cosita. - ¢ Y qué cosita es? - Empieza por

la (vocal o consonante). Con ello se pretende que el escolar busque objetos, animales o
cosas que empiecen por esa letra, para trabajar los tres tipos de atencion.

Conclusiones:

Preguntar:
¢, Como lograste resolver los ejercicios sin cometer errores?

__ ¢ Qué actividad te gustdé mas? ¢ Por qué?
TRATAMIENTO No. 5

Datos del alumno: En esta sesidon de tratamiento se trabaja con los escolares que se

encuentran en orientacion y seguimiento con diagndstico de TDAH.

Eje temético: Mis animales preferidos

Titulo: Rifia entre el perro y el gato.

Objetivo: Expresar sentimientos de rechazo a las actitudes incorrectas del

comportamiento centrando la atencion selectiva, sostenida y dividida
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Motivacion:

-Se comienza la actividad con un trabalenguas. La psicopedagoga entrega el trabalenguas
al escolar y le indica que lo lea varias veces en silencio y que centre la atencion en la

pronunciacién correcta de las palabras.
-La psicopedagoga varias veces dice el trabalenguas.

-Le indica al escolar que lea de forma oral el trabalenguas tratando de no cometer errores
en la pronunciacién. Debes centrar la atencion en la lectura correcta de las palabras que
tienen silabas dobles: tigre, triguefio, triguefio, traga, truchas, trinchera, trunco, trine,

tranquila.
Trabalenguas:

Un tigre triguefio triguefo traga truchas en la trinchera, trinchera
Pero al tragar una trucha, traga también una trampa,

Y al tragar la trampa, el tigre se tranca,

Y en su trunco, el tigre truena de ira,

Pero mejor que truene, que trine como una tértola tranquila.

Se le pide al escolar que repita varias veces el trabalenguas y a continuacion responda las

siguientes preguntas:
____ ¢Qué hacia el tigre?
__ ¢Qué Le paso al tragar una trucha?
¢ Qué sintio el tigre?

¢, Qué es para tilaira?
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¢, Qué debia haber hecho el tigre antes de tronar de ira?
Orientacion hacia el objetivo de la actividad:
En las actividades de hoy vas a aprender a como controlar la ira.

Actividades terapéuticas:

Actividad No 1

La psicopedagoga lo invita a escuchar la fabula titulada “El perro y el gato se declaran en

guerra”, del fabulista griego Esopo.

Una serena tarde de primavera el perro y el gato se encontraron casualmente en un
basurero

_ ¢ Que haces ti en mis dominios? _Pregunt6 el perro mostrando sus dientes
_ ¢ Qué tus haces en mi propiedad? _Contesto el gato erizando sus pelos
__iEl'intruso eres tu! _ Se gritaron, mirdndose a los ojos.

_ Te doy hasta mafiana para que te largues de aqui gato sardinero y viejo.

_ El que te da hasta mafana para que te rasques tus pulgas en otra parte soy yo,
perro sarnoso

_ Entonces no hay mas que hablar _decidieron _ al amanecer se rompen las
hostilidades.

Al dia siguiente en el basurero aparecieron el perro y el gato e inmediatamente se
enredaron en una fuerte pelea, se aruiiaron, se mordieron y se golpearon.

En ese momento llegd una lechuza desvelada y gritd _ jalto, alto! ¢ Qué es lo que les
sucede a ustedes dos?

El perro y el gato explicaron cada uno sus razones. La lechuza después de escuchar
a cada uno dijo:

Todos los conflictos empiezan un mal dia y un buen dia terminan. Ha llegado el

momento de terminar estas rifias, ademas este basurero es lo bastante grande para
gue vivamos todos en perfecta armonia, dense las manos y hagan las pases.
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El perro y el gato obedecieron a la lechuza, se dieron las manos en sefial de paz, se
abrazaron y bailaron, desde ese dia nunca mas se volvieron a fajar, aprendieron a
compartir todo y se comprometieron a ser los mejores amigos.

Preguntar:
___ ¢ De qué trata la fabula?
____¢Queé opinion tienes sobre la actitud del perro y el gato?

¢,Cuando se nos presenta un conflicto o problema cual crees que sea la mejor forma

de solucionarlo?

¢ Obedecieron el perro y el gato los consejos de la lechuza?
__ ¢Qué hicieron a partir de ese dia el perro y el gato?

____ ¢Qué hay que hacer antes de manifestar la ira?

Ejercicio de relajacion:

La psicopedagoga le pide al nifio que se siente en una posicibn cémoda y respire
profundamente. Puede pedirle que inhale o respire contando hasta 4 y luego exale

contando hasta 4, repite este ejercicio varias veces.

Explicar al nifio que este ejercicio lo puede hacer cada vez que sienta ira 0 éste molesto

por algo o alguien.
Conclusiones:

Presentar las siguientes palabras:
Quiero, pienso y actuo.

¢, Como puedes aplicar esta frase en la vida diaria para no afectar las relaciones con

tus compaferos?
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_ ¢ Qué haces tu cuando estas molesto por algo o alguien?
Tratamiento No. 6

Datos del alumno: se trabaja con el escolar que se encuentra en orientacion y

seguimiento con diagnostico de T.D.A.H.

Eje tematico: Mis animales preferidos

Titulo: Animales doméstico

Objetivo: Estimular la atencion voluntaria y selectiva
Motivacion:

Se comenzard la actividad con la siguiente adivinanza:

Tengo cascos en mis patas y soy muy veloz, me montan los jinetes en una gran carrera

feroz, ¢ quién soy?
Orientacion hacia el objetivo de la actividad.

Hoy debes centrar la atencién en los detalles, debes observar atentamente, escuchar y
leer con detenimiento las érdenes que se te dan para resolver de forma rapida y precisas

las actividades.
Actividades terapéuticas:
Actividad 1

La psicopedagoga explica que en la primera actividad debe centrar la atencion para poder
realizar un dibujo de un caballo con un solo trazo. Se le entrega al escolar la siguiente hoja

de trabajo.
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Completa el dibujo utilizando tu color preferido con un solo trazo. No debes levantar el

lapiz. Piensa bien antes de comenzar el trazo.

Ejercicios terapeutas de relajacion: Imaginacién guiada.

Se le pide al nifio que cierre los ojos e imagine una granja tranquila y relajante donde
pastan los caballos. Se guia a través de una descripcion detallada del lugar, animandolo a

usar sus sentidos para imaginar los sonidos, olores y sensaciones del entorno.

La psicopedagoga le explica que este ejercicio puede hacerlo siempre que sienta ira 0

esté molesto ya que le ayudara a pensar antes de actuar.
Actividad 2:

Se le orienta al escolar que observe bien la lamina y que encuentre todas las imagenes

representadas debajo de la misma. Al concluir expresa la palabra logrado
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Conclusiones:

Se le pide al estudiante que exprese mediante un dibujo como se sintié en la realizacion

de las actividades del dia de hoy.
Tratamiento No. 7

Datos del alumno: se trabaja con el escolar que se encuentran en orientacion y

seguimiento con diagndstico de T.D.A.H.
Eje temético: Mis animales preferidos
Titulo: La cotorra chillona.

Objetivo: Identificar las cualidades negativas y positivas en los personajes de la fabula
para establecer buenas relaciones interpersonales a partir de la ensefianza obtenida del
texto.

Motivacion:

La psicopedagoga le da lectura a la siguiente adivinanza:

Tengo muchos colores, hablo y repito o que escucho a mi alrededor.
Vuelo alto con gran destreza.

¢ Quién soy?

Orientacioén hacia el objetivo de la actividad:

En la actividad de hoy a través de una fabula titulada “La cotorra chillona”, aprenderas a

tener mejores relaciones con tus compafieros.

Actividades terapéuticas:
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La psicopedagoga narra la fabula.

La cotorra chillona se pasaba el dia escandalizando. Todos en el bosque estaban cansados
de su griteria, pero nadie se atrevia a decirselo. Ni el 0so, ni la lechuza, ni el zorro, ninguno
se le acercaba por miedo que ella se asustara y chillada atin mas.

Un dia decidieron darle un escarmiento y alla se fueron todos juntos, al arbol donde ella vivia
y empezaron a cantar cada uno a su manera y todo lo alto que podian.

La cotorra subi6 asustada para ver qué pasaba, pues le iban a despertar a sus pichones.

Los visitantes siguieron cantando y ella le pidi6 de favor que no siguieran cantando para no
despertar a sus pichones, los animales se fueron en silencio.

Desde ese dia la cotorra chillona dejé de molestar a los demas con sus chillidos y entendio
que no debe molestar a los compafieros.

Preguntar:

_ ¢Como se titula la fabula?

__ ¢Quiénes son los personajes?

__ ¢Qué hacia la cotorra?

¢ Por qué los animales del bosque estaban molestos?

__ ¢ Qué opinas de la actitud de la cotorra? ¢Aprendi6 la leccion?

¢, Qué aconsejarias a tus amigos de la escuela o del lugar donde vives que al igual

que la cotorra chillona acostumbran a molestar a los demas?

¢ Qué aprendiste de la fabula?

Conclusiones:

Expresa a través de oraciones como debe de ser las relaciones con tus comparieros

Tratamiento No. 8
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Datos del alumno: en esta sesion de tratamiento se trabaja con el escolar que se
encuentran en orientacion y seguimiento con diagnostico de TDAH.

Eje tematico: Mis animales preferidos

Titulo: La gallina y sus pollitos

Objetivo: estimular la atencion selectiva y dividida a través de la concentracion en los
detalles expresando satisfaccion en la realizacion adecuada de las actividades

Motivacion: Se comienza la actividad con la presentacién de la cancién: “Las gallinas”.

Tengo tres gallinas
De color carbon
Todas con pollitos
Que son un primor
Dos y dos son cuatro,
Seis y dos son ocho
Y ocho dieciséis.

Van con los pollitos
Que voy a contar

Y siempre me sale

La cuenta cabal.

Se le pregunta al escolar:

¢ De quién se habla en la cancién?

¢ Qué tiene la gallina?

Orientacion hacia el objetivo:

Hoy vamos a realizar actividades relacionadas con animales para lograr una mejor
atencion en la realizacion de las mismas, es importante que centres la atencién en los
detalles, observes y escuches con detenimiento para que puedas realizar las actividades

con éxito.
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Desarrollo

Actividades terapeutas
Actividad 1

-Se le orienta al escolar realizar el siguiente ejercicio en el cul debe centrar la atencion
para tener éxito en la realizacion del ejercicio lo mas rapido posible.
-Observa con atencion la lamina. Busca 10 diferencias:

-Cuando termines la actividad inmediatamente expresa el resultado con la palabra logrado.

Actividad 2

Se invita a escuchar atentamente una fabula titulada: “El perrito fiel”. Se debe puntualizar
centrar la atencion en la accion realizada por la mascota del nifio y la relacion entre ellos,
para lo cual debes escuchar la narracion con atencién, para al final conocer la ensefianza

gue nos proporcion la fabula.

La psicopedagoga narra la fabula

Tommy era un perrito muy leal que vivia con su duefio, un nifio llamado Lucas. Un dia, Lucas se
perdié en el bosque y Tommy no dudé un segundo en ir en su blsqueda. Con su agudo olfato,
encontrd a Lucas y lo guio de regreso a casa. Desde entonces, Lucas y Tommy fueron inseparables,
demostrando que la amistad entre humanos y animales es verdaderamente especial.

Preguntar:
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___ ¢ De qué trata la fabula?

____¢Cbmo se llama la mascota de Lucas?

__ ¢CbOmo Tommy ayudé a Lucas?

¢ Qué opinas de la actitud asumida por Tommy?

______¢Qué harias ta si uno de tus compafieros se encontrara en una situacion similar?

¢, Qué ensefanza te brindo6 la fabula?

Actividad 3. (Relajacién)

La actividad propuesta se denomina “El juego de las estatuas”. Consiste en poner musica,
y el escolar de forma individual, se estara moviendo por el lugar seleccionado, bailando,
caminando, levantando los brazos y cuando el psicopedagogo/a pare la muasica, el escolar
debe quedarse quieto, en la posicion que se ha quedado cuando la muasica ha terminado,
sin poder moverse hasta que se reanude de nuevo la musica. Con este juego se trabaja la
atenciéon dividida, puesto que debe estar atento a su movimiento, a la muasica y a la

posicion en la que queda para evitar moverse.
Conclusiones
Piensa antes de responder:

Observa nuevamente la lamina presentada en el primer ejercicio y responde:

____ ¢ Qué relacion existe entre la ldmina y la cancién que escuchaste al inicio de la
actividad?

____ ¢ Cudles son las diferencias?

¢ Como te sentiste en la actividad de hoy?

Tarea parala casa

Expresa a través de un dibujo lo mas que te gusto en las actividades realizadas hoy.

Tratamiento No 9:

Datos del alumno: se trabaja con el escolar que se encuentran en orientacion y

seguimiento con diagnostico de TDAH.
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Eje tematico: Mis animales preferidos

Titulo: Juego y centro la atencion.

Objetivo: Estimular la atencion voluntaria y sostenida.

Motivacion: Se invita al escolar a escuchar atentamente una adivinanza.
Soy un animal que da leche, tengo manchas negras y blancas ¢ Quién soy?
Orientacion hacia el objetivo:

En las actividades que realizaremos hoy para tener éxito debes atender a las indicaciones

gue se ofrecen en las actividades para mantener la atencion.

Actividades terapéuticas:

Actividad 1

Relajacion (atencion selectiva)

La actividad se llama consignas acusticas: Nos inventaremos un codigo, es decir, si se da
un golpe (1) debe subir y bajar el brazo izquierdo, si se dan dos golpes (2) debera subir y
bajar el brazo derecho. La secuencia puede ser: 1-2-2-1-1-2. El nivel se puede ir
aumentando, introduciendo nuevas consignas (silbidos, por ejemplo) y prolongando las
secuencias.
Actividad 2

Se le presenta al escolar la siguiente sopa de letras. Indicar que debe resolver el gjercicio
de forma rapida. Debes buscar los animales que aparecen al final de la sopa de letras,

comienza por el orden que mas te convenga.
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Actividad 3
Se le orienta al escolar que observe detenidamente la lamina y centre la atencion en los

objetos que debe encontrar los cuales aparecen debajo de la ilustracion.

11

UE000HBOLL

Conclusiones:

¢ Cbmo te sentiste en las actividades realizadas?

¢ Por qué pudiste realizar con mayor rapidez las actividades?
Tarea:

Selecciona uno de los animales de los que tratamos en el dia de hoy y dibujalo.

Tratamiento No. 10

Datos del alumno: se trabaja con el escolar que se encuentran en orientacion y

seguimiento con diagnéstico de TDAH.

Eje teméatico: Mis animales preferidos.

Titulo: Trabalenguas y fabulas.

Objetivo: Estimular la atencién selectiva, sostenida y dividida.

Motivacion: Se invita al escolar a escuchar atentamente un trabalenguas

Alejo el conejo se alejo del espejo. Qué lejos quedd el conejo Alejo del espejo.
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¢De quién se habla en el trabalenguas?

¢, Como se llama el conejo?

Orientacion hacia el objetivo:

Se le explica al escolar que en las actividades que vamos a realizar es necesario centrar la
atencion en todos los ejercicios y escuchar con atencion la fabula, “El conejo
desobediente”, para poder emitir criterios sobre su comportamiento.

Actividades terapéuticas

Actividad 1:

Relajacion

Se le indica al escolar que se siente en una silla y coloque las manos suavemente en sus
hombros. Realiza movimientos suaves y circulares con las manos, aplicando una ligera

presion.

Actividad 2
La psicopedagoga narra el cuento:

Habia una vez un conejito llamado Pancho, que siempre desobedecia a su mama. Un dia, su
mama le advirtié que no se acercara al jardin de la vecina, pero Pancho desobedecié y se
comi6 todas las zanahorias. La vecina se enojé mucho, y Pancho tuvo que disculparse y
ayudar a plantar nuevas zanahorias para reparar su error.

Preguntar:

¢ De qué trata el cuento?

¢ Qué hizo Pancho?

¢ Qué tuvo que hacer para reparar su error?

¢, Qué se debe hacer antes de tomar una actitud incorrecta?
Ejercicio 3

Se le orienta al escolar que observe detenidamente la lamina y centre la atencion en los

objetos que debe encontrar los cuales aparecen debajo de la ilustracion.
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Conclusiones:

¢, Qué aprendiste al realizar los ejercicios?

Lee la siguiente frase:

QUIERO, PIENSO Y ACTUO.

¢ Guarda relacion esta frase con el contenido del cuento?

¢,Debes aplicar esta frase en la actuacion diaria tuya? ¢ Por qué?

1.5- Resultados de los indicadores durante la aplicacion de las actividades de los
tratamientos psicopedagdgicos para corregir y/o compensar las manifestaciones de
hiperactividad y déficit atentivo en el escolar

En la dinamica de la aplicacion en la practica de las actividades de tratamiento
psicopedagdgico hubo transformaciones en los indicadores seleccionados por la autora
para evaluar los resultados.
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El registro evolutivo en cada sesion de tratamiento, el control del cumplimiento de los
objetivos, la observacion continua en la actuacion del escolar permitio a la autora ir
evaluando la evolucion de los indicadores

Al aplicar las actividades 1, 2 y 3 el escolar se mantuvo motivado y realizé los ejercicios
sin mostrar aburrimiento.

e En cuanto a la concentracidon de la atencion: el escolar presta mayor atencion en
la realizacion de los ejercicios, aun mantiene la atencion a las actividades de mayor
agrado, no asi en las que requiere de mayor esfuerzo. Por lo que no se logra la
atencién voluntaria y presenta dificultades en atencion selectiva y sostenida.

e Al aplicar las actividades 4, 5y 6; hay un cambio cualitativo en la actividad motriz
al igual que en el control emocional, aunque los indicadores se evaltan de regular
logra mantenerse sentado al realizar las actividades y no molesta constantemente a
sus compaferos de aula, muestra mayor interés en la realizacion de los ejercicios,

en el aula se muestra mas tranquilo.

e Cuando se aplicaron las actividades 6, 7, 8 ,9 y 10; ya se aprecian resultados
significativos desde el punto de vista cualitativo. La escolar muestra mayor
concentracion en los detalles, ya la atencion pasa a ser voluntaria y realiza con

mayor precision y rapidez los ejercicios. Se logra la atencion selectiva y sostenida

e En cuanto a la regulacion del comportamiento: presenta dificultades para lograr
una adecuada regulacién del comportamiento, demuestra mayor autocontrol de los
impulsos. En ocasiones responde con palabras ofensivas, aunque las relaciones

interpersonales son mejores pues no molesta a sus comparieros de aula.

e La actividad motriz: el escolar ya se mantiene sentado mayor tiempo en todas las
actividades docentes, pide permiso para salir del aula y los movimientos de las

manos y pies no son constantes.

1.6 Resultados de los indicadores después de la aplicacion de las actividades de los
tratamientos psicopedagdgicos para corregir y/o compensar las manifestaciones de

hiperactividad y déficit atentivo en el escolar

47



e El indicador A- concentracién de la atencion: se evalia de medio porque no
presta atencidn suficiente a los detalles, por o que aparecen errores en las tareas o
trabajo, presenta dificultades en la ejecucion de las tareas que implican esfuerzo,
logra la atencion selectiva pues las actividades encaminadas a la estimulacion a
este tipo de memoria son de su agrado, aun mantiene dificultades en la atencion

sostenida y dividida.

e Elindicador B- actividad motriz: se evalla de alto, se mantiene sentado en todas
las actividades docentes, no presenta inquietud, tiene autocontrol de los

movimientos dentro del aula y fuera de ella.

e Elindicador C- control emocional: Se pudo comprobar que el indicador se evalta
de alto pues logra controlar los impulsos provocados por agentes externos, se

muestra intranquilo, en ocasiones molesta a sus comparieros.

o El indicador D- regulacién del comportamiento: se evalia de medio, presenta
dificultades para lograr una adecuada regulacién del comportamiento, y demuestra
ira cuando se le llama la atencidbn o no consigue lo que quiere. En ocasiones

responde con palabras ofensivas, no siempre tiene autocontrol de los impulsos.

Los resultados obtenidos en el diagnostico final justifican la pertinencia de las actividades
de tratamiento psicopedagogico, se logran cambios cualitativos y los indicadores

seleccionados por la autora mejoran considerablemente los indices de evaluacion.
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CONCLUSIONES

El andlisis y las reflexiones efectuadas en la investigacion permitieron a la autora arribar a

las siguientes conclusiones:

1-La revision bibliografica de los presupuestos teéricos y metodolégicos, del tema
objeto de estudio, permitid hacer un estudio de las obras cientificas que sobresalen
sobre el tema abordado, para de esta forma adquirir nuevos conocimientos que

“n

sirvieron de base para la correccion y/o compensacion del TDAH, “’en el escolar de

tercer grado de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares”.

2-El conocimiento del estado actual del TDAH, en el escolar tercer grado de la
escuela primaria “Noel Sancho Valladares”, del municipio de Cabaiguan, parte de
un diagndstico intencionado, el que arrojé entre las dificultades mas significativas

las siguientes:

-El escolar no presta atencion suficiente a los detalles, por lo que aparecen errores
en las tareas o trabajo, presenta dificultades en la ejecucion de las tareas que
implican esfuerzo, se distrae por estimulos irrelevantes, no logra controlar los
impulsos provocados por agentes externos, en ocasiones molesta a sus
comparfieros. Presenta dificultades para lograr una adecuada regulacion del
comportamiento, y demuestra ira cuando se le llama la atencion, en ocasiones

responde con palabras ofensivas, no siempre tiene autocontrol de los impulsos.

3-La elaboracién de las actividades psicopedagdgicas para corregir y/o compensar
el TDAH, en el escolar de tercer grado de la escuela primaria, parten de la
necesidad de investigar las necesidades y las causas que originan el problema
cientifico. Las actividades disefiadas estdn encaminadas a mitigar las dificultades
que presenta el escolar. Dentro de las caracteristicas que distinguen a las
actividades de tratamiento psicopedagogico estan: son novedosas, reflexivas,
variadas y motivadoras, asi como poseen una estructura didactica bien definida y

orientada hacia la base del objetivo como componente rector.
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4-Con la intervencién en la practica, se puedo constatar que los tratamientos
psicopedagdgicos disefiados por la autora han permitido en gran medida corregir y/o
compensar las manifestaciones y sintomas del TDAH, en el escolar objeto de
investigacion, no solo en el ambito educativo, sino también en su hogar. Logrando
elevar el interés, motivacion y concentracién de forma activa y consciente y promover
el respeto hacia los comparieros, maestros y familia. Se lograron cambios significativos
desde el punto de vista cualitativo mejorando la atencidn selectiva, dividida y la

sostenida en menor escala.
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ANEXOS

Anexo 1: Guia de observacion al escolar con manifestaciones de TDAH en las clases

y actividades extradocentes

Objetivo: conocer sobre el comportamiento que presenta el estudiante con
manifestaciones de TDAH.

Grado:
Maestra:
Fecha:

Aspectos a observar:

Indicadores: Casi Casi Pocas | A Muchas

siempre nunca | veces |VecCes veces

Estabilidad emocional ante cualquier
actividad orientada por la maestra.

¢ Se relaciona adecuadamente con sus

comparieros?

¢, Se cansa con facilidad?

¢Realiza todas las actividades que la
maestra orienta en el transcurso de la

clase?

;Comete muchos errores durante el

desarrollo de la actividad?

Distraccion ante los estimulos.

Concentracion de la atencion.

¢, Se siente motivado hacia el desarrollo

de las actividades?




ANEXO 2: Guia de entrevista al escolar con déficit de atencion e hiperactividad

Objetivo: Obtener informacion sobre estados emocionales y nivel de conocimiento de si

mismo que posee el escolar con TDAH.

1.- ¢ COmo te sientes en la escuela?

2.- ¢, Qué asignaturas estas recibiendo?

3.- ¢ Cuadles de estas asignaturas te resultan mas faciles?

4.- ¢ Cudles te resultan mas dificiles? ¢ Por qué?

5.- ¢ Te resulta dificil concentrarte?

6.- ¢ Sabes por qué?

7- ¢ Qué opinas de los nifilos que no logran prestar atencion durante la clase?

8- Si pudieras cambiar algo en ti ¢ Qué cambiarias?



ANEXO 3: Cuestionario a los padres del estudiante que presenta manifestaciones de

TDAH

Objetivo: Indagar acerca del comportamiento del escolar con manifestaciones de T.D.A.H.

en el hogar.
Estimados padres:

Esperamos que responda con la mayor sinceridad posible el siguiente cuestionario.

Muchas gracias.
Nombre y apellidos:
Edad:

Nivel académico:
Direccion particular:
Teléfono:

Labor que desempenia:

Casi

siempre

Casi

nunca

Pocas

Veces

A veces

Muchas

veces

¢Se comporta correctamente en

el hogar?

¢.Concluye las actividades que se

le orientan realizar en el hogar?

¢Mantiene la concentracion de

en las actividades que realiza?

SAcepta de forma positiva las

ordenes que se le dan?

.Se siente motivado en las

tareas que realiza?




¢Cambia constantemente de
actividad?

¢, Cuando realiza una actividad se

distrae?

Preguntas de argumentar:

e ¢ Cudl es la reaccion ante las tareas asignadas por usted?
¢ ¢ CoOmo demuestra que se siente motivado?
e Ponga algunos ejemplos que demuestren que se distrae cuando realiza alguna

actividad.




ANEXO 4: Test de cancelacion

Objetivo: valorar el volumen y la concentracion de la atencion en los escolares del 3er
grado que presentan manifestaciones de T.H.D.A.

Examinado:

EVALUACION DEL RENDIMIENTO MINIMO.

Letra atachar: _ Tiempo empleado: __ (seg.) Total de vocales a examinar:
750

Total atachar: - Total de tachados correctos: _ Omisiones: __ Errores:
indice de exactitud: indice de eficiencia neta de trabajo dado:

Observaciones

TEST DE CANCELACION

QSADCRGTBHYN
UJUJIMIKLPOANA
DECFRUHJFAFUK
ARHPLMADETGCY
BHNAUJMXAWET
GFBYHRHUJIMKOED
FVTBHGNUJMKIO
LNAXWSVZERBGT
RFJMKITAAQOPGJ
DGSGDHFJGKLAR
WTXABFSTEJZ



ANEXO 5: Evaluacioén de los indicadores

Indicadores Antes Después
A Bajo Medio

B Medio Alto

C Bajo Alto

D Medio Medio




ANEXO ESPECIAL: Evidencia grafica




