:;'UNIVERSIDAD DE SANCTI SPIRITUS

M José Marti Pérez

Trabajo de Diploma

Titulo: Actividades ludicas para el desarrollo de la motivacién de los
estudiantes de 10mo grado por los bailes tradicionales cubanos en las clases
de Cultura Artistica

Autor: Ana Barbara Bastida Fritze

Tutor: Dr.C Riselda Corujo Quesada. Profesor Auxiliar

2024



,}Ules

M Logo de la

Facultad

CARRERA: Licenciatura en Educacién Artistica

TRABAJO DE DIPLOMA

Titulo : Actividades ludicas para el desarrollo de la motivacion de los
estudiantes de 10mo grado por los bailes tradicionales cubanos en las clases

de Cultura Artistica

Autor o autora: Ana Barbara Bastida Fritze

Tutor o tutora: Dc.Ridelda Corujo Quesada

Sancti Spiritus
Afo
2024



Este documento es Propiedad Patrimonial de la Universidad de Sancti Spiritus “José
Marti Pérez”, y se encuentra depositado en los fondos del Centro de Recursos para el
Aprendizaje y la Investigacion “Raul Ferrer Pérez” subordinada a la Direccion de
General de Desarrollo 3 de la mencionada casa de altos estudios.

Se autoriza su publicacién bajo la licencia siguiente:

Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional

@ HSG)™

Para cualquier informacién contacte con:

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion “Raul Ferrer Pérez”.
Comandante Manuel Fajardo s/n, Olivos 1. Sancti Spiritus. Cuba. CP. 60100

Teléfono: 41-334968



AGRADECIMIENTO

Agradezco a todos mis profesores los cudles me ensefiaron todo lo que hoy en dia se y mas
aun agradezco a mi tutora Riselda Corujo Quesada ya que gracias a ella pude hacer y exponer
mi tesis de licenciatura en Educacién Artistica.



DEDICATORIA

Le dedico mi tesis a mis profesores en especial a mi tutora, también se la dedico a mi
familia y a mis comparieros de aula, sin todos ellos nada hubiese sido posible.



RESUMEN
La presente investigacion realiza un estudio acerca de los bailes tradicionales
cubanos a través de un enfoque que permite la participacion activa de los
estudiantes del 10 grado del IPU Eduardo Garcia Delgado, municipio Trinidad,
con el objetivo de aplicar actividades ladico-danzarias que contribuyan al
desarrollo de la motivacion por los bailes tradicionales cubanos. En esta
investigacion se emplean métodos del nivel te6rico como: el histoérico - 16gico,
analitico- sintético e inductivo-deductivo; del nivel empirico: el andlisis de
documentos, la observacion participante, la entrevista, la encuesta, asi comola
composicion. Se desarrollaron actividades ludico-dazarias caracterizadas por
ser variadas, dinamicas, activas y participativas, debido a su alto contenido
ladico. Estas demuestran un positivo avance en cuanto a los bailes
tradicionales cubanos puesto que por las caracteristicas propias que presenta
la actividad ludica es que se proponen como idoneas para desarrollar la
motivacion por los bailes tradicionales cubanos en las clases de Cultura
Artistica, permitiendo a los estudiantes que sean entes activos durante el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

Palabras clave: actividades ludico-danzarias, motivacion, bailes tradicionales

cubanos.



ABSTRACK

This research conducts a study on traditional Cuban dances through an
approach that allows for the active participation of 10th-grade students at the
IPU Eduardo Garcia Delgado, Trinidad municipality, with the objective of
applying playful-dance activities that contribute to the development of motivation
for traditional Cuban dances. This research employs theoretical level methods
such as historical-logical, analytical-synthetic, and inductive-deductive; at the
empirical level: document analysis, participant observation, interviews, surveys,
and composition. Playful-dance activities were developed that were
characterized by being varied, dynamic, active, and participatory due to their
high playful content. These demonstrate positive progress in terms of traditional
Cuban dances since the inherent characteristics of playful activity propose them
as ideal for developing motivation for traditional Cuban dances in Artistic
Culture classes, allowing students to be active agents during the teaching-

learning process.

Keywords: playful-dance activities, motivation, traditional Cuban dances.



INDICE

PRESENTACION

AGRADECIMIENTOS

DEDICATORIA

INDICE

RESUMEN
INTRODUCCION........coiiiiiieeeieeeeeeie e e e e e e e eeeeesaaaeeeeeeeeesnnnnnnnnneeaeeeeees

Tema 1. Determinacion de los fundamentos teoricos que sustentan el
proceso de Ensefianza Aprendizaje de Cultura Artistica en 10mo grado asi

como la motivacion por los bailes tradicionales cubanos.....................

1.1. Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Cultura Artistica en 10mo

1.2. La motivacion como elemento indispensable para la formacion de la

[0 L=T Y0 F= 1o = o 1SR

1.3 La ladica como via principal para la motivacion por los bailes en las

ClasSeS e CUITUIA AIISTICA vuuururnnerinerrisnerrinerinnsrasnnsrasnnsrssnnsrsnsssssnsrsssnsrssnnes

Tema 2. Determinacion del Estado actual en que se encuentran el nivel de
motivacion por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de 10mo

grado del Grupo 10MO 4.........ovvieiiiiiiirr e e e e e s e e e s rrn e e

Péag.

15

18

24



2.1. DIagnOStCO INICIA .......eeeiiiii i re e e e e e 24
2.2 Elaboracion de las actividades ladicas para el desarrollo de la motivacion
por los bailes tradicionales CUDAN0S. ........ccuiiiiieiiiiie e 26
2.3 Fundamentacion de |2 Propuesta ........cucueeerrerersssenseeseeeeeeneeeeeenns 26
2.4. Requisitos y particularidades de las actividades ladicas propuestas
T 32

2.5. Ejemplificacion de una actividad
19 o > PN

33
Tema 3. Validacion de las actividades ludicas para el desarrollo de la
motivacion por los bailes tradicionales cubanos ...........cccceevvveviiiicicccinee e 34
3.1. Diagnostico final después de la aplicaciéon de la propuesta de actividades
180 =

34
Tema 4. Validacion de la propuesta ......cuveuveeeeiereiiisres s eeeree e e esee e 37
CONCLUSIONES.......ciiiiiiiiirrer s s e s s s s s s s s s s s s s s snnnnnnnnas 37
RECOMENDACIONES. ..ot s s s s s s s e saanrna s e nn s 38
BIBLIOGRAFIA ... oottt ettt st st sttt e et e 39

ANEXOS



Introduccién

Si hay algo que comparten las personas de todas las partes del mundo es
el amor por la danza. Muchos estilos de baile empezaron como una danza
cultural tradicional y esto ha dado lugar a un increible namero de estilos

de baile diferentes de todo el planeta.

La Educacion Artistica en sus diferentes manifestaciones, es la via
principal para la verdadera formacién general del individuo y a su vez de
manera relevante al perfeccionamiento de la personalidad que deseamos
formar. Esta se expresa mediante multiples actividades, en el proceso
docente, extra docente y extraescolar, evidenciando en la revitalizacion y

transformacion de que esta ha sido objeto.

Dentro de los lineamientos del PCC en su 7mo congreso especificamente
en el lineamiento 121 se promueve que se debe formar con rigor y calidad
el personal docente que se precisa en cada provincia y municipio, para
dar respuesta a las necesidades de los centros educativos de los
diferentes niveles de ensefianza. Para ello el profesor en formacion de la
carrera Educacién Artistica debe ser un profesional altamente calificado
para poder dirigir el proceso de ensefianza aprendizaje de dicha

asignatura.

A partir del curso escolar 1998-1999 el Ministerio de Educacion de Cuba
emitié el Perfeccionamiento del Programa Nacional de Educacion

Estética, este plantea que:

La educacién y la cultura estan en su conjunto, orientados a fomentar en
todos los momentos de la vida escolar y extraescolar los procesos de
apreciacion, valoracién y creatividad a través de multiples formas
pedagodgicas y vias culturales que conducen a la formacion de
personalidades ricas en valores éticos y estéticos, [...], con el propésito

de influir en la poblacion. (1999, p.37)

Buscar nuevas vias de solucién que permiten atraer la atencion de los
estudiantes hacia la busqueda y la motivacion por diferentes teméaticas

del arte es el tema de este trabajo de investigacion que se centra en un



método de ensefianza complejo, pero a la vez dindmico y facil de aplicar:

actividades ludicas.

Los juegos tienen un caracter fundamental de pasatiempo y diversion.

Para eso se han hecho y ese es el cometido basico que desempefian.

En la planificacién y preparacion del juego se crean situaciones en la que
el estudiante tiene que pensar, buscar nuevas vias de solucion, por lo que
constituye una condicion indispensable para el desarrollo intelectual de

los alumnos y las alumnas asi como su correcta motivacion.

El tema de la motivacion ha sido tratado por diferentes autores a nivel

internacional como es el caso de:

A nivel nacional se destacan investigadores como son: Diego J. Gonzalez
Serra(1999), Fernando Gonzalez Rey(2001), Delvia Castellanos
Medina(2002), Ramon Rodriguez(2003), solo por citar algunos, sin
embargo son insuficientes los referentes tedéricos en cuanto a la
aplicacion de las actividades ladicas dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje de la educacién artistica del nivel medio superior, debido a
las caracteristicas propias de este grupo étareo y por las caracteristicas
propias de la asignatura Educacion Artistica, asi como el tratamiento de la
danza y sus bailes a través del juego, este programa carece de
actividades que permitan la insercion de los mismos dentro de las

actividades docentes.

En un primer acercamiento del investigador con la unidad de anélisis se
ha podido constatar que existen potencialidades que permiten posibilitar
el trabajo con los estudiantes, dentro de ellas podemos referir que les
gusta escuchar musica que incitan el baile, aunque prefieren bailar los
bailes del género Urbano, y que son de su agrado. Les gusta y participan
en los talleres de creacién de danza impartidos por los instructores de
arte pero sugieren el trabajo con musica actual fordnea, demostrando
rechazo por los bailes tradicionales cubanos. Ademas se pudo constatar
que existen deficiencias en torno a gustos y forma de baile de los

estudiantes, pues la mayoria no bailan espontaneamente, demuestran



rechazo a la hora de trabajar la teméatica en las clases de Educaciéon
Artistica, la participacién en ocasiones es dirigida por el profesor y su

participacion es nula o pobre cuando se habla de espontaneidad.

De modo que se plantea el siguiente problema cientifico: ¢Como motivar
a los estudiantes de 10mo grado por los bailes tradicionales cubanos?

Objetivo: Aplicar actividades ludicas para el desarrollo de la motivacién
de los estudiantes de 10mo grado por los bailes tradicionales cubanos en
las clases de Cultura Artistica.

Preguntas cientificas:

1-¢Cuéles son los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de
Ensefianza Aprendizaje de la Cultura Artistica en 10mo grado asi como el

desarrollo de la motivacién en clases?

2-¢Cudl es el Estado actual en que se encuentran el desarrollo de la
motivacion por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de

10mo grado?

3-¢Que actividades ludicas proponer para el desarrollo de la motivacion

por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de 10mo grado?

4-;Como validar las actividades ludicas para el desarrollo de la
motivacion por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de

10mo grado?
Tareas de investigacion:

1-Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso
de Ensefianza Aprendizaje de Cultura Artistica en 10mo grado asi como el

desarrollo de la motivacidon en clases.

2-Determinacion del Estado actual en que se encuentran el desarrollo de
la motivacién por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de

10mo grado.



3-Elaboracion de las actividades ladicas para el desarrollo de la
motivacion por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de

10mo grado .

4-Validacion de las actividades ludicas para el desarrollo de la motivacion
por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes de 10mo grado.

Para el desarrollo de esta investigacion se utiliza como método general el
Dialéctico -Materialista.

Dentro de los métodos tedricos podemos encontrar:

El Historico y Légico: Se utilizé6 en la busqueda de datos que permitié
establecer la esencia de la investigacion en torno al tratamiento que se le
otorga a la motivacion por los bailes tradicionales cubanos asi como el

tema novedoso que se propone utilizar en esta investigacion.

El Analisis y sintesis: permitié descomponer el objeto de estudio en sus
partes, estudiar sus relaciones, especialmente para la determinacion de
los principales elementos tedricos para la precision de los criterios
acerca del desarrollo de la motivacion y para la fundamentacion tedrica

del proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la Cultura Artistica.

La Induccion y Deduccion: permitié generalizar la informacién recopilada
y realizar a partir de aqui nuevas formulaciones en cuanto a la motivacion
dentro de las clases de Cultura Artistica y la incidencia de los bailes

tradicionales cubanos en su desarrollo.
Métodos empiricos

Andlisis de documentos: Para verificar como se le da tratamiento a la
actividad ludica desde los documentos rectores que rigen el desarrollo
del arte de manera general asi como los elementos de la danza cubana se
pueden trabajar desde actividades ludicas que contribuyan al desarrollo

de la motivacion por los bailes tradicionales cubanos en los estudiantes.

Observacion: con el objetivo de comprobar el nivel de motivacion que

presentan los estudiantes por los bailes tradicionales cubanos, cOmo se



comporté la expectativa motivacional, el estado de satisfaccion y la
orientacion motivacional que presentaban los estudiantes por los bailes

tradicionales cubanos.

Entrevista: Para conocer el estado de satisfaccién que presentan los
estudiantes por los bailes tradicionales antes y después de aplicada la
propuesta en la practica pedagdgica.

Encuesta: Aplicada a los estudiantes para constatar el nivel de

motivacion que presentan por los bailes tradicionales cubanos.
Estadistico y/o procesamiento matematico: El Calculo porcentual

Poblacion y muestra: Para el desarrollo de esta investigacion se tomo
como escenario de la investigacion los estudiantes de 10mo grado del
IPU, Eduardo Garcia Delgado de la provincia de Sancti Spiritus, municipio
Trinidad para un total de 210 estudiantes y como muestra se selecciona al
grupo 10mo 4 con una matricula de 40 estudiantes. Se toma esta muestra
porque obedece a que son estudiantes de comportamiento adecuado, y
son un grupo activo, donde el profesor determiné al interactuar con ellos
la problematica desarrollada en esta investigacion. De estos 40

estudiantes 15 son hembras y 25 son varones.

Tema 1. Determinacion de los fundamentos teéricos que sustentan el
proceso de Ensefianza Aprendizaje de Cultura Artistica en 10mo grado asi

como la motivacién por los bailes tradicionales cubanos
Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Cultura Artistica en 10mo grado

El proceso de ensefianza — aprendizaje se concibe como un sistema de
comunicacion deliberado que involucra la implementacién de estrategias
pedagogicas con el fin de propiciar aprendizajes. Al respecto, Abreu,
Barrera, Breijo y Bonilla (2018) argumentan que, el proceso de ensefianza-
aprendizaje es comunicativo, porque el docente organiza, expresa,
socializa y proporciona los contenidos cientifico-histéricos-sociales a los

estudiantes y estos, ademas de construir su propio aprendizaje,



interactuan con el docente, entre si, con sus familiares y con la
comunidad que les rodea: aplicando, debatiendo, verificando o

contrastando dichos contenidos.

Ana Maria Gonzalez, Silvia Recarey Gonzalez y Fatima Addine Fernandez
identifican al proceso de ensefianza-aprendizaje como el proceso
pedagdgico escolar que posee caracteristicas esenciales de este, pero
gue se distingue por ser mucho mas sistematico, planificado, dirigido y
especifico; por cuanto, la interrelacion profesor-estudiante deviene en un
accionar didactico mucho maés directo, cuyo unico fin es el desarrollo

integral de la personalidad de los educandos.

Al respecto sefialan M. Silvestre y P. Rico (2000), al plantear la
concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje como un sistema
integrado, en el cual un nucleo central lo constituye el papel protagonico
del alumno.En otras palabras segun este enfoque se alinea con las teorias
constructivistas, que sostienen que el aprendizaje es un proceso activo
en el que los estudiantes construyen significado y desarrollan
conocimiento através de la interaccion con su entorno y su participacion
activa en actividades de aprendizaje. En lugar de ser meros receptores
pasivos de informacion, los estudiantes se convierten en protagonistas

gue crean, exploran y reflexionan sobre el conocimiento.

La formacion de una cultura general integral en adolescentes y jovenes es

una prioridad del

Sistema Nacional de Educacién en Cuba. Para lograrlo, resulta
imprescindible reconocer la importancia educativa, politica e ideoldgica
del arte y la literatura,mediante la cual se expresa la cultura en su
concepto mas amplio. Para ello, se hace necesario asumir lo expresado
en la Declaracion de México en el marco de la Conferencia Mundial sobre
politicas culturales por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Ciencia, la Educacién y la Cultura, Unesco, en 1982, ratificado mas tarde

en otros foros como en Estocolmo, Suecia 1998, en el que se adopta por



consenso que: “[...] La cultura puede considerarse actualmente como el
conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y
afectivos que caracterizan una sociedad o un grupo social. Ello engloba,
ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales del ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y
las creencias. [...]”, por tanto, al referirse a este concepto se considera
gue el andlisis cultural en la disciplina de Educacion Artistica y en el
presente programa de Cultura Artistica debe ser visto como el estudio de
las formas simbdlicas, esto significa, acciones con significado, objetos y
expresiones de distintos tipos, en relacion con los contextos historicos
especificos y socialmente estructurados, dentro de los cuales y por
medio de los cuales, estas formas simbdlicas son producidas,
transmitidas y recibidas, a partir de un proceso decodificador para su
comprension.1Por consiguiente, la cultura no esta circunscripta solo a
los elementos artisticos, sino desde una concepcion mas amplia, vista
como un proceso de desarrollo para el ser humano y para la sociedad,
donde existe una constante interaccion entre ellos, en el centro de la cual
se encuentra el ser humano. De ahi que se debe tener en cuenta la
actividad humana en sus diferentes dimensiones: cognoscitiva, afectiva,
practica, valorativa, comunicativa y estética, reconociendo la memoria
historica, el patrimonio cultural nacional y las influencias que de los
pueblos o naciones de otras regiones del mundo hemos recibido, como

elementos primordiales que la sustentan.

Es sabido que el hombre posee distintos niveles de actividad, algunas de
estas estan referidas a lo utilitario, otras a lo cientifico y otras a lo
artistico. En el caso particular de la actividad artistica, mdultiple e
integradora, tiene distintas funciones en diversas culturas, épocas
historicas y grupos sociales, pero quizas la mas importante sea la de
incorporar las artes a sus modos de actuacion producir armonia en la
personalidad; dar placer; reflejar la vida y la realidad, entre conflictos

internos o



sociales, estructurar la moral y desarrollar la capacidad critica reflexiva y
creativa, base de todo nuevo descubrimiento cientifico, que ayuda a

satisfacer y mejorar la subsistencia.

En correspondencia con lo anterior se considera que la educacion es uno
de los sectores de la sociedad contemporanea que mas colabora con el
desarrollo de la cultura artistica, pues abarca todas las facetas de la vida
humana y se realiza a través de multiples y diversos medios y formas. La
mas especializada es la Educacion Artistica, que persigue los objetivos
de la Educaciéon Estética, utilizando el arte y sus diversos lenguajes
expresivos para lograrlo, no como un simple medio didactico, sino como
un formador, promotor y revelador de las fuerzas creativas del hombre,
por lo que también actia como un fin en si mismo. Particularmente el
arte, como parte del conocimiento universal de la humanidad y reflejo de
la conciencia social, se desarrolla de acuerdo con las condiciones

historico-sociales concretas de

Al incidir en la formacion de la cultura artistica nacional y local de los
educandos a través del aprendizaje de las artes en la escuela, se revelan
consecuencias cognitivas y axioldégicas que los preparan para la vida,
entre las que se encuentran el desarrollo de habilidades como el andlisis,
la reflexidon, el juicio critico y lo que denominamos el pensamiento

holistico; justamente lo que determinan las demandas del siglo XXI.

Ser educado artisticamente en este contexto significa utilizar simbolos,
leer y comprender imagenes complejas, comunicarse creativamente y
pensar en soluciones innovadoras antes no imaginadas. De ahi la
importancia de la formacion de la Educacion Artistica para el alcance de
una rica cultura artistica en la escuela cubana desde los primeros grados
de la educacién general hasta la educacion media superior, para de esta

manera estar atono con los requerimientos sociales contemporaneos.

Por la importancia que se le atribuye a la cultura artistica en Cuba es que
el Ministerio de Educacion sitla, desde hace varias décadas, la Educacion
Estética y la Educacion Artistica como linea esencial en los programas de

estudios de los diferente subsistemas educativos, donde la educacién



preuniversitaria no escapa de este propdsito, sino todo lo contrario, con
esta se ha de encaminar a tal fin y preparar al educando para enfrentar la

antesala de la Educacion Superior.

El programa de la asignatura Cultura Artistica tiene una ubicacion
estratégica en la disciplina de Educacion Artistica pues es en el nivel
preuniversitario donde se sistematizan, profundizan y consolidan los
contenidos recibidos de las diferentes manifestaciones del arte, como las
artes visuales, la musica con la inclusién de la expresién ritmico
bailadora, recibidos en la Educaciéon Primaria, la danza, el teatro, y el
audiovisual trabajadas en la asignatura de Educacién Artistica en el 7mo
grado (con el tratamiento al cine, la radio, la television y otros medios
audiovisuales durante la segunda mitad del siglo XXy principios del XXI
hasta el momento actual). Cerrando

asi el ciclo de formacion de la cultura artistica para el desarrollo de
programas diversificados y especializados en relacion con las artes en el
curriculo institucional utilizando para ello las alianzas entre la familiay la

comunidad en el uso adecuado del tiempo libre por los jovenes.

OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA.

(1 Mostrar la necesidad de relacion con las manifestaciones del arte desde
el dominio de sus lenguajes, sus practicas sensibles y valoraciones
acerca de la obra artistica y patrimonial, dentro de su contexto
sociocultural, expresados en las formas del sentir, pensar y actuar, en
correspondencia con el modelo social cubano, con una concepcion
cientifica del mundo, que favorezca la formacién integral de la

personalidad y la preparacion para la vida.

[ Expresar emocion, sensibilidad, preferencias y valoraciones estéticas
ante la vivencia y aprehension cognoscitiva y afectiva de las

manifestaciones artisticas, la proteccién del patrimonio cultural y



preservacion de la identidad, sobre la base de los fundamentos y avances
de las ciencias y la tecnologia, en especial de la informacion y las
comunicaciones y se evidencie en un comportamiento social cada vez

mas protagénico y responsable.

[0 Valorar las potencialidades expresivas del cuerpo humano y del
entorno sonoro, visual, tactil y cinético en la realidad cotidiana, en el
medio ambiente y en la utilizacién del tiempo libre, con una actitud
ciudadana y juridica responsable hacia su proteccién, a una mejor
comunicacion junto al empleo de diversos lenguajes y a un estilo de vida
saludable con el cuidado de la audicion, el aparato fono articulatorio, la

postura corporal y otros.
CARACTERIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL GRADO

El programa de Cultura Artistica en décimo grado contribuye de forma

significativa a la

apropiacion por el adolescente de la experiencia artistico cultural
acumulada desde el triunfo de la Revolucion cubana hasta el contexto
mas actual de las dos primeras décadas del dos mil y su influencia en los
actuales modos de sentir, pensar y actuar, que se encuentran en los
productos de la actividad material y espiritual, y son a la vez, objeto de su

comprension, al asumir principios como la historicidad y la re flexibilidad.

La asignatura tiene como finalidad potenciar la formacién humanistica del
educando de décimo grado al profundizar en el desarrollo del
pensamiento filosoéfico, historico-social y apreciativo de las artes y su
influencia en los modos de actuacién, promocion y creaciéon sociocultural
contemporanea, mediante el desarrollo de habilidades intelectuales y
apreciativas de la obra artistica y los aportes que artistas destacados

ofrecieron a la cultura artistica nacional.

En este sentido, se potencia la formacién de procesos psiquicos de
diferentes niveles de complejidad y de las cualidades de la personalidad
del adolescente, en funcién de su formacién integral y humanista, lo cual

repercute en la adquisicibn de una nueva concepcion del mundo,



identificada por los atributos que estan acordes con la perspectiva
cultural de las politicas de desarrollo de la sociedad cubana actual.

Luego resulta pertinente para el educando por medio de este programa, la
aprehensién de la cultura desde esta perspectiva, entendida como un
proceso social de expresion,creacion,comunicacion y produccion, que
sucede durante el desarrollo de su actividad cotidiana y con la ayuda de
los otros que se encuentran insertados en las diversas agencias
educativas que intervienen en el proceso de su aprendizaje, como la

familia, la comunidad, las instituc

El programa pretende aprovechar el potencial transformativo que
conllevan los procesos fisioldgicos, cognitivos, creativos y sociales
inherentes a las practicas artisticas y la educacion artistica, a escala
individual y social, como punto de partida para el estimulo y puesta en
practica de valores y conductas éticas y ciudadanas, acordes a los rasgos
culturales que identifican a la sociedad cubana actual. De ahi la necesidad
de que el educando se apertreche de todo un bagaje cultural significativo,
gue le permita la consolidacion de su autodeterminacidénen las diferentes

esferas de la vida, dentro de los sistemas de actividad y comunicacion.

Las principales tareas del Instructor de Arte han estado encaminadas a
convertir a la escuela en el centro cultural mas importante de la
comunidad, al desarrollo de la percepcidn estética, lo cual redunda en la
esfera cognoscitiva, afectiva y psicomotora de la personalidad del
educando; al desarrollo de sus capacidades y la creatividad artistica; asi
como también a la formacion del gusto estético, ideas estéticas y valores
universales de la humanidad. Sin embargo, a pesar de todo lo logrado con
la introduccion de este programa en el disefio curricular del

preuniversitario, no se han alcanzado los resultados esperados.

La asighatura responde a los objetivos generales de la educacién artistica

en Cuba, como:



- Formar un mejor ciudadano patriota, socialista, consecuente con su

historia, comprometido con la Revolucion y dispuesto a defenderla.

- Garantizar la formacion ético-estética de los educandos, preparandolos

para que comprendan, aprecien, sientan y hagan arte.

- Educar generaciones verdaderamente cultas, conocedoras y defensoras
de sus raices, su identidad, que sepan discernir entre cultura y

seudocultura para que no sedejen manipular.
- Ensefiar a apreciar y sentir satisfaccion ante todo lo bello.

- Participar activamente como promotores, creadores y espectadores en

las expresiones culturales en su escuela o su comunidad.

- Formar ciudadanos creativos, reflexivos, aptos para interpretar los
procesos sociales mas generales, para entender su lugar en ellos e

interesarse en su dindmica de manera transformadora.
- Favorecer la apropiacién de conocimientos y valores humanos.

- Formar hombres y mujeres sensibles ante el hecho cultural, hacedores

también de sus propias creaciones artisticas.

En correspondencia con estos objetivos la presente asignatura de Cultura
Artistica se encuentra organizada sobre la base de dos unidades
didacticas fundamentales, dirigidas de manera general a la
caracterizacion de la cultura artistica nacional y local en su devenir
histérico, desde el triunfo de la Revoluciéon en el 1959 hasta la actualidad,
transitando explicitamente por sus principales hitos, el disfrute del arte en
vinculo con las multiples agencias educativas como la escuela, la familia
y la comunidad desde el rol del educando como receptor y promotor del
arte, asi como la orientacion en el aprovechamiento del tiempo libre para
el disfrute del arte asociado a los gustos y preferencias de los educandos

con respecto al hecho artistico o fenédmeno sociocultural en su totalidad.

De acuerdo con las exigencias del nivel preuniversitario y los objetivos de

la disciplina Educacién Artistica se deben proyectar durante el desarrollo



de las actividades extraescolares, clases y unidades, tareas de
aprendizaje con un nivel reproductivo, productivo y creador, organizadas

en un sistema integrado, de manera gradual, hasta alcanzar los objetivos.

En la organizacion del tiempo se debe tener en cuenta la consolidacion en

sus diversas formas y

la resolucién de actividades en variados formatos, en las que se apliquen

losconocimientos

adquiridos en nuevos ambitos socioculturales, en situaciones de la vida,
a niveles superiores y crecientes de exigencias; es decir, que los
conocimientos apropiados sean transferidos a la realidad objetiva del

educando.

Segun (Labarrere y Valdivia, 2009:137) se le denomina a la forma de
organizacion de la ensefanza “Las distintas maneras en que se
manifiesta exteriormente la relacion profesor alumno, es decir, la
confrontacién del alumno con la materia de ensefianza, bajo la direccion
del profesor”. De ahi que se destaque la relacion estrecha que se debe
producir entre la forma de organizacién y la estructura de las actividades
docentes que desarrollan los sujetos que participan en ellas. Por lo que
las formas tienen una funcion dinamica, integradora y organizacional de
los modos de actuacion y comunicacion de los sujetos que intervienen en

el acto educativo.4

Labarrere Reyes, Guillermina y Valdivia Pairol, Gladys E.. Pedagogia.
Editorial Pueblo y Educacion, La Habana, Los medios de ensefianza a
utilizar deben estar en funcién de un proceso de ensefianzaaprendizaje
desarrollador, que ofrezcan mayor interactividad, mayor independencia
en el uso de los libros de textos, materiales complementarios yde
consultas existentes en las bibliotecas y centros de documentacién, los
softwares educativos, intranet e internet, asi como a otros recursos
informéticos de apoyo como (CINESOFT, ECURED, multimedia de Cultura

Artistica) y materiales audiovisuales diversos, aunque no debe limitar la



interaccion con el educador y con el resto de los educandos en la

ejecucion de tareas colectivas y en la socializacion digital.

La evaluacion del educando, en esta asighatura se define como:
sistematica, integradora, variada, diferenciadora, contextualizada y con
predominio de la actividad practica, donde el educando se ponga en
contacto con los principales procesos y contextos artistico-culturales con
los que se relaciona, en los que exprese sus valoraciones criticas que

demuestren la comprensién e identificacién con el hecho artistico.

- Flexible, para garantizar el control de los resultados del proceso de

manera sistemética, en cada etapa.

- Abierta, de manera que permita expresar libremente los juicios de valor

acerca del
aprendizaje y sus consecuencias en laformacion del educando.

- Auto reflexiva, para propiciar la autoevaluacion y el autodesarrollo en el

ejercicio de la critica y la autocritica.

- Desarrolladora, para estimular la integraciéon de lo instructivo y lo

educativo con lo reflexivo y creativo en la formacion del educando.

En cada una de las unidades se desarrollaran diferentes formas de

evaluaciones sistematicas como las orales, escritas y practicas:
La evaluacion oral se efectuara mediante:

[0 Formulacion de preguntas y respuestas orales; (autoevaluacién y

coevaluacion)
[J Conversaciones formales e informales;

[0 Exposiciones en clases; dramatizaciones, mesas redondas,

comentarios orales,
debates sobre temas diversos, respuestas a guias de observacion.

La evaluacién escrita se efectuara mediante:



(1 Formulacion de preguntas y respuestas escritas, comentarios escritos,

redaccion de resimenes, resefias.

[1 Construccion de textos atendiendo a las diferentes formas elocutivas:

narracion, descripcién, dialogo y exposicion;

[ Trabajos investigativos; trabajos practicos.

La evaluacion préactica comprendera:

(1 Observacion de las relaciones interpersonales en el trabajo en equipos.
(1 Observacion y debate de materiales audiovisuales.

[0 Valoracion del comportamiento en los diferentes contextos

socioculturales, el familiar, comunitario y escolar.
[ Valoracion y solucion de problemas socioculturales practicos;

[ Participacion en actividades docentes y extra docentes; Conciertos,
exposiciones, puestas en escenas, talleres de expresion artistica,

festivales, etc

(1 Elaboracion y ejecucion de proyectos socioculturales y artisticos

comunitarios.

En la unidad 1 se desarrollard un seminario integrador de los contenidos
recibidos en ella, como tipologia de evaluacién parcial. En el caso de la
unidad 2 se sugieren diversas modalidades que se ejemplifican en las
orientaciones metodoldgicas de la asignatura que al finalizar del semestre
se realizara como evaluacién final, la que consistira en una actividad
practica integradora relacionada con las manifestaciones artisticas
estudiadas en el grado, que evidencien el alcance de los objetivos
planteados a nivel de la asignatura. En las orientaciones metodoldgicas
se ofrecen para el educador sugerencias innovadoras e interesantes que

pueden tenerse en cuenta para la realizaciéon de la evaluacion final.



La motivacibn como elemento indispensable para la formacion de la

personalidad

Para una mejor comprension tedrica se debe detener en el andlisis de la

categoria motivacion y en el papel que desempenfa en el aprendizaje.

Si se considera que toda actividad de la personalidad es motivada, el
estudio de la motivacion no puede llevarse a cabo sin ubicarlo en el
contexto de la actividad donde se desenvuelve la persona. En este caso
es de interés la motivacion y el estudio. La motivacidén hacia el estudio va
a influir tanto sobre la eficiencia en la asimilacion de los conocimientos,
en la formacion de habilidades y capacidades, en la retencion escolar, asi
como en la formacidén del caracter moral y orientacién ideoldgica de

nuestros nifos y jovenes.

El Doctor Diego Gonzalez Serra en su libro “Teoria de la motivacién y la
practica profesional”, define el concepto de motivacion hacia el estudio:”
Proceso psiquico que regula la direccion e intensidad de la actividad
hacia el cumplimiento de la necesidad y exigencia social que el individuo
se prepare, adquiere conocimientos, habilidades, capacidades y rasgos
caracteristicos necesarios para que posteriormente, pueda trabajar, ser

util a la sociedad y convivir en ella” (21-p.164).

En la definicibn se aprecia la existencia de motivos y necesidades
sociales e individuales que se satisfacen en la actividad del estudio. En la
obra citada estos motivos y necesidades individuales se considera que
puedan estar relacionadas con el contenido de la ensefianza y las
caracteristicas personales de los estudiantes, a esta se le denomina
intrinseca; o pueden estar relacionadas con los medios o recursos
didacticos que el maestro pone en funcionamiento para motivar a sus

alumnos y alumnas a lo que llamamos extrinseca.

La primera se origina desde adentro del ser del estudiante, de acuerdo a
su desarrollo, la relacibn maestro-alumno es muy importante para la

motivacion interna del mismo. Si se desarrolla un lazo afectivo, o sea, el



profesor con su oratoria convincente, con credibilidad y con su
magnetismo o carisma personal motive a sus alumnos y alumnas,
introduciéndolos en este fascinante mundo de la musica cubana, el nifio o
la nifia se identificara con el maestro y tratara de cumplir con sus

exigencias. Entonces el interés por la materia se ha logrado.

La segunda es la que la mayoria de los profesores aplica, una
introduccién o presentacién, una accién interesante, que segun ellos,
puede polarizar su interés. Esta facilita la labor del alumno ola alumna en
el cumplimiento de las diferentes acciones que conforman a actividad

docente mediante la utilizacién de instrumentos adecuados.

En la motivacion hacia el estudio pueden predominar motivaciones
sociales (aportar conocimientos cientificos a la sociedad, ayudar al

pais).Puede ser individual (alcanzar buenas notas y prestigio dentro del

grupo).

En primer lugar la actitud o disposicion estable hacia el estudio se han

formado durante la vida del sujeto.

Segun el nivel de regulacion que opera el sujeto, la motivacion hacia el

estudio debe ser reactiva, adaptativa o autbnoma.

Reactiva: Cuando el individuo estudia sélo bajo la influencia directa de
una situacion externa que lo compulsa, que lo obliga, que lo estimula

directa y positivamente a estudiar.

Adaptativa: Cuando el individuo se traza como meta estudiar y regula su
actividad sobre la base de dicha meta, resistiendo influencias externas y
directas. Con el fin dltimo de evitar castigos y obtener recompensas o

sea, bajo presion indirecta que ofrece el medio sobre él.

Auténoma: Cuando responde a intereses cognoscitivos, sentimientos y
convicciones propias o proyectos elaborados por el estudiante y no a

presiones que ejerce el medio sobre él.



En la motivacion hacia el estudio se establece una interaccion vy
transformacion reciproca de las necesidades y disposiciones de la

personalidad con respecto al estudio.

El reflejo cognoscitivo del centro escolar: profesores, compaifieros,

asignaturas.

La motivacién hacia el estudio regula la actividad, se manifiesta, surge y
se modifica en ella. Es por eso que se debe investigar en su unidad con la

actividad de los alumnos y con sus condiciones sociales externas.
¢, Como motivar la clase?

Esta es la primera preocupacién de un maestro. En primer lugar se tiene
gue decir que hay que motivar no solo la clase, sino también el curso total
de la asignatura o asignaturas que se imparte, cada clase se apoya en la
motivacion de las clases anteriores y repercute sobre las futuras. Todo
maestro debe conocer las mayores necesidades de sus alumnos y
alumnas para que las pueda satisfacer en el aula, se puede reconocer la
importancia que tiene en nuestros nifios y adolescentes, la necesidad de
afecto; los intereses cognoscitivos (la curiosidad por lo nuevo, lo
desconocido); la necesidad de diversion y actividad -sobre todo en los
adolescentes-. En consecuencia, motivar la clase es lograr que los
alumnos y las alumnas descubran en ella la posibilidad de satisfacer
estas necesidades. De ahi se deriva el criterio de que el maestro debe ser
afectuoso y respetuoso con sus alumnos y alumnas, despertar el interés
por las materias que imparte, promover la iniciativa, la creatividad, la
diversion junto a la actividad intelectual de sus alumnos y alumnas

respecto alos contenidos que imparte.

1.3 La lddica como via principal para la motivacion por los bailes

tradicionales cubanos

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de
ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser

humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en si mismo



una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversién,
el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en

una verdadera fuente generadora de emociones.

El concepto de ludica es poco tratado en sentido general. Habitualmente
se le limita a la interpretacion de los juegos, ignorandose que esta
categoria define uno de los procesos mas abarcadores y omnipresentes
de la cultura desde los albores de la Humanidad.

“La ladica como experiencia cultural es una dimensién transversal que
atraviesa toda la vida, no son préacticas, no son actividades, no es una
ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, Sino que es
un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad
psiquica, social, cultural y biologica. Desde esta perspectiva, la ladica
esta ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la
vida y a la creatividad humana”.(Jiménez citado en Posada Gonzalez. R,
2014, p. 27).

Esta afirmacién toma a la lddica como un proyecto de vida, como una
necesidad vital de ser humano, que abarca todas las dimensiones
humanas, es una sensacion, una actitud hacia la vida que atrae, seduce y
convence, mucho de lo que se ha estudiado y escrito sobre este tema

esta la de ponderar el juego, como actividad ladica por excelencia.

No se debe confundir ludica con juego pues el juego es ludico, pero no
todo lo ladico es juego, es también imaginacién, motivacion y estrategia
didactica. Los ambientes ludicos de aprendizaje tienen incidencia en los
procesos de ensefianza-que se conciben como espacios de interaccion

ladicos y de aprendizaje. (Moreno Manrique. L. 2014, p. 23).

Segun Pedro Fulleda Bandera, coordinador del proyecto Fledo plantea la
ponderacion del juego, como actividad ladica por excelencia, ademas
aclara que también son elementos de la ludica las diversas
manifestaciones del arte y hace un esbozo sobre las tres categorias

bésicas para su tratamiento. La necesidad, la actividad y el placer.



La cultura latinoamericana posee un folklore muy rico y variado y muchos
de sus bailes tipicos son conocidos en diversas partes del mundo. Cada
pais tiene al menos un baile tradicional relacionado con fechas o
celebraciones patrias que ponen de manifiesto
su cultura, costumbres, creencias e identidad. Estos bailes o danzas
tipicas constituyen la herencia o patrimonio cultural de cada region.

Los bailes tradicionales en Cuba son una parte integral de su identidad
cultural. Estos bailes reflejan la historia, las tradiciones, las influencias
culturales y la diversidad de la isla. El desarrollo y la practica de estos
bailes contribuyen a preservar y transmitir estos elementos culturales a

las generaciones futuras, evitando que se pierdan en el tiempo.

Los bailes tradicionales cubanos son una expresién cultural que une a las
personas. Ya sea en festivales populares, en academias de baile 0 en
espacios comunitarios, los cubanos y visitantes se retnen para disfrutar
de la musica y el baile. Esta practica promueve la integracién social, la
cohesion comunitaria y el desarrollo de relaciones interpersonales

basadas en el disfrute y la pasién compartida por los bailes tradicionales.

Muchos de los bailes tradicionales cubanos han sido reconocidos como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO. Esto
otorga una mayor visibilidad y proteccion a estas expresiones artisticas
Unicas. El desarrollo continuo de los bailes tradicionales en Cuba
garantiza la conservacion de este valioso patrimonio cultural,
promoviendo su valoracion y salvaguarda por parte de la comunidad y las

futuras generaciones.

El desarrollo de los bailes tradicionales en Cuba tiene un impacto
econdmico significativo. El turismo cultural y el interés por la musica y
los bailes tradicionales generan oportunidades de empleo vy
emprendimiento para los cubanos. Academias de baile, espectaculos,
festivales y eventos relacionados con los bailes tradicionales contribuyen
al desarrollo de una industria del entretenimiento y el turismo, generando

ingresos y promoviendo el intercambio cultural.



Estos bailes tradicionales cubanos reflejan la diversidad cultural y
musical presente en la isla, asi como la influencia de diversas
comunidades y tradiciones en la conformacion de la identidad artistica de
Cuba. Cada estilo de baile tiene sus propias caracteristicas distintivas y

representa una parte esencial del patrimonio cultural de laisla.

. El tema de los bailes tradicionales han sido tratados por disimiles de
autores entre ellos podemos destacar a, Libro" Catdlogo de Bailes
Guajiros", de Ana Prado Gutiérrez y Joel Bello Landin,” Bailes Populares
Cubanos", de Maria Antonia Fernandez. La Cultura Popular Tradicional.
Conceptos y términos basicos (Compilacion), de Margarita Mejuto y Jesus
Guanche.Coleccion de Danza 1, 2 y 3, de Maria Antonia Fernandez y
Josefina Elosegui. Bailes Populares Cubanos. Escuela de Instructores de
Arte, de Sara Lameran.Guia de Estudio de Folklore Cubano I, I, lll y IV, de
Graciela Chao Carbonero. Guia de Estudio Folklore Europeo, de René

Castellanos Morente. Danzas Europeas.

Cuba es rica en tradiciones musicales y de baile. Algunos de los bailes
tradicionales méas destacados de Cuba son: Salsa Cubana: La salsa
cubana es una mezcla de sonidos y ritmos afrocubanos que se originaron
en Cuba. Es un baile en pareja lleno de pasion, movimientos rapidos y
giros que forman parte integral de la cultura cubana. En la salsa cubana,
se enfatiza la conexion emocional entre losbailarines. Es un conjunto de
ritmos afro caribefios fusionados con el jazz y otros estilos; En muchas
figuras, la pareja se para enfrente, en una postura similar a la de los bailes
de saldn, en la que la mujer pone su mano izquierda sobre el hombro del
hombre, mientras que este pone su mano derecha bajo la escapula
izquierda de ella y las manos libres se encuentran en el aire, a una altura

media entre los hombros de ambos.

El Son cubano. Es un estilo de canto y danza originario de Cuba que

logré

internacional a partir de los aflos 1930. Este ritmo combina la estructura y
caracteristicas de la musica espafiola con elementos e instrumentos

musicales afrocubanos e indigenas. sus derivados y fusiones,



especialmente la salsa, se han difundido ampliamente a través de todo el
mundo. influyentes géneros de la musica espafiola con elementos e
instrumentos musicales afrocubanos e indigenas. El son cubano es uno
de los mas influyentes géneros de la musica latinoamericana. El son
surgi6 en la region oriental de Cuba a finales del siglo XIX, es una de las
opiniones mas firmemente establecidas en la conciencia del pueblo
cubano. También es una fuerte creencia que en 1892 el tresista
baracoense NenéManfugas lo llevd del monte a los carnavales de
Santiago de Cuba. Dentro de sus variantes se encuentran: Son montuno,
Changiii, Sucu-sucu, Nongo, Son de los permanentes, Regina, Bachata
oriental, Son habanero, Guajira son, Guaracha son, Bolero son, Pregén
son, Son guaguanc6, Mambo, Chachacha.

El danzon es un baile de salén que se originé en Cuba y se ha convertido
en un simbolo de elegancia y refinamiento. Fue creado por el compositor
matancero Miguel Failde /1852-1921/préximo al afio 1879 y engendrado
por otro género cubano llamado danza, una variacion de la contradanza.
Baile tipicamente cubano, llegoé a ser el arquetipo de la musica popular
con su ritmo caracteristico. Se baila en parejas con movimientos suaves y
graciles, y es una expresion de la tradicién y la clase social. Se derivo
como resultado de la contradanza europea que lleg6 a principios del siglo
XVIII por via de las cortes espafiolas, por la toma de La Habana por los
ingleses en 1762 y a finales del siglo XVIII por las migraciones de colonos

franceses y de negros y mulatos de Haiti a cuba.

La Rumba Cubana es un baile y género musical que refleja la mezcla de
las influencias africanas y espafiolas en la cultura cubana. La rumba tiene
varios estilos, incluyendo el yambu, guaguancé y columbia, cada uno con
Su propio ritmo y expresidon caracteristica. Es un género de mdusica
tradicional que se origind en Cuba durante el siglo XIX. De raices
africanas, la rumba cubana es considerada la madre de numerosos ritmos
y bailes latinos, como la salsa, y tiene derivaciones en diversos paises de
América Latina. En noviembre de 2016 la UNESCO inscribié a la rumba

cubana, mezcla festiva de baile y musica, y todas las practicas culturales



inherentes como integrante de la Lista Representativa del Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

Existen tres tipos diferentes de rumba, el yambu y la columbia de

matanzas, el guaguanco, de La Habana.

El mambo es un baile animado que combina pasos répidos con
movimientos sensuales de cadera. Se caracteriza por sus giros y
desplazamientos en la pista de baile. El mambo ha tenido una influencia
significativa en la musica latina y el baile de salén en general. Es un
danzén de nuevo ritmo con raices africanas que surgié en Cuba en 1938,
creado por el musico cubano Orestes LoOpez. Presenta entre sus
caracteristicas ritmo sincopado y la eliminacién del cantante volviendo a
la interpretacion instrumental.A finales de los afos 1940, un musico
cubano llamado Damaso Pérez Prado, fiel exponente de esta variante,
incorpora nuevos elementos se convierte en la primera persona en
vender su musica como mambo. Damaso Lépez Prado y Benny Moré lo
hicieron popular en la ciudad de México, y luego en el resto del mundo a
mediados de la década de 1950.

Con el paso del tiempo, el mambo ha desarrollado tres ritmos diferentes,
el ambo sencillo, el doble y el triple. Este ultimo dio paso al chachacha
gue conocemos hoy en dia. En la actualidad es uno de los ritmos latino
gue se ensefian en las clases de baile de salon. Tras los pasos de Prado
lleg6 una ola de mduasicos de mambo. Algunos experimentaron con
técnicas nuevas, como ritmos mas rapidos y el uso de pasoso laterales
en el baile, esta ultima innovacion dio lugar a la formacién del chachacha
y fue el resultado de la experimentacion del violinista cubano Enrique
Jorrin. Se caracteriza por tener un ritmo sincopado, mezcla de musica
latinoamericana y jazz. Los gestos han de ser cortos y nitidos, los brazos
rigidos y las caderas sueltas. Este es un baile fuerte que requiere
velocidad de pies y mucha energia. Sus principales exponentes son:
Damaso Pérez Prado y su orquesta, Javier Cugat y su orquesta, Rafael de
Paz y su orquesta, Pablo Beltran Ruiz y su orquesta, Orestes LoOpez,

Benny Moré, Arsenio Rodriguez , Tito Puente, entre otros



El Guaguancé: Originario de Cuba, el guaguanc6 es un baile y género
musical tipico de la rumba cubana. Este estilo de baile es enérgico y se
caracteriza por movimientos rapidos de cadera, interaccion entre los
bailarines y expresiones de coqueteo. Es parte esencial de la rumba y
refleja la influencia africana en la cultura cubana.Es un ritmo que se
origin6 en La Habana, Cuba, coincidiendo con la abolicion de la
esclavitud en la isla en 1886. ElI guaguancé es una de las formas de la
rumba y contiene fusion de varios rituales afrocubanos. Las otras dos
variedades importantes de la rumba son el yambu y la Columbia. Es
interpretado con tres tumbadoras y por un tipo de caja de madera
percutida con palillos o con las manos, llamada cajon. A los
percusionistas se les agrega un coro que corresponde a un solista. Los
bailadores presentan una coreografia en la que el hombre persigue a la
mujer con movimiento sumamente eroticos. Ella, aunque en un primer
momento lo rechaza, al final lo consiente. Este acto, que representa la
conquista del hombre a la mujer, recibe el nombre del vacunao. Entre sus
principales exponentes estan :.Celeste Mendoza, conocida también como
La Soberana, fue catalogada en su tiempo como La Reina del Guaguanco
por la inconfundible forma que tenia para interpretar ese género de la

musica cubana, entre otros.

Pilon: El pilébn es un baile y género musical afrocubano que incorpora
movimientos vigorosos y rapidos, a menudo imitando el machacado del
pilébn, un mortero utilizado para triturar ingredientes en la cocina cubana.
Es un baile festivo que destaca la fortaleza y vitalidad de la cultura
afrocubana.Lo cre6 Enrique Bonne nacidos en San Luis y convertido en
santiaguero definitivo a partir de 1948, quien concibié con sus
composiciones la moda del pilon, lanzado comercialmente a partir de
1960, gracias a su amigo Pacho Alonso. Surge durante la década de los
60, es el baile o ritmo pilén, cuyo creador fue Pacho Alonso, notable
musico que tuvo su propia agrupacion musical nombrada Los Bocucos

componiendo piezas tan conocidas como, El upa upay el El rico pilon.

Los bailes tradicionales cubanos, como la salsa, el son, la rumba vy el

danzén, son reconocidos a nivel mundial como un emblema de la cultura



cubana. Estos bailes se han convertido en una expresion artistica y
musical muy apreciada, tanto dentro como fuera de la isla. Su desarrollo
continta impulsando la imagen cultural y turistica de Cuba, atrayendo a
visitantes de todo el mundo que desean experimentar y aprender de la
autenticidad cubana. Estos bailes tradicionales. Cubanos representan una
parte importante de la identidad cultural de Cuba y reflejan la alegria, la
pasiéon y la diversidad de la muasica y el baile en la isla. Estos bailes
tradicionales reflejan la diversidad étnica, cultural y religiosa de Cuba, y
han sido fundamentales en la formacién de la identidad nacional cubana.
Cada estilo de baile tiene sus propias caracteristicas Unicas y reflejan la
historia y las influencias culturales que han dado forma a la cultura

cubana alo largo de los afos.

Tema 2. Determinacion del Estado actual en que se encuentran el
desarrollo de la motivacién por los bailes tradicionales cubanos en los

estudiantes de 10mo grado del Grupo 10mo 4.
2.1. Diagnéstico inicial

En el desarrollo de esta investigacion se tienen en cuenta los criterios de
los docentes, la directora, la instructora, asi como la revision de

documentos y el banco de problemas de la escuela.

Inicialmente se aplicaron una serie de instrumentos empiricos los mismos

sirvieron para diagnosticar el problema, los mismos son.

Andlisis de documentos (anexo 1) para verificar qué tratamiento
metodolégico le ofrecen al desarrollo de las actividades ludico-danzarias
en los documentos rectores del nivel medio superior. Fueron
muestreados los Programas y Orientaciones Metodoldgicas de 10mo
grado y el Programa para la Cultura Artistica. Se pudo constatar después
de un exhaustivo andlisis que en las orientaciones metodoldgicas no se
ofrecen procederes para el desarrollo de las clases de Cultura Artistica de
forma original, ni se aborda a la actividad ladica de manera que lo

contextualice en las propias clases. En un analisis realizado al programa



de 10mo grado se constatd que algunos contenidos relacionados
principalmente con los bailes tradicionales cubanos, tributaban al
desarrollo de las actividades ludicas, es por eso que se toma estos
contenidos para su posterior desarrollo en las actividades ludico-
danzarias elaboradas.

La guia de entrevista (anexo 2), se realizd a través de un cuestionario con
el objetivo de constatar si los estudiantes dominan elementos

relacionados con el baile.

Al tabular las preguntas de la entrevista se pudo constatar que los
estudiantes coincidieron en que no era buena la participacion de los
mismos en las clases de Cultura Artistica cuando se trataban contenidos
relacionados con la danza, pero no era tampoco del todo nula, en cuanto
a la valoracion del desarrollo de la motivacion en las clases los
estudiantes plantean que la motivacion de las clases en ocasiones no es

excelente, pero una parte de esta si se motivaba de una manera u otra.

Ademas se pudo constatar en cuanto a los factores que inciden
negativamente, como son la apatia y el desinterés, de los estudiantes son
los que dan al traste de forma negativa. Se consideran que las actividades
relacionadas con la danza se pueden realizar como motivacién en las
clases, puesto que la asignatura tributa a un mejor desempefio si se

aplican actividades novedosas en el proceso.

La encuesta a estudiantes anexo 3, se realizé con el objetivo de constatar

si los estudiantes dominan elementos relacionados con la danza.

Al preguntar a los estudiantes si les gusta bailar. Sus principales
respuestas giraron en torno al poco uso de los bailes tradicionales y
ponderan los bailes de género urbano, como son reggaeton, hip hop,
entre otros. A la generalidad del grupo les gusta bailar, detectandolo
como potencialidad para hacer uso de esta en las actividades que se

desarrollaran posteriormente.

Con la aplicacion de la guia de observacién a clases (anexo 4), se utilizé

para observar cdémo se comportan los niveles de motivacién de los



estudiantes en las clases de Cultura Artistica expresando su nivel de
motivacion por esa asignatura. La participacién de los estudiantes
durante la clase fue en su mayoria con desinterés, pero en los juegos se

mostraron motivados, interesados y conformes.

Con la aplicacion de la composicidén (anexo 5), cuyo objetivo se centraba
en constatar el nivel de implicacion de los estudiantes en las clases de
Cultura Artistica relacionadas con la danza expresando su nivel de
motivacion por la asignatura. Se pudo constatar el nivel de implicacion
gue presentaban los estudiantes en torno a la actividad ludica y la
importancia en su formacién, en sus composiciones se evidencio la
relacion entre la asignatura y las actividades ludicas, o sea la dinamica

gue existe en esta ultima para que pueda desarrollarse la motivacion.

De manera general se puede afirmar que en parte la asignatura les gusta a
los estudiantes pero exponen que en lo practico, en lo tedrico enfatizan
gue no presentan mucho interés no se sienten motivados a la hora de
abordar la clase frontal, en las mismas existe una pobre participacion y
por lo tanto no se fijan los contenidos esenciales propios de la

asignatura.

2.2. Elaboracion de las actividades ludicas para el desarrollo de la

motivacion por los bailes tradicionales cubanos.
2.2 Fundamentacion de la Propuesta

Significativos resultan los aportes de Leontiev(1982) al plantear que todo
proceso psicolégico tiene su origen en la actividad, aspecto que se
expresa al diseflar las actividades con enfoque ladico a partir de
considerar un modelo ideal y la subjetivacién de las acciones que deben
realizar docentes y estudiantes durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la asignatura Cultura Artistica.

Lo anterior justifica el hecho de que el proceso de ensefianza-aprendizaje
debe potenciar el papel activo de maestros y estudiantes; a partir de la
utilizacion de actividades ludicas que posibilitan la interrelacion entre lo

externo (la observacion, la audicién, la percepcion y exploracién del



mundo) y lo interno (los conceptos, procedimientos, imaginacion,
percepcion donde se fundamenta y representa el espiritu creativo y se
estructura la creatividad como capacidad) lo que facilita la comprensidn
del significado de los contenidos correspondientes.

También se basa en el principio de la unidad entre la actividad y la
comunicacion, ya que el enfoque ludico permite la comunicacion verbal y
no verbal, a partir de las particularidades de las edades, sus posibilidades
cognoscitivas y las caracteristicas individuales de cada estudiante,
acompafado de las vivencias, sobre la base de los sentimientos, por lo

gue es muy importante la esfera emocional.

Se tiene en cuenta la ley psicogenética del desarrollo a través de las
actividades con enfoque ludico, de lo externo, social e intersubjetivo,

hacia lo interno, individual e intersubjetivo.

Lo externo, visto como las actividades que el maestro les presenta a sus
estudiantes con un enfoque ludico utilizadas durante el proceso de
enseflanza-aprendizaje, llega a ser interno mediante un proceso de
construccion y apropiacion de los contenidos y su transformacion. La
utilizacion posterior de lo internalizado, se manifiesta en un proceso de
externalizacion que conduce a la transformacion de los procesos de
aprendizaje de manera creativa y su ulterior aplicaciéon a la solucién de

nuevas situaciones de lavida o de la profesion que se les presente.

Los juegos son importantes recursos para convertir el proceso
enseflanza-aprendizaje en un momento mas agradable y participativo,
pero para ello deben estar de acuerdo con la préactica pedagogica del
profesor e incluidos dentro del plan de clase de manera que proporcione
una mayor interaccioén entre los contenidos y el aprendizaje. (Baretta,

2006, pagina web).

Esta es una de las herramientas mas efectivas para promover el
aprendizaje y transferir el conocimiento gracias a su capacidad de simular
la realidad ofreciendo un escenario para cometer errores y aprender de

ellos en la préctica.



A pesar de que muchos consideren los juegos como actividad solamente
asociada a la infancia, lo ludico acompafia el ser humano a lo largo de
toda su vida adulta. En funcién de eso, no hay limite de edad para que se
utilice el juego como recurso pedagdgico. Ellos son una forma de
dinamizar la clase y atraer la atencion del alumno para el aprendizaje.

(Baretta, 2006, pagina web).

Son excelentes alternativas a los métodos tradicionales, porque permiten
trabajar diferentes habilidades de los alumnos, conjugando ensefianza y
diversiéon. Ellos viabilizan el desarrollo de aspectos cognitivos y de
actitudes sociales como la iniciativa, la responsabilidad, el respeto, la

creatividad, la comunicabilidad, entre otros.

Las actividades que incluyen juegos pueden abordarse en cualquier
momento de la clase, para comprobar la realizacion del trabajo
independiente, motivar otras clases, consolidar y ampliar conocimientos,
comprobar si los procesos cientificos son asimilados por los educandos
0 para evaluar si se cumplieron o no los objetivos trazados (Concepcion,
2004).

La actividad luadica genera placer, moviliza al sujeto, desarrolla la
creatividad, la curiosidad y la imaginacion, activa el pensamiento
divergente, favorece la comunicacion, la integracion y la cohesién grupal,

facilita la convivencia, etc.

En la actualidad cada vez méas cantidad de docentes universitarios
incorporan a sus clases estrategias didacticas innovadoras. Se trata de
concebir la educacion no como una serie de acciones donde el docente
es el Unico protagonista que trasmite y el Unico responsable del
aprendizaje, por el contrario, es el estudiante el que debe ser co-

responsable y protagonista activo de su aprendizaje.

Requisitos que se debe tener en cuenta para la elaboracion de las

actividades ludicas



Al confeccionar las actividades ludicas es importante tener en cuenta un
conjunto de requisitos, entre los cuales estan los psicopedagdgicos, los

metodoldgicos y los organizativos.
Requisitos psicopedagogicos

Cumplir el principio de caréacter cientifico del proceso de ensefianza
aprendizaje (apoyarse en los conocimientos que tiene con anterioridad).

Garantizar las condiciones de motivacién del alumno o la alumna para el
aprendizaje (mantener el interés y la diversidad de acciones durante el
juego).

Garantizar en la elaboracion de los juegos que los conocimientos
expresados se correspondan con las exigencias del curriculo y las

particularidades de los alumnos y las alumnas.

Presentar los conocimientos artisticos empleando los juegos que guien
las concepciones de las acciones durante el desarrollo de las situaciones
docentes, la formacion de acciones docentes, el control y autocontrol de
forma tal que la via de apropiacion estimule los procedimientos del

pensamiento en la asimilacion de los conocimientos.

Lograr que la seleccion y uso de los métodos de ensefianza y aprendizaje
respondan a la relacion con los deméas componentes del proceso y a los
resultados del diagnéstico pedagogico, respondiendo a los diferentes

niveles de desarrollo de los alumnos y las alumnas.

Promover climas favorables en todos los momentos que encierran las

relaciones profesor-alumno y alumno-alumno.

Lograr en la actividad independiente que el trabajo de cada alumno o
alumna sea el resultado de su labor individual y que las tareas docentes

gue se les plantea estén acorde con su Zona de Desarrollo Proximo.
Requisitos Metodoldgicos

Siempre tiene que propiciar la formacion de conocimientos y desarrollo

de habilidades, tanto generales como especificas de la asignatura.



Deben complementar, ampliar y profundizar el contenido de ensefianza

gue abarca la asignatura de Educacion Artistica.

En el juego no se indica de manera directa al nifio o la nifia la tarea
cognoscitiva, esta se incluye dentro de la propia actividad ludica y se

escoge al azar.

Requisitos organizativos

Deben exigir o propiciar la actividad individual y colectiva.
Deben cumplir determinadas reglas.

Se estructuran para mantener un orden en la participacion de los

escolares.

Se toma como referente la propuesta algoritmica ofrecida por Ramon
Rodriguez (2002):

Las actividades ludicas propuestas estan compuestas por la siguiente

estructura:

Tipo

Nombre

Objetivo

Metodologia
Materiales a utilizar
Forma de orientacion
Tiempo de duracién
Momento de aplicacion
Condiciones del lugar
Reglas

Observaciones



Tipo: (juegos danzarios, juegos dramatizados, juegos ritmicos, juegos de

expresion corporal).

Nombre: EI nombre tiene gran importancia; ya que puede resultar un
elemento que contribuye al despliegue de la carga emocional de las
estudiantes por la actividad. A partir de él se pueden descubrir elementos
gue resulten de su agrado y por consiguiente sentirian gusto por
desarrollarlos. El titulo debe ser insinuante, sugerente, debe crear
expectativas en las estudiantes. Estas caracteristicas provocan una

mayor atraccion.

Objetivo que se persigue alcanzar: Se deben formular con la mayor
claridad y precision. Pueden ser diversos y aumentan a medida que se
practica la actividad ladica. CoOmo ensefiar a las estudiantes a tomar
decisiones, garantizar la posibilidad de la adquisicién de una experiencia
practica del trabajo colectivo, contribuir a la asimilacion de los

conocimientos tedrico

de las diferentes asignaturas, partiendo del logro de un mayor nivel de
satisfaccion en el aprendizaje creativo, preparar a las estudiantes en la

solucién de los problemas de laviday la sociedad.

Metodologia. (Descripcion). ElI profesor debe detallar el contenido del
juego, paso por paso. Se explican como se combinan las tareas

cognitivas con diferentes situaciones.

Materiales a utilizar: Se declaran todos los materiales que deben tener en
sus manos para poder desarrollarla. Estos pueden ser tableros,

rompecabezas dados, fichas, postales, etc.

Formas de organizacion: Se declara si el juego se desarrolla de forma
individual, por parejas, en equipos, en hileras, segun la organizacion del

aula, etc.

Tiempo de duracion: Planifica el tiempo que aproximadamente debe durar

la actividad.



Momento de aplicacién: Se especifica en qué parte de la actividad
docente se desarrolla el juego de acuerdo con la planificacién que realiza
previamente. No se debe improvisar, no pueden estar sujetos a la
espontaneidad. Debe concebirse teniendo en cuenta factores que pueden
incidir en su ubicacién dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
como son: las caracteristicas del contenido, las caracteristicas del grupo

con que trabaja, el horario docente en que se ejecuta, etc.

Condiciones del lugar: Puede que las condiciones del aula sean
suficientes para materializar la actividad, o tal vez, se necesite de algunos
recursos adicionales, relacionados con el espacio, presencia de fluido
eléctrico, claridad y ventilacién. Existen juegos que requieren de lugares
abiertos para su realizacién y con determinadas caracteristicas. Todo ello
se debe precisar para lograr un mayor aseguramiento y éxito en la

actividad.

Reglas: Se debe declarar cuales son las reglas y normas que conducen el
juego, las cuales deben ser cumplidas por todos los participantes. La
actuacion de cada estudiante estd mediada por un conjunto de
restricciones y regulaciones que guian al juego en todo su desarrollo.
Conocer qué puede hacer y qué no, contribuye al desarrollo de un
comportamiento disciplinado, ordenado y a la toma de una posicidon
critica en determinados momentos, cuando se manifiesten irregularidades
en su desarrollo. Por tanto, este elemento contribuye a desarrollar el valor

formativo del juego.

Observaciones: Valoracion de la actividad (principales logros vy
dificultades presentadas por las estudiantes, elementos de agrado y
desagrado, posible reestructuraciéon y otros aspectos que puedan resultar

interesantes).

En esta accidon, ademas se precisan algunos de los aspectos a tener en
cuenta en los componentes investigativos y extensionistas, para que
desde la propia clase se tomen los productos creativos realizados por las
estudiantes como resultado del propio proceso de creatividad artistica

para que puedan socializarse en otros contextos de actuacion.



Se hace necesario entonces elaborar una propuesta de solucidon centrada
en actividades ludico-musicales encaminadas a motivar a los estudiantes

de la Secundaria Basica por las clases de Educacion Artistica.

2.3. Requisitos y particularidades de las actividades Iadicas propuestas

Las actividades ludicas propuestas en este informe de investigacion,
tiene particularidades que las distinguen de otro tipo de actividad, entre
ellas podemos destacar que las mismas, se trabajaran dentro del proceso
de enseflanza aprendizaje de la asignatura Cultura Artistica en 10mo
grado, siempre se utilizaran masica tradicional de procedencia nacional,
se ubicaran dentro de los distintos momentos de la clase de Cultura
Artistica, generalmente en la parte de la motivacion, desarrollo y como
forma de evaluacion de contenidos. Estas actividades ludicas son
motivadoras, dinamicas, enfocadas en el desarrollo del conocimiento por
los bailes tradicionales cubanos, le da protagonismo a los estudiantes,
ponen énfasis en el proceso de participacion y disfrute, promoviendo la
creatividad, la exploracion y la experimentacion. Se utilizaran para
fomentar la imaginacion y la autoexpresion, proporcionando espacio para

la experimentacion y el descubrimiento personal.

2.4. Ejemplificacién de una actividad ludica

Actividad Ludica #1:"Ritmo y Tradicion"

Consta de una ronda de baile y la conclusion es un espacio de reflexién

para constatar lo aprendido

Objetivo: Fomentar el aprendizaje y disfrute de los bailes tradicionales de

Cuba a través de actividades ladicas y participativas.

Materiales necesarios: Mudsica tradicional cubana: Echale Salsita de

Ignacio Pifieiro, Mambo 5 de Damaso Pérez Prado y su orguesta, El



bodeguero de la orquesta Aragén, Me dicen Cuba de Habana de Primera,
El ritmo pilébn de Pancho Alonso y Las Alturas de Simpson de Miguel
Failde, ademas de tarjetas con diferentes bailes tradicionales cubanos,

papel y lapices para cada equipo.
Pasos:
Preparacion:

- Se prepara una lista con nombres de diferentes tipos de bailes
tradicionales cubanos, como salsa, son, mambo, rumba, danzoén, etc. Se

escribe el nombre de cada baile en una tarjeta por separado.
Formacion de equipos:
- Se divide a los estudiantes en equipos de 3 0 4 personas.

- Asegurandose de que cada equipo tenga acceso a la musica

tradicional cubana asignada.
Ronda:

- Se entrega una tarjeta con el nombre de un baile tradicional cubano a

cada equipo, sin mostrarla al resto de la clase.

- Los equipos deberan preparar y realizar una breve representacion
improvisada del baile asignado, utilizando los movimientos y el estilo

caracteristico de ese baile.

- El resto de los equipos debera adivinar de qué baile se trata, anotando

su respuesta en un papel.
Conclusion
Reflexiéon y discusion:

- Organiza una discusion grupal para que los estudiantes compartan
sus experiencias y reflexiones sobre los bailes tradicionales cubanos que

aprendieron.



- Animalos a compartir lo que mas les gustdé de cada baile y coOmo se
sintieron al participar en las actividades.

Esto ofrece a los estudiantes la oportunidad de aprender y disfrutar de los
bailes tradicionales de Cuba mientras participan activamente. Ademas,
les permite explorar diferentes estilos de baile, trabajar en equipo y
desarrollar habilidades de coordinacion e improvisacién

Tema 3. Validacion de las actividades ludicas para el desarrollo de la

motivacién por los bailes tradicionales cubanos

3.1. Diagnostico final después de la aplicacion de la propuesta de
actividades ludicas.

Se volvieron a aplicar nuevamente los instrumentos aplicados en la etapa
inicial, una vez después de aplicada la propuesta. Los mismos arrojaron
cambios en torno a la motivaciéon de los estudiantes por los bailes

tradicionales cubanos. A continuacidn se describen los resultados.

Al tabular las preguntas de la entrevista se pudo constatar que los
estudiantes coincidieron en que noera buena la participaciéon de los
mismos en las clases de Cultura Artistica cuando se trataban contenidos
relacionados con la danza, pero no era tampoco del todo nula, en cuanto
a la valoracion del desarrollo de la motivacion en las clases los
estudiantes plantean que la motivacidén de las clases en ocasiones no es

excelente, pero una parte de esta si se motivaba de una manera u otra.

Ademéas se pudo constatar en cuanto a los factores que inciden
negativamente, como son la apatia y el desinterés, de los estudiantes son
los que dan al traste de forma negativa. Se consideran que las actividades
relacionadas con la danza se pueden realizar como motivacion en las
clases, puesto que la asignatura tributa a un mejor desempefio si se

aplican actividades novedosas en el proceso.

Sus principales respuestas giraron en torno al poco uso de los bailes
tradicionales y ponderan los bailes de género urbano, como son

reggaeton, hip hop, entre otros. A la generalidad del grupo les gusta



bailar, detectandolo como potencialidad para hacer uso de esta en las
actividades que se desarrollaran posteriormente.

Con la aplicacion de la guia de observacién a clases (anexo 4), se utilizé
para observar como se comportan los niveles de motivacion de los
estudiantes en las clases de Cultura Artistica expresando su nivel de
motivacién por esa asighatura. La participacion de los estudiantes
durante la clase fue en su mayoria con desinterés, pero en los juegos se

mostraron motivados, interesados y conformes.

Con la aplicacion de la composicién (anexo 5), cuyo objetivo se centraba
en constatar el nivel de implicacion de los estudiantes en las clases de
Cultura Artistica relacionadas con la danza expresando su nivel de
motivacion por la asighatura. Se pudo constatar el nivel de implicacion
gue presentaban los estudiantes en torno a la actividad ladica y la
importancia en su formacion, en sus composiciones se evidencio la
relacion entre la asignatura y las actividades ladicas, o sea la dinamica

gue existe en esta ultima para que pueda desarrollarse la motivacion.

De manera general se puede afirmar que en parte la asignatura les gusta a
los estudiantes pero exponen que en lo practico, en lo tedrico enfatizan
gue no presentan mucho interés no se sienten motivados a la hora de
abordar la clase frontal, en las mismas existe una pobre participacion y
por lo tanto no se fijan los contenidos esenciales propios de la

asignatura.

Tema 4. Validacion de la propuesta

Nuevamente se aplicaron los instrumentos anteriormente utilizados en la

inicial etapa los cuales arrojaron los siguientes resultados

Con la guia de entrevista anexo 2, se pudo constatar que los estudiantes
coincidieron en que era buena la participacién de los mismos en las

clases de Cultura Artistica cuando se trataban contenidos relacionados



con la danza. En cuanto a la valoracion de la motivacion en las clases los
estudiantes plantean que era excelente, que se motivaban de una manera

u otra.

Con la encuesta anexo 3, se pudo llegar a la conclusion que con la
aplicacion de la encuesta los estudiantes dominaban elementos
relacionados con la danza, sus principales respuestas giraron en torno al
uso de los bailes tradicionales. Les gusta bailar, se manifiesta un nivel
elevado de motivacion, aceptacion y entusiasmo, detectdndolo como

potencialidad para las actividades ludico aplicadas.

Con la aplicacion de la guia de observacién a clases anexo 4, se aplico
para ver el comportamiento de los estudiantes en las clases relacionadas
con la danza de la asignatura de Cultura Artistica, donde se pudo
constatar que se sienten motivados con la temética, su participacion fue
positiva durante la clase teniendo asi mucha participacion e interés, al
igual que en las actividades ladicas aplicadas se mostraron motivados,

interesados y conformes.

Con la aplicacién de la composicién anexo 5, se centraba en constatar el
nivel de implicacion de los estudiantes en las clases de Cultura Artistica
relacionadas con el baile, su nivel de motivacién por la asignatura y la
implicacién que tienen con el actividad ludica y la importancia en su
formacion. Con la aplicacion de la misma se pudo constatar la
importancia que le atribuyen a la relacién entre la asignatura y las
actividades ludico danzarias, o sea la dindmica que existe en esta ultima

para que pueda desarrollarse la motivacion.

CONCLUSIONES

El estudio tedrico realizado acerca del proceso de ensefianza aprendizaje
de la Cultura Artistica en el nivel medio superior asi como la motivacién
por los bailes tradicionales cubanos permitié conformar el marco teérico,
gquedando demostrado que constituye un tema obligatorio y de gran

vigencia en el contexto educativo actual.



El diagndstico realizado permitié identificar que la muestra, en su
mayoria, presenta serias insuficiencias en cuanto al desarrollo de la
motivaciéon por los bailes tradicionales cubanos, las cuales se reflejan en
la participacién activa de los estudiantes asi como el poco interés
manifestado por los estudiantes en cuanto a la tematica estudiada, se
constataron potencialidades que permitieron disefiar la propuesta de

solucién.

Las actividades ludicas elaboradas permitieron que los estudiantes se
motivaran ya su vez conocieran los elementos mas importantes de los
bailes tradicionales cubanos que se desarrollan en las clases de Cultura
Artistica, en su fundamentacion se expresan elementos y requisitos que

debe tener en cuenta el docente para su elaboracion.

Con la validacién de las actividades ludicas, se pudo constatar que los
estudiantes se manifestaban con gusto, activos, participativos con
espontaneidad y con ganas de aprender debido a la propia dinamica de
estas actividades, las cuales permiten el protagonismo, la reflexién y la
creatividad de los estudiantes durante el desarrollo de las mismas, entre

otras caracteristicas distintivas de estas actividades elaboradas.

RECOMENDACIONES
Continuar investigando en la tematica objeto de investigacion haciendo
uso de las diferentes potencialidades que ofrecen las demas

manifestaciones artistica.
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Anexo 1. Andlisis de documentos

Objetivo:constatar qué tratamiento metodoldgico le ofrecen al desarrollo de las
actividades ludico-danzarias en los documentos rectores del nivel medio
superior.

Fueron muestreados los Programas y Orientaciones Metodoldgicas de
10mo grado y el Programa para la Cultura Artistica.

Se pudo constatar después de un exhaustivo andlisis que en las orientaciones
metodolégicas no se ofrecen procederes para el desarrollo de las clases de
Cultura Artistica de forma original, ni se aborda a la actividad ludica de manera
gue lo contextualice en las propias clases. En un analisis realizado al programa
de 10mo grado se constatd que algunos contenidos relacionados
principalmente con los bailes tradicionales cubanos, tributaban al desarrollo de
las actividades Iudicas, es por eso que se toma estos contenidos para su

posterior desarrollo en las actividades ludico-danzarias elaboradas.



Anexo 2. Entrevista
Objetivo: constatar si los estudiantes dominan elementos relacionados con el

baile y en especifico los bailes tradicionales cubanos.

Al tabular las preguntas de la entrevista se pudo constatar que los estudiantes
coincidieron en gque no era buena la participacion de los mismos en las clases
de Cultura Artistica cuando se trataban contenidos relacionados con la danza,
pero no era tampoco del todo nula, en cuanto a la valoracion del desarrollo de
la motivacion en las clases los estudiantes plantean que la motivacion de las
clases en ocasiones no es excelente, pero una parte de esta si se motivaba de

una manera u otra.

Ademas se pudo constatar en cuanto a los factores que inciden negativamente,
como son la apatia y el desinterés, de los estudiantes son los que dan al traste
de forma negativa. Se consideran que las actividades relacionadas con la
danza se pueden realizar como motivacion en las clases, puesto que la
asignatura tributa a un mejor desempefio si se aplican actividades novedosas

en el proceso.



Anexo 3. Encuesta.
Objetivo: constatar si los estudiantes dominan elementos relacionados con la

danza.

Al preguntar a los estudiantes si les gusta bailar ... Sus principales respuestas
giraron en torno al poco uso de los bailes tradicionales y ponderan los bailes de
género urbano, como son reggaeton, hip hop, entre otros. A la generalidad del
grupo les gusta bailar, detectandolo como potencialidad para hacer uso de esta

en las actividades que se desarrollaran posteriormente.



Anexo 4. Guia de observacion a clases

Objetivo: observar como se comportan los niveles de motivacion de los
estudiantes en las clases de Cultura Artistica expresando su nivel de
motivacion por esa asignatura. La participacion de los estudiantes durante la
clase fue en su mayoria con desinterés, pero en los juegos se mostraron

motivados, interesados y conformes.



Anexo 5. La composicion.

Objetivo: Su objetivo se centré en constatar el nivel de implicacion de los
estudiantes en las clases de Cultura Artistica relacionadas con la danza
expresando su nivel de motivacion por la asignatura. Se pudo constatar el nivel
de implicacion que presentaban los estudiantes en torno a la actividad ludica y
la importancia en su formacion, en sus composiciones se evidencio la relacion
entre la asignatura y las actividades ladicas, o sea la dinamica que existe en

esta Ultima para que pueda desarrollarse la motivacion.

De manera general se puede afirmar que en parte la asignatura les gusta a los
estudiantes pero exponen que en lo practico, en lo teérico enfatizan que no
presentan mucho interés no se sienten motivados a la hora de abordar la clase
frontal, en las mismas existe una pobre participacion y por lo tanto no se fijan

los contenidos esenciales propios de la asignatura.



Anexo 6. Propuesta de las actividades ludicas para el desarrollo de la

motivacion por los bailes tradicionales cubanos.

Actividad Ludica #1:"Ritmo y Tradicion”
Partes del juego
Este juego consta de una ronda de baile y la conclusion del juego es un
espacio de reflexién para constatar lo aprendido
Objetivo del juego: Fomentar el aprendizaje y disfrute de los bailes
tradicionales de Cuba a través de actividades ladicas y participativas.
Materiales necesarios: Musica tradicional cubana: Echale Salsita de Ignacio
Pifieiro, Mambo 5 de Damaso Pérez Prado y su orquesta, El bodeguero de la
orquesta Aragon, Me dicen Cuba de Habana de Primera, El ritmo pilén de
Pancho Alonso y Las Alturas de Simpson de Miguel Failde, ademas de tarjetas
con diferentes bailes tradicionales cubanos, papel y lapices para cada equipo.
Pasos del juego:
Preparacion:

- Se prepara una lista con nombres de diferentes tipos de bailes tradicionales
cubanos, como salsa, son, mambo, rumba, danzon, etc. Se escribe el nombre
de cada baile en una tarjeta por separado.

Formacion de equipos:



- Se divide a los estudiantes en equipos de 3 0 4 personas.

- Asegurdndose de que cada equipo tenga acceso a la musica tradicional
cubana asignada.

Ronda:

- Se entrega una tarjeta con el nombre de un baile tradicional cubano a cada
equipo, sin mostrarla al resto de la clase.

- Los equipos deberan preparar y realizar una breve representacion
improvisada del baile asignado, utilizando los movimientos y el estilo
caracteristico de ese baile.

- El resto de los equipos debera adivinar de qué baile se trata, anotando su
respuesta en un papel.

Conclusion

Reflexion y discusion:

- Organiza una discusién grupal para que los estudiantes compartan sus
experiencias y reflexiones sobre los bailes tradicionales cubanos que
aprendieron.

- Animalos a compartir lo que mas les gustd de cada baile y como se
sintieron al participar en las actividades.

Este juego ofrece a los estudiantes la oportunidad de aprender y disfrutar de
los bailes tradicionales de Cuba mientras participan activamente. Ademas, les
permite explorar diferentes estilos de baile, trabajar en equipo y desarrollar

habilidades de coordinacion e improvisacion

Actividad Ludica #2:"Baile y Adivina"

Tipo de juego: Adivinanza

Objetivo: Caracterizar los bailes tradicionales cubanos de manera interactiva y
divertida.

Materiales Necesarios:

- Tarjetas o cartulinas con nombres de bailes tradicionales cubanos escritos
(Salsa Cubana, Son Cubano, Rumba Cubana, etc.).

- Musica cubana tradicional para ambientar el juego.

- Lista de pistas o descripciones cortas sobre cada baile.

Metodologia:



1. Se divide a los participantes en equipos.

2. Se colocan las tarjetas con los nombres de los bailes cubanos boca abajo en
una mesa.

3. Un representante de cada equipo elige una tarjeta y, sin mirarla, la sostiene
en la frente para que los demas la vean.

4. Los demas miembros del equipo dan pistas verbales sin mencionar el
nombre del baile para que el representante adivine de qué baile se trata.

5. El equipo tiene un tiempo limite para adivinar el baile. Si adivinan
correctamente, obtienen un punto.

6. Una vez adivinado, el equipo debe imitar o describir brevemente cémo se
baila ese baile especifico.

7. Se continta por turnos con diferentes integrantes de cada equipo hasta que
se hayan adivinado todas las tarjetas.

Variaciones:

- Para mayor diversion, los integrantes del equipo que adivinan correctamente
pueden intentar bailar un fragmento del baile adivinado.

- Puedes incluir pistas visuales o auditivas, como fragmentos de musica de
cada baile, para dar mas detalles contextuales.

Esta actividad no solo es entretenida, sino que también educa a los
participantes sobre los bailes tradicionales cubanos, sus nombres y sus

caracteristicas distintivas.

Actividad Ludica #3: "Baile y Reflexién" - Viaje a través de los Bailes
Cubanos

Tipo de juego:

Objetivo: Apreciar los bailes tradicionales cubanos mediante la experiencia
practica y la reflexion posterior.

Materiales Necesarios:

- Musica cubana tradicional que represente diversos estilos de bailes cubanos.
- Espacio abierto para bailar.

- Hojas de papel y boligrafos para la actividad de reflexion.

Metodologia:



1. Introduccion (15 minutos):

- Presenta brevemente a los participantes los diferentes bailes tradicionales
cubanos que van a explorar, como la Rumba, Salsa Cubana, Son Cubano,
Guaguancd, entre otros.

- Reproduce fragmentos cortos de musica representativa de cada estilo para

familiarizar a los participantes con los ritmos y sonidos caracteristicos.

2. Exploracion Practica (30 minutos):

- Invita a los participantes a aprender movimientos béasicos de cada baile
tradicional cubano. Puedes guiarlos a través de pasos simples y basicos de
cada estilo.

- Anima a los participantes a bailar libremente al ritmo de la musica cubana,
experimentando los diferentes estilos y dejandose llevar por la energia y la
alegria de cada balile.

3. Actividad de Reflexion (15 minutos):
- Después de la experiencia de baile, proporciona hojas de papel y boligrafos
a los participantes.
- Se les pide a los estudiantes que reflexionen sobre sus experiencias
durante la actividad de baile. Algunas preguntas orientadoras podrian ser:
- ¢, Qué sensaciones te provocaron los diferentes bailes cubanos?
- ¢,Cual fue tu baile favorito y por qué?
- ¢Qué aprendiste sobre la cultura y la muasica cubana a través de esta
experiencia?

- ¢, COmo crees que estos bailes reflejan la identidad y la historia de Cuba?

4. Discusion y Compartir (30 minutos):

- Invitar a los participantes a compartir sus reflexiones en un espacio de
discusién grupal.

- Fomentar la conversacion sobre las similitudes, diferencias y emociones
evocadas por cada balile.

- Se anima analizar como los bailes tradicionales cubanos reflejan la
identidad cultural, la historia y las tradiciones de Cuba.

Cierre:



- Se concluye la actividad resaltando la importancia de la danza como
expresion cultural y la forma en que los bailes tradicionales cubanos mantienen
viva la rica herencia artistica de la isla.

- Se anima a los participantes a seguir explorando y apreciando la diversidad
de los bailes cubanos y su significado cultural.

Esta actividad no solo brinda la oportunidad de experimentar la alegria de los
bailes cubanos, sino que también invita a una reflexion profunda sobre la
importancia cultural y la conexién emocional que estas expresiones artisticas

pueden evocar.

Actividad Ludica #4:"Recorriendo los Bailes Cubanos”
Tipo de juego: "Juego de Descubrimiento y Reflexion”
Objetivo: Explorar los bailes tradicionales que fomente la reflexion sobre su

significado cultural.

Materiales Necesarios:
- Tarjetas con nombres de bailes cubanos (Rumba, Salsa Cubana, Son
Cubano, Guaguanco, etc.).
- Musica cubana representativa.
- Papel y boligrafos para la actividad de reflexion.
- Un espacio amplio para bailar.
Desarrollo:
1. Introduccién (15 minutos):
- Se presenta a los participantes la diversidad de bailes tradicionales cubanos
que van a explorar.
- Se reproducen fragmentos de musica representativa de cada estilo para

ambientar la actividad.

2. Juego de Descubrimiento (30 minutos):
- Se colocan las tarjetas con los nombres de los bailes cubanos en una

mesa.



- Los participantes se turnardn para elegir una tarjeta y representar, a través
del baile, ese estilo especifico.
- El resto del grupo debe adivinar de qué baile se trata. Quienes adivinen

correctamente obtienen puntos.

3. Actividad de Reflexion (15 minutos):
- Tras el juego, reparte papel y boligrafos a los participantes.
- Se le pide que reflexionen individualmente sobre lo aprendido durante el
juego y la importancia cultural de los bailes cubanos.
- Algunas preguntas guia podrian ser:
- ¢, Qué sentimientos te transmitieron los diferentes bailes cubanos?
- ¢ Qué aprendiste sobre la historia y la cultura de Cuba a través de estos
bailes?
- ¢Por qué crees que es importante preservar y celebrar estos bailes

tradicionales?

4. Reflexion Compartida (30 minutos):

- Se invita a los participantes a compartir sus reflexiones en un espacio de
discusion grupal.

- Se anima a la conversacion sobre la importancia de la danza en la cultura
cubana, las raices histéricas de cada baile y su impacto en la sociedad actual.

- Se fomenta al intercambio de opiniones y la conexidbn emocional con la

herencia cultural de los bailes tradicionales cubanos.

Cierre:

- Se concluye la actividad resaltando la belleza y la diversidad de los bailes
cubanos, asi como su papel en la preservacion de la identidad cultural de
Cuba.

- Se anima a los participantes a seguir explorando y apreciando la riqueza de la
danza en la cultura cubanay a reflexionar sobre su importancia en el panorama

cultural global.



Esta actividad combina la diversion del juego con la profundidad de la reflexion,
permitiendo a los participantes experimentar la alegria de los bailes cubanos

mientras reflexionan sobre la rica historia y el valor cultural que representan.

Actividad Ludica #5:"Reto del Baile Cubano - Competencia de Ritmos"

Objetivo: Caracterizar los bailes tradicionales cubanos de una manera ludica y
amena para su formacién cultural.

Metodologia:

1. Preparacion:

- Se forman equipos de dos 0 mas personas.

- Se preoara una lista de bailes cubanos tradicionales como la Rumba, Salsa
Cubana, Son Cubano, Guaguanco, entre otros.

2. Reto de Ritmo:

- Cada equipo elige un baile de la lista para representar.

- Se reproduce la musica del baile elegido y asigna un tiempo limitado para
gue el equipo ensaye y prepare una breve presentacion.

- iEs hora de mostrar los pasos aprendidos! Cada equipo tiene la oportunidad
de bailar frente a los demas.

3. Desafios y Sorpresas:

- Se introducen desafios sorpresa durante las presentaciones. Por ejemplo,
momentos de baile improvisado, cambios de ritmo repentinos, o retos de
imitacion de movimientos especificos.

4. Premiacion y Celebracion:

- Al final de todas las presentaciones, se anuncia los resultados y premia al
equipo ganador.

5. Variacion:

- Se introducen rondas adicionales con nuevos bailes cubanos para seguir
desafiando a los equipos y explorando la diversidad de los ritmos cubanos.

Se disfruta del ritmo y la diversion de los bailes cubanos con este Reto del
Baile Cubano. Es una forma dinamica y entretenida de sumergirse en la cultura

y la alegria de la musica y la danza cubana.

Actividad Ludica #6: Adivina y Baila



Tipo de juego: Juego de Adivinanzas
Objetivo: Determinar el baile tradicional cubano a partir de sus caracteristicas

descritas a través de pistas y adivinanzas.

Materiales Necesarios:
- Tarjetas con las adivinanzas sobre diferentes bailes cubanos.

- Premios o reconocimientos simbolicos para los ganadores.

Desarrollo:
1. Preparacion (10 minutos):

- Se preparan tarjetas con adivinanzas que describan caracteristicas clave de
varios bailes cubanos como la Rumba, Salsa Cubana, Son Cubano,
Guaguanco, entre otros.

- Se asegura de que las adivinanzas sean desafiantes pero divertidas.

2. Inicio del Juego (20 minutos):
- Se reune a los participantes y explica las reglas del juego.
- Se lee en voz alta una adivinanza sobre un baile tradicional cubano y da

tiempo a los participantes para que piensen y adivinen de qué baile se trata.

3. Respuesta y Explicacion (5 minutos por adivinanza):
- Una vez que se haya dado suficiente tiempo para pensar, se les pide a los
participantes que den sus respuestas.
- Se les explica la respuesta correcta y se les proporciona informacion
interesante y curiosidades sobre ese baile en particular.
Ejemplo de Adivinanza:
*¢, En Cuba naci, al ritmo de la clave me muevo,
mi baile es tan alegre, en pareja y muy suelto.
¢, Quién soy?*
iPor supuesto, la respuesta es la **Salsa Cubana**!
Asi, cada adivinanza proporcionara pistas divertidas y desafiantes sobre
diferentes bailes tradicionales cubanos, permitiendo a los participantes

aprender y disfrutar al mismo tiempo.



iClaro! Aqui te dejo un juego de mesa divertido basado en los bailes

tradicionales cubanos:

Actividad Ludica # 7:"Bailando por Cuba"

Objetivo: Aprender sobre los bailes tradicionales cubanos de una manera ladica

y divertida.

Materiales Necesarios:

- Tablero de juego con casillas numeradas.

- Tarjetas con nombres de bailes cubanos (Rumba, Salsa Cubana, Son

Cubano, Guaguanco, etc.).

- Fichas para cada jugador.

- Dado.

Reglas del Juego:

1. Preparacion:
- Se coloca el tablero en el centro y las tarjetas de bailes cubanos boca abajo.
- Cada jugador elige una ficha para representarse en el tablero.

2. Turnos de Juego:

- Los jugadores lanzan el dado y avanzan por el tablero segun el niumero
obtenido.

- Cuando un jugador cae en una casilla especial, como "jBaila!", debe tomar
una tarjeta de baile y adivinar correctamente el baile cubano en la tarjeta para
avanzar.

3. Desafios y Sorpresas:

- Se introducen casillas de desafio donde los jugadores deben imitar
movimientos de baile especificos para avanzar.

- Se incluyen casillas de conocimiento donde se hacen preguntas sobre la

historia y la cultura de los bailes cubanos.

4. Puntuacion y Avance:
- Los jugadores acumulan puntos por cada acierto en las tarjetas de baile y
por superar desafios de movimiento o conocimiento.

- El primer jugador en llegar al final del tablero es el ganador.

5. Variante Interactiva:



- Si se desean mas interacciones, incluye retos de baile cortos donde los
jugadores deben imitar pasos de bailes cubanos para ganar puntos extras y

avanzar mas rapido.

iCon "Bailando por Cuba", los jugadores podran disfrutar de un juego de mesa
interactivo y educativo que les permitira sumergirse en el vibrante mundo de los
bailes tradicionales cubanos mientras se divierten.
Actividad Ludica # 8: "Baile Cubano Desafio"
Objetivo del Juego: Demostrar los conocimientos y habilidades sobre los bailes
tradicionales cubanos mediante un juego de mesa
Materiales Necesarios:
- Tablero de juego con casillas numeradas.
- Tarjetas con preguntas sobre bailes cubanos.
- Fichas para cada jugador.
- Dado.
- Pequenas representaciones de bailes cubanos (como miniaturas o dibujos).
Reglas del Juego:
1. Preparacion:

- Se colocan las tarjetas con preguntas sobre bailes cubanos en un monton.

- Se distribuyen las fichas entre los jugadores y coloca las representaciones
de bailes cubanos en una casilla especial del tablero.
2. Turnos de Juego:

- Los jugadores lanzan el dado y avanzan por el tablero de acuerdo al
namero obtenido.

- Cuando un jugador cae en una casilla marcada como "Desafio de Baile",
debe tomar una tarjeta y responder una pregunta sobre un baile cubano.
3. Pruebas de Baile:

- Si el jugador responde correctamente, avanza 2 casillas adicionales. Si
responde incorrectamente, permanece en el lugar.

- Ademas, el jugador puede elegir realizar una pequefia representacion del
baile cubano mencionado para ganar un bono de casillas.
4. Casillas Especiales:

- Se incluyen casillas especiales como "Taller de Baile" donde los jugadores

realizan desafios de baile cortos para avanzar casillas extra.



- También pueden haber casillas de "Historia del Baile" donde se cuenten
curiosidades sobre la evolucion de los bailes cubanos.
5. Fin del Juego:

- El primer jugador en llegar a la casilla final, que representa la "Gran
Exhibicién de Baile", gana el juego.

- iEl jugador que demuestre mas conocimiento y destreza en los bailes

cubanos se coronara como el Bailarin Maestro!

iCon "Baile Cubano Desafio", los jugadores no solo aprenderan sobre los
bailes tradicionales cubanos, sino que también pondrdn a prueba sus

conocimientos y habilidades de una manera competitiva y divertida.



