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Resumen

A partir del resultado de la revision del banco de problemas de la ESBU Carlos
Echenagusia Pefia del municipio de Trinidad y la aplicacion de diferentes
instrumentos que demostraron la realidad existente respecto a los conocimientos en
torno a la orientacion familiar para la educacion de la sexualidad en los estudiantes de
7mo grado se realiza la presente investigacion. Como parte de ella se aplican un
programa de orientacion familliar que contribuye a la educacion sexual. En la basqueda
del conocimiento cientifico se emple6 como método fundamental el dialéctico
materialista, que permitid la utilizacion de los métodos de la investigacion educativa del
nivel tedrico: analisis y sintesis,
induccion y deduccién, historico y lo6gico; del nivel empirico: encuesta a escolares,
prueba pedagodgica, y la observacion; del nivel estadistico-matematico se utilizé el
procedimiento del célculo porcentual. Se aplicaron ademas talleres que se distinguen
por el intercambio de saberes, la exposicion de vivencias de la familia, con contenidos
gue responden a los intereses y las necesidades de los participantes. Sometiendo el

programa a criterios de especialistas.



Abstract

From the result of the review of the problem bank of the ESBU Carlos Echenagusia
Pefia of the municipality of Trinidad and the aplication of different instruments that
demostrates the existing reality regarding the knowledge about family orientation for the
education of the sexuality in 7th grade students, the present investigation is carried out.
As art of it, they apply a family orientation program that contributes to sexual education.
In the search for scientific knowledge, the materialist dialectic was used as a
fundamental method, which allowed the use of educational research methods at the
theoretical level: analysis and synthesis, induction and deduction, historical and logical;
from the ampirical level: suevey of schoolchildren, pedagogical test, and observation;
from the statistical-mathematical level, the percentage calculation procedure was used.
Workshops were also applied that are distinguished by the Exchange of knowledge, the
presetation of family experiences, with contents that respond to the interests and needs
of the participants. Submitting the program to secialist criteria.



INTRODUCCION

En las ultimas décadas se ha multiplicado el interés desde diferentes ciencias por el
valor social de la familia, en especial en lo relativo a la formacién de las nuevas
generaciones, para tratar asuntos relacionados con procesos de desarrollo humano. La
actualidad del tema se refleja en Cumbres Iberoamericanas de jefes de Estado y de
Gobiernos, en las Conferencias Iberoamericanas sobre familia, incluida la mas reciente
realizada en septiembre del 2000 en Espafa, y en objetivos de importantes
organizaciones y organismos internacionales que atienden su inclusion en politicas de
desarrollo de los gobiernos.

En el caso de Cuba son diversas las instituciones, organismos y Centros de estudios
gue abordan programas sociales y cientificos para contribuir con el perfeccionamiento
de su valor social. Con esa magnitud se ha abordado por diferentes corrientes el papel
de la familia en el desarrollo de la sexualidad. La regulacién social de la sexualidad
penetra y transcurre a través de su funcionamiento, aunque se manifiesta ademas en
otras dimensiones.

La influencia de la disfuncionalidad familiar se reconoce en el comportamiento de la
conducta sexual y reproductiva, asociada a serias afectaciones en la formacién de
valores en contextos de modernizacion, urbanizacién y globalizacion. Asi familia y
sexualidad aparecen actualmente relacionadas con diferentes problemas sociales.
Desde un enfoque ecolbgico, se pueden apreciar: la explosiébn demografica en algunas
zonas y tendencia al envejecimiento de la poblacion en otras, la cosificacion del sexo, la
eclosion de la pornografia, la prostituciéon femenina, masculina e infantil, el crecimiento
de las tasas de ITS, la propagacion del SIDA, pérdida de solidaridad humana y crisis de
valores.

Al contextualizar el asunto, se aprecia en Cuba durante las ultimas décadas el
comportamiento mantenido de indicadores negativos que no se corresponden con los
de salud y educacién alcanzados. Se encuentran entre ellos: el matrimonio temprano, el
divorcio, el embarazo precoz, el aborto inducido, la disminucién de la edad promedia de
la primera relacion coital, la disminucion de la fecundidad y su incidencia en el

envejecimiento de la poblacion.



El estudio demografico y sociopedagogico realizado para conocer el comportamiento de
la conducta sexual y reproductiva de adolescentes en el municipio de trinidad, ha
revelado la incidencia de estos indicadores en otros fendmenos sociales como el de la
desercion escolar y su escolarizacion.

Al considerar la poblacion en el territorio en los afios 2010 y 2015, la poblacion
adolescente alcanzara las cifras de 13120 y 72 534 personas respectivamente; la
magnitud de este grupo 5 aunque disminuye exigen de la continuidad de programas de
educacion de la sexualidad que garanticen la accion retrospectiva y futura en la
preparacion de las nuevas generaciones.

El andlisis de cifras mas recientes, que no son las mas alarmantes, ha permitido
conocer que en el municipio desde 1997 a mayo del 2023 se han registrado 449 bajas
por matrimonio, 200 estan casados/as 0 unidos/as; que provienen de familias
disfuncionales, quienes refieren haber llegado a ese estado en busca de independencia
por problemas de comunicacion, necesidad de afecto, prohibiciones y violencia
domeéstica.

A pesar de que la tendencia al envejecimiento de la poblacion se mantiene en el
territorio, la fecundidad por grupos de edades muestra valores de 71,2 nacidos vivos en
edades de 15-19 afios, indicando la permanencia de la fecundidad temprana; este
constituye un problema latente. Por lo general se presenta entre adolescentes que han
iniciado las relaciones coitales poco conscientes de las consecuencias del embarazo
precoz. Entre ellos se tiene que el 46,1% de los nacidos tienen bajo peso,
representando un factor de riesgo de gran incidencia en la mortalidad infantil.

Al ser una poblacién en edad escolar, la comprensiéon del problema revela la necesidad
de fortalecer las relaciones entre la escuela y la familia. En Cuba esta relacién posee
una amplia historia desarrollada en diferentes sistemas sociales, alcanzando mayor
relevancia durante la etapa revolucionaria, cuando la educacion se convierte en tarea
de todos; se exige como principio basico para el desarrollo social y cuenta con el apoyo
legal reflejado en el Cédigo Civil(de la nifiez y la juventud y el de Familia). Para la
efectividad de estas relaciones se requiere integrar diferentes enfoques de desarrollo y
educacion de la personalidad y del trabajo con adultos; teniendo en cuenta las actuales

condiciones de vida (escasez de tiempo y recursos, estados de tensiones bajo los



cuales se vive, aumento de la diversidad social con cambios en la tipologia familiar,
complejidad cultural de los temas a tratar), dada la presencia objetiva de diversos
problemas sociales. En junio de 1995 fue aprobado para Cuba el Proyecto educativo
MINED - FNUAP "Educacién Formal para una Conducta Sexual Responsable”, por las
causas antes sefaladas. Incluye en la poblacion beneficiaria a adolescentes,
educadores y padres y madres. Ha contado con importantes antecedentes de la
practica educativa, la Pedagogia cubana y las caracteristicas del sistema social.

Este proyecto ha repercutido de manera significativa en el desarrollo de la educacion
en el pais. Las elaboraciones tedricas y metodolégicas realizadas para el trabajo con la
familia resultan de gran valor cientifico y han comenzado a transformar el trabajo de la
escuela con la familia. Sin embargo, la labor realizada con la familia no rebasa los
indicadores de sensibilizacion y adquisicion de conocimientos sobre la sexualidad en la
adolescencia y la salud sexual y reproductivas, debido a la complejidad del asunto,
pues aparece asociado a trabas sociales y culturales que por siglos lo han limitado, a
las limitaciones existentes en las relaciones escuela — familia y la falta de preparacion
de dirigentes educacionales y educadores para su conduccion.

La naturaleza del tema requiere un abordaje sistémico, mas profundo y sistematico, que
propicie acciones restructuradoras de la personalidad de padres, madres o tutores para
regular factores potenciadores de conflictos y crear las condiciones pedagdgicas
necesarias para la educaciéon de la sexualidad durante la adolescencia.

Ello es posible si se incluye la orientacion familiar desde instituciones educacionales,
con una concepcion holistica de relaciones entre ambos sistemas. Se cuenta con
inmensas fuerzas y premisas educativas: la capacidad constructiva de la personalidad,
el impacto imperecedero de la familia en el proceso de socializacion y configuracién de
la personalidad y desarrollo del sujeto, el proceso de orientacion psicoldgica con fines
educativos, el poder de la escuela como institucion social; sin embargo, aparecen poco
integradas, poco optimizadas para atender las demandas de la educacion de la
sexualidad en la contemporaneidad. PROBLEMA: ¢(Cdmo orientar a la familia de los

adolescentes para la educacion de la sexualidad desde la escuela?



OBJETIVO: Proponer un programa de orientacion familiar para la educacion de la
sexualidad en los padres de los estudiantes de 7. Grado de la ESBU Carlos

Echenagusia Pefia del municipio de Trinidad.



DESARROLLO

Apartado 1-Concepcion teérica general sobre la familiay su funcionamiento

El estudio de la familia es un proceso complejo, de indagacion cientifica de diferentes
disciplinas de las ciencias sociales. La Pedagogia como una de esas ciencias debe
retomar y sistematizar aquellos elementos que le resulten indispensables para la
conformacion de una Pedagogia Familiar; se trata del enriqguecimiento de la obra de
diferentes pedagogos universales donde se pueden encontrar sus antecedentes; si bien
es un tema poco profundizado desde esta ciencia y que no se agota con su
intervencidn, resulta ser un tema mas bien del campo de las Ciencias de la Educacion.
Con los avances de otras ciencias como la Sociologia y la Psicologia, con las
caracteristicas de otro contexto historico, delimitado fundamentalmente por las
necesidades socioecondmicas especificas, se requiere una nueva interpretacion sobre
la familia, que retome su definicién, sus funciones, y en especial la educativa, asi como
las vias, métodos y formas en que se desarrolla y el trabajo pedagdgico de la escuela
con la familia.

La familia siendo para la sociedad una institucion social con status juridico propio, con
determinado modo de vida peculiar, conforme a las condiciones de vida objetivas y
subjetivas, mediatiza la relacion sociedad-individuo. Constituye el grupo primario en el
cual se vive y se adquiere la propia identidad con los principales rasgos o
caracteristicas como sujeto y personalidad.

El concepto familia ha sido uno de los mas tratados en las ciencias sociales y se ha
profundizado en cada etapa del desarrollo de la humanidad, por ello han aparecido
nuevas definiciones y reconceptualizaciones de varios autores y diversas fuentes,
desde diccionarios monotematicos, enciclopedias, obras de destacados especialistas,
entre psicologos, filésofos, socidlogos, pedagogos, juristas, demografos. En general
han prevalecido los criterios relacionados con la naturaleza del 15 vinculo, la
significacion afectiva de la relacion, la cohabitacion, el caracter mediador entre el
individuo y la sociedad, su significado social, su amparo y reconocimiento juridico.

Para esta investigacién constituye una institucién formada por un grupo de personas

unidas por lazos consanguineos y/o afectivos, que conviven en un espacio comudn



durante un tiempo significativo, donde se satisfacen necesidades materiales y
espirituales, se establecen relaciones afectivas estables.

Es el grupo donde se manifiestan importantes motivaciones psicoldgicas con el cual se
identifica y se desarrolla un fuerte sentimiento de pertenencia se enfrentan y se tratan
de resolver los problemas de la vida en convivencia. (Patricia Arés,1990; Pedro Luis
Castro,1996; Mayda Alvarez, 1996) La familia posee caracteristicas psicoldgicas que la
diferencian de otros grupos:

* Es una comunidad de personas que actua objetivamente como sujeto de la actividad,
cuya relacion se apoya en los contactos personales promovidos por la identificacién
afectiva, la gran atraccion y unidad emocional generada entre sus miembros que
estimula la comunidad de intereses, de objetivos y la unidad de accion.

Cuando las personas no pueden contar ni disfrutar de este tipo de vinculo sufren, se
angustian o se distorsionan sus sentimientos y esto puede llegar a afectar sus valores.
El contenido psicologico de la actividad es muy personal

* Predomina el tono emocional en la comunicacion y la identificacion afectiva, que
responde en primer lugar a las necesidades intimas de la pareja y a los lazos de
paternidad y filiacién privativos de este grupo con altos grados de empatia y cohesion.

* Ejerce un control peculiar a través de normas y valores especificos que generan
determinados mecanismos de regulacion sobre sus miembros. Los contenidos de la
normas y valores estan socialmente pautados, condicionados por la herencia cultural,
que se expresa en el contenido de los roles; el modo de ser madre, padre, esposo,
esposa, hijo / hija, hermana / hermano, etcétera.

Al constituirse sus miembros aportan a las nuevas relaciones las condicionantes que
traen de otros grupos humanos de procedencia y de referencia, que se van
mediatizando lentamente por las caracteristicas que va asumiendo el funcionamiento de
la nueva familia.

* La estructura de las relaciones es sus géneris y propia de cada familia, en
dependencia del funcionamiento familiar. El estatus que cada miembro ocupa
dependera del desarrollo de los roles que asume.

Para los estudios de este grupo social resulta indispensable el enfoque sistémico, pues

constituye una unidad funcional en la cual todos sus elementos, relaciones y procesos



se entrelazan y condicionan mutuamente. Su aplicacion se puede apreciar en las
posiciones tedricas y en la practica profesional de la Psicologia y la Sociologia. Se
considera que aunque existe un intento importante para su utilizacion en la préactica
pedagogica, realmente adn resulta insuficiente.

Entender la familia como un sistema significa interpretarla como una unidad de
interrelaciones entre todos sus miembros, en torno a los problemas de la vida cotidiana,
al intercambio de sus opiniones, a la correlacion de sus motivaciones, a la elaboracion y
ajustes de sus planes de vida, al contexto socioeconémico, cultural donde se encuentre
ubicada, lo cual se encierra en el funcionamiento familiar.

Funcionamiento de la familia desde el punto de vista filoséfico la funcion se entiende
como la manifestacién externa de la esencia de las cosas, de fenOmenos y objetos; de
tal manera, al examinar las funciones familiares y su desempefio se puede conocer la
esencia de este grupo.

Existen diferentes criterios clasificatorios de las funciones familiares. Entre ellos se
encuentran las funciones de cuidado, socializacion, afecto, reproduccion y status
(Anameli Monroy, s/a); biolégica, ideoldgica y educativa (A. S. Makarenco, 1974); la
socializacion primaria de los nifios y estabilizacion afectiva de los adultos (Parsons y
Bales, centrados en la familia nuclear, referidos por Gerardo MeilLandwelin, 1992); el
mantenimiento fisico de sus miembros, la adicibn de nuevos miembros (funcion
generativa), la socializacion de los hijos, el mantenimiento del orden en el seno familiar
y entre miembros familiares y extrafamiliares, el mantenimiento de la moral familiar y la
motivacion a cumplir con las tareas en y fuera de la familia y la produccion de bienes y
servicios necesarios para mantener la unidad familiar (Hill); Kaufman en 1980 concreta
el funcionamiento familiar en la funcion que cumple para la sociedad desde lo
generativo y desde la perspectiva para el proceso de socializacion mediante la
transmision de los valores del sistema socio — cultural. Kaufmann asocia este analisis a
la elaboracion del concepto recursos; posteriormente se complementa con la
clasificacion de recurso externo e internos dada por Herth.

En 1982 los alemanes Kaufmann y Herth asocian este concepto al de condiciones de

vida. Aunque se presenta una amplia heterogeneidad conceptual para clasificar las



funciones, se aprecia la prevalencia de criterios sociolégicos y la denominacién de las
funciones de forma amalgamada, difusa y sin la precision de los limites requeridos.

F. Engels realiz6 un analisis enriquecedor sobre las relaciones familia- sociedad, familia
— individuo, segun sus funciones. Dej6 establecido, en una época tan temprana para el
desarrollo de las ciencias sociales, que la familia no es una relacién primordialmente
biolégica, sino que tiene un doble caracter natural y a la vez social; constituyendo las
relaciones de cooperacion entre sus miembros su esencia social. (Engels, F, 1984).

Los especialistas del Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociologicas de la
Academia de Ciencias de Cuba dieron a conocer a mediados de la década del 80, las
concepciones sobre las funciones familiares a partir de la reconceptualizacion realizada
del modelo elaborado por del Instituto de Politica Social y Sociologia de la antigua RDA;
en la cual predominaron los aspectos sociolégicos.

El modelo sociopsicolégico utilizado integra conceptos analiticos y ordenadores de las
condiciones de vida objetivas y subjetivas de la familia y la categoria modo de vida. En
este modelo queda expresada la relacidn existente entre funciones familiares,
condiciones de vida y modo de vida, y permite su aplicacion a otros estudios, por las
siguientes razones:

Demuestran que las formas en que se cumplen las funciones familiares en
correspondencia con las condiciones de vida tanto objetivas como subjetivas es lo que
determina el modo de vida familiar siendo muy peculiar a cada familia Revelan la
interpretacion subjetiva del modo de vida, con una repercusion especifica para cada
uno de sus miembros, quienes lo reelaboran e incorporan en el proceso de
autodesarrollo de su personalidad.

El Modelo Sociopsicologico de funcionamiento familiar sirve de referencia para
cualquier estudio de familia en nuestro pais, ubica a la familia con un enfoque
sistémico.

Caracterizan a la familia cubana actual con mayor descripcion y explicacion de sus
rasgos sociolégicos En ese modelo se considera que en este grupo se satisfacen y
desarrollan complejos procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados,
expresados a través de las funciones BIOSOCIAL, ECONOMICA Y CULTURAL -
ESPIRITUAL.



Con posterioridad este centro y otros autores 18 cubanos (P. Ares, P.L Castro, L.
Ferndndez) han dimensionado los aspectos psicolégicos de las diferentes funciones.
Sin embargo, aunque se ha revelado la repercusion educativa de cada una, siendo
consecuentes con la idea de que en la familia todo educa, aun no existe un analisis
sistematizado de la relacion entre las funciones familiares y su incidencia en la
educacion de la sexualidad.

La funcion biosocial: Comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como las
relaciones sexuales y amorosas de la pareja y las relaciones afectivas entre los
restantes miembros (entre padres e hijos, entre hermanos, entre estos y otros
miembros), conforme a su estructura; son de vital importancia para el equilibrio
emocional y familiar, proporciona sentimientos de identificacion y pertenencia.

Estas actividades y relaciones son significativas en la satisfaccion de las necesidades
de apoyo, seguridad y proteccién, que condicionan el proceso de identificacién personal
y familiar.

Constituyen la base para el aprendizaje de las relaciones interpersonales y la
comunicacién en otros grupos de pertenencia, en los cuales se inserta el individuo
durante su ciclo de vida; toda influencia educativa estara matizada por el tipo de
comunicacién que predomine y del vinculo intimo que se establezca.

Tiene gran valor en la educacion; pues constituye la base de las condiciones
pedagogicas necesarias para esta tarea. Se incluye en ella el desempefio de la
paternidad y la maternidad responsable, de acuerdo con la estructura familiar.

Tiene un significado especial en la educacion sexual, en lo referente a la estructura
psicolégica de la sexualidad, incide decisivamente en la educacion de roles sexuales,
de la identidad de género y en la orientacion sexoeraotica.

Esta funcion se desarrolla a través de las actividades sexuales de la pareja y los
intercambios amorosos entre sus miembros, en el dar y recibir afecto, mediante
caricias, donde esta presente el contacto fisico, directo, cuerpo a cuerpo entre sus
miembros.

La funcion econdmica: Tradicionalmente ha caracterizado a la familia como la célula
basica de la sociedad y en gran medida el modo de vida familiar; incluye el presupuesto

del tiempo libre, su empleo, y la forma de descanso familiar (en diferentes estudios



realizados en nuestro pais se ha podido conocer que los motivos presentes en la forma
de utilizar el tiempo libre son de tipo hedonistico, de preferencia por el descanso pasivo,
promoviendo una posicion de automarginacion, de alejamiento del 19 enriquecimiento
cultural).

En este sentido se distinguen los limites y continuidad entre esta funcion y la cultural-
espiritual. Resultan importantes los cuidados para asegurar la salud de sus miembros.
Las relaciones familiares que se establecen para la realizacion de las actividades segun
los roles hogarefios son de gran valor pedagoégico. A través de su desempefio se
desarrolla la educacion sexista con la asimilacion de diferentes roles de género, influye
en la educacion de la identidad de género y se fortalece la orientacion sexual
Funcion cultural-espiritual: Comprende la satisfaccion de las necesidades de
superaciéon, el esparcimiento cultural, de recreo y de vida social. Algunos autores
consideran que esta funcién es basica en la educacion, lo cual no se niega ni se
absolutiza, por el valor educativo de las restantes. Incluye ademas las actividades que
realiza la familia de seguimiento al estudio de los hijos y de preparacion profesional, asi
como sus relaciones con la escuela y su participacion en las actividades que convoca,
en acercamiento y el seguimiento de las tareas escolares de sus hijos/as.

El modo en que se realizan las actividades y las relaciones familiares en el
cumplimiento de estas funciones se constituyen como condiciones de educacion
familiar: la organizacion de la vida familiar, la autoridad, la actitud hacia los hijos/as,
entre otras; que se integran en el régimen de vida de la familia, la organizacion de sus
actividades y horarios, la comunicacion intrafamiliar, el clima emocional que reina.

En la realizacion de las diferentes actividades aparecen acciones conscientes e
inconscientes, ambas tienen un efecto educativo en correspondencia con el sentido
subjetivo que tenga para cada miembro; hasta qué punto las regulan y como se asumen
en sus planes de vida depende tanto del modo de vida familiar, de las peculiaridades de
cada familia, y de cada miembro.

Para realizar el analisis de la repercusion del funcionamiento familiar en la educacién de
la sexualidad, se requiere la revision de las formas en que se han elaborado los

diferentes roles familiares, sus asignaciones y su reproduccion.



Apartado 2- Caracteristicas de la familia cubana actual en relacién con el tema.
Resulta inevitable considerar el panorama que presenta la familia cubana en las ultimas
décadas, para cualquier tema que incluya el accionar sobre o con la familia en nuestro
pais. El estudio mas amplio que al respecto existe lo constituye la caracterizacion de la
familia cubana actual, realizada por el Departamento Familia del Centro de
Investigaciones Psicoldgicas y Sociologicas de la Academia de Ciencias de Cuba; sus
resultados han aparecido en diferentes publicaciones, que permiten tener una vision
bastante abarcadora al respecto.

Entre los diversos criterios sobre el funcionamiento familiar se encuentra consenso, en
nuestro pais en lo relativo a las causas sociopsicolégicas que lo promueven y sus
actuales tendencias de desarrollo. Se desarrolla un modelo diferente de familia, que
dista del paradigma existente sobre la familia nuclear.

En este sentido han hecho contribuciones significativas, los estudios realizados en la
facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana, los del Centro de Ciencias
Pedagogicas desarrollados por el Dr. Pedro Luis Castro, las investigaciones que sobre
sexologia y sociologia de la educacién se vienen realizando, con los aportes de
diferentes espafoles.

Algunas de las causas vinculadas a la complejidad y variedad de familias se relacionan
con las diferentes tendencias, explicadas en la Sociologia Occidental sobre los nuevos
modelos de constitucion de familia, a partir de los trabajo de socidlogos,
fundamentalmente espafoles, como LluisFlaquer, Gerardo MuilLandwerlin, Luis
Raussel y Margarita Delgado (Trabajos presentados en el Simposium internacional
sobre las familias de sociedades desarrolladas en 1994). Algunas de las tendencias
manifestadas en este tipo de sociedades se presentan también en la nuestra a partir de
surgir nuevos modelos de constitucién de familia. Resulta muy dificil tipologizar a la
familia cubana a partir de su funcionamiento.

En este sentido las aproximaciones mas importantes se le conceden a la Psicologa
cubana Patricia Arés quien considera tres formas de funcionamiento que niega la
hipétesis de crisis de la familia cubana actual.

Realmente por su funcionamiento se ubica a la familia plegada a un modelo tradicional,

de tipo 27 patriarcal, que ha ido cediendo; un segundo grupo, transicional en el que van



apareciendo nuevas formas, nuevos modelos de funcionamiento a partir de una serie
de eventos sociales y econémicos que implican de forma directa a la familia, desde el
surgimiento de un nuevo sistema de orden socioeconOmico, las actuales condiciones
socioecondmicas del llamado Periodo Especial, esta ejerciendo su impacto en este
funcionamiento pero no cesa la busqueda y reordenamiento; y un tercer grupo mas
cercano a un modelo mas humano y de una cultura superior de funcionamiento; se
estima que se manifiesta en nuestra sociedad de forma minoritaria.

La persistencia de determinados prejuicios y rezago no permiten hablar ain de un
modelo acabado de funcionamiento. Relacionado con la estructura, hoy coexisten
familias nucleares, ensambladas, de convivencia mudultiple, de segundas nupcias,
ampliadas; por su inserciéon socioclasista es dificil tipologizarla.

Los estudios han permitido precisar que en la realidad cubana de las ultimas décadas la
mayor incidencia de la sociedad en el funcionamiento familiar se aprecia en las
condiciones de vida, en la insercién socioclasista y sociopolitica, a través de las
caracteristicas de la comunidad donde esté insertada, por la incorporacién de la mujer
al trabajo, que promueve un cambio en su posicidn social altamente significativa para el
desenvolvimiento familiar y la crianza y educacion de los hijos, la atencién a familiares
enfermos y de la tercera edad, diferentes factores de desarrollo social marcan las
pautas en la democratizacion de las relaciones familiares y de pareja. (Mayda Alvarez y
otros, 2000)

Mucho antes del inicio de los 90 ya se manifestaba un aumento de diferentes
tendencias de cambios sociales, tanto de ascenso como de descenso, las cuales
muestran la complementariedad existente entre la familia y la sociedad Algunas se
profundizaron durante el desarrollo del Programa cientifico - técnico sobre estudio de la
juventud, convocado por la Academia de Ciencias de Cuba.

Entre las tendencias de ascenso se encuentran: los fenomenos de la divorcialidad, la
consensualidad como una manera de formar pareja, sobre todo entre los jovenes, las
familias monoparentales, la esperanza de vida, la nupcialidad temprana, embarazo
precoz, envejecimiento de la poblacion, la diversidad de familias segun su estructura,
de acuerdo con sus miembros y las relaciones o lazos que los unen; el aumento de

mujeres jefas del nucleo familiar.



Dentro de las tendencias de descenso se manifiestan la disminucién de la fecundidad y
por consecuencia de las tasas de natalidad, la disminucion del tamafio de la familia.
Existe consenso en considerar a la familia en Cuba como un escenario de grandes
transformaciones sociales, en una etapa de crisis econdmica, movilidad necesaria,
reordenamiento de valores al nivel social.

Se entiende que la unién no es estar juntos, no es solo vivir bajo un mismo techo, sino
se refiere a la unidad e identidad psicologica. Se va perfeccionando el modelo de
funcionamiento familiar en un momento en que tiene que asumir funciones que
anteriormente las atendia el estado y esto la pone en una situacién que exige unién, es
un elemento potenciador de armonia, aunque deba reorganizarse, aprender a funcionar
de manera diferente, que de acuerdo con los valores de sus miembros y sus
condiciones de vida puede o0 no generar una crisis transitoria.

No se puede ver a la familia descontextualizada, familia y sociedad han de andar juntas.
La situacion de la familia cubana actual es mas de cambio que de crisis, no se
desintegra, sino que se abre paso a un nuevo tipo de familia mas democratico y flexible,
en medio de multiples contradicciones, entre los intereses sociales y los de la familia,
entre los intereses de la familia y los de cada miembro, entre las nuevas tendencias del
desarrollo del hombre moderno y las tradiciones y costumbres familiares, referente en lo
fundamental a normas de educacion y convivencia, entre los valores de los adultos y los
caracteristicos de las nuevas generaciones.

Es crisis si se entiende dialécticamente como cambio hacia un nuevo tipo de familia
basada en lazos de afecto, de compatibilidad, de cooperaciébn y ayuda.
Independientemente de la calidad de su funcionamiento, el cubano coloca a la familia
en un lugar muy importante, como fuente de afecto, de seguridad y satisfaccién, es
refugio esencial.

Pero a la vez va cambiando la concepcion del altruismo excesivo, no es solo pensar en
la familia sino también en si mismo, se busca el equilibrio en el dar y el recibir, en el ser
para lo demas y también para si, son bases mas justas y humanas. También se
enfrenta a los retos de la mujer trabajadora, y profesional, de implicacién grande en
roles sociales, a la convivencia extendida que resulta compleja y tienen multiples formas

de manifestarse, a la crianza de nifios/as, al enfrentamiento de eventos transicionales



cada vez mas complejos, incluyendo el enfrentamiento a la tendencia al envejecimiento
poblacional, a la satisfaccion de determinadas necesidades materiales, que se agravan
para algunos sectores en casos de nifios pequefios, ancianos y enfermos, se enfrenta a
la hiperbolizacion de la funcion econémica.

La familia se ha replanteado el nivel de tolerancia en el respeto a la individualidad y
reordenamiento de sus valores, se ha desprejuiciado en cierta medida. Los padres han
elevado su nivel educacional, se ha dado un mayor espacio hacia el interior de la
familia.

La familia cubana heredd un modelo de maternidad — paternidad de la cultura patriarcal
que enraizd6 muchas creencias y actitudes, que una Revolucion social no basta para
desterrar, a pesar de las regulaciones legales, politicas y sociales existentes. Se
encuentran incluso en la subjetividad de los educadores, forman parte del contenido y
funcionamiento de su personalidad y eso se trasmite consciente o inconscientemente.
Razén que se debe tener en cuenta en las estrategias alternativas de superacion
postgraduada. Coexisten diversas formas de paternidad: Padre tradicional, padre con
emergente de cambio y padre no tradicional; éste tipo recupera una paternidad cercana,
empética, que descubre el disfrute de los hijos, que comparte igualdad de funciones con
la madre. La funcion paterna incluye la gama de responsabilidades que se comparten
de forma complementaria y/o suplementaria (en caso de ausencia del otro progenitor).
(Patricia Arés, 1998) El padre no constituye un patron Gnico de comportamiento, pues
influyen diferentes variables: de edad, zona de residencia, rasgos personales, nivel
cultural, grado de relaciébn amorosa de la pareja. La forma de asumir la paternidad en
las generaciones jovenes esta respondiendo a modelos no tradicionales.

El andlisis de estas y otras investigaciones sobre familia en Cuba relacionadas con este
tema, aungue no reflejadas aqui, han permitido considerar:

* En Cuba se ha prestado atencidén especial a los problemas asociados a causas y
consecuencias del funcionamiento familiar y existe una caracterizacion multidisciplinaria
de la familia cubana actual

» Se han distinguido los “vacios” que desde el punto de vista metodoldgico se han de
tener en cuenta en el planteamiento de las investigaciones y estudios sobre la, asi

como las necesidades fundamente para el desarrollo de la investigacion en esta area a



partir del planteamiento de un conjunto de interrogantes que pueden estimular la
realizacion de estudios posteriores (Alvarez M, 1996: 44, 46)

» Se revelan de manera explicita la necesidad de continuar profundizando en el lugar de
la familia en la formacién de valores, los mecanismos, vias, métodos para la formacion
de las nuevas 30 generaciones, los factores sociopsicolégico que inciden en la
estabilidad de las relaciones de pareja y los patrones de conducta afectivo y sexual de
las parejas cubanas.

» Se requiere la incorporacion de un enfoque pedagodgico mas profundo en los estudios
de familia

* Por su esencia social, por su peso a lo largo de todo el desarrollo de la personalidad y
por especificidad de nuestra cultura, a este grupo humano le es intrinseco el papel
formativo

» Con demostrar el aporte de cada funcién a la educacion no se agota el papel formativo
de la familia, el mismo desborda los limites de las restantes funciones. Se trata de
revelar con mayor trascendencia la repercusion educativa de las funciones biosocial,
econdémica y cultural-espiritual y con la misma dimensién la especificidad de la funcion
educativa.

Son insuficientes los trabajos realizados sobre la influencia que ésta ejerce sobre la
educacién de la sexualidad. Se entiende ademas afiadir a estas, aquellas interrogantes
asociadas a las relaciones escuela — familia, a la delimitacion de sus misiones para la
formacién de las nuevas generaciones, asi como la capacitacion de los profesionales
de la educacion, el caracter estratégico de esta relacion y la metodologia para el
desarrollo en el proceso del cambio educativo de la escuela cubana actual.

Apartado 3-Papel de la familia en la educacion de la sexualidad de hijos e hijas

El andlisis realizado sobre el funcionamiento familiar ha permitido revelar el consenso
que existe entre diferentes especialistas sobre su funcion educativa, la cual se expresa
mediante acciones directas e indirectas, conscientes o inconscientes y a través del
contenido de las restantes funciones.

La familia influye en todo el proceso de estructuracion, configuracién y desarrollo de la

personalidad. La educacion familiar parte y se basa en las relaciones afectivas entre



sus miembros, en lo vivencial, en el sentimiento de amor, en primer lugar entre la
pareja; en la aceptacién, apoyo, seguridad, en la identificacién y hasta la confabulacion.
A través de estos procesos se va desarrollando el contenido de la educacion que se
desea dar, conforme a los proyectos de vida y expectativas del grupo y de cada
miembro. Se dimensionan en el contenido educativo de este grupo la educacion moral,
ideoldgica, politica (marcando el sentido y la posicion en el mundo), la educacion de la
sexualidad, la educacion estética, para el cultivo de los sentimientos superiores,
expresados en cualidades y valores.

Se encuentra en la familia grandes potencialidades para la educacion sexual de los
hijos, ha sido reconocida como el principal sistema socializador, la ensefianza
suplementaria debera impartirse en la escuela. Reconocido esta por diferentes
estudiosos de esta materia, psicologos, psiquiatras, sociologos de diferentes corrientes.
La consideracion del papel de la familia en la educacién de la sexualidad parte de la
concepcidn que se adopte sobre sexualidad. La sexualidad es todo nuestro ser; no es
algo que tenemos, sino somos sexuados.

Todas nuestras células, érganos, funciones, sean bioldégicas 0 no son sexuadas. La
sexualidad cambia en relacion con la edad, somos sexuados a lo largo de todo el ciclo
vital y vive la sexualidad de forma bien diferente en cada etapa de la vida (Félix Lopez y
Antonio Fuertes, 1993), en la forma en que conocemos, sentimos y actuamos nuestra
feminidad o masculinidad. La sexualidad es regulada en algun grado por la sociedad y
esta sujeta a cambios historicos, econdmicos, demograficos, culturales.

La regulacion social de la sexualidad penetra y transcurre a través del funcionamiento
familiar, fundamentalmente, pues también se manifiesta en otras dimensiones; a la vez
el funcionamiento familiar es producto del encuentro e intercambio entre sexualidades
distintas como parte de identidades distintas. La familia es el espacio, el escenario
donde se da paso a la vida, donde la persona configura su sexualidad.

La sexualidad, como eje en espiral con el que se construye la identidad personal,
resulta de la intensa socializacion ocurrida en la familia, en primera instancia. Los
estudios realizados por diferentes autores revelan que por razones culturales y
socioeconomicas en la familia predomina una educacion sexista; algunos establecen

las caracteristicas de la educacion sexista en la familia (los espafioles Gonzalez Musito,



José Macias Roman y Enrique Gracia y las cubanas Alicia Gonzalez y Beatriz
Castellanos) Diferentes corrientes sustentan esta idea. Aqui se retoman las sintetizadas
por Eusebio Rubio Aurioles (1994):

Modelo psicoanalitico de la sexualidad humana, a partir de la Teoria de S. Freud, en su
concepcion sobre el papel de la familia, el padre y la madre, el papel preponderante de
la relacion madre — hijo, lo considera como representantes de la sociedad que se
oponen a las relaciones placenteras.

El abordaje mas social del enfoque psicoanalitico lo ofrece Wilhelm Reich (1971) y
Herbert Marcuse (1966) que liberan al placer de la represién, pues predominan en este
enfoque concepciones biologicistas, represivas y tabuizantes sobre la sexualidad; 32 no
se reconocian que los cambios operados en las funciones de la sexualidad
(reproduccién, afectivo — comunicativa y de placer), se deben a causas
socioecondémicas, demogréficas y culturales. Por esos cambios la funcion reproductiva
ha pasado a un segundo plano y se han dimensionado las otras funciones. Esta
concepcion se enriquece con el enfoque humanista critico a partir del desarrollo de la
escuela de Frankfort (humanismo critico) y la educacion alternativa participativa.

Modelo empirico — positivista de la sexualidad: reconoce la influencia del medio familiar
sin considerar la experiencia del sujeto. Dentro de esta Eusebio Rubio ubica al Modelo
de secuencia de la Conducta sexual, como conducta aprendida. El condicionamiento
operante de Skinner dej6 de ser tan importante con este modelo, pues acepta los
procesos internos (DarmByrne y Kelly, 1986). Este modelo plantea tres niveles:
estimulos externos, procesos internos y conducta manifiesta. Aunque mas avanzado
que el anterior, tiene caracter mecanicista, centrado en la secuencia de acciones, en la
operacionalizacion, incluso en la medicién de la conducta a través de variables
observables.

Sin dudas la conducta sexual humana tiene componentes aprendidos, que integran
determinados habitos, habilidades y otros mecanismos y formas de actuacion, pero no
se pueden reducir a ello, incluye sentimientos, la capacidad de dar y recibir afectos, de
intercambio amoroso cercano que no se automatizar.

Por otra parte en este modelo no queda claro coémo influye la familia en ese proceso.

Modelo sociologico de Ira Reiss, sociélogo norteamericano, trabaja también el enfoque



empirico — positivista con la propuesta de un modelo operativo de la sexualidad en sus
niveles sociales. Retoma el concepto de guion sexual propuesto por SemonGagnon
(1984), extendiéndolo en el ambito cultural.

En su concepcidn el guidn cultural constituia un “modelo de interacciones”, conformado
por los roles sociales, como especie de cédigo compartido por los miembros de un
grupo, que entienden qué se debe hacer sexualmente, cémo, por qué, para qué y
propone extender la sexualidad como un conjunto de guiones culturales compartidos,
acerca de la conducta de excitacion erotica que se supone inducen a las respuesta
genitales.

Se afiade al andlisis, el Aprendizaje social de Bandura, se infiere que confiere
importancia a la relacion de pareja y a la manera en que viven y desarrollan su
sexualidad, como modelos para el aprendizaje de la identidad de género y los roles de
género. Si bien ha existido un avance en la consideracion del papel de la familia en la
educacion de la sexualidad, desde las posiciones del aprendizaje clasico al aprendizaje
por observacion, al concebir el papel de la motivacion, de lo interno, ninguno de estos
modelos llega a explicar dialécticamente el papel de la familia. Antonio Fuertes ofrece
otra explicacion al asunto, reconceptualiza el término estimulos er6ticos como
preprogramados y adquiridos; sitla entre los primeros la estimulacién tactil y en zonas
erdgenas, las secreciones quimicas (feromonas) percibidas por el olfato y la vision de
determinadas partes del cuerpo, posturas o conductas; las otras son las aprendidas
mediante el proceso de socializacion, donde destaca el papel de la familia.

Mas recientemente se fundamenta por otros autores el papel de la familia como una de
las dimensiones de la sexualidad. Se sitta a la familia como la dimension donde nace,
crece y se manifiesta nuestra sexualidad, es el grupo de referencia mas estable con
quien contamos a través de la vida, factor de sensible impacto en la transmision de
modelos sexistas y la formacion de la esfera sexual en general.

La educacion de la sexualidad comienza desde antes del nacimiento; a lo largo del
embarazo se extiende una red de expectativas, anhelos y temores a partir del sexo. Se
conforma un proyecto educativo diferenciado para cada sexo, coherente con las
concepciones y actitudes acerca de lo femenino, lo masculino y las cualidades y roles

atribuidos a ambos géneros, segun modelos de referencia que parten de estereotipos



sexistas, construyendo dos universos polares: masculino (mundo azul) y femenino
(mundo rosado). (Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos, 1996)

Estas autoras concretan el proceso de socializacion que se realiza en la familia
mediante el aprendizaje de los roles de género, roles estereotipados, pautados
culturalmente que sientan las bases para la vida futura, los roles instrumentales para el
nifio y los roles expresivos — asistenciales para la nifia, ocurre desde la educacién
sexista realizada en la familia; a través de los nombres, apodos, la ropa, la forma de
vestirse, los juegos y juguetes, normas sobre el modo de hablar, caminar, sentarse, en
el modo de sentir, comportase y hasta de pensar; mediante premios, castigos
diferenciados segun el sexo, mediante el lenguaje y la comunicacién, la distribucion de
tareas y responsabilidades, la orientacion profesional y los padres como modelos viven.
Otro punto de andlisis se refiere al aprendizaje en la familia del aspecto afectivo de la
sexualidad. La influencia de la historia de vida afectiva, sui géneris en cada familia, es
decisiva en la actividad sexual adulta. Su comprensién ha evolucionado desde la
significacibn dada por los psicoanalistas a la primera relacion madre — hijo, para
aprender los patrones conductuales que mas condicionan la vida adulta, hasta las mas
reciente Teoria de Apego , con la demostracion de su importancia por diferentes
autores (Lopez F. 1985, 1993; Shaver, Hazan y Badshw en 1987; Martinez Stack J,
1992). “Quienes tienen una mejor historia de vida afectiva, tienden a tener relaciones
afectivas con su pareja mas estable y mas satisfactorias” (Felix Lopez, 2023: 51)

La relacién intima en el seno familiar con las figuras de apego, repercute en el
desarrollo de la sexualidad, al aprender mediante ella a tocar y ser tocado, a mirar y ser
mirado, a comunicar y entender lo que dicen los demas; es decir se adquieren
habilidades comunicativas, se desarrollan sentimientos, esenciales para el intercambio
sexual. “También en estas relaciones de apego se adquiere la seguridad emocional
basica que nos permite abrirnos confiadamente a los demas, crecer en nuestras
posibilidades y superar si fueran necesario las decepciones afectivas que podamos
tener a lo largo de la vida” (F. Lopez, 2023: 54).

Segun estas historias afectivas las relaciones amorosas de pareja podran ser mas o
menos enriquecedoras del desarrollo personal y social. Las formas de comunicacion

asertiva, intima, cercana, donde se integren en plena armonia la apertura, la



constructividad y la confianza, la comunicacion verbal y la extraverbal, juegan un papel
esencial, por eso se convierte en condicion basica para los procesos de educacién de la
personalidad.

Desde ese tipo de comunicacion se aprende el uso y significado de las expresiones
emocionales, a hacer demandas, a satisfacer las necesidades afectivas en el vinculo
amoroso. Estos aprendizajes se utilizan para las relaciones en otros contextos y
dimensiones, para las relaciones de amistad, de enamoramiento y conquista, de
noviazgo, de matrimonio.

Desde dos contextos diferentes, estudios realizados por especialistas de la Universidad
Pedagdgica de La Habana, sobre las condiciones de desarrollo de la identidad de
género y los roles sexuales en la infancia y los realizados por los psicélogos espafioles
Gonzalez Musito, José Macias Roman y Enrique Gracia sobre las practicas educativas
familiares en el proceso de socializacion de género, han revelado las caracteristicas de
la educacién sexista en la familia (Gonzéalez A y Castellanos B, 2023). Otros analisis
precisan las posiciones y tendencias negativas de la familia en la educacion de la
sexualidad (E. Rubio y F. Lopez (1993), Castro P. L (1996); A. Fuertes (2000), B.
Castellanos, A. Gonzélez (1993, 1995, 1996), Master y Jhonson 1987):

Errores condicionados sobre la sexualidad infantil y adolescente: tomar la perspectiva
del adulto como anico criterio para el analisis de la infancia. Se ubica la infancia sélo
desde la vida adulta; como consecuencia se planifica la vida de nifios y nifias s6lo en
funcion de su vida futura, sin armonizarlo con las necesidades y demandas de esa
etapa.

Diferencias entre la sexualidad infantil y la adulta, en la forma en que se percibe esa
diferencia y en cdmo influye esa percepcion.

Las actitudes de los adultos hacia la sexualidad infantil y adolescente (se afiaden
actitudes discriminatorias, segregacionistas), que monitorean la educacion sexista.

Las expectativas sobre el futuro de los hijos (as) y su influencia en la educacion e la
sexualidad

Se entiende que la educacion sexista por el grupo familiar parte del sexo bioldgico,

asigna el sexo social e influye en el sexo psicologico. Asi la influencia resulta



determinante en la conformacion de la estructura psicolégica de la sexualidad: la
orientacién sexoerética, la identidad de género y los roles de género.

Esta influencia se va realizando en correspondencia con un factor esencial que marca
el curso de los procesos de desarrollo humano: la edad Algunas de las causas
vinculadas a la complejidad y variedad de familias se relacionan con las diferentes
tendencias, explicadas en la Sociologia Occidental sobre los nuevos modelos de
constitucion de familia, a partir de los trabajo de socidlogos, fundamentalmente
espafoles, como LluisFlaquer, Gerardo MuilLandwerlin, Luis Raussel y Margarita
Delgado (Trabajos presentados en el Simposium internacional sobre las familias de
sociedades desarrolladas en 1994).

Algunas de las tendencias manifestadas en este tipo de sociedades se presentan
también en la nuestra a partir de surgir nuevos modelos de constitucion de familia.
Apartado 4-Concepcion sobre la orientacion: Programa de orientacién familiar:
Bajo distintas formas y definiciones se encuentra en la literatura la orientacién o
asistencia personal. El andlisis de las definiciones ha conducido a la precision de los
elementos comunes y de aquellos que no pueden faltar al concebirla, precisados por
Repetto Talavera Elvira (1987), quien se identifica con el pedagogo Garcia Hoz, y el
realizado por Collazo, B y Puentes Alba M (1992), Ibarra Lourdes (1999).

Existe consenso al entenderla como un proceso de ayuda, mediante un sistema de
técnicas que contribuye al crecimiento personal para enfrentar la vida. Surge desde el
contexto de la Terapia Familiar, cuyos enfoques han penetrado en la orientaciéon con
técnicas terapéuticas. Las tres grandes corrientes de la Psicologia: Psicoanalisis,
Conductismo y Humanismo han desarrollado sus propias teorias de orientacién. (Elvira
Reppeto, 2017).

En la actualidad se mantiene una gran discusion cientifica en torno a los limites de la
psicoterapia y la orientacion. Se resuelve el asunto por algunos autores a través de la
determinacion de los niveles de la orientacion.

Existe consenso en considerar los niveles de asesoramiento, preventivo (cuyos fines se
corresponden con los de una educacion mas profunda y completa, de tipo formativa) y
el terapéutico o clinico. (Rios Gonzalez, 2023, Torroella, 2022 y 1997, Collazo Basilia,

1992- 2023, Calviiio M, 2020). La educacion y la orientacion también estan intimamente



relacionadas; “No hay limites precisos entre educacion, orientacion y terapia, pueden
intercambiarse sin violentar el tipo de relacidon necesaria para una situacion de ayuda...
el objetivo generalizable a todos es el de ayuda personal” (Lourdes Ibarra, 1999: 205);
se pueden entender como diferentes niveles de ayuda, conforme con las necesidades
del desarrollo de las personas y los grupos, con las condiciones y la preparacion con se
cuente para realizarla. Tampoco deben confundirse ni separarse extremadamente,
como aniquilandose o menospreciandose la orientacion, la educacion y la ensefianza.
Entenderlos como sinGnimos seria como perder el objetivo especifico de cada proceso,
aunque se considere que la orientacion y la ensefianza deben ser inseparables y que la
orientacién sea una parte de la educacion (l. Ibarra 2019); por entendido queda que se
hace referencia a un tipo de orientacién: la preventiva. La incorporacion de enfoques y
técnicas terapéuticas, y mas bien su abuso en la orientacion, es una de las razones por
la cual la orientacion clinica no sélo constituya el nivel mas difundido y empleado, o mal
empleado, dentro de la orientacion, sino que para muchos se haya elegido como
paradigma de procesos de orientacion, restringiéndose el campo, las técnicas y los
meétodos para su aplicacion y los profesionales que la pueden emplear.

Se introduce en el ambito educacional en las décadas del 20 y el 30, con el fin de influir
en la formacién de una personalidad sana, eficiente, madura, con un desarrollo de sus
potencialidades que le permita enfrentar con éxitos las tareas propias de cada edad,
para preparar al hombre para la vida.

La incorporacion de la orientacion psicolégica en nuestro pais data de la década del 50,
con la creacién de la Sociedad cubana de Psicologia en 1954, por los primeros
psicologos cubanos que se formaron bajo la influencia de la Psicologia europea y
norteamericana. Entre las lineas de trabajo se incluian con gran fuerza la orientacién
educacional (Miguel Gutiérrez y Gustavo Torroella) y la Orientacién vocacional (G.
Torroella, Teresa Sanson y Mirta White). Desde 1946 se habia creado una comision de
reforma de la educacion (Bernal del Riesgo y G. Torroella), y en 1949 la oficina de
Psicometria y Orientacion; sentaron las bases del departamento de Psicologia de la
educacion del Ministerio de Educacion.

En 1950 se inicia el primer servicio de orientacion para las areas de educacion,

vocacional, clinica y laboral. Actualmente se reconocen con gran valor las ideas



renovadoras de C Roger con la orientacion no directiva, centrada en el cliente, las ideas
psicomarxista Pichon Riviere con el Esquema Conceptual Referencial Operativo
(ECRO), planteado en 1977 y en 1986 Brechetto explicita sus elementos y sus
seguidores sobre el aprendizaje en grupo y crecimiento humano, del grupo como
espacio intermediador entre lo psiquico y lo social; asi como las tendencias del
aprendizaje social por imitacion de los modos de actuacién del orientador y el
reforzamiento, la metodologia de la educacion popular de Paulo Freire (1979) y las
posiciones de Mirtha Cuco desde la teoria del espacio grupal como lugar de génesis y
transformacion (s/a).

La orientacién familiar se ha incorporado y/o sistematizado con fines educativos por
José Antonio Rios, Ma Victoria Gordillo Alvarez Valdés. Existen especialistas en Cuba
que trabajan esta linea desde diferentes areas, fundamentalmente como orientacion
clinica, con la incorporacion del Enfoque Historico Cultural de Vigostki: Dionisio F
Zaldivar, Lourdes M. Ibarra, Maria Febles, Manuel Calvifio, Ibarra L.; con mas énfasis
en la de orientacién profesional, la desarrollan J. L del Pino, Viviana Gonzalez. La
orientacion sexual que ha alcanzado un gran desarrollo relacionada con la psicoterapia
sexual por diferentes instituciones de salud y centros especializados en nuestro pais.
Con gran importancia se ha considerado el trabajo del grupo de Orientacion familiar de
la Universidad de la Habana, mediante intercambios y consultas sostenidas con la Dra.
Patricia Arés.

En esta investigacion la orientacion se asume como una relacién de ayuda o asistencia
para el desarrollo de todas las potencialidades de la personalidad, para que pueda
enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones de la vida, mediante una serie
de técnicas o tareas.

Existen otros enfoques del asesoramiento y la orientacién familiar (Gordillo Alvarez V,
1993), con bases en la orientacion grupal, algunos se entrelazan como programas de
orientacion con una leve distincion respecto a la terapia, en dependencia de los
objetivos del orientador y el nivel de propiedad con que se utilicen las técnicas: Grupo C
de Dinkmeyer, asesoramiento al grupo familiar multiple, el PET de Gordon y la terapia
filial de Guerney (orientacion no directiva que utiliza los presupuestos de Rogers,
Orientacion centrada en el cliente).



Elvira Repetto, 1987, siguiendo al pedagogo espafiol Garcia Hoz, que desde 1968 la
define, desarrolla el nivel preventivo de la orientacion desde la educacion. Estos autores
consideran la orientacion personal como manifestacion de la educacion personalizada,
se ubican también en esta posicion G. Torroella y Collazo B., pero profundizan en la
distincion entre Psicoterapia, orientacibn y educacion. La orientacion psicologica
también ha sido estudiada en relacion con la modificacibn o mejora intelectual. En su
tesis la Dra Maria Dolores Coérdova (1999) realiz6 un analisis sobre este tema,
considerando que resulta polémico en la actualidad.

Esta autora refiere las formas de modificacion intelectual mas utilizadas y la necesidad
de estimular o mejorar el aprendizaje humano con el sentido de su subjetividad. En esta
linea también se sithan otras posiciones interesantes y novedosas, que requieren
mayor profundizacién: la incorporacién de la orientacion, el proceso de ensefanza —
aprendizaje ( Jiménez Ma del Carmen, 1990), desde los roles desempefiados en clases
y otros procesos y fendmenos psicoldgicos en grupos escolares: ansiedad, adaptacion,
competencia, 60 conglomerados, metacomponentes de la conducta de aprendizaje,
toma de decisiones, expectativas, fracasos, modelos negativos de motivacion, entre
otros.

En resumen las teorias y enfoques sobre orientacion se diferencian entre si a partir del
concepto de hombre, la teoria de la personalidad y desarrollo humano, la finalidad y
objetos de la orientacién y las técnicas especificas que emplean. En Cuba se desarrolla
con el enfoque Historico Cultural y la integracién siendo conscientes de las otras
posiciones.

Aungue la introduccion de la orientacidbn en nuestro pais se inici6 por el area de
educaciéon, incluyendo la atencibn a padres, practicamente se abandono,
restringiéndose entonces a una de sus modalidades: la asistencial o remedial,
desarrollada desde la clinica; ha tenido auge y continuidad mediante los trabajos o
servicios de orientacion que desarrollan psicélogos y psiquiatras, para diferentes areas,
tipos y niveles de la orientacion.

Sin embargo, a pesar de existir reconocimiento en la comunidad cientifica del nivel de
orientacion preventivo como el mas oportuno y de constituir la escuela una de las

instituciones sociales mas prestigiosas y de mayor acercamiento a la familia, por su



masividad e interdependencia, no se organizan ni se convocan los servicios de
orientacion familiar desde esta institucion.

La orientacion familiar como una modalidad de la Orientacién Psicoldgica con fines
educativos, constituye un proceso de ayuda o asistencia para promover el desarrollo de
mecanismos personoldgicos a través de la reflexion, sensibilizacion y la implicacion
personal de sus miembros

En la mejor conduccién de las acciones educativas. Debe realizarse por niveles, segun
las caracteristicas del funcionamiento familiar y las necesidades de aprendizaje de los
adultos y su descendencia, con el empleo de diversas técnicas, procedimientos y
mecanismos. Esta autora ha realizado un analisis de las similitudes y diferencias de la
orientacion psicolégica en la practica clinica y en la practica educacional, que ha
servido de guia para la elaboracion de la tesis sobre la orientacién familiar desde la
escuela, mediante programas de orientacion. Necesidad, importancia y posibilidad de la
utilizacion de la orientacion familiar por la escuela: El Programa de Orientacion Familiar
(2023, p.8) “Un sistema de acciones de aprendizajes desarrolladas mediante diferentes
modalidades con el empleo de técnicas, ejercicios o procedimientos, para estimular la
preparacion y participacion de padres y madres en la educacion de los hijos”

Algunos aspectos que reflejan la necesidad, importancia y posibilidad de la utilizacion
de la orientacion familiar por la escuela:

 La confrontacion de ideas, saberes y experiencias constituye una necesidad humana
como expresion de su esencia social. Esta necesidad también se manifiesta para el
desempeiio de los roles paternos y maternos. Con frecuencia se asocia a la necesidad
de autoafirmacion como padres y madres, para liberar tensiones y disuadir los temores
gue la tarea entrafia al grado que permita mayor preparacion, sobre todo en las etapas
precedentes a la adolescencia.

» El intercambio entre padres y su autoafirmacion como padre, madre o tutor son
estados psicologicos posibles de enriquecer en grupos de padres. Existen importantes
elaboraciones tedrico — metodoldgicas y experiencias sobre la orientacion grupal. Esa
modalidad de orientacion puede combinarse con otras, para hacer mas integral y

efectivo el proceso de orientacion



» Convenientemente se ha concebido en Cuba el trabajo con la familia desde el grupo
de padres, teniendo en cuenta que a la vez esta interactia con otras estructuras
grupales.

* La orientacion se apoya en la capacidad del ser humano para aprender, en la fuerza
constructiva de la personalidad. Diversos son los criterios que desde la Educacion
Popular sustentan esta posibilidad.

* Es comun en nuestro medio el valor de los roles parentales, en lo individual y en la
opinion social; hecho que favorece la capacidad de convocatoria que ha adquirido la
escuela cubana.

* La escuela cubana cuenta con grandes potencialidades para el desarrollo de este
trabajo. Es una escuela publica, masiva. Como la poblacién infantil y adolescente asiste
regularmente a las instituciones educacionales, se puede llegar por esta via a millones
de personas que desempefian diferentes roles importantes en los procesos sociales.

* La escuela tiene entre sus funciones la coordinacion y cooperacion entre los diferentes
factores potenciadores de influencias educativas (organizaciones, vecinos, instituciones
comunitarias) que pueden integrarse y optimizar procesos de desarrollo humano.

» Su utilizacién puede favorecer el desarrollo del proceso de participacion de la familia
en la educacion, establecera entre la escuela y la familia una relacion de coordinacion
nunca de subordinacion, sobre la base de la comunicacién pedagdgica. La escuela se
percibe como prestadora de servicio a las familias y la comunidad.

El desarrollo de la orientacion familiar de fines educativos indudablemente es de gran
valor para precisar el modo de entender y orientar al alumnado. Requiere tanta o mayor
preparacion gque la orientacion escolar, al tratar a adultos con personalidades ya
conformadas. Existen condiciones basicas que estimulan su éxito: padres y madres
(generalmente), son las personas que mas conocen a sus hijos (as), quienes mas les
quieren, y quienes estan mas comprometidos con su formacion desde su concepcion.
Para dirigir bien este proceso es esenciales la determinacion de los principios que

guiaran su desarrollo.



Apartado 5. Aproximacién al Sistema de principios para la orientacion a la familia
desde la escuela

Los principios entendidos como ideas centrales, conceptos generales, puntos partida,
sintesis de muchas determinaciones, tienen un caracter metodolégico y gnoseoldgico
(Engels, 1970, Kopnin, P 1970 Rodriguez Z, 1989). En la relacién principio — teoria se
entiende que el principio es su definicion primera y més general, figura como punto de
partida en la estructuracion y exposicion de la teoria cientifica. A su vez, como primera
determinacién de la idea de una teoria cumple una funcion metodologica importante a la
hora de explicar un nuevo conocimiento (Kopnin, 1970)

El principio refleja la realidad, es extraido de ella, una vez convertido en tal, deviene
orientador del conocimiento. Su profundidad, esencialidad y sencillez, permite al
investigador o al lector deducir o inferir los demas elementos y determinaciones del
objeto concreto; el principio debe orientar en la busqueda de otras relaciones mas
complejas.

En suma, son tesis de partida, y, a la vez, cumplen una funcién sintética y aglutinadora
de la teoria que unifica los conceptos en una sintesis determinada y expresa la
propiedad o relacién mas esencial, propia del objeto dado. De aqui que se definen los
principios de orientacion familiar como el fundamento tedérico del proceso de orientacion
familiar, que sirve como instrumento logico para explicarlo y organizarlo, guiando su
funcién educativa y cooperando asi con el trdnsito hacia estadios superiores del
desarrollo de la personalidad de sus hijos (as). Entre las obras de Psicologia y la
Pedagogia familiar se encuentran dos propuestas de postulados que se aproximan a un
sistema de principios; solo en el caso del Dr Pedro Luis Castro Alegret, se declara
como principios del trabajo con la familia, en el proyecto educativo “Educacion Formal
para una Conducta Sexual responsable”; aunque se mezclan principios,
consideraciones, requerimientos metodoldgicos y reglas, que llegan a ser en total 15,
constituye uno de los antecedentes importantes para esta aproximacion tedrica (Castro
P.L, 1997: 5) La otra elaboracion que se acerca a un sistema de principios para la
educacién familiar, es de Gaspar O mora Bartrés,(José Maria Quintana :123 - 130).
También el experimentado orientador familiar José Antonio Rios Gonzéalez, ofrece los

criterios para orientar las acciones de los padres en la educacion sexual, refiriéndose



mas bien a los procedimientos que estos pueden utilizar para el desempefio de su
funcion. Y Monserrat PodallFarrds traza las pautas educativas en la familia; sin una
definicion clara del término ofrece los requerimientos metodoldgicos que avalan su
validez, con elementos enriquecedores para el analisis del asunto. En ninguno de estos
trabajos se explicitan los postulados esenciales que permitan conducir de forma
sistémica el trabajo de orientacion familiar, en general ni su aplicacion al area de la
educacion sexual. Un sistema de principios posee una ldgica interna, implicita, que
modela y conduce a todo el proceso.

En este caso ésta consiste en embonar dos aspectos: sobre qué base se organiza la
orientacién, a partir de qué basamento tedérico, de cuales objetivos y contenidos (para
qué, por qué, qué,) y el segundo momento, referido a la metodologia para realizarla y la
preparacion del orientador (como y con qué) Procedimientos epistemoldgicos para la
elaboracién de la aproximacion al sistema de principios de orientacion familiar. Los
métodos empleados para la elaboracion de esta propuesta son: Sistémico, Modelacion
e Historico - Loégico, a partir del analisis de los siguientes sistemas de principios,
criterios y pautas educativas: de la Filosofia Marxista / Leninista, de la Ldgica dialéctica
(Zaira Rodriguez 1985), Eticos del Enfoque Humanista Critico, Educacion Sexual
alternativa y participativa (1998), Educacion de la sexualidad (Documento tedrico
metodolégico "Hacia una sexualidad responsable y feliz". Proyecto MINED- FNUAP
1996), Educacion sexual (Dra. Xiomara Ruiz Gamio, 1998), de la Orientacion
psicoldgica (Dr Gustavo Torroella 1993), para Orientar las acciones de los padres para
la educacion sexual (Gaspar i Bartrés), Indicaciones practicas para educar sexualmente
a los hijos (Master y Jhonsson - Kolodny) y los Principios para el trabajo con la familia
(Dr. Pedro Luis Castro 64 Alegret 1997)

El analisis condujo al estudio minucioso de cada principio y su comparacion en cuanto
a: formulacion, esencia de cada uno, relacion entre ellos y cantidad. No se encontraron
indicaciones desde las ciencias sobre la formulacidn ni el procedimiento epistemoldgico
para su determinacién. Asi se lleg6 a las siguientes consideraciones para elaborar la
propuesta:

¢ La creacion de un sistema de principios debe partir de su lugar en la Ciencia, de los

postulados de la Filosofia Marxista Leninista acerca de los principios y su importancia



para la teoria del conocimiento; asi como los postulados de la Logica al respecto y el
empleo de los métodos tedricos

¢ Tener en cuenta el grado de generalidad en que existen, segun el objeto de estudio y
su naturaleza. Los de mayor grado de generalidad orientan la elaboracion de los mas
especificos. En la propuesta que se presenta se imbrican los principios generales de la
Filosofia, la Psicologia, la Logica, la Pedagogia de la Sexualidad, de educacion de la
personalidad y los de Orientacion psicoldgica.

¢ La propuesta realizada constituye un sistema de principios mas particular y especifico,
para lo cual ha resultado determinante: - la naturaleza del objeto de estudio (Proceso de
orientacién familiar con fines educativos), - los fines, propésitos y tipo de orientacion a
emplear, predominio de la orientacion preventiva, educativa., - la concepcion del lugar y
papel de los sujetos que participan, - las exigencias a especialista que la realizaran, la
metodologia para realizar la orientacion.

Para que el sistema de principios permita responder: ¢En qué consiste el proceso de
orientacion familiar?, ¢A quién va dirigido y con cuales fines?, ¢(Coémo se realiza, qué
metodologia emplear?, ¢ Quién la realiza y qué preparacion requiere?

Se estima que su conformacién debe poseer la definicion que exprese su esencia,
permita su distincion respecto a los restantes sistemas de principios; reglas para su
utilizacién préactica, que enriquecen su valor metodoldgico; determinacion del principio
rector, relaciones y dependencias mutuas y multiples.

Apartado 6-Diagnoéstico del estado actual de las familias en torno a la educacion
sexual.

Para el desarrollo dela esta investigacion, se trabajé con una nuestra de 50 familias de
la ESBU Carlos Echenagusia Pena, a las cuales se les aplicaron diferentes
instrumentos, guia de observacion, entrevistas y encuestas, arrojando los siguientes
resultados: ver anexo 1-2-3

-Insuficiente conocimientos sobre los términos sexo sexualidad, educacion de la
sexualidad.

-Insuficiente conocimientos Adolescencia. Caracteristicas

-Limitado conocimiento de cambios el orden bio-psico-social



-Limitado conocimiento dela  Maternidad, paternidad responsable con hijos (as)
adolescentes, el desarrollo psicosexual del y la adolescente. Riesgos en la
adolescencia, incluyendo salud sexual y reproductiva.

Lo antes expuesto permitio disefiar un programa de orientacion familiar para la
educacion de la sexualidad en los padres de los estudiantes de 7. Grado de la ESBU
Carlos Echenagusia Pena del municipio de Trinidad

Apartado 7-Concepcion sobre la orientacion: Programa de orientacion familiar:
Bajo distintas formas y definiciones se encuentra en la literatura la orientacion o
asistencia personal. El andlisis de las definiciones ha conducido a la precision de los
elementos comunes y de aquellos que no pueden faltar al concebirla, precisados por
Repetto Talavera Elvira (1987), quien se identifica con el pedagogo Garcia Hoz, y el
realizado por Collazo, B y Puentes Alba M (1992), Ibarra Lourdes (1999). Existe
consenso al entenderla como un proceso de ayuda, mediante un sistema de técnicas
gue contribuye al crecimiento personal para enfrentar la vida.

Surge desde el contexto de la Terapia Familiar, cuyos enfoques han penetrado en la
orientacién con técnicas terapéuticas. Las tres grandes corrientes de la Psicologia:
Psicoandlisis, Conductismo y Humanismo han desarrollado sus propias teorias de
orientacién. (Elvira Reppeto, 1987). \

En la actualidad se mantiene una gran discusién cientifica en torno a los limites de la
psicoterapia y la orientacién. Se resuelve el asunto por algunos autores a través de la
determinacion de los niveles de la orientacién. Existe consenso en considerar los
niveles de asesoramiento, preventivo (cuyos fines se corresponden con los de una
educacién mas profunda y completa, de tipo formativa) y el terapéutico o clinico. (Rios
Gonzalez, 1993, Torroella, 1992 y 1997, Collazo Basilia, 1992- 1998,

Calvifio M, 2000).

La educacion y la orientacion también estan intimamente relacionadas; “No hay limites
precisos entre educacion, orientacion y terapia, pueden intercambiarse sin violentar el
tipo de relacién necesaria para una situacion de ayuda... el objetivo generalizable a
todos es el de ayuda personal” (Lourdes Ibarra, 1999: 205); se pueden entender como

diferentes niveles de ayuda, conforme con las necesidades del desarrollo de las



personas y los grupos, con las condiciones y la preparaciébn con se cuente para
realizarla.

Tampoco deben confundirse ni separarse extremadamente, como aniquilandose o
menospreciandose la orientacion, la educacion y la ensefianza. Entenderlos como
sinbnimos seria como perder el objetivo especifico de cada proceso, aunque se
considere que la orientacion y la ensefianza deben ser inseparables y que la orientacion
sea una parte de la educacion (I. Ibarra 1999); por entendido queda que se hace
referencia a un tipo de orientacién: la preventiva.

La incorporacién de enfoques y técnicas terapéuticas, y mas bien su abuso en la
orientacién, es una de las razones por la cual la orientacion clinica no sé6lo constituya el
nivel mas difundido y empleado, o mal empleado, dentro de la orientacion, sino que
para muchos se haya elegido como paradigma de procesos de orientacion,
restringiéndose el campo, las técnicas y los métodos para su aplicacion y los
profesionales que la pueden emplear. Se introduce en el ambito educacional en las
décadas del 20 y el 30, con el fin de influir en la formacion de una personalidad sana,
eficiente, madura, con un desarrollo de sus potencialidades que le permita enfrentar con
éxitos las tareas propias de cada edad, para preparar al hombre para la vida.

La incorporacion de la orientacion psicolégica en nuestro pais data de la década del 50,
con la creacion de la Sociedad cubana de Psicologia en 1954, por los primeros
psicologos cubanos que se formaron bajo la influencia de la Psicologia europea y
norteamericana. Entre las lineas de trabajo se incluian con gran fuerza la orientacion
educacional (Miguel Gutiérrez y Gustavo Torroella) y la Orientacién vocacional (G.
Torroella, Teresa Sanson y Mirta White). Desde 1946 se habia creado una comisién de
reforma de la educacién (Bernal del Riesgo y G. Torroella), y en 1949 la oficina de
Psicometria y Orientacion; sentaron las bases del departamento de Psicologia de la
educacion del Ministerio de Educacion. En 1950 se inicia el primer servicio de
orientacion para las areas de educacion, vocacional, clinica y laboral.

Actualmente se reconocen con gran valor las ideas renovadoras de C Roger con la
orientacién no directiva, centrada en el cliente, las ideas psicomarxista Pichon Riviere
con el Esquema Conceptual referencial Operativo (ECRO), planteado en 1977 y en

1986 Brechetto explicita sus elementos y sus seguidores sobre el aprendizaje en grupo



y crecimiento humano, del grupo como espacio intermediador entre lo psiquico y lo
social; asi como las tendencias del aprendizaje social por imitacion de los modos de
actuacion del orientador y el reforzamiento, la metodologia de la educacion popular de
Paulo Freire (1979) y las posiciones de Mirtha Cuco desde la teoria del espacio grupal
como lugar de génesis y transformacion (s/a)

La orientacion familiar se ha incorporado y/o sistematizado con fines educativos por
José Antonio Rios, Ma Victoria Gordillo Alvarez Valdés. Existen especialistas en Cuba
que trabajan esta linea desde diferentes areas, fundamentalmente como orientacion
clinica, con la incorporacién del Enfoque Histérico Cultural de Vigostki: Dionisio F
Zaldivar, Lourdes M. Ibarra, Maria Febles, Manuel Calvifio, Ibarra L.; con mas énfasis
en la de orientacion profesional, la desarrollan J. L del Pino,

Viviana Gonzalez.

La orientaciobn sexual que ha alcanzado un gran desarrollo relacionada con la
psicoterapia sexual por diferentes instituciones de salud y centros especializados en
nuestro pais.

Con gran importancia se ha considerado el trabajo del grupo de Orientacion familiar de
la Universidad de la Habana, mediante intercambios y consultas sostenidas con la Dra.
Patricia Arés.

En esta investigacion la orientacion se asume como una relacién de ayuda o asistencia
para el desarrollo de todas las potencialidades de la personalidad, para que pueda
enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones de la vida, mediante una serie
de técnicas o tareas.

Existen otros enfoques del asesoramiento y la orientacion familiar (Gordillo Alvarez V,
1993), con bases en la orientacion grupal, algunos se entrelazan como programas de
orientacién con una leve distincion respecto a la terapia, en dependencia de los
objetivos del orientador y el nivel de propiedad con que se utilicen las técnicas: Grupo C
de Dinkmeyer, asesoramiento al grupo familiar multiple, el PET de Gordon y la terapia
filial de Guerney (orientacion no directiva que utiliza los presupuestos de Rogers,
Orientacion centrada en el cliente). Elvira Repetto, 1987, siguiendo al pedagogo
espafol Garcia Hoz, que desde 1968 la define, desarrolla el nivel preventivo de la

orientacion desde la educacion. Estos autores consideran la orientacion personal como



manifestacion de la educacion personalizada, se ubican también en esta posicion G.
Torroella 'y Collazo B., pero profundizan en la distincién entre Psicoterapia, orientacion y
educacion.

La orientacion psicolégica también ha sido estudiada en relacion con la modificacién o
mejora intelectual.

En su tesis la Dra Maria Dolores Cordova (1999) realizdé un andlisis sobre este tema,
considerando que resulta polémico en la actualidad. Esta autora refiere las formas de
modificacion intelectual mas utilizadas y la necesidad de estimular o mejorar el
aprendizaje humano con elsentido de su subjetividad. En esta linea también se sitdan
otras posiciones interesantes y novedosas, que requieren mayor profundizacién: la
incorporacion de la orientacion al proceso de ensefianza — aprendizaje ( Jiménez Ma
del Carmen, 1990), desde los roles desempefiados en clases y otros procesos y
fendbmenos psicologicos en grupos escolares: ansiedad, adaptacion, competencia,
conglomerados, metacomponentes de la conducta de aprendizaje, toma de decisiones,
expectativas, fracasos, modelos negativos de motivacion, entre otros.

En resumen las teorias y enfoques sobre orientacién se diferencian entre si a partir del
concepto de hombre, la teoria de la personalidad y desarrollo humano, la finalidad y
objetos de la orientacién y las técnicas especificas que emplean. En Cuba se desarrolla
con el enfoque Histérico Cultural y la integracion siendo conscientes de las otras
posiciones.

Aunque la introduccién de la orientacion en nuestro pais se inicio por el area de
educacion, incluyendo la atencion a padres, practicamente se abandond,
restringiéndose entonces a una de sus modalidades: la asistencial o remedial,
desarrollada desde la clinica; ha tenido auge y continuidad mediante los trabajos o
servicios de orientacion que desarrollan psicélogos y psiquiatras, para diferentes areas,
tipos y niveles de la orientacion.

Sin embargo, a pesar de existir reconocimiento en la comunidad cientifica del nivel de
orientacién preventivo como el mas oportuno y de constituir la escuela una de las
instituciones sociales mas prestigiosas y de mayor acercamiento a la familia, por su
masividad e interdependencia, no se organizan ni se convocan los servicios de

orientacion familiar desde esta institucion.



La orientacion familiar como una modalidad de la Orientacion Psicologica con fines
educativos, constituye un proceso de ayuda o asistencia para promover el desarrollo de
mecanismos personologicos a través de la reflexion, sensibilizacién y la implicacion
personal de sus miembros en la mejor conduccién de las acciones educativas. Debe
realizarse por niveles, segun las caracteristicas del funcionamiento familiar y las
necesidades de aprendizaje de los adultos y su descendencia, con el empleo de
diversas técnicas, procedimientos y mecanismos.

Esta autora ha realizado un analisis de las similitudes y diferencias de la orientacion
psicoldgica en la practica clinica y en la practica educacional, que ha servido de guia
para la elaboracién de la monografia sobre la orientacion familiar desde la escuela,
mediante programas de orientacion.

Estructura del PROGRAMA Crecer en la Adolescencia.

1-Diagndstico y Evaluacion:

Permite conocer el estado actual del objeto que se diagnostica, expresado en sus
causas y consecuencias, en su evolucion, su tendencia del desarrollo para facilitar la
elaboracion del prondstico. Permite detectar las Necesidades basicas de aprendizaje,
conocer el estado actual del desarrollo psicosexual de sus hijos e hijas, de la educacién
de la sexualidad en su seno y su comportamiento durante y después de su aplicacion.
Las posiciones que al respecto sustenta la autora de este tesis quedan explicados en el
trabajo sobre diagndstico educacional y la caracterizacion de la familia, donde incluye
ademas, el andlisis critico de las actuales tendencias de su desarrollo apoyada en la
experiencia acumulada, (Garcia Gutiérrez, Aurora 1999); Sigue un enfoque participativo
con modificaciones realizadas en cada fase, se apoya en la triangulacion y en la
hermenéutica.

Los métodos, técnicas y procedimientos se utilizan con doble propdsito, de diagnostico
en diferentes momentos del programa, incluyendo el seguimiento y para la orientacion,
anteriormente referidos. Como parte de la preparacion del orientador se requiere de
coherencia entre el sistema de dimensiones e indicadores para el diagndéstico de los
estudiantes, y los necesarios para la caracterizacién de su familia. Los empleados se
han sometido a andlisis con diferentes grupos de especialistas y directivos

educacionales delmunicipio de Trinidad



Orientacion:

Se desarrolla en dos momentos:

I-Disefio y planificacion

[I. Su implementacion y ejecucion.

El disefio permite la modelacion del programa a desarrollar para atender las NEBAS
especificas del grupo de orientacion, a partir de un programa general, flexible y
participativo; debera tener:

A. Definicion

B. Fundamentacion,

C. Premisas en que se sustenta

D. Curriculim de Orientacion y Actividades que se realizaran:

E. Ajuste a recursos disponibles: a) Humanos, b) Econdmicos, c¢) Politica F. Preparacion
de la evaluacion

Se concibe como de forma flexible, que atienda temas imprescindibles de ser
abordados con los padres, de caracter prioritario, conforme a los objetivos formativos y
la situacién actual de la educacion del adolescente y los especificos conforme al
contexto y las necesidades de los participantes

Su flexibilidad se mantiene por: la posibilidad de incluir o excluir algin tema que resulte
innecesario, inoportuno (requiriendo de otro tipo de orientacion) y por el nivel de
preparacion de los padres u otra especificidad.

En todo caso se atenderan las solicitudes de los padres y de los adolescentes, estos
temas se tratan durante un tiempo limitado, dejando espacio en el programa otros
temas relacionados con los objetivos formativos.

Modalidades de orientacion que incluye: La Grupal (grupos de padres, madres y
tutores y grupo familia), mediante talleres, la individual (a hij@s, padres, madres o
tutores) y la consulta bibliografica.

El grupo de padres es un grupo peculiar, que adquiere sus caracteristicas en
dependencia de la instituciébn que los convoque, la actividad que se promueva y la
comunidad donde se desarrolle.

Su surgimiento se ha manifestado como tendencia creciente en América Latina. Para

este trabajo se concibe como grupo encuentro organizado oficialmente por la escuela,



sin que llegue a ser un grupo formal; de pertenencia voluntaria a partir de un interés
individual con un objetivo de base, orientado hacia el grupo familia en su funcion
educativa y en lo particular hacia la diada padre o madre - hijos, pareja y cualquier otra
combinacion conforme a la estructura de la familia.

Su actividad comun es la preparacion para el mejor desemperio de los roles familiares:
en su contexto se realizan tareas, ejercicios, intercambios que estimulan el aprendizaje
de conocimientos, actitudes favorecedoras para la educacion de los escolares, estilos
comunicativos mas democraticos, procedimientos y técnicas de educacion familiar.

La concepcion de grupo y otros elementos del Programa de orientacion sobre su
estructura y la metodologia de talleres han sido presentados en el folleto al maestro
orientador, las ponencias presentadas en el Evento Provincial de Pedagogia 2023.
Talleres de orientacién a padres

Es una modalidad de orientacion educativa de espacio interactivo en grupo,
mediante técnicas, métodos y procedimientos para la reflexién, sensibilizacién,
reelaboracion y ajuste personal, a partir de la experiencia y saberes acumulados,
gue favorecen la preparacion de la familia para la educacion de sus hijos e hijas.
Se realizan a partir de los grupos de padres creados por la escuela. Tradicionalmente
estos se forman segun los grupos escolares; se convocan por la escuela para el
desarrollo de diferentes actividades. Un enfoque nuevo que permita ofrecer a este
trabajo el caracter alternativo y participativo puede ser, la organizacion de los grupos de
padres a partir de sus necesidades e intereses, esto conduce a que se encuentren en
un mismo grupo, padres cuyos hijos pertenecen a diferentes grupos y grados. Se deben
organizar atendiendo a diferentes aspectos organizativos y de contenido, los esenciales
son: Las necesidades de aprendizaje los padres,

El tiempo de que disponen para cada sesion,

La frecuencia acordada entre todos,

Las condiciones de locales disponibles,

La posibilidad de recibir ayuda de otros especialistas,

La cantidad de padres involucrados,

La experiencia del orientador,



Las caracteristicas geograficas de las zonas de residencia de los padres y la distancia
respecto a la escuela
Las potencialidades que posee la comunidad para apoyar la realizacion de los talleres

y calidad de la relacion escuela - comunidad. Metodologia general de los talleres.

Metodologia general de los talleres.

Para promover la participacion activa de padres y madres. Dentro de esta metodologia
se considera el postulado del enfoque critico y socioparticipativo orientado a la accion,
en el cual toda la actividad se realiza dentro de la cultura practica cotidiana de los
miembros del grupo, el rescate del a saber popular acumulado y como condicién que
favorece la sensibilizacion de los miembros con los objetivos de cada encuentro.
Enriguece la metodologia elaborada por Mariela Castro (1995: 6), para el Programa
“Crecer en la adolescencia”.

El programa debe desarrollarse mediante encuentros o sesiones, no menos de nueve
(9), para poder disponer del tiempo necesario para la sistematizacion en el trabajo de
orientacion.

Cada taller consta de los siguientes momentos:

1. Momento Inicial

2. Planteamiento tematico.

3. Elaboracion.

4. Cierre.

Un aspecto importante en el montaje y desarrollo de la orientaciéon lo constituye el
sistema de instrumentos que se utilicen. Existe una gran diversidad de técnicas, de
diferentes autores: J. Moreno, J Selvio Botero Gerardo, CssR, con técnicas para grupos
juveniles y de adultos, (1995); coleccion de técnicas participativa del grupo Graciela
Bustillo de la Asociacion de Pedagogos de Cuba, Guias para el manejo de grupos en
talleres para la educacion de la sexualidad del Proyecto Bolivianno (2000), las
presentadas por Dionisio F. Zaldivar Pérez (1999), entre otros.

En otra clasificacién sobre trabajo grupal se pueden encontrar: - para mover la dinamica

grupal, - para propiciar fenomenos grupales, para la interpretacion y crecimiento del



grupo y/o para desarrollo de habilidades de colaboracibn y —Ejercicios
estructuradores.
Al analizar la especificidad de la orientacion se establece la distincion entre los

instrumentos de la psicoterapia y los de la orientacion: “... es la finalidad la que
descubre el sentido de la relacion profesional de ayuda y desde alli es que el
profesional no sélo se piensa a si mismo, sino que define el caracter de sus
intervenciones, del material con el que trabaja y de los instrumentos que utiliza.”
(Calvifio Manuel, 2000: 142).

Los instrumentos de trabajo constituyen técnicas, procedimientos, etc, de diversas
clasificaciones. Aqui se utiliza la realizada por Calvifio (2000: 144): - como instrumentos
de influencia (apoyo, sugestion, persuasion, guia directiva), de informacién (para pedir
informacion: preguntar, sefalar, para dar informacion: replanteo o0 repeticion,
sumarizacion, esclarecimiento y confirmacién) o reorganizadores (construccion), incluye
la interpretacion en diferentes niveles, funciones y formas y de apoyo ambiental).
Consultas psicopedagodgicas: Es una modalidad de orientacién en estrecha relacion
con otras, consistente en la asesoria y asistencia directa al grupo familiar y/o a algunos
de sus miembros que requieren de una atencibn mas particularizada de sus
necesidades y situaciones educativas.

En estas consultas se puede emplear la orientacibn de desarrollo, preventiva o
remedial. Pueden ser individuales, a la pareja de padres como orientacion para la
funcion educativa, (no incluye la psicoterapia sexual), a la familia (fundamentalmente a
las familias en emergencia por situaciones de crisis transitorias de corto plazo, (ante
situacion o eventos transicionales: de divorcio mal solucionado, pérdida de un familiar,
ingreso del hijo (a) a la secundaria basica, el nacimiento de un hijo) o en casos de
disfuncionalidad provocada por otros factores sostenedores de un clima conflictuado.
Las consultas deberan realizarse por psicopedagogos (as) o profesores entrenados que
reunan las cualidades profesionales. También pueden efectuarse desde las escuelas
por otros especialistas 0 agentes comunitarios con quienes se haya realizado la
coordinacion.

Apoyo del sistema: se utliza cuando es necesario remitir a otros centros

especializados para un tratamiento mas profundo; cuando se requiere de otro tipo de



ayuda comunitaria, conociendo los recursos comunitarios y las oportunidades que
brinda a la familia: Psicélogos clinicos, psiquiatras, psicoterapeuta sexual, médicos o
instituciones de otro tipo de especializacion

Todo el trabajo de orientacion desde la escuela requiere del engranaje que se ha
querido expresar en el modelo para la direccion de las relaciones entre la escuela y la
familia.

Objetivo general del programa

Contribuir a la orientacion de la familia para el desarrollo de una educacion sexual

responsable en los hijos.

Tema Horas
clases

Tema 1 Familia y Expectativas: proyectos de vida y Adolescentes actuales y sus | 8 h/c

contextos

Tema 2 Maternidad, paternidad responsable con hijos (as) adolescentes 8 hic

Tema 3 Cambios del cuerpo y la salud. ¢ Qué es ser un adolescente? ¢Cémo se es | 8 h/c

adolescente?

Tema 4 Sexualidad y adolescencia”. Desarrollo psicosexual del y la adolescente. | 8 h/c

Riesgos en la adolescencia, incluyendo salud sexual y reproductiva.

Tema 5 Comunicacion intrafamiliar. Comunicacién y autoestima 8 hic

Tema 6 Elevando autoestima, pierdo autoridad?: entre limites y espacios 8 hic

¢, Como se realz6 la orientacién?

Tuvo en cuenta las diferencias entre un programa de orientacion escolar para alumnos
y el de Orientacion Familiar desde la institucion escolar, Se concibe un programa
flexible, que atienda temas imprescindibles de ser abordados con los padres, de
caracter prioritario, conforme a los objetivos formativos y la situacion actual de la Se
concibe un programa flexible, que atienda temas imprescindibles de ser abordados con
los padres, de caracter prioritario, conforme a los objetivos formativos y la situacién
actual de la educacion del adolescente y los especificos conforme al contexto y las
necesidades de los participantes Su flexibilidad se mantiene por: la posibilidad de incluir
0 excluir algn tema que resulte innecesario, inoportuno (requiriendo de otro tipo de

orientacion) y por el nivel de preparacion de los padres u otra especificidad.




En todo caso se atenderan las solicitudes de los padres y de los adolescentes, estos
temas se tratan durante un tiempo limitado, dejando espacio en el programa otros
temas relacionados con los objetivos formativos, educaciéon del adolescente y los
especificos conforme al contexto y las necesidades de los participantes Se desarrollo
desde los enfoques de educacion - investigacién, como proceso en el cual el maestro
orientador, la familia y los hijos/as toman conciencia, descubren y planean la direccion y
el sentido del cambio en la educacion de los hijos/as.

Enfatiz0 en la unidad de influencias educativas y en el desarrollo de acciones
restructuradoras de la personalidad de adultos encargados con la educacion, para la
creacion de condiciones de educacion familiar, entre las que se destacan: la adquisicion
de conocimientos, la comunicacion, la modificacién de actitudes, para la superaciéon de
los factores disfuncionales o propiciadores de clima conflictuado y estilos educativos
rigidos.

Sigue el esquema procesal, de intensidad y extension breve, con aprovechamiento de
tiempo y de las caracteristicas de la situacion social en que viven y se desarrollan los
sujetos. Se fusionan diagndstico y orientacion, integrados en linea en espiral, que
permite la intensidad de la orientacion.

Sobre la evaluacion:

Se aplicara la evaluacion sistematica, a partir de la participacion de cada miembro de la
familia.
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Castellanos Simons, B. y otros. (1997). Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz.
Para maestros y maestras de Secundaria Basica. (Parte | y Il). La Habana:
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Franco Garcia, O (2011) La familia .Una comunidad de amor, educacion y desarrollo La
Habana. Editorial Pueblo y Educacion.
Gonzalez, Hernandez Alicia y Castellanos Simons, Beatriz. (2006). Sexualidad y
Géneros. Alternativas para su educacion ante los retos del siglo XXI. La Habana:
Editorial Cientifico- Técnica.
Pérez Tania del Sol. (2011). Educacion para una sexualidad responsable en los
jovenes cubanos. Recuperado de http://www.gestiopolis.com/educacion- sexualidad-
responsable-jovenes-cubanos/
Pretrovski. A. V. (1978). Psicologia pedagdgica y de las edades. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

(1981). Psicologia General. La Habana: Editorial de Libros para la
Educacion
Rodriguez, Z. (1989). Filosofia Ciencia y Valor. La Habana: Editorial Ciencias
Sociales,.
Rodriguez Rebustillo M, y Bermudez Sorguera, R. (1996). La personalidad del
adolescente. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
Torres Cueto, G.M.A: at el. (1999). Programa Director de Promocién y Educacion para
la Salud. La Habana: Ministerio de Educacion
Apartado 8 criterio de especialista
Se sometido el programa a criterio de especialista ver anexo4. Se tomaron como
muestra 20 especialistas de las diferentes provincias del pais especialmente aquellos

que fueron miembros del grupo de las catedras de salud y sexualidad de las



antiguasUCP hoy universidad, por la vasta experiencia que ellos tienen, donde se
midieron los siguientes aspectos

Afios de experiencia:

Los expertos consultados tienen mas de 10 afios de experiencia lo cual permite emitir
un juicio de valor muy importante

Actualidad

-el 100% plantea alto nivel de actualidad, pues se incorporan temas muy actuales para
la familia tales como, la autoestima, la sexualidad, conceptos.

-el 80% plantea que se trabajen los estereotipos de género, diferentes conceptos de
sexualidad

-el 100% plantea que responde a los objetivos de la agenda 2030, objetivos del milenio
y del lll perfeccionamiento

Rigor cientifico

El 100% plantea que presenta alto rigor cientifico pues se trabaja aspecto con alto nivel
de cientificidad en la sexualidad

Se introducen aspectos positivos de la sexualidad como son | maternidad y paternidad
Incorporacion de otros temas

El 100% plantea que se incorporen los temas relacionados con Maternidad, paternidad
responsable con hijos (as) adolescentes

En igual sentido proponen que se incorporen los temas de Sexualidad y adolescencia”.
Desarrollo psicosexual del y la adolescente. Riesgos en la adolescencia, incluyendo
salud sexual y reproductiva



Conclusiones

El recorrido epistemolégico seguido para la determinacion del problema consistié en la
relacion de diferentes elementos tedricos, la exploracion practica desde una mirada
sociologica a los problemas que confrontan los adolescentes en Trinidad relacionados
con su conducta sexual y reproductivas y el analisis de la influencia familiar; la
integracion de otros estudios, resultados de investigaciones anteriores y la experiencia
acumulada permitio establecer las interrelaciones necesarias entre las causas sociales
mas generales que lo determinan o mediatizan en el territorio, los factores que lo
potencian y las instrumentaciones metodoldgicas para su intervencion desde la escuela,
abriendo una brecha para la continuidad y profundizacién del proyecto cubano de

educacion de la sexualidad.

En el abordaje metodoldgico del problema, que por su esencia es cualitativo el empleo del
enfoque participativo resulté efectivo. El modo empleado constituye una modalidad de
investigacion participativa no reducible tacitamente a las antes existentes, por el encuadre
de participacion, los métodos cualitativos y cuantitativos seleccionados, la triangulacion
realizada desde el angulo de la teoria, de la metodologia y de las fuentes, por los
instrumentos elaborados y el modo en que se superaron determinados puntos criticos.La
evaluacion de los talleres por criterio de especialista, demostré su contribucion a la
educacién sexual en los adolescentes. Lo expuesto se evidencio en la adquisicién de los
conocimientos por parte de los adolescentes para el desarrollo de una sexualidad sana,
feliz, responsable y placentera como patrones de comportamiento individual, que

repercuten en la salud colectiva.



Recomendaciones
Aplicar el programa disefiado en las escuelas de educacion familia del municipio de

Trinidad, teniendo en cuenta el diagnéstico del lugar donde se realice.
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Anexo 1. Guia de encuesta a estudiantes

Objetivo: constatar los conocimientos que tienen la familia en torno a la sexualidad y su
educacion.

Edad sexo

Estimada familia. Esta ENCUESTA es personal y andnima; no tienes que poner tu
nombre, solo queremos saber tu parecer acerca de la educacion de la sexualidad No
requiere un tiempo fijo para completarse. Te pedimos que leas y respondas con cuidado.
iiiiGRACIAS POR TU AYUDA Y COOPERACION!!!!

Lee detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro responde

sinceramente, recuerda que tu sinceridad sera de gran utilidad

1. ¢ Qué es para usted la sexualidad?

2. ¢ Qué es el sexo?

3. Marca V o F segun corresponda

a) Las mujeres tienen mayores ventajas que los hombres en la sexualidad

b) Los hombres poseen mayores ventajas que las mujeres en la sexualidad
4. ¢Qué son los ITS?




5. ¢ Cite ejemplos de ITS que usted conozca?

6. Mencione los

cambios bio-psico-social de los adolescentes

7-¢,Qué otros temas desearia que se incorporen para trabajar?




Anexo 2. Entrevista a padres

Objetivo: Constatar las necesidades que tiene la familia respecto a la educacion sexual.
Aspectos ¢ Qué es la sexualidad?

¢,Cuales son las dimensiones de la sexualidad?

¢, Qué entiende usted por educacion sexual?

¢, Conoce usted que son los estereotipos sexistas?

¢,Qué son los roles de géneros?



Anexo 3. Observacion

Objetivo: Constatar el comportamiento de la familia durante el desarrollo del programa
Aspectos a observar

-Comportamiento de la familia

-Actitud de la familia durante los temas que se imparten

-Desarrollo de la comunicacion

-Opiniones de la familia durante el taller



Anexo 4. Criterios de especialistas

Objetivo: Valorar por especialistas los temas que trata el programa

Mediante la presente guia necesitamos que emita su criterio respecto a los temas que se
trabaja referido a la sexualidad.

Aspectos a evaluar

-Actualidad

-Rigor cientifico

-Incorporacién de otros temas



