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RESUMEN

Introduccion: La Organizacion Mundial de la Salud estima que en el mundo
hay mas de 17 millones de personas que viven con lesiones cerebrales y que
cada dia cerca de mil nifios nacen con esta condicién siendo la principal causa
de discapacidad infantil. Dentro de las principales causas de esta enfermedad
se encuentran la genética, la edad, el consumo de tabaco, alcohol, dieta poco
saludable, asi como la inactividad fisica. La secuela mas constante de esta
enfermedad es la alteraciones cognitivas como pueden ser problemas de la
memoria, dificultad para concentrarse, disminucion de la capacidad de juicio,
dificultades con el lenguaje y falta de habilidades para resolver problemas.
Objetivo: Desarrollar actividades para incorporar a la Educacion Fisica
Adaptada alumnos con lesiones estaticas cerebrales en la Escuela Primaria
“Martires del Granma” del municipio Sancti Spiritus, Métodos: Se emplearon
variados meétodos del nivel teorico analitico-sintético, inductivo-deductivo.
Sistémico estructural- funcional, del nivel empiricos, analisis de documentos.
Resultados: El diagnéstico realizado, reflejo las insuficiencias en las clases de
Educacion Fisica, al no incorporar y atender de forma diferenciada a la alumna
con lesion estética cerebral en la Escuela Primaria “Martires del Granma” del
municipio Sancti Spiritus, lo que demostro la necesidad de disefiar actividades
adaptadas para la alumna Conclusiones: La determinacion de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre las lesiones estéaticas cerebrales y
la Educacion Fisica Adaptada, permitié conocer los criterios y conceptos de

diferentes autores y sustentar metodolégicamente las actividades.

Palabras clave: Educacion Fisica Adaptada, lesiones estaticas cerebrales,

necesidades especificas de apoyo.



SUMMARY

Introduction: The World Health Organization estimates that in the world there are
more than 17 million people living with brain injuries and that every day about a
thousand children are born with this condition, being the main cause of childhood
disability. Among the main causes of this disease are genetics, age, tobacco
consumption, alcohol, unhealthy diet, as well as physical inactivity. The most
constant sequelae of this disease is cognitive alterations such as memory
problems, difficulty concentrating, decreased judgment, language difficulties, and
lack of problem-solving skills. Objective: Develop activities to incorporate students
with static brain lesions into Adapted Physical Education at the “Martires del
Granma” Primary School in the Sancti Spiritus municipality. Methods: Various
analytical-synthetic, inductive-deductive theoretical level methods were used.
Structural-functional systemic, empirical level, document analysis. Results: The
diagnosis made reflected the insufficiencies in the Physical Education classes, by
not incorporating and caring in a differentiated way for the student with static brain
injury at the “Martires del Granma” Primary School in the Sancti Spiritus
municipality, which demonstrated the need to design adapted activities for the
student Conclusions: The determination of the theoretical and methodological
foundations on static brain lesions and Adapted Physical Education allowed us to
know the criteria and concepts of different authors and methodologically support
the activities.

Keywords: Adapted Physical Education, static brain injuries, specific support

needs.
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INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud estima que en el mundo hay mas de 17
millones de personas que viven con lesiones cerebrales y que cada dia cerca de
mil niflos nacen con esta condicion, siendo la principal causa de discapacidad
infantil.
Dentro de las principales causas de esta enfermedad se encuentran la genética,
la edad, el consumo de tabaco, el alcohol, la dieta poco saludable, asi como la
inactividad fisica. La secuela mas constante son las alteraciones cognitivas como
pueden ser problemas de la memoria, dificultad para concentrarse, disminucion
de la capacidad de juicio, dificultades con el lenguaje y falta de habilidades para
resolver problemas.
Con el ejercicio fisico por medio de la Educacion Fisica Adaptada, se puede
favorecer el desarrollo de las actividades cotidianas en los nifios con lesiones
estaticas cerebrales ya que estas mantienen el aporte necesario de nutrientes al
cerebro optimizando la eficacia funcional de las neuronas, las cuales alcanzan un
mejor desarrollo y estimulo de sus conexiones.
En la literatura consultada en el ambito internacional, varios autores han abordado
la problematica de las lesiones estaticas cerebrales como son: Torres (2022); Van
Markus-Doornbosch, Vander Holst., de Kloet, A. J., Vliet Vlieland, T. P. M., y
Meesters, J. J. (2020); Adolph y Hoch (2019); Bidzan-Bluma y Lipowska (2018);
Del Rio, Alliende, Molina, Serrano, Molina y Vigil (2018); Chaddock-Heyman,
Erickson, Voss, Knecht, Pontifex, Castelli y Kramer (2013), coinciden en la
efectividad del ejercicio fisico en los nifios, la que requiere de un profesional con
conocimientos especializados que logre la adaptacion de actividades vy
colaboracion con otros profesionales, teniendo en cuenta que su objetivo es
promover la inclusibn y mejorar la calidad de vida de estos a través de la
participacion en actividades fisicas y deportivas.
En Cuba estudios realizados sobre esta tematica enuncian el papel que
desempefa la actividad fisica en la salud de personas con este padecimiento,
comprobandose en los resultados aportados por autores como: Cabrera (2007),
Rivero Rodriguez y Diaz Castro (2007) y Diaz Capote (2004).

Tomando como referentes los criterios ofrecidos por los autores antes
mencionados, se resalta el importante papel de la Educaciéon Fisica Adaptada

para mejorar la calidad de vida de los alumnos, ya que puede ayudarles a



desarrollar confianza en sus habilidades fisicas, una mayor independencia en sus
movimientos y una mejor autoestima. Ademas, la actividad fisica adaptada puede
ayudar a prevenir problemas de salud asociados con la inactividad, como la

obesidad y las enfermedades cardiacas.

Por otra parte en la revision realizada a los Programas de Educacion Fisica en los
diferentes niveles de Ensefianza, se incluyen aspectos relacionados con los
alumnos con necesidades especificas de apoyo, sin embargo, estos documentos
de caracter rector, no contienen orientaciones precisas en el orden metodolégico
de cémo los profesores deben planificar y ejecutar actividades para integrar a las

clases alumnos con lesiones estaticas cerebrales.

Un aspecto importante, que presenta vacios en su concepcion, planificacion y
ejecucion, lo constituye la preparacion metodolégica que realizan los profesores
de la Escuela Primaria “Martires del Granma”, al no concebir acciones que
contribuyan a la preparacion en funcion de que se apropien de los conocimientos
necesarios, de como trabajar de forma diferenciada durante las clases de

Educacion Fisica con alumnos que presentan lesiones estaticas cerebrales.

En conversacion sostenida con especialistas en pediatria acerca de los beneficios
gue ofrece la Educacion Fisica Adaptada a alumnos con lesiones estaticas

cerebrales, nos manifestaron que:

La Educacion Fisica Adaptada es crucial para el desarrollo integral de los
alumnos, incluyendo aquellos con lesiones estaticas cerebrales, las que afectan
las habilidades motoras, el equilibrio y la coordinacion, entre otras funciones del
cuerpo. Es mediante la Educacién Fisica Adaptada, que se busca promover el
desarrollo de habilidades motoras, se mejora la coordinacion y el equilibrio y se
fomenta la participacion en diferentes actividades fisicas. Esto es importante para
los alumnos ya que necesitan una atencion extra en el desarrollo de estas
habilidades.

Los argumentos enunciados con anterioridad, asi como la consulta de
investigaciones realizadas por autores en temas relacionados con las lesiones
estéticas cerebrales en el contexto de la Educacion Fisica Adaptada, la revision
de documentos y las observaciones realizadas a clases, han permitido constatar

que:



1- Las actividades que se planifican y desarrollan en las clases de Educacién
Fisica, no tienen presentes las limitaciones que poseen los alumnos con
lesiones estaticas cerebrales.

2- Insuficiente actualizacion de los profesores en temas relacionados con
alumnos con lesiones estaticas cerebrales vinculada a la actividad fisica.

3- La planificacién del trabajo metodologico que se desarrolla a nivel de
centro y provincial, no declaran acciones que contribuyan a cémo los
profesores de Educacion Fisica pueden trabajar con los alumnos con
lesiones estaticas cerebrales.

Estas limitaciones constituyen la base de la situacion problémica la que se
declara que, la Escuela Primaria “Martires del Granma” del municipio de
Sancti Spiritus, no desarrollan actividades para incorporar alumnos con

lesiones estaticas cerebrales a las clases de Educacion Fisica.
A partir de lo anterior formulamos el siguiente problema cientifico:

¢,Como incorporar a la Educacion Fisica alumnos con lesiones estaticas
cerebrales en la Escuela Primaria “Martires del Granma” del municipio Sancti
Spiritus?

En consecuencia el objeto de estudio se enmarca en: el proceso de Educacion
Fisica. EIl campo de accion: La Educacion Fisica Adaptada para alumnos con
lesiones estaticas cerebrales.

Se plantea como objetivo: Desarrollar actividades para incorporar a la Educacion
Fisica Adaptada alumnos con lesiones estaticas cerebrales en la Escuela Primaria

“Martires del Granma” del municipio Sancti Spiritus.

Para dar respuesta al objetivo planteado se derivan las siguientes interrogantes
cientificas.

1- ¢/Qué fundamentos tedricos y metodolégicos sustentan las lesiones
estéticas cerebrales, la Educacién Fisica Adaptada y las actividades?

2- ¢Cual es la situacion actual de la alumna con lesion estatica cerebral en las
clases de Educaciéon Fisica Adaptada de la Escuela Primaria “Martires del
Granma” del municipio Sancti Spiritus?

3- ¢Qué actividades desarrollar que permitan incorporar la alumna con lesion
estéatica cerebral a las clases de Educacion Fisica Adaptada?

4- ¢ Qué resultados se obtuvieron con la aplicacion de las actividades para

incorporar la alumna con lesion estatica cerebral a las clases de Educacion
3



Fisica Adaptada en la Escuela Primaria “Martires del Granma” del

municipio Sancti Spiritus?

Para dar respuestas a las interrogantes se establecieron las siguientes tareas.

1-

Determinacion de los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan
las lesiones estaticas cerebrales, la Educacién Fisica Adaptada y las
actividades.

Diagnostico de la situacion actual de la alumna con lesion estatica cerebral
en las clases de Educacion Fisica Adaptada de la Escuela Primaria
“Martires del Granma” del municipio Sancti Spiritus.

Elaboracién de actividades que permitan incorporar la alumna con lesion
estéatica cerebral a las clases de Educacion Fisica Adaptada.

Valoracion de los resultados obtenidos con la aplicacion de las actividades
para incorporar la alumna con lesion estatica cerebral a las clases de
Educacién Fisica Adaptada en la Escuela Primaria “Martires del Granma”

del municipio Sancti Spiritus.

Caracteristicas generales de la muestra.

Se trabajé con una muestra intencional conformada por una alumna de la Escuela

Primaria “Martires del Granma” del municipio Sancti Spiritus.

Durante el desarrollo del trabajo se emplearon variados métodos entre los que

encuentran del nivel teorico, del nivel empirico y matematico.

El trabajo de diploma consta con una introduccion, tres epigrafes, conclusiones,

recomendaciones y anexos.



EPIGRAFE |

FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN LAS
LESIONES ESTATICAS CEREBRALES, LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA
Y LAS ACTIVIDADES

l. |- Caracterizaciéon clinica de la lesion estéatica cerebral y Educacién
Fisica Adaptada.

Segun Péo Arguelles (2008), la Paralisis Cerebral (PC) su “tratamiento debe de
ser individualizado, en funcién de la situacion en que se encuentra el nifio (edad,
afectacion motriz, capacidades cognitivas, patologia asociada), teniendo en
cuenta el entorno familiar, social, escolar” (p. 275).

Las lesiones estaticas cerebrales es una las discapacidades mas frecuente en la
infancia, se trata de una lesion del Sistema Nervioso Central, considerada como
un grupo de sindromes y no como una enfermedad en si misma. El alumno con
lesion cerebral requiere de una habilitacion del entorno para poder desarrollar
todo su potencial.

La Educacion Fisica adaptada como componente de apoyo favorecera de forma
positiva a la mejora de la calidad de vida de los alumnos y colaborara junto al
equipo docente y no docente para favorecer el aprendizaje. EI alumno debera
conocer y participar en las actividades deportivas-recreativas como pueden ser,
juegos de futbol, atletismo, Voleibol asi como juegos recreativos con la finalidad
de promover habitos saludables. Sin duda la Educacion Fisica Adaptada es una
herramienta que favorece la inclusién y repercute en su integracion social.

Para Rodriguez Torres, Rodriguez Alvear, Guerrero Gallardo, Arias Moreno,
Paredes Alvear y Chavez Vaca (2020) refieren que la actividad fisica que se
desarrolla en las clases de Educacion Fisica Adaptada son un espacio ideal para
promover buenas practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional

de nifilos y adolescentes, entre otros beneficios.

El estudio del rol de la escuela, los profesores, su interaccién con los nifios y
adolescentes, entre otros actores como padres, familias y medio social, es
fundamental para optimizar el proceso docente educativo. En este sentido es
importante sefialar que la Educacion Fisica Adaptada desempefia un papel crucial
en el desarrollo y rehabilitacion del alumno con lesién estatica cerebral. Esta

lesién, como pardlisis cerebral o lesiones cerebrales traumaticas, pueden afectar
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la funcién motora y el control muscular de los alumnos, lo que puede dificultar su

participacion en las actividades fisicas.

Constituye una aspiracion de las sociedades actuales, fomentar una Educacion
Fisica que cree entornos saludables y desarrolle habilidades para la vida donde
se ensefile a nifios y adolescentes a adoptar o fortalecer estilos de vida
saludables. Para ello se requiere que tanto los conocimientos, habilidades y
valores adquiridos, les faciliten una actuacion saludable, desarrollar relaciones
sanas, tomar decisiones, resolver problemas de manera creativa en diferentes
entornos, pensar criticamente y creativamente, comunicarse de manera efectiva,
construir relaciones saludables, empatizar con los demas y administrar sus vidas

de una manera sanay productiva, tal como sefialan Rodriguez y Naranjo (2016).

De acuerdo con Lopez Pastor, Pérez Brunicardi, Manrique Arribas y Monjas
Aguado (2016), las finalidades de la Educacion Fisica (EF) como area curricular

especifica dentro de un sistema educativo universal, obligatorio y publico son:

1) el desarrollo fisico-motriz del alumnado, 2) la creacion y recreacion de la
Cultura Fisica del alumnado y 3) su aportacién al desarrollo integral del
alumnado, como ciudadanos de una sociedad democratica. La EF, debe
llegar a los jovenes en igualdad de condiciones independientemente del

nivel econémico, cultural y socio-educativo de su familia (p. 183).

La Educacion Fisica Adaptada se enfoca en proporcionar a los alumnos
oportunidades para desarrollar habilidades motoras, aumentar su fuerza y
condicion fisica, mejorar su coordinacion y equilibrio, y promover su participacion
en juegos y deportes. Al adaptar las actividades fisicas a las capacidades de cada
alumno, se les permite participar activamente en el ejercicio y experimentar los

beneficios fisicos, emocionales y sociales que conlleva.

Desde el punto de vista de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el proceso
de incorporacion de nifios con lesiones estaticas cerebrales a la Educacién Fisica
Adaptada se fundamenta en diferentes teorias y metodologias que permiten
adaptar y brindar una Educacion Fisica Inclusiva y adecuada a las necesidades
de estos nifios. Enfatiza la organizacién que algunos de los fundamentos tedricos

y metodoldgicos importantes son los siguientes:



Para Nicoletti, A.y Garcia, G. (2015), la Convencidon sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, aprobada el 13 de Diciembre del 2006 por las
Naciones Unidas y firmada a partir del 30 de Marzo del 2007 por un elevado
namero de paises, entre los cuales se encuentra la Republica Argentina, expresa
en su Articulo 30° (Inciso 5°), que “a fin de que las personas con discapacidad
puedan participar en igualdad de condiciones con las demas en actividades
recreativas, de esparcimiento y deportivas, los Estados Partes adoptaran las

medidas pertinentes para:

e Alentar y promover la participacion, en la mayor medida posible, de las
personas con discapacidad en las actividades deportivas generales a todos
los niveles.

e Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de
organizar y desarrollar actividades deportivas y recreativas especificas
para dichas personas y de participar en dichas actividades y, a ese fin,
alentar a que se les ofrezca, en igualdad de condiciones con las demas,
instruccion, formacién y recursos adecuados.

e Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a
instalaciones deportivas, recreativas y turisticas

e Asegurar que los nifilos y las nifias con discapacidad tengan igual acceso
con los demas nifios y nifias a la participacion en actividades ludicas,
recreativas, de esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen
dentro del sistema escolar

e Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a los servicios
de quienes participan en la organizacion de actividades recreativas,

turisticas, de esparcimiento y deportivas” (p. 75).

Para Villegas Lirola (2019) “las necesidades especificas de apoyo educativo
(NEAE) se refieren a la necesidad de medidas o recursos educativos especificos,
diferentes a los ordinarios” (p.1). Este autor estable las categorias utilizadas como
referentes dentro del colectivo de alumnado con necesidades especificas de

apoyo educativo:

1. Alumnado con necesidades educativas especiales (nee), es decir
necesidad educativa de recursos o medidas especificas asociados a
discapacidad o trastornos graves de conducta: a) comunicacion; b)
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trastornos del espectro autista; c) dificultades visuales; d) dificultades
auditivas; e) discapacidad intelectual; f) discapacidad fisica; g) trastornos

graves de conducta.

2. Alumnado con dificultades de aprendizaje.

3. Alumnado altas capacidades intelectuales.

4. Alumnado compensacién educativa (p. 69).

En resumen, el proceso de incorporacion de alumnos con lesiones estéaticas
cerebrales a la Educacion Fisica Adaptada se basa en la valoracion de las
capacidades individuales, la inclusion, la teoria de las Inteligencias Mdltiples, el
enfoque cognitivo-motor y la adaptacion de las actividades. Estos fundamentos
tedricos y metodologicos permiten brindar una Educacion Fisica inclusiva y de

calidad a los alumnos.

l.Il- Educacion Fisica Adaptada y Recreacion.

La Educacion Fisica Adaptada (EFA) se refiere al proceso de individualizar y
adaptar las actividades a las caracteristicas de cada alumno con necesidades
especifica de apoyo. Aqui el alumno tiene la posibilidad de aprender y practicar
ejercicios con técnicas especificas que le permiten mejorar su nivel de ejecucion,

salud, movilidad, independencia y calidad de vida.

De acuerdo con Pérez Tejero, Reina Vaillo y Sanz Rivas (1989), la Actividad
Fisica Adaptada (AFA) se define como “todo movimiento, actividad fisica y
deporte en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las
personas con condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o

personas mayores” (pag. 96).

La AFA engloba el ejercicio fisico en sus mas diversas manifestaciones: juegos,
ejercicio fisico, Educaciéon Fisica, deportes, gimnasia, que deben ser adaptadas
para las personas con deficiencias derivadas de multiples enfermedades que
suelen presentarse en cualquier etapa de la vida. Pérez (Tejero, Reina Vaillo y
Sanz Rivas, 1989, p. 41).

Enfatizan los autores que esta es la via que, desde la Educacién Fisica garantiza
el desarrollo de las potencialidades de los alumnos con acciones que contribuyan

8



a formar, desarrollar y perfeccionar los recursos que poseen los educandos, todo
lo cual posibilita el transito exitoso hacia la Educacién General, como mision

suprema de las escuelas.

A juicio de Pérez Tejero, Reina Vailloy Sanz Rivas (2012), la Educacion Fisica
puede cumplir funciones rehabilitadoras, ludicas y de participacidén social al igual
gue en otros grupos de personas con discapacidad, la Educacion Fisica esta
llamada a desempefar un papel importante en la integracion social de las

personas.

Para este autor la Educacion Fisica y el deporte como toda actividad fisica
relacionada con la practica deportiva y con el objetivo de mejorar la salud va
dirigida a personas con discapacidad en la que se llevan a cabo modificaciones,
teniendo en cuenta sus capacidades, con el objetivo de que puedan disfrutar de
los beneficios de esta practica.

Enfatiza este autor que para alcanzar estos propaositos resulta fundamental que el
profesor de Educacion Fisica trabaje en colaboracion con otros profesionales de
la salud, como terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y meédicos. Estos
profesionales pueden proporcionar orientacion y estrategias especificas para
ayudar al nifio a desarrollar habilidades motoras y mejorar su calidad de vida y

poder asi aprovechar mas de las actividades recreativas que se realizan.

Entre los beneficios de la Educacion Fisica y las actividades recreativas,
reconocidas para la discapacidad en general y que se aplica concretamente a las

personas con lesiones estaticas cerebrales, destacan a nivel fisico y sensitivo:

» La compensacion de las alteraciones anatomofisiolégicas.

> El desarrollo o potenciacion de capacidades perceptivo-motrices como
mejora del esquema corporal, la lateralidad, la respiracién, las posturas, la
relajacion, la coordinacion, la percepcion y estructuracion espacial y
temporal, asi como el equilibrio.

> El desarrollo o potenciacién de las capacidades fisico-motrices: mejora la
resistencia aerdbica y anaerobia, la fuerza, la resistencia, la velocidad (de
reaccion, de movimiento...), la flexibilidad, la agilidad.

» En la esfera psicologica, destacan la mejora del autoconcepto y la

autoestima, el conocimiento de sus posibilidades y limites personales,



mejora la capacidad de atencion, disminuye los efectos de la depresion,
mejora la memoria y la concentracion.

» Socialmente destacan la posibilidad de socializacién, el aprendizaje y
respeto a las reglas, el desarrollo de la colaboracion entre compafieros, asi
como evita el aislamiento social y permite el disfrute del tiempo libre y las
necesidades ludicas.

Ademas de los beneficios fisicos, la Educacion Fisica Adaptada también tiene
un impacto positivo en el bienestar emocional y social de los alumnos con
lesiones estaticas cerebrales. A través de la participacién en actividades
fisicas, se fomenta la socializacion, el trabajo en equipo y la aceptacién de la
diversidad.

En sentido general, la Educacion Fisica Adaptada es esencial para el desarrollo
integral de los alumnos con lesiones estaticas cerebrales. Proporciona beneficios
fisicos, emocionales y sociales, y se adapta a las necesidades individuales de
cada alumno. Es fundamental contar con profesionales especializados para

ofrecer una atencion integral y de calidad.

I. 1ll- La adaptacion de las clases de Educacién Fisica para alumnos con

lesion estatica cerebral.

De acuerdo con Coll Salvador (1991), las necesidades educativas:

designan las actuaciones pedagodgicas que deben ponerse en marcha para
gue los alumnos puedan acceder al curriculum, todos los alumnos tienen,
por definicion, necesidades educativas, hay sin embargo, dos tipos de
Necesidades Educativas: las que son compartidas para todos los alumnos

y las que son especificas para cada alumno (pag. 157)

En este sentido la: Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2014, refiere que la
lesion estatica cerebral es un término genérico que abarca deficiencias,
limitaciones de la actividad y restricciones a la participacion. Se entiende por
discapacidad la interaccion entre las personas que padecen alguna enfermedad,
por ejemplo, paralisis cerebral, sindrome de Down y depresion y factores
personales y ambientales, por ejemplo, actitudes negativas, transporte y edificios

publicos inaccesibles y un apoyo social limitado.
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La lesion estatica cerebral describe un grupo de trastornos permanentes del
desarrollo del movimiento y de la postura, que causan limitaciones en la actividad
y que son atribuidos a alteraciones no progresivas ocurridas en el desarrollo
cerebral del feto o del lactante. Los trastornos motores de la lesion estatica
cerebral estan a menudo acompafiados por alteraciones de la sensacion,
percepcién, cognicién, comunicacién y conducta, por epilepsia y por problemas
musculo-esqueléticos secundarios.

Por ello se justifica la necesidad de realizar actividad fisica en este padecimiento y
se considera como actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por
los muasculos esqueléticos que exija gasto de energia y una experiencia personal,
y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea.

Varios son los autores que han abordado el tema de la lesién estatica cerebral
William Little fue el primero en hacer aportes sobre lo que hoy conocemos como
paralisis cerebral (PC), llamada en principio enfermedad de Little. El término de
pardlisis cerebral fue introducido por Osler en 1889, aunque otros autores se lo
atribuyen a Phelps, si bien anteriormente habia sido sugerido por Freud, los
autores franceses hablan de enfermedad motriz cerebral o incapacidad motriz

cerebral.

Actualmente la promocion de la actividad fisica y los habitos de vida saludable se
han convertido en estrategias fundamentales orientadas a aumentar la calidad de
vida y el bienestar humano. Dichas estrategias son importantisimas frente a la
alarmante pandemia de enfermedades cronicas no transmisibles tales como la
obesidad, la resistencia a la insulina, la diabetes, el sindrome metabdlico y sus

comorbilidades (Celis-Morales et al., 2017).

Un problema habitual, en los discapacitados, es la no realizacion de ejercicios
fisico recreativos de forma sistematica. En esta situacion influyen factores como la
Comunidad y la Familia. El problema se hace mayor cuando los familiares, que
piensan que una forma de proteger a estos de accidentes es prohibirles realizar

actividad fisica.

Las necesidades que surgen en alumnos con lesiones estaticas cerebrales, se
requiere de una atencién diferenciada en el horario destinado para la Educacién
Fisica Adaptada en los centros estudiantiles, de manera que permitan a estos

mejorar su calidad de vida relacionada con la salud y cumplir asi con unos de los
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encargos sociales del ejercicio fisico (la integracién social y ocupacional de
personas con necesidades especificas de apoyo); ajustandose al paradigma
Biopsico social de la Cultura Fisica, cuestion que puede lograrse con la Educacién

Fisica Adaptada.

A juicio de Barreiro Senra (2008), la etapa educativa en el nifio/a con paralisis
cerebral es fundamental en su desarrollo personal, social y afectivo, y tan
importante como la de cualquier otro/a. El alumno/a con esta deficiencia muestra
la misma curiosidad, idénticos deseos y anhelos, variando tan sélo los apoyos que
precisa para lograr sus objetivos.

Aungue las clases de Educacién Fisica son un buen escenario para favorecer la
integracién de estos alumnos/as en el grupo escolar, a menudo los recursos
personales (docente de apoyo, disponibilidad de horario...) y los materiales de
gue se dispone, son insuficientes para llevarlos a cabo con ciertas garantias de
exito o eficacia; esta situacion degenera en el abandono u olvido de unos por

otros.

Una buena postura corporal es importante para evitar malformaciones 0Oseas y
fatiga muscular y para mejorar el rendimiento en la realizacion de las actividades
escolares. Algunos nifilos con paralisis cerebral pueden necesitar ayudas para
mantener un buen posicionamiento sentados, pueden requerir una adaptacion en
la silla como un reposapiés o el uso de un asiento de yeso o bien una mesa

reclinable.

Enfatiza la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el papel de los profesores en

aras de lograr este proposito, para ello se hace necesario que:

e La meta principal este dirigida a favorecer el desarrollo personal de estos
nifos, su autonomia, el acceso a los aprendizajes y la participacion en las
actividades escolares.

e Adaptar los objetivos y las actividades a las posibilidades de los alumnos,
teniendo en cuenta sus necesidades y motivaciones.

e Permitir que estos hagan las cosas por si mismo y ayudarlo solamente
cuando sea necesatrio.

e Reforzarle positivamente por su esfuerzo, valorando méas el intento que el

éxito en la consecucién de la actividad que se esté desarrollando.
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e Todos los apoyos fisicos que se le ofrezcan deben ser valorados
continuamente para retirarlos a medida que vaya adquiriendo mas
autonomia.

e Debido a que su procesamiento cerebral puede ser mas lento, puede
necesitar mas tiempo para emitir una respuesta. Es importante darle
tiempo y no responder por él.

e Evitar las actitudes sobreprotectoras.

Durante la EFA el trabajo con alumnos con lesiones estaticas cerebrales debe
ser individualizado y adaptado a las necesidades especificas de cada alumno.
Esto requiere paciencia y creatividad por parte del profesor de Educacion Fisica,
asi como la capacidad para adaptar y modificar las actividades segun sea

necesario.

Es importante recordar que el objetivo no es solo desarrollar habilidades motoras,
sino también promover la inclusion y la participacion del alumno en actividades
fisicas y deportivas. Esto ayuda a mejorar su autoestima, confianza y habilidades
sociales. El profesor de Educacion Fisica debe tener conocimientos y habilidades
especificas para adaptar las actividades y los ejercicios a las necesidades de

cada alumno.

Esto implica comprender las limitaciones fisicas y motoras del alumno, asi como
sus capacidades y fortalezas, para ello se requiere de revisar todos los juegos y
establecer las adaptaciones necesarias, mantener una comunicacion constante

con el alumno, plantearse metas y objetivos comunes.

En la actualidad, la concepcion integradora de la naturaleza humana y la salud
junto a los adelantos cientificos y la preocupacion a nivel nacional e internacional
por la practica de ejercicio Fisica que involucran a demas aspecto psico social;
no solo ha comprobado el incremento de lesiones estéticas cerebrales en la
comunidad infantil, por lo que la Educacion Fisica Adaptada en la actualidad para
la Rehabilitacién Fisica de alumno con lesion estatica cerebral desempefia un
importante rol. Esta potencialidad le impone al profesor el continuo
perfeccionamiento de los programas de Educacién Fisica con énfasis para

alumno con lesién estatica cerebral.
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Como expresa Pilar Barreiro Senra (2008) el papel de los profesores para
estimular, enriquecer y multiplicar las experiencias de los alumnos, variando o
diversificando las situaciones, destaca a demas la importancia de evaluar las
posibilidades de éxito de estos al disefiar las actividades, asi como crear las
condiciones adecuadas para que intervengan con confianza y seguridad en las
propias capacidades. Se valoraran sus ejecuciones y se les permitira visualizar el

éxito de las mismas con vistas a suscitar y estimular la motivacion.

La Educacion Fisica Adaptada para alumnos con lesiones estéticas cerebrales es
fundamental para su desarrollo fisico y emocional si se tiene en cuenta que esta
lesion afecta el funcionamiento del sistema nervioso central y pueden causar
dificultades motoras, rigidez muscular y problemas de equilibrio, sin embargo a
través de la EF en los centros escolares se puede mejorar la movilidad, fortalecer
los musculos, mejorar el equilibrio y promover la integracion social de estos. Para
ello se hace necesario que los programa de EF, se adapte a las necesidades
individuales de cada alumno teniendo presente cual es el objetivo principal de la

EF para alumnos con lesiones estaticas cerebrales.

I. IV- Educacion Fisica Adaptada y Calidad de vida

La Educacion Fisica Adaptada desempefia un papel importante en la mejora de la
calidad de vida de los alumnos con lesion estatica cerebral. Esta lesion puede
incluir paralisis cerebral, espina bifida y dafio cerebral adquirido, esta ayuda a
promover la salud y el bienestar general de los alumnos con este tipo de
padecimiento. Les permite participar en actividades fisicas adaptadas a sus
capacidades y necesidades individuales. Al participar en actividades fisicas, estos
alumnos pueden mejorar su fuerza muscular, coordinacion, equilibrio y flexibilidad,

lo que les ayuda a realizar actividades diarias de manera mas independiente.

Ademas, la Educaciéon Fisica adaptada puede ser beneficiosa en el desarrollo
social y emocional de los alumnos con lesiones estaticas cerebrales al participar
en actividades fisicas adaptadas, estos alumnos pueden aumentar su autoestima,
mejorar su confianza y establecer relaciones con sus compafieros, también
promueve la inclusién y la aceptacidén de los alumnos con lesién estatica cerebral
en el entorno escolar. Al participar en diferentes y variadas actividades fisicas

adaptadas junto con sus compafieros, estos pueden sentirse parte de un grupo y

14



experimentar un sentido de pertenencia, le puede ayudar a reducir el estigma y

las barreras sociales a las que a menudo se enfrentan.

En resumen, la Educacion Fisica Adaptada desempefia un papel importante en la
mejora de la calidad de vida de los alumnos con lesion estatica cerebral. Les
brinda la oportunidad de participar en actividades fisicas adaptadas, lo que
contribuye a su desarrollo fisico, social y emocional. Asimismo, promueve la

inclusion y aceptacion de estos alumnos en el entorno escolar.
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EPIGRAFE I

DIAGNOSTICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA ALUMNA CON LESION
ESTATICA CEREBRAL EN LA ESCUELA PRIMARIA “MARTIRES DEL
GRANMA” DEL MUNICIPIO SANCTI SPIRITUS

En este epigrafe, se describe el tipo de estudio y paradigma asumido, se describe
la poblacion y muestra, asi como los instrumentos utilizados para diagnosticar el
estado actual de la alumna con lesion estatica cerebral en la Escuela Primaria
“Martires del Granma” del municipio Sancti Spiritus.

Se emplea el experimento pedagdgico en su variante pre-experimento que
permitié validar en la préctica la contribucion de las actividades adaptadas para
incorporar a la alumna a las clases de Educacién Fisica, a partir de un pretest y
un postest para registrar las transformaciones ocurridas durante el desarrollo de
las actividades.

En la investigacion se considero la metodologia cualitativa, tomando en cuenta el
objetivo de investigacion, el planteamiento del problema y las preguntas de
investigacion, como a su vez, el posterior analisis de los datos obtenidos.

En el enfoque cualitativo, la muestra es, “en esencia, un subgrupo de la poblacion
del cual se recolectan los datos y deben ser representativos de dicha poblacién”
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (2007, p. 262).

La poblaciéon estuvo conformada por un total de 40 alumnos de la Escuela
Primaria “Martires del Granma” del municipio Sancti Spiritus, se realiz6 un estudio
de caso y se tom6 como muestra una alumna de ocho afos con lesion estatica
cerebral, con caracteristicas normales sin otro tipo de enfermedad, que constituye
el 100% de la muestra investigada.

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos y
técnicas:

Métodos tedricos

Histérico- LAgico: Se utilizd para investigar la relacién que se establece entre la
Educacién Fisica Adaptada y el efecto que esta pueda tener en los alumnos con
lesiones estaticas cerebrales, asi como su evolucion hasta nuestros dias tanto en
nuestro pais como en el contexto internacional.

Andlisis-Sintesis: Se empledé para la determinacién de los aspectos mas

significativos del disefio, la conceptualizaciébn, marco tedrico, asi como la
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estructura interna, las diversas relaciones y las contradicciones existentes en el
problema de la investigacién, descomposicion y reunificacién de los diferentes
articulos, posibilitando asumir valoraciones y plantear los puntos de vistas del
autor.

Inductivo-deductivo: Para conocer las particularidades del problema expuesto y
llegar a conclusiones en cuanto a la propuesta disefiada. De lo particular a lo
general y de lo general a lo particular.

Métodos Empiricos

Andlisis de documentos: se empleo en la revisién y estudio de la historia clinica
de la alumna investigada, para tener conocimiento de las enfermedades que
padece y de las actividades que la alumna pueda realizar. También se utilizo para
la revision de los documentos de caréacter institucional.

Observacion cientifica: se utilizo para constatar el tratamiento que dan los
profesores de Educacion Fisica de la Escuela Primaria “Martires del Granma” del
municipio Sancti Spiritus alumnos con necesidades especificas de apoyo (lesion
estatica cerebral).

Estudio de caso como método: se utilizo para investigar y explicar las causas
gue provocan la no incorporacion de la alumna con lesion estatica cerebral a la
Educacion Fisica.

Método estadistico: se empled el analisis porcentual para la descripcion
cuantitativa de los resultados obtenidos durante las fases de diagndstico,

valoracion y consideraciones finales de las actividades propuestas.

Il.I Andlisis de los resultados de la aplicacion de los instrumentos.

Durante el proceso investigacion se sometieron a analisis dos documentos del
nivel institucional, a través de los cuales se pudo constatar la proyeccion de la
atencion que se le brinda a los alumnos con necesidades especificas de apoyo
(lesion estatica cerebral), a partir de la implementacién y solucion de tareas
tedrico-metodoldgicas a desarrollar durante las clases de Educacion Fisica.
El andlisis de documentos permiti6 buscar puntos de coincidencia en las
informaciones recopiladas; ello demostr6, ademas coincidencias, veracidad y
objetividad entre los resultados obtenidos. (Anexo 1)
e En los Programas de Educacion Fisica, se precisa, en sus contenidos la
intencionalidad de orientar a los profesores en temas relacionados con el

tratamiento de los alumnos con necesidades especificas de apoyo (lesién
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estatica cerebral) en los horarios destinados a los turnos de clases. Sin
embargo este documento no ofrece informacion de cdémo lograr este
objetivo.

Los planes de clase de los profesores en su contenido no reflejan
actividades individualizada para la atencion de alumnos con necesidades
especificas de apoyo.

Las actas de la preparacion metodoldgica de los profesores en la escuela,
en su contenido, no reflejaban temas relacionados con el tratamiento a
alumnos con necesidades especificas de apoyo (lesidén estatica cerebral)
en el horario destinado a la Educacion Fisica.

Il. 1l Resultados de la guia de observacién cientifica a las clases de EF.

Observaciones realizadas a un total de 25 clases de Educacion Fisica, todas en

las instalaciones deportivas de la Escuela Primaria “Martires del Granma” del

municipio Sancti Spiritus. Los elementos obtenidos en las observaciones

realizadas fueron los siguientes: (Anexo 2)

Se constato que en la parte inicial de las clases se informan los objetivos y
algunas veces las actividades a realizar y los medios a utilizar.

Las areas cuentan con una adecuada limpieza y organizacion.

Limitada formacion y capacitacion especifica de los profesores de
Educacion Fisica sobre como adaptar y modificar las actividades fisicas
para alumnos con necesidades especificas de apoyo. Esto limita su
capacidad para proporcionar una Educacion Fisica inclusiva y adaptada a
las necesidades de estos alumnos.

Actitudes y estereotipos negativos, por parte de la alumna hacia sus
compafieros y profesores durante los turnos de Educacion Fisica, limitando
su participacion y aprendizaje.

Ausencia de actividades individualizadas durante la clase de Educacion
Fisica acorde a las necesidades y capacidades de los alumnos con

necesidades especificas de apoyo (lesion estatica cerebral).
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lll- Resultados de las pruebas de Eficiencia Fisica

Para la evaluacién de las pruebas de Eficiencia Fisica, se tuvo presente las

orientaciones metodoldgicas de la ensefianza primaria para el tercer grado, las

gue se describen a continuacion.

Prueba de
Eficiencia
Fisica

Descripcion

Rangos de

evaluacion

Evaluacion

Flexibilidad

Sentado en el suelo con la espalda y la
cabeza apoyada a la pared, con la planta
de los pies apoyada contra el banco de 30
cm u otro medio que tenga esa altura.
Colocamos una mano sobre la otra, brazos
al frente y en ese punto se coloca el 0 de
la regla o cinta métrica que estara fija.
Lentamente se flexiona al frente
manteniendo la posicion final por 2
segundos. Repetir 3 veces y registrar la

distancia mayor en cm.

33

26

Rapidez

Se correran 30 metros para ambos sexos
hasta 12 afios. Se utiliza un cronometro
decimal y un instrumento de percusion. A
la sefial (a sus marcas) las personas se
colocan con la pierna delantera sobre la
linea de arrancada (significa que no es
permitida la arrancada baja) al darse la
sefial de arrancada sin disminuir la
velocidad, se pasara frente a la linea de
meta donde se tomara con precision el

tiempo en décimas en forma individual.

6.1

6.9

Salto

En una superficie plana de 3 metros de

1.35
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largo como minimo y uno de ancho, (no | 1.14 B
resbaladiza) marcada en centimetros. El

sujeto se para de tal forma que la punta de R

los pies quede detrds de la linea de

despegue. En el momento en que se
encuentre preparado, saltara hacia delante

buscando la méxima distancia, para ello
realizara un balanceo de brazos hacia
atrds 'y simultineamente con el
movimiento de los mismos hacia delante,
despegara con ambas piernas al mismo
tiempo, la distancia se mide en cm y se

toma el mejor de los dos intentos.

Tabla 1: Orientaciones metodolégicas para evaluar las pruebas de eficiencia

fisica.

En el Programa de Educacion Fisica del tercer grado se precisan una serie de

logros que el profesor ha de trabajar en el cumplimiento de los objetivos del grado

como:

Continuar desarrollando las habilidades motrices basicas y sus combinaciones

mediante los juegos y las actividades fisicas expresadas en:

a)

b)
c)

d)

f)

Mantener la carrera rapida hasta 30 metros, con apoyo del metatarso y
coordinando los movimientos de brazos y piernas.

Saltar a profundidad a una altura de 50 cm. enfatizando en la caida.
Combinar las habilidades de carrera, saltos, lanzamientos en actividades y
juegos.

Saltar despegando enérgicamente con una pierna precedido de un
desplazamiento enfatizando en la caida.

Ejecutar lanzamientos por encima del brazo y atrapar con dos manos en
parejas.

Desarrollar actitudes adecuadas durante la ejecucién de las actividades
fisicas (cumplimiento de las reglas, valor, perseverancia, compafierismo y

otras).
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g) Formar habitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta, los
ejercicios respiratorios y la practica de actividades fisicas.

h) Continuar trabajando mediante diferentes movimientos, la orientacion en el
espacio, la creatividad y el ritmo, mediante el desarrollo de las capacidades
fisicas coordinativas.

i) Consolidar y sistematizar el trabajo mediante la multipotencia del ejercicio
en el desarrollo de las habilidades y capacidades, con el fin de elevar el
nivel de eficiencia fisica en correspondencia con la edad y el sexo.
(Programa de Educacion Fisica 2023, p:6)

Pruebas Normati Eval Resultados % | Eval Excelente
adaptadas a las va Inicial finales Final
necesidades de la

alumna
Flexibilidad 26 0 5 19 E 33 15
Rapidez 6.9 0 9 77 6.1 68
Salto 1.14 0 0.90 79 1.35 67

Tabla 2: Resultados de las pruebas de eficiencia fisica

En la tabla anterior se ofrecen los resultados alcanzados por la alumna antes y
después de realizar las pruebas de Eficiencia Fisica adaptadas para alumnos con

necesidades especificas de apoyo para el tercer grado.

Se puede observar cada una de las pruebas a realizar conformadas por la
flexibilidad, rapidez y salto, con cada una de las normativas a evaluar,
apreciandose como en las pruebas iniciales la alumna alcanzo resultados de mal,
motivado entre otras razones por el rechazo de la alumna a las clases de
Educaciéon Fisica Adaptada, la falta de motivacion hacia las actividades que se
realizaban y el rechazo al profesor.

En la evaluaciéon final se observa una mejora en cada una de las pruebas a

realizar alcanzando resultados de excelente.
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m Prueba inicial
m Evaluacion
%

Flexibilidad

Grafica 1. Efectividad de las pruebas de eficiencia fisica.

La grafica que se presenta muestra el % de efectividad de las pruebas de
eficiencia fisica adaptada para la alumna con lesion estéatica cerebral, se observa
como en la flexibilidad alcanza un 19% de efectividad en relacién con la normativa
alcanzar para un alumno sin ningun tipo de limitacién especial. Mientras que los
mejores resultados se aprecian en la rapidez con un 77%, el salto para un 79%
demostrandose el efecto de las actividades desarrolladas para la incorporacion

de la alumna a las clases de Educacién Fisica Adaptada.

El proceso investigativo estuvo organizado en dos momentos: de diagnostico, y
de evaluacion de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica. Los métodos
empleados fueron: Analisis de documentos y Observacién a clases de Educacion

Fisica.
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EPIGRAFE I

ACTIVIDADES PARA INCORPORAR ALUMNOS CON LESIONES ESTATICAS
CEREBRALES A LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA

El capitulo presenta la fundamentacion teérica de las actividades, la planificacion
de las actividades adaptadas y las principales transformaciones obtenidas para la
incorporacion de la alumna con lesién estatica cerebral.

lll.I Fundamentacién de las actividades adaptadas.

El doctor Alvarez de Zayas (1996) define la actividad como: “el modo de
desarrollar el proceso para alcanzar los objetivos, la estructura de la actividad que
se desarrolla en cada sesidn del proceso, en cada forma de ensefianza” (p.171).
Otro criterio lo ofrece Leontiev (1981) que planteé que la actividad es "el proceso
originado y dirigido por un motivo, dentro del cual ha tomado forma de objeto
determinada necesidad" (p.12).

Se define la actividad como el proceso de interaccion sujeto- objeto dirigido a la
satisfaccion de las necesidades del sujeto como resultado del cual se produce
una transformacion del objeto y del propio sujeto. (Leontiev, 1981, p.32)

Durante el disefio de las actividades se tuvieron presentes algunos de los
principios didacticos sostenidos por la pedagogia socialista: el principio de la
asequibilidad, se ha tenido en cuenta la edad y grado de la alumna, permitiendo
progresar en la medida de sus propias posibilidades cognitivas; el principio del
caracter cientifico: todas las actividades fisicas estdn apoyadas en contenidos
cientificos, comenzando de lo conocido a lo desconocido, de lo facil a lo
complicado; el principio de la sistematicidad: las actividades que se ofrecen de

forma sistematica y progresiva.
El disefio de las actividades se caracteriza por:
e La estructura de los momentos de la actividad.
* Lainclusion de la alumna con lesion estatica cerebral.
» El protagonismo de la alumna con lesién estatica cerebral.
* Presencia del caracter motivador.
* Presencia del caracter educativo.

e Caracter desarrollador.
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Las actividades que se planificaron se sustentan en los presupuestos tedricos
gue se derivan del enfoque histdrico-cultural sostenido por Vigotsky (1995) quien
ayudoé a la restructuracion de la practica de la ensefianza especial con un enfoque
humanista, optimista y cientifico, y que desde la praxis de la Educacion Fisica
Especial tiene gran actualidad e importancia, pues favorece la aplicacion de un
modelo para la practica de la actividad fisica capaz de adaptarse, acoger y cultivar
las diferencias.

Este propio autor refiere que la génesis del desarrollo psiquico esta en la actividad
social y describe que cualquier funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece
en dos planos: primero en el social (entre la gente) y después en el psicoldgico
(dentro del nifio).

La vigencia de este postulado para la clase de Educacion Fisica Adaptada genera
nuevos horizontes para el trabajo con alumnos con lesiones estaticas cerebral y
es ahi donde precisamente el profesor debe seguir el desarrollo psiquico de ellos
desde sus origenes sociales hasta su realizacion individual.

Para Vygotski los factores sociales son fundamentales para potenciar el desarrollo
psiquico y el aprendizaje, y concibié ese desarrollo en dos planos: la zona de
desarrollo actual (ZDA) y la zona de desarrollo préximo (ZDP). En la apreciacion
vygotskiana, a la ZDA corresponde lo que el nifio es capaz de hacer de manera
independiente, en tanto en el nivel de desarrollo guiado (ZDP) se ubica lo que el
niilo aun no es capaz de hacer solo, sino con ayuda, en colaboracion con los
demas.

Desde este punto de vista, en la Educacion Fisica Adaptada se necesita de una
caracterizacion para conocer el estado de desarrollo real de los alumnos, donde
se destaquen aquellas areas que demanden una intervencion mas precisa y que
responda a las necesidades reales de ellos.

Una de las acciones mas priorizadas en esta direccién esta relacionada con la
elevacion de la funcionalidad del diagnostico, que permite su real enfoque
cualitativo y constructivo, y su orientacion hacia las potencialidades de desarrollo,
asi como la satisfaccion de las necesidades especificas de apoyo.

En 1989, Vygotski, expone que el problema consiste en que el pensamiento y el
afecto representan las partes de un todo Unico, la conciencia humana; explica
también gue los procesos afectivos e intelectuales son una unidad, pero la misma,

no es una unidad inmdévil y constante, sino que varia y esa variacion de las
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relaciones entre el afecto y el intelecto es precisamente lo esencial para todo el
desarrollo psicolégico del nifio.

En este aspecto, Vygotski reconoce la presencia de determinados periodos
sensitivos (6ptimos) para el desarrollo de las funciones psiquicas, y puntualiza,
ademas, que estos periodos se caracterizan por una elevada sensibilidad del nifio
a la influencia de factores sociales que benefician la formacién efectiva de esas
funciones. Refiere igualmente que es el periodo con méas valor, gracias a todo el
contenido que se recibe para el desarrollo general.

De acuerdo con los postulados vygotskianos en el Programa de Educacién Fisica
del tercer grado de la ensefianza primaria, se precisan logros que el profesor ha
de trabajar en el cumplimiento de los objetivos del grado entre los que se
destacan:

Continuar desarrollando las habilidades motrices basicas y sus combinaciones
mediante los juegos y las actividades fisicas expresadas en:

a) Mantener la carrera rapida hasta 30 metros, con apoyo del metatarso y
coordinando los movimientos de brazos y piernas.

b) Saltar a profundidad a una altura de 50 cm. enfatizando en la caida.

c) Combinar las habilidades de carrera, saltos, lanzamientos en
actividades y juegos.

d) Ejecutar lanzamientos por encima del brazo y atrapar con dos manos
en parejas.

e) Formar habitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta,
los ejercicios respiratorios y la practica de actividades fisicas.

f) Continuar trabajando mediante diferentes movimientos, la orientaciéon
en el espacio, la creatividad y el ritmo, mediante el desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas.

g) Consolidar y sistematizar el trabajo mediante la multipotencia del
ejercicio en el desarrollo de las habilidades y capacidades, con el fin de
elevar el nivel de eficiencia fisica en correspondencia con la edad y el

sexo. (Programa de Educacion Fisica 2023, p.6)
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En el programa se precisan igualmente las habilidades motrices basicas con

las cuales deben trabajar los profesores.

1-

Caminar:
Caminar combinado diferentes posiciones de brazo.
Caminar sobre una viga de piso o senda pintada de 10 cm de ancho.

Caminar en semicuclillas y piernas separadas

Correr

Carrera rapida hasta 40 metros.

Correr con arrancada desde diferentes posiciones iniciales.
Correr y caminar alternadamente 4 minutos.
Carreras de trabajo continuo.

Actividades variadas mediante un recorrido.
Saltos

Salto vertical y con giros.

Salto horizontal.

Saltos con suiza.

Saltos con y sobre obstaculos (30 cm).
Saltos de profundidad (50cm).

Lanzar y atrapar
Lanzamiento de pelotas desde diferentes posiciones y direcciones.

Lanzamientos combinados con otras habilidades.

Golpear

Golpear con implementos y diferentes partes del cuerpo.
Halar, empujar y transportar objetos pequefios y medianos (individual,

parejas y pequefos grupos).

Cuadrupedia
Hacia diferentes direcciones, por debajo de obstaculos, por sendas, sobre
una tabla o escalera en el piso, sobre plano inclinado, Cuadrupedia

invertida y combinaciones con otras habilidades.

Equilibrarse

Equilibrarse con y sin objetos.
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8- Flexibilidad

e Ejercicios de flexibilidad activa (sin implementos).
e Cintura superior o tor4cica.

e Columna vertebral.

e Cintura inferior o pélvica.

9- Juegos de lanzar y atrapar
e Con unay dos manos.

e Pelotas rodadas.

e De rebote.

e Hacia diferentes direcciones.
e Adistancia.

e Precision

10-Combinando dos o mas lanzamientos.
e Juegos de correr
e Hacia diferentes direcciones.

e Con diferentes ritmos

11-Juegos de Saltar

e Hacia diferentes direcciones.
e Sobre objetos y obstaculos.
e Saltos de profundidad.

e Combinando dos o mas formas de saltar

12-Juegos combinados

e Combinando dos o mas habilidades

lIl.II Planificacién de las actividades adaptadas para la alumna con lesion
estética cerebral.

Para la planificacion de las actividades adaptadas se tuvo presente dos factores,
uno la capacidad de la alumna y la adaptaciéon a la que puede acceder, es por ello
gue para la puesta en practica no sé descarta ninguna actividad de la que pueda
disfrutar la alumna, se debe pensar en qué tipo de adaptacién y, en caso

necesario quién puede proporcionar o facilitar esa adaptacion, por otro lado, no se
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debe perder de vista nunca las preferencias de la alumna a la hora de planificar
una actividad, sea de ocio individual o colectiva.

Es fundamental que la alumna con lesién estéatica cerebral pueda tener acceso a
los aprendizajes y a participar de las actividades escolares junto a los deméas
alumnos, para conseguirlo se utlizan diferentes ayudas, adaptaciones vy
estrategias. En ocasiones, sera necesario adaptar los materiales, las tareas o los
objetivos, disminuyendo la exigencia motriz de la actividad y priorizando los
aspectos cognitivos. Utilizar la metodologia cooperativa puede ayudar a la

inclusion de la alumna en las actividades de la Educacion Fisica Adaptada.

La propuesta esta integrada por 5 actividades adaptadas y 5 ejercicios que tienen
como objetivo insertar a la alumna a la Educacion Fisica. Los tres elementos que
forman el contenido de las actividades en la tesis, expresan la estrecha relacion
del hombre con el mundo que lo rodea, con el cual se encuentra en constante
interaccién, por lo que no pueden dejar de trabajarse las fases de la actividad, en
sentido general:

Orientacion: La alumna debe de haber comprendido con qué objetivo, por qué, en
gué consiste, como hay que ejecutarla, cuales son los procedimientos, en qué
condiciones (materiales y de tiempo) y de qué forma se va a realizar el control de
dicha actividad.

Ejecucion: Consiste en la realizacion del sistema de operaciones, la alumna pone
en practica el sistema de orientaciones recibidas, se producen transformaciones
en el objeto de accion, se realizan tareas y actividades en parejas, individuales,
por trios, por equipos 0 por grupos.

Control: Se refiere a la comprobacion donde se aplican instrumentos que permiten
comprobar la efectividad de las actividades.

Ante todo, hay que partir del hecho de que las actividades se desarrollan en el
marco del proceso pedagdgico, donde se establecen relaciones sociales activas
entre el profesor de Educacion Fisica y los alumnos, y su influencia reciproca,
subordinados al logro de los objetivos planteados por la sociedad. A continuacion

se presentan las actividades y los ejercicios:
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Actividad # 1: MUsica Motivadora.

Objetivo: Escuchar musica infantil que contribuya a estimular el interés por el

ejercicio fisico.

Contenido: Se selecciona una musica infantil divertida que sea de agrado al oido
de la alumna, en este caso “Mueve tu Cuerpo”. El profesor imitara los
movimientos que se escuchan en la cancién y al mismo tiempo la alumna lo
imitara.

Duracion: 30 minutos

Espacio: Aula

Recursos materiales: Equipo de musica, sillas, pelotas

Adaptacion: Seleccion de la musica a la preferencia y gusto de la alumna.

Seguridad: Se garantiza la limpieza del area que se encuentre libre de

obstaculos que pudieran causar cualquier lesion muscular o articular.

Variabilidad: Se garantiza variados ritmos musicales acorde a la preferencia de

la alumna.

Evaluaciéon: Se valora a través de la observacion el desempefio de la alumna

durante la actividad desarrollada.
Actividad # 2: El bosque encantado.

Objetivo: ejecutar diferentes habilidades motrices basicas que contribuyan a
fortalecer el desarrollo fisico motor.

Contenido: se visita el bosque y en diferentes lugares del terreno se ubican
marcas, conos y banderas que ayudaran a ejecutar las diferentes habilidades
motrices como: caminar, lanzar, saltar y flexion al frente por parte de la alumna
con la orientacién del profesor.

Duracion: 30 minutos
Espacio: Bosque.

Recursos materiales: conos y banderas.
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Adaptacion: Seleccion actividades para la ejecucion de las habilidades motrices,
acorde a las posibilidades de la alumna.

Seguridad: Se garantiza la limpieza del area que se encuentre libre de

obstaculos que pudieran causar cualquier lesion muscular o articular.
Variabilidad: Se garantiza otros recursos materiales como: aro, pelota, soga, etc.

Evaluacion: Se valora a través de la observacion el desempefio de la alumna

durante la actividad desarrollada.

Actividad # 3: El baile del Yoyo.

Objetivo: Aplicar juegos que contribuyan al control muscular de la alumna
Duracién: 20 minutos.

Contenido: La nifia sentada en su silla tomara el Yoyo en su mano y lo levantara

y la bajara golpeandolo hasta mostrar los colores.
Espacio: Terreno deportivo.
Recursos materiales: Silla, yoyo, hiloy condones

Adaptacidn: Seleccion de los recursos a utilizar a partir de las preferencias de la
alumna.

Seguridad: Se garantiza la limpieza del area.
Variabilidad: Se garantiza otros recursos materiales como: aro, pelota, soga, etc.

Evaluacién: Se valora a través de la observacion el desempefio de la alumna

durante la actividad desarrollada.
Actividad # 4: El laberinto.

Objetivo: Ejecutar juegos para fortalecer las habilidades cognitivas de los

alumnos.

Duracién: 20 minutos
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Contenido: La nifla sentada en su silla el profesor le colocara la cajita de madera
en el piso del terreno y ella armara el rompecabezas, segun lo orientado por el

profesor.
Espacio: Terreno deportivo.
Recursos materiales: Caja de madera.

Adaptacion: Debe colocar las piezas segun el orden que se le ordene.
Seguridad: Se garantiza la limpieza del area.

Variabilidad: Estimularla con un aplauso o frases de elogios.

Evaluacion: Se valora a través de la observacion el desempefio de la alumna

durante la actividad desarrollada.
Actividad # 5: La pelota al cesto.

Objetivo: Realizar actividades que contribuyan a fortalecer los miembros

inferiores y desplazamientos de la alumna.
Duracion: 20 minutos

Contenido: La alumna con el balon en la mano se colocara al frente de las dos
cestas a una distancia de un metro, cuando el profesor le oriente ella inserta el

baldn en la cesta.
Espacio: Terreno deportivo.

Recursos materiales: Dos cestas, dos banderas de diferentes colores y un

balon.
Adaptacién: Los cestas estaran de color azul y rojo.
Seguridad: Se garantiza la limpieza del area libre de cualquier obstaculo.

Variabilidad: Desarrollo de la actividad lanzando una pelota de poco peso.

Debe insertar la pelota en la cesta cuando le oriente el profesor.
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Evaluacion: Se evalla a través de la observacion el desempefio de la alumna

durante la actividad desarrollada.

Ejercicios fisicos adaptados a las caracteristicas y necesidades de la

alumna.

Ejercicio 1: para el equilibrio.

Objetivo: Ejecutar ejercicios que contribuyan a la mejora del equilibrio de la
alumna.

Materiales: Tabla y cinta de colores.

Indicaciones metodoldgicas: caminar sobre una linea recta, pararse en un solo
pie, hacer diferentes posturas de yoga o practicar el equilibrio en una tabla de

equilibrio.
Ejercicio 2: paralos musculos del tren superior.

Objetivo: Ejecutar ejercicios que contribuyan a fortalecer la tonificacion de los

musculos de los brazos de la alumna.
Materiales: pelotas, pomos con arena y banderas elasticas.

Indicaciones metodoldgicas: levantamiento de pesos livianos, utilizando bandas

elasticas, pomos plasticos, pelotas de diferentes tamafios y peso.

Ejercicio 3: para la coordinacion.

Objetivo: Ejecutar ejercicios que contribuyan a la mejora de la coordinacién de la

alumna.
Materiales: pelotas.

Indicaciones metodoldgicas: lanzar y atrapar una pelota, saltar, realizar

movimientos de baile, y realizar circuitos de obstaculos.

Ejercicio 4: para la respiracion.

Objetivo: Ejecutar actividades que contribuyan a la mejora de la respiracién de la

alumna.
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Materiales: pelotas y equipo de musica.

Indicaciones metodoldgicas: caminar, bailar, participar en deportes de equipo

adaptados.

Ejercicio 5: para la flexibilidad.

Objetivo: Ejecutar ejercicios que contribuyan a la mejora de la flexibilidad de la
alumna.

Materiales: pelotas, bicicleta y equipo de musica.

Indicaciones metodoldgicas: estiramientos estaticos, como sentarse en el suelo
y estirar las piernas, estiramientos dinamicos de brazos y piernas mientras se

camina.

L1 Principales transformaciones que se observan en la alumna con lesién

estatica cerebral una vez incorporada a la Educacion Fisica Adaptada.

1. Se observa una mayor participacion en las actividades desarrolladas en la
Educacion Fisica Adaptada, realizando los ejercicios y mostrando interés
en las clases.

2. Desarrolla movimientos coordinados durante las actividades de la
Educacion Fisica Adaptada manifestado en la mejora de sus habilidades
motoras.

3. Manifiesta una mejor adaptacion a las actividades de la Educacién Fisica,
acorde a sus necesidades.

4. Muestra autonomia durante las actividades de la Educacion Fisica
Adaptada, realizandolas sin ayuda y de forma independiente.

5. Interactla, coopera, se comunica y establece relaciones sociales con sus
compafieros durante las actividades de Educacion Fisica Adaptada.

6. Participa en las actividades recreativas (programas a Jugar y acampadas)

Participa en las tablas gimnasticas y festivales de clase.
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1-

CONCLUSIONES

La determinacion de los fundamentos tedricos de la investigacion se
sintetizan, desde el enfoque histérico-cultural, ideas acerca de las lesiones
estaticas cerebrales y la Educacion Fisica Adaptada. Ademas, se
sustentan metodolégicamente las actividades desde lo pedagdgico y
psicologico, propiciando incorporar alumnos con lesion estatica cerebral a
la Educacion Fisica

El diagnostico realizado, reflejo las insuficiencias en las clases de
Educacion Fisica, al no incorporar y atender de forma diferenciada a la
alumna con lesion estatica cerebral en la Escuela Primaria “Martires del
Granma” del municipio Sancti Spiritus, lo que demostrd la necesidad de
disefar actividades adaptadas para la alumna.

Las actividades desarrolladas se proyectan desde una concepcion
renovadora a partir de la inclusion de la alumna con lesion estética cerebral
a la Educacion Fisica; se desarrollan en un ambiente participativo y
dinamico que propicia el desarrollo de las habilidades motrices, realizando
los ejercicios de forma independiente y mostrando interés en las clases.
Los resultados que se lograron con la aplicacion de las actividades
adaptadas se corroboran con la informacion cualitativa y cuantitativa, que
se obtienen de las principales transformaciones que se evidencian en la
alumna con lesion estatica cerebral, durante las clases de Educacion

Fisica.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar estudios sobre la atencion diferenciada durante el desarrollo
de las clases de Educacion Fisica Adaptada para alumnos con lesiones
estaticas cerebrales en otros centros educacionales y niveles de

ensefanza.
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ANEXO 1

Guia para el andlisis de documentos.
Se empled en el estudio de documentos normativos, de caracter estatal e
institucional, con el propésito de constatar la prioridad que se le da a la
atencion a alumnos con necesidades especificas de apoyo.
Relacion de los documentos:
e Programas de Educacion Fisica de la ensefianza primaria.
e Plan de clase de los profesores de EF de la Escuela.
e Actas de preparacion metodoldgica de los profesores EF de la Escuela.
Aspectos a analizar en la revision documental:
Orientacion del conocimiento tedrico-metodologico sobre temas
relacionados con la atencién a alumnos con necesidades especificas de
apoyo (lesion estética cerebral).
Logica de incorporar a la Educacién Fisica contenidos y objetivos a

alcanzar para el tratamiento con alumnos con necesidades especifica de

apoyo.



ANEXO 2
Guia de observacion a las clases de Educacion Fisica.

Objetivo: Constatar el tratamiento que dan los profesores de Educacién Fisica de
la Escuela primaria Martires del Granma del municipio Sancti Spiritus a alumnos
con necesidades especificas de apoyo (lesion estatica cerebral).

Datos generales:

Profesor:

Grado: Asistencia: Fecha: Hora:

Objetivos de la clase.

Durante la clase de EF se tiene en cuenta Si | No | Algunas
veces

Cumplimiento de los objetivos.

Motivacion mantenida en toda la actividad. Estado de
animo de los alumnos.

Atencion a las diferencias individuales.

Creatividad del profesor.

Desarrollo de la independencia en los alumnos y dominio
del espacio.

Utilizacion correcta de los medios.

Dominio del lenguaje apropiado a la edad.

Dominio de la actividad y participacion activa de los
alumnos.

Tiempo de duracion de la actividad.
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