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RESUMEN

Introduccion: El uso de estrategias didacticas en la Educacion Fisica ha
cobrado vigencia, especialmente en las ultimas décadas, en un mundo en el que
todo esta regido por las tecnologias, y esta de moda hacer deportes al reconocer
la importancia que ofrece para la salud, tanto mental como general.

Objetivo: Elaborar una estrategia didactica que contribuya a la formacion de la
habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico, en los estudiantes de la carrera
“Medicina Veterinaria”, de la Universidad Agraria de La Habana.

Métodos: Se utilizaron diferentes métodos y técnicas, como la encuesta, la
entrevista, asi como, el analisis de documentos, la observacion a clase y la
triangulacion metodoldgica. La muestra estuvo conformada por 77 estudiantes y
15 profesores de Educacion Fisica.

Resultados: La aplicacion practica de la estrategia didactica, demuestra que, se
contribuye a perfeccionar la ensefianza de la Educacion Fisica de los
estudiantes, con la utilizacibn de las guias de estudio como herramienta
didactica.

Conclusiones: Se concluye que, la aplicacion de la estrategia didactica mostro
evidencias en la formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico,
materializadas en el incremento de los niveles de la condicion fisica en el
78,55% de los estudiantes.

Palabras clave: educacion fisica; estrategias educativas; didactica; guia de
estudios.

ABSTRACT

Introduction: The use of didactic strategies in physical education has gained
validity, especially in the last decades, in a world where everything is ruled by
technologies, and playing sports is fashionable by recognizing the importance it
offers for both mental and general health.

Objective: To elaborate a didactic strategy that contributes to the development of
the self-exercise skill for physical exercise in Veterinary Medicine students of the

Agrarian University of Havana.
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Methods: Different methods and techniques were used, such as the survey, the
interview, as well as the analysis of documents, classroom observation and
methodological triangulation. The sample consisted of 77 students and 15 physical
education teachers.

Results: The practical application of the didactic strategy shows that it contributes
to improve teaching physical education to students, with the use of study guides as
a didactic tool.

Conclusion: It is concluded that the application of the didactic strategy showed
evidences in the formation of the self-exercise skill for physical exercise,
materialized in the increase of physical condition levels in 78.55% of the students.
Keywords: didactics; educational strategies; physical education; study guide.

Introduccion

La Educacion Fisica en la educacion superior aporta al egresado
herramientas que contribuyen a la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, en este sentido, los contenidos del programa analitico de las
carreras universitarias requieren ajustes de acuerdo a las necesidades del
campo laboral a fin de formar profesionales competentes. (Fausto Ivan y
Aldas Arcos, 2019, p. 93)
El Ministerio de Educacion Superior de la Republica de Cuba, desde su creacion
en 1976, ha mantenido entre sus politicas, el continuo perfeccionamiento de los
planes y programas de estudios, contextualizados a la realidad y exigencias para
cada etapa concreta.
La disciplina Educacién Fisica en el plan de estudios de las carreras
universitarias, (...) se proyecta como un espacio ideal para generar
aprendizajes perdurables para la vida, educar las cualidades de la
personalidad y desarrollar los valores humanos, donde el ejercicio fisico
mas que un fin en si mismo se convierte en un medio para lograr a través
del movimiento un efecto mas educativo e integral en las personas que la
practican. (Lopez Rodriguez, 2006, p. 15)

En este sentido Ramirez-Molina et al. (2020), abordan que:
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La disciplina Educacion Fisica esta encaminada al desarrollo de los
estudiantes en lo biolégico, en lo cultural y en lo social, contribuyendo a
formar un egresado saludable, con un nivel de Cultura Fisica que
garantice su armoénico desarrollo y una mejor calidad de vida. Tiene dentro
de sus objetivos mejorar la condicion fisica, la apropiacion de métodos
para la auto preparacion sisteméatica y consciente y propiciar la formacion
del habito de practica de ejercicios fisicos; contribuyendo asi al
mantenimiento y mejoramiento de la salud y a la correcta utilizacion del
tiempo libre. Los contenidos permitirdn el desarrollo de las formas y
funciones del organismo, influrdn en la formacion de valores y
responderan a las necesidades fisicas del futuro egresado en lo laboral,
en lo social y en la defensa del pais. (p. 48)
En consonancia con lo anterior, en los objetivos estratégicos planteados por las
universidades cubanas se reflejan indicadores que responden a tal proposito y en
particular, la Educacién Fisica del plan E, proyecta la formacién y desarrollo de
una cultura fisica, el desarrollo de habilidades para la practica de las actividades
fisicas, para favorecer los niveles de la condicion fisica de los estudiantes.
La Educacion superior cubana en la actualidad enfrenta desafios con relacion al
desarrollo de las diferentes modalidades de estudio en tiempos de Covid-19. En
este sentido, el rol del docente en la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje cobra especial significacion, dada la necesidad de desarrollar nuevos
métodos que garanticen la autogestidon del conocimiento por parte de los
estudiantes (Martinez Morales et al., 2022).
Ello exige del docente, fomentar la responsabilidad individual y colectiva, el
desarrollo de la imaginacion, la creatividad y la capacidad innovadora desde la
no presencialidad. La auto-ejercitacion es la aplicacion planificada de contenidos
que garantizan la practica individual y sistematica del ejercicio fisico para
potenciar las capacidades del organismo con la finalidad de favorecer la salud y

mejorar la calidad de vida.
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Para ensefiar como auto ejercitarse se dedicara un tiempo del desarrollo de la
clase ya que se deben romper rasgos de la ensefianza tradicional y eliminar la
conducta directiva del profesor en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Fierro-Rojas y Valadez-Gutiérrez (2022) hacen mencion a la importancia de las
estrategias de Educacion Fisica implementadas en el periodo de confinamiento,
las que han sentado las bases para que los alumnos y comunidades escolares
comprendan los beneficios que ésta propicia en la formacion integral del
individuo, ademas de repercutir de forma positiva en su salud.

A esto se suma el hecho de que, con la puesta en practica del plan de estudio E,
la asignatura de Educacidén Fisica en la carrera de Medicina veterinaria, se
reduce la cantidad de horas clases (de 196 a 128 horas) por lo que, resulta
necesaria la busqueda de nuevas estrategias para la formacion y desarrollo de
las habilidades que se orientan en el programa de la disciplina.

El uso de estrategias didacticas en la Educacion Fisica ha venido cobrando
vigencia especialmente en las ultimas décadas en un mundo en el que todo esta
regido por las tecnologias y en el que estd de moda hacer deporte, ya que se
conoce la importancia que ofrece para la salud, tanto mental como general.

Es importante destacar que muchas de las teorias y concepciones surgidas en el
campo empresarial se han extrapolado de manera mecanica al ambito de las
ciencias pedagadgicas, sin tener en cuenta que no se puede dirigir una escuela de
la misma manera que se dirige una empresa.

El vocablo estrategia comenzé a invadir el ambito de las ciencias pedagdgicas
aproximadamente en la década de los afios 60 del siglo XX, coincidiendo con el
comienzo del desarrollo de investigaciones dirigidas a describir indicadores
relacionados con la calidad de la Educacion.

Las estrategias son reconocidas como un conjunto de elementos con caracter de
sistema, estrechamente interrelacionadas entre si, que: “(...) se disefian para
resolver problemas de la practica y vencer dificultades con optimizacion de

tiempo y recursos, permiten proyectar un cambio cualitativo en el sistema, a
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partir de eliminar las contradicciones entre el estado actual y el deseado”
(Barrera Breijo et al., 2013, parr. 33).

También implica un proceso de planificacibn en el que se produce el
establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar; lo
cual no significa un uUnico curso de las mismas, las que se interrelacionan
dialécticamente, en un plan global, los objetivos o fines que se persiguen y la via
para alcanzarlos (Lopez Falcon, 2021).

En una definicion establecida por Valle Lima (2012), se asume la estrategia
como: “(...) conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que, partiendo
de un estado inicial (dado por el diagnostico) permiten dirigir el transito a un
estado ideal, consecuencia de la planeacion” (p.159).

En la realizacion del diagndstico preliminar, se identificaron insuficiencias en los
procedimientos e indicaciones metodolégicas para la formacién de las
habilidades para la practica de las actividades fisicas, en particular la habilidad
de auto-ejercitacion del ejercicio fisico. Se observa que los estudiantes de la
carrera de Medicina veterinaria son los que muestran los niveles mas bajo de la
condicion fisica, lo que motivd a realizar nuevas indagaciones en el proceso de
ensefianza aprendizaje (PEA) de la Educacion Fisica de los estudiantes
investigados.

En consecuencia con la sistematizacion tedrica, se identifica la carencia de una
estrategia didactica para la formacién de la habilidad auto-ejercitacion del
ejercicio fisico, asi como la insuficiencia en la utilizacibn de herramientas
didacticas como la guia de estudio.

Teniendo presente los elementos sefalados anteriormente, se plantea como
objetivo:

Elaborar una estrategia didactica que contribuya a la formacion de la habilidad
auto-ejercitacion del ejercicio fisico, en los estudiantes de la carrera “Medicina
Veterinaria”, de la Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso Rodriguez

Pérez”.

Volumen 26 | Nimero 68| Noviembre-Febrero, 2023 103



PEDAGOGIA Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Sancti Spiritus |
ISSN: 1608-3784. pedagogiasociedad@uniss.edu.cu

Marco teérico o referentes conceptuales
El caracter personalizado de la ensefianza constituye un elemento esencial
desde el punto de vista didactico y metodologico de la Educacion Fisica en
el nivel superior, exige, por parte del profesor, de una aplicacion planificada
de contenidos que garanticen la practica individual y sistemética del
ejercicio fisico. (Navas Lopez, 2022, p. 110)
Navas Lopez et al. (2018) le conceden prioridad a la autonomia del
estudiante en su gestidn de aprendizaje en las clases de Educacion Fisica,
responsabilizandolo de su trabajo personal para lograr una auto-
ejercitacion, la que debe de dirigirse desde lo personolégico, con la
intencién de permitir a cada estudiante trabajar con independencia y a su
propio ritmo, pero al mismo tiempo es importante establecer las vias de
ayuda que pueda promover la colaboracion y el trabajo grupal para
establecer mejores relaciones con los demés, se cultiva la iniciativa y se le
deja la oportunidad de escoger como realizar las actividades (p. 230).
Chavarri Marrero (2017) explica que: “a la ensefianza de la auto-ejercitacion se
dedicara un tiempo del desarrollo de la clase para ensefiar cdmo auto ejercitarse,
se deben romper rasgos de la ensefianza tradicional y eliminar la conducta

directiva del profesor en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 46).
Destaca ademas que:

La ensefianza debe ser individualizada en el sentido de permitir a cada cual
trabajar con independencia y creatividad a su propio ritmo, pero al mismo
tiempo es importante promover la colaboracion y el trabajo grupal para
establecer mejores relaciones con los demas, se cultiva la iniciativa y se
deja al estudiante la oportunidad de escoger como realizar las actividades.
(Chavarri Marrero, 2017, p. 46)

Navas Lépez (2022) al hacer referencia a la auto-ejercitacion del ejercicio, enuncia

que:
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Es un proceso de naturaleza cognitivo-afectivo-motora que expresa la
actuacion comprometida del sujeto en el desarrollo de la actividad fisica a
partir del empleo de recursos psicofisicos mediados por la autorregulacion,
gue tiene lugar sobre la base de un conocimiento estructurado, la formacion
de habilidades motrices, habitos motores y capacidades fisicas como
unidades funcionales que le permite transitar desde el estado de disposicién
psicologica al estado de disposicion fisica en su desempefio fisico en la
clase de Educacion Fisica para el perfeccionamiento de su salud y la
elevacion de la calidad de vida. (p. 113)
El autor asume el concepto de auto-ejercitacion propuesto por Chavarri Marrero
(2017) donde refiere que “es la aplicacion planificada de contenidos que
garantizan la practica individual y sistematica del ejercicio fisico para potenciar las
capacidades del organismo con la finalidad de favorecer la salud y mejorar la
calidad de vida” (p. 46).
Para la ensefianza de la auto-ejercitacion, se dedicara un tiempo del desarrollo de
la clase; para hacerlo, se deben romper rasgos de la ensefianza tradicional y
eliminar la conducta directiva del profesor en el proceso de ensefanza
aprendizaje. A la vez, se hace necesario la prioridad de establecer niveles de
ayuda a los estudiantes, que garanticen una correcta orientacion del contenido a
desarrollar, despertando intereses hacia la esfera de estudio, que logren potenciar
una cultura del trabajo independiente, y desarrollar el habito de la practica
sistematica del ejercicio fisico.
Una via estipulada en la Educacion Superior para estos fines es, sin dudas, la
utilizaciéon de guias de estudios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin
embargo, es poco frecuente su utilizaciéon en la disciplina de Educacién Fisica; la
gue constituye una herramienta para potenciar valores vinculados con la actividad
independiente y al desarrollo del habito de la practica sistematica del ejercicio

fisico (Chavarri Marrero, 2017).
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En otras disciplinas y asignaturas del curriculum universitario, es una herramienta
que apoya la formacion de profesionales y los prepara para dar solucion de forma
competente a los problemas sociales con cierto grado de independencia.
Para lograr su uso efectivo, es importante contar con el tiempo de estudio y saber
qué resultados se necesita lograr, esto hace que sea muy Util entender qué es una
guia de estudio y como puede aportar los beneficios esperados.
Caracteristicas de las guias de estudio

e Son flexibles.

e Se sigue un orden cronolégico o légico para poder aprender un tema

concreto.

o Deben tener una buena cantidad de contenido de calidad.

e Abarcan un tema puntual a profundidad.

e Son creadas de manera personalizada.

« Se pueden dividir en categorias o secciones segun el tema a estudiar.
La clave para elaborar una buena guia de estudio segun Arteaga Estévez y
Figueroa Sierra (2004), se encuentra en una palabra: sintesis. Lo mas dificil
durante este proceso es condensar en unas cuantas palabras los conceptos mas
importantes de cada tema, especialmente si es un temario muy extenso. Permite
ahorrar tiempo y concentrar toda la informacion necesaria en un solo lugar, asi
como independencia en el estudio. Convierte al estudiante en autodidacta.
Una guia de estudio debe tener las siguientes partes:

1. Nombre de la asignatura
Importancia de la asignatura
Objetivos generales
Objetivos especificos
Contenido
Bibliografia general
Otros recursos

Métodos

© © N o o bk~ 0N

Evaluacion del aprendizaje
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La aplicacion de una guia de estudio en el proceso docente de la Educacion
Fisica en la carrera de Medicina Veterinaria garantiza la practica individual y
sistematica del ejercicio fisico para potenciar las capacidades del organismo con
la finalidad de favorecer la salud y mejorar la calidad de vida.

Se apoya en la ensefianza personalizada que estad basada en el reforzamiento
segun las necesidades personales de los estudiantes. La finalidad es que
aprendan a través de esta herramienta didactica y que realicen la auto-
ejercitacion con los conocimientos que se orientan en ella y los adquiridos en las
clases de Educacion Fisica.

La importancia del estudio se fundamenta en la basqueda de una solucion ante el
aislamiento fisico provocado por la pandemia de la covid-19 donde los estudiantes
de la carrera de Medicina Veterinaria, al igual que el resto de la poblacién cubana,
debieron estar aislados como medida sanitaria, lo cual motivé a la utilizacion de
las guias de estudio para orientar la realizacion, de forma auto ejercitada, de las

actividades fisicas.
Metodologia empleada

Para el disefio y valoracion de la estrategia fueron empleados diferentes métodos
y técnicas, como la encuesta, la entrevista y estadistico matematico. Se inicia con
el diagndstico fisico, utilizando los test para evaluar la condicion fisica indicado en
el programa de la disciplina Educacién Fisica universitaria del plan E. Ademas se
utilizan métodos cuantitativos, el analisis de documentos, la observacién a clase y
la triangulacion metodoldgica. La muestra estuvo conformada por 77 estudiantes y
15 profesores de Educacion Fisica. La investigacion se realizo entre los meses de
septiembre de 2020 y julio de 2022 en la carrera de Medicina Veterinaria de la
Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso Rodriguez Pérez”, encargada de la
formacion profesional de médicos veterinarios, centro rector para esta carrera en
Cuba.

La estrategia investigativa empleada se determind a partir de las necesidades

demandadas por el estudio, por tal razon se organizé en tres fases. En cada una
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de ellas se aplican métodos y técnicas que permiten dar cumplimiento a los
objetivos de la investigacion.

Derivado del estudio tedrico realizado, se delimitd como variable: la habilidad

auto-ejercitacion del ejercicio fisico y se define de forma operativa como: El

proceso de elaborar y ejecutar el Plan de auto-ejercitacion individual, el

autodiagnostico, la planificacion, la auto ejecucién y autoevaluacion de la

condicion fisica, que los estudiantes deben realizar para cumplimentar los

objetivos desarrolladores en la clase de Educacion Fisica.

La variable se operacionaliza en tres dimensiones: Docente-metodoldgica,
Cognitivo-instrumental, y Afectivo-motivacional (actitudinal), establecidos con
anterioridad por Hernandez Echevarria (2018), y adaptadas por la
correspondencia con el tema que se investiga, contextualizada al proceso de
formacion del médico veterinario de la Universidad Agraria de La Habana
“Fructuoso Rodriguez Pérez.

Dimension 1. Docente-metodoldgica: determina la forma en que ha sido
concebida y el tratamiento que se le da al desarrollo de esta habilidad profesional
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se centra el estudio en lograr su
desarrollo a través de los conocimientos metodoldgicos y practicos sobre la auto-
ejercitacion del ejercicio fisico. Se consideran sus indicadores:

Indicador 1.1 Estado del disefio de las guias de estudios para el desarrollo de la
habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en el proceso de formacion del
Médico Veterinario de la Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso Rodriguez
Pérez: se han de analizar cémo, a partir de los programas de las asignaturas y
disciplina, los docentes de Educacion Fisica desarrollan la habilidad auto-
ejercitacion del ejercicio fisico y en qué medida disefian guias de estudios con
este proposito.

Indicador 1.2 Tratamiento de las guias de estudios para el desarrollo de la
habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico: se han de explorar los niveles
de relacion por todos los implicados en la formacion profesional de pregrado

(metoddlogos y directores de la Vicerrectoria docente, vicerrectora y jefes de
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disciplinas del ejercicio de la profesidon). Se tiene en cuenta si se concibe la
orientacion de las guias de estudios para el desarrollo de la habilidad auto-
ejercitacion del ejercicio fisico.

Dimension 2. Cognitivo-instrumental: va dirigida a lo cognitivo (saber) que
comprende la apropiacion de los conocimientos que integran los fundamentos
filosoficos, socioldgicos, psicolégicos, pedagogicos, didacticos y los de la teoria y
metodologia de la Educacién Fisica a tener en cuenta por los profesores de esta
disciplina, para el desarrollo de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico.
Por su parte, lo instrumental (saber hacer), constituye la aplicacion de esos
conocimientos como proceso que se materializa. Esta dimension constituye la
sintesis integradora de lo instructivo y lo educativo y permite emitir pronosticos
certeros sobre el desarrollo de la habilidad, lo cual se expresa en la relacion entre
los componentes del plan de estudio. Constituye indicador de esta dimension:
Indicador 2.1 Estado de la planificacion de las actividades: se han de estudiar
las condiciones actuales que presenta la planificacion de actividades para el
desarrollo de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico, fundamentada en los
conocimientos que posee el estudiante por los resultados del diagnostico.
Dimension 3. Afectivo-motivacional (actitudinal): la dimensiéon dirige su
atencién al desempenfo, protagonismo y compromiso del estudiante en la auto-
ejercitacion del ejercicio fisico: se concibe como el nivel de conocimiento, la
participacion y comportamiento de los estudiantes en el proceso docente
educativo de la Educacion Fisica. Entre sus indicadores estan:

Indicador 3.1 Estado de disposicion para la ejecucion de las guias de
estudios: referido a las condiciones motivacionales, conocimientos y compromiso
como estudiante en el proceso docente educativo de la Educacion Fisica.
Indicadores 3.2 Estado de satisfaccion del estudiante con el dominio de la
habilidad auto-ejercitacién del ejercicio fisico: conformidad con los contenidos
recibidos sobre la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico y reconocimiento

de los logros y errores.
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El establecimiento de las dimensiones e indicadores permitié discernir los

métodos y técnicas apropiados para el diagnostico del estado actual del proceso

de formacién de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en los

estudiantes de la carrera Medicina veterinaria, sintetizados mediante la

triangulacion metodoldgica desarrollada al final del presente capitulo.

Resultados y discusion

El principal resultado cientifico de esta investigacion es la estrategia didactica para

perfeccionar la ensefianza de la Educacion Fisica de los estudiantes de la carrera

de Medicina Veterinaria de la Universidad Agraria de La Habana, empleando como

herramienta didactica las guias de estudio, para contribuir a la formacion de la

habilidad auto ejercitacion del ejercicio fisico en esta carrera. Las etapas que la

componen son las siguientes:

Etapa 1: Diagnostica
Etapa 2: Planificacion y organizacion
Etapa 3: Implementacion

Etapa 4: Evaluacion

Para una apropiada caracterizacion de los principales elementos que articulan el

plan de accion de cada etapa, se realizan las siguientes precisiones:

Objetivo: es el que orienta el fin, el propdsito.

Acciones: son las actividades o tareas que se planifican en funcion del
cumplimiento del objetivo de la estrategia.

Procedimientos: breve descripcién de la forma en que se ejecutan las
acciones.

Métodos y técnicas: forma de ejecutar las acciones (no se precisan para
todas ellas).

Participantes: son aquellos que estan implicados en el desarrollo de la
accion de manera activa o pasiva.

Responsables: son los aseguradores del desarrollo y cumplimiento de la

accion.
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e Temporalidad: precisa la duracién en tiempos estimados para el desarrollo

o cumplimiento de las acciones; que puede ser permanente o por plazos:
corto plazo (hasta 3 meses), mediano plazo (4 meses a un afio), largo
plazo (mé&s de un afo).

Etapa 1. Diagnostica

Esta etapa es el punto de partida de la estrategia, donde se caracteriza al objeto

de estudio y se precisa la problematica a resolver.

Objetivo especifico de la etapa: Diagnosticar la situacion actual del proceso de

formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en los estudiantes

de la carrera de Medicina Veterinaria; y el empleo de herramientas didacticas

como las guias de estudios. Ademas se realiza un diagnadstico fisico.

Accién 1: Sistematizacion del proceso de formacién de la habilidad auto-

ejercitacion del ejercicio fisico.

Procedimientos: estudio de documentos que caracterizan y regulan el proceso de

formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico.

Accion 2: Exploracion del estado actual del proceso de formacion de la habilidad

auto-ejercitacion del ejercicio fisico en los estudiantes de la carrera de Medicina

Veterinaria.

Procedimientos: diagnosticar el nivel de formacion de la habilidad auto-

ejercitacion del ejercicio fisico en los estudiantes, mediante la elaboracion y

aplicacién de instrumentos de recogida de informacion.

Accion 3: Determinacion de los métodos y técnicas que seran utilizadas para la

realizacion del diagndstico del proceso de formacion de la habilidad auto-

ejercitacion del ejercicio fisico.

Procedimientos: el diagnodstico facilitara el establecimiento del nivel de partida

sobre el que se proyectan las acciones con el proposito de avanzar desde el

estado inicial con relacion a la formacion de la habilidad auto-ejercitacion del

ejercicio fisico.

Se entrevistan a los estudiantes para determinar el nivel de conocimientos que

poseen sobre la formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico.
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Etapa 2. Planificacion y organizacion

En esta etapa se planifican las acciones y operaciones para la formacion de la
habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico mediante el empleo de las guias de
estudios, asi como el aseguramiento y capacitacion de los profesores de
Educacion Fisica en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Obijetivo especifico de la etapa: Planificar acciones de aseguramiento del proceso
de formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en los
estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria.

La guia de estudio, fue elaborada con la finalidad de incorporar los elementos
tedricos y practicos contenidos en el plan de estudio “E”, para la disciplina
Educacién Fisica universitaria, donde los estudiantes en la etapa de aislamiento
producto de la pandemia, pudieran continuar realizando su actividad fisica con las
indicaciones emitidas por los profesores de la asignatura Educacion Fisica
correspondiente al 1. afio de estudio.

Accion 1. Capacitacion de los profesores de Educacion Fisica de la carrera en la
tematica: formacion de habilidades.

Accidon 2: Elaboraciéon de los materiales docentes y guias de estudio para la
orientacion a los estudiantes en la temética de la formacion de la habilidad auto-
ejercitacion del ejercicio fisico.

Accién 3: Elaboracién de la guia de estudio, en formato electrénico: “Aprendiendo
a auto ejercitarse fisicamente”.

Métodos y técnicas: elaboracion conjunta.

Procedimientos: se realizan sobre la metodologia de elaboracién conjunta. Se
precisan los contenidos necesarios para elaborar la guia a partir de las
definiciones conceptuales sobre el tema de la formacion de la habilidad auto-
ejercitacion del ejercicio fisico.

Accion 4: Aprobacion de la guia de estudio “Aprendiendo a auto ejercitarse
fisicamente”, por el Colectivo de carrera de Medicina Veterinaria de la
Universidad.

Métodos y técnicas: elaboracion conjunta y reunién de planeacion participativa.
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Procedimientos: se presenta la guia de estudio en el Colectivo de carrera para su
aprobacion.

Accion 5: Imparticion de un curso de posgrado sobre el proceso de formacion de
la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico.

Procedimientos: determinacion de los contenidos del curso de posgrado: “La
Educacion Fisica Universitaria”.

Etapa 3. Implementacion

En esta etapa se determinan las acciones para la implementacion de la estrategia
para la formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en los
estudiantes de la carrera de Medicina veterinaria.

Objetivos: Ejecutar las acciones planificadas en la fase precedente. Realizar
sistema de actividades metodoldgicas, realizar la capacitaciéon mediante talleres y
ejecutar el curso de posgrado planificado desde la fase anterior.

Accién 1: Implementacion de la guia de estudio “Aprendiendo a auto ejercitarse
fisicamente”, en el proceso de formacion de la habilidad auto-ejercitacion del
ejercicio fisico en los estudiantes de Medicina Veterinaria.

Procedimientos:

a) Se ubica la guia de estudio en el aula virtual de la Universidad, en Ficheros
(FTP), correspondiente a la asignatura de Educacion Fisica del afio en
cuestidon de la carrera de Medicina Veterinaria. https://eveapg.unah.edu.cu

b) b)Se realiza el seguimiento y control de su utilizacién por profesores y
estudiantes, segun sus necesidades.

Esta guia de estudio le facilita a los estudiantes la informacion sobre los diferentes
tipos de ejercicios que deben realizar generalmente utilizando sus esfuerzos
musculares, lo que permite la auto-ejercitacion del ejercicio fisico,
proporcionandoles también elementos tedricos y practicos para la asimilacion de
los contenidos para la formacion de la habilidad.

Accion 2: Imparticion del curso de posgrado: “La Educacién Fisica Universitaria”.
Métodos y técnicas: exposicion, conversacion heuristica, trabajo independiente y

técnicas participativas.
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Procedimientos: ejecucion de las actividades planificadas para desarrollar el
curso.

Accion 3: Desarrollo de un ciclo de talleres metodolégicos, sobre las acciones y
operaciones para formar la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico.

Métodos y técnicas: exposicion, conversacion heuristica, trabajo independiente y
técnicas participativas.

Procedimientos: se realizan en el colectivo de la Disciplina Educacion Fisica
Universitaria.

Accion 4: Ejecutar, en el proceso de ensefianza aprendizaje, las acciones
planificadas en las etapas de diagnostico y planificacion en el orden previsto, en
funcién de la formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico.
Procedimientos: se les facilita a los estudiantes la informacion sobre los diferentes
tipos de ejercicios que deben realizarse generalmente utilizando sus esfuerzos
musculares. Formar la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico, facilitandoles
a los estudiantes los elementos tedricos y practicos para la asimilacion de los
contenidos, que provea la formacion de la habilidad.

Etapa 4. Evaluacion

Esta etapa tiene el encargo de controlar y evaluar la funcionalidad de la estrategia
didactica.

Objetivo especifico de la etapa: Evaluar el cumplimiento del objetivo de la
estrategia para la formacién de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en
los estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria.

Esta etapa representa el cierre de la planeacién de la estrategia. La integracion de
todas las acciones declaradas en ella y sus correspondientes ajustes, evidencian
su cardacter contextualizado, objetivo, sistémico y flexible. Su aplicacién practica
debe posibilitar el alcance del estado deseado desde la formacion de los
estudiantes objeto de estudio. Se debe precisar un sistema de retroalimentacion
entre el diagnostico y los diferentes autocontroles que los estudiantes deben
ejecutar durante la auto-ejercitacion de los ejercicios fisicos.

Accion 1: Determinacion del tipo de evaluacion y métodos a utilizar.
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Procedimientos: se determinan los instrumentos de evaluacién. Se Indaga sobre
la efectividad esperada de la estrategia. Se determina el indice de satisfaccion
grupal, mediantes la Técnica de ladov.

Accion 2: Aplicacion de instrumentos de evaluacion.

Procedimientos: se aplica cada uno de los instrumentos segun el periodo
evaluativo determinado. Se orienta el autodiagndstico del estado actual de la
auto-ejercitacion en correspondencia con lo logrado en cada periodo.

Accion 3: Valoracion del cumplimiento del objetivo propuesto.

Procedimientos: se analizan los resultados obtenidos de los instrumentos
aplicados.

Accion 4: Reajuste de la propuesta.

Procedimientos: los reajustes fueron realizados a partir de la aplicacion préactica
de la propuesta, la cual fue precedida de un prondstico de efectividad. Se aplicé
en un primer momento la Matriz de Chanlat y en un segundo momento, las
Matrices ATJ. En tanto, la validez y fiabilidad de los resultados se comprobd
mediante la efectividad practica y el indice de satisfaccion de los usuarios
(Técnica de ladov).

Con la aplicacion de la estrategia, durante el aislamiento fisico a que estuvieron
sometidos los estudiantes investigados y mediante la comparacién entre los
resultados del diagndstico fisico y cognitivo realizado, antes y después de la
incorporacion a la normalidad, se pudo comprobar que, inicialmente, el 65% de la
muestra estudiada necesita mejorar su estado de la condicion fisica, destacando
las estudiantes del sexo femenino, que presentaron un menor desempefio.

La aplicacion de la estrategia didactica demostr6 evidencias de aprendizaje
materializadas en el incremento de los niveles de la condicién fisica de los
estudiantes, ya que, el 78,55% mejoran el nivel de la condicion fisica, y solo el
20% mantienen el nivel inicial.

En otro aspecto, el 95% de los encuestados reconocen la importancia de haber
elaborado y utilizado las guias de estudio para las orientaciones de la realizacion

de los ejercicios fisicos y de las vias para ejecutarlo.
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Conclusiones
Los resultados del diagnéstico inicial expresan que los profesores de Educacion
Fisica y los estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria de la Universidad
Agraria de La Habana, carecian de suficientes procedimientos e indicaciones
metodologicas para la formacion de la habilidad auto-ejercitacion del ejercicio
fisico.
La estrategia didactica disefiada se distingue por la utilizacion de las guias de
estudio como herramienta didactica, que permiti6 fomentar la formacién de la
habilidad auto-ejercitacion del ejercicio fisico en los estudiantes de la carrera de
Medicina Veterinaria.
La aplicacion de la estrategia didactica mostré evidencias en la formacion de la
habilidad auto-ejercitacién del ejercicio fisico, materializadas en el incremento de
los niveles de la condicion fisica en el 78,55% de los estudiantes.
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