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PENSAMIENTO

“Sobre todo, no te mientas a ti mismo. El hombre que se miente a si
mismo y escucha su propia mentira llega a un punto en el que no puede
distinguir la verdad dentro de él, ni a su alrededor, y por lo tanto pierde
todo respeto por si mismo y por los demas. Y al no tener respeto, deja de
amar”.

Fyodor Dostoyevsky.
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SINTESIS
El tema de este trabajo esta dado en la concepcion de las acciones educativas
que constituyen una opcion pedagdgica para la educacion del valor
responsabilidad en el 10 afio de los estudiantes del curso regular diurno de la
Escuela de Profesores de Educacion Fisica: EPEF “Manuel (Piti) Fajardo
Rivero”. Se caracterizan por ser flexibles, dinamicas, asimismo, se tuvo en
cuenta el diagnostico de cumplimiento de los deberes escolares de los
estudiantes, que logran motivarlos por el cumplimiento de sus obligaciones y
los modos de actuacion asociados al valor responsabilidad. Se organizaron
talleres, debates, charlas. Se emplearon métodos teéricos, empiricos y
matematicos que permitieron un desarrollo eficiente de la investigacion. A partir
de la aplicacion de estas acciones educativas se ha podido comprobar mayor
nivel de responsabilidad en los futuros profesores de Educacion Fisica. La
aplicacion de estas acciones educativas ha comprobado mayor nivel de
responsabilidad en estos estudiantes: han sido capaces de asumir las tareas
de la escuela, en el estudio independiente y en la vida interna, apreciandose un
estado favorable e interés en las aulas, han mejorado considerablemente la
asistencia y puntualidad. Por todo esto podemos referir que se aprecia un
avance significativo del valor responsabilidad.

Palabras clave: acciones educativas, estudiantes, profesores, responsabilidad.



ABSTRAC

The theme of this work is given in the conception of educational actions that
constitute a pedagogical option for the education of responsibility value in the
1st year of the students of the regular daytime course of the School of Physical
Education Teachers: EPEF "Manuel (Piti) Fajardo Rivero”. They are
characterized by being flexible, dynamic, likewise, the diagnosis of compliance
with the students' school duties was taken into account, which manages to
motivate them for the fulfillment of their obligations and the modes of action
associated with the value of responsibility. Workshops, debates, talks were
organized. Theoretical, empirical and mathematical methods were used that
allowed an efficient development of the investigation. From the application of
these educational actions, it has been possible to verify a higher level of
responsibility in future Physical Education teachers. The application of these
educational actions has verified a higher level of responsibility in these
students: they have been able to assume school tasks, in independent study
and in internal life, appreciating a favorable state and interest in the classroom,
they have improved considerably attendance and punctuality. For all this we
can refer to a significant advance in the value of responsibility.

Keywords: educational actions, responsibility, teachers, students.
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INTRODUCCION
La responsabilidad significa etimologicamente responder, dar respuesta al
llamado de otro y ligada intrinsecamente a la vocacion y tiene que ver con
cumplir las obligaciones personales, familiares, laborales y ciudadanas, para
rendir cuentas con obedecer la propia conciencia, a las autoridades, ideales y
religion. También tiene que ver con asumir las consecuencias de nuestras
acciones y decisiones, respondiendo al lamado de la conciencia individual o

plural.

El ser humano se diferencia de las demas especies de animales, justo por ser
la unica que puede ser educada y transformada desde la infancia hasta que
muere. La educacion en valores dentro de este proceso educativo en el hombre
y la mujer, que comienza con la eclosion de la vida, y esta presente en el
proceso de humanizacion: la creacion de un modelo de hombre acorde a
determinados ideales y fines sociales, ademas de que ha sido referente y
objeto de estudio, investigacion y transformacion desde tiempos inmemoriales

hasta hoy.

La educacién en valores esta muy relacionada con el proceso politico e
ideologico, por ello que formara objeto de estudio de diversos investigadores.
Se materializan la preparacion del individuo para la vida, una gran
responsabilidad, debido a la complejidad del mundo actual y a los crecientes
retos que ello entrafia, escuela-familia-comunidad. Como primera institucion

cultural debe propiciar la formacion de estudiantes competentes.
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En la actualidad, el mundo necesita fortalecer los valores sobre los que se
sustenta. Esta necesidad aumenta debido a que en el actual mundo unipolar y
globalizado se cuestionan constantemente sus postulados y se incita al
individualismo y al abandono de todo tipo de solidaridad. Ante esta situacion la
educacion en valores constituye una prioridad del trabajo de los distintos
agentes educativos: familia, escuela, sistema politico, medios de difusién

masivos, la comunidad y otros.

El poder enfrentar los retos del nuevo milenio, en el que el hombre como ser
dotado de raciocinio, sigue siendo el protagonista fundamental, determina la
importancia de educarlo, en correspondencia con los valores que sustenta la
sociedad en que vive, solo asi podra dar continuidad a lo logrado y transformar
con su actuacion, todo aquello que se oponga y vaya en contra de la

conservacion de la humanidad.

Se trata entonces de considerar las potencialidades que la sociedad cubana
tiene para llevar a cabo una verdadera educacion en valores, que como una de
sus finalidades caracteriza el quehacer educacional del pais, especialmente, en
el contexto de la batalla por las ideas y la cultura, como extraordinario desafio

en el nuevo siglo.

Puesto que la escuela en la sociedad socialista es depositaria de un encargo
social fundamental y complejo: la formacién de las nuevas generaciones para
hacerlas capaces de defender y desarrollar las conquistas del socialismo, de

participar activa y creadoramente en las batallas de la nueva sociedad.
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Nancy Chacon Arteaga expreso: ~ La juventud cubana debe ser educada en el
orgullo de su identidad nacional y patridtica, de su cubanidad sentida,
consciente y responsable, no puede permitirse el lujo de olvidar las lecciones
de la historia, por muy lejanas o distantes que tales lecciones estén de los dias
presentes, por ello debe ser como nos alertara el Che, una juventud “alegre,
pero profunda”, critica e insatisfecha con la realidad, con el resultado de
nuestro propio trabajo, pero desde posiciones constructivas, comprometidas y
transformadoras, sabiendo que ninguna obra humana es perfecta, luchar
porque sea lo mas perfecta posible”. Tomado de Nancy Chacén Arteaga (2008,

p. 199).

Estas consideraciones resumen la necesidad de continuar fortaleciendo la
educacion en valores, siendo la principal direccion del trabajo realizado. Con
este criterio coinciden otros autores consultados, entre los que se destacan
José Ramon Fabelo Corzo (1995), Gonzalez Rey (1996), Esther Baxter (1999),
Antonio Hernandez Alegria (2000), Lissette Mendoza, (2002), entre otros.

A partir de los estudios realizados sobre esta tematica, continua siendo
preocupante la Educacion Media Superior, donde se ha constatado
insuficiencias en la educacion en valores, con énfasis en el valor

responsabilidad.

Es por eso que existe en La Escuela de Profesores de Educacion Fisica
(EPEF) la Resolucion Ministerial 90/98, todo en funcidn de elevar la educacion
en valores, sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos realizados por la

referida escuela, se ha podido comprobar que hay estudiantes que no actuan
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siempre en correspondencia con los modos de actuacion asociados al valor

responsabilidad.

A pesar del trabajo investigativo en funcion del fortalecimiento del valor
responsabilidad, reflejado en eventos cientificos, en la EPEF “Manuel (Piti)
Fajardo Rivero” se observan carencias en los niveles de desarrollo de los
mismos, en la formacion de los futuros Profesores de Educacion Fisica. Lo
anterior se constata en la pobre participacién en actividades convocadas por el
centro, tienen dificultades en la asistencia y puntualidad, incumplimientos en la

realizacion de tareas asignadas.

Problema cientifico: ; Codmo contribuir a la educacion del valor
responsabilidad en estudiantes de Primer afo de la Escuela de Profesores de

Educacién Fisica Manuel (Piti)Fajardo Rivero?

Teniendo como objeto de estudio: el proceso de educacion en valores y
campo de accién: la educacion del valor responsabilidad desde la asignatura

Espanol - Literatura.

Objetivo de la investigacion: Acciones educativas que contribuyan a
fortalecer la educacion del valor responsabilidad, en el Primer afo de los
estudiantes del curso regular diurno de la Escuela de profesores de Educacion

Fisica.
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Para dar solucién al problema cientifico se plantean las siguientes preguntas
cientificas:

1. ¢Qué consideraciones tedricas y metodologicas sustentan la educacion
en valores?

2. ;Cual es el estado actual en la educacion del valor responsabilidad que
presentan los estudiantes del Primer afio del curso regular diurno de
Escuela de profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti) Fajardo
Rivero” del municipio de Sancti Spiritus?

3. ¢Qué acciones educativas se deben elaborar para fortalecer la
educacioén del valor responsabilidad en los estudiantes del Primer afio
del curso regular diurno de Escuela de Profesores de Educacion Fisica,
“Manuel (Piti) Fajardo Rivero™?

4. ; Qué resultados se obtienen en la practica pedagogica con la aplicacion
de las acciones educativas para fortalecer la educacion del valor
responsabilidad en los estudiantes del Primer afio del curso regular
diurno de Escuela de Profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti)

Fajardo Rivero” del municipio de Sancti Spiritus?

Para dar respuesta a las Preguntas Cientificas se trazaron las siguientes
tareas cientificas:
1. Determinacion de los referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan
la educacion en valores.
2. Estudio del estado actual que presenta la educacion del valor

responsabilidad en los estudiantes del Primer afio del curso regular
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diurno de Escuela de profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti)
Fajardo Rivero” del municipio de Sancti Spiritus.

3. Elaboracion de acciones educativas para fortalecer la educacion del
valor responsabilidad los estudiantes del Primer afio del curso regular
diurno de Escuela de Profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti)
Fajardo Rivero” del municipio de Sancti Spiritus.

4. Evaluacion en la practica pedagdgica de las acciones educativas
aplicadas para fortalecer la educacion del valor responsabilidad en los
estudiantes del Primer afio del curso regular diurno de Escuela de
profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti) Fajardo Rivero” del

municipio de Sancti Spiritus.

Métodos de la investigaciéon educacional.

Los métodos tedricos empleados permitieron la interpretacion de los datos
empiricos y se utilizan en la construccion de la fundamentacion del resultado
investigativo entre ellos, figuran los siguientes:

Nivel tedrico.

e Histérico-légico: se aplicara para estudiar el desarrollo 16gico-histérico
de los principales criterios que se han dado sobre la educacion en
valores, ademas; para estudiar la situacién y desarrollo en cuanto a la
preparacion de los estudiantes en ese sentido.

¢ Analitico-sintético: se pondra en practica durante la determinacion de
los fundamentos tedricos al realizar un analisis de los criterios
relacionados con el tema y documentos normativos de la educacion en

valores y se sintetizan las ideas fundamentales que permiten determinar
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la exigencia que deben reunir las acciones educativas a partir del
analisis de los resultados del estudio inicial para comprobar la
preparacion de los estudiantes para la educacién en valores.

¢ Inductivo- deductivo: se empleara para llegar a generalizaciones a
partir del estudio de las necesidades de los estudiantes para la
educacion en valores, recogiéndose material empirico, encontrandose
rasgos comunes, llegando a conclusiones de los aspectos que
caracterizan a los estudiantes de este grado.

e Enfoque sistémico: posibilitara establecer las relaciones entre las
dimensiones, indicadores, técnicas e instrumentos aplicados desde la
concepcion tedrica que se asume al disefiar las acciones educativas

dirigidas a contribuir a la preparacion de los estudiantes.

Nivel empirico.
Los Métodos empiricos se emplearan con el objetivo de obtener informacion
acerca del problema planteado mediante la aplicacién de instrumentos, asi
como estudiar el comportamiento de los indicadores para cada variable durante
el proceso de investigacion.

¢ Analisis documental: se utilizara para el estudio de los documentos
relacionados con el tema.

e La observacién pedagodgica: permitira determinar si el estudiante
contribuye a la conduccion correcta del tratamiento de los valores desde
los turnos de reflexion y debate.

¢ La entrevista: permitira determinar la preparacién de los estudiantes en

aspectos esenciales para la educacion en valores.
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e La experimentacion y como variante el pre experimento pedagdgico se
utilizara antes y después de aplicar la propuesta con el objetivo de
constatar los conocimientos que poseen los estudiantes acerca del valor
responsabilidad.

e El analisis de los productos de la actividad del alumno y como
técnica la Prueba Pedagégica: se utilizara al inicio y al final de la
investigacion para constatar los conocimientos que poseen los

estudiantes acerca del valor responsabilidad.

Nivel estadistico-matematico.

Sera utilizada la estadistica descriptiva y como procedimiento; el calculo
porcentual, empleado durante el estudio de las necesidades de preparacion y
en la validacién de las acciones para determinar el por ciento de los
estudiantes ubicados en el nivel alto, medio y bajo de cada uno de los

indicadores medidos.

Descripcion de la poblacién y muestra.
La unidad de analisis esta compuesta por los estudiantes del 10 ano del curso
regular diurno de Escuela de profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti)

Fajardo Rivero” del municipio de Sancti Spiritus.

La poblacién esta compuesta por 85 estudiantes del 1° afio del curso regular
diurno de Escuela de profesores de Educacion Fisica, “Manuel (Piti) Fajardo
Rivero” del municipio de Sancti Spiritus. La muestra seleccionada tomada de

forma intencional, no probabilistica representa el 28,3% de la poblacion, por ser
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esta un eslabon esencial en la planificacion, organizacion, ejecucion y control
del trabajo educativo. De forma general, presentan dificultades en el
cumplimiento de los deberes escolares, fundamentalmente, en la realizacién de

las tareas, la asistencia y puntualidad al centro.

Conceptualizacion de la variable independiente:

Variable Independiente: se asume como acciones educativas, las que
aparecen subordinadas a objetivos o fines conscientes que poseen diferentes
grados de complejidad y que sugieren modos de actuacion de acuerdo a los
que participan y en las que se tienen en cuenta las necesidades, intereses y los
motivos de estos para que puedan expresar sus puntos de vista, reflexiones u
opiniones en aras de prepararse a corto y mediano plazo en funcion de la

educacion en valores. Lima, L (2013, p. 09)

Operacionalizacion de la variable dependiente
Variable dependiente: Nivel de preparacion que alcanzan los estudiantes en
funcion de la educacion del valor responsabilidad a partir de que los
estudiantes: tienen dominio de la definicion de valor, de responsabilidad y de
los modos de actuacidn asociados a dicho valor y lo incorporan a sus modos de
actuar desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Espaniol -
Literatura.

Dimensién 1: Cognitiva.
Indicadores:
1.1 Dominio de la definicion de valor y responsabilidad.

1.2 Dominio de los modos de actuacion asociados al valor responsabilidad.
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Dimensidén 2: Procedimental.
Indicadores:
2.1 Utiliza de forma consciente la definicion de valor y responsabilidad.
2.4 Revela modos de actuacion correctos durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la asignatura Legislacion y administracion en salud.
Dimensién 3.
Conductual: Aplicacién en la vida diaria de los modos de actuacion.
Indicadores:
3.1 Participacion protagonica en el cumplimiento de las tareas indicadas que
aseguran el desarrollo de los modos de actuacion responsables.
3.2 Mostrar disciplina y responsabilidad en las tareas asignadas en el

Aprendizaje de la Especialidad.

La novedad cientifica del tema esta dada en la concepcion de las acciones
educativas que constituyen una opcion pedagdgica para la educacién del valor
responsabilidad. Se caracterizan por ser flexibles, dinamicas, se tuvo en cuenta
el diagndstico de cumplimiento de los deberes escolares de los estudiantes que
logran motivarlos por el cumplimiento de sus obligaciones y los modos de

actuacién asociados al valor responsabilidad.

La significacién practica lo constituyen las acciones educativas y la
posibilidad de aplicacion de las referidas acciones educativas, la forma en que

se aplican y provocan cambios en los sujetos de investigacion.

Estructura de la tesis.
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La tesis esta estructurada por una introduccién y dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo uno, aparecen las
consideraciones teoricas relacionadas con el desarrollo de la educacién en
valores, en el capitulo dos se hace referencia al estudio diagnostico realizado,
la fundamentacion de la propuesta de acciones educativas y la evaluacion de
las referidas acciones.
e Publicar en revistas indexadas:
o Margenes.
o Hit.
e Coloquio Territorial “Contribuciones, desde la formacion académica, a las
Ciencias de la Educacion”. Universidad de Sancti Spiritus.
e Evento Provincial Pedagogia 2023.

e Talleres de tesis.
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CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA
FORMACION DEL VALOR DE LA RESPONSABILIDAD.
En la sociedad contemporanea, la formacion de valores, ocupa uno de los
principales desafios de los educadores. Su estudio ha sido estudiado
opulentamente por pedagogos foraneos y cubanos. El valor responsabilidad
demanda de actividades metodicas y ordenadas dentro de un sistema, que
demuestre a los estudiantes la importancia del mismo para su vida y como

futuros profesores técnicos medios del Deporte y la Educacion Fisica.

Los valores en si se encuentran clasificados en una amplia gama: politicos,
juridicos, morales, estéticos, religiosos, filoséficos y cientificos. Los valores
morales poseen un caracter orientador y regulador interno del comportamiento
y la personalidad, esto hace que ocupen lugar primordial y especial como
integradores del sistema de valores a nivel social (aspecto objetivo) y en las
escalas de valores subjetivas de cada individuo, formando parte del contenido
movilizativo de los restantes valores al estar presentes en la premisa, el
fundamento y la finalidad de todo acto de conducta humana en cualquier

esfera de la vida (Chacén, 2003, p. 4).

La autora define el valor moral como “...la significacion social positiva, buena,
en contraposicion al mal, de un fenomeno (hecho, acto de conducta), en forma
de principio, norma o representacion del bien, lo justo, el deber, con un
caracter valorativo y normativo a nivel de la conciencia, que regula y orienta la
actitud de los individuos hacia la reafirmacion del progreso moral, el

crecimiento del humanismo y el perfeccionamiento humano” (Chacon, 2003, p.
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Los nifios, adolescentes y jovenes hacen suyos los valores, en funcién del
sistema de relaciones y actividades en el que estén inmersos, y al ser los
valores formaciones complejas y constituir un sistema no es posible pensar o
trabajar fraccionada o aisladamente en su formacion, sin embargo, si resulta
importante en la labor pedagodgica dar a conocer a cada estudiante y al grupo
lo que cada valor en particular significa, que lo analice, reflexione, valore y
conozca las conductas adecuadas; solo asi podran interiorizarlo e incorporarlo

a su quehacer cotidiano (Baxter, 1999, p. 5-6).

Determinar los componentes de cada valor permite precisar las acciones que

contribuyan al fortalecimiento y consolidacion de estos en la personalidad.

1.1 Referentes tedricos generales acerca de la educacién en valores.

Los juicios fidedignos que sostienen la coincidencia, identidad y la soberania
cubana tienen su expresion mas fuerte en la ética, eclosiono y evolucioné en la
formacion del idealismo nacional, hijas del trabajo y luchas constantes por la
independencia y contra aquellos que expedian una conducta anexionista o
sumisa; dando la dignidad debida a nuestra ideologia: martiana, marxista y

fidelista.

La ideologia cubana, la moral y la politica se sostienen sobre una unidad

indisoluble, alcanzando su mayor expresion en nuestros proceres, héroes y
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martires, desde Hatuey hasta Fidel Castro.

Profundizar y fortalecer la formacién de valores con y desde todos los factores
es una tarea transcendental, sobre todo hoy en Cuba y todo el mundo. En
ello va la continuidad de la existencia de lo mas importante y preciado en el

planeta: el ser humano.

Los valores se adquieren paulatinamente a lo largo de la vida y la familia es
participe principal, activa y conscientemente en sus propositos
educativos. Su papel propio es irreemplazable. “Es alli donde se aprenden
por 10a vez las normas y obligaciones, responsabilidades, derechos y
ventajas de la sociedad a que pertenece. En el proceso natural de
socializacion que desarrolla la familia: critica, alaba, obliga, estimula o castiga
a sus miembros de manera que seria imposible en otro medio” (Sobrino,
E. (2003, p. 28), por lo que es evidente la influencia que pueden tener los
padres y madres en la educacion de sus hijos, porque ellos le otorgan gran

valor este aspecto de su vida.

Si la familia y la escuela siembran los valores, contribuyen al crecimiento
espiritual e intelectual del individuo como ser social y favorece asi la
utilidad e importancia del mismo a la sociedad. Es evidente que en los
colectivos en que el hombre despliega su vida activa, la familia es una de
fundamental importancia: en cuanto a la influencia que ella ejerce, porque en la
familia comienza la educacion del hombre, mediante su legado aprende los

conceptos, forma sus habitos, establece sus primeras relaciones sociales
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y comienza a formarse su concepcion del mundo.

En el Socialismo, la sociedad y el Estado, se reconoce el papel y la autoridad
de la familia en la formacion integral de sus miembros mas jévenes; por ello la
familia esta forzada ante la sociedad a conducir el proceso de formacion moral,
fisica y espiritual de nifios, adolescentes y jovenes; asi como a estimular en

el hogar el ejercicio de sus deberes y derechos.

Desde la antiguedad, la familia ha sido una institucion central en la sociedad y
el cauce principal para la educacion y socializacién de las nuevas
generaciones. Su funcidon educativa es sumamente importante ya que esta se
realiza a partir de la formacion de valores. Hernandez, C. N. (1980, p. 19)
planted: “La familia tiene alta responsabilidad en la educacién y formacion
de sus hijos, como hombres de nuevo tipo capaces de construir el

comunismo.”

En el articulo 37 de la Constitucion de la Republica de Cuba (1995, p. 12) se
plantea: “Los padres tienen el deber de dar alimentos a sus hijos y asistirlos en
la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacion de sus justas
aspiraciones, asi como en el de contribuir activamente a su educacion y
formacion integral como ciudadanos utiles y preparados para la vida en la

sociedad socialista.”

Segun lo expresado en los documentos del PCC, “la funcion de la familia en la

formacion de valores en el socialismo, en los adolescentes y jovenes, es
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decisiva en esta etapa de la vida; por lo cual se requiere la activa participacion
de ésta en el logro de los objetivos correspondientes a la educacién

comunista”.

Labarrere, G. (1988, p. 331) define la familia como: “... un grupo de personas
entre las cuales median relaciones sexuales, economicas y sociales, surgidas
de un vinculo sexual duradero y de parentesco, en el seno del cual tienen
lugar: la procreacion, cuidado y desarrollo de la especie humana, lo que implica

la atencidén en cuanto a manutencion y educacion de los hijos.”

N. K. Krupskaia, refiriere en mas de una ocasion a la influencia que las madres
ejercen en la educacién de sus hijos, subray6 que “el dificil y complejo
problema de la educacion solamente puede ser resuelto si existe un estrecho
contacto entre la escuela y la familia”. Otros autores expresan que: la familia
constituye la célula basica de la sociedad y lo es en dos aspectos, el
bioldgico porque engendra los ciudadanos, que componen la sociedad y en lo
social porque funciona para el nifo como un micro mundo de la sociedad,
como portadora de la ideologia, las normas y costumbres que lo

caracterizan.

La familia representa la célula primaria natural de la sociedad y sirve de

base en la formacion de valores en el individuo. Como se ha podido apreciar
muchos han sido los autores que han estudiado la influencia de la familia en
la formacion de los valores esenciales del socialismo, la cual asume un alto

grado de responsabilidad en la formacion de una personalidad, en la que
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debe expresarse la sintesis de los intereses individuales y los intereses
sociales, pero a pesar de esto subsisten algunas dificultades en este aspecto,
por lo que la escuela debe apoyar y desarrollar un conjunto de acciones

dirigidas a la formacion integral de las futuras generaciones.

Por lo antes expreso es muy importante reeducar en valores, debido a que los
cambios que se han ido concibiendo en estas ultimas décadas deforman las
estructuras de las familias, trayendo como consecuencia: la exigua solidaridad

de uno hacia otros y la pérdida de valores.

La escuela constituye la institucion social, a la cual el Estado y el Partido le
han encomendado la mision de dirigir el Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje y Docente Educativo, constituyendo coordinador de influencias,
porque tiene una funcion socializadora, esta encargada, de lograr el fin de la
educacion cubana y el objetivo de formar integralmente a las generaciones;
proyectando una imagen favorable de si misma y de cada uno de sus
trabajadores: en el que el estudiante ocupa el centro de la actividad escolar. La
escuela constituye la primera gran responsabilidad en la vida del nifio.
Escuela y familia deben relacionarse de maneras muy estables y estrechas, en
causa comun, que las une: siendo la escuela eslabon rector, que dirige la
educacion. Uno de los propositos de esta relacion escuela—hogar es
coordinar esfuerzos educativos, advirtiendo, ensefando a los padres como

tratar determinadas situaciones.

Cuando las relaciones del joven en la familia o en la escuela se producen de
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forma espontanea o en dependencia de la casualidad, la formacion de
valores no se produce adecuadamente, por lo que las relaciones que el joven
establece deben ser producto de las actividades que organiza la familia y la

escuela de manera conjunta.

En el articulo 20 del Codigo de la Nifiez y la Juventud (2002, p. 9) se
expresa: “La escuela es la institucion educativa basica, con su labor contribuye
a la formacion comunista de los educandos...” La escuela es una de las
razones que contribuye a la formacién de valores, en ella aparecen
importantes elementos que favorecen dicho proceso el maestro, la clase y la

organizacion escolar.

En la institucidén escolar, el maestro es maximo responsable de la educacion de
sus estudiantes pues le corresponde desempenar un papel determinante en
la formacién de valores, para ello es necesario desarrollar el trabajo educativo
de forma tal, que permita potenciar en cada estudiante aquellos aspectos que
le posibiliten conocer de una manera mas significativa el momento historico

que vive.

1.1.1 Consideraciones tedricas de la educacioén en valores.

Los valores, de especial relevancia en la realidad cubana actual, demuestran
que este sigue siendo un tema importante para la Direccion del Pais, el
Sistema Educacional, la sociedad y la familia cubana. Si se potencia una
cultura, y se llenan de contenido humanista los valores, ello puede servir de

antidoto a la cultura de la racionalidad que se impone, hoy dia, en este mundo
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globalizado, del cual Cuba no esta ajena.

En Cuba, los valores morales sostienen la identidad y soberania con un fuerte
contenido ético, que nacio y evolucioné en la conformacién y formacion de la
nacionalidad cubana: con la mezcla de nacionalidades en un tronco unico, de
todos los procesos éticos, estéticos, ideoldgicos vy filosoficos, que se vieron
representados en las luchas por la independencia y contra los invasores

extranjeros ademas en contra los cubanos traidores y desleales.

En la literatura, el tema de los valores aparece a través de una extraordinaria
variedad de definiciones, que se han dividido en una linea tedrica,
representada sobre todo por la filosofia y la ética y una direccion empirica
representada fundamentalmente por la psicologia, la sociologia y la

antropologia, por lo que su estudio es interdisciplinario.

Por ello el problema de los valores es, hoy un tema demandante en la prensa,
en los foros cientificos, en el cine, en los medios intelectuales. La actualidad
viene por las caracteristicas que ha asumido el mundo en las ultimas décadas
del siglo XX, lo que se expresa en términos de crisis y carencias, de rupturas y
desafios... en fin, por las profundas transformaciones que se han producido y
que requieren cada vez mas una actitud consciente y consecuente por parte

del hombre.

Por otra parte, la vigencia del problema, esta dada por su propia existencia,

ya que es consustancial al propio hombre y expresion de su ser, por cuanto
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los valores se pueden considerar como: "realidad humanizada con
significacidon positiva para el hombre" (1994, p. 28) porque realmente desde
que el hombre surge en el proceso de transformacién y evolucion en y desde

la naturaleza, crea valores, en correspondencia con cada época.

Estos se convierten en expresion del devenir social, pero, la cuestion radica en
que, si se habla del hombre y sus valores, es necesario pensar no soélo en lo
logrado que hay que preservar, sino en lo nuevo que hay que crear: dandole

continuidad a lo existente.

Nace la interrogante del sujeto portador de los nuevos valores que aparece
perfilandose en toda su dimension un grupo social esencial: la juventud. El
reto se hace cada vez mas complejo, pues pasa por un fendmeno
extraordinariamente contradictorio: la educacion. Esto implica, atendiendo a las
condicionantes de época ya mencionadas, el enfoque axiologico de la

educacion, que manifiesta el problema en toda su complejidad.

En este sentido ha de ocuparse la Filosofia de la Educacion, por consiguiente,
desde su enfoque valorativo logra sistematizar lo relativo a la naturaleza,
esencia, cuestiones que encierra, lugar y papel en el proceso de la educacion
y por supuesto, su significacion. La educacién desempefia una funcion
catalizadora de las aspiraciones humanas y ha constituido el hilo conductor

en el quehacer de diferentes generaciones en cada época historica.
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Entonces los principios universales, las leyes fundamentales y las categorias la
dialéctica materialista, permite aprehender en su esencia, los objetos,
fendbmenos y procesos de la realidad. Desde este enfoque se puede
penetrar en la formacién de valores en dos sentidos esenciales: caracter de

proceso Yy su integralidad.

El primero supone comprenderlo por su devenir, en su desarrollo y no como
algo dado, estatico o acabado. Mientras que el segundo propicia la
aprehension en su multidimensionalidad de dicho proceso, en el que
intervienen diversos factores. De igual forma se logra descubrir el caracter
histérico-concreto que asumen los fines humanos; asi como la naturaleza
compleja y contradictoria del proceso de interiorizacion por el individuo. Se
revelan entre otras, las contradicciones entre lo social y lo individual, el ideal y

lo real, lo universal y lo particular, lo nuevo y lo viejo...

Se viven tiempos dificiles, de profundos cambios en la arena internacional y de
trascendentales modificaciones internas. Es imprescindible comenzar por
precisar conceptualmente la categoria central se esta enfrentando: los valores.
Es indispensable entender valores como parte constitutiva de la propia realidad
social, como una relacion de significacion entre los distintos procesos o
acontecimientos de la vida social y las necesidades e intereses de la
sociedad en su conjunto. En otras palabras, cada objeto, fenbmeno, suceso,
tendencia, conducta, idea o concepcion, cada resultado de la actividad
humana, desempefia en una determinada funcién en la sociedad, favorece u

obstaculiza el desarrollo progresivo de esta y adquiere una y otra significacion
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social.
Conviene llamar objetivo a estos valores y al conjunto de todos ellos: sistema
objetivo de valores. Este sistema es dinamico, cambiante, dependiente de las

condiciones histérico-concretas.

El Marxismo-Leninismo provee un enfoque a los valores, que plantea, que es
un producto histérico social, engendrado de la actividad practica de los
hombres, vinculada a la accion de las leyes y regularidades del desarrollo
social. El valor surge como resultado de la transformacion practica de la
realidad, proceso mediante el cual el objeto adquiere una naturaleza social y

una significacion para la sociedad.

Mediante el proceso educativo la formacién de valores se produce
internamente en el hombre, operandose una transformacion de los
conocimientos adquiridos en cualidades morales y personales, donde se debe
trabajar desde las primeras edades y durante toda la trayectoria del estudiante

por el sistema educacional.

Los valores son también categorias o ideales centrados en algo deseado y que
se quiere conseguir, son ideas a favor o en contra de algo que su frecuencia
mueve a la accion; se adquieren y se van formando por las influencias propias
del medio sociocultural en la que se desarrollan las experiencias vividas, y se
reflejan de una forma en la cultura que sustenta a los seres humanos, a la vez
que ejercen una funcion orientadora sobre el comportamiento de los individuos.

El valor es algo muy ligado a la propia existencia de la persona, que afecta a
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su conducta, figura y modela sus ideas y condiciona sus sentimientos,
actividades y sus modos de actuar. Es el significado que se le atribuye a
objetos y fendmenos de la realidad en una sociedad dada, en el proceso de la

actividad practica en unas relaciones sociales concretas.

Es la “realidad humanizada con significacion positiva para el hombre,” es “la
significacion socialmente positiva que adquieren los objetos y fendmenos de la
realidad al ser incluidos en el proceso de actividad practica humana.”

Segun Fabelo, J. (1994, p. 20) “El sistema de valores, esta directamente
vinculado con la forma de vida de la sociedad, lo que origina que al cambiar las
relaciones sociales y sobre todo las econdmicas se establecen nuevos valores,
lo que tiene lugar mediante una tenaz lucha ideolégica; esto debe ser tomado
en cuenta a los efectos de no perder la oportunidad en cada momento de
trabajo de hacer consiente a los estudiantes de lo correcto o incorrecto en cada

una de sus acciones”.

La formacion de valores tiene, como se ha podido comprobar, una gran
importancia en el desarrollo de la personalidad socialista, para lograr que los
jévenes asuman una participacion correcta dentro de las luchas que

caracterizan la etapa de construccion de una nueva sociedad.

El pedagogo y psicologo aleman Sholz, G. (1987, p. 3) opina; “Los valores son
siempre una relacion sujeta—objeto, son siempre el resultado de las
valoraciones de un proceso de reflejos de la conciencia. Ellos expresan la

importancia y significacion de la realidad o determinado fenémeno para el
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hombre.”

Los valores que se deben formar en los jovenes deben expresar lo mejor de la
clase obrera, y son el producto del desarrollo historico—social. Tienen una doble
significacidn como fuerza motriz de la conducta: por una parte, brindan una
orientacion para la toma de decisiones a nivel de toda la sociedad; por otra
parte, son una orientacion para la toma de decisiones personales o

individuales.

En la década de los 90, los cambios socioecondmicos que han tenido lugar
en la sociedad, originados por acontecimientos tales como: el derrumbe del
Campo Socialista, el recrudecimiento del bloqueo econémico y comercial, de
las agresiones ideopoliticas de los Estados Unidos contra Cuba, y por parte
de los mismos hacia nuestro pais; han producido una aguda transformacion en
los escenarios donde tiene lugar la educacién de todos los nifios, adolescentes
y jovenes, pues de la formacion de valores de las nuevas generaciones

depende en gran medida la continuidad histérica de la revolucion.

Segun Programa Director de Educacion (2007, p. 2) “Los valores son
determinaciones espirituales que designan la significacion positiva de las
cosas, hechos, fendmenos, relaciones y sujetos, para un individuo, un

grupo o clase social, o la sociedad en su conjunto”

Condicionados por las relaciones sociales predominantes, constituyen

componentes esenciales de la ideologia, expresién de la cultura y la historia
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de una sociedad en una época determinada, y de los intereses, puntos de

vista, necesidades y contradicciones de los diferentes sujetos.

Se constituyen en el proceso de interaccion entre los hombres y el objeto de
su actividad, en la produccién y reproduccion material y espiritual de su vida,
convirtiéndose en formaciones internas del sujeto, acorde al nivel de desarrollo
alcanzado, la experiencia histérico social e individual y el impacto de los

factores de influencia educativa.

Como orientadores y reguladores de su conducta, constituyen un sistema, pues
guardan relacién dinamica unos con otros, y conforman una jerarquia entre
ellos, que es decisiva en los momentos de eleccion moral. La educacion de los
valores es un momento activo y complejo como parte de la formacion de la
personalidad, que se desarrolla en condiciones historicas sociales
determinadas y en la que intervienen diversos factores socializadores: la
familia, la escuela, la comunidad, los medios de comunicacién masiva, las

organizaciones politicas y de masas, entre otros.

Segun plantea Torres, R. (2001, p. 85), “la formacion de valores morales “...
es un proceso educativo en el que el contenido axioldégico de determinados
hechos y forma de ser, manifestaciones de sentimientos, actuaciones o
actitudes humanas con una positiva significacion social que provoca una
reaccion de aprobacion y reconocimiento en contexto de las relaciones

interpersonales y trascienden al nivel de la conciencia del nifio o el joven”.
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El contenido de estos hechos cobra una significacion individual especifica e
importante a nivel de la esfera psicolégica afectivo-volitiva, que ellos asumen
como algo necesario para encausar su propia “forma de ser”, sus
sentimientos, actitudes y actuaciones en la vida cotidiana, en las relaciones

con sus familiares, maestros, compafieros o amigos.

Ademas, se transforman internamente en valores “aceptados”, que se
incorporan personalmente en proceso de individualizacion y se manifiestan por
medio de las cualidades morales personales. En el proceso de formacion de
valores, el tratamiento de la individualidad requiere especial atencion,

porque estos valores solo se forman en el mundo interno de cada persona”.

La formacion de valores es un proceso complejo de caracter social, en

el que intervienen diversos factores (familia, escuela,
instituciones, organizaciones...) dirigido a la transmision y asimilacion de
valores sociales como expresion de tendencias progresivas que orienten la
actuacion de los individuos. Consecuentemente forma parte de un
proceso mas amplio: la educacion de la personalidad, constituyendo de
hecho: componente, de la educacion. Disimiles autores han abordado sobre la
significacion de la formacion de valores para el desarrollo de la sociedad.

Un criterio a tener en cuenta, segun el psicologo Gonzalez, F. (2000, p. 53) “...
Los valores son todos los motivos que se constituyen, se configuran, en el
proceso de socializacion del hombre, o sea, todas las relaciones humanas,

potencialmente constituyen valores...”
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Ademas, Garcia, G (2000, p. 199) plante6 “... Tener valores, es estimar un
objeto, un principio. Es ubicar las cosas por orden de importancia, es decidir lo
que es mas importante en un determinado momento y luchar por ello. Es
ubicar y jerarquizar los bienes materiales y espirituales en orden de

importancia.”

El mismo autor expreso en otra ocasion (2002, p. 5) “... los valores
contribuyen a que una persona, una institucion o una sociedad establezcan
sus rumbos, metas y fines. Constituyen guias de conducta que se derivan de la
experiencia y le da sentido a la vida, propicia su calidad de tal manera que esta
en relacion con la realizacidon de la persona y fomenta el bien de la comunidad

y la sociedad en su conjunto.”

La doctora Baxter, E. (1989, p. 49) “El valor es algo muy ligado a la propia
existencia de la persona, que afecta su conducta, configura y modela sus ideas
y condiciona sus sentimientos, actitudes y sus modos de actuar. Es el
significado social que se le atribuye a objetos y fendmenos de la realidad en
una sociedad dada, en el proceso de la actividad practica en unas relaciones

sociales concretas.”

Los valores eran para Marti, J. (1975, p. 53) bien supremo de los humanos: “la
grandeza esta en la verdad, y la verdad en la virtud. (...) solo en el
cumplimiento triste y aspero del deber esta la verdadera gloria (...) ha de tener
fe en lo mejor del hombre y desconfiar de lo peor de él (...) pone la honra

vallas que ningun codigo salva.”
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A partir de lo antes planteado, donde se refleja la importancia de la
formacion de valores para el desarrollo de la Revolucién y la educacion
dentro de este macro proceso, se precisa para cada educacidn jerarquizar
aquellos valores en los cuales debe hacerse un énfasis especial para lograr
que los objetivos de cada una estén dirigidos a formar ciudadanos que se
caractericen por su honradez, honestidad, laboriosidad, incondicionalidad,

patriotismo, justicia, antiimperialismo dignidad y responsabilidad.

Es indiscutible que el primer elemento a considerar tiene que ser la
ejemplaridad de los docentes, ya que no se podran formar valores de los
cuales no se es portador, no se podra convencer si no se es consecuente

entre lo que se piensa, se dice y se hace.

Como dijera Castro, F. (1976, p. 96) “... lo mejor que tiene nuestra Revolucion
es que une dos tipos de valores: los valores patridticos, los valores de la
nacion, los valores de la lucha por la independencia, los valores encerrados
en el heroismo y la abnegacion de nuestro pueblo, en sus hechos, en sus
virtudes; y los valores que aporté el socialismo, que aportoé el marxismo—

leninismo, que aportd el internacionalismo.”

Al vincular las restricciones que se establecen en cuanto a conductas
promiscuas, el mal habito de fumar o la ingestion de bebidas alcohdlicas, entre
otras, con los efectos que, en el orden moral, social y de la salud producen
estas conductas negativas, resulta vital para formar valores y actitudes

positivas en los estudiantes.
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Es por estos aspectos que deben verse muy vinculados con otras acciones:
como la aplicacion del programa “Educacion formal para una conducta sexual
responsable”, la Educacién para la salud, asi como también educar y formar
conciencia en los estudiantes en la necesidad de ahorrar y utilizar

adecuadamente los recursos disponibles.

Las actividades culturales, deportivas, politicas y recreativas también
conllevan un mensaje educativo y contribuyen a la formacion de valores.
Revitalizar las Catedras Martianas en los centros docentes es esencial dentro
del conjunto de acciones al fortalecimiento de la formacion de valores y debe
propiciar una composicidn que enriquezca sus propositos y resultados en la

profundizacién del pensamiento martiano.

La educacion moral, sobre la base de los principios de la revolucion,
presupone formarse cualidades morales que tengan como fundamento el
respeto a la dignidad humana y la formacion del sentido de la dignidad
propia. Son caracteristicas de los valores socialista, el patriotismo y el
internacionalismo, la actitud comunista ante el trabajo, el humanismo socialista
y el colectivismo, la disciplina consciente, la practica de habitos de respeto y

cortesia, la correcta interpretacion del sexo y las relaciones sexuales.

Labarrere, G. (1998, p. 228) expresd en su texto Pedagogia: “El autoritarismo,
la demagogia, la autosuficiencia, la vanidad, la irresponsabilidad, son
inconcebibles en un comunista. El espiritu fraternal y humano debe ser una de

sus caracteristicas fundamentales.”
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Son pues, la paz, la justicia social, la libertad, el patriotismo, la honestidad, la
laboriosidad y la responsabilidad los valores que desde la mas temprana edad
tiene el educador que formar y desarrollar en el hombre del futuro, que tendra

en sus manos la alta responsabilidad de continuar la obra de la revolucion.

Para la formacién de valores hay que organizar y planificar conscientemente
las actividades con estudiada intencionalidad y en su ejecucion debera: primar
un estilo de comunicacion que posibilite el dialogo abierto, sincero,
argumentado, que coadyuve a conocer al otro y a respetarlo, mediante la
comprensién mutua. Tratar de formar diferenciadamente, “persona a
persona”, “cara a cara”, sobre la base del ejemplo, la persuasion; utilizar

argumentos objetivos y creibles.

Materializar fundamentalmente en el contexto adecuado. Existir un clima
afectivo, con pautas de referencias estables, propiciando que el sujeto se
sienta aceptado, que se trabajen aun mas los sentimientos y las emociones en
las actividades que se realicen. Ejercer influencias educativas de forma

sistematica y cohesionada.

La preparacién y superacién politica e ideoldgica debe alcanzar niveles
superiores de calidad, utilizando niveles superiores de calidad, utilizando de
manera especial los discursos de Fidel, Raul y otros dirigentes de la

Revolucion.

Sus acciones conducentes a reforzar las funciones afectiva y educativa de la
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familia deberan propiciar alternativas o vias para prepararla para adquirir
habitos y habilidades para una convivencia arménica y una mejor orientacion a
los hijos. Desde las instituciones educativas, a través de la programacion
audiovisual se puede hacer mas efectivo el rol informativo, educativo, y cultural
de los medios de comunicacidén masiva en la formacién de valores morales,

juridicos y politicos.

Las clases tienen una alta jerarquia en el sistema de vias y formas de
formacion de valores; la ensefianza de la historia, la literatura y las ciencias,
asi como la apreciacion y difusion del arte deberan ser coherentes con la
concepcion liberadora, descolonizadora y anticapitalista. Es necesario que las
instituciones educativas fortalezcan y extiendan las actuales experiencias que
elevan el papel protagonico de los estudiantes en las tareas mas importantes

de las transformaciones sociales.

La labor educativa exige proporcionar educacion creible, donde se establezca
una relacion directa entre o que se aprende o conoce con lo que se siente
y se aspira, es preparar a cada uno de los ciudadanos en el” saber hacer”
y en el “saber ser’. Esto implica desarrollar las herramientas necesarias para
poder interactuar con el momento historico en el que le toca vivir y sentir
satisfaccion como sujeto protagoénico y transformador del escenario histérico en

que desarrolla su vida.

1.1.2 Métodos y vias para la educacién en valores.
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Los métodos y vias son caminos, direcciones, canales a través de los
cuales se realiza el proceso de transmision y asimilacién de valores. Por su
contenido constituyen los tipos de actividad que realiza el estudiante: estudio —
trabajo, actividad politico social y actividad informal, las relaciones en que se
enmarca su vida: padres- hijos; escuela- estudiantes; comunidad-estudiante.
Es asi que, por su forma, son las maneras en que se proyectan e inciden sobre
el estudiante: directa e indirectamente, incluyéndose a su vez la auto-

educacion.

Los métodos son procedimientos, que reflejando la naturaleza del proceso y en
interrelacion con los restantes elementos de este, se dirigen al logro de los
objetivos propuestos. Por la complejidad del proceso donde se enmarca, es
imposible considerar la existencia de un “método” ni del “método”, sino de una
gran diversidad que en su aplicacion pueden resultar eficaces atendiendo a los

fines y a las caracteristicas de los sujetos que intervienen en el mismo.

Sobre este tema Garcia, G. (1996:70) plantea que los “métodos productivos
deben fomentar la participacion, el desarrollo del pensamiento creador y la
independencia”. A su vez debe considerarse su aplicacion desde las diversas
vias; lo que sin duda contribuye al logro de la coherencia en el sistema de
influencias educativas. Como proceso en condiciones histéricas concretas,
pero que a su vez responde a las tendencias del desarrollo humano solo puede
comprenderse adecuadamente desde una concepcion natural que enaltezca lo

mejor del ser humano.
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1.2 La Ensenanza Técnico-Profesional y la educacion del valor
responsabilidad en los estudiantes de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo
Rivero”.

“... es esencial partir de que en cada individuo hay algo positivo que debemos
descubrir y aprovechar para su educacion...” Menéndez, C. L. (1988, p. 51).
La responsabilidad exige escuchar, discernir en el horizonte del sentido del
deber, es garantizar en cada momento lo que se debe hacer. La
responsabilidad es lo que delimita al hombre en el universo, lo que conforma su

libertad.

El valor responsabilidad debe tener en cuenta la sociedad en el que esta
sustentado, en buena medida, en el contenido ético del deber desde la
concepcidon martiana. “Solo en el cumplimiento triste y aspero del deber esta
la verdadera gloria. Y aun ha de ser el deber cumplido en beneficio ajeno,
porque si va con él alguna esperanza de bien propio, por legitimo que parezca,

0 sea, ya se empanfa y pierde fuerza moral. La fuerza esta en el sacrificio” “El

deber debe cumplirse sencilla y naturalmente” Marti, J. (1975, p. 285).

“El 10 deber de un hombre es pensar por si mismo, porque de la
independencia de los individuos depende la grandeza de los pueblos” Marti, J.

(1975, p. 124).

“Honrar a los que cumplen con su deber es el modo mas eficaz que se conoce
hasta hoy de estimular a los demas a que lo cumplan” (1975, p. 247) En

esas ideas esta expresada con claridad la concepcién martiana del
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cumplimiento del deber, que es una dimension del valor responsabilidad.
Muchos autores han tratado el valor responsabilidad, asi se observa que en el
Diccionario de Sindnimos y Antonimos de F. C. Sainz De Robles (2007, p. 964)
plantean aspectos importantes, tales como: obligacion, cumplimiento,

compromiso, deber, entre otros.

Los lineamientos para el desarrollo de la formacién de valores en la
Educacion Primaria (200, p. 7) lo define como: “El conocimiento y disposicion
de cumplir el deber de la escuela y en el hogar, ser un buen escolar y un buen
pionero, identificarse con el estudio como actividad que le prepara para la vida

y el ser cumplidor de la disciplina y el orden interno”.

Aguilar Diaz, C. R (1998, p. 25) al conceptuar la responsabilidad expresa que
es la: “Actuacion consciente y oportuna del individuo en el cumplimiento cabal
de sus deberes y derechos, logro de la satisfaccion por el cumplimiento de sus
deberes. Manifestacion del sentido del deber, de las obligaciones contraidas y
el comprometimiento con aquellas actividades con las que se siente
responsabilizado, ser fiel con las normas de comportamiento social y

ciudadano”.

Los valores en los que se hara especial énfasis en el sistema de educacién son
la dignidad, el humanismo, el patriotismo, la solidaridad, la honestidad, la
honradez, justicia, la responsabilidad y la laboriosidad. Ello no significa en
ningun momento aislamiento de unos y exclusion de otros y mucho menos se

identifica con practicas esquematicas de esta compleja labor.



Es por ello que el autor, totalmente identificado con este planteamiento y

consciente de que los valores no pueden verse como un fendmeno aislado

uno de otro sino como un proceso, asume fortalecer la responsabilidad, por

ser este un valor de vital importancia en esta ensefianza donde se forman los

futuros técnicos.

Segun el Programa Director de Educacién (2007, p. 5) “La responsabilidad es

el cumplimiento del compromiso contraido ante si mismo, a familia, el colectivo

y la sociedad.”

“No puede ser: ver un deber y no cumplirlo es faltar a él.”

1.2.1 Modos de actuacion asociados al valor responsabilidad.

Desarrollar y cumplir con disciplina, conciencia, eficiencia, calidad y
rigor las tareas asignadas.

Asumir la critica y la autocritica como poderoso instrumento de
autorregulacion moral.

Propiciar un clima de compromiso, consagracion con la profesion y nivel
de respuesta a las tareas y deberes sociales asignados.

Conocer y respetar el reglamento escolar, la legalidad socialista y las
normas administrativas establecidas.

Promover un modo de participacidon democratica, donde los individuos
se sientan implicados en los destinos de la familia, la comunidad, su
colectivo estudiantil, laboral, y el pais.

Respetar, defender, y fomentar la propiedad social sobre los medios de

produccion.
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e Cuidar el medio ambiente.

La responsabilidad en los estudiantes de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo Rivero.

La Educacion Técnica y Profesional se desarrolla mediante la actividad laboral
donde esta responsabilizada con la importante misién de formar y preparar a

los técnicos para la ensefanza de la educacion fisica y el deporte.

Las Escuelas de Profesores de Educacion Fisica (EPEF), constituyen
instituciones que comprende la Educacién Técnica y Profesional, la
responsabilidad juega un valor de singular importancia para la formacién de
técnicos competentes acordes con la sociedad, ya que seran los que llevan
adelante el magisterio del deporte, la recreacion y la cultura fisica bajo los

valores del socialismo.

La formacion del valor responsabilidad y la percepcion del mismo en los
estudiantes, es una tarea muy compleja en la que intervienen muchos
factores. Para que los estudiantes interioricen y exterioricen el sentido de la
responsabilidad, resulta esencial que ellos comprendan que esta cualidad tiene
su verdadera significacién en el socialismo, porque constituye una forma de

lograr la libertad.

Hay que plantearse objetivos que atraigan a los estudiantes, convenciéndolos
de que las responsabilidades son reales, concretas y necesarias para el logro
de esa finalidad, brindarles también la posibilidad de tomar decisiones entre

distintas variantes para su cumplimiento.
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El estudio de las materias relacionada con la cultura del fisico, el deporte y la
recreacion, resulta un elemento muy util para la educacién de la
responsabilidad y un objetivo primordial de la educacién, es preparar al
hombre para cumplir sus tareas docentes-educativas, para su posterior
incorporacion docencia de lo que aprendié y aprehendié en su formacion como

profesor de Educacion Fisica.

Guillermina Labarrere expresé (2001, p. 6) “...El trabajo como actividad
fundamental de la produccion y como factor educativo esencial, educa en la
disciplina, en la voluntad, la capacidad creadora, y reafirma la confianza del
hombre en sus propias fuerzas”. La vinculacion del estudio con el trabajo es un
principio que rige la formacion de la personalidad en la sociedad socialista y
tiene raices profundas, marxistas- leninistas y martianas. En correspondencia

con lo anterior.

Asi, desde los 100s grados, el cumplimiento de las tareas sencillas crea en los
educandos habitos y habilidades positivas, les proporciona nuevos
conocimientos y los educa como ciudadanos activos, posicién opuesta al

ocio, mal que hay que erradicar, pues conduce a conductas antisociales.

En el seminario nacional para educadores se hace referencia por Silvestre,
0. (2002, p. 85) a la importancia de la vinculacién del estudio con el trabajo:
‘la efectividad de la labor de la escuela y de los maestros no puede
limitarse a los resultados docentes que alcanzan los estudiantes en las

diferentes asignaturas, la misma debe apreciarse en un objetivo mas amplio, la
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formacién de un hombre capaz de pensar, sentir y actuar en correspondencia
con las necesidades de la sociedad en que viven y el marco completo en que

se desarrolla.”

Es precisamente, mediante la vinculacidn de la teoria con la practica, donde el
joven manifiesta la firmeza de sus convicciones y donde su conducta es

valorada por los miembros de su colectivo.

Marti (1988, p. 51) planted: “...Las cosas no han de estudiarse en los sistemas
que las dirigen; sino en la manera con que se aplican y en los resultados que

producen...”

Es la actividad laboral donde se desarrollan y fortalecen capacidades para el
trabajo: la capacidad creadora, las habilidades organizativas, las exigencias
para con los demas jovenes, para con €l mismo, su actitud critica y sus
relaciones y valores como la responsabilidad, que se manifiesta en el
cumplimiento de las tareas, la iniciativa, la capacidad de ejecucion, la

exigencia y la capacidad para organizar.

1.3 La educacién en valores dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje
en los estudiantes de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo Rivero.

En tal sentido la direccion del Partido, del Gobierno y el Instituto Nacional de
Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER), han orientado prestarle
atencion priorizada al proceso de formacion integral de los atletas. Esta debe

constituir una de las areas de investigacion donde se propongan alternativas
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viables tomando en consideracion las condiciones actuales, los nuevos
escenarios donde tendran que desenvolverse los atletas y el proceso de
formacion en el perfeccionamiento y actualizacién del movimiento deportivo

cubano.

En el libro Fidel sobre el Deporte, aparecen citas del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz que evidencian como ha reiterado en diversas oportunidades el
papel del deporte en la formacién integral, como fuente de voluntad,
constancia, vigor fisico y agilidad mental, reconoce que el deporte hace fuerte
no solo fisicamente sino también moralmente, hace fuerte el caracter y
recomienda que hay que fundir la condicion de buen estudiante a la de buen

atleta y la condicion de buen atleta a la condicion de buen estudiante.

Aprender esta ligado indisolublemente con el crecer de manera permanente.
No es algo abstracto: esta vinculado a las experiencias vitales y las
necesidades de los individuos, a su contexto histérico cultural concreto.
Vigotsky planteaba que: “aprender supone el transito de lo interpsicoldgico a lo
intrapsicologigo. Aprender supone el transito de lo externo a lo interno, de la
dependencia del sujeto a la independencia, de la regulacion externa a la

autorregulacion”.

Castellanos, D (2005, p. 23) “Aprender es un proceso que ocurre a lo largo

de toda la vida y que se extiende en multiples espacios, tiempos y formas”.

No se aprende solamente en los afios en que el individuo asiste a la
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escuela, sino a lo largo de toda la vida y en diferentes contextos, de manera
incidental o dirigida, es por ello que una meta fundamental de la educacién
es fomentar en las personas la capacidad para realizar el aprendizaje

independiente, autorregulado y de manera permanente en su vida.

Pero ;Qué es aprendizaje? Para Castellanos, D. (2005, p.24) “es el proceso
dialéctico de apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacer,
convivir y ser construidos en la experiencia socio historica, en el cual se
producen como resultado de la actividad del individuo y de la interaccion con
otras personas, cambios relativamente duraderos y generalizables, que le
permiten adaptarse a la realidad, transformarla y crecer como

personalidad”.

Este es un proceso complejo, diversificado y condicionado por factores entre
los que se pueden mencionar las caracteristicas evolutivas del estudiante, las
situaciones y los contextos en que aprende, los tipos de contenidos de los

cuales debe apropiarse y los recursos que cuenta para ello.

La intencionalidad, conciencia y organizacion con que tienen lugar estos
procesos, por ello los estudiantes del de esta ensefianza de formacién
deportiva tienen un aprendizaje lento caracterizado por su lenguaje sencillo,
poco fluido, con omisiones y silabeos, su vocabulario entonces es pasivo,
hacen cambios y retrocesos cuando leen, usan mal las categorias gramaticales

fundamentales, escriben en bloque y mala caligrafia.
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Los problemas en la comprension y redaccion de textos, en valorar figuras,
relacionar hechos con figuras, asi como en identificar hechos y figuras, no
tienen independencia en la solucidon de problemas y ejercicios, no tienen
habilidad en el calculo en ningun dominio numérico, asi como en la

interpretacion y solucion de problemas.

Aprender y desarrollarse, mas aun cuando se tienen las condiciones de
aprendizaje favorable; debido a que el aprendizaje esta mediado por la
existencia del profesor, el grupo escolar y la actividad de comunicacion que
constituye una caracteristica esencial en este proceso, siendo el maestro el
mediador fundamental, porque partiendo de una intencion educativa es quien

estructura el aprendizaje.

Un estudiante puede ser aventajada para algunas actividades en las que
aprende mejor y mas rapido y no tan buena para otras. Por ser diferentes se
aprende de forma diferente, pues la diversidad humana es un hecho real,
ser diferentes es algo comun. Es por ello que debe tenerse presente,
entonces, las diferencias individuales que “son aquellas disparidades
existentes entre los individuos de una especie en correspondencia con las
condiciones individuales de su desarrollo concreto como seres bioldgicos y
también, en el caso de los seres humanos, como seres sociales” segun

palabras de Castellanos, D. (2005, p. 71).

Refiriéndose a las diferencias individuales en el aprendizaje planted: “son

aquellas condiciones de disparidad o diversidad que pueden obstaculizar o
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favorecer de manera significativa el logro de los objetivos del aprendizaje

desarrollador”.

Por tanto, se deben atender esas diferencias individuales diversificando las
ofertas, oportunidades y situaciones educativas enriquecedoras,
desarrolladoras, susceptibles de adaptarse a las necesidades de los
aprendices; es decir, opciones educativas para satisfacer las necesidades de
todos los estudiantes, sus potencialidades, particularidades, necesidades,

intereses.

Los docentes deben buscar alternativas en la practica de la ensefianza para
dar respuestas a los desafios que entraia la diversidad educativa que van
desde ejercicios suplementarios, encomiendas diversas, el disefio de tareas y
actividades especiales de acuerdo a sus capacidades, hasta la busqueda y
aplicacion de otros meétodos y procedimientos didacticos para explotar el
talento de todos en actividades que son exclusivamente humanas, que ninguna
otra especie por alta que esté en la escala evolutiva ha podido hacerlo: leer,
escribir, hablar, fabricar instrumentos y planear acciones, por tanto todos

pueden aprender y desarrollarse.

La escuela y sus docentes deben tener plena conciencia de que la
educacion tiene propdsitos generales para todos cada uno de los individuos
humanos tiene necesidad, en ultima instancia, de una educacion especifica,

especialmente dirigida a solucionar sus demandas propias, particulares.
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Caracterizacion de los estudiantes de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo
Rivero”.

Seria imposible dar respuesta acertada a este fenbmeno, sin mantener la
debida coherencia entre la teoria cientifica y la concepcidn sobre la esencia
misma del hombre, es decir, la expresion de una concepcion del mundo y de

su enfoque filosdfico, es la manera de ganar objetividad en el analisis.

La cultura de la diversidad significa conocimiento, respeto, aceptacion,
comprension y atencion a la variabilidad de las diferencias del desarrollo.

La escuela y sus docentes deben tener plena conciencia de que, aunque
la educacion tiene propdsitos generales para todos, cada uno de los individuos
humanos tiene necesidad, en ultima instancia, de una educacion especifica,
especialmente dirigida a solucionar susdemandas propias, particulares;
pues, los primeros afios de vida constituyen, para Vigotsky, L. S. (1997, p. 13):
“...el periodo mas saturado y rico en contenido, mas denso y lleno de valor del

desarrollo en general’.

Integrarse en el nivel medio superior ocurre en un momento crucial de la vida
del estudiante, es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud.
Sabemos que los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y estan
sujetos a variaciones de caracter individual, de manera que el profesor
puede encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan
rasgos propios de la juventud, mientras que otros mantienen todavia un

comportamiento tipico del adolescente.



La diversidad de estos rasgos se observa con mas frecuencia en los
grupos del 10 afo del nivel medio superior, pues en los alumnos de afios
posteriores comienzan a revelarse mayoritariamente las caracteristicas de la
edad juvenil. Es por esta razon, que se centra la atencion en algunas
caracteristicas de la etapa juvenil, cuyo conocimiento resulta de gran

importancia para los profesores de este nivel.

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del
hombre; entre otras cosas, ello se debe a que en esta época se alcanza la
madurez relativa de ciertas formaciones y algunas caracteristicas psicologicas

de la personalidad.

La edad juvenil se puede comprender desde los 15 o 16 hasta los 22 o 23
anos aproximadamente. Su culminacion estd vinculada a la insercion
del joven a la vida adulta yfundamentalmente a la actividad laboral,
para la cual se ha preparado durante toda esta etapa con la edad juvenil
prospera en lo fundamental el desarrollo de la personalidad, aunque esta

continua su proceso de cambio y transformaciones durante toda la vida.

En relacién con las condiciones internas bioldgicas, en esta etapa finaliza el
proceso de maduracion sexual y concluye paulatinamente el crecimiento
haciéndose mas marcada las semejanzas con el adulto. Igualmente concluye
el crecimiento neuronal y de la corteza cerebral y solamente continua un
perfeccionamiento funcional. Sin embargo, aun existe una elevada

sensibilidad del sistema circulatorio y del sistema nervioso central y periférico



ante excitaciones externas, lo que hace al joven mas vulnerable a las

afecciones cardiacas y diferentes manifestaciones neuréticas.

Varela, F. (1861, p. 70) expreso refiriéndose a esta etapa etaria “... el gran
secreto de manejar la juventud, sacando partido de su talento y buenas
disposiciones, consiste en estudiar el caracter individual de cada joven y
arreglar por él cada conducta. La oposicion que se hace a un joven, si se

quiere que produzca un buen efecto, debe ser casi insensible y es preciso

procurar que €l mismo sea su corrector”.

A los estudiantes se les debe realizar un estudio minucioso de sus
caracteristicas, y darles la confianza necesaria para poder influir con éxito
sobre su conducta. Las funciones psicoloégicas superiores como uno de los
conceptos centrales de su teoria, Vigotsky escribe: “...Ios procesos de tomar

conciencia y dominar van a mano...”

“La funcion de que se tiene conciencia adquiere también otras posibilidades de
accion. Tomar conciencia es, en cierto modo, dominar. Para las funciones
psicoldgicas superiores es, en la misma medida, propia de una naturaleza
distinta tanto de caracter intelectual como afectivo. Todo consiste en que el
razonamiento y el afecto constituyen los componentes de un conjunto comun:

la conciencia humana”. (Rubinshtein, S, Ya, ob. cita, p.202)

En el aspecto externo la sociedad le asigna una serie de deberes y derechos

que el joven debe enfrentar: derechos electorales, contraer matrimonio,



responsabilidad penal, incorporacién a la defensa de la patria; incluso, puede
iniciar su vida laboral. Todo esto hace que el joven tenga que comportarse
con mucha mayor autonomia, madurez y responsabilidad, en forma bastante

similar al del adulto.

Por ello se plantea que, en cuanto a las condiciones externas, los jovenes
se encuentran en el umbral de la vida adulta, lo que implica que en esta etapa
deben adquirir la madurez necesaria para convertirse en adultos utiles a la
sociedad. El joven es consciente de esta exigencia y por ello en sus internas
aparecer la necesidad de terminar su lugar en la vida, estrechamente vinculada
a la preocupacion por el futuro, que se convierte en la tendencia fundamental

de esta etapa.

Y es que Marti sabia muy bien y nos los hace saber en La Edad de Oro: que,
“La Juventud es la edad del crecimiento y del desarrollo, de la actividad y de la
viveza, de la imaginacion y el impetu” (...) “Cuando no se ha cuidado del
corazén y la mente en los afios jévenes, bien se puede temer que la
ancianidad sea desolada y triste.” (...) “en los 100s 20 afos de la vida son los

que tiene mas poder en el caracter del hombre”.

La seleccién de la profesion como un acto determinado de la conducta puede
tener contenidos psicologicos diferentes. Esta seleccion profesional llevada al
nivel de la autodeterminacion puede lograrse solo como resultado de los
procesos mas complejos de analisis, tanto de la posibilidad de analisis,

tanto de las posibilidades practicas de su futura actividad, como de sus



recursos externos (capacidades, inclinaciones, conocimientos, habitos,

caracter).

Presupone también el saber tomar decisiones y actuar sobre la base de lo

decidido conscientemente, relativo a un futuro todavia lejano.

1.4 El Joven, las normas y valores.

Las normas y valores del joven estan influidas por la relacién del grupo y los
adultos, pero adquieren una relativa independencia de estos, debido que no
son aceptadas automaticamente, sino que son examinadas en forma critica
bajo el sello de su elaboracion personal y de la concepcidn del mundo que

posee.

En los centros de educacion media superior, las actividades docentes
constituyen un factor importante para el fortalecimiento del joven, pero para
que verdaderamente estas cumplan sus objetivos debe realizarse con la
participacion activa de los jovenes en su organizacion y desarrollo y mediante

profundas discusiones que le den respuestas a las inquietudes.

En sentido general en los jovenes se aprecian una mayor proyeccion, a
mediano y a largo plazo, independencia de desarrollo alcanzado por sus
formaciones psicologicas. Son mucho mas reflexivos que los adolescentes, ya

que la sociedad exige de ellos la toma de decisiones importantes que

requieren de la utilizacién de las operaciones cognitivas. Esto les da una mayor

posibilidad para estructurar su campo de accion y para la realizacién e



esfuerzos volitivos encaminados a alcanzar los objetivos propuestos, a partir

de sus necesidades fundamentales.

En la bibliografia existen diferentes criterios sobre el periodo que abarca la
juventud. Unos consideran que entre los 15 y 16 afios de vida, y 20 y 23 afios
Independientemente de la clasificacion que se asuma el estudiante de la
Educacion Técnica y Profesional se encuentra en esta dificil etapa, y siguiendo
los criterios actuales, en el 10 estadio que es, ademas, el mas critico. Estos
criterios son relativos, ya que cada estudiante constituye algo singular y puede
adelantarse o atrasarse, sin embargo, es posible determinar rasgos comunes

que caracterizan a las personas que estan en esta fase de desarrollo.

1.4.1 La actividad cognoscitiva en el proceso pedagoégico.

La educacion constituye el proceso social complejo e historico concreto en el
que tiene lugar la transmision y asimilacion de la herencia cultural acumulada
por el ser humano. Desde esta perspectiva el aprendizaje representa el
mecanismo, a través del cual el sujeto se apropia de los contenidos y las

formas de la cultura que son transmitidos en la interaccion con otras personas.

El proceso de ensefianza-aprendizaje abarca dialécticamente todo un sistema
de relaciones reciprocas de actividad y comunicacion que se establecen entre
sus protagonistas, profesores y estudiantes donde se aprende y se ensefa. Se
inicia el analisis con la categoria actividad por su importancia, para comprender
cémo influye la direccion del aprendizaje que ejecuta el docente en la

asimilacion de conceptos propios particulares.



La actividad esta suscitada por actividades conscientes o no, naturales,
culturales, materiales o espirituales, que contribuyan a la formacion de la
personalidad. La actividad es regulada por la experiencia de la humanidad y las

exigencias de la sociedad.

Marx, C. (1965, p. 67) se refirid a algunos rasgos distintivos de la actividad: “la
actividad es dirigida con un fin consciente, la psiquis debe reflejar las
propiedades del objeto y determinar con ellos las formas de alcanzar los

fines propuestos.”

“La psiquis posee la propiedad de dirigir el comportamiento del individuo que
va dirigido a lograr un fin.” Segun Petrovsky, A. (1980, p. 141) En esta
direccion puede verse la actividad como modo de existencia de la realidad que
traspasa todos los campos del ser. A ello se vinculan aspectos de caracter

cosmovisivos, metodologicos, gnoseoldgicos y practicos con el devenir social.

Las bases acerca de las categorias psicoldgicas de la actividad han sido
elaboradas por un grupo de destacados psicélogos de orientacion marxista y
muchos destacan a Leontiev como el creador mas destacado, porque examina
de manera especifica la estructura psicologica de la actividad, considerando
que la misma tiene diferentes componentes: necesidad-motivacion-finalidad, y

los componentes correlacionados con ella: actividad- accion-operaciones.

La categoria actividad esta indisolublemente ligada desde el punto de vista



psicoldgico y pedagdgico, por lo que es necesario reflexionar sobre la misma
como actividad docente, en tal sentido Davidoff, (1988, p. 235) entiende: “es la
actividad del estudiante que asimila los conocimientos que garantiza el
desarrollo integral. Se trata ademas de los métodos de trabajo del maestro con
los estudiantes con los cuales estos dominan las habilidades peculiares para

llevarlo a cabo”.

En esta definicion se aprecia el papel de la actividad de aprendizaje, que
constituye una accion especifica humana que se realiza mediante la ejecucion

de diferentes acciones por parte del hombre.

La actividad cognoscitiva constituye la accion o conjunto de acciones
proyectadas con vistas a conocer un objeto o aspecto del medio con un fin u
objetivo previamente determinado. La caracteristica fundamental de la
actividad lo constituye el motivo, aquello por lo que se trate de lograr un

objetivo determinado.

La actividad esta compuesta por acciones, por lo tanto, la actividad docente
esta compuesta por acciones cognoscitivas. En este sentido, es importante
tener presente las funciones del profesor y del estudiante, el estudiante debe
ser visto como un ente social protagonista y producto de las interacciones
sociales en que esta involucrado, el estudiante reconstruye el conocimiento y

lo interioriza y es capaz de hacer uso de ellos de manera autorregulada.

El profesor es un experto que ensefia en una situacion dada, su



participacion en el proceso, es de forma directiva, promoviendo el avance
paulatino de los estudiantes para reducir su participacion. De ello se
desprende que en la direccion del aprendizaje el docente debe tener
presente todos los elementos para que la actividad cognoscitiva tenga una
correcta asimilacion de conocimientos y su aplicacion a las diversas

situaciones.

Actividad es una necesidad consciente e inconsciente, natural o cultural,
material o espiritual, personal o socio-personal engendrada en las variadas

formas de actividad del hombre.

La orientacidn juega un papel importante en la realizacién de cualquier tipo de
actividad y su diferenciacion con la etapa ejecutiva, es decir, la realizacion de
la actividad. Esto permite abordar la cuestion de la orientacion con

referencia a la actividad cognoscitiva que realizan los escolares.

En el juego, en el trabajo, en las actividades socialmente utiles y en las
actividades recreativas, casi siempre existen momentos de aprendizaje; sin
embargo, para ninguna de estas actividades, el aprender constituye un
objetivo. Es precisamente la actividad cognoscitiva la que esta especialmente
dirigida a la asimilacion de conocimientos y adquisicién de habitos y

habilidades.

Por supuesto que su producto no es precisamente este. Al cumplir, este

objetivo, la actividad cognoscitiva correctamente estructurada, orientada y



dirigida produce también el desarrollo del escolar que la realiza.

La actividad cognoscitiva presenta de forma general la misma estructura
que cualquier otro tipo de actividad. Como las actividades constructivas, el
juego, el trabajo y otras, constan de tres partes fundamentales que son: la

orientacion, la ejecucion y el control.

De forma general se plantea que la orientacién debe preceder a la ejecucion y

que el control se realiza, tanto en la orientacion como la ejecucion.

La etapa de orientacion reside en que garantiza la comprension por el
estudiante de lo que se va hacer, antes de iniciar su ejecucioén. A medida que
estudiante sabe, no solamente lo que van hacer, el producto que va a obtener,
sino también como ha de proceder, qué materiales e instrumentos ha de
utilizar y qué acciones y operaciones debe hacer y el orden de su
ejecucion, mayor sera despues la calidad de dicha ejecucion y del producto

que se obtenga.

Pero ademas de garantizar la comprension como elemento esencial del
aprendizaje y la asimilacion consciente, la orientacion, si responde a los
requisitos y exigencias necesarias, permite que en el estudiante se formen
procedimientos generalizados para abordar la solucién de tareas similares e

inclusive de otros tipos de tarea.

Muchas investigaciones realizadas sobre este problema demuestran que existe



una relacion muy estrecha entre el objetivo y la calidad en el desarrollo de
determinada actividad. Si se carece de objetivos definidos, resulta imposible

llevar a cabo una actividad en forma consciente y productiva.

La orientacion hacia el objetivo tiene que verse como un proceso motivacional,
cognoscitivo y regulador que influye decisivamente en los resultados del
aprendizaje. Sin embargo, en la realizacion de la practica pedagodgica en el
aula, esta importante funcién didactica no se realiza plenamente. En el
mejor de los casos se limita a la presentacion y el analisis del producto
que se ha de lograr, pero queda fuera de la orientacion el como procedery

los medios que se han de utilizar.

En la direccidn de la actividad cognoscitiva en muchas ocasiones se comete
el error de mezclar, de unir las etapas de orientacion y ejecucion, y el
estudiante recibe, paso a paso, en el curso de la realizacién de la actividad, las
orientaciones que necesita. De este analisis se arriba a la conclusion, de que la
orientacion debe preceder a la ejecucién, es decir, se comienza a trabajar

cuando se sabe qué hacer, cdmo y con qué hacerlo.

Corresponde al maestro la responsabilidad de seleccionar cuando y para
qué tipo de contenidos resulta mas util y posible cada tipo de o rientacion.
También es necesario aclarar que no siempre el aprendizaje y la asimilacion
requieren de una orientacion plena, pero ésta si resulta indispensable cuando

se trata de la presentacion de algo nuevo.



Definicién de Términos:

Valores: Son determinaciones espirituales que designan la significacion
positiva de las cosas, hechos, fendmenos, relaciones y sujetos, para un
individuo, un grupo o clase social, o la sociedad en su conjunto. Segun

Programa Director de Educacion (2007, p. 2).

Valor moral: Es la significacion social positiva, buena, en contraposicion al
mal, de un fendmeno, en forma de principio, norma o representacion del bien,
lo justo, el deber, con un caracter valorativo y normativo a nivel de la
conciencia, que regula y orienta la actitud de los individuos hacia la
reafirmacion del progreso moral, el crecimiento del humanismo y el

perfeccionamiento humano (Chacon ,2003:4)

Formacién de valores morales: Entendido como un proceso complejo y
contradictorio, de caracter social, en el que intervienen diversos factores
asimilacion de valores sociales (como expresion de tendencias progresivas)

que orienten la actuacion de los individuos. (Baxter, P, E, 1989, p. 143).

Responsabilidad: Es el cumplimiento del compromiso contraido ante si
mismo, la familia el colectivo y la sociedad. Segun Programa del Ministerio de

Educacion (2007: 5).

Actividad: es el proceso de interaccion del sujeto- objeto, dirigido a la
satisfaccion de las necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce

una transformacion del objeto y del propio sujeto. Leontiev (1978, p. 78).



Conclusiones del capitulo

La responsabilidad es un valor o cualidad de todo ser humano, que cumple con
sus obligaciones al hacer, decir u ofrecer algo con plena conciencia de sus
actos; responsable es quien entiende las consecuencias de hacer o dejar de
hacer lo que promete, sabe comportarse de manera correcta y garantiza el
cumplimiento de los compromisos adquiridos generando confianza y
tranquilidad entre la gente porque realiza correctamente su trabajo en el

transcurso de su vida.

Un lider responsable sabe que la honestidad, justicia, respeto, solidaridad,
tolerancia y puntualidad son valores que se anteponen en el cumplimiento de
sus derechos y obligaciones, por tanto, observa siempre los principios éticos y
morales hasta alcanzar el éxito. La responsabilidad no se la puede compartir,
delegar, prestar, disponer o esconder porque llevan al fracaso; liberarse de
obligaciones y responsabilidades descargando la culpa en otras personas es

un acto irresponsable.

La responsabilidad es un valor que permite reflexionar a todo ser humano
consciente para orientar y evaluar sus actos dentro del marco de la legalidad y
la decencia. La idolatria por el Estado, el desprecio a la libertad individual y el
sometimiento de la voluntad de la gente al concentrar todos los poderes es
patrimonio del populismo irresponsable que ha destruido los paises

gobernados por caudillos socialistas.



Un lider busca el éxito por méritos propios, se motiva cuando adquiere deberes
y responsabilidades, confia en si mismo y en los demas, esta seguro de sus
actos, responde con educacion y conocimiento, sabe de donde viene y a donde
va, nunca se da por vencido, combate la corrupcion en todas sus formas, no se
somete al chantaje ni al miedo, no acepta la mediocridad, busca una vida digna
para su pueblo y lucha por ello, reconoce el fracaso y rectifica de inmediato,
rinde cuentas de sus actos, no se victimiza y no huye temeroso buscando

proteccion al haber abusado y disfrutado del poder.



CAPITULO Il. ACTIVIDADES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
EDUCACION DEL VALOR RESPONSABILIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
LA EPEF “MANUEL (PITI) FAJARDO RIVERO”.

Este capitulo se destind a describir los resultados del estudio

diagndstico. A fundamentar y presentar la propuesta de solucion y a

asentar los resultados de la evaluacion de la propuesta a partir de u pre-

experimento.

2.1 Analisis de los resultados del estudio diagnéstico.

En esta investigacion en la etapa inicial se pudo confirmar que existen
dificultades en el centro para cumplir con lo establecido en el modelo de
Escuela Cubana, por lo que fue necesario la aplicacién de variados
instrumentos para adentrarnos en el problema cientifico que se investiga:
En el desarrollo de la investigacion se aplicd una guia de observacion
(anexo1), con el objetivo de observar el comportamiento dentro y fuera
de las actividades docentes de los estudiantes de la EPEF “Manuel
(Piti) Fajardo Rivero”, donde se pudo constatar como se manifiesta el
valor responsabilidad en los estudiantes, constatandose los siguientes

resultados. (Tabla 1)

Aspecto observado | Siempre % Aveces| % |Nunca %
Asiste puntualmente al 6 20 13 43.3 11 36.6
Centro.

Realiza los estudios 7 23.3 17 56.6 6 20
Independientes.




Participa en las 10 33.3 16 53.3 4 13.3
actividades de la FEEM
y deportivas-

recreativas.

Participacion activa y 8 26.6 19 63.3 3 10
consciente en las
practicas de la

especialidad.

Estos aspectos se realizan como traduccion semantica de las
dimensiones e indicadores, para darle una mejor lectura contextual a los
mismo, implicando una evaluacién cualitativa en porciento del
comportamiento de los estudiantes en estos indicadores sobre el
comportamiento del valor responsabilidad en los estudiantes del 10 afio

del CRD, de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo Rivero”.

Se llego a la conclusion que la formacion del valor de la responsabilidad
en estos estudiantes presenta limitaciones y necesita de actividades que

contribuyan a su formacion.

El analisis inicial de la investigacion permitié detectar las principales
causas que incidian en la formacion del valor responsabilidad en los
estudiantes de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo Rivero. Otro de los
instrumentos aplicados fue una entrevista a estudiantes (Anexo 2) con el
objetivo de constatar el conocimiento sobre el valor responsabilidad que

poseen los estudiantes los que arrojaron los siguientes resultados:



Al preguntarles si saben cuando un estudiante es responsable, solo 7
respondieron afirmativamente, lo que representa el 23.3 % de los
estudiantes que se les aplico este instrumento y el resto 76.7% alega

no conocer el significado del valor responsabilidad.

La mayoria de los estudiantes no tiene dominio de los elementos
necesarios para adoptar una conducta responsable, o que indica el
bajo nivel de responsabilidad que poseen, por lo que se debe dar un
mayor seguimiento por parte de los profesores a este valor y
especialmente, se le debe orientar la busqueda de algunos conceptos

esenciales sobre dicho valor.

Al relacionar las actividades que cumplen con mayor responsabilidad,
de las orientadas por el centro, el 33.3% de los estudiantes respondio
que las dos variantes: tanto las docentes como las extradocentes, el
23,3% de los estudiantes expresaron una de las dos variantes y el
resto no se refiere a ninguna, lo que representa el 60 % de los
muestreados. Estos resultados manifiestan la falta de interés y
preocupacion, asi como el incorrecto comportamiento de la muestra

seleccionada hacia las tareas orientadas por la escuela.

En lo referente a si cumplen conscientemente con las tareas de la
escuela, se detectd que el 33.3 % de los estudiantes cumplen siempre,
el 63.3 % de los mismos cumplen las actividades en ocasiones y el

13.3% no cumplen ninguna tarea. Lo anterior demuestra que a pesar



del trabajo realizado por los profesores se debe continuar
profundizando con el desarrollo de la r responsabilidad en los
estudiantes, ya que los mismos desconocen la importancia de
manifestar una conducta responsable ante las tareas de la escuela,

el hogar y la comunidad para su futuro desempefio como técnico medio.

Seguidamente se aplicd una guia de observacion a clases (Anexo No 3)
con el objetivo de observar si se realiza una correcta formacion del valor
responsabilidad en los estudiantes del grupo seleccionado,

obteniéndose los siguientes resultados:

El contenido de las 15 clases observadas tiene potencialidades para
utilizarlo en funcion de formar los valores en los estudiantes. De ellas
solo se constato el uso correcto y eficiente del contenido en 4, lo que
representa un 26.6 % de las clases observadas, en 5 lo utilizan en
ocasiones, lo que representa un 33.3%, y en el resto de las clases

nunca lo aprovechan.

Por lo que los profesores deben, no solo impartir el contenido
correspondiente a cada asignatura, sino también formar valores en
los estudiantes y darles un seguimiento a estos en cada
momento de la clase para su futuro comportamiento en la vida

laboral.

Al observar si los profesores propician el desarrollo de juicios hacia una



conducta responsable en las clases, de 15 observadas, solo en 6 se
propicia el debate y la reflexidon, contribuyendo a que el estudiante sea
capaz de aplicar lo aprendido y tomar decisiones, emitir juicios u
opiniones sobre la responsabilidad en las clases; lo que representa el
40%. En ocasiones, 5 de las clases observadas se desarrolla un
ambiente favorable para la formacion de una conducta responsable
ante la vida, en las demas clases no se observo de manera clara este

ambiente.

Al comprobar si los profesores orientan adecuadamente el
comportamiento responsable del estudiante para enfrentar su futura
profesion, de 15 clases observadas, solo en 5 se cumplio el indicador, lo
que represento el 33.3%. Los resultados demostraron que no se trabaja
con una serie de conceptos con los cuales el estudiante debe
interactuar, que le facilitan una mejor preparaciéon para su futuro

desempefio laboral y social.

2.2 Fundamentacion de la dimension educativa para los estudiantes de
un Centro Politécnico.

Es importante para los estudiantes de un Centro Politécnico la formacion del
valor responsabilidad, pues le permite un mejor desempefio en su vida.
Partiendo de este planteamiento, es que se decide la aplicacion de actividades
que facilitan al estudiante la formacion de una conducta acorde a estos
tiempos, basada en los principios socialistas de la Revolucion Cubana, lo que

le permite alcanzar mejores resultados en las tareas asignadas.



Las actividades conllevan a elevar en los estudiantes la Cultura General
Integral, basada en la formacion de valores, es por ello que se hace la
propuesta de actividades elaboradas, a partir de las necesidades
educativas de los estudiantes y que pueden ser realizadas en horario
docente y extradocente, pues no solo abarcan la importancia de dominar
los contenidos impartidos en las clases, sino también la incidencia de
estas en la practica de la docente, en los turnos de Reflexion y Debate y

matutinos.

Estas tienen diferentes aplicaciones, ya que pueden realizarse para

motivar, desarrollar o concluir una clase.

Un estudio mas profundo lo realizan Marisela Rodriguez Robustillo y
Rogelio Bermudez Sarguera (1996: 133- 134) en su obra " La
personalidad del adolescente. ™ Ellos no dan una definicion acabada del

término, pero si precisan elementos fundamentales que lo dimensionan.

Plantean que: “... el pobre conocimiento o seudo-conocimiento que de
si mismos tienen los adolescentes y el joven cubano acerca de la
posesion, de los recursos necesarios para la ejecucion de una tarea,
pone en riesgo la responsabilidad en su actuacion personal, lo que
probablemente conduce a situaciones no concientizados por aquellos
que dirigen a los jévenes, constituyendo fuentes virtuales de verdaderos

conflictos y agudas contradicciones entre los adultos y ellos, o consigo



mismo”

Ellos recogen en su concepcion, aqui expuesta, las siguientes variables:
a) Posesion de los recursos necesarios para la resolucion de la tarea
b) Autoconocimiento acerca de la posicion de esos recursos c)
Implicacion personal en la resolucion de la tarea presentada. d)

Sostenimiento en la ejecucion de la tarea una vez implicado.

En el curso de Etica y Sociedad, Chacén, N. (2005, p. 26) hace una
valoracion acerca de la responsabilidad civica y la participacion
ciudadana. Define la responsabilidad “como la actitud que se asume
ante la labor realizada y por la cual se responde ante los demas. Es la
respuesta a la obligacién contraida desde el momento que se asume,
hasta el cumplimiento de la tarea, respondiendo por la consecuencia de

sus actos.

También expresa que la responsabilidad es:
e Cumplimiento de deberes.
e Cumplimiento de tareas concretas con sentido de compromiso.

e Respeto asimismoy su capacidad de accion.

Otros autores definen la responsabilidad como el cumplimiento cabal en
tiempo y con la calidad requerida de las tareas o compromisos e implica

saber asumir las consecuencias de las acciones.



Los autores que abordan la responsabilidad y que se recogen en este
trabajo no tiene en cuenta que este valor presenta niveles de
profundidad, por lo que determinados aspectos sefialados pueden estar
presentes en algunas personas y en otras no, en dependencia de como
esté mas o menos desarrollado este valor, en el sujeto en cuestion. Pero
el analisis de la responsabilidad exige también tener otros elementos

como: el plano moral, el social y el personal.

La responsabilidad moral; se refiere al cumplimiento de los deberes,
de forma elemental o mas profunda, esa responsabilidad pude ser un
proceso sencillo y legal y por ello recibir un salario. De no hacerlo se
presenta la posibilidad de aplicar una medida, tenerlo en cuenta en la
evaluacion de la persona en el convenio de trabajo u otra manera de

exigir el referido cumplimiento.

Pero la responsabilidad moral, entendida esta coma la forma de
cumplimiento de los deberes, no por dinero a recibir, sino por lo que se
requiere en un momento determinado, que se realiza conscientemente,
honrando el papel que le han confiado y donde el sujeto que actua se
implica, poniendo lo mejor de si, no por lucro, sino por la satisfaccion

del deber cumplido, es un proceso mas profundo.

La responsabilidad social. En ella estan presentes elementos de la
responsabilidad moral, de la justicia, del humanismo, del respeto a los

derechos a todos los seres, que forman parte del contexto a que se



haga referencia: la comunidad, la sociedad, la humanidad, se incluye
también la familia y la escuela. Alcanzar este estadio es de gran

significacion para la sociedad, en oposicion a la desobediencia social.

La responsabilidad personal. La forman elementos de la personalidad
moral, pero en el plano personolégico, asumido por un individuo,
implica participar de forma comprometida y donde la cooperacién es
de gran importancia. Requiere un determinado nivel de espiritu critico
y autocritico. Refleja madurez y confianza en su actuacion.

El autor de este trabajo asume, en esencia las variables antes

senaladas.

Determinar qué es la responsabilidad, no es un acto sencillo, pues son
multiples los factores que deben tenerse en cuenta para
caracterizarla. Se debe partir de que en la base de valor
responsabilidad estan las actitudes, las necesidades y las motivaciones

de las personas.

Para ser responsable hay que estar en posicidn de recursos necesarios
para la resolucion de tareas y el conocimiento acerca de la posesion de
€S0S recursos.

e EI| cumplimiento de los deberes constituye un elemento esencial.

e L a responsabilidad es una obligacién, ya sea moral o legal.

e Ella tiene un efecto directo en otro concepto importante, la

confianza. La pérdida de ésta afecta las relaciones entre las



personas. También es signo de madurez, que implica esfuerzo,
pues no cumplir con el compromiso puede traer consecuencia
no feliz.

e La responsabilidad debe ser algo estable. Se puede tolerar la
irresponsabilidad de alguien ocasionalmente, pero no seria asi si
se reiterara.

e Ser responsable es también tratar de que los actos sean
realizados de acuerdo a una nocion de justicia.

e Ser responsable es implicarse conscientemente para poder
enfrentarse a las dificultades que implica el cumplimiento de los
deberes.

e L a responsabilidad es expresion de la libertad. Esa libertad es
real y positiva cuando se cumplen las obligaciones con alegria,
aunque presuponga un gran esfuerzo.

e Ser responsable es ser coherente y mantener el sostenimiento
de la tarea asumida.

e E s también asumir las consecuencias de sus acciones y

decisiones.

Partiendo de esa caracterizacion el autor de este trabajo define la
responsabilidad como la capacidad que tiene el sujeto, que le permite el
cumplimiento de sus deberes, implicado, conscientemente, que se
demuestra en la coherencia entre el decir y el hacer, encaminado hacia

una actividad moral justa y asumiendo las consecuencias de sus actos.



e Capacidad del sujeto que le permita ejecutar las acciones.
Los estudiantes si no tienen la base cognitiva necesaria no podran
cumplir multiples tareas; si no estan en posicion de las habilidades
del pensamiento logico, le sera muy dificil realizar diversos ejercicios y
tareas de Matematica y de otras disciplinas; si no estan en condiciones
de ejercer la comprensién de texto, de extraer las ideas esenciales de
los parrafos, entonces como podran estudiar con eficiencia.

Estas insuficiencias contribuyen a que determinados estudiantes

abandonen los estudios.

Cumplimiento de los deberes, necesita la preparacion del sujeto,
expuesta en parrafos anteriores. Pero debe prepararse para que quiera
ser responsable, por cuanto para lograrlo se requiere de un esfuerzo y

necesita elevar su autoestima.

Los deberes adquieren dentro de la responsabilidad un lugar destacado.
Enla Constitucion de la Republica de Cuba, estan plasmados los
deberes de los ciudadanos. Por ejemplo: deberes de los padres e hijos,
deberes civicos y sociales, donde se presenta el deber de cada uno de
cuidar la propiedad publica y social, respetar los derechos de los demas.
Asimismo, aparece la defensa de la patria socialista como el mas
grande honor y el deber supremo de cada cubano. También el deber de
trabajar. En tal sentido el Comandante en Jefe se refirid a, que si no se
trabaja de manera 6ptima en el puesto de trabajo que corresponde no

existira derecho de quejas de que otros trabajadores no produzcan con



la calidad debida o con el trato adecuado que debieran dar.

¢ Implicacién consciente, es un factor de gran significacién, pues
hay que tener perseverancia para alcanzar los objetivos
deseados, para enfrentarse a las dificultades que se puedan
presentar por lo que se requiere, ademas de esfuerzo, que al
enfrentarse a las tareas no se realicen por simple impulso,
motivaciones pasajeras, sino de forma reflexionada, consciente.

e Asumir las consecuencias de sus actos, exige el desarrollo
del espiritu critico y autocritico que permita corregir las

deficiencias y luchar por el cumplimiento de los deberes.

No emprender el camino mas facil, dejando pasar las cosas, que por
lo general llevan a cometer actos de irresponsabilidad. Se debe ser

coherente entre el decir y el hacer.

También en este trabajo se considera que para alcanzar la
responsabilidad se atraviesa por distintos niveles:

e 1° nivel: cumplir sencillamente las tareas; no siempre con la
calidad requerida. Aun no se ha alcanzado la conciencia del
porqué de la necesidad de cumplir la tarea.

e 2° nivel: implicarse, comprometerse con las tareas a cumplir.
Ya hay una conciencia, pero aun no hay una autoconciencia de
forma estable del por qué hay que cumplir las tareas. Se actua

con independencia y comienza a ponerse de



manifiesto la autorregulacién de la conducta en colectivo y esta
presente el espiritu critico y autocritico.

3° nivel: asumir la consecuencia de las acciones y decisiones, es un
reflejo de que esta presente la autoconciencia, de por qué el
cumplimiento de los deberes y también de la autorregulacion. Se
enfrenta a las dificultades presentadas con un alto espiritu critico y
autocritico, asi como de optimismo. Esta presente la nocidn de justicia y
expresion de la libertad. Ahora la responsabilidad es estable, hay

madurez en la actuacion cotidiana y coherencia entre el decir y el hacer.

La concepcion de las acciones educativas que constituyen una opcion
pedagogica para la educacion del valor responsabilidad. Se caracterizan
por ser flexibles, dinamicas, se tuvo en cuenta el diagndéstico de
cumplimiento de los deberes escolares de los estudiantes que logran
motivarlos por el cumplimiento de sus obligaciones y los modos de
actuacion asociados al valor responsabilidad la significacion practica lo
constituyen las acciones educativas y la posibilidad de aplicacion de las
referidas acciones educativas, la forma en que se aplican y provocan

cambios en los sujetos de investigacion.

2.3 Presentacion de las actividades educativas que facilitan la educacién
del valor responsabilidad en los estudiantes La EPEF “Manuel (Piti)
Fajardo Rivero”.

Accion 1: Marti siempre presente.

Objetivo: Realizar, como motivacién en el comienzo de los turnos de Espafol-



Literatura, el analisis e interpretacidon de frases o pensamientos martianos
seleccionados previamente y que se relacionen con los principales problemas
a tratar y que contribuyan a la formacion de valores, como: responsabilidad,
antiimperialismo, patriotismo, solidaridad, formas saludables de vida entre
otros, tomando como base obras martianas como: “La verdad sobre Estados

Unidos”, Nuestra América”, “Madre América”, “Abdala”, “Tres héroes”,
“Discursos en conmemoracion al 10 de octubre”, “Versos Sencillos”, cartas a
Maria Mantilla, a su madre, a su hermana Amelia, carta inconclusa a Manuel

Mercado y otros documentos martianos, aplicando sus ensefianzas a

problemas reales presentados por ellos en el aula.

Sistema operacional:

Con antelacion escoger la obra y frase que se va a utilizar en cada caso
acorde al tema o problema que se vaya a tratar en la clase. Se orientara
con antelacion a los estudiantes la lectura independiente del fragmento

de la obra seleccionada, especificando claramente la bibliografia.

El dia de la actividad, situar previamente en la parte superior de la

pizarra con tizas o en un cartel, la frase o pensamiento seleccionado.

Un estudiante seleccionado dara lectura en alta voz a la misma e
informara a qué obra pertenece contextualizando la misma.

Se interpretara la misma por uno o dos estudiantes mas.

Se determinara ¢ qué valor se ve reflejado en la misma?, ;como

podemos materializar en nuestra conducta este valor?



El profesor guiara el debate, que, por utilizarse en la motivacién de

Asambleas, sera breve.

Al finalizar la actividad, se retomara la frase o pensamiento para debatir
con los alumnos.
¢ Qué nos falta para materializar ese valor? ; Qué vamos hacer para

lograrlo?

Se tomaran brevemente las ideas como acuerdos, que seran
chequeados en la préxima clase, para valorar su cumplimiento o

insuficiencia y reelaborar la estrategia para lograrlo.

Se espera con esta actividad:

Fortalecer e ir incorporando valores especialmente el valor
responsabilidad que se reflejen en el actuar cotidiano de los
estudiantes, a partir de las ensefianzas martianas, a la vez que

motivamos el estudio de la obra martiana.

Forma de evaluacion de esta actividad.

Se ira evaluando a lo largo del semestre, acorde a los valores
trabajados segun la estrategia del centro, para lo que se utilizaran las
siguientes categorias:

Excelente (E): El estudiante que cumpla con todos los parametros y

manifieste en su conducta el cumplimiento del valor objeto de



tratamiento.

Bien (B): El estudiante que se limite a cumplir con lo establecido en los
parametros sefalados, pero no se destaca en ningun aspecto.

Regular (R): El estudiante que presente hasta dos incumplimientos en
los parametros, pero no relacionados con el valor objeto de tratamiento.
Mal (M): El estudiante que incumpla con los valores no manifestando en
su conducta avances respecto al valor tratado.

Esta actividad se realizara semanalmente dependiendo de los temas y

contenidos del programa de Espafiol-Literatura.

Accidon 2: Para mi amigo sincero.
Objetivo: Crear grupos de estudiantes mas aventajados académicas y
conductualmente segun el diagndstico, para atender, rescatar y ayudar
a aquellos estudiantes no solo con desventajas académicas, sino
familiares, personales o de enfermedad, promoviendo los sentimientos
de solidaridad y unidad del grupo inspirados en las ensefanzas

martiana.

Sistema operacional:

A inicios de cada unidad del programa de Espaniol literatura para el
primer afio de estudios en las Escuelas de Profesores de Educacion
Fisica, se orientara a todos, la lectura y estudio independiente de los
Versos Sencillos | y XXXIX paginas 63 a 65y 117 del Tomo 16 de las
Obras Completas, para que determinen: ; Qué valor refleja José Marti

en los mismos?



Buscar en el Diccionario del Pensamiento Martiano de Ramiro Valdés
Galarraga:

Conceptos martianos de: amistad, solidaridad y unidad.

-Luego debatir lo investigado por los alumnos y explicar los objetivos de
esta actividad.

- Se seleccionaran los miembros de los grupos de ayuda y se les
asignaran los estudiantes ayudados, estos grupos llevaran el nombre
“Para mi amigo sincero”.

-Semanalmente los miembros de cada grupo presentaran las acciones
que realizaran con “sus amigos sinceros”, que pueden ir desde la
conversacion personal, apadrinamiento en el aprendizaje de
determinadas disciplinas, visitas en caso de ausencias o enfermedad,
visita y conversacion con familiares u otro tipo de ayuda que sugieran

los estudiantes.

Se espera de esta actividad:

A la vez que se avanza en la solucién de los principales problemas del
grupo, lograr el fortalecimiento de la unidad y la solidaridad entre los
miembros del grupo, y del valor de la amistad inspirados en las

ensefanzas de José Marti.

Forma de evaluacion.
Se autoevaluara cada grupo mensualmente segun los resultados en:
Excelente (E) aquellos que hayan logrado que sus amigos apadrinados

erradiquen totalmente las dificultades, manifestandolo en una conducta



adecuada y buenos resultados de forma general.

Bien (B) aquellos que hayan logrado que sus amigos apadrinados
erradiquen casi todas las dificultades y continuen avanzando.

Regular (R) aquellos que hayan logrado que sus amigos apadrinados
evolucionen, aunque aun mantengan las dificultades.

Mal (M) aquellos que no hayan tenido logros.

Al finalizar el semestre se realizara un balance grupal de los resultados
alcanzados y se otorgara el reconocimiento “Para mi amigo sincero” a
los estudiantes de mejores resultados en su gestion.

Observacion: Se evaluara tanto al que apadrina como al apadrinado
segun los resultados y actitud ante la tarea acorde a la responsabilidad

con que la realiza.

Accion 3: “Todo sacrificio es principio de la vida”.
Objetivo: Contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad,
materializado en el cumplimiento del deber mediante la lectura,
interpretacion y debate de la carta de José Marti a su madre el 25 de

marzo de 1895 desde Montecristi, Republica Dominicana.

Sistema operacional:

Para el desarrollo de esta actividad se utilizara un turno de reserva para
fomentar el estudio de la Literatura Cubana. Se orientara previamente a
los estudiantes la lectura de forma independiente de la carta de José
Marti a su madre del 25 de marzo de 1895 que pueden encontrarla en el

Cuaderno Martiano Ill y en el tomo V de las Obras Completas, pagina



116.

En su estudio independiente los alumnos deberan reflexionar sobre los
siguientes aspectos:

¢ En qué contexto escribe José Marti esta carta?

Valora los sentimientos que refleja Marti en esta carta respecto a su
madre y su familia.

Interpreta la frase: “El deber de un hombre esta alli donde es mas util”
Teniendo en cuenta las ideas martianas expresadas en esta carta.

¢ Qué es para ti el deber?

Valora criticamente ;cdmo cumples tus deberes familiares, sociales y
estudiantiles?

¢, Qué te propones para cumplir con los deberes que te imponen la vida
y los tiempos nuevos?

- En el turno de clase, después de presentado el tema y orientado el
objetivo de la actividad, un alumno de buena diccion y expresividad dara
lectura oral a la carta.

Seguidamente se abrira el debate acorde al cuestionario guia dados con
anterioridad, escuchando sus reflexiones y juicios personales.

Al finalizar el profesor hara el resumen de la actividad concretando las
principales ideas respecto al valor tratado y propuestas para cumplirlo

de los estudiantes.

Se espera de esta actividad:

Fortalecer el valor responsabilidad en nuestros estudiantes,



coadyuvando al mejoramiento conductual materializado en el

cumplimiento de sus deberes inspirados en las ensefianzas martianas.

Formas de evaluacion de la actividad:

Al finalizar la misma se hara una evaluacién cualitativa teniendo en
cuenta:

Grado de preparacion individual para la actividad.

Calidad de las intervenciones.

Proyectos estudiantiles para cumplir con sus deberes.

Se evaluara siguiendo las siguientes categorias:

A — Alta.
M — Media
B — Baja

Accion 4: “Abdala: ejemplo de responsabilidad ante el deber
para con la patria.
Objetivo: Potenciar valores patridticos en nuestros estudiantes a través

del estudio de la obra teatral “Abdala” de José Marti.

Sistema operacional: El profesor previamente con un grupo de
estudiantes seleccionados, montara la dramatizacion de fragmentos de
las escenas V y VIII de la obra teatral “Abdala”, Tomo 18 paginas 13 a
24 de las O. C. de José Marti.

Se presentara la dramatizacion.

- Seguidamente se entablara un debate sobre esta obra en el que se



puntualizaran aspectos especificos como:

¢ A qué edad escribe José Marti su obra teatral “Abdala? 4 En qué
contexto la escribe?

¢ ;Qué hacias tu a esa edad?

¢ ; Por qué podemos afirmar que “Abdala” refleja con gran prevision lo
que seria la vida futura de José Marti?

* ¢,Como define José Marti el amor a la patria?

* ¢ Qué es para ti el amor a la patria? § Como lo reflejas en tu conducta
diaria?

¢ Qué dilema enfrenta “Abdala™?

¢, Como reaccionarias tu ante un dilema parecido? ¢ Por qué?

Un alumno previamente preparado dirigira el debate, escuchando las
opiniones libres y personales de los estudiantes, respetando las reglas

del debate.

Se espera de esta actividad:
Contribuir al fortalecimiento del valor patriotismo en los estudiantes
materializados en su actuar cotidiano, fortaleciendo el desarrollo de

opiniones valorativas.

Formas de evaluacién de esta actividad:

Al finalizar se reconocera en colectivo las mejores intervenciones de los
estudiantes que demuestren el dominio de la obra martiana y que
manifiesten en su conducta diaria el cumplimiento de sus deberes

como expresion de amor a la patria.



Se evaluara la actividad con los siguientes indices y categorias:
Calidad de la dramatizacion

Calidad de las intervenciones en el debate mostrando dominio de la
obra martiana.

Reflejo en el aspecto conductual (este indice puede ser evaluado en el

posterior chequeo de emulacion mensual)

Categorias

*  A-Alto

* M -Medio
*  B-Bajo

prepare a nuestro pueblo a la lucha armada en esas provincias. No mas

dejacion e indignidad cubana.

Se realizan preguntas para favorecer el debate:

¢ Qué les parece el texto?

¢A quién esta dirigido?

¢, Qué entienden por correligionario?

¢ Por qué se plantea no mas dejacion e indignidad cubana?

¢, Qué significan estas palabras escritas por Maceo?

¢, Cuales son los valores morales que se ven en esta carta?

¢, Cual de estos valores morales tiene gran importancia para ustedes
como estudiantes?

¢ Por qué?

Se culmina la actividad orientandoles a los estudiantes que escriban

una composicion sobre el valor responsabilidad.



Accién 5.
Titulo: Juega con frases martianas.
Objetivo: Interpretar frases martianas, a través de un juego, formando

el valor responsabilidad.

Método: Elaboracion conjunta y trabajo independiente.
Medios: Dado, vasija de lata, barro o cristal, pizarra, recursos
informaticos.

Duracion: 45 minutos

Proceder metodolégico para la realizacion de la actividad.

Puede realizarse en las conclusiones de una clase de ejercitacion de

espanfol.

Se necesita un dado, una ficha para cada participante, uno que actue

como juez

(profesor) y vasija de lata, barro o cristal.

Se iniciara la actividad explicando a los estudiantes las reglas del juego:

Se tira el dado y el que logre mayor numero sale.

1. Cuando se tire, avanzaran tantas casillas como el dado indique,

si cae una frase: respondera a la pregunta que indique la casilla.
El portavoz contara del 1 al 10; si en el transcurso de ese tiempo
da respuesta correcta, avanzara tres casillas y si no, pierde el
turno y lo explicaran entre todos.

2. Cuando caiga en otra de las casillas con flechas o de letras



grandes realizaran lo indicado.
3. Para llegar a la meta se necesitan los puntos en el dado. El juego

termina cuando todos los jugadores han llegado a la meta.

Se concluye la actividad invitandolos para la siembra de plantas
ornamentales, maderables y frutales en las areas del centro. Cada uno
sembrara la suya y velara por cuidarlas durante el transcurso del afio

escolar.

Evaluacién: Oral

Orientacion para la préxima actividad.

Se les orienta a los estudiantes que para la proxima actividad realicen
en la computadora de la escuela unas diapositivas, donde reflejen las
diferentes labores que se realizan en la escuela.

Evaluacién: Oral

Responsable: Profesor.

Participan: Estudiantes de 10 afo.

Accién 6.
Titulo: Ayudando y trabajando.
Objetivo: Identificar las labores que se realizan en la escuela, a través
de la construccion de textos desde la clase de Espafol-Literatura,

formando el valor responsabilidad.

Método: Elaboracion conjunta.



Medios: Soporte digital, hojas.

Duracién: 45 minutos.

Proceder metodoldgico para la realizacion de la actividad.

Puede realizarse en un turno de Tiempo de maquina en el laboratorio de
computacion. Dias antes de la actividad se habia dejado orientado a los
estudiantes que realizaran en la computadora de la escuela unas
diapositivas que reflejaran las diferentes labores que se realizan en la

escuela.

El dia de la actividad (que estara previamente coordinada con el
profesor de computacién) se revisan las diapositivas y se conversa
sobre ellas. Esto propiciara un debate sobre:

¢, Cuantas especialidades se estudian en el centro?

¢ Qué asignaturas se imparten?

¢,Cuando llegas a tu grupo ¢ cémo se reparten las tareas?

¢ Qué tu haces?

¢ Qué hace el delegado del aula?

¢, Qué hace el monitor de la asignatura de espafiol?

¢ Por qué es importante ayudar a todos en la escuela?

¢ Por qué es importante tener responsabilidad?

Al finalizar se invitara a los estudiantes a realizar un dibujo donde
representen diferentes actividades que se realizan en la escuela. Se les
explica que los trabajos seleccionados seran presentados en el matutino

del dia siguiente.



Evaluacién: Oral.
Responsable: Profesor.

Participan: Estudiantes de 10 afno CRD.

Accion 7.
Tema: Mis gustos preferidos...
Objetivo: Comentar sobre diferentes intereses de los estudiantes, a
partir de lecturas relacionadas con la obra literaria “El Ingenioso Hidalgo
Don Quijote de la Macha” formando el valor responsabilidad, mediante
la lectura.
Método: Elaboracion conjunta.
Medios: libros, pizarra.
Duracion: 45 minutos
Proceder Metodoloégico para la realizacion de la actividad.
Puede realizarse en las conclusiones de las clases que estudian la obra.
Dias antes de la actividad se orient6 a los estudiantes que trajeran un
escrito breve, donde expresaran uno de sus gustos favoritos. Este
escrito debia ser andnimo y escrito con una letra que no fuera la de
ellos para evitar que la identificaran.
El dia de la actividad:
Se motiva con un fragmento del filme “Don Quijote de la Mancha”.
Se pide al estudiante que tome notas sobre el actuar del personaje
principal y como se evidencia en la conducta del mismo el valor

responsabilidad y se le pide que diga lo que para él significa. Se



escuchan todos los criterios y de ser necesario se busca en el
diccionario.

Explicar que hoy se realizara una actividad donde se conversara sobre
diferentes temas de gran interés para ellos, pero partiendo de lo
correcto éticamente hablando y cada uno coloca el papel, con el escrito
orientado dias atras, en una cesta previamente preparada. Se mueven
todos los papeles para que sea imposible identificar de quién es el
deseo y se continua de la siguiente forma:

-Un estudiante escoge un papel.

-Lo lee en voz alta.

-Se abre el debate, aqui cada estudiante conversa sobre el tema y
emite su criterio. El profesor debe estar al tanto para intervenir siempre
que sea necesario.

-Cuando se agote ese tema se pasa a otro hasta que se hayan agotado
todos los temas, si el debate se hiciera muy rico y el tiempo no
permitiera concluir con todos los temas pueden terminarse en otro turno
de reflexion y debate o como una actividad extradocente a la hora del
receso.

Para la realizacién de esta actividad el profesor debe conocer
profundamente a su grupo, para tener una idea aproximada de los que
pueden ser deseos de sus estudiantes y ademas estar preparado, sin
prejuicio, para cualquier deseo que expresen sus estudiantes, sea el
que sea y sobre esa base enfocar el debate que permita corregir y
modificar posturas o simplemente fortalecerlas con actitudes

responsables.



Evaluacién: Oral.
Responsable: Profesor.

Participan: Estudiantes de 10 afno CRD.

Accioén 8.
Titulo: Mi aporte con la escuela y a mi pais.
Objetivo: Elaborar articulos deportivos para ser donados al centro, para
su uso didactico y recreativo.
Para ello los materiales seran traidos por los estudiantes contribuyendo

a la formacion del valor responsabilidad.

Método: Trabajo independiente.

Medios: papel, cartdén, alambre, recortes de tela, madera, cuero,
plasticos. (Para ello los materiales seran reciclados y traidos por los
estudiantes contribuyendo a la formacién del valor responsabilidad y de

una cultura del reciclaje.

Duracion: 45 minutos.

Proceder Metodoldégico para la realizacion de la actividad.

Puede realizarse en un turno de clase practica de redaccion, para que
mediante la composicién de un texto los estudiantes narren como
elaboraron estos articulos deportivos a raiz de un trabajo de reciclaje.
En dias anteriores, se orienta que deben traer materiales de desecho

para la fabricacion de articulos deportivos. Estos materiales seran de



acuerdo al articulo que se pretenda elaborar y se le dicen las
caracteristicas que tendran las actividades, asi como la importancia de
recoger estos materiales para darle salida al plan agroindustrial de la

escuela.

Debe orientarse el plazo para la entrega por la importancia de cumplir la

actividad en tiempo.

El dia de la actividad (ya en el momento de la misma) se les explica la
importancia del articulo que va a elaborar; asi como la necesidad que
tiene la escuela de poseer el mismo. Si se conociera, debe explicarsele
el costo que tiene dicho articulo en el mercado y lo que puede
representar para el ahorro en el Sistema educacional. Resaltar todo lo
positivo que tiene que, jovenes como ellos, colaboren con la economia

del pais.

Una vez elaborados los articulos se valoran, por consenso de todos, los
mejores trabajos y se estimula de forma individual a los estudiantes que

los realizaron. Se recogen las narraciones para ser analizadas.

Evaluacion: Oral

Responsable: Profesor

Participan: Estudiantes del 10 afio del CRD.

Accion 9.



Titulo: El deber ser para un estudiante deportivo.
Objetivo: Debatir sobre las cualidades de la personalidad contribuyendo

a la formacion del valor responsabilidad.

Método: Elaboracion conjunta. Medios: pizarra, lamina, acrostico
Proceder Metodolégico.

Puede realizarse, ademas, en turnos de reflexion y debate.

Se realiza una “Lluvia de palabras” relacionadas con valores éticos y
morales a partir de una clase de componente ortograficos y sintacticos
de complementos en cada unidad del programa de Espanol — Literatura
comprendidas en el programa particular para la ensefianza ETP para
las EPEF. Se enfatizara en estos nucleos semanticos que representan
valores en si. Se utilizara el Diccionario de Sindbnimos y Anténimos para
lograr referencia semanticas y pragmaticas. Se les orientara realizar
oraciones utilizando estas palabras que reflejen su quehacer diario
como estudiantes y futuros profesores de Educacion Fisica.

Se procedera a leer las oraciones por participacion espontaneas y a

evaluar cualitativamente y cuantitativamente.

Evaluacién: Oral y escrita.
Responsable: Profesor.

Participan: Estudiantes de 10 afno CRD.

Accion 10.

Titulo: La salud y la responsabilidad.



Objetivo: Conversar sobre temas relacionados con lo nocivo y anti
saludable del consumo de drogas y como manteniendo una actitud
responsable, evitas el consumo de estas sustancias perjudiciales para
la salud y el deporte favoreciendo la formacion del valor

responsabilidad.

Método: Elaboracion conjunta.
Medios: libros, pizarra, laminas.
Duracion: 45 minutos

Proceder Metodolégico para la realizacion de la actividad

Para desarrollar esta actividad se proyectaran los siguientes programas
audiovisuales grabados en el centro durando cada uno 10 minutos.

1. Documental relacionado con el alcoholismo y los dafos que
ocasiona este en los jovenes.

2. Documental relacionado con el consumo de drogas y sus
consecuencias para la salud.

3. Documental sobre el tabaquismo y los dafios que ocasiona este
para la salud. Luego, se realizara un conversatorio, donde se
destaque la importancia de esta actividad y se discutan los
modos de evitar estos malos habitos contra los cuales el mundo

lucha diariamente.

Evaluacion: Oral.

Responsable: Profesor.



Participan: Estudiantes de 10 afio CRD.

Accion 11.
Titulo: La comunicacion con la familia, con los profesores y con los

companeros de estudios.

Objetivo. Comentar ideas importantes sobre la comunicacién, para la

formacion del valor de la responsabilidad.

Método: Elaboracion conjunta.
Medios: libros, pizarra, video.

Duracion: 45 minutos

Proceder Metodologico para la realizacion de la actividad.
1ros cosas que no sirven se realizan una (técnica participativa). Colocar
tarjetas en las mesas, al azar, con preguntas que se les hacen a los

estudiantes.

—

¢, Como se comportan en casa?

2. ¢participan en las actividades del hogar y obedecen a sus padres
y familiares?

3. ¢Qué nivel de prioridad otorgas a las tareas cotidianas: escolares
y del hogar?

4. ¢Enuna escala del uno al diez, que valor le otorgas al nivel de

ejecucion y de cumplimiento a tus tareas tanto en la escuela

como en el hogar?



5. ¢En qué debes mejorar?

6. ¢Como harias para hacer todo en tiempo y orden?
Para llegar a una lluvia de ideas y debate:
La vida del hogar es muy compleja.
Es necesario aprender a conocerse entre todos. Comprenderse mejor,
respeto de unos a otros. Lograr felicidad en el hogar.
Es doloroso que los padres no comprendan a sus hijos. Muchas criticas
a los adolescentes —malos incapaces.
Los jovenes sufren si creen que no alcanzan lo que amigos y familiares
esperan de ellos.
Prefieren a amigos para intercambiar inquietudes e intimidades. No
perder la confianza en si mismos.
Preguntar luego a los estudiantes:
¢, Como se manifiesta la comunicacién en sus casas?
¢, Cuales son los principios basicos de una buena comunicacion?

¢ Qué es lo mas importante para nosotros?

Recordar: Que los padres los trajeron al mundo, los criaron,
cuidaron lo mejor que pudieron y siguen al tanto de ustedes para
hacerlos hombres y mujeres de bien.

-Como modo de conclusion:

Dar a conocer: Las reglas de Oro.

Mirar a los ojos de las personas con la que se habla. Mantener una
distancia prudencial. Escuchar.

No terminar la frase del otro con los que tu crees que va a decir.



Expresar los sentimientos.
Evaluacién: Oral.
Responsable: Profesor

Participan: Estudiantes de 10 afno CRD.

Accion 12.
Titulo: Una sexualidad responsable.
Objetivo: Comentar ideas importantes sobre las enfermedades de
transmision sexual, formando una actitud responsable ante sexualidad.
Método: Elaboracion conjunta.
Medios: libros, pizarra, videos.

Duracion: 45 minutos,

Proceder Metodologico para la realizacion de la actividad.
Motivacion: Escribir en la pizarra la frase: “La verdadera medicina no
es la cura sino lo que precave”. Pedirles a los estudiantes que la lean y
después la interpreten segun la respuesta que traen de la casa.
Presentar un texto: “Los temores de David”.

El profesor pregunta:

¢, Qué opinas de esta situacion?

¢ Te ha sucedido alguna vez?

¢ Te has atrevido a hacer el acto sexual sin protegerte?

¢ Por qué?

Orientar tema y enunciar el objetivo de la actividad.

¢ Qué conocen del VIH?



¢, Como se trasmite el SIDA?

¢, Como no te contagias con el VIH? ; Cual es la via mas idonea para
protegernos?

Se presenta una ilustracion titulada “Un amigo necesario”. Hoy no
hermas.

Preguntar:

¢ Crees en la efectividad del condon?

¢ Por qué?

¢ Sera asi en todos los lugares del mundo?

¢A qué se debe esto?

¢ Piensas que en otros paises se toman las medidas para prevenir esta
enfermedad?

¢ Tienes confianza en los cientificos?

¢ Crees en la invencién de una vacuna que prevenga esta
enfermedad?

¢ Qué consejos te ofrece el texto?

Se escriben los consejos en la pizarra consejos: uso de condon.
Preguntar dudas.

Consultar al médico de la familia.

Comunicacion con la familia.

Acudir al médico. Hacer las conclusiones.

Para finalizar se orientara redactar un texto donde expresen sus ideas
sobre la siguiente

frase: “Una cara linda puede entristecer el alma para toda la vida”.



Evaluacion: Oral
Responsable: Profesor.

Participan: Estudiantes de segundo afio.

2.4 Andlisis de los resultados finales.

El analisis final de la investigacion permitio constatar la efectividad de las
actividades aplicadas a los estudiantes de la EPEF “Manuel (Piti) Fajardo
Rivero” en funcion del fortalecimiento de la formacion del valor de la

responsabilidad.

Se aplicé nuevamente una guia de observacion (Anexo No 1), con el

objetivo de observar el comportamiento de los estudiantes.

Aspecto observado Siempre, % |Aveces| % Nunca %
Asiste puntualmente al 14 70 4 20 2 10
Centro
Realiza los estudios 13 65 6 30 1 5

Independientes.

Participa en las 12 60 8 40 0 0

actividades de la FEEM.

Participacién activa y 16 80 3 15 1 5

consciente en las

practicas.

Tales resultados demuestran un incremento notable de la asistencia de
los estudiantes al centro, asi como una mayor realizacion de los

estudios independientes y se incrementd notablemente su participacion



en las actividades estudiantiles y practicas laborales.

Otro de los instrumentos aplicados fue una entrevista a estudiantes
(Anexo 2) con el objetivo de constatar el conocimiento sobre el valor
responsabilidad que poseen los estudiantes del Centro Politécnico
Carlos Manuel de Céspedes los que arrojaron los siguientes resultados:
Cuando se les pregunta si saben cuando un estudiante es responsable,
17 de ellos responden afirmativamente lo que representa el 85 % de la
muestra. El 15 % alega que no conocen el significado del valor
responsabilidad. Esto demuestra que la mayoria de estos estudiantes
tiene dominio de los elementos necesarios para adoptar una conducta
responsable, lo que indica que el nivel de responsabilidad que poseen
ahora es mayor, por lo que se debe aumentar el seguimiento por parte
de los profesores a este valor y especialmente, se debe profundizar la

busqueda de conceptos esenciales sobre dicho valor.

Al pedirles que relacionaran las actividades que cumplen con mayor
responsabilidad, de las orientadas por el centro, el 80% de los
estudiantes respondié que las dos variantes: tanto las docentes como
las extradocentes, el 15% de los estudiantes expresaron una delas dos
variantes y el resto no se refiere a ninguna. Estos resultados
manifiestan que los estudiantes, aunque no en su totalidad muestran
interés y preocupacion, asi como un correcto comportamiento de la
muestra seleccionada hacia las tareas orientadas por la institucion,
tanto docentes como extradocentes, por lo que el profesor debe seguir

buscando alternativas para lograr que los estudiantes se apropien de la



importancia que reviste para su futura profesién manifestarse

responsablemente ante cualquier labor o tarea por desempefar.

En lo referente a si cumplen conscientemente con las tareas de la
escuela, se detectd que el 75% de los estudiantes cumplen siempre, el
15% de los mismos cumplen las actividades en ocasiones y el 10% no
cumplen ninguna tarea. Lo anterior demuestra que hubo cambios
cuantitativos en la formacién del valor de la responsabilidad en los
estudiantes ya que los mismos conocen la importancia de manifestar
una conducta responsable ante las tareas de la escuela para su futuro
desempefio como técnico medio. Seguidamente se aplicé una guia de
observacion a clases (Anexo No 3) con el objetivo de observar si se
realiza una correcta formacién del valor de la responsabilidad en los
estudiantes del grupo seleccionado, obteniéndose los siguientes
resultados:

1. El contenido de las 15 clases observadas tiene potencialidades
para utilizarlo en funcion de formar los valores, en los estudiantes
del EPEF “Manuel (Piti) Fajardo Rivero”. De ellas se constato el
uso correcto y eficiente del contenido en el primer afio lo que
representa un 86,6 % de las clases observadas, en 2 lo utilizan
en ocasiones, lo que representa un 13,3 %. Por lo que los
profesores deben, no solo impartir el contenido correspondiente a
cada asignatura, sino también formar valores en los estudiantes y
darles un seguimiento a estos en cada momento de la clase

para su futuro comportamiento en la vida laboral.



Al observar si los profesores propician el desarrollo de juicios hacia una
conducta responsable en las clases, de 15 observadas, en 11 se
propicia el debate y la reflexion contribuyendo a que el estudiante sea
capaz de aplicar lo aprendido y tomar decisiones, emitir juicios u
opiniones sobre la responsabilidad en las clases; lo que representa el
73,3 %. En ocasiones 4 de las clases observadas se desarrolla un
ambiente favorable para la formacion de una conducta responsable ante
la vida para un 20 %, en la otra clase restante no se observo de manera
clara este ambiente. Al comprobar si los profesores orientan
adecuadamente el comportamiento responsable del estudiante para
enfrentar su futura profesion, de 15 clases observadas, en 12 se
cumplié el indicador, lo que representé el 80%. Los resultados
demostraron que se trabaja con los conceptos con los cuales el
estudiante debe interactuar, que le facilitan una mejor preparacion para

su futuro desempefio laboral y social.

A partir de las técnicas y métodos aplicados se pudo precisar el nivel
real la muestra en su estado inicial y final, teniendo en cuenta el
comportamiento delos indicadores de la variable dependiente por lo que
se decidié establecer una clave para cada indicador para una mejor
comprension de los resultados. Para la evaluacion de estos indicadores
se tomaron en cuenta las siguientes

categorias:

1. Alto.



2. Medio.

3._ Bajo.

Clave de los indicadores:

Dimensién No. 1: Dominio tedrico del valor de la responsabilidad.

Alto. Dominan los contenidos necesarios para adoptar una conducta
responsable.

Medio. Dominan parcialmente los contenidos necesarios para adoptar
una conducta responsable. Bajo. No dominan los contenidos necesarios

para adoptar una conducta responsable.

Dimensién No. 2: Desarrollar y cumplir las tareas asignadas.
Alto. Manifiestan una conducta responsable ante las tareas docentes y
extradocentes. Medio. Se comportan responsables solo en ocasiones.

Bajo. No se comporta responsablemente.

Dimensién No. 3: Promover un modo de participacion donde se sientan
implicados en la labor de la practica de la especialidad.

Alto. Manifiestan una conducta responsable ante las tareas docentes y
extradocentes. Medio. Se comportan responsables solo en ocasiones.
Bajo. No se comporta responsablemente.

(Anexo 5)



2.5 Analisis comparativo.

Como puede apreciarse, a partir de los resultados cuantitativos que se
muestran en la tabla comparativa, los indicadores que inicialmente estaban
afectados, tuvieron varios desplazamientos positivos y favorables en cuanto a
los resultados obtenidos: antes y después de aplicada la propuesta de
solucion, demostrandose, la efectividad de la misma. Al analizar la dimensién
uno con sus correspondientes indicadores se constaté que los estudiantes
actualmente poseen un mayor dominio teorico del valor responsabilidad, pues
antes de aplicar la propuesta solo un 35 % tenia cuales eran estos elementos,
el 25 % los dominaba parcialmente y el 40 % no los dominaba, desconocia
totalmente lo que significaba el valor responsabilidad:

Sin embargo, después de aplicadas las actividades el 85 % de la

muestra fue capaz de dominar estos elementos que definen la conducta

responsable de un individuo.

Al verificar el comportamiento de la dimensién dos se comprobd que en
el indicador 2.1 antes de la aplicacion de la propuesta un 20% de la
muestra seleccionada se comportaba responsablemente ante las tareas
asignadas, tanto las docentes como las extradocentes, 20% solo en
ocasiones y el 60 % no se comporta responsablemente, en el
cumplimiento de estas tareas. Sin embargo, después de aplicadas las
actividades el 80 % logré comportarse responsablemente, y el 15% en
ocasiones manifiesta algun interés por realizar las tareas asignadas y el
5 % no manifiesta interés por realizar las tareas asignadas. No

obstante, a este por ciento en el que la propuesta no fue efectiva, es



relevante destacar el interés, la preocupacioén y la actitud responsable
que afrontaron por las actividades que fueron propuestas.

En cuanto a la dimension tres que responde a los indicadores 3.1y 3.2,
como los demas, también tuvo desplazamientos positivos en relacién a

los resultados obtenidos antes y después de aplicadas las actividades.

Por ejemplo: inicialmente solo un 30% de la muestra manifiesta,
siempre, una conducta responsable ante la Practica de la Especialidad,
el 30 % se mostraba responsable solo en ocasiones, y el 40 % no era
capaz de adoptar una conducta responsable. Sin embargo, después de
aplicada las actividades el 60 % de los muestreados logré6 manifestar
una conducta responsable ante la Practica de la Especialidad, el 40 %

solo a veces.

2.6 Evaluacion de los resultados.

El anterior analisis de los datos tabulados en la practica, expuestos en
la tabla donde se compararon los resultados obtenidos antes y después
de aplicada la propuesta de solucion confirma una vez mas la
efectividad de la misma, corroboran la validez de la investigacion y
demuestran el cumplimiento del objetivo del presente trabajo.

También, durante la puesta en practica de las actividades, se apreci6
que la actitud de los estudiantes no fue la misma, ni totalmente paralela
en cada una de las mismas; pues existieron algunas mas aceptadas y
otras donde los estudiantes hicieron cierta resistencia. Dentro de ellas

pueden mencionarse como mas motivadoras las relacionadas con la



sexualidad, las de llenar acrésticos y organizar frases. Es comprensible
que asi sea, porque dentro de las caracteristicas de estos estudiantes,
se corrobord que se motivan mas ante los juegos y las actividades

participativas.

En este proceso investigativo se pudieron comprobar, ademas, algunas
actividades ofrecieron cierta resistencia en los estudiantes, no por falta
de que se tuviera presente el diagnostico de los estudiantes, sino
porque fueron concebidas con un grado mayor de complejidad con el
objetivo de encaminarlas a los tres niveles. Aqui puede mencionarse la
actividad dirigida al analisis de la carta de Maceo donde ademas de
jugar, debian activar el pensamiento logico y por tanto transitar por los

tres niveles de desempenio.

Para llegar a este resultado se realizaron cortes donde se utilizaron
varios instrumentos por la necesidad de valorar cualitativamente la
influencia de la investigacion en los estudiantes y, al mismo tiempo,
comparar en diferentes etapas los resultados cuantitativos que se iban
obteniendo, y donde de forma general se pudo constatar que:

e Los estudiantes demostraron conocimiento de los conceptos del

valor responsabilidad.

Los modos de actuacion de los mismos se han acercado mas a los
niveles de responsabilidad que se espera de los jovenes de hoy en dia,

en la cual la juventud ocupa todos los espacios de la vida social.



Hubo una mejoria en cuanto al cumplimiento de las tareas

docentes y extradocentes.

Los estudiantes han mejorado en el cumplimiento con las tareas

asignadas por el centro y el municipio de manera consciente

demostrando interés por las mismas, ademas de ayudar a los

preparativos de estas.

Existio un salto positivo en cuanto al uso del uniforme escolar
pues el uso de este ha dejado de ser un aspecto a considerar
dentro del banco de problemas del centro, asi como la limpieza
del mismo.

Se observa un mayor protagonismo en el cumplimiento de las
tareas encaminadas a formarse como personas responsables,
esto de manera mas consciente porque han asumido con mayor
interés la necesidad de ser responsables para su desempefio
social e individual.

Mejor6 la actitud para darle cumplimiento a otras tareas
asignadas tanto por el Profesor como por los representantes de
la FEEM, pues le han otorgado mayor protagonismo a los
estudiantes en la direccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje y ellos han asumido con interés y dedicacién.

La asistencia a las practicas pre profesionales alcanz6 mejores
resultados, asi como el cumplimiento de las normas de seguridad

en los mismos. Los estudiantes logran mayores resultados



productivos y su formacion vocacional se ha fortalecido
considerablemente, muestran gran interés por su especialidad y
respeto por sus profesores. Han mejorado en cuanto al
reconocimiento de la importancia de ser mas cumplidores en la
Practica de la Especialidad como punto de partida para su futura

profesion.



CONCLUSIONES
Los fundamentos tedricos en los que este trabajo cientifico se sustenta
ponen de manifiesto que la formacion del valor responsabilidad constituye una
tarea de todos los tiempos. La escuela constituye uno de los agentes mas
importantes en la formacion de valores por las potencialidades que facilitan
dicho proceso, dadas en el maestro, la clase y la organizacién escolar. En el
resultado del estudio, se pudo constatar que la formacion del valor
responsabilidad se encontraba limitado en los estudiantes de la EPEF Manuel
(Piti) Fajardo Rivero; por la incidencia en relacion con ellos. Esto exigia de
forma evidente poner en practica actividades que transformaran el

comportamiento de los estudiantes con modos de actuacion responsables.

Las actividades educativas elaboradas en funcién de fortalecer la
formacion del valor responsabilidad en los estudiantes, tienen que
conjugar la teoria y la practica de manera que garanticen el compromiso
y el protagonismo en los estudiantes. La incorporacion de los
estudiantes a las actividades de la Practica de la Especialidad
constituye el elemento mas importante en este tipo de escuela para
formar el valor responsabilidad, ya que los prepara para cumplir con sus
tareas laborales y para incorporarse a la produccion de bienes

materiales y los servicios como individuos responsables.

La evaluacién de las actividades educativas en la practica educativa
para fortalecer la formacion del valor responsabilidad mediante la

aplicacion de los diferentes instrumentos utilizados para el diagndstico



final puso en practica como elemento conclusivo mas importante,

los modos de actuacion de la responsabilidad en los estudiantes.



RECOMENDACIONES
e Propiciar la generalizacion de las actividades educativas para el
fortalecimiento de la formacion del valor responsabilidad, donde
cada profesor pueda dar tratamiento desde los diferentes

momentos del proceso pedagdgico profesional.

e Propiciar a través del Consejo Educativo, el estudio y
sistematizacion continuado de la propuesta de actividades con el
objetivo de continuar enriqueciendo la misma desde una

perspectiva creativa e integradora.
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ANEXOS
Anexo 1

Guia de observacion a estudiantes.
Objetivo: Observar cdmo se pone de manifiesto el valor de la

responsabilidad en los estudiantes seleccionados.

1. Asisten puntualmente a la escuela
___ Sistematicamente __ Ocasionalmente __ No asisten

2. Realizan los estudios independientes
______ Siempre _ Aveces _ Nunca

3. Participan en las actividades orientadas por la FEEM
______Siempre __Aveces __ Nunca

4. Participacion activa y consciente en la Practica de la Especialidad.

Siempre A veces Nunca



Anexo 2
Guia de entrevista a estudiantes
Objetivos: Constatar el grado de responsabilidad que poseen los
estudiantes del Centro Politécnico Carlos Manuel de Céspedes
Estimado estudiante, se esta realizando una investigacion cientifica con el
proposito de conocer el nivel de responsabilidad que tienen los estudiantes
del Centro Politécnico Carlos Manuel de Céspedes por lo que se solicita su
criterio, lo que permitira arribar a conclusiones. Esta entrevista se realizara
de forma individual a cada uno de los estudiantes.
1. ¢Sabe usted cuando un estudiante es responsable?
a. Si b. No
2. De las actividades orientadas por el centro cuales cumples con
mayor responsabilidad.
a. Docentes  b. Extradocentes  c. Docentes y extradocentes
3. ¢Cumples conscientemente con las tareas de la escuela?

a. Siempre b. En ocasiones c. Nunca



Anexo 3

Guia de observacion a clases
Objetivo: Constatar si se favorece la formacion del valor de la
responsabilidad en los estudiantes del Centro Politécnico Carlos Manuel de
Céspedes
1. Aprovechamiento de las potencialidades del contenido para formar
valores en los estudiantes.
a. Siempre b. En ocasionesc. Nunca
2. Propician los profesores la formacién de juicios hacia una conducta
responsable.
a. Siempre b. En ocasiones c. Nunca
3. Orientan adecuadamente el comportamiento responsable del estudiante
con vistas a su futura profesion.

a. Siempre b. En ocasiones c. Nunca



Anexo 4: Comportamiento de las dimensiones e indicadores antes de aplicar la propuesta.

Dimensidn 1: Cognitiva . Bien % Regular % Mal %
Dominio de la definicion de valory 6 20 13 4333 11 36.66
responsabilidad.

Dominio de los modos de actuacion 4 13.33 11 36.66 15 50

asociados al valor responsabilidad.
Dimension 2: Procedimental.

Utiliza de forma consciente la definicién 5 16.66 16 53.33 9 30
del valor responsabilidad.
Revela modos de actuacién correctos 7 23.33 13 43.33 10 33.33

durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la asignatura Espafiol

Literatura.

Dimension 3: Conductual.

Participacion protagonica en el 10 3333 9 30 11 36.66
cumplimiento de las tareas indicadas

gue aseguran el desarrollo de los

modos de actuacidn responsables.

Mostrar disciplina y responsabilidaden 8 26.66 11 36.66 11 36.66
las tareas asignadas en el aprendizaje.



Anexo 5: Comportamiento de los indicadores después de aplicada la propuesta.

Dimensidn 1: Cognitiva .

Dominio de la definicion de valory
responsabilidad.

Dominio de los modos de actuacion
asociados al valor responsabilidad.
Dimension 2: Procedimental.

Utiliza de forma consciente la definicién
del valor responsabilidad.

Revela modos de actuacion correctos
durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la asignatura Espafiol
Literatura.

Dimension 3: Conductual.
Participacion protagonica en el
cumplimiento de las tareas indicadas
gue aseguran el desarrollo de los
modos de actuacidn responsables.
Mostrar disciplina y responsabilidad en
las tareas asignadas en el aprendizaje.

Bien
19
20

21

18

23

25

%
63.33
66.66

70

60

76.66

83.33

Regular
8

%
26.66
20

23.33

26.66

13.33

10

Mal

%
10
13.33

6.66

13.33

10

6.66



Anexo 6: Grafico de interpretacidn de la lectura de las estadisticas antes de aplicar la propuesta.

COMPORTAMIENTO DE LAS DIMENSIONES E
INDICADORES ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

DIMENSION COGNITIVA DIMENSION PROCEDIMENTAL DIMENSION CONDUCTUAL

I ® Bueno M Regular = Mal '




Anexo 7: Grafico de interpretacidn de la lectura de las estadisticas antes de aplicar la

propuesta.

COMPORTAMIENTO DE LAS DIMENSIONES E
INDICADORES DESPUES DE APLICAR LA PROPUESTA

DIMENSION COGNITIVA DIMENSION PROCEDIMENTAL DIMENSION CONDUCTUAL

m Bueno m Regular = Mal

12



