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RESUMEN

Los deportes individuales que estan marcados por una
elevada exigencia fisica y técnica, encuentran en las lla-
madas propuestas ludotécnicas para el aprendizaje de
las disciplinas atléticas, un espacio para lograr un alto ni-
vel de compromiso de los nifios con las tareas, la inclusion
de reglas técnicas en las formas jugadas, un suficiente
numero de oportunidades para que todos los participan-
tes puedan ponerlas en practica bajo un ambiente de di-
version y disfrute de los practicantes, que contribuya a la
formacion del nifio. Sin embargo la actividad competitiva
de los nifos en este deporte, con frecuencia se asemeja
a una version en miniatura del programa de adultos. Es
por ello que esta investigacion se propone como objetivo;
disefiar una metodologia para el desarrollo de la técnica
de las carreras con vallas en los nifios de la categoria
8-9 afios sustentada en un enfoque ludotécnico, para lo
cual se utilizaron métodos y técnicas del nivel tedrico y
empirico. Como resultado se logro, que la metodologia
disefiada y su sistema de influencia permitieran una me-
jora de los atletas participantes en el preexperimento, de
ahi su pertinencia y viabilidad, lo cual es corroborado por
los usuarios.

Palabras clave:
Ludotécnica, nifos, juegos, iniciacion, carreras, vallas.

ABSTRACT

Individual sports that are marked by a high physical and
technical demand, find in the so-called Ludo technical
proposals for learning athletic disciplines, a space to
achieve a high level of children’s commitment to tasks, the
inclusion of technical rules in the forms played, a sufficient
number of opportunities so that all the participants can put
them into practice in an atmosphere of fun and enjoyment
of the practitioners, which contributes to the child’s forma-
tion. However, children’s competitive activity in this sport
often resembles a miniature version of the adult program.
That is why this research is proposed as an objective; to
design a methodology for the development of the hurd-
le race technique in children of the 8-9-year-old category
based on a Ludo technical approach, for which theoreti-
cal and empirical methods and techniques were used. As
a result, it was achieved that the designed methodology
and its influence system allowed an improvement of the
athletes participating in the pre-experiment, hence its re-
levance and viability, which is corroborated by the users.

Keywords:

Ludo technical,
hurdles

children, games, initiation, careers,
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INTRODUCCION

Carrascal (2019) en su articulo plantea la necesidad de
la realizacion de la actividad fisica en etapas temprana,
por el beneficio que reporta en la salud de los nifios; y
si bien existen en la actualidad abundantes evidencias
empiricas que corroboran los beneficios de la actividad
fisica y su influencia positiva en diferentes indicadores de
la salud fisica y la psicologica, no obstante, las practicas
deportivas de tipo competitivo, pueden suponer un im-
portante perjuicio en el desarrollo fisico y emocional.

Se concuerda con Tolano (2016) en que el movimiento es
imprescindible en la vida cotidiana del ser humano, ya
que, si la motricidad se adquiere adecuadamente duran-
te la nifez, se contribuiré a la adquisicion de la autonomia
necesaria en funcion de hacer, estar y vivir relaciones soli-
das con los demas. De ahi que la psicomotricidad juegue
un papel muy importante en la vida de los preescolares,
ya que a través de ella se puede trabajar un desarrollo
holistico de la persona, donde no solo se desarrolle fisica-
mente, sino que también se tenga en cuenta la capacidad
cognitiva, social y afectiva.

Lalama & Calle (2019), refieren también, que el desarrollo
psicomotriz se edifica socialmente mediante un conjunto
de estimulos en los cuales la interrelacion entre los as-
pectos psicologicos, afectivos, sociales y motrices pro-
voca una relacion intima que converge en la formacion
del individuo, garantiza la futura capacidad del nifio en
la realizacion de actividades fisicas en las etapas prece-
dentes de adolescencia, juventud y adultez, favoreciendo
la practica de deportes.

Por todo ello Gémez, Calderdn & Valero (2014) hacen una
propuesta denominada modelo de ensefianza ludotécni-
CO que tiene como principal objetivo acercar el deporte
del atletismo a los nifios, persiguiendo la adquisicion y
mejora de los elementos técnicos que componen las dis-
ciplinas atléticas, envueltas en un ambiente de diversion,
disfrute y descubrimiento.

En el Atletismo una de las disciplinas de un alto rigor téc-
nico son las carreras con vallas, de ahi la importancia
de desarrollar las habilidades deportivas de esta disci-
plina atlética desde la iniciacién deportiva, donde el jue-
go debe ser la herramienta principal de trabajo ya que
esta es la forma natural que tienen los nifios de aprender,
desarrollar su personalidad y su entorno social (Peraza,
Morales & Rodriguez, 2018).

Varios son los autores que en sus investigaciones han tra-
tado propuestas ludicas, entre los cuales estan; (Caballol,
2010; Gomez, Calderon & Valero; 2014; Peraza, Morales
& Rodriguez, 2018), entre otros.
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Estos autores proponen juegos, pero no una via tedrico
metodolégico con vista a desarrollar la técnica o habili-
dades deportivas, en especial de las carreras con vallas.

Entre los investigadores que han tratado la tematica de
la ensefianza y desarrollo de habilidades estan: (Ruiz,
2011; Leon, 2013; Isidoria et al., 2018; Morales, Sanchez
& Perdomo, 2022) pero los mismos utilizan metodologias
0 progresiones técnicas convencionales que abordan los
pasos o tareas metodoldgicas, sin enfatizar en el necesa-
rio desarrollo afectivo del nifio, su amor y disfrute de las
disciplinas atléticas, limitandose el desarrollo psicomotriz
del nifio y por consiguiente se afecta su repertorio cog-
nitivo y motriz y lo que es mas alarmante aun se deja de
aprovechar una etapa extremadamente importante con
vista a potenciar su maximo desarrollo (Lalama & Calle,
2019).

Todos estos elementos fueron tomados por Diaz &
Montenegro (2021) los cuales desarrollaron un estudio
cinematico en la carrera de velocidad en nifios de 11-12
afos para la seleccion de talentos en esta modalidad del
atletismo.

Por todo ello se precisa de la necesidad del cambio en
las maneras de ensefar en el Atletismo en la iniciacion
deportiva y en especial, en la forma de ensefiar las carre-
ras con vallas en la categoria 8-9 afios.

Sin embargo estas premisas basicas con frecuencia no
son tenidas en cuenta, limitandose el desarrollo psico-
motriz del nifio y por consiguiente se afecta su repertorio
cognitivo y motriz y lo que es mas alarmante aun se deja
de aprovechar una etapa extremadamente importante
para potenciar su maximo desarrollo.

El Programa de Ensefianza para la formacion basica del
Atletismo cubano (2020-2024) provee a los profesores de
métodos y medios adaptables a cualquier condicién ma-
terial, siendo factible su desarrollo por los profesores que
trabajan en estas areas. Se proponen, ademas, recomen-
daciones que sirven como herramienta de trabajo para
una mejor planeacion, control y evaluacion del proceso
pedagdgico en estas edades

En Cuba, la categoria 9-10 afios compite solo hasta el
nivel municipal, sin embargo, el Programa de Ensefianza
ofrece orientaciones en funcion de la ensefianza de las
carreras con vallas de la categoria 11-12 afios que se
extrapolan a la categoria 9-10 afios sin ninguna diferen-
ciacion y sin tener en cuenta las caracteristicas de las
edades de ambas categorias y su consiguiente nivel de
maduracion.

Todo lo antes mencionado devela la carencia de vias teo-
rico-metodolégicas que permita el desarrollo la técnica
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de las carreras con vallas en la categoria 8-9 afios con un
enfoque ludotécnico.

De ahi que esta investigacion se propuso como objetivo,
disefiar una metodologia con vista al desarrollo de la téc-
nica de las carreras con vallas en los nifios de la catego-
ria 8-9 afos, sustentada en un enfoque ludotécnico.

MATERIALES Y METODOS

Uno de los aspectos principales del entrenamiento de las
carreras con vallas es el aprendizaje del atleta a pasar
las vallas utilizando las dos piernas para hacer mas facil
el numero de zancadas, elementos que no se tienen en
cuenta desde la dimensiéon de Educacion Fisica, ya que
el Programa de Ensefianza de Atletismo para el profesor
de Educacion Fisica no constituye una guia para la di-
reccion del proceso. Se considera que la mejor forma de
entrenar es iniciar con un periodo de iniciacion que para
el eslabdn de base debe predominar el enfoque ludotéc-
nico, asi como uno de perfeccionamiento y un ultimo de
especializacion.

Se realizd una revision de la literatura y conceptos de la
ensefianza y aprendizaje de las habilidades en las carre-
ras con vallas en el entrenamiento deportivo con nifios en
la etapa de iniciacion deportiva, en la busqueda de infor-
macion para la construcciéon de este estudio se tuvo en
cuenta las principales caracteristicas que se reflejan en
el Programa de Ensefanza de Atletismo para las carreras
con vallas entre ellas las siguientes:

1. Las carreras se realizan a una gran velocidad
2. Enla pista se encuentran obstaculos o vallas

3. Ladistancia de la pista puede variar en dependencia
de la prueba, sexoy la edad que tengan los atletas

4. Los atletas no pueden salirse del carril que le corres-
ponde durante la carrera

5. Latécnica para la carrera con vallas se divide en tres
componentes, la salida, la carrera de velocidad vy rit-
mo vy el pasaje de la valla, y cada una de ellas tiene
sus propias fases.

6. Fase de impulso: las manos abandonan el suelo ini-
ciando el braceo. Las piernas presionan los tacos, el
tronco se endereza y lleva el empuje de la pierna re-
trasada es fuerte.

7. Fase de aceleracion: el atleta apoya el pie adelantado
sobre el metatarso completando el primer paso y lue-
go va en aumento. La pantorrilla se mantiene paralela
al suelo, el corredor da 8 pasos para pruebas de 50m
con vallas segun establece el Programa de Ensefiaza.

8. El paso entre vallas: el ritmo y la longitud de la zan-
cada son importantes y obedecen a la coordinacion
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muscular. La zancada muestra dos fases, de apoyo
y vuelo.

9. Impulso: las articulaciones de la cadera, rodilla y to-
billo de la pierna de apoyo se encuentran extendidas
en el despegue.

10. Pasaje: tiene como objetivo mermar la perdida de ve-
locidad y el tiempo en el aire.

11. Caida: esta fase tiene como objetivo hacer una transi-
cion rapida del pasaje de vallas a la carrera, la pierna
de caida esta totalmente extendida y rigida y cae so-
bre el metatarso. Se aplica una traccion veloz y activa
hacia delante.

Este analisis permiti¢ apreciar la escasez de contenidos
orientadores para efectuar un correcto desarrollo de la
técnica en carreras con vallas en la iniciacion deportiva,
por lo que se hace necesario modificar la concepcion de
la misma asi como organizar una metodologia que garan-
tice el proceso.

Métodos, técnicas y procedimientos utilizados.
Del nivel tedrico se utilizaron:

Inductivo-deductivo, Enfoque sistémico-estructural-fun-
cional, Analisis-sintesis y la Modelacion

Del nivel empirico se emplearon.

Andlisis de documentos: permitié valorar los documentos
que norman la preparacion de los ninos que se inician en
el Atletismo, en especial la preparacion técnica y desarro-
llo de habilidades.

Encuesta: se aplicd a entrenadores que laboran con ni-
nos en la iniciacion deportiva y en la elaboracion de su
cuestionario tuvo en cuenta a Arribas (2004).

La observacion cientifica: se aplicé la observacion no par-
ticipante en funcion de recabar informacion sobre como
los profesores deportivos realizan la ensefianza de la téc-
nica de las carreras con vallas en la categoria 8-9 afios.

Medicion: se empled con vista a determinar el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices deportivas en la
técnica de las carreras con vallas, categoria 8-9 afios.

Preexperimento: posibilitd valorar el desarrollo de la técni-
ca una vez aplicada la progresion técnica.

Criterio de usuarios: se utilizé la Técnica de IADOV en la
evaluacion de la satisfaccion de los usuarios, teniendo en
cuenta a Fernandez & Lopez (2014).

Técnicas grupales: se utilizaron talleres en funcion de so-
cializar las propuestas elaboradas y para instruir observa-
dores y realizar el preexperimento.

Poblacion y muestra:
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Una primera poblacion integrada por 33 profesores de-
portivos de la provincia de Sancti Spiritus que se encuen-
tran en los Combinados Deportivo, de ella se tomd una
muestra aleatoria de 26, que representa el 80% del total.
Una segunda poblacién compuesta por 40 nifios que se
encuentran en los Combinados Deportivos, y de ella se
tomd una muestra de 28, que representa el 70% del total,
ademas, de los 28 nifios se tomaron dos casos de forma
intencional en funcién de evaluar su técnica mediante el
uso de la Biomecanica (Flick, 2012) antes y después de
aplicar la intervencion. La intencion estuvo dada por ser
dos atletas que mostraban un mejor dominio técnico de la
carrera con valla que el resto y por tanto se puede llegar
a inferencias desde el punto de vista cualitativo.

También forman parte de la investigacion tres miembros
de la Comision Provincial de Atletismo (Comisionado, jefe
Técnico y Metododlogo) y cinco profesionales (entrenado-
res de atletismo) que participaron como observadores
para constatar la veracidad de la informacion, que fueron
seleccionados intencionalmente a partir de su experien-
cia en el trabajo con nifios, asi como dos profesores de
Biomecanica de la Facultad de Cultura Fisica de Sancti
Spiritus con categoria docente principal.

Resultados del diagndstico del estado actual del desarro-
llo de la técnica de las carreras con vallas en los nifnos de
la categoria 8-9 anos.

En el diagnostico se asumié el modelo de Valle (2007)
y se consultaron documentos como: el Programa de
Ensefianza de Atletismo, Programa de Ensefianza para
la Iniciacion Deportiva. (2013) y las adecuaciones reali-
zadas en el 2017-2020 (Sanchez & Palma, 2017), docu-
mentos rectores y guia del trabajo metodoldgico en este
deporte.

Al respecto se pudo constatar que los mismos carecen de
enfoque ludotécnico con vista al desarrollar las habilida-
des motrices deportivas en las carreras con vallas, 10 que
hace que el proceso de ensefianza aprendizaje de esa
disciplina sea agotador, y mondtono, lo cual estimula a la
improvisacion por parte de los entrenadores deportivos.

Hay que destacar que, en el Programa de Ensefianza, el
objetivo instructivo de la categoria 8-9 afios no figura la
carrera con vallas y en ninguno de los escalones del plan
tematico, a pesar de que es una disciplina muy técnica y
se debe comenzar de manera temprana.

Respecto a los objetivos y contenidos del Programa
Jugando al Mini atletismo en la Escuela. Club Deportivo
temporada 2009-2010, hay que destacar que solo brinda
contenidos en funcion de competir jugando al Atletismo,
pero no como entrenar mediante la actividad ludotécnica.
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En la revision de los informes de las comisiones técnicas,
tanto provincial como nacional, se constaté que no se le
brinda la debida importancia al enfoque Iudico.

Al revisar planes escritos y sesiones de entrenamiento
con atletas infantiles. También hay ausencia de activida-
des ludicas y no se planifica el entrenamiento a partir del
modelo ludotécnico.

Estas debilidades limitan el desarrollo de las habilidades
motrices deportivas de las carreras con vallas de los ni-
fos practicantes del Atletismo en funcién de alcanzar una
técnica que sirva de base para actuaciones superiores y
desmotivan la préactica de esta, ademas, no favorece el
desarrollo cognitivo y social afectivo de estos nifios.

Resultados de la entrevista ha comisionado, metoddlogos
y jefe técnico.

De forma generalizada estos refirieron que, en la ense-
fAanza de la técnica de las carreras con vallas, las ac-
tividades Iudicas o juegos son de gran utilidad, ya que
forman parte de la vida cultural de los nifios.

Ademas, a través de los juegos o actividades ludicas se
puede desarrollar las capacidades fisicas condicionales,
como lo son: correr, saltar y lanzar, las cuales son basicas
en el desarrollo de habilidades.

Plantearon también que las habilidades adquiridas, des-
pués de un amplio trabajo técnico metodolégico, for-
talecera la disciplina que escogeré el nifio en su futuro
inmediato.

También plantearon que los profesores deportivos de la
provincia, no utilizan los juegos o actividades ludicas en
la ensefianza de las carreras con vallas, sino que lo ha-
cen utilizando modelos que se emplean en categorias su-
periores, ademas, consideran que es una disciplina muy
técnica, que lleva mucho trabajo, por lo que se debe pro-
piciar una alta motivacion y disfrute de estos nifios.

Todos consideraron que es necesaria la implementacion
de alguna via tedrica metodolégica, que ademas, de de-
sarrollar la técnica de las carreras con vallas desarrolle
el aspecto cognitivo de la misma, asi como lo social y lo
afectivo. Resultados de la encuesta a los entrenadores
deportivos.

Al valorar los resultados de la encuesta a entrenadores se
ha pudo constatar que en la ensefian la técnica de las ca-
rreras con vallas con nifios de la categoria 9-10 afios no
se utilizan actividades Iudicas, ademas tienen bajos co-
nocimientos sobre el modelo ludotécnico y no desarrollan
actividades para mejorar el aspecto cognitivo y afectivo
en las sesiones de entrenamiento.
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Todos consideran también que es una necesidad que la
categoria 9-10 afios aprenda el Atletismo mediante acti-
vidades ludicas por el hecho de estimular las clases de-
portivas, ya que con el entrenamiento tradicional puede
traer deserciones en el deporte, cansancio en los practi-
cantes, lesiones, entre otras cosas que son perjudiciales.
Ademas, es una via muy efectiva que les brinda a los pro-
fesores deportivos la posibilidad de retener los nifios en
sus matriculas, que estos socialicen entre ellos y mejoren
Su nivel cognitivo.

La mayoria de los entrenadores sienten una gran necesi-
dad de superacion en funcion de la ensefianza de la téc-
nica de las carreras con vallas con niflos de la categoria
9-10 anos a partir de un modelo ludotécnico.

De manera general consideran que las orientaciones da-
das en el Programa de Ensefianza de Atletismo en fun-
cion de la ensefianza de la técnica de las carreras con
vallas en la categoria 9-10 afios, de forma generalizada
plantean lo siguiente:

Que no se evidencian juegos en el desarrollo de las habili-
dades deportivas para carreras con vallas, falta de orien-
taciones metodoldgicas, acerca del modelo ludotécnico
y tareas muy especializadas en las edades de 8-9 afios.

Observacioén a sesiones de entrenamiento.

De manera generalizada se observo lo siguiente:
Los profesores generalmente aclaran las opiniones y du-
das de los atletas constructivamente y los elogian y alien-
tan en la solucion de las tareas, sobre todo porque hay
confusiéon por parte de estos, ademas, no formulan pre-
guntas de retroalimentacion para valorar la implicacion
afectiva de los nifios con la tarea y ni sobre el aspecto
cognitivo una vez que explica la misma.

Se dan orientaciones sobre la tarea pero los alumnos no
siempre ejecutan correctamente, tampoco responden es-
pontaneamente y de forma acertada al hacerse pregun-
tas por el profesor. Tampoco ejecutan algunos movimien-
tos de la carrera con vallas adecuadamente, aunque los
profesores dan instrucciones y realiza correcciones.

Por ultimo hay que destacar que ninguno de los profeso-
res utiliza el modelo ludotécnico en la ensefanza de las
carreras con vallas en la categoria 8-9 afios por lo que
los entrenamientos resultan mondtonos para estos nifos.

Determinacion de los expertos.

En la seleccién de los expertos se tuvieron en cuenta los
criterios de, De Mendoza (2012), en su articulo "Criterio de
expertos. Su procesamiento a través del método Delphy.

El procedimiento metodoldgico es adaptado de la pro-
puesta de Fernandez (2011), la cual considera esencial
tres pasos légicos:

Una vez que se disefno el proceder metodoldgico de la
ensefanza de la técnica de las carreras con vallas con
enfoque ludotécnico, se pusieron en practica algunos de
los juegos en el entrenamiento deportivo con los nifios y
se realiz6 un taller donde se socializaron las ideas para el
perfeccionamiento de dicha metodologia.

En el taller con los entrenadores realizados en el marco
de una Preparacion Metodolégica, se les presentd la
propuesta de progresion técnica de la ensefianza de las
carreras con vallas a los entrenadores, los cuales consi-
deraron muy oportuna y acertada ademas de viable, pues
se basa en juegos ludicos con los medios necesario, su
reglamentacion y observaciones metodoldgicas.

Entre las sugerencias realizadas por estos estan, la nece-
sidad de que en su implementacion se definan los méto-
dos, la frecuencia de veces a trabajar en la semana se-
gun la etapa, la dosificacion y el control de los progresos
de los atletas.

Ademas, sefialan como darle tratamiento a lo cognitivo y
afectivo en las sesiones de entrenamiento.

En la Tabla 1 se muestra la progresion para la ensefianza
de la técnica carreras con vallas con un enfoque ludo-
técnico quedd conformada una vez socializada con los
entrenadores, de la siguiente manera:

Tabla 1. Progresion para la ensefianza de la técnica carreras con vallas (ejemplo de algunas tareas)

Tareas Juegos

Medios e Reglamenta-

L Observaciones metodolodgicas
Instrumentos cion

Familiarizacion de los
atletas con la técnica
de las carreras con

Laminas, fotos,
videos, demostracio-
nes y oportunidades

Realizar las explicaciones de forma
sencilla, breve y combinado estas
con las demostraciones y opor-

- tunidades practicas a los nifios.
Ademéas después de las explicacio-

vallas practicas nes se hacen preguntas retos o de
desafio
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Objetivo: Adaptacion al paso de la valla.
Formacioén: Individual.

Situacion: Los alumnos franguean los bancos
colocados a la misma separacion, con distintos | Bancos suecos, cajas
ndmeros de apoyos. de carton

Consigna: Variamos las distancias entre obs-
taculos. ;Quién franquea los bancos con mas
apoyos y con menos?

Se hara énfasis en alguno de los
elementos del pase de la valla bien
en la pierna de atague o abduccion
asf como en el ritmo

Objetivo: Motricidad de base.

Formacién: Individual. Vallas, cajones de Se enfatiza en la familiarizacion
Situacion: El alumno explora varias situaciones | plinto, colchonetas, del nifio con el franquea natural de
de franqueo de obstaculos, solucionando la mini trampolin obstaculos diversos.
Propuestas situacién motriz en cada una de las estaciones.
ludotécnicas Se debe | | elevado nivel
. .- e debe lograr un el elevado nive
Objetivo: Motricidad de base. de partici gcién de los nifios, la
Formacién: Individual. de particip '
. e . inclusion de alguna parte del mo-
Situacion: Los alumnos compiten franquean- Bancos suecos, va- vimiento de la carrera con valla. un
do los obstaculos colocados en distancias llas, cajas de carton, - . I
suficiente nimero de oportunidades
constantes. COoNos.

para practicar la parte y un ambien-
te de diversion y disfrute entre el
alumnado

Consigna: Competiciones individuales crono-
metradas, por grupos, de relevos y por series.
30m

Objetivo: Motricidad de base.
Formacién: individual.
Situacién: Los alumnos pasan los bancos al Bancos suecos.
ritmo que marca el profesor con un tambor.
Consigna: Introducimos todo tipo de ritmos y
variamos las distancias entre los bancos.

Se hace énfasis en el ritmo de los
pasos que puede ser con palmadas
u otro objeto sonoro.

Fuente: Elaboracion propia

Presentacion de la metodologia.

En el disefio de la metodologia para el desarrollo de las habilidades motrices deportivas en las carreras con vallas en
la categoria 8-9 afios con un enfoque ludotécnico figura 1, se asumioé el concepto de, De Armas (2003) sobre metodo-
logia en su acepcion mas especifica, la cual apunta que es “un conjunto de métodos, procedimientos, técnicas que
regulados por determinados requerimientos, permiten ordenar mejor el pensamiento y modo de actuacion, para obte-
ner, descubrir, nuevos conocimientos en el diagnostico de la teoria 0 en la solucion de problemas de la préactica” (p.14),
asf como la estructuracion de la propuesta dada por dicha autora y el Centro de Estudios en Ciencias Pedagogicas
CECIP) del Instituto Superior Pedagoégico Félix Varela de Villa Clara.

—~

Obijetivo general.

Fundamentacion tedrica de la metodologia.

Aparato conceptual que sustenta la metodologia.

Etapas que componen la metodologia como proceso.

Procedimientos que corresponden a cada etapa.

Representacion grafica de la metodologia.

Evaluacion que permita comprobar el logro de los objetivos propuestos.

© N o O A~ o=

Recomendaciones para su instrumentacion.

La estructura de la metodologia se compone de dos aparatos estructurales: el aparato teérico o cognitivo y el meto-
doldgico o instrumental.

Aparato cognitivo que sustenta la metodologia.

En la elaboracion del aparato cognitivo se asumié también el modelo para una concepcion tedrica de Valle (2007).
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enfoque Iudotécnico,

Presentacion grafica de la metodologia, Figura 1

Objetivo: Desarrollar la tecnica de las carreras con vallas en ninos de la categoria 9-10 anos, desde un enfoque

ludotécnico.

Aparato cognitive

Cuerpo
Conceptual

Cuerpo Legal

¥

-Modelo ludotécnico
-Ludotécnica
-Iniciacidn deportiva
-Habitos
-Hobilidodes
deportivas

-Técnica
-Capacidodes
-Progresidn técnica
-Ef juego

-Principio de lo unidod de o
instruccidn y la educacidn-
-Principio de la planificacian y
la sistematizacian.

-Principio de lo atencién a la
edad y o los peculioridodes
individuoles.

-Principio de la percepcion
directa de los fenomenos o
OSUNTOS @ trotar.

-Principio de o aseguibilidad y
lo occesibilidad.

-Principio del popel dirigente
del maestro en lo actividod
consciente y la participocion
octiva del ofumno.

- Principio de fo variobilidod

Aparato instrumental

i

Diagnastico

v

Etapa 2
Pionificocion de!
proceso pora el
desarrollo de lo

técnica de las
coreras con vollas

A

Etapa 1. 7|

Constatocion de la preporacion con gque
cuentan los entrenadores para llevar o vias de
hecho e desarrolio de la técnica de las carreras
con valias a partir de un enfoque ludotécnico.
Constatacion del estado actual dei desarroilo
de la técnica de las careras con valias en nifios
de 9-10 afios y su compromiso afectivo,
cognitive y social con esa tarea. Comprobacion
de los medios con  gque cuenton  fos
entrenadares para & desarrofio de lo taren

Etapo 3
Ejecucion de la

Drogresion técnica

Planificacion de las tarens de la progresion
técnica para ef desarroiio de la técnica de las
carreras con vollos desde fo macro estructura
hasta la sesidn de entrenamiento

It

\ Ejecucion de la progresion técnica para &

desarrolio de o técnica de las carreras con
valilas desde un enfogue iudotécnico

Etapa 4. Evaluacidn
de losresultados de ia

aplicacion del sistema
N de influencia

¥

[ Recomendaciones v suaerencias para o instrumentacion de la metodoloaio ]

Voloracion de  los resuftados de lo
aplicacion de la progresion técnica

Figura 1. Metodologia propuesta
Fuente: elaboracion propia
Objetivo de la metodologia.

Desarrollar las habilidades motrices deportivas en las carreras con vallas en la categoria 8-9 afios, con un enfoque
ludotécnico.

La estructura de la metodologia se compone de dos aparatos estructurales: el aparato tedrico o cognitivo y el meto-
doldgico o instrumental.

Aparato cognitivo que sustenta la metodologia.
Para la elaboracion del aparato cognitivo se asumié también el modelo para una concepcion tedrica de Valle (2007).

Este expresa que una concepcion esta ligada a la explicacion del punto de vista o de partida que se asume para
analizar el objeto o fendmeno en estudio, y sobre esta base se deben dar los conceptos esenciales o categorias de
partida, asi como los principios que la sustentan, y una caracterizacion de aquellos aspectos trascendentes que sufren
cambios, explicitando los mismos.

Atendiendo a este modelo, se seleccionaron aquellos conceptos asociados al objeto de estudio, asi como los princi-
pios que la sustentan, y una caracterizacion de aquellos conceptos que son tratados en el proceso investigativo.

Cuerpo conceptual
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1.

2. Ludotécnica
3.

4. Habitos
5.

6. Técnica
7.

8.

9. Eljuego
Legal

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

La metodologia se aplicé por medio de un preexperimento en el cual se realizaron pruebas de habilidades antes y des-
pués de implementar la progresion técnica para la ensefianza de la técnica de las carreras con vallas de la categoria
8-9 afos, la misma se aplicd durante dos meses, con vista a evitar que influyera la historia y la maduracién que son
$esgos que aparecen cuando los experimentos son muy prolongados.

Se prepararon previamente un entrenador de experiencia cuyos atletas entrenaban de manera sistematica, ademas,
se le prepard en funcion de elaborar medios con materiales reciclables y el test de habilidades antes y después fue
aplicado por varios entrenadores y son test validados que se utilizan por la Comision nacional de Atletismo en pruebas
técnicas, en la Tabla 2 se realiza una comparacion de los resultados de las pruebas de habilidades antes y después

Capacidades

Modelo ludotécnico

Iniciacion deportiva

Progresion técnica

Habilidades deportivas

Principio de la variabilidad.

de aplicada la progresion técnica.

Principio de la planificacion y la sistematizacion.

Principio de la asequibilidad y la accesibilidad.

Principio de la unidad de la instruccién y la educacion-

Principio de la atencion a la edad y a las peculiaridades individuales.

Principio de la percepcion directa de los fendmenos o asuntos a tratar.

Principio del papel dirigente del maestro en la actividad consciente y la participacion activa del alumno.

Tabla 2. Resultados del test de habilidades antes y después de aplicada la progresion técnica.

Momentos PRETEST POSTEST

Ejercicios % % |3 %]| 2 % 1 % % | 4 % 3 % 2 % %
1.-APVS 12 429 |16 | 57.1 6 |21.4 |11 |393 |11 [393
2.-EPAC 6 |214 |22 | 786 16 | 57.1 | 12 | 429

3.- EPAT 8 |[286 |20 [71.4 6 |[214 |12 [429 |10 | 357
4.-EPABC 2 71 26 | 929 16 | 57.1 |4 143 |8 28.6
5-EPABT 28 | 100 4 1143 |9 |321 |15 536
6.-PVPDC 143 |24 | 857 12 1429 |16 | 571

7.-PVPDT 7.1 26 | 929 7 1250 |10 [357 [11 |393
8.-CH1V 28 | 100 3 10.7 |12 | 429 |13 | 464
9-CH3Vv 28 | 100 3 |107 |13 | 464 |12 | 429

Fuente: elaboracion propia.

Leyenda:

1. Adoptar la posiciéon sobre la valla en el suelo,
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2. Imitacion del movimiento de la pierna de ataque
caminando

3. Imitacién del movimiento de la pierna de ataque en
trote suave

4. Imitacion del movimiento de la pierna de abduccion
caminando,

5. Imitacién del movimiento de la pierna la pierna de ab-
duccion trotando

6. Pase de la valla por dentro caminando
7. Pase de la valla por dentro trotando
8. Carrera hasta la 1era valla
9. Carrera hasta la 3era valla.

Como se aprecia en la tabla, los atletas no alcanzan la ca-
lificacion de tres puntos en el pre-test en ninguno de los
ejercicios. Entre los ejercicios de mayor dificultad pues
estan; imitacion del movimiento de la pierna de ataque
caminando, imitacion del movimiento de la pierna de ata-
que en trote suave, imitacion del movimiento de la pierna
de abduccion caminando, e imitacion del movimiento de
pase de la valla por dentro caminando.

En el caso del post-test, cambia la situacion respecto al
pre-test, pues aunque ningun atleta alcanza la califica-
cién de cinco puntos, casi todos estan entre cuatro y tres
puntos no obstante hay seis ejercicios donde un grupo de
atletas alcanzan la calificacion de dos puntos, y ningun
atleta alcanza un punto en su calificacion, lo cual significa
que existié una mejoria respecto al pre-test lo cual indica
que la progresion técnica para el desarrollo de las habi-
lidades para las carreras con vallas desde un enfoque
ludotécnico, posibilité una mejora en el desarrollo de las
misma.

Al aplicar la técnica la técnica de IADOV, el indice grupal
arroja un valor de 0.95 lo cual indica que existe satisfac-
cion por parte de los usuarios.

CONCLUSIONES

El disefio de la metodologia para el desarrollo de la técni-
ca de las carreras con vallas en los nifos de la categoria
8-9 aflos sustentada en un enfoque ludotécnico y su sis-
tema de influencia permitié una mejora de las habilidades
de las carreras con vallas en los atletas participantes en
el preexperimento.

La técnica e IADQV, arroja como resultado que existe sa-
tisfaccion por parte de los usuarios, de ahi la pertinencia
y utilidad de la propuesta
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