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RESUMEN

Los juegos cooperativos en Educacién Fisica se muestran como una serie de
herramientas muy importantes dentro de esta area, tiene un gran componente
educativo, favorecen la participacion y el desarrollo de habilidades por la
significatividad de su aprendizaje. Elaborar juegos cooperativos para el desarrollo de
la Educacion Ambiental en estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de
Diciembre” de Sancti Spiritus a través de la clase de Educacion Fisica. La metodologia
utilizada se basa en el enfoque dialéctico-materialista y se apoya en diferentes
métodos del nivel tedrico y empiricos, el analisis de documento, para determinar en
los documentos rectores y los programas de educacion fisica, el estado de la
concepcion de la Educacion Ambiental y los juegos pre deportivos, la observacion
participante para constatar las potencialidades y carencias, la triangulacion de datos,
para determinar las regularidades del proceso objeto de estudio. Se elaboraron juegos
cooperativos, cada uno tiene el nombre, distribucidén, materiales, desarrollo, variantes
y temas. Los juegos cooperativos en Educacion Fisica son una herramienta muy eficaz
dentro de la practica educativa, ayudan a mejorar y trabajar actitudes positivas,
fomentando el compafierismo y los valores y conocimientos en cuanto a la Educacién

Ambiental.
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INTRODUCCION

La educacién ambiental es una premisa en Cuba, teniendo en cuenta el acelerado
proceso de cambio climatico existente en el mundo. Es por ello que en cada estrategia
de estado se encuentra en primera linea el cuidado y conservacion del medio
ambiente, asi consta desde la creacion del Ministerio de Ciencias Innovacion
tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), en el afio 1994, que toma como base la
“Cumbre de Rio” o0 “Cumbre de la Tierra” (1992); en esta magna cita, se aboga por el
fomento de una educacion que contenga caracter ambiental, plasmada en la Agenda
21. Fidel Castro, sefiald: “Una importante especie bioldgica estd en riesgo de
desaparecer por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones naturales: el
hombre.” Estas palabras estremecieron al mundo por la claridad de sus ideas y puso
a pensar a muchos en sus acciones y responsabilidades, convirtiéndolo en un

problema de ahora y de todos. (Castro, 1992, p. 1)

En Nueva York, Estados Unidos, se realizo en el 2015 la Cumbre de las Naciones
Unidas para la aprobacion de la Agenda de Desarrollo posterior al 2015; en ese mismo
afo se efectua la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Cambio Climéatico, COP
21, en Paris, que a partir de esa fecha se realiza cada afio con diferentes sedes hasta
el 2019. Acciones desarrolladas para realizar andlisis, unir esfuerzos, trazar acciones

y metas que hagan posible un desarrollo sostenible.

América Latina, por su parte, discute el tema de la pobreza, el hambre, las
problematicas ambientales, la amenaza que representa el capitalismo para el planeta,
la cultura, la educacién y la lucha por la defensa del medio ambiente, en eventos de
gran impacto realizados en el area: las cumbres de la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) realizadas desde el 2013, la Il Cumbre de los
pueblos sobre cambio climéatico, que se celebra en Cochabamba, Bolivia en el 2015 y
el Foro de los Paises de América Latina y el Caribe sobre Desarrollo Sostenible, 2017,
2018 y 2019.

Acciones como estas condujeron de manera progresiva al aumento de la conciencia
mundial y a la necesidad inminente de no quedarse como simples espectadores de lo

gue acontece. En Cuba, el tema adquiere un caracter constitucional, a partir de la



modificacion del articulo 27, en respuesta al reclamo de la Cumbre de Rio y su

reafirmacion en la Constitucion del 2019.

Desde lo educativo, el Ministerio de Educacion (MINED) y el Ministerio de Educacion
Superior (MES) orientan la integracion de la educacién ambiental para el desarrollo
sostenible desde sus estrategias particulares que se concretan en estrategias
curriculares en el curriculo de los planes de estudio. Estas, deben tomar como base
orientadora la Estrategia Ambiental Nacional (EAN) (2017-2020) y el Programa
Nacional de Educacion ambiental para el desarrollo sostenible (2016-2020) y el Plan
del Estado para el enfrentamiento al cambio climético: «Tarea Vida»; dentro de sus
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acciones se encuentra “...aumentar el nivel de conocimiento y el grado de
participacion de toda la poblacién en el enfrentamiento al cambio climatico y una

cultura que fomente el ahorro del agua.” (2017, p. 7).

Uno de las caracteristicas de la Educacion Ambiental es su transversalidad cuyo
significado es interpretado en forma general, como el conjunto de saberes basados
en actitudes, valores y normas que permiten al estudiante construir una nueva forma
de ver y actuar en el mundo que nos rodea. Es por ello, que la escuela esta llamada
a resolver dos aspectos para integrarse a las soluciones de la vida social sin degradar
el medio ambiente, estas son: aumentar la conciencia y el aprendizaje de los nifios y

desarrollar nuevos habitos enmarcados en una cultura sostenible.

Por otra parte, la potencialidad de trabajar temas transversales desde la Educacion
fisica se debe a que en esta disciplina busca el desarrollo integral de la persona,
promueve tanto el desarrollo psicomotor, como todas las demas capacidades del
individuo. Segun Tejada y Sé&ez (2009) al desarrollarse principalmente en medios
naturales ofrece un entorno favorable para participar directamente en la toma de

decisiones y en el mejoramiento de su medio ambiente natural y psicosocial.

Teniendo en cuenta que la Educacion Fisica sirve de espacio articulador a un
contenido transversal como el Medio Ambiente, se tiene que el juego puede llegar a
ser una experiencia de interaccion que prepare a los nifios para la cooperacion y
resolucion de conflictos, porque el juego contextualizado como actividad escolar en el

medio natural, permite conocer la causalidad de nuestras realidades y el



reconocimiento de normas morales para la sociedad. De alli que “la Educacion Fisica
tiene en si las caracteristicas para el desarrollo de la Educacién Ambiental’(Garcia &
Aucar 2016, p.5).

El juego sin lugar a dudas constituye un eficaz medio para el desarrollo y consolidaciéon
de las habilidades, modelos de pensamiento, valores y conocimientos, representa un
elemento esencial para el logro de un dinamismo en la clase, su empleo en diferentes
momentos, en correspondencia con los objetivos y tareas, favorece una participacion

mas activa de los educandos.

Dada la gran diversidad de juego que existe, en el presente trabajo se hace hincapié
especialmente en los juegos cooperativos ya que son juegos caracterizados porque
nadie pierde y asi se elimina el miedo al fracaso y se reafirma la confianza en la
persona y en su aceptacion. Muchos docentes tienden a utilizar juegos cooperativos

para resaltar los aspectos positivos en los educandos.

Los juegos cooperativos no son juegos diferentes a otros, s6lo que su esencia radica
en relegar a un segundo lugar el sentido competitivo (el ser ganador o perdedor), lo
que induce a los nifios a competir de una forma sana, para Orlick (1996) los
componentes de los juegos cooperativos son: la cooperacion, la aceptacion, la
participacion y la diversion; desde lo pedagdgico éstos componentes dilucidan el
compartir del juego con fines recreativos en donde se fomenta la participacion, la
comunicacién, la cooperacion, lo que en términos generales conducen a los

educandos a adoptar conductas prosociales.

En investigaciones precedentes (Lopez, V.M. & Lopez, E. M., 1997; Chacon & Saenz,
2005; Centelles, Marta & Nodarse, 2009; Gonzéalez, 2009; Corrales, 2010; Torres &
Cabrera, 2017; Fernandez, Manchon & Castillo, 2018; Castro, Lima, Jiménez, Siles &
Boffill, 2020; Millan & Bestard, 2021) exponen resultados que, generalmente,
muestran el trabajo con esta disciplina en diferentes niveles educativos y paises. Es
importante también reconocer que todavia no se han explotado todas las
potencialidades y que es preciso ampliar mucho mas el espectro tematico del
contenido de la Educacion Ambiental, a partir de reformulaciones conceptuales y



metodoldgicas que nos coloquen a la altura del grado de avance de nuestro sistema

educacional.

A partir de este principio tomamos en consideracion la importancia que tiene el
aprovechamiento de los juegos para contribuir al programa planteado en la
conferencia desde un enfoque educativo, por lo que su aplicacién tributa también al

fortalecimiento de habitos y valores éticos.
Tomando lo antes expuesto, se detectaron las siguientes insuficiencias:

Contradicciones entre la integracion de la educacion ambiental desde un enfoque
comunitario, con la planificacion y realizacion de juegos en la clase de Educacion

Fisica para lograr los objetivos planteados por la estrategia nacional.

Insuficiente tratamiento a este eje transversal a través de las potencialidades que

ofrece la clase de Educacion Fisica.

Falta de trabajo en equipo, puesto que cada cual quiere sobresalir de manera
individual, no se integran al grupo adecuadamente lo que causa problemas
comunicativos, esto hace que la interaccion entre profesor y educando y entre

educandos sea deficiente, por ende su desarrollo integral no sera el adecuado.

Por lo antes declarado y las dificultades que presenta el componente juego — medio
ambiente en escolares de la ensefianza media se declara como problema cientifico:
¢ Como favorecer la educacién ambiental de los estudiantes de séptimo grado de la
ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus a través de la clase de Educacion Fisica?

Objeto de estudio: el proceso de la Educacién Ambiental.
Campo de accion: juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica.

Objetivo: Elaborar juegos cooperativos para el desarrollo de la Educacion Ambiental
en estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus a

través de la clase de Educacion Fisica.
Preguntas cientificas:

¢, Cuales son los referentes tedricos y metodologicos que fundamentan la Educacion

Ambiental y los juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica?



¢,Cual es el estado actual de los conocimientos que poseen los profesores de
Educacion Fisica y los estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre”
de Sancti Spiritus sobre la Educacion Ambiental y la utilizacion de los juegos
cooperativos en las clases de Educacién Fisica?.

¢, Qué caracteristicas y exigencias deben tener los juegos cooperativos para favorecer
la Educacion Ambiental en estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de

Diciembre” de Sancti Spiritus a través de la clase de Educacion Fisica?

¢ Qué criterios aportan los expertos consultados en la valoracion los juegos
cooperativos para favorecer la Educacion Ambiental en estudiantes de séptimo grado
de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus a través de la clase de Educacion

Fisica?
Estas interrogantes condujeron a la formulacién de las siguientes tareas cientificas:

Determinacion de los referentes tedricos y metodolégicos que fundamentan la

Educacion Ambiental y los juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica.

Diagndstico del estado actual de los conocimientos que poseen los profesores de
Educacién Fisica y los estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre”
de Sancti Spiritus sobre la Educacidon Ambiental y la utilizacion de los juegos

cooperativos en las clases de Educacion Fisica.

Elaboracion de juegos cooperativos para favorecer la Educacion Ambiental en
estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus a través

de la clase de Educacion Fisica.
. Valoracion de los juegos cooperativos mediante el método criterio de expertos.

La metodologia empleada asume, como criterio fundamental, una concepcion
sistémica de la investigacion, dando lugar a una propuesta flexible como alternativa
de solucion a la problematica identificada, susceptible a comprobacion cientifica; se

emplearon los siguientes métodos y técnicas de la investigacion cientifica.

Se emplearon como métodos del nivel tedrico el histérico- 16gico, el analitico-sintético
y el inductivo - deductivo que posibilitaron la fundamentacion del trabajo en relacion

con el sistema conceptual que en el mismo se expresa, la interpretacion de los datos



empiricos y la profundizacion en las relaciones esenciales y cualidades fundamentales

de los procesos no observables directamente.

Del nivel empirico se utilizaron el andlisis de documentos, la encuesta, la observacion
abierta, la entrevista, la triangulacion y el criterio de expertos los cuales permitieron
revelar y acumular hechos y datos, en funcion de esclarecer el problema, como
elemento esencial para responder a la pregunta cientifica vinculada al diagndstico, asi

como para la validacion de la propuesta.

La poblacion esté constituida por 83 estudiantes, entre las edades de 12 y 13 afios de
séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus la muestra
seleccionada fue de 59 estudiantes, de forma intencional, esta muestra representa el
71,08 %, de la poblacién, asi como 5 profesores de Educacion Fisica, como fuente de

informacion.

La novedad cientifica, el elemento de cambio en la investigacion radica en combinar
los juegos cooperativos y el desarrollo de la Educacion Ambiental, sustentado en el

trabajo cooperado y ajustado al contexto de las clases de educacion fisica.

El aporte préactico consiste en la propuesta de juegos cooperativos para el desarrollo
de la Educacion Ambiental que plantean la participacion de todos los estudiantes sin
excepcion alguna y permiten que la cooperacién sea parte esencial de la clase de

educacion fisica.

La estructura y contenido de la tesis se corresponde con el exigido para este tipo de
texto cientifico: Introduccion, Desarrollo, Conclusiones, Recomendaciones,
Bibliografia y Anexos. El Desarrollo se organiza en dos capitulos: el primero, recoge
los presupuestos tedricos que sustentan al objeto de estudio y el campo de accién; el
segundo, comprende el marco metodologico de la investigacion, los resultados del

diagnostico, la propuesta de solucién y la valoracion por los expertos.



CAPITULO I: LA EDUCACION AMBIENTAL Y LOS JUEGOS COOPERATIVOS

En el presente capitulo se realiza un resumen de los fundamentos teoricos y
conceptuales que sustentan el estudio la Educacion Ambiental y los juegos
cooperativos en las clases de Educacién Fisica.

1.1 El contexto de la Educacion Ambiental

Desde la existencia de la humanidad el hombre a interactuado directamente con la
naturaleza, de esta forma pasé de una relacion necesaria a subyugar el medio que lo
rodea sin tener conocimiento que gracias a ello obtuvo un progreso mayor,
aprendiendo a utilizar los elementos naturales como instrumentos para su evolucion.
Aparece asi la tecnologia, impulsando la fuerza productiva y determinando las pautas
conductuales de diferentes grupos, de acuerdo con su condicién de poseer 0 no, estos
medios de manufactura, en las formas de organizacion social, en su cultura y el

impacto sobre el habitat.

El crecimiento de la poblacién mundial y las necesidades en constante incremento,
demanda con urgencia la conservacion de los ecosistemas naturales implicando un
uso sostenible de los mismos, para ellos siendo necesario que se corresponda con
las necesidades reales. En la actualidad mundial la crisis ecolégica se acentua, y los
problemas demograficos se unen a los fuertes desequilibrios Norte- Sur, donde unos
pocos consumen muchos y la mayoria consume por debajo de sus necesidades
primordiales; las posibilidades de lograr un uso sostenible de los recursos estan en
dependencia de las transformaciones profundas en la economia, sociedad, politica,
educaciéon, que daran paso a la distribucion equitativa y a la aplicacion de nuevas
formas de conservacion de estos recursos, midiendo sus limitaciones de regeneracion

y el equilibrio de los ecosistemas.

Es desde la década de los 70 del siglo XX, en que empieza a divulgarse mas alla del
mundo cientifico todo el problema de la capa de ozono, de los cambios climéaticos, etc.
El avance mas importante quizas sea que se generaliza al fin la comprension de que
la problematica ambiental es un fendmeno global, y comienza a percibirse esta idea
de globalidad, que lleva aparejada la idea de relacion, la idea de interrelaciones entre

los problemas y entre los fendbmenos ambientales.



En este sentido en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
Humano, (Estocolmo, 1972) se planted la necesidad de una Educacion Ambiental y
se recomendd que se adopten las disposiciones necesarias a fin de establecer un
Programa Internacional de Educacién sobre el Medio Ambiente que abarque todos los

niveles de ensefanza.

En Belgrado (Yugoslavia, 1975) Se recomienda la ensefianza de nuevos
conocimientos tedricos y practicos, valores y actitudes que constituiran la clave para
conseguir el mejoramiento ambiental; también se definieron las metas, objetivos y

principios de la educacion ambiental.

En Thilisi (URSS, 1977) Se acuerda la incorporacion de la educacion ambiental a los
sistemas de educacion, estrategias, modalidades y la cooperacion internacional en
materia de educacién ambiental. Los objetivos de esta actividad se concretaron en la
motivacion y toma de conciencia de la poblacion respecto a los problemas
ambientales, asi como en la incorporacion de la educacion ambiental en el sistema
educativo. Ademas, en Thilisi se determind la necesidad de la cooperacion

internacional.

En Moscu (URSS, 1987) Surge la propuesta de una estrategia internacional para la

accion en el campo de la Educacion y Formacion Ambiental para los afios 1990- 1999.

En Rio (Brasil, 1992) Se expusieron varios documentos entre los cuales se destaca la
Agenda 21 que contiene una serie de tareas a realizar hasta el siglo XXI. En la Agenda
se dedica el capitulo 36, al fomento de la educacion, y la toma de conciencia,
establece tres areas de programas: la reorientacion de la educacion hacia el desarrollo

sostenido, el aumento de la conciencia del publico y el fomento a la capacitacion.

Paralelamente a la Cumbre de la Tierra, se realiz6 el Foro Global Ciudadano de Rio
92. En este Foro se aprobaron 33 tratados, uno de ellos lleva por titulo: Tratado de
Educacion Ambiental hacia Sociedades Sustentables y de Responsabilidad Global, el
cual parte de sefialar a la Educacién Ambiental como un acto para la transformacién
social, no neutro sino politico, contempla a la educacion como un proceso de

aprendizaje permanente basado en el respeto de todas las formas de vida.



En el Il Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental (1997), celebrado en
Guadalajara, México, y en el Il Congreso Internacional de Educacion Ambiental para
el Desarrollo Sostenible (1997), efectuado en La Habana, Cuba, educadores de
América Latina se pronunciaron en contra de esta postura. Se destacan prestigiosos
educadores ambientales que asumieron una firme posicién al considerar que los
principios que se le atribuyen al nuevo concepto coinciden con los de la educacion
ambiental declarados desde Thilisi (Leff, 1997; Leff, 1998; Roque, 2002; Gonzales
2003; Roque, 2003; Sauvé, 2014; Sauve, 2017). Estos autores argumentan que: “el
divorcio de la Educacion Ambiental de la problematica social y de las comunidades,
se refiere al contexto del Norte, porque en el Sur, particularmente en América Latina,
esto ha constituido centro de su atencion y de su desarrollo ético y conceptual, y lo
que no se ha cumplido en la préactica se ha debido a falta de voluntad politica de los

gobiernos y de las instituciones internacionales” (Roque, 2003, p. 8).

Otras reuniones celebradas en diferentes partes del mundo de manera paralelas a las
sefialadas fueron: Chosica, Pert 1976; Managua 1982; Cocoyoc, México 1984;
Caracas 1988; Buenos Aires 1988; Brasil en 1989 y Venezuela, 1990.

Esta perspectiva sitla a la Educacion como una premisa de importancia significativa
para lograr los procesos de cambio, que deben orientar a la humanidad hacia un
sistema de relaciones mas armonicas entre la Sociedad y la Naturaleza, que permitan
el transito hacia niveles de desarrollo sostenibles y propicien una calidad de vida
decorosa y equitativa para la sociedad de la Tierra. Y es por lo cual, “La educacion
ambiental debe dirigirse a todos los miembros de la comunidad respondiendo a las
necesidades, intereses y motivaciones de los diferentes grupos de edad y categorias
socios profesionales. Debe tener en el alumno (todos nosotros) a un elemento activo
al que se debe informar y formar, inculcando en él actitudes positivas hacia el medio

ambiente”.
1.1.1. La Educaciéon Ambiental en Cuba

En los ultimos tiempos la Educacion Ambiental se ha convertido en herramienta de
trabajo para el sistema nacional de educacion, puesto en vigencia en 1981, donde se

promulga la ley No. 33/81, de “Proteccion del Medio Ambiente y el Uso Racional de



los Recursos Naturales”, la cual prescribe en su articulo 14 la necesidad de la
ensefianza en la proteccion del medio ambiente a los estudiantes cubanos. Con el
propoésito de dotarlos con los conocimientos necesarios para comprender los
problemas ambientales, las oportunidades para desarrollar las habilidades necesarias
para investigar y evaluar la informacion disponible sobre los problemas, las
oportunidades para desarrollar las capacidades necesarias para ser activo e
involucrarse en la solucion de problemas presentes y la prevencion de problemas
futuros, las oportunidades para desarrollar las habilidades para ensefiara otros a que

hagan lo mismo.

La problematica medioambiental cubana, esta condicionada por una dificil situacion
econOmica, y caracterizada por un lado, como una insuficiente conciencia
medioambiental de los factores econdmicos y sociales, y por otro, como una también
insuficiente aplicacion de una politica que en la practica integre la dimension ambiental
a los procesos de desarrollo. Es por ello que se requiere de un manejo racional basado
en la armonia entre la conservacion de las conquistas sociales alcanzadas y la
proteccion sostenible de nuestros recursos naturales, y para ello se necesita de una
poblacién capacitada, que conscientemente incorpore en su vida cotidiana la

dimensiéon ambiental.

La forma de pensar y los estilos de comportamiento de las personas y las
comunidades, las politicas de los sectores de la economia, de la ciencia, la educacion
y la cultura; son los que juegan un papel importante y sobre todo una voluntad politica

y capacidad de integrarlos.

La tesis sobre Politica Cientifica Nacional aprobada por el Primer Congreso del Partido
Comunista de Cuba, en 1975, sefiala entre otras cuestiones que (...) En la sociedad
moderna se presta cada vez mas atencion a la proteccion y mejoramiento del medio
ambiente y al aprovechamiento racional de los recursos naturales (...) la
contaminacion de las aguas subterraneas, superficiales y maritimas, la contaminacion
atmosférica, la explotacion inadecuada de nuestras reservas minerales y la afectacion

de la flora y la fauna, principalmente de nuestras especies autéctonas (...)



En el afio 1987, se presenta ante la Asamblea General de Naciones Unidas un informe
denominado “Nuestro futuro comun”, por parte de la Comision Mundial sobre Medio
Ambiente y Desarrollo. Este informe surge a partir de la necesidad de establecer una
alianza mundial mas equitativa; en €l se planted, la necesidad de una nueva ética en
torno a la equidad, con cambios de patrones de produccién y consumo, definiéndose
asi el concepto de desarrollo sostenible, por vez primera, de manera oficial. Esta
accion posibilitd que se comenzaran a ampliar y profundizar los debates sobre los
problemas ambientales en los diferentes forum politicos.

El contenido y los conceptos de este informe fueron retomados en la “Cumbre de la
Tierra” o “Cumbre de Rio”, realizada en el afio 1992 en la que se postulé un nuevo
régimen ambiental internacional, a partir de nuevos principios y conceptos éticos
globales: responsabilidad comun, pero diferenciada, de los paises ricos y pobres, ante
los problemas ambientales, la obligacion de que el que contamina paga y el derecho
a saber, entre otros. Conjuntamente se definieron metas a alcanzar para el siglo XXI
y se cred una mayor conciencia acerca de los problemas ambientales y de los vinculos

entre medio ambiente, economia y sociedad.

Estas ideas se asumieron por la politica del estado cubano, quien le brinda especial
atencion al tema, y fueron plasmadas en los fundamentos econdémicos y politicos a
partir de esa fecha, a través de la modificacion del Articulo 27 de la Constitucion de la
Republica, donde se declara el caracter sostenible; y luego en la Constitucion del
2019, en los principios fundamentales del estado, en su articulo 13, inciso e) se
plantea: “promover un desarrollo sostenible que asegure la prosperidad individual y

colectiva, y obtener mayores niveles de equidad y justicia social...” (2019, p. 2).

Asi mismo, en la politica seguida por el Partido Comunista de Cuba (PCC) manifiesta
a través de sus lineamientos 129 — 139; y en la creacion del Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) en 1994, que sirve como motor impulsor para

las acciones que se llevan a cabo como gestion nacional.

En 1997 es aprobada la Ley 81 del medio ambiente, que permite la implementacion
de medidas para garantizar el cumplimiento de la politica trazada por el pais en la

esfera de la conservacién, dejando por sentado en el articulo 46, la necesidad de



establecer coordinaciones correspondientes con el Ministerio de Educacién Superior

entre otros drganos y organismos competentes. (1997, p. 13).

La presente ley, establece a la Educaciéon Ambiental, como un instrumento de gestion
ambiental (p.11); para la solucion o mitigacién de los problemas ambientales; a partir
de la cual se proyectan las Estrategias Nacionales, que parten del afio 1997, y sus

correspondientes ciclos estratégicos elaborados hasta la fecha.

Ademas, cada afio Cuba se integra en el Foro de los Paises de América Latina y el
Caribe sobre Desarrollo Sostenible (2017, 2018 y 2019), para evaluar los avances y
principales desafios que afronta la region en la implementacion de la agenda 2030
para el desarrollo sostenible; donde en el afio 2019 Cuba ostento la presidencia. Este
pais se encuentra enfocado en el cumplimiento de los objetivos de Desarrollo
Sostenible, a pesar de los problemas econdémicos que afronta.

En estrecha relacion con esta politica, en el afio 2017, surge la “Tarea Vida” como
Plan del Estado de enfrentamiento al cambio climatico; el cual se concentra en
concebir y ejecutar un programa de inversiones de manera progresivas, que se
desarrollan a corto (2020), mediano (2030), largo (2050) y muy largo plazos (2100),
en funcion de las condiciones ambientales a las que se enfrentan los territorios, con

el objetivo de enfrentar el cambio climatico.

Estas acciones se ejecutan mediante una gestion orientadora de la dimension

ambiental en el pais, donde las universidades tienen la tarea de:

Priorizar las medidas y acciones para elevar la percepcién del riesgo y aumentar el
nivel de conocimiento y el grado de participacion de toda la poblacién en el
enfrentamiento al cambio climético y una cultura que fomente el ahorro del agua.
(Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente CITMA, 2017, p. 7)

En este proceso desempefian un importante papel, la forma de pensar y los estilos de
comportamiento de las personas; las politicas de los diferentes sectores de la
economia; de la ciencia, la educacion y la cultura; pero sobre todo, la existencia de
una voluntad politica y la capacidad para integrarlos a partir de la aplicacion de

estrategias, programas y proyectos con la participacion de todas las personas.



En el ambito de la educaciéon no formal y como un elemento inherente a nuestro
proceso revolucionario, la educacion ambiental ha estado presente de diferentes
formas en el quehacer social de nuestro pais a través de la participacion popular, de
las organizaciones politcas y de masas y de otras organizaciones no
gubernamentales, lo que se ha convertido en parte de las tradiciones nacionales,
demostrado por ejemplo, en tareas que histéricamente se han realizado a nivel de
cuadra y de comunidad, vinculadas al mejoramiento de su calidad de vida, aunque no
estuvieran explicitamente con la proteccion del medio ambiente y el desarrollo
sostenible, ni relacionadas con todo el espectro tematico que esta problematica
demanda. Entre ellas, pueden mencionarse las siguientes: Tareas de prevencion de
la salud, como las campafias de vacunacion, las donaciones de sangre, el control y
atencién a grupos de riesgos, entre otros. Participacion en labores relacionadas con
la limpieza, embellecimiento y saneamiento en general. Las vinculadas al ahorro de
agua, de electricidad, y de recursos en general. Recuperacion de materiales de
desecho de todo tipo, con el objetivo de rehusarlo o recuperarlo para su posterior
procesamiento. Participacion en labores de repoblacion forestal, de recuperacion y

mantenimiento de areas verdes urbanas.

Nuestro Héroe Nacional: José Marti, fundamenta el principio de vinculacién de la
escuela con la produccién; siendo también parte de la politica educacional cubana el
desarrollo de la union de la escuela/universidad, con la comunidad que conlleva a
educar a los nifios y jovenes en el respeto a sus mayores, en el cuidado de la
propiedad social y la proteccion de la naturaleza. La escuela es la encargada por
excelencia de transmitir el sistema de conocimientos, habilidades y valores
acumulados por la sociedad, lo que requiere de una ampliacién cada vez mayor de su
campo social de accion, por lo que se hace necesario la profundizacion y la difusion
de los conceptos de la Educacién Ambiental para hacer mas efectivo el trabajo
educativo. La Educacion Ambiental, segun las exigencias actuales, demanda un
mejoramiento de la labor educativa que se desarrolla por parte de las instituciones

educativas, dirigido a integrar los procesos ambientales con los de caracter educativo.

Es por ello que la escuela esta llamada a resolver dos aspectos para integrarse a las

soluciones de la vida social sin degradar el medio ambiente, estas son: aumentar la



concienciay el aprendizaje de los nifios y desarrollar nuevos habitos enmarcados en
una cultura sostenible. Segun Martinez (2017), para lograr esa eficacia, entre lo que
se ensefa y la formacion de nuevas conductas favorables al medio ambiente, se debe
promover un ambientepara la ensefianza que se caracterice por romper las barreras
entre disciplinas, que promuevaexperiencias practicas, que estimule el pensamiento

critico y oriente a los estudiantes hacia un aprendizaje a lo largo de la vida.

La sociedad actual manifiesta un creciente interés y preocupacion por el cuidado y
proteccion del medio ambiente, de manera que los impactos que pueda causar dichos
procesos sean cada vez menores, para favorecer el desarrollo de una actitud
ambiental positiva en los estudiantes, donde el ejercicio fisico como forma de
Recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual podamos lograr una
educacion para el Tiempo Libre, lejos de ser una evasion del trabajo, sea una actividad
para el desarrollo del individuo a plenitud en estrecha armonia con el medio ambiente

circundante.

En este contexto es de gran urgencia trazar y aplicar un sistema de acciones de
educacion ambiental con amplia participacion, ya que es indispensable crear
conciencia del impacto de los humanos sobre los sistemas ecoldgicos que habitamos
y para proponer alternativas a la sociedad de desarrollo, que sustentan la preparacion
para enfrentar los complejos procesos de desarrollo del presente siglo, precisamente
porque creemos en la educacibn como instrumento para crear un cambio de

conciencia.

Es por ello que la clase de Educacion Fisica es una de las asignhaturas con mas
posibilidades para el manejo de los aspectos medioambientales. De ahi parte el
problema, ya que se infiere como dificultad que la escuela no aproveche plenamente
sus potencialidades para contribuir al desarrollo de la Educacion Ambiental;
observandose en algunos casos: la falta de preparacion de los profesores para asumir
esta dimensién educativa en la clase; la insuficiente presencia de este eje trasversal

en el curriculo y el débil enfoque interdisciplinario.

Podemos decir que un objetivo fundamental de la educacion ambiental en nuestro

pais es lograr que los jévenes adquieran los conocimientos, los valores, los



comportamientos y las habilidades practicas para participar responsablemente en la
prevencion y solucién de problemas ambientales, siendo este un proceso continuo y

permanente teniendo implicito la formacion de valores.

1.1.2. La Educacion Ambiental desde el procesode ensefianza aprendizaje de

la Educacion Fisica

En el actual perfeccionamiento de la Educacion Ambiental para un Desarrollo
Sostenible en el MINED, se han incluido otros temas de interés para ser trabajados
por los diferentes subsistemas educativos y apuntan a la equidad social con estilos de
vida sanos y saludables todos los cuales encuentran cabida en las clases de
Educacion Fisica; estos no pueden ser desconocidos por el profesor en su
desempefio, a la vez que deben ser tenidos en cuenta en su preparacion tanto

individual como colectiva.

Realizar propuestas requiere revisar el objeto de estudio de la disciplina en la cual se
inserta el proceso de ensefianza aprendizaje en el que se desea incidir, el cual en el
caso de la Educacion Fisica lo constituye el proceso pedagdgico encaminadoal
desarrollo de las capacidades de los rendimientos fisicos del individuo, sobre la base
del perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion y
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicibn de conocimientos y el
desarrollo de sus convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir las
tareas que la sociedad le sefiale desde el punto de vista laboral , militar y social (Ruiz,
2012. p. 7)

La sistematizacion de la teoria existente respecto al proceso de ensefianza
aprendizaje encuentra sus referentes en Alvarez de Zayas (1992); Addine (1998); Ares
(1997); Gonzalez & Reinoso (2002); respecto a sus componentes y de otro autores
que lo han abordado en el contexto de diferentes escenarios educacionales: (Ruiz &
otros, 1985; Moré, 2013) importantes por las precisiones que realizan respecto a
ciertas caracteristicas para los componentes (personales y no personales) de este
proceso en funcion de la atencion a la Educacion Ambiental para el Desarrollo
Sostenible.



La Educacion Fisica no ha estado ajena de una renovacion en lo contemporaneo,
mayor independencia de los estudiantes, integracion social, realizacion personal,
desarrollo de las habilidades motrices, formacién de un pensamiento creador, disfrute
de la actividad fisica para el mejoramiento de la salud incidiendo en un estilo de vida

sana.

Como exigencia del proceso de ensefianza aprendizaje, es muy importante la
realizacion del diagndstico de potencialidades y necesidades de los estudiantes y del
grupo en relacién con los contenidos que se van a trabajar en funcion de la atencion
a la Educacibn Ambiental para el Desarrollo Sostenible. Entre los objetivos
fundamentales de la educacion obligatoria en el desarrollo integral de la persona, es
imprescindible incidir de forma intencionada y explicita desde la accion educativa para
la adopcion de las actitudes y los valores que contribuyan a crear una sociedad mas
desarrollada y justa, desde el respeto al pluralismo, libertad, justicia, igualdad y la
responsabilidad cualidades estas que permiten la formacién de individuos capacesde

interactuar correctamente con el Medio Ambiente.

Se requiere en la actualidad de una Educacién Fisica que facilite a sus practicantes
adquirir una elevada responsabilidad social para garantizar un entorno educativo
favorable para el desarrollo arménico de los alumnos e interactuar en acciones de
participacion en la toma de decisiones y en la solucién de los problemas ambientales,
gue contribuyan a mejorar las condiciones de su medio ambiente natural y psicosocial,
transitando hacia modos de vida méas sanos. El tratamiento de los contenidos a
trabajar con los escolares vinculados a la Educacién Ambiental guarda estrecha
relacion con la preparacion ideoldgica que poseen los profesores que la imparten.
(Morales, (2002). p. 37)

Es importante destacar que durante el transito por esta disciplina se facilita el
conocimiento de las caracteristicas morfo funcionales del organismo, las formas de
este actuar en su relacion con el medio ambiente y como puede ser dafiado, si este
es propicio para su desarrollo. Por tal razén, resulta necesario desarrollar acciones y
cambiar las formas de actuacion, de conducta y de participacion activa,posibilitando

esta la toma de conciencia en el individuo.



Los profesores deben estar conscientes que mas alla del trabajo y perfeccionamiento
de las capacidades y habilidades fisicas del alumnado, en la actualidad se persigue
un desarrollo integro de la persona en todas sus dimensiones, utilizando la actividad
fisica como medio para lograr su desarrollo e incentivar otras como las sensoriales,
emocionales e intelectuales. En el sentido expuesto los contenidos que han de ser
objeto de ensefianza y aprendizaje, deben ser significativos para el alumnado, lo cual
se debe favorecer al vincularla con los objetivos de la Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible.

El cumplimiento de estas directrices puede lograrse si el profesor es capaz de exaltar
la importancia que adquiere el medio como espacio fisico de accidn en la educacion
del individuo, que tenga como demanda una educacion vinculada con elespacio social
y cultural del alumnado, que se extienda a la diversidad de lugares en los que en él
existen, que contribuya a su mejora y conservacion y realice un adecuado empleo de

métodos educativos Utiles.

Las actividades deportivas al aire libre, tienen un efecto socializador, son un
complemento imprescindible por la variedad de posibilidades motrices y el enfoque
recreativo que se les puede dar a la hora de llevarlas a la practica, pueden dar salida
a los deseos de hacer algo diferente, divertido y fuera del ambiente habitual donde se
desenvuelven, mientras mejoran su condicion fisica general y como consecuencia
inmediata su calidad de vida como propdsito del desarrollo sostenible al ser un método
econdémico que no requiere de un alto consumo de tecnologia y pueden servir para
aguellos estudiantes que no tienen aficion por el deporte como un estimulo para seguir

practicando.

Entre los efectos fisicos proporciona una mejora en la condicion fisica, fuerza, rapidez,
resistencia, coordinacion y flexibilidad. Estas actividades en el medio natural ofrecen
al ocio y al tiempo libre, el marco idoneo para conseguir dos aspectos basicos en la
persona aspectos psico-sociales, ya que la naturaleza permite al hombre encontrarse
a si mismo, actuar solo o en compafia con plena autenticidad, estimulando la
honestidad, la sinceridad y aspectos motrices pues todas las actividades deportivas o

lidicas que se programen en la naturaleza, pueden conservar en todo momento el



caracter recreativo que requiere el uso constructivo del tiempo libre y la promocioén de

la salud.
1.2. El juego y los juegos cooperativos

Historicamente, no ha existido ni existe sociedad que no haya otorgado un significado
al juego, conforme a su ideologia, religion, costumbres, educacion e influencias
imperantes de la época. Aunque determinar el lugar y tiempo exacto en que el juego
tuvo su origen es casi imposible, por ser una actividad proveniente de tiempos

anteriores a nuestra cultura.

El uso diverso de este concepto ha contribuido al desarrollo de innumerables
acepciones y manifestaciones que se han ido planteando a lo largo de la historia. Para
comprender la importancia del juego en el ser humano hay que hacer referencia a su

etimologia, sus diversas definiciones, su contexto cultural y lenguaje coman.

En el Diccionario Espafiol de la Real Academia, el vocablo juego, que proviene del
latin iocus y ludus-ludere, es definido como la accion y efecto de jugar, pasatiempo o
diversion. Es un ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.
También es considerado como una accién que nace espontdneamente por la mera
satisfaccion que este otorga. Ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se
suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica. Si bien, ambos
términos son un medio de distraccion, relajacion, recreacién, educacion, o de
entretenimiento, el concepto juego es el que mas diversas definiciones ha

experimentado a lo largo de nuestra historia.

La accién de jugar es un buen entrenamiento para las habilidades sociales y no sélo
un elemento ladico. El juego ayuda a desarrollar de forma ludica la expresiéon y la
comunicacién, tanto la verbal como la gestual o corporal. Asi pues, mientras se
divierte, esta trabajando indirectamente en aquellas facetas personales en las que
presenta mas dificultades. Y no olvidemos que la comunicacién es un elemento

necesario e imprescindible para la convivencia con los y las demas.

Cuando Trigo (1997) define el juego lo plantea como “la mejor herramienta que
tenemos los sujetos para conocernos. En el juego nos comportamos como somos Yy

Nnos permitimos actuaciones que nos puniriamos en la vida real".



El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a través
del cual se va formando y reestructurando progresivamente los conceptos sobre el
mundo. Ademéas ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse y formar la

personalidad. (Sandoval, 2011).

Pero la mirada del juego no puede quedar solo en los aspectos pedagdgicos y
psicolégicos, ya que en la tesis de las ciencias sociales este concepto se encuentra
definido desde el punto de vista de la antropologia y la sociologia. Desde una
perspectiva antropologica, el juego ha estado siempre unido a la cultura de los
pueblos, a su historia, a lo fantastico, a lo sagrado, al amor, al arte, a la lengua, a la
literatura, a las costumbres, a la guerra. El juego es una constante en todas las
civilizaciones. Ha servido de vinculo entre los pueblos y ha facilitado la comunicacion

entre los seres humanos.

Desde una mirada sociologica, el juego transmite y desarrolla costumbres y conductas
sociales, por ende, a través de él, se aprende valores morales y éticos. Como define
Orlick, «... jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es
natural, activo y muy motivador para la mayor parte de los nifios. Los juegos implican
de forma constante a las personas en los procesos de accion, reaccion, sensacion y
experimentacion. Sin embargo, si deformas el juego de los nifios premiando la
competicidn excesiva, la agresion fisica contra otros, los engafios y el juego sucio,

estas deformando las vidas de los niflos».

Gbomez (2003) lo considera como una accién o actividad voluntaria que se realiza
dentro de unos limites fijados en el tiempo y en el espacio, que sigue una regla
libremente aceptada, provista de un fin en si misma, acompafiada de un sentimiento
de tension y alegria y de una conciencia de ser algo diferente a lo que se es en la vida

corriente.

A pesar de las precisiones conceptuales, todos concuerdan en la importancia del
juego y no solo importante porque desarrolla la capacidad intelectual, sino también
porque potencia otros valores humanos como son la afectividad, sociabilidad,
motricidad entre otros. El conocimiento no puede adquirirse realmente si no es a partir

de una vivencia global en la que se comprometa toda la personalidad del que aprende.



A traveés del juego se ira descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y estar
con otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar los mas
variados sentimientos, intereses y aficiones. Esta vinculado a la creatividad, la
solucién de problemas, al desarrollo del lenguaje o de papeles sociales; es decir, con
numerosos fendmenos cognoscitivos y sociales. Tiene, entre otras, una clara funcion
educativa, en cuanto ayuda a desarrollar capacidades motoras, mentales, sociales,
afectivas y emocionales; ademas de estimular el interés y el espiritu de observacion y

exploracion para conocer lo que le rodea.

Como se puede apreciar, cuantiosas y disimiles son las definiciones del juego. De los
aportes de los autores, se puede sefialar que la gran mayoria coincide en que el juego
es una actividad libre, que se desarrolla de forma espontanea, con tendencia
recreativa y que sigue reglas planteadas por los propios participantes y que son

susceptibles de variaciones constantes.

Los juegos cooperativos nacieron en EEUU y en Canada durante los afios 60. Una
década mas tarde, psicélogos alemanes llevaron a Europa adaptando los mecanismos
internos de los juegos de aire libre y creando juegos de mesa cooperativos. Estudios
realizados por la antrop6loga Margaret Mead, demuestran la estrecha relacion
existente entre la frecuencia de ciertos juegos cooperativos y el caracter no-violento
de ciertas culturas. Ofrecen una perspectiva diferente de la que estamos
acostumbrados en el juego tradicional, pueden provocar cambios en nuestros

comportamientos y en la capacidad de evolucionar en grupo. (FISC, 2012).
1.2.1. Concepto de Juego Cooperativo

Este tipo de juego esta relacionado con un conjunto de juegos mas complicados desde
el enfoque social, los educandos juegan con otros educandos pero de una forma mas
organizada, respetando las reglas establecidas y los roles de cada uno de los

participantes.

Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros; juegan para
superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros. Dada las peculiaridades

de los distintos tipos de juego, es facil intuir que todos ellos no aparecen en todas las



etapas del ciclo vital y que cada nifio hace uso de los distintos juegos en distintas
etapas y estas varian de acuerdo al ritmo de madurez de cada nifio. Destacando que
los juegos pueden tener elementos asociados al trabajo grupal y al desarrollo de
habilidades humanas.

Los pioneros fueron May y Dobb (en Deustch, 1949) quienes sefialaron que tanto la
competicion como la cooperacion surgen de una misma situacion, la busqueda de un
mismo fin por, al menos, dos individuos. La diferencia reside en que en competicion
el fin buscado no puede ser logrado por todos los individuos mientas que en

cooperacion puede ser alcanzado por todos los individuos.

Sherif (1956) sefiala que se puede actuar en equilibrio cuando trabajando de forma

individual o en grupo existe un fin coman.

Estos tres autores introducen, desde un punto de vista general de la cooperacion,
algunas situaciones que posteriormente son tomadas como propias del juego
cooperativo que son la existencia de un fin comun y que dicho fin puede ser logrado
por todos los participantes. A partir de aqui, los siguientes autores definen el juego

cooperativo de la siguiente manera.

Omefaca y Ruiz (1998) definen al juego cooperativo como actividades ludicas
cooperativas las que demandan de los jugadores una forma de actuacion orientada
hacia el grupo, en la que cada participante colabora con los demas para la
consecucién de un fin comun. Como se puede observar en esta definicién, el fin comin
es la parte esencial de los juegos cooperativos, en donde cada persona deja a un lado
el YO, para ser un Nosotros permitiendo que la inteligencia interpersonal se desarrolle

adecuadamente.

Garaigordobil (2003) lo define como aquellas actividades en las que los participantes

dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes.

Rojas (2004) establece que el juego cooperativo surge de la creatividad e imaginacion
de los nifios, siendo esta una herramienta ironia para encontrar alternativas para la
solucion de problemas o conflictos, para el movimiento corporal y el goce de los

juegos.



Como sefala Garaigordobil “En los juegos cooperativos todos los jugadores
participan, nadie sobra; nunca hay eliminados ni nadie pierde, participan por el placer
de jugar, cooperan para conseguir una finalidad comun, combinando sus diferentes
habilidades y uniendo sus esfuerzos” citado por (De la Cruz & Lucena, 2010, p.1). El
juego cooperativo no excluye, integra y permite que todos los integrantes de un grupo
participen y tengan la oportunidad de usar las diferentes habilidades que ellos posean
y fomentar la sociabilizacion e integracion grupal y el placer de jugar y divertirse es
algo primordial.

El juego cooperativo es aquel en el cual todos los participantes unen sus fuerzas para
alcanzar los objetivos en comun. Este tipo de juego fortalece la participacion. Ya que
cada nifio tiene un rol o funcién que cumplir en el juego. Por lo tanto este se vive como

una experiencia grupal. (Delgado, 2011)

Segun Pérez citado en (Herrador, 2012) sefiala que los juegos de cooperacion son un
tipo de propuesta que permite disminuir las expresiones de agresividad y fomentar la
sensibilidad, cooperacion, comunicacién y solidaridad. Promueve el encuentro con

otros nifios, ya que persigue la participacion de todos.

Para Camacho (2012) se trata de los tipos de juego mas complejo desde el punto de
vista social. El nifio juega con otros nifios, pero de modo altamente organizado, se
reparten labores, roles y tareas en funcién a los objetivos a conseguir. El juego
cooperativo se apoya del juego de reglas, que el nifio va adquiriendo de acuerdo a la

evolucion de su juego y su madurez social y afectiva.

Por su parte Velazquez (2013) define los juegos cooperativos como actividades
colectivas donde las metas de los participantes son compatibles y donde no existe
oposicion entre las acciones de los mismos, sino que todos buscan un objetivo comun,
con independencia de que desemperiien el mismo papel o papeles complementarios.
Ademas para él. Los juegos cooperativos llevan implicito el contenido transversal de

educacién para la paz.

Omefiaca & Ruiz (2014, p.47) manifiestan que “las actividades ludicas cooperativas

son las que demandan de los participantes una forma de actuacion orientada hacia el



grupo, en la que cada jugador colabora con los demas para la consecuciéon de un fin

comun”.

En la investigacion se asume el concepto dado por los autores Castro & Casallas
(2014) que refieren que los juegos cooperativos son aquellos en los que los
estudiantes aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por los
sentimientos de los demas y a trabajar juntos por un mismo objetivo y, por lo tanto,
aprender a ganar o perder como un grupo. Evitan el estereotipo del "buen" o "mal"
jugador, en cuanto que, todo el grupo funciona como un conjunto en el que cada
persona puede aportar diferentes habilidades y/o capacidades, con estos juegos se
puede Fomentar el trabajo en equipo a través del juego y se pueden Conocer los

valores y actitudes que priman en estos

Para Barajas, Gutiérrez & Torres (2016) el juego cooperativo sirve como medio para
fortalecer actitudes que van encaminadas al trabajo en equipo, facilitando asi la
adquisicion de valores y el acercamiento al compafiero, en donde lo importante no es

competir sino divertirse.

Correa (2020) plantea que los juegos cooperativos sirven de medio para mejorar las
relaciones interpersonales de los nifios y las nifias, ademas, favorecen en el
comportamiento social en educacion infantil de forma positiva las conductas y en

mayor medida que los juegos competitivos.

Pérez (2020) define como juego cooperativo a aquel en el cual los jugadores no
compiten entre si, sino que tienen que trabajar en conjunto para cumplir un objetivo

en comun. De este modo, los participantes pierden o ganan en grupo.

Los juegos cooperativos estan basados en un objetivo comdn que consiste en resolver
una actividad de forma grupal, es decir los participantes colaboran entre si para
alcanzar una meta, por lo tanto todos deben aprender, logrando asi que todos los

participantes salgan vencedores o vencidos.

Lo que indica que los juegos cooperativos persiguen la participacién de todos los nifios
y nifias del grupo, este tipo de juego permite que las personas jueguen con otros y no
en contra de estos por competencia. Los que participan en un juego de cooperacion

se consideran todos ganadores al alcanzar la meta trazada. Asimismo, este tipo de



juego permite disminuir la agresividad en los nifios por medio de la promocion de la

cooperacion, la comunicacién y el respeto a los demas.
1.2.2. Clasificacién del juego cooperativo

Los juegos cooperativos son juegos para disfrutar de la participacion con los

comparieros y compaferas, el resultado del juego es lo de menos.

Slavin (1990) plantea tres condiciones que deben darse para que la actividad ludica

sea cooperativa:

Los jugadores participan de manera conjunta y coordinada para conseguir una meta

comun.
Todos los participantes tienen que contribuir y participar.

Los miembros del grupo necesitan disponer de habilidades sociales, capacidades
motrices y cognitivas para hacer frente a las exigencias del juego.

Existen juegos cooperativos para cualquier momento evolutivo del grupo que quiere
jugar y cualquier valor educativo tiene lugar en su estructura. Considerando los
escritos de autores como Orlick (1990) y Omeiiaca (2002), los juegos cooperativos se

pueden agrupar en 7 apartados.

De presentacion: Se trata de juegos muy sencillos que permiten un primer
acercamiento y contacto. Fundamentalmente son juegos destinados a aprender los
nombres y alguna caracteristica minima. Son idéneos cuando los participantes no se

conocen y es el primer momento.

De conocimiento: Son aquellos juegos destinados a permitir a los participantes en una
sesibn o0 encuentro, conocerse entre si. Se trata de lograr un grado mas en la

presentacion, llegando poco a poco a un conocimiento mas profundo y vital.

De confianza: Son, en su mayor parte, ejercicios fisicos para probar y estimular la
confianza en uno mismo y en el grupo. Pretende fomentar las actitudes de solidaridad
para prepararse para un trabajo en comun, para una accion que pueda suponer

riesgos, o un trabajo que suponga un esfuerzo creativo.



De comunicacion: Son juegos que buscan estimular la comunicacion entre los
participantes e intentan romper la unidireccionalidad de la comunicacién verbal en el
grupo en la que normalmente se establecen unos papeles muy determinados. Estos
juegos pretenden favorecer la escucha activa en la comunicacion verbal y por otra
parte, estimular la comunicacion no-verbal como la expresién gestual, contacto fisico,

mirada, para favorecer nuevas posibilidades de comunicacion.

De resolucion de conflictos: Son juegos en los que se plantean situaciones de
conflicto, o que utilizan algun aspecto relacionado con éstas. Unos hacen hincapié en
el analisis de situaciones conflictivas, otros en los problemas de comunicacion en el
conflicto, en las relaciones poder y sumision, en la toma de conciencia del punto de
vista de los otros. Aportan a las personas y al grupo elementos para aprender a

afrontar los conflictos de una forma creativa.

De cooperaciéon: son juegos en donde la colaboracién entre participantes es un
elemento esencial, ya que crean un clima apropiado y favorable para la colaboracion

grupal.

De distension: Son juegos que fundamentalmente sirven para liberar energia, hacer
reir, estimular el movimiento en el grupo. El movimiento y la risa actian en estos
juegos, como mecanismos de distension psicologica y fisica en todas sus
interrelaciones. Los juegos de distension pueden tener diferentes finalidades:
“calentar" al grupo, tomar contacto entre los participantes, romper una situaciéon de
monotonia o tension, en el paso de una actividad a otra, o como punto final de un

trabajo en comun.
Delgado (2011) sefiala que los juegos cooperativos se clasifican en:

De cooperacion: los cuales promueven la participacion. El objetivo de este es que
todas las personas participen en grupo, colaboren y se presten ayuda mutua, para

poder alcanzar la meta propuesta, cumpliendo cada participante con su rol designado.

De afirmacién: Este tipo de juego permite desarrollar la seguridad en si mismo y en
los participantes del grupo, fortalece la aceptacion, toma en cuenta las cualidades,
habilidades y limitaciones de cada persona, le da una definicion positiva de si mismo.

Este tipo de juego busca la integracion y aceptacion de los miembros del grupo,



respetando las habilidades, capacidades y limitantes de cada uno durante el desarrollo

del juego.

De comunicacion: este tipo de juego promueve la interaccién positiva entre los
participantes. Por medio de ellos se promueve y fortalece la comunicacion, permiten
el desarrollo de habilidades para comunicarse y de entendimiento entre los

participantes del grupo.

Orlick (2011) sugiere cuatro requisitos imprescindibles para que un juego sea
catalogado como cooperativo:

Cooperacion: Se relaciona con la comunicacion, la cohesion y el desarrollo de
destrezas para una interaccion social positiva. A través de este tipo de juego los
participantes aprenden a compartir, relacionarse con los otros y a preocuparse por los

sentimientos de los demas.

Aceptacion: El sentimiento de aceptacion produce un aumento de la autoestima y de
la alegria. Ademas, cada jugador tiene un papel lleno de significado dentro del juego,

siendo responsable del resultado satisfactorio.

Participacion: No se dan situaciones de eliminacién por lo que los participantes no
esperan ser humillados o rechazados. La participacién esta relacionada con un

sentimiento de pertenencia y con una sensacion de contribuir a la actividad.

Diversion: Es la razon principal de que los nifios y nifias jueguen. Por lo que deben

jugar libremente, sin miedo al fallo y sin ninguna necesidad de destruir.

La combinacién de estos cuatro componentes da pie a que no haya sentimientos

heridos, no hay lagrimas ni nada que temer.

Para Bedoya (s.f.) los juegos cooperativos tienen una clasificacion especial y depende

de los objetivos, a continuacion se destacan los mas destacados:

Los Juegos de presentacion: Incluyen actividades ludicas para conocer los nombres

de las personas de un nuevo grupo.



b)

d)

9)

h)

Juegos para conocerse: Son juegos que permiten conocer caracteristicas de si mismo
y de los demas. Se utilizan especialmente cuando se inician trabajos con un grupo

nuevo, a comienzo del afio escolar, o cuando el docente es nuevo.

Juegos de distension: Actividades ludicas que permiten tomar contacto, romper
tensiones de estrés, cansancio, monotonia, cambiar de actividad o finalizar la clase.

Generalmente son habituales en busca de cambiar una misma rutina.

Juegos energizantes: Juegos muy activos que permiten liberar energia y despertar al
grupo. Son la mayoria de los juegos que se deben utilizar en nifios con edades

tempranas.

Juegos de confianza: Actividades que permiten contribuir en la solucién de conflictos

porque fomenta la confianza en uno mismo y en los comparfieros de grupo.

Juegos de contacto: Juegos que usan el contacto fisico para fomentar la estima y la
colaboracion. Teniendo en cuenta que el contacto no debe ser brusco o con la

intencion de hacer dafno al otro.

Juegos de estima: Actividades que permiten sacar afectos positivos hacia los demas.
Se recomiendan para motivar a los estudiantes cuando no creen en sus propias

capacidades.

Juegos de autoestima: Juegos que permiten resaltar las cualidades de cada uno y

sentirse a gusto condigo mismo.

Juegos de relajacion: Actividades que conllevan a aliviar tensiones internas en cada
integrante mediante su propia conciencia. Pueden ser utilizados para finalizar o cerrar

una sesion de clase.

Es importante resaltar que cada una de las actividades resultantes deben estar
inmersas dentro de las caracteristicas de cooperacion y no de competencia, lo cual
hace que no todos los juegos en donde se colaboran puedan ser considerados como
cooperativos, asi mismo, algunos autores pueden considerar que la simple division de
las actividades en grupos pequefios de trabajo puede considerarse no cooperativo por
no trabajar con el grupo total. En este trabajo de investigacion se tomara la anterior

clasificacion para la elaboracion de las actividades cooperativas de trabajo.



Esta clasificacion de juegos cooperativos muestra la importancia de implementarlos
en clase, que dependiendo el tipo de juego cooperativo que sea, se desarrollaran
diferentes habilidades y virtudes, que sirven para la resolucion de conflictos que se
presente entre los alumnos. Igualmente, estos juegos contribuyen al trabajo de grupo,

reconociendo sus virtudes y dificultades, ademas de ayudar en su diario vivir.

Existen diferentes puntos de partida a la hora de determinar lo que es una situacion
motriz cooperativa. Desde la perspectiva de la praxiologia motriz algunos autores
(Giraldo, 2005; Hernandez & Rodriguez, 2004; Lagardera & Lavega, 2003; Parlebas,
2001) expresan la posibilidad de que se den situaciones de cooperacién-oposicion,
donde los miembros de un mismo equipo cooperan entre si coordinando acciones con
el objetivo de oponerse a sus adversarios. A este planteamiento hace frente la
perspectiva ligada al ambito de las actividades fisicas cooperativas, donde se
considera que no puede darse una situacion de cooperacion en el momento que el
objetivo de la actividad es superar a los demas en una competicién (Lépez, 2009b;
Omefiaca, Puyuelo & Omefiaca, 2001; Velazquez, 2016). En esta misma linea, Gil &
Naveiras (2007) y Velazquez (2013, 2016) resaltan que una de las caracteristicas
primordiales del juego cooperativo es que no exista oposicion entre las acciones de
los participantes. Aunque pueden darse casos donde exista una oposicién simbdlica,
siempre llevada a cabo por una persona ajena al grupo, por ejemplo; el docente
asumiendo un papel de maquina, robot o cualquier personaje imaginario. Esta
confusién terminoldgica es muy habitual entre el profesorado de Educaciéon Fisica.
(Pérez-Pueyo & Hortiglela, 2020).

1.2.3. Caracteristicas de los Juego cooperativo

Varios autores han ido aportando su vision del juego cooperativo y sus caracteristicas
esenciales. Asi, Pallares (1978) destaca cuatro caracteristicas:

1. Elfin comun de los participantes es trabajar juntos.

2. Los jugadores deben utilizar sus habilidades aunando esfuerzos para lograr el

objetivo.

3. Si se consigue el objetivo todos ganan, de lo contrario, todos pierden.



La competicion es contra elementos no humanos, nunca entre personas.

Orlick (1986), considera como primordiales en el juego cooperativo otras cuatro
caracteristicas: cooperacion, aceptacion, participacion y diversion. Méas tarde
profundiza en estas caracteristicas relacionandolas con aspectos sobre la libertad
(Orlick, 1990):

Libres de competir: la competicién hace que la autoestima de la persona dependa de
si esta gana o no el juego. Aceptar el éxito competitivo como lo mas importante hace
gue las personas sean capaces de destruir a los demas durante este proceso solo

para alcanzar su fin.

Libres para crear: los juegos cooperativos permiten desarrollar la creatividad del nifio,
de esta manera obtienen una satisfaccion personal al crear soluciones a diferentes

problemas.

Libres de la exclusion: los juego en los que hay eliminados o simplemente los
jugadores son expulsados por sus compafieros por el hecho de tener menos
destrezas, hacen que éstos se sientan rechazados, quitdndoles la oportunidad de
participar y mejorar en sus habilidades. El juego esta disefiado para la diversion, la

competicion elimina ese elemento para centrarse en el éxito.

Libres para elegir: dejar la busqueda de soluciones en manos de los menores hace
sentir que son autébnomos, capaces y responsables. De esta manera también

aumentara su motivacion y seguridad en si mismos.

Libres de la agresién: los deportes violentos o la importancia del resultado en el juego

puede fomentar la violencia y la agresividad.

Este tipo de juegos es un elemento bastante importante en las sociedades actuales,
las cuales requieren la utilizacion de estrategias diferentes a las comunmente
utilizadas, puesto que ademas de todos los aspectos tan relevantes como los que se
han mencionado, contribuyen en gran medida en la formacion de ciudadanos o
personas para la paz, que es lo que también le hace falta a nuestro pais. Por tal motivo

es primordial encontrar en el fondo todos los aspectos que este elemento conlleva,



para lo cual Omefaca (2014), establece algunas caracteristicas importantes en los

juegos cooperativos que son:

En su formulacién, demanda la colaboracién entre los miembros del grupo de cara a
la consecucion de un fin comun. Es decir que se fundamenta en el trabajo entre el
grupo de participantes para lograr el objetivo, aunque en ocasiones cada uno

desempeiie un papel, el mismo va mancomunado con todos los otros para ese fin.

Plantea una actividad conjunta y participativa, en la que todos los integrantes del grupo
tienen un papel que desarrollar. La participacion desde lo individual hacia lo colectivo

hace la diferencia con los demas tipos de juegos.

Exige la coordinacion de labores. El resultado no deriva de la suma de esfuerzos, sino
de la adecuacién de las acciones a las realizadas por el resto de los participantes
como respuesta a las demandas de los elementos no humanos del juego. Entonces
el resultado no depende de la fuerza del equipo, mas bien seria de la integracion de

cada acto con los de los demas.

Serie de libertades que ayudan al desarrollo de la cooperacion, de los buenos
sentimientos y del apoyo mutuo (Garcia, 2014). Esta serie de libertades las agrupa en

cinco:

Libres para competir: Esta caracteristica es la verdaderamente distintiva del juego
cooperativo frente al competitivo. En este tipo de juego no existe oposicidon entre las
metas de los participantes y por lo tanto no se busca el logro de intereses particulares,
sino que todos los logros son grupales, lo que hace que todo el grupo se sienta como
protagonista a la vez que persiguen un objetivo comudn. Al eliminar este rasgo
competitivo del juego se logra que la autoestima de los participantes aumente de forma

general y no sélo en unos pocos.

Libres para creer: Los participantes al ser nifilos tienen mucha imaginacion, la cual
aprovechan para buscar diferentes limites y conocer la multitud de posibilidades que
brindan los juegos cooperativos. Al poseer esta caracteristica se inculcan una serie

de valores muy positivos para la formacion del alumnado.



e Libres de la exclusion: el no rechazo de ningun participante en los juegos cooperativos
es una caracteristica esencial de los mismos. Gracias a esta caracteristica se evitan
situaciones en las que los participantes no se sienten integrados, todos tienen el
mismo rol, y nadie es superior a nadie, no se juzga por las caracteristicas motrices del
sujeto, sino que se tiene en cuenta la implicacién de los mismos independientemente
de su destreza. Al no producirse estos signos de rechazo, la autoestima de los

participantes es mayor y con ella se consiguen mejoras en las relaciones sociales.

e Libres para elegir: es de vital importancia para los participantes elegir en diferentes
situaciones durante el transcurso de los juegos. Al dotar a los alumnos de este poder
de eleccion su nivel madurativo crece y con ello el nivel de autoestima y aceptacion

de si mismos y de sus comparieros.

e Libres de la agresion: con esta caracteristica se dota a los alumnos de unas bases de
lo que en verdad es el juego cooperativo, en el cual no se incluye el término agresion
ya que es algo opuesto a lo que se busca en el juego cooperativo, donde la mayor
herramienta que se debe usar es el didlogo para llegar a diferentes acuerdos con el

resto de participantes.
Granado (2015. p. 13-14) sefala que los juegos cooperativos se caracterizan por:

e Tomar en consideracion las habilidades y capacidades de todos los participantes. Ya
gue cada uno puede realizar aporte que permitan mejorar y alcanzar las metas

trazadas

e Son juegos inclusivos, debido a que ningun participante debe ser eliminado del juego.
Se mantiene siempre el derecho de que todos participen. Todos los participantes se

consideran importantes para el desarrollo del juego.

e El error no es motivo de sancion o eliminacion. En este caso cometer algun error es

considerado parte normal del juego y es considerado fuente de aprendizaje.

e Promueve situaciones de solidaridad y cooperacion. Ya que en este no existe la
competencia, sino mas bien persigue un objetivo en colectivo. Nadie pierde en este
tipo de juego todos son ganadores, por lo tanto no permite que surjan situaciones

conflictivas o de agresion



Segun estas caracteristicas los juegos cooperativos son integrativos y permiten que
los participantes disfruten el compartir y el jugar, promueven la libertad y el
compafierismo y fomentan las habilidades sociales, motrices y cognitiva de cada
participante para llegar a un solo fin, en este juego se desarrolla la creatividad e
imaginacion, todos gana o todos pierden y el objetivo y la meta es para el bienestar

comun.

Dadas las caracteristicas de los juegos cooperativos cabe reflexionar que estos
pueden ser utilizados como recurso para ayudar al desarrollo de habilidades sociales

0 comunicativas que favorezcan la resolucion los conflictos entre el alumnado.
1.3 Los juegos como medio de la Educacion Fisica

Aun cuando el juego rebasa los marcos de la Educacién Fisica, constituye sin dudas
un medio indispensable de este proceso y a su vez se convierte en método siempre
gue tenga una finalidad pedagogica. En el juego el profesor puede organizar la
actividad a base de un motivo imaginario o convencional que contemple el logro de un

fin determinado en el que se aprecian cambios constantes de situacion.

En la actividad de juego en el proceso de la Educacién Fisica, se combinan diversas
acciones motrices, como son: correr, saltar, lanzar. Si se parte de un motivo cercano
a la realidad los educandos disponen de un gran horizonte para desplegar creatividad,
capacidades motrices y de diversos tipos, y para desarrollar la socializacién entre otras

razones.

Al estudiarlo, brinda la posibilidad de comprenderlo como sistema con un desarrollo
particular, con transformaciones internas y estructura propia, es decir, que posee un
objetivo, motivos peculiares y un sistema de acciones igualmente peculiares. Silo que
se analiza es la actividad que se realiza en el juego, se puede plantear una
significacion educativa a partir de la identificacion de elementos indicadores de
desarrollo, reiterando con ello la importancia del estudio del juego no como constructo
sino como medio o forma de actividad que posibilita la modificaciébn de esquemas, la

interaccion con el entorno y que conduce al desarrollo psiquico.

La inclusion del juego en la educacion y por consiguiente en la Educacion Fisica, ha

generado en algunos momentos y ambitos de discusion, la controversia acerca de su



existencia en este medio. Sarlé (2014) explica que la brecha entre juego y educacion
generd dos posturas extremas: “jugar por jugar’ y “jugar para” (p. 48). La primera
postura considera que el juego debe estar centrado en si mismo o debiera ser s6lo un
juego espontaneo, sin intervencion docente, ya que no podria tener otras intenciones
mas alla del propio jugar, realizando una critica al juego en el ambito educativo. La
segunda postura pondera al juego como estrategia metodologica para abordar

determinados contenidos y objetivos, ajenos al juego mismo.

Historicamente, el juego ha tenido una innegable presencia en la Educacion Fisica,
asumiendo diferentes formas y objetivos a lo largo del tiempo. El juego como actividad,
como medio de aprendizaje de otros contenidos, como posibilitador del desarrollo de
capacidades y habilidades, ha caracterizado por mucho tiempo las planificaciones y
clases de Educacion Fisica.

El juego en la Educacion Fisica cumple diferentes objetivos comprendidos desde el
campo social, intelectual y a afectivo, mejora el desarrollo de las cualidades fisicas
basicas y de las capacidades fisicas condicionantes, facilitando el aprendizaje de
movimientos técnicos y tacticos. Ademas, contribuye al desarrollo de la personalidad

y la sociabilidad.

El juego en ambitos educativos, mas precisamente en las clases de Educacion Fisica,
se asume desde diferentes representaciones segun los/as profesor de Educacién
Fisica. Rivero (2009) identifica diferentes concepciones acerca de ellas:

Como estrategia metodoldgica: se lo reconoce como una actividad divertida para
abordar contenidos extrinsecos al juego como el desarrollo de capacidades motrices;
por ejemplo, la resistencia, la velocidad, o valores morales, como la honestidad y el

respeto.

Como contenido del eje tematico deporte: donde se reconoce al juego como actividad
preparadora para el desempefio en el deporte. Se concibe, en muchos casos, el juego

como una parte del proceso que indefectiblemente termina en el deporte.

Como contenido a través de juegos culturalmente reconocidos, como los juegos

tradicionales y/o populares.



Como un eje tematico con reconocimiento del valor del juego en la misma actividad
de jugar y en los procesos sociales e individuales, solo en un grupo reducido de

profesor de Educacion Fisica, sin ser explicitado claramente.

Las cuatro alternativas mencionadas se acercan y se alejan, se combinan y se
diferencian, se tensionan y se complementan, generando nuevos nucleos de discusion
para ser abordados. A partir del reconocimiento de estas posibilidades de inclusion
del juego en la Educacién Fisica, se contempla que puedan existir otras funciones o

modos de abordaje diferentes a los enunciados.

El juego es una actividad tan relevante en la formacion de la personalidad, por lo que
de él no se puede prescindir en el proceso formativo de los educandos. En él se
manifiestan los rasgos, cualidades, caracteristicas y formaciones psicoldgicas que
luego tomaran caracter sistémico en cada hombre o mujer en su vida adulta. En el
juego se expresan las primeras acciones, reflexiones, manifestaciones de la
autoconciencia, el conocimiento tedrico y practico, las experiencias de las relaciones
sociales y se va conformando la concepcion acerca del mundo que le rodea y de si

mismo.

La utilizacion de los juegos en las clases de Educacion Fisica, asi como en las
actividades fisico-deportivas escolares y extraescolares constituye un medio que
contribuye, por si mismo, a la formacion integral de los educandos, ya que juego y

educacioén integral son dos componentes asociados.

En la actualidad las clases de Educacion Fisica necesitan de una especial atencion a
la idea de précticas diversas o alternativas, en cuanto a la funcién compensadora de
las desigualdades de origen, que propicien experiencias corporales positivas en
funcion del desarrollo de las diferentes habilidades motrices béasicas de los educandos

de edad escolar.

A lo anterior cabe afadir que el actual reto de la diversidad, enfrenta a la escuela a
contextos que parecen tender a obviar situaciones de crecimiento “real” de los
educandos. La escuela tradicional se fundamenta en un pretendido modelo Unico al
gue debian adaptarse los educandos, independientemente de su procedencia, modelo

que era cuestionado socialmente. En cualquier caso, los educandos que no podian o



no querian adaptarse a dicho modelo eran apartados mas o menos sutilmente del

sistema.

Se trataba, en consecuencia, de un modelo que pretendia evitar conflicto y ponerle un
freno al propio crecimiento personal del educando. La postura a lo anteriormente
sefalado, es que la escuela actual no puede seguir moviéndose bajo el paradigma de

la homogeneidad. Debe asumir la diversidad por las razones siguientes:

Por ser un enfoque eficaz para los educandos que presentan caracteristicas diferentes

en su aprendizaje.

Educar en la diversidad, entonces implica tener presente en el desarrollo del sistema
de contenidos conceptuales y procedimentales necesarios para la resolucion de

problemas

Un proceso docente que tenga en consideracion en la medida de las posibilidades de
adecuar la intervencién y responda a la diversidad de habilidades, capacidades,
intereses, motivaciones y estilos particulares de ensefianza aprendizaje a las

caracteristicas de cada nifio.

La Educacion Fisica debe responder al principio de igualdad y de equidad, ofreciendo
las mismas oportunidades educativas a todos los nifios, teniendo presente que cada
uno tiene sus necesidades y potencialidades particulares.

Por los cambios en la conceptualizacién en las diferencias individuales debido, a que
estas ahora no se consideran estéaticas, sino susceptibles a modificacion, antes de

iniciar el proceso de ensefianza o como parte del mismo.

Este enfoque pretende proporcionar a cada nifio experiencias de aprendizajes que le

ayuden a conseguir los fines educativos que deseen.

En sintesis, el objetivo principal del juego es estimular las relaciones cognoscitivas,
afectivas, verbales, psicomotoras y sociales; transmitir valores, actitudes, formas de
pensar, formas de relacion, necesarias para la integraciébn en una determinada

sociedad.



Uno de los propdsitos u objetivos de los juegos cooperativos permiten ayudar un grupo
de personas para que se relacionen y afiancen actitudes como la confianza, la
solidaridad, la interaccidn, la tolerancia y el respeto, alcanzando logros comunes de
manera participativa, mientras todos se divierten. Estos, son uno de los mejores

medios de ensefianza tanto en la educacion fisica como en los deportes

La importancia del juego en la Educacion Fisica es grande, pone en actividad todos
los 6rganos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones Psiquicas. El juego es un factor
poderoso para la preparacién de la vida social del nifio; jugando se aprende la

solidaridad, se forma y consolida el caracter y se estimula el poder creador.

En lo que respecta al poder individual, los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan
el ingenio, desarrollan el espiritu de observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la
paciencia. También favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocion

del tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia y agilidad al cuerpo.

Segun Cabrera & Chahuayo (2019) los juegos no deben favorecer ninguna forma de
agresion: la estructura del juego no tiene por qué plantear formas de confrontacion:

individual o colectiva. Estos juegos estimulan el desarrollo de algunas actitudes como:

Las capacidades necesarias para poder resolver problemas. Una buena alternativa

para esto es hacerlo en forma colectiva, junto con otros.

La sensibilidad necesaria para reconocer como esta el otro, sus preocupaciones, sus
expectativas, sus necesidades, su realidad; la capacidad de poder ubicarse en la
situacion del otro.

La sensibilidad necesaria para reconocer, valorar y expresar la importancia del otro,
con sus percepciones, sus aportes y sus diferencias. En sintesis, aprender a convivir

con las diferencias de los demas.

Las capacidades necesarias para poder expresar sentimientos, emociones,

conocimientos, experiencias, afecto, problemas, preocupaciones.

La aplicacion provechosa de los juegos posibilita el desarrollo bioldgico, psicologico,

social y espiritual del hombre. Su importancia educativa es trascendente y vital.



CAPITULO Il ESTUDIO DIAGNOSTICO Y PROPUESTA DE JUEGOS
COOPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

Este capitulo se orienta a describir el disefio metodolégico de la investigacion desde
un enfoque dialéctico materialista y la complementariedad de métodos y técnicas de
investigacion cientifica que permitieron diagnosticar la situacion real que caracteriza a
la muestra en el estudio, se presentan los resultados del diagndstico realizado

estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus.

En correspondencia con el diagndstico se elaboraron un conjunto de juegos
cooperativos para el desarrollo de la Educacion Ambiental en estudiantes de séptimo
grado de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus a través de la clase de

Educacion Fisica y finalmente se muestra la valoracion de los expertos a la misma
2.1 Disefio metodoldgico

El estudio propuesto se sustenta en la concepcion dialéctica materialista que permite
usar variados métodos, y acceder a comprender de forma integral la caracterizacion

de la realidad en estudio, es decir, su diagnostico.

El disefio metodoldgico incluyd el uso de métodos, técnicas y procedimientos en la

comprension y transformacion del objeto de estudio.
2.2. Poblacion y muestra

Para efectuar esta investigacion se contd con una poblacién constituida por 83
estudiantes, entre las edades de 12 y 13 afos, de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti
Spiritus, donde la muestra seleccionada fue de 59 estudiantes, de forma intencional,
esta muestra representa el 71,08 %, de la poblacion, asi como 5 profesores de
Educacion Fisica como fuente de informacion todos del sexo masculino con 6,5 afios

de experiencia, un licenciado y cuatro técnicos medio.

Se selecciono este grupo de forma intencional ya que son los que su profesor brindd

su disposicién para efectuar la investigacion.



2.3 Métodos y técnicas investigacion utilizados

Durante el transcurso de la investigacion, se utilizaron un conjunto de métodos que

permitieron obtener una informacion acertada de la problematica planteada.

Del nivel Tebrico:

El historico-légico: facilita comprender el devenir histérico del fendmeno estudiado y
considerar aquellos antecedentes mas relevantes y mantenidos en el decursar del
tiempo que ayudan a proyectar la propuesta en las circunstancias y condiciones

actuales con una vision de futuro.

Analitico — sintético: fue aplicado durante todo el proceso investigativo para los
fundamentos tedricos — metodoldgicos de los juegos cooperativos como medio de la
Educacién Fisica, y el trabajo de la Educacion Ambiental en funcién del problema que
se aborda a traves del analisis de los métodos empiricos empleados y para arribar a

las conclusiones de la investigacion.

Inductivo — Deductivo: permitié arribar a determinadas conclusiones tedricas y
practicas sobre las deficiencias que presentaban los estudiantes para favorecer la
Educacibn Ambiental y el papel de los juegos cooperativos en funcién de su

mejoramiento.

Del nivel Empirico:

Andlisis de documentos: se revisaron con el objetivo de constatar los aspectos
normados en los documentos oficiales como Programas de Orientaciones
Metodolbgicas de Educacion Fisica, con el propésito de conocer como son abordados
los contenidos de la Educacién Ambiental, asi como el programa de la asignatura
Educacién Ritmica y Ludica, para conocer el tratamiento que se le da a los juegos
cooperativos desde lo curricular, que justifique la formacion inicial de los profesores

graduados y en formacion. (Anexo 1)

Encuesta: a los profesores de educacion fisica para constatar los niveles de
conocimientos sobre la Educacion Ambiental y sus criterios en torno al uso de los
juegos cooperativos en el desarrollo de la Educacion Ambiental en las clases de

Educacion Fisica. (Anexo 2y 3).



Entrevista: Se realiz6 con el objetivo de confirmar el conocimiento de estudiantes
sobre el cuidado del medio ambiente y las posibilidades de desarrollar los juegos

cooperativos dentro de la clase de Educacion Fisica. (Anexo 4).

Observacion abierta: se realizaron a las clases de Educacion Fisica para determinar
las principales deficiencias relacionadas con el cuidado del medio ambiente y las
posibilidades de desarrollar los juegos cooperativos dentro de la clase de Educacion

Fisica., asi como otros aspectos importantes para la investigacion. (Anexo 5).

La triangulacion de datos: fue esencial para determinar las regularidades del proceso
objeto de estudio, contrastar los datos registrados, y arribar a puntos de coincidencia

y divergencia al respecto.

El criterio de experto: con el fin de evaluar y valorar la pertinencia de la propuesta
como solucién a partir de la autovaloracion de los expertos seleccionados. (Anexo 6,
7y8)

Es un método de consulta donde se busca consenso entre un panel de expertos, esta
es una técnica de pronosticacion de base subjetiva propio de la Estadistica no
paramétrica, constituye una prueba de alto grado de fiabilidad (99.9%) y un margen
de error minimo 0.01. La decisién final que toma el investigador es un criterio
fuertemente avalado por la experiencia y conocimiento del colectivo consultado, asi

como por indicadores objetivos.

Se cuenta con el consentimiento informado de cada uno de los expertos para la
participacion en la investigacién, ademas de ser considerados los correspondientes

aspectos éticos para su desarrollo.

Para encausar la evaluacion se tomé el método Delphi. Este posee una alta
confiabilidad con respecto a otros esquemas y variantes existentes en el contexto

investigativo actual.
Para el estudio se tomaron como consideraciones éticas que:

1. Todos los sujetos tuvieron la libertad de decidir su participacion en el estudio, previa

aceptacion del trabajo.



2. Se garantiz6 el anonimato y la confidencialidad de sus respuestas, tal y como lo
establece la observancia de los principios para la investigacion cientifica con seres

humanos.

3. Se plante6 una libre asistencia a las actividades o reuniones que pudieran

realizarse.

4. Se asumio como relevante el desarrollo del grupo y la busqueda de consenso como

base para las decisiones.

Del nivel Estadistico:

Distribucién empirica de frecuencia: se aplicd para conocer el porcentaje de los datos

y las medidas descriptivas para caracterizar los resultados.
2.4 Anélisis de resultados

2.4.1 Diagnéstico del nivel de conocimientos sobre la educacion ambiental, las

afectaciones al medio ambiente en la comunidaddonde se encuentra la ESBU.

Resultado del analisis de documentos:

El andlisis documental para la realizacion de este estudio partié de un trabajo de mesa
consultando los Programas de Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica de la
Enseflanza Secundaria, Programa de la asignatura Teoria y Practica de los Juegos, el

Programa de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica.

Se pudo apreciar que el programa de orientaciones metodoldgicas de la Educacion
Fisica contiene la caracterizacion, los objetivos y orientaciones generales por
unidades, aportando ademas una serie métodos y procedimientos conjuntamente con

ejercicios y juegos, para el trabajo de los profesores con estas edades.

La Educacion Fisica en el séptimo grado, esta dirigida a satisfacer las exigencias que
establecen los objetivos de la Educacion General Politécnica y Laboral para lograr un
desarrollo multilateral y arménico de la personalidad y de la capacidad de rendimiento
fisico, teniendo en cuenta la relacion dialéctica entre objetivo - contenido - métodos -
medios - formas organizativas para que se pueda, en las condiciones concretas de
nuestras escuelas, dar una respuesta satisfactoria y una materializacion practica a las

exigencias planteadas teniendo en cuenta intereses y necesidades del educando,



donde el alumno sea un sujeto activo constructor de su propio aprendizaje,

favoreciendo el desarrollo de la experiencia y riqueza motriz.

La construccion significativa del conocimiento debe partir de acciones sociomotrices
de cooperacidn y cooperacion oposicion, que tengan una significatividad légica,
dirigido a favorecer la autonomia e independencia cognitiva, a través de la utilizacion
de métodos productivos, variabilidad y situaciones variables de contenidos,
planificando estos de acuerdo al nivel de desarrollo real y potencial de los mismos,

como problemas a resolver y no como soluciones a recordar.

El sistema de conocimientos tedricos, valores éticos, morales, estéticos, asi como la
educacién ambiental, laboral y demas componentes de la formacion integral de los
estudiantes, se desarrollara de forma interrelacionada con las actividades de caracter
practico, ludico, de habilidades motrices deportivas y capacidades fisicas; por lo que
el profesor debe tener siempre presente como contenido, la transmisién de

conocimientos conceptuales.

En el programa de la asignatura Educacion Ritmica y Ludica, se corrobord que los
juegos cooperativos son tratados desde lo curricular, donde se les brinda las
herramientas necesarias a los profesores en formacién y a los graduados,
propiciandoles  habilidades de planificacion, organizacién, construccion,
comunicacion, entre otras, que les permitan seleccionar, crear o elaborar juegos en

funcion de las habilidades motrices basicas.

Otro aspecto de gran importancia es que el profesor debe tener en cuenta, que al
seleccionar, adaptar o elaborar los juegos, estos deben ir encaminados a desarrollar

las habilidades motrices y capacidades fisicas de forma integrada.

Resultados de la encuesta a los profesores

Los profesores de Educacion Fisica reconocen que la clasede Educacion Fisica tributa
por si sola al cuidado y conservacion del medio ambiente, por el espacio en que se
desarrolla. Sin embargo, no existe orientacion alguna de cémo desarrollar este trabajo,
pero guiado por la influencia que ejerce laescuela sobre este tema, lo abarcan

generalmente en la parte inicial de las actividades como aspecto informativo.



Al considerar los aspectos recogidos en la encuesta realizada a profesores de
Educacion Fisica pudimos observar que el 100% respondieron afirmativamente a que
el estudio del medio ambiente y los juegos pueden relacionarse y ser importantes para
su desempefio profesional y fundamentaron que es importante para desarrollar una
educacién ambiental por la necesidad de mantener una naturaleza hermosa, la ciudad

limpia y como una via de motivar las actividades planificadas.

Al preguntarles si creian que a los estudiantes les agradaria o les serian mas amenas
las clasessi se les motivara con aspectos significativos y esenciales del medio
ambiente los profesores no pudieron responder afirmativamente ya que nunca lo
habian hecho y no estaban seguros de los resultados acerca de ese tipo de

motivacion.

Solo el 20% explicé que relacionaba su preparacion con fechas significativas
relacionadas con la naturaleza, el 80% de los profesores expresaron que nunca
habian pensado en incluir en sus contenidos de auto preparacion temas relacionados

con la educacion ambiental, sin una previa orientacion de niveles superiores.

El 100% de los profesores no fueron capaces de expresar ningun aspecto fundamental
qgue debian de dominar los alumnos para la preservacion del medio ambiente,
desconocian que se podia realizar actividades relacionadas con la flora y la fauna,
reciclaje de desechos, gases contaminantes y el cuidado de rios y mares, creando
conocimientos en los estudiantes que sienten las bases para una educacion

ambiental.

En la quinta pregunta el 80 % de los profesores expresaron que en rara ocasion ellos
realizaban trabajo relacionado con desarrollar una educaciéon ambiental y cuando lo
hacian era de forma informativa sobre fechas que asi lo necesitaran, sin embargo el
20% refiere que relaciona el contenido hacia una educacion ambiental, coincidiendo
todos que el tiempo que se le dedica a este aspecto es insuficiente y que la mayoria

de las actividades no tienen relacién con el medio ambiente.

El 100% consideran que mediante la utilizacion de juegos cooperativos se puedan
sentar las bases para una conciencia ambiental para dar solucion a los problemas que

se encuentran en el entorno de la escuela y la comunidad y que con un trabajo aunado



podrian disminuir las dificultades, y desarrollar a su vez la educacion ambiental en los

estudiantes.

Al preguntarles si prefieren los juegos cooperativos para darle tratamiento a la
educacion ambiental, se pudo observar que la utilizacién de estos juegos en las clases
de Educacioén Fisica no es de su agrado, por el grado de aseguramiento y preparacion
que ellas necesitan desde el punto de vista pedagdgico, prefiriendo los juegos

deportivos de forma espontanea.

Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes

Al constatar en la encuesta realizada para conocer el dominio del tema tratado por
nuestro problema a los estudiantes del séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre”,
el 81.3% respondieron positivamente demostrando de esta manera que ellos conocen

la importancia de cuidar el medio ambiente y el 18.7% respondieron negativamente.

La interrogante sobre su criterio acerca de su formacién como estudiante, si él
contribuye a preservar lo que le rodea y de esta forma cuida el medio ambiente, en
su totalidad los estudiantes expresaron de qué forma pueden cuidar el medio
ambiente ofreciendo sugerencias 0 aspectos donde esto puede cumplirse.

Alcanzando esta pregunta un 100 % de respuestas positivas.

El 62.7% respondieron afirmativamente, que los profesores les hablaban en las clases
de Educacion Fisica sobre la importancia del cuidado de medio ambiente y todo lo

que le rodeay el 37.3% negaron la respuesta a esta pregunta.

En la cuarta pregunta de la encuesta para determinar el gusto y preferencia de las
actividades que desean en las clases de Educacion Fisica, estuvo presente el deseo
de participar de forma sisteméatica en ellas, enmarcando su preferencia en los juegos
cooperativos, el 81.3% y el 18.7% por los ejercicios fisicos, observando que ninguno

se interesd hacia las actividades con conocimientos relacionados con la naturaleza.

Resultado de la entrevista realizada a los estudiantes

La entrevista realizada a los estudiantes, arrojo resultados muy importantes ya que

expresaron sus criterios a traves de la palabra con amplitud.



La primera pregunta efectuada a los estudiantes, relacionada si su profesor le orienta
en las clases de Educacion Fisica como cuidar y conservar el medio ambiente, el
72.8% respondieron de manera negativa y el 27.2 de forma afirmativa, reconociendo

que les gustaria obtener més conocimiento sobre el tema.

El 84.7% consideran que los juegos cooperativos pueden ayudarlos a adquirir
conocimientos acerca delmedio ambiente y el 27.2 respondieron de forma negativa,
en la justificacidbn de su respuesta expresaron que les gustaria mediante juegos
aprender a cuidar el medio ambiente y de esa forma se obtendrian mas alimentos,

vida sana, arboles frondosos, cuidar la fauna y ser buenos deportistas.

En la tercera pregunta, relacionada sobre el conocimiento y estudio del medio
ambiente si les ayuda a la formacién de valores y convicciones respondieron en su
totalidad que les serviria para cuando tuvieran mas edad tener una educacion
ambiental, los hace mas laboriosos, honestos y les permite proteger el mundo

demostrando el interés acerca de tema, para un 100%.

En la cuarta pregunta relacionada sobre si ha cuidado siempre el medio ambiente el
24% no expusieron sus criterios y 76% expresaron, que en ocasiones lo realizaban,

pero sin saber cual era el objetivo.

Al preguntarles si conocen alguna actividad o juego cooperativo que sea sobre el
cuidado del medio ambiente el 100% respondieron afirmativamente, manifestando que
el profesor hace referencia cuando la fecha lo requiere y lo efectia en la conversacion
inicial, donde expresan que se realizan excursiones, concursos de artes plasticas,
masica, aun sin hacer alusién a los juegos cooperativos dentro de la clase de

Educacion Fisica.

Resultados de la observacion a las clases de Educacion Fisica

Los profesores imparten sus clases en un ambiente favorable, ya que las condiciones

del lugar son las méas apropiadas para la ejecucién de una clase con calidad.

Durante las clases de Educacion Fisica el profesor plantea los objetivos, explica y

demuestra correctamente, en ocasiones corrige los errores ante las acciones que se



realizan, donde los alumnos toman participacion, emplea el método del juego y del

ejercicio, para ello utiliza diferentes formas organizativas.

Se pudo percibir a través de la observacidn que los objetivos no tenian relacion con el
problema de la investigacién, no se emplearon medios auxiliares que propiciaran a los
estudiantes las vias necesarias para adquirir conocimientos relacionados con la
naturaleza, no favoreciéndole un ambiente de creatividad de como desde su punto de

vista pueden proteger al medio ambiente.

Los juegos que se realizaron fueron en su mayoria tradicionales que en varias
ocasiones disminuyd la motivacion de los estudiantes, sin embargo, no tenian relacion
con la naturaleza. Se pudo observar que no existe orientacion hacia una educacion

ambiental desde los juegos que se efectlan en las clases de Educacion Fisica.

Los educandos presentan conductas agresivas e inadecuadas, en ocasiones violencia
verbal, falta de valores como el respeto, no se integran al grupo adecuadamente, en
ocasiones algunos de los educandos se dispersan, muestran cansancio y pocos

deseos de ejecutar los ejercicios perdiendo el interés por la actividad.

Resultados de la trianqulaciéon

La triangulacién de los datos permitié definir los siguientes aspectos:

No son suficientes los juegos que estan en el programa de Educacion Fisica que

permitan el desarrollo de las Educaciéon Ambiental.

Los juegos cooperativos son tratados desde lo curricular pero los profesores no utilizan

sus conocimientos en funcion de la clase de Educacién Fisica.

Los estudiantes expresan algun conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente,

asi como de la Educacion Ambiental.

Los profesores no hacen mucho énfasis en el trabajo para el desarrollo de la

Educacion Ambiental.

Los estudiantes no refieren que trabajan en equipo, generalmente en hilera o

dispersos.



Los estudiantes no se integran al grupo adecuadamente, en ocasiones algunos de
ellos se dispersan, muestran cansancio y pocos deseos de ejecutar los ejercicios

perdiendo el interés por la actividad.

En la clase no se explotan todas las posibilidades que brindan la utilizacion de los
juegos cooperativos, no existiendo por parte del profesor creatividad en la seleccion
apropiada de los mismos, utilizandolos mayormente para el desarrollo de las

capacidades fisicas.
No se aplicaba correctamente la metodologia para la ensefianza de los juegos.

Después de obtenidos los resultados de la triangulacion y realizando un analisis de
los juegos planificados por el profesor, los cuales eran los existentes en el programa
de Educacion Fisica, y segun lo planteado en las orientaciones metodolégicas “...de
los juegos que se sugieren, el profesor o los propios educandos pueden crear otros

juegos o seleccionar algunos que aparecen en otros textos...”.

La autora de la investigacion se propuso elaborar juegos cooperativos que contribuyan
a desarrollar la Educacion Ambiental y que permitan que los estudiantes adquieren

conocimientos de cooperacion, solidaridad y comunicacién con los demas.
2.5. Propuesta de los juegos cooperativos

Los juegos cooperativos como didactica buscan disminuir las manifestaciones de
agresividad, promoviendo superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros,
buscando la participacion colectiva, sin exclusion alguna, independientemente de las
caracteristicas, condiciones, experiencias previas o habilidades, centrandose en la

unién y la suma de aportes individuales y no en el "unos contra otros".

Fueron elaborados por el autor, basandose en las potencialidades que pueden brindar
los mismos, asi como las caracteristicas de los educandos de esta etapa escolar;
ademas se tuvo en cuenta una serie de particularidades que garantizaron su génesis
y perfeccionamiento, de manera que se obtuviera una solucidn alternativa al deficiente
desarrollo de las habilidades motrices basicas de correr, saltar, girar, lanzar y atrapar
en los educandos de primer grado de dicha escuela. Las particularidades encierran

aspectos tedricos y metodoldgicos que seran abordados a continuacion.



Para la elaboracion de los juegos se tuvo en cuenta los aspectos y la metodologia
emitidos por Watson (2008) en el libro de Teoria y Practica de los Juegos de las cuales

se relacionan los siguientes:

El tipo de actividad en que van a ser utilizados, ya sea en la clase de Educacion Fisica,
en el entrenamiento deportivo, gimnasia matutina, gimnasia basica, actividades

recreativas, entre otras, ya que cada una tiene tareas bien planificadas.

Las particularidades, intelectuales y fisicas de cada edad, del sexo, como exigencias
bésicas en la seleccion de uno u otros juegos que permiten ejercer una influencia

correcta en relacion con el desarrollo del educando.

Se debe tener en cuenta el desarrollo motriz del juego, basandose en los movimientos
predominantes que posibiliten ir orientandolos fundamentalmente en funcién de la

ensefianza de los deportes.

Su influencia educativa ya que el profesor debe fijar para cada juego objetivos
concretos con el fin de desarrollar continuamente las capacidades fisicas y mentales

de los educandos.

Conocer previamente el material que se va a necesitar y disponerlo con tiempo

suficiente.

METODOLOGIA PARA LA CONDUCCION O ENSENANZA DE LOS JUEGOS

Segun Pedraza (2013) la metodologia de los juegos cooperativos esta basada en el
contacto, la lddica, el disfrute, la colaboracién, la confianza, el dialogo, el
reconocimiento, la creatividad y la imaginacion. Es una metodologia participativa,

flexible, basada en la creatividad de los participantes.

Los juegos cooperativos parten del sentir para pasar al pensar y luego al actuar
constituyéndose en un valioso aporte para los facilitadores, y a su vez, para las
personas de los grupos con quienes comparten. A partir de breves y alegres canciones
y rondas recogidas en mdultiples lugares del mundo, con gestos suaves, ritmicos
movimientos del cuerpo, con magicos silencios o expresivas voces y risas, los juegos
cooperativos dejan en quienes los juegan una agradable sensacion de bienestar,

alegria, entusiasmo y confianza (Pedraza, 2013).



Fase de iniciacion:
Enunciacion del Juego: se da a conocer el nombre del juego.
Motivacion y Explicacion: debe ser clara, breve y consiste en la conversacion o cuento

que hace el profesor con el fin de interesar a los educandos por la actividad, en

ocasiones de una buena motivacion depende en parte el éxito de la actividad.

Organizacion y Formacion: se distribuyen los participantes de forma equitativa y se

realiza la formacion segun el juego.
Fase de ensefianza:
Demostracion: se demuestra por parte del profesor con todo el grupo la forma en que

se debe llevar a cabo el juego.

Practica del Juego: después de demostrado el juego se realiza de forma practica de
forma lenta, el profesor debe procurar que todos los educandos participen para que

reafirmen el aprendizaje del juego.

Aplicacién de las Reglas: durante la practica del juego, se van explicando las reglas,
0 sea, los aspectos que los educandos deben tener en cuenta para que el juego se

desarrolle con éxito.

Fase de ejecucién:
Desarrollo: consiste en la ejecucion del juego hasta llegar a su resultado final, no se

procedera a su realizacién hasta que todos los participantes lo hayan comprendido.

Variantes: se emplea con el fin de motivar mas el juego donde los educandos puedan

crear, explotar sus posibilidades utilizando nuevas vias y formas.

Evaluacion: se evaltan los resultados del juego, los esfuerzos del grupo y de los

educandos en particular.

Orientaciones metodologicas generales para el desarrollo de los juegos

cooperativos:

El profesor debe seleccionar los juegos en funcion de las caracteristicas del grupo, el

lugar a desarrollarse y en correspondencia de los objetivos de las clases.



La ejecuciéon de los juegos no debe tener un caracter competitivo hasta tanto los
estudiantes no hayan ejercitado lo suficiente las diferentes habilidades ya que de
suceder lo contrario, el estudiante concentrara su atencién en el logro de la victoria y

no en la ejecucion acertada de las actividades.

Los juegos deben adaptarse al espacio, tiempo, los materiales disponibles y con vistas

a su utilizaciéon en otras actividades.

A traveés de los juegos se deben desarrollar valores como la cooperacién, honestidad,
disciplina, responsabilidad, que permitan libertad y solidaridad con otros.

Se debe mantener la equidad en la distribucion de las tareas durante los juegos y
aumentar progresivamente la complejidad y el nivel de esfuerzo de estos en

dependencia de las condiciones fisicas de los participantes.

El reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo y la importancia de sus posibles

utilizaciones en la vida cotidiana.

La realizacién de movimientos con los diferentes segmentos corporales valorando sus
desempefios motrices, comparandolos con sus comparferos, proponiendo nuevas

formas de ejecucion.

La exploracién de lo que es capaz de hacer mediante formas jugadas y su aplicacion

mejorando sus acciones cotidianas.

Debemos potenciar las relaciones entre iguales a todos los niveles, sin discriminacion

y en colaboracién.

Descripcion de los juegos

Juego No 1. Nombre: CRUZAR EL BOSQUE
Distribucion: Todos juntos, excepto uno que se la queda.
Material: Una venda para los ojos.

Descripcidn: Se coloca todo el grupo junto, sin poderse mover del sitio. El que se la
gueda (con los ojos vendados) debe llegar, desde un punto de partida, hasta una meta

acordada. Para ello sus compaferos le van gritando “jderecha!” “jizquierda!”... de



manera que vaya sorteando los obstaculos naturales que existan (el monitor le

acompania cerca, para evitar peligros).

Variante 1: Jugar varios grupos a la vez, guiando cada uno a su representante. Esto
es divertido por el barullo y mezcla de érdenes que se forman.

Variante 2: Parecida a la anterior, s6lo que el vendado debe llegar hasta sus
comparieros, y para ello estos imitan un animal (ej. se dice que es un pollito perdido y
tiene que localizar a sus congéneres). Se puede jugar también con varios grupos,
haciendo cada uno un animal diferente (las crias deben encontrar a sus padres). Si el
grupo es poco numeroso, se puede hacer por parejas (uno es vendado y el otro hace

el sonido).

Hablar sobre: Las diferentes formas de guiarse que tienen los seres vivos (la vista es
s6lo una de ellas: también se usan los sonidos, olfato, radar...)

Juego No 2. Nombre: PASEO A CIEGAS
Distribucion: Por parejas / en fila.
Material: Vendas para los ojos / cuerda.

Descripcidn: Por parejas, uno lleva de la mano al otro, que esta vendado. Hay que
tener confianza en el lazarillo. Privados del sentido de la vista, se trata de ejercitar los
otros. El lazarillo debe guiar al “ciego”, con cuidado, por un itinerario atractivo,
parandole en cosas interesantes de tocar, oler, oir... Es conveniente hacerlo en
silencio. Después se intercambian los papeles. Al final comentamos qué hemos

sentido, por dénde creemos que nos han llevado... ¢ hemos sentido miedo?...

Variante: Podemos llevar a varios a la vez, si éstos van agarrados a una cuerda. El
lazarillo, a la cabeza, guia la fila por diferentes suelos, vegetacion, cuestas... Si hay
algo interesante de tocar u oler, se sefala al primer “ciego”, que se lo ira indicando al
siguiente, y asi sucesivamente. Sentimos el viento, el sol... Al final nos quitamos las
vendas y comentamos la experiencia, qué sonidos hemos escuchado, qué tipos de
suelos hemos recorrido... Se puede incluso jugar a averiguar quién se aproxima mas

al itinerario real seguido.
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Hay que intentar que durante el trayecto vayamos de forma suave, sin dar tirones a la

cuerda y sin dejarnos caer en ella (esto es dificil con nifios/as pequefos).

Hablar sobre: La “tirania” del sentido de la vista, que hace que no desarrollemos tanto

los demas. ¢ Puede subsistir en la naturaleza un animal ciego?.
Juego No 3. Nombre: CORRE QUE TE COMO

Entorno: Libre de obstaculos para correr.

Distribucion: Dos grupos de unas 8 personas.

Material: Cintas de colores, vendas para los 0jos, cuerdas.

Descripcién: Se hacen dos grupos del mismo namero de participantes (unos 8/10 es
un buen numero). Para diferenciarlos se les pone a cada uno una cinta de diferente
color (o bien unos llevan gorra y otros no...). Un grupo seré el de los depredadores, y
el otro el de las presas.

Dentro de cada grupo:

Se venda los 0jos a un participante.

Se atan los pies (con cuerdas de diferente longitud) a 3 0 més.
Se deja completamente libresa 1 o 2.

Se delimita, bien clara, una zona de juego, asi como una madriguera. Cuando
comienza éste, los depredadores intentan capturar a las presas. Las que vayan
cogiendo seran llevadas a la madriguera, volviendo a por mas. Al cabo de poco tiempo
se para el juego, observandose que los individuos ciegos o trabados por las cuerdas

han sido los menos afortunados.

Después se reanuda sin vendas ni cuerdas, para ver quiénes son los mejor

preparados en igualdad de condiciones.

Hablar sobre: Como en la naturaleza los individuos mejor adaptados son los que
sobreviven ante la presion del medio. Esto a su vez es la base de la evolucion de las
especies (comentar qué sabemos de ésta, ¢la fauna y flora es la misma ahora que
hace 100.000 afos?).
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Juego No 4. Nombre: PERSECUCION EN LA SELVA ENCANTADA
Entorno: Libre de obstaculos para correr.
Distribucion: Diseminados por el campo de juego.

N° de nifios/as: De 10 a 25, aunque si se ponen varios lobos, pueden jugar muchos

s

mas.

Descripcion: Los jugadores se distribuyen por el campo de juego, y se colocan en
cuclillas, simulando ser rocas. Dos de ellos, sin embargo, seran el lobo y el venado.
El primero persigue al segundo, que puede saltar por encima de una “piedra”.
Entonces ocurre la “magia de la selva encantada”: La piedra se convierte en un nuevo
lobo, el venado en piedra, y el anterior lobo en venado. Si el lobo alcanza al venado

durante la persecucion y lo toca, se intercambian los papeles.

Hay que procurar, para que no se aburran los participantes, que todas las piedras

sean saltadas y que se cambien los papeles con frecuencia.

Hablar sobre: El lobo, animal tan tipico de la Peninsula Ibérica, en peligro de
extincion. Sus peculiaridades y costumbres. ¢ Por qué lo caracterizan siempre de malo
los cuentos populares?, ¢tienen éstos razon?, ¢ existen animales “malos” y “buenos”?.
Puede ser una oportunidad para revisar las historias de animales tradicionales, y los
estereotipos que transmiten, asi como la “humanizacion” de los seres vivos y de los

elementos de la naturaleza.
Juego No 5. Nombre: BAILE DE PALOS
Distribucion: De pie, en circulo.

Material: Un palo por participante, lo mas lisos y similares posible, de un metro mas

0 menaos.

Descripcion: Los jugadores se colocan formando un corro. Cada uno sostiene su palo
apoyado en el suelo. A una sefial que ellos mismos hacen, todos dejan su palo e
intentan coger el que ha soltado el jugador que tenian a su derecha, tratando de

conseguir que ningun palo se caiga al suelo.
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Puede ser también el animador el que de la orden, cambiando de vez en cuando entre

“derecha” e “izquierda”.

Variante: Todos en corro, excepto uno que, con un solo palo, ocupa el centro del
circulo. Este nombra a cualquiera de sus compaferos/as a la vez que suelta el palo.
El/la que ha sido nombrado/a debe ir rapidamente al centro y agarrar la vara, antes de
gue ésta caiga al suelo. Si lo consigue, intercambia su puesto con el del centro. Si no,

sigue el mismo.

Hablar sobre: Cuando busquemos las varas tenemos que ver la manera de no dafar
los arboles. ¢ Les afecta a éstos que le cortemos una sola rama? ¢ Sienten las plantas
lo que le podamos hacer?. Buscar lefia menuda, caida en el suelo. A la hora de limpiar
los palos para el juego, podemos fijarnos en sus nudos, agallas, carcomas, corteza,
diferentes tipos de madera, utilidades de ésta.

Juego No 6. Nombre: MONTAR PALOS

Distribucion: En fila, tras linea de lanzamiento.

Material: Palos y ramas de entre 50 y 80 cm. de largo.

N° de nifios/as: Unos 8/12 (aunque se pueden hacer varios grupos de ése nimero).

Descripcién: Se coloca un palo en el suelo. Los jugadores forman una fila detras de
una linea de lanzamiento (la distancia al palo la marcara la edad de los participantes

y el grado de dificultad que se quiera poner).

El primero de la fila lanza un palo, tratando de que quede, total o parcialmente, encima
del que esta en el suelo. A continuacion, el siguiente jugador lanza el suyo, tratando
de que monte a cualquiera de los que estan en el suelo, y asi sucesivamente (si no
son muchos los componentes, pueden hacer varias tandas). Cuando un jugador falla,

deja de tirar (aunque ésta norma se puede quitar).

El juego termina cuando todos los jugadores han fallado, o bien cuando se han
acabado los palos. En ese momento se cuentan los “montados”, y esa es la puntuacion
del grupo. Si el juego se hace como una competicion entre varios bandos, cada uno
lo hara por turno, tirando la misma cantidad de palos y contabilizando los

amontonados.
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Hablar sobre: Los tipos de maderas que encontramos por la zona, caracteristicas y
utilidades. Como podemos evitar el excesivo uso de la madera de los arboles para

frenar la tala masiva de éstos.

Juego No 7. Nombre: LA CRUZ

Distribucion: En fila, detras de una linea de lanzamiento.
Material: Dos palos rectos, de un metro aproximadamente.
N° de nifios/as: Unos 8/15.

Descripcion: Todos los jugadores se colocan, uno tras otro, detrds de una linea. El
primero de ellos lleva uno de los palos. La otra vara se coloca aproximadamente a un
metro de distancia, y de forma paralela a la linea de lanzamiento. EIl primer jugador
lanza su palo contra el que esta en el suelo, procurando que quede encima de éste.

Si lo consigue, el palo que esta en el suelo se aleja hasta el extremo del que se lanzo.

El mismo jugador vuelve a tirar el palo, y sigue avanzando hasta que falle. Cuando
ésto suceda, pasa a ocupar el ultimo lugar de la fila, pasando a tirar el siguiente

jugador, y asi sucesivamente.

El juego termina cuando todos los jugadores fallan desde la misma distancia. ¢ Cuanto

ha alejado el grupo el palo?.

Si compiten varios grupos entre si, éstos haran por turno el juego, viéndose al final

cual es el que consiguié hacer la distancia mayor.

Hablar sobre: Como muchos de los deportes olimpicos son derivacion de actividades
gue se hacian cotidianamente en la Prehistoria y en la Antigtiedad, en buena medida

con la caza como eje central (correr, lanzar flechas, jabalinas...).
Juego No 8. Nombre: Ml ARBOL AMIGO

Entorno: Bosque.

Distribucion: Por parejas.

Material: Vendas para los ojos.
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Descripcién: De cada pareja, uno es vendado para que no vea nada. EI compafiero
le lleva de la mano hasta un arbol dejandole que lo examine con el tacto, olfato... pero
sin verlo. Hay que insistirle en que intente apreciar detalles -ramas, hierbas, frutos...-
que le permitan reconocerlo mas tarde. Después lo lleva de nuevo al punto de partida
(tanto a la ida como a la vuelta se puede dar un pequefio rodeo para despistarle sobre
la verdadera orientacién del mismo). Entonces se le quita la venda y debe encontrar
cual es su “arbol amigo” que antes toc6. Una vez que lo ha hecho, se intercambian los

papeles.

Variante: En lugar de un arbol, se puede hacer el juego con un trozo de terreno que
tiene que reconocer con todos los sentidos, menos la vista, para después encontrarlo

con los ojos destapados.

Hablar sobre: ¢Es verdad que somos amigos de los arboles? ¢Qué hacemos, en
nuestra vida cotidiana para evitar que los talen? (¢;usamos papel reciclado?,
¢llevamos el viejo a que lo reciclen?). Si vivimos cerca de alguna arboleda seria bonito

que cada uno se responsabilizara de un arbol, que lo cuidara, regara...
Juego No 9. Nombre: PESCA SUBMARINA

Entorno: Libre de obstaculos para correr.

Distribucion: Dos grupos.

N° de nifios/as: Unos 15/20 por bando.

Descripcidn: Se divide al gran grupo en dos bandos: uno seran los peces y el otro
las gaviotas (también se les puede llamar submarinistas, nutrias...). Se delimita
claramente la zona de juego. Va a ser el mar. Dentro de él estaran los peces. Las
gaviotas (en un maximo de tres cada vez) pueden entrar a cogerlos, tocandolos. Pero
las que entran lo tienen que hacer gritando el sonido “jAaaaaaaaaaa...!” sin parar. Si
se quedan sin aire, tienen que volver a la playa antes de que se les acabe, pues en
ese caso se ahogarian y pasarian a ser peces. También, cuando cogen un pez, tienen
gue llevarlo fuera del mar antes de que se queden sin aire. Los peces capturados
pasan a ser gaviotas, y las gaviotas ahogadas, peces. El juego termina cuando todos

estén en el mismo bando.
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Las gaviotas deben elegir un capitdn que sera el que les vaya dando el orden de

entrada en el mar a cada una.

Hablar sobre: los animales que viven en dos &mbitos (tierra y mar), sus tacticas de
pesca, cOmo pueden respirar 0 mantenerse bajo el agua. Caracteristicas de los

anfibios.

Juego No 10. Nombre: EL GRAN CORO DE LA PELOTA
Entorno: Libre de obstaculos para correr.

Distribucion: De pie en circulo / diseminados por el campo.
Material: Una pelota.

N° de nifios/as: Unos 15/20.

Descripcion: Se colocan todos/as en circulo, cogidos de la mano. En el centro se
coloca alguien con una pelota, que lanza a cualquiera de los del corro. Cuando la
pelota toca a alguien, éste corre en persecucion de los demas, que se sueltan y salen

corriendo en busqueda de un trozo de hueso de bufalo con el que se hallen a salvo.

Variante: En lugar de un hueso de bufalo (“dificil de encontrar” por estas latitudes), se
puede variar el objeto (una hoja de determinado &rbol, una pifia, una piedra redonda...)
segun lo que haya por la zona. Se puede ir variando dicho objeto: el que lanza la

pelota, antes de hacerlo, propone lo que hay que buscar para salvarse.

Hablar sobre: Temas que surjan a raiz de las cosas que se busquen (es conveniente

gue el monitor tenga preparada la lista previamente).

2.6 Valoracién de la propuesta de juegos cooperativos por medio del criterio de

expertos.

Para la valoracion tedrica se utiliza el criterio de expertos segun el método Delphi,
primeramente, hay que conocer el coeficiente de competencia de los posibles
expertos por medio de una encuesta en este caso realizada a 14 profesionales,
utilizando como criterios de seleccion sus conocimientos sobre la Educacion
Ambiental y el uso de juegos en la clase de educacion fisica, para lo cual aparece en

forma de encuesta.
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Segun el coeficiente de competencia alcanzado resultaron seleccionados 8 expertos
de ellos dos son Doctores en Ciencias, tres Master de los cuales dos tienen categoria
docente de Titular, tres de auxiliar, con un rango de 18 a 41 afios de experiencia

laboral.

Los datos de los expertos se procesaron mediante la metodologia de preferencias del
software de Crespo (2009) dando como resultado un promedio de 0,8 de coeficiente
de competencia alto, este oscila 0,7 a 1 lo cual es bastante significativo y pertinente

para esta investigacion.

Posteriormente se pone a disposicion de los expertos de un instrumento que evalla
la propuesta de juegos cooperativos esta cuenta con ocho elementos a evaluar, con
cinco categorias no numéricas; muy adecuado; bastante adecuado; adecuado; poco
adecuado; no adecuado. Los resultados derivados de este procesamiento permitieron

conocer el juicio valorativo sobre los aspectos sometidos a sus criterios.

Los resultados se tabularon y procesaron estadisticamente dando como resultado que
los 8 expertos con respecto a la propuesta de juegos cooperativos:

La valoracion de la correspondencia de los juegos con los resultados del diagnéstico
el 85% la consideré de muy adecuada y solo el 15% de bastante adecuada.

La correspondencia entre la concepcién estructural y metodologia de los juegos por

el cual se elaboraron el 90% la consider6 de muy adecuada y el 10% de adecuada.

El nivel de solucién al problema y posibilidades reales de su puesta en practica el 95%

la valor6 de muy adecuada y solo el 5% de bastante adecuada.

La correspondencia de los juegos cooperativos y la Educacion Ambiental el 90% la

consideré de muy adecuada y el 10% de bastante adecuada.

En la valoracion si los juegos cooperativos han sido ordenadas atendiendo a criterios
l6gicos y metodoldgicos el 85% la consideré de muy adecuada y el 15% de bastante

adecuada.



Valorar si pueden ser ejecutados y aplicados en las clases de Educacion Fisica la el
95% la valoré de muy adecuada y solo el 5% de bastante adecuada.

Conclusiones del capitulo

Los resultados revelan que existian deficiencias en el desarrollo de las Educacion
Ambiental en los estudiantes de 7mo grado.

Para la elaboracion de los juegos se tuvo en cuenta la metodologia para la conduccién
0 ensefianza de los juegos, asi como las orientaciones metodologicas generales para

el desarrollo de los juegos cooperativos.



CONCLUSIONES

La determinacion de las concepciones tedricas y metodolégicos que fundamentan la
Educacién Ambiental y los juegos cooperativos en las clases de Educacién Fisica
permite distinguir una amplia variedad de conceptos y visiones, existe coincidencia de
una forma u otra de que los juegos y en especifico los juegos cooperativos contribuyen
a desarrollar en los estudiantes valores y conocimientos en cuanto a la Educacion

Ambiental.

En la investigacion se diagnosticaron los conocimientos de profesores de Educacion
Fisica y de los estudiantes sobre la Educacion Ambiental, sus preferencias por los
juegos en las clases de Educacion Fisica, comprobando el escaso dominio sobre el
cuidado del medio ambiente y la insuficiente autopreparacion de los docentes sobre
el tema que le permita desarrollar una Educacién Ambiental a través de sus clases

Se elaboraron juegos cooperativos en funcion de las caracteristicas de los estudiantes
y del resultado del diagnéstico sobre la Educacion Ambiental, teniendo en cuenta
aspectos metodologicos y orientaciones metodoldgicas generales para el desarrollo

de los mismos.

La valoracion de la propuesta de juegos cooperativos por el criterio de expertos
evidenciéo su pertinencia y factibilidad en el contexto estudiado, a partir de la

consideracion de muy adecuado sobre los fundamentos en los que se sustenta.



RECOMENDACIONES

. Implementar los juegos cooperativos para el desarrollo de la Educaciéon Ambiental en
estudiantes de séptimo grado de la ESBU “23 de Diciembre” de Sancti Spiritus a través

de la clase de Educacion Fisica.

. Desarrollar otros estudios derivados de este, que tributen a la ampliacion y

enriquecimiento de la investigacion relativa al tema.
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ANEXOS
ANEXO 1

Guia del analisis de documentos

Objetivo: Determinar como se concibe el uso de los juegos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

Documentos revisados:

Programas de Orientaciones Metodologicas de Educacién Fisica Ensefianza
Secundaria.

Programa de la asignatura Teoria y Practica de los Juegos.
Programa de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica
Indicadores a tener en cuenta:

Objetivos y caracteristicas en la ensefianza secundaria.
Tareas generales y especificas en la ensefianza secundaria.

Métodos y procedimientos en funcién desarrollo de los estudiantes en la ensefianza

secundaria.
Tipos de Juegos

Juegos en funcidn del desarrollo de los estudiantes en la ensefianza secundaria.



ANEXO 2
Encuesta realizada a profesores de Educacion Fisica
Estimado Compafiero (a):
Le informamos que usted ha sido seleccionado para ser encuestado, con relacion a
su conocimiento sobre el uso de los juegos para el desarrollo de la Educacion
Ambiental, por lo que le agradeceriamos responda usted la siguiente encuesta.
Centro de trabajo
Sexo
ARos de experiencia
Nivel escolar
Categoria cientifica
Grado con que trabaja
1. ¢ Considera que el estudio del medio ambiente y losjuegos pueden relacionarse con

Su asignatura y ser importantes para su desempefio profesional?

2.- ¢Crees gue a los estudiantes les agradaria o les serian mas amenas las clases si

se les motivara con aspectos significativos y esenciales del medio ambiente?

4. ¢Argumente a su juicio los tres aspectos fundamentales que deben saber,
desarrollar y lograr los estudiantes para tener una educacién ambiental y proteger el

medio ambiente?




6. Las problemas que se encuentran en el entorno de la escuela y la comunidad, cree
usted que mediante juegos se puedan sentar las bases para una conciencia
ambiental, y que con un trabajo aunado podrian disminuirlas dificultades, y desarrollar

a su vez la educacién ambiental en los estudiantes.




ANEXO. 3
Encuesta realizada a los estudiantes
Le informamos que usted ha sido seleccionado para ser encuestado, con relacion a
su conocimiento sobre el uso de los juegos para el desarrollo de la Educacién

Ambiental, por lo que le agradeceriamos responda usted la siguiente encuesta.

1. ¢,Conoces lo importante que es cuidar el medioambiente?

2.- ¢ Crees que tu formacion como estudiante te brindaconocimientos, que te permitan

contribuir a preservar y cuidar el medio ambiente?

3. ¢En las clases de Educacién Fisica obtienes conocimientos relacionados con el

medioambiente?

4. ¢ Qué te gustaria realizar dentro de la clase deEducacion Fisica?
Ejercicios fisicos.
Juegos.
Juegos cooperativos.

Actividades relacionadas con la naturaleza.



ANEXO. 4

Entrevista grupal

Entrevista realizada a los estudiantes.

Edad:  Sexo:

1. ¢En las clases de Educacion Fisica tu profesor realiza actividades que te permitan
conocer cdmo cuidar y preservar el medio ambiente?

2. ¢ Crees que los juegos pueden ayudarte a adquirir conocimientos acerca del medio
ambiente?

3. ¢Consideras que mediante elconocimiento del medio ambiente se beneficie la
formacién de valores ysentimientos en los jovenes para el cuidado y preservacion del
mismo, y contribuya a desarrollar una educacién ambiental?

4. ¢ Conoces alguna actividad o juego que se relaciones con el cuidado del medio

ambiente?

Muchas Gracias



ANEXO. 5

Guia de Observacion abierta:

Cantidad de observaciones:

Indicadores a observar en las clases:

Condiciones del lugar donde se imparten las clases de Educacion Fisica.

Favorables Poco favorables No favorables

Aspecto a observar oC oM

NO

La planificacion de las clases de Educacion
Fisica contempla objetivos relacionados con el
medio ambiente, que permitan sentar lasbases
para una educacion ambiental.

Se utilizan medios auxiliaresrelacionados con el
medio ambiente

Se emplean formas novedosas y creativas que
desarrollen aspectos positivos sobre una
educacion ambiental.

Grado de motivacion y participacion durante las
clases, formas de relacion con el medio que los
rodea.

Adecuada explicacion y demostracion de las
actividades

Tiempo planificado para el desarrollo de una
educacion ambiental.

Simbologia

Observacion con claridad: OC
Observacion mediana: OM
No observable: NO




ANEXO 6.

Encuesta para conocer el coeficiente de competencia de los posibles expertos.
Distinguido profesor: Teniendo en cuenta su experiencia y prestigio profesional se
necesita su cooperacion en una investigacion que se realiza, referente a los juegos
cooperativos para mejorar las habilidades motrices basicas de correr, saltar, girar,
lanzar y atrapar en las clases de Educacion Fisica. Para lo cual solicita responder la
siguiente encuesta.

Nombre y apellidos:_.

Afos de experiencia:_. Categoria académica:_. Categoria Cientifico:

¢ Posee experiencia en el tema de los juegos cooperativos?

Si.. No..

1. Marque con una (X) en la escala de uno a diez que aparece a continuacion,
¢ Qué grado de conocimiento e informacion le corresponde sobre el tema objeto de
investigacion?

1 como minimo 3 4 5 6 7 8 9 [10 como méximo
2. Marque con una (X) en la tabla que aparece a continuacion, ¢ Qué niveles
de argumentacion o fundamentacioén le corresponde del tema objeto de investigacion?
Fuentes de argumentacion. Alto Medio Bajo

Analisis tedricos realizados por usted

Su experiencia personal

Conocimientos de trabajos de autores nacionales
Conocimientos de trabajos de autores extranjeros
Su propio conocimiento del estado del problema
Su intuicion

Muchas gracias por su ayuda.



ANEXO 7.

Resultados de la encuesta para conocer el coeficiente de competencia de los

posibles expertos.

Preguntas 1 2 3
Expertos no (Si Grado de Coeficiente de
conocimiento conocimiento informacion
informacion (G) (Kc)
1 X 8 0,8
2 X 8 0,8
3 X 7 0,8
4 X 9 0,9
5 X 7 0,8
6 X 8 0,8
7 X 10 1
8 X 8 0,8
9 X 8 0,8
10 X 7 0,8
11 X 9 0,9
12 X 9 0,9
13 X 8 0,8
14 X 9 0,9
15 X 7 0,7
16 X 7 0,7
17 X 8 0,6
18 X 9 0,5
19 X 8 0,6
20 X 7 0,6




ANEXO 8.

Resultados de la evaluacion de los expertos, tabulacion y procesamiento

estadistico descriptivo.

Aspectos de la estrategia a evaluar
Pasos Muy Bastante ecuado Poco No Total de
adecuado |adecuado |(C3) adecuado @adecuado |expertos
(C1) (C2) (C4) (C5)
1 13 3 0 0 0 15
2 16 0 0 0 0 15
3 15 1 0 0 0 15
4 14 2 0 0 0 15
5 13 3 0 0 0 15
6 14 2 0 0 0 15
7 15 1 0 0 0 15
8 15 1 0 0 0 15

Tabla de frecuencias acumuladas en %

Pasos |C1 C2 C3 (%3 C5 Total de expertos en %
1 85 15 0 0 0 100
2 90 0 10 0 0 100
3 95 5 0 0 0 100
4 90 10 0 0 0 100
5 85 15 0 0 0 100
6 90 10 0 0 0 100
7 95 5 0 0 0 100
8 95 5 0 0 0 100
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