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RESUMEN

La investigacion “Acciones para contribuir a la educacion ambiental desde la educacion
fisica en la enseflanza primaria segundo ciclo” tiene su génesis en una situacion
problémica matizada por el insuficiente tratamiento a la educacion ambiental en la
asignatura educacion fisica para contribuir a la educacion ambiental para los alumnos
de la escuela Pedro Maria Rodriguez de la localidad el oro. La misma tiene como
objetivo proponer acciones para contribuir a la educacion ambiental de los alumnos de
la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria
segundo ciclo. Para elaborar esta propuesta se trabajo con una muestra integrada por 8
alumnos del segundo ciclo 4 maestros de ellos 1 de educacion fisica. Una vez
aplicados métodos de investigacion tales como analitico-sintético, inductivo-deductivo,
la observacién pedagogica, el analisis de documentos, la encuesta y el criterio de
usuario se arribaron a las conclusiones que versan sobre los fundamentos tedricos y
metodoldgicos que sustentan la educacion ambiental, el estado actual de la educacion
ambiental de los alumnos de la escuela, las caracteristicas de las acciones, la cuales se
identifican por ser flexibles de facil aplicacion y por dltimo la valoracién de la propuesta
de acciones por parte de los usuarios, permitiendo asi arribar a las recomendaciones
de la investigacion.



INTRODUCCION

La educacion ambiental en Cuba adquiere un caracter constitucional, a partir
de la modificacidn del articulo 27, en respuesta al reclamo de la Cumbre de Rio

y su reafirmacion en la Constitucion del 2019.

Destacar que en este pais se funda el Ministerio de Ciencia, Innovacion,
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) en 1994, y se cre0 la Agencia de Medio
Ambiente (AMA), de la cual depende el Centro de Informacion, Gestion y
Educaciéon Ambiental (CIGEA), que lidera la politica de Educacién Ambiental en
el pais, unidos a los organismos de Educacion y Educacién Superior es una

muestra de cuanta importancia se le presta al tema en cuestion.

Desde el punto de vista legal, la Asamblea Nacional aprobd en 1997 la Ley del
Medio Ambiente (Ley No. 81). Esta sostiene dentro de sus objetivos establecer
los principios que rigen la politica ambiental y las normas basicas para regular
la gestion ambiental del Estado Cubano, asi como las acciones de los
ciudadanos y de la sociedad en general, para proteger el medio ambiente y en
favor del desarrollo sostenible del pais.

De igual modo fue aprobada la Estrategia Ambiental Nacional en este mismo
afio (1997), la cual fue transitando por tres ciclos estratégicos: en el 2007 se
realiza la primera revisién y en el 2011 la segunda hasta llegar a la actualidad.
La Estrategia Ambiental Nacional (2016 - 2020) se concibe acorde a los
cambios ocurridos en el medio ambiente en Cuba y aboga por la introduccion

de la dimensién ambiental al proceso pedagdgico.

La politica ambiental en el pais es orientada por el Partido Comunista de Cuba
(PCC). En su VI Congreso se establecieron los lineamientos 133, 145, 151,
152, 161, 162, en los que se establece la tematica como una prioridad para la

direccion de la nacion.

Por su parte, en el Programa Nacional de Ciencia Tecnologia e Innovacion,
para el Deporte y desarrollo humano se traza dentro de sus objetivos:

“Contribuir al establecimiento de héabitos saludables, al mejoramiento de la



calidad de vida de los ciudadanos y como otro objetivo elevar los niveles de
eficiencia del sistema de educacion deportiva.” (Ministerio de Ciencia

Innovacion Tecnologia y Medio Ambiente, 2015).

Ademas, en su gestidn el estado cubano se traza un plan como enfrentamiento
al cambio climatico al que denomind “Tarea vida”; dentro de sus acciones se
encuentra “...aumentar el nivel de conocimiento y el grado de participaciéon de
toda la poblacion en el enfrentamiento al cambio climatico y una cultura que
fomente el ahorro del agua.” (2017). En su cumplimiento juegan un importante

rol las universidades, segun criterios de (Castro 2021).

En consonancia con lo anterior y develando y a todo el sistema de formacion
educacional cubano Castro (2021), plantea que promover la conciencia
ambiental del pueblo y la participacion de este en todas las actividades
relacionadas con la gestion de la dimensidon ambiental, también constituye uno
de los quehaceres de la educacion cubana en el contexto actual, donde las
universidades tienen gran responsabilidad al formar profesionales que desde
su desempefio puedan contribuir e incidir en el cuidado y conservacion del
Planeta, y es en este sentido donde el proceso de formacién inicial juega un

importante papel.

Diferentes especialistas se han dedicado al estudio del tema en la practica
pedagdgica, dentro de ellos se encuentran: Roque (1996); McPherson (1999,
2004); Santos (2002, 2007, 2009, 2015); Nufiez (2003); Suarez (2007); Diaz
(2009); Calvo (2010); Santos (2012); Toledo (2012); Jiménez (2016), Calero
(2017), Compte (2017) y Castro (2021). Estos autores han abordado la
Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible en el proceso pedagdgico,
como instrumento de la gestion de la dimension ambiental en Cuba mediante

diferentes resultados cientificos.

Sus trabajos se encaminaron al tratamiento de diferentes aristas: desde la
preparacion de los docentes, en el proceso de formacion inicial, para el
desarrollo de la actitud ambiental en los docentes, en la formacién continua

entre otras. Todos ellos concuerdan en que para lograr un desarrollo sostenible



se precisa de la integracion equitativa de sus dimensiones ecoldgicas, politico-
sociales y economicas que lo integran y aprecian la necesidad de abordar

investigaciones en la practica pedagdgica.

En el contexto de la Cultura Fisica y el deporte, sobresalen las investigaciones
de Santana (2003); Ferndndez (2011); Crispin (2011); Pérez (2012) y Compte
(2017), Castro (2020) que estudian la dimension ambiental desde diferentes
puntos de vista: el deporte y la cultura fisica sostenible, dentro de las diferentes
disciplinas de las esferas de actuacion del profesional, y desde la preparacion
de entrenadores y docentes; pero no ofrecen formas para la conduccion de la

educacion ambiental en la educacion fisica.

Por su parte Pascual (2006), dirigiendo su investigacion hacia la educacién
superior se aborda la formacion ambiental para los profesionales de la
educacion superior de la Cultura Fisica. Esta autora aporta los rasgos
esenciales para una Cultura Fisica sostenible, pero, se limita a la preparacion
del docente para asumir la incorporaciéon de la dimensién ambiental al proceso

docente educativo.

Los anadlisis a las investigaciones citadas con anterioridad develan una
tendencia que se identifica con la importancia de la educacion ambiental desde
un enfoque pedagogico, a pesar de ello, la investigacion que se presenta se
desarrolla en una escuela enmarcada en una localidad rural, particularidad esta
gue la hace merecedora de una especial atencion, pues pudiera parecer que

no existe en dicha localidad serios problemas ambientales.

Referido a la utilidad y bondades que las escuelas en zonas rurales cuando

Santos y Martinez (2011) aseveran que:

“La escuela es el escenario por antonomasia de la educacion de nuestros
infantes, alli encontramos distintos espacios exteriores e interiores que
pueden y deben ser reutilizados para la recreacion de los distintos
ambientes de la clase de Educacion Fisica. El aula de Educacion Fisica es
nuestro espacio asignado, y corresponde a nuestro escenario mas clasico,

pero debemos vestirla, revestirla y transformarla de manera continua y



constante para crear nuevos ambientes que estimulen la fantasia y la
imaginacion de nifios y nifias y refuercen su motivacion. Y asi constituirse
de facto como un espacio atractivo y novedoso, auténtico laboratorio de
nuevas experiencias motrices. La sorpresa del escenario y la recreacion de
un nuevo ambiente no sospechado que estimule a nuestros alumnos a la
realizacion de diversas aventuras motoras, son las simientes exigidas para
mantener el interés por nuestra materia alejada de la rutina y lo previsible e

incrementar el gusto por la motricidad”.

La autora de la investigacion estd en consonancia con Santos y Martinez
(2011) quienes desde el punto de vista del investigar develan una tendencia
gue muestra las potencialidades de la Educacion Fisica como una disciplina
propicia para el desarrollo general integral del estudiante. En tal sentido, se es
del criterio que desde edades tempranas esta asignatura es, en la mayoria de
los casos, el espacio de disfrute y desarrollo de habilidades motrices basicas y
deportivas ideal. Constituye entonces una oportunidad que debe estar

cientificamente planeada, para influir en el alumnado.

Situacién similar sucede en la escuela primaria de la localidad “El Oro”, alli se
anhela la Educacioén Fisica y la misma se imparte, en consonancia con Santos
y Martinez (2011) y marcado por el contexto rural de la localidad por profesores
de manera itinerante ya que debe prestar sus servicios en varias escuelas de la

Zona.

Ademas, otro aspecto que pudiera lastrar la profundidad con que logra ser
impartida esta asignatura, lo constituyen las instalaciones deportivas y la poca
disponibilidad de los recintos del propio pueblo para desarrollar esta actividad.

No obstante, se es del criterio que el profesor de Educacion Fisica debe
optimizar el entorno de la escuela y concebirlo como el principal motor para
poner de manifiesto en su actuacion docente la funcion instructiva, educativa y
desarrolladora, sobre la base de propiciar en el nifio un desarrollo multilateral y
armonico en funcidén de una calidad de vida 6ptima desde la practica deportiva

y en ambientes sanos, sobre todo si hoy se esta en presencia de un orden



mundial matizado por problemas ambientales identificados con anterioridad en

esta investigacion y que sus efectos llegan hasta la localidad “El Oro”.

En este paraje de la geografia cubana existe un incremento de plantas
invasoras, deforestacion, pérdida de especies autoctonas, desconocimiento por
parte de los alumnos de la escuela y sus familias de las formas de evitar la
agudizacion de estos problemas, carencia de preparacion teérico-metodologico
para darle tratamiento pedagogico a la educacidon ambiental desde la

asignatura Educacion Fisica.

El planteamiento anterior evidencia la situacion problémica matizada por el
insuficiente tratamiento a la educacion ambiental en la asignatura educacion
fisica para contribuir a la educaciéon ambiental para los alumnos de la escuela

Pedro Maria Rodriguez de la localidad el oro.

Problema cientifico: ¢(Como contribuir a la educacién ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la

ensefianza primaria segundo ciclo?

De ahi que el objeto de la investigacion estd centrado en la educacion
ambiental el campo de accion la educacion fisica en la ensefianza primaria

segundo ciclo

El Objetivo general: Proponer acciones para contribuir a la educacion
ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la

educacion fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

Para guiar el proceso investigativo se formulan las siguientes preguntas
cientificas:

¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la
educacion ambiental?

¢,Cual es estado actual de la educacién ambiental de los alumnos de la escuela
Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria

segundo ciclo?



¢, Qué caracteristicas tendran las acciones para la educacion ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la
ensefanza primaria segundo ciclo?

¢, Qué valoracion tuvieron los usuarios de la propuesta de acciones para
contribuir a la educacion ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria
Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo?
Para dar respuestas a las interrogantes se plantean las siguientes tareas
cientificas:

Determinacion de los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la
educacion ambiental.

Diagnostico del estado actual de la educacion ambiental de los alumnos de la
escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacién fisica en la ensefianza
primaria segundo ciclo.

Elaboracion de las acciones para contribuir a la educacién ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacién fisica en la
ensefianza primaria segundo ciclo.

Valoracion tedrica de acciones para la educacion ambiental de los alumnos de
la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefanza
primaria segundo ciclo.

Durante el proceso investigativo se emplearon los siguientes métodos del nivel
tedrico, empirico y del estadistico-mateméatico: el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo, sistémico-estructural, andlisis de documentos, la
observacion, la encuesta, el criterio de usuarios, la estadistica descriptiva y el

calculo porcentual como procedimiento matematico.

La novedad cientifica de la investigacion radica en la imbricacion del
componente teorico-practico para el desarrollo de la educacion ambiental
desde la productiva del conocimiento concibiendo a los alumnos como dentro

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La significacion practica de la investigacion esta dada en que brinda acciones
para la educacién ambiental que pueden ser utilizadas en las escuelas rurales
para contribuir a que los alumnos se apropien de conocimientos y una cultura

ambientalista en funcién del desarrollo sostenible.



Durante el proceso investigativo se emplearon los siguientes métodos del nivel
tedrico, empirico y del estadistico-matematico: el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo, sistémico-estructural, analisis de documentos, la
observacion, la encuesta, el criterio de usuarios, la estadistica descriptiva y el
calculo porcentual como procedimiento matemaético.

La novedad cientifica de la investigacion radica en la imbricacion del
componente teorico-practico para el desarrollo de la educaciéon ambiental
desde la productiva del conocimiento concibiendo a los alumnos como dentro

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La significacion practica de la investigacion esta dada en que brinda acciones
para la educacion ambiental que pueden ser utilizadas en las escuelas rurales
para contribuir a que los alumnos se apropien de conocimientos y una cultura

ambientalista en funcion del desarrollo sostenible.

La estructura y contenido de la tesis se corresponde con el exigido para este
tipo de texto cientifico: introduccién, capitulo 1, capitulo 2, conclusiones,
recomendaciones, Bibliografia y Anexos. El primer capitulo recoge los
presupuestos tedricos que sustentan al objeto de estudio y el campo de accidn;
el segundo, comprende el marco metodolégico de la investigacion, los
resultados del diagnéstico, la propuesta de solucion y la valoracién por los

usuarios.



Capitulo I. La educacion ambiental en el orden mundial.
l.I. Tratamiento a la educacion ambiental desde una perspectiva universal.

Al tomar como punto de partida el recorrido histérico sobre la educacion
ambiental y los posicionamientos que asumen Araya & Calcagni (2021), se
entiende que hace no mas de casi cinco décadas que los primeros cientificos e
intelectuales comenzaron a advertir el detrimento de los ecosistemas, e
informaron los efectos que podrian tener estos, por ende, la agitacion ambiental
no es algo de los ultimos afos, sino que, tiene una larga historia y evolucién de
acuerdo a los distintos acontecimientos que la humanidad ha ido viviendo en
las ultimas cinco décadas, por lo que este detrimento ambiental que esta “in

crescendo” sera cada dia mas central en las vidas de los seres humanos.

Durante el apogeo de la Guerra Fria, un 27 de septiembre de 1962, se publica
un polémico libro que sembré dudas en un periodo de ya implacable ansiedad
acerca del futuro. Rachel Carson, biéloga estadounidense, escribe la oscura
advertencia de la utilizacion de los pesticidas y las consecuencias y dafios que
se ocasionarian al medio ambiente en su libro “Primavera Silenciosa” (Silent
Spring, por su titulo en inglés) que pasé a la historia como el primer estudio

cientifico serio que se interesé en el medio ambiente.

Seis aflos mas tarde, en abril de 1968 se reunié en Roma un pequefio grupo de
cientificos y politicos de distintos paises para hablar de los cambios que se
estaban produciendo en el planeta a consecuencia de acciones humanas,
crean “El Club de Roma”, el cual, le encarga al Instituto Tecnolégico de
Massachusetts (MIT) un informe llamado “Los limites del crecimiento” publicado
en 1972 (un afo antes de la “crisis del petréleo”), que resultara ser uno de los
argumentos centrales para promover un mejoramiento en la cuestion

ambiental.

En este informe, se concluye que si el actual incremento de la poblacion

mundial, la industrializacion, la contaminacion, la produccion de alimentos y la



explotacion de recursos naturales se mantiene sin variacion en los proximos

cien anos, la tierra alcanzara los limites absolutos de su crecimiento.

La crisis ambiental se convirtid en un tema global que comenzé a vislumbrar su
difusion, debido a que se comienzan a realizar distintos encuentros de
divulgacion cientifica sobre la capa de ozono, cambio climatico, contaminacion

de aguas, entre otros temas.

En ese mismo afno de 1972, después de dos meses publicado “Los limites del
Crecimiento Humano”, se realizaria la primera conferencia mundial sobre el
medio ambiente en Estocolmo (La Conferencia de Naciones Unidas sobre el
Medio Ambiente Humano). Araya & Calcagni (2021), consideran que es
menester mencionar que se realizaron reuniones anteriores a esta, en Nueva
York (1970), Ginebra (1971) y Founex (1971) donde se hizo un llamado al

desarrollo responsable global.

De igual forma Araya & Calcagni (2021), piensan que es de suma importancia
la Conferencia de Estocolmo, pues esta fue la primera conferencia que se
realizé en torno a los asuntos ambientales, y sell6 un encuentro donde no se

retrocederia en términos del desarrollo sustentable internacional.

Es en este escenario que nace la educacion ambiental. Asi, ante el hecho de
gue el planeta ha llegado a una etapa en que, gracias a la aceleracion de la
ciencia y la tecnologia, el hombre adquiri6 el poder de transformar todo cuanto
le rodea y que la proteccion y mejoramiento del medio humano es una cuestion

fundamental que afecta al bienestar de todas las personas del mundo.

Por ignorancia o indiferencia se pueden causar dafios inconmensurables e
irreparables al medio terraqueo del que depende nuestra vida y nuestro
bienestar, por el contrario, con un conocimiento mas profundo y un accionar
prudente, se puede conseguir tanto para nosotros como para nuestra
posteridad mejores condiciones de vida, en un medio mas en sintonia con las

necesidades y aspiraciones del hombre y la mujer del mundo actual.



Es por ello, que en la Declaraciébn que contiene 26 principios sobre el medio
ambiente y el desarrollo, en especifico el principio 19 de la Declaracién de
Estocolmo, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente

Humano, 16 junio de 1972 sefiala:

“Es indispensable una labor de educacién en cuestiones ambientales,
dirigida tanto a las generaciones jovenes como a los adultos y que preste la
debida atencion al sector de poblacion menos privilegiado, para ensanchar
las bases de una opinion publica bien informada y de una conducta de los
individuos, de las empresas y de las colectividades inspirada en el sentido
de su responsabilidad en cuanto a la proteccidon y mejoramiento del medio
en toda su dimensiéon humana. Es también esencial que los medios de
comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del medio humano y
difundan, por el contrario, informacién de caracter educativo sobre la
necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda

desarrollarse en todos los aspectos”

Con este principio, se reconoce oficialmente el concepto de “Educacion
Ambiental” y su importancia para cambiar el curso del modelo de desarrollo
existente y sus repercusiones ecoldgicas y sociales. Es en esta instancia
también que se crea el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), quien es el portavoz de la Naciones Unidas actuando como
educador, promotor y facilitador a escala internacional para la proteccién del

entorno, incluyendo en él la educacion ambiental.

Se crea un Programa Internacional de Educacién Ambiental, que estara
destinado a la Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental
organizada por la UNESCO con la cooperacion del PNUMA celebrada en la
Conferencia de Tiblisi en 1977 con el objeto de formar una ciudadania
consiente y comprometida con el medio ambiente y los problemas que
actualmente enfrenta, tales como, la extincion de especies, la contaminaciéon de
las aguas del suelo, el efecto invernadero, la lluvia acida, la sobrepoblacion y

los residuos toxicos, entre otros.
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Plantean Araya & Calcagni (2021), que los destinatarios principales de estos
programas son el sector de la educacién formal (alumnos de educacion
preescolar, basica, media y superior, asi también los profesores y profesionales
durante su formacién) y no formal (jévenes y adultos de todos los segmentos
de la poblacion, tales como, familia, trabajadores, administradores), ya que, la
incorporacion de la educacion ambiental a los sistemas de educacion
contribuiria a la formacion y al desarrollo de los valores y consciencia en los

alumnos desde pequefios para la proteccion del medio ambiente.

Al igual que Araya & Calcagni (2021), la autora de la investigacion considera
gue la Conferencia de Thilisi en 1977 hizo historia dentro de la primera fase del
Programa Internacional de Educacion Ambiental, esta precisé sus objetivos,
sefald sus caracteristicas y circunscribié sus alcances tanto a un nivel nacional

como internacional.

Destac6, ademas, que la Educaciéon Ambiental es menester en la educacion
mundial, debido a que, asi se guiaria hacia la resolucion de conflictos y
prepararia a la ciudadania a participar de manera mas activa, ademas de
encausar la educacion hacia una mayor insercion con el medio natural y social

en aras del bienestar de todos los humanos.

En la mencionada conferencia se instituyd que la educacién ambiental no debe
tratarse como una disciplina aislada, sino una integrada al curriculum escolar,
para asimilar el medio desde temprana edad y tener una accién mas racional y
capaz de responder a necesidades sociales especificas que surgiran desde
ese primer nivel escolar hacia adelante, es decir, si se quiere entender a la
naturaleza como este conjunto de cosas existentes en el mundo que coexisten
sin intervencion del ser humano y cuan compleja es interactuar con ella desde
el punto bioldgico, fisico, social y cultural en el mundo, asi como la inequivoca
relacion existente entre ella y la economia, la politica del mundo moderno no

puede analizarse por separado.

Cabe sefialar que desde la esta investigacion se asume el posicionamiento de

los autores Araya & Calcagni (2021), y se concibe la educacién medio
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ambiental como un eje transversal en el proceso de ensefianza-aprendizaje
gue se desarrolla en el segundo ciclo de la ensefianza primaria, sobre todo

desde la asignatura Educacion Fisica.

Si bien, desde 1972 se podria decir que comenz6 la Educacion Ambiental o al
menos la aparicién oficial de su concepto, no es posible negar que no se ha
visto manifestada de manera uniforme en el mundo, incluso hasta el dia de
hoy, principalmente por los distintos hitos histéricos que se han vivido, por
ejemplo, en la década de los setenta, el conflicto arabe-israeli respecto a la
Franja de Gaza y Cisjordania; la guerra de Vietnam; la crisis del petroleo; el
escandalo de Watergate en Estados Unidos, en la década de los ochenta se
comienza por el aumento de las tensiones de la Guerra Fria entre Estados
Unidos y la Union Soviética, la amenaza nuclear; la hambruna en varios paises
de Africa; el desastre nuclear de Chernobyl; guerra de las Malvinas; caida del
muro de Berlin; fin de la Guerra Fria, por ultimo, en la década de los noventa,
se unifica Alemania; Checoslovaquia, Yugoslavia y la URSS se desintegran;
guerra del Golfo; genocidio en Ruanda, hoy la escalda bélica de Rusia a

Ucrania, son algunos de los ejemplos.

Todos estos acontecimientos globales afectan la aparicion mas concreta de la
Educaciéon Ambiental, que pese a sus obstaculos cada vez mas se va

consolidando.

I.I1. ll. Las definiciones de la educacién medio ambiental.

En 1977, dos afos después de la Conferencia de Belgrado, emerge el marco
tedrico de la Educaciéon Ambiental. Esta expone que la Educacion Ambiental
deberia ser una educacion permanente que avance a los cambios que

experimenta el planeta de rapida evolucion.

Por tanto, se debe preparar a los humanos a través del entendimiento de los
principales problemas del mundo actual y, concederles conocimientos técnicos
y fortalecer las cualidades necesarias para ejecutar una funcion que beneficie a
todos como sociedad a nivel nacional como internacional en la proteccion del

medio ambiente.
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Del mismo modo, al acoger una mirada global con una base interdisciplinaria,
la Educacion Ambiental da vida a una perspectiva general del globo terraqueo,
dentro del cual demuestra que existe una profunda dependencia del medio
natural al medio creado por los humanos para subsistir, al mismo tiempo que
manifiesta la permanente relaciéon que une los actos del presente con los del
futuro. Ademas, de la inequivoca relacion entre las comunidades nacionales y
la solidaridad que se necesita entre todos los seres humanos para perdurar.
UNESCO. (1980).

Al emerger el concepto Vega & Alvarez (2005) sefialan que, en la Educacion
Ambiental se establece la ardua tarea que supone educar ambientalmente a

nivel nacional, como global, a la comunidad completa.

Exponen ademas que, educar para transformar la sociedad nunca ha sido tan
desafiante, ya que, orientar el cambio de la sociedad hacia un desarrollo mas
consciente trae una responsabilidad y una meta que no necesariamente va de
la mano con el crecimiento econémico de los paises actuales. De esta forma,
desde un punto de vista de la ejecucion, la Educacién Ambiental supone,
ademas, analizar el marco socioeconémico que ha determinado las actuales
tendencias insostenibles, y cOmo poder seguir creciendo y continuar
promoviendo las capacidades humanas de una manera amigable con el medio
en el cual se vive hoy. Concluyen estos autores que se demanda un cambio de
modelo.

Definicibn mas general que las tratadas con anterioridad la ofrece Gonzélez
(1996), quien asume que el medioambiente es el sistema de elementos
abidticos, bidticos y socioecondmicos con el que interactia el hombre, se
adapta, lo transforma y utiliza para satisfacer sus necesidades, incluye lo
natural y lo creado por el hombre, a este criterio Santana (2003) considera que
se le debe afadir: el hombre mismo. De manera que sea asi, el sistema

complejo sociedad-naturaleza.

El tema ambiental ocupa un lugar controversial en la investigacion social,

debido a que involucra la participacion de diversos actores, quienes en el
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mismo escenario desarrollan una serie de acciones en ocasiones sinérgicas, en
otras contradictorias. Al respecto, los cientificos sociales han desarrollado
diferentes aproximaciones conceptuales para abordar el tema del
comportamiento sustentable, reconociéndose la importancia de la conducta
individual y colectiva en los resultados ambientales (Noguera y Olivero, 2010;
Maldonado et al., 2011; P4jaro y Olivero, 2011; Severiche y Acevedo, 2013).

En conformidad con el criterio anterior se considera pertinente, en
correspondencia con el sistema social cubano, que la escuela juega un papel
fundamental en el desarrollo de una cultura ambiental, sobre todo desde la
Educacién Fisica, ya que es la asignatura en la que casi todos sus espacios

aulicos estan al aire libre.

El problema ambiental no es un asunto menor. En el pasado se limitaba al
analisis de efectos por contaminacion del agua, del suelo y del aire, sin
embargo, la complejidad aumentd en la medida en que se fueron conociendo
mejor tanto causas como efectos, ademas, a partir de reconocer que los ciclos
naturales podrian no ser capaces de devolverle la vitalidad necesaria al planeta
(Eschenhagen, 2017). Los efectos son muy variados y de diversas indoles:
hambrunas; inundaciones extremas; huracanes, terremotos, erupciones e
incendios inéditos e incontrolables; agrietamientos de la corteza terrestre,
deslaves y maremotos; descongelamiento, calentamiento global y cambio
climatico son solo algunos efectos que tienen a cientificos y estudiosos
ocupados en encontrar explicaciones mas adecuadas (Zabala y Garcia, 2008;

Bocco y Palacio, 2014).

Muchos de estos problemas no afectan directamente a Cuba, no obstante, se
es del criterio que conocerlo hace a cada profesional un garante de la

educacién ambiental en el tiempo y espacio en el que se desenvuelve.

El modelo de desarrollo econdmico neoliberalista que impera en el mundo hoy
ha traido como consecuencia una serie de problemas ambientales como la
pérdida de suelos, de recursos hidricos, contaminacion de residuos solidos

peligrosos y no peligrosos, contaminacion visual, cambio climatico,
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deforestacion y pérdida de la biodiversidad, los cuales han afectado

gravemente a los ecosistemas del planeta (Gonzalez et al., 2008).

A consideracion de Espejel y Flores, (2012) de no afrontarse este deterioro a
corto plazo, se pueden tener dificultades de escasez de los recursos naturales
renovables y no renovables. Es necesario contar con nuevas estrategias
educativas para entender y mitigar, desde diversos puntos de vista, el deterioro

ambiental de nuestro tiempo

Por su parte Herndndez y Tilbury, 2006; Parker, (2007) y Velasquez, (2009)
son del criterio que la educacion ambiental es la herramienta elemental para
gue todas las personas adquieran conciencia de la importancia de preservar su
entorno y sean capaces de realizar cambios en sus valores, conducta y estilos
de vida, asi como ampliar sus conocimientos para impulsarlos a la accién
mediante la prevencion y mitigacion de los problemas existentes y futuros; por
ello, se concibe y practica la educacion ambiental desde corrientes resolutivas

y préaxicas.

La primera agrupa proposiciones para la solucion de las probleméaticas
ambientales, donde se trata de informar y conducir a las personas para que
desarrollen habilidades para resolverlas. La segunda corriente pone énfasis en
la accién, por y para mejorarla. El aprendizaje invita a reflexionar en la accion y
en el proyecto en curso, cuyo objetivo esencial es el de operar un cambio en un
medio (en la gente y en el ambiente) y cuya dindmica es participativa,
implicando los diferentes actores de una situacion por transformar (Rodriguez,
2005; Valero, 2008; Rivera y Rodriguez, 2009; Espejel et al., 2012; Sarmiento,
2013).

En total adopcidén de los criterios de los autores antes citados, los autores de la
investigacion asumen un posicionamiento que se conduce a la unidad
indisoluble de las dos corrientes, la resolutiva y la praxica, ya que lograr que los
alumnos se apropien de conceptos y hechos en funcion de la educacion
ambiental desde la Educacion Fisica es un escenario en el que lo sitia como

centro de un proceso de ensefianza aprendizaje que lo conducira a adquirir
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mas sentido de pertenencia y compromiso con el medioambiente y de esta

manera podria irradiar con su accionar a la comunidad que le rodea.

La afirmacion anterior esta a tono con los programas de Educacion Fisica que
estan siendo puestos en practica en el tercer perfeccionamiento, estos en uno
de sus objetivos expresan: “Participar y disfrutar la practica de actividades
fisico-deportivas y recreativas que organiza la escuela e incorporar estas como
recursos para organizar su tiempo libre, en el entorno social que se desarrolla 'y
en una convivencia positiva contra la contaminacion del medio ambiente como

expresion de una vida activa y saludable’.

Es perceptible entonces la importancia que desde los objetivos de los
programas de Educaciéon Fisica se le da al medio ambiente y por ende a la

educacion ambiental.

La actual crisis ecoldgica provocada por el impacto de las actividades humanas
y el modelo de vida occidental se unen a otros sintomas desestabilizadores,
como son las fracturas econémicas con fuertes desigualdades mundiales en las
condiciones de vida de sus habitantes, con exclusiones de distinto signo y
culturales vinculadas a la idea dominante de unas culturas sobre otras (Romero
y Moncada, 2007).

Por su parte, (Severiche; Gémez & Jaimes 2016) revisan la teméatica de
educaciéon ambiental desde las aristas de la cultura y el sistema educativo y
realizan una conceptualizacion de la educacion ambiental como eje transversal,
base de una cultura globalizada y la identificacion de una herramienta para el
desarrollo sostenible, mediante el cual se establece una relacion basica e
indisoluble entre el desarrollo, ambiente y sociedad; el documento es basado
estrictamente en una revision bibliografica de articulos y libros cientificos; en lo
adelante se asumira este posicionamiento y se enfatizara en los puntos que

desde la praxis y los contextos sean similares.

En consonancia con los autores citados con anterioridad, la autora de esta

investigacion es del criterio que la educacion ambiental debe ser tratada en
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todos los espacios educativos en los que se desarrolle un proceso docente
educativo, con la finalidad de que desde la escuela el nifio pueda mostrar estos
valores a la sociedad. La misma es entendida como la apropiaciéon de
conocimientos y habilidades para el cuidado, mantencion del medioambiente,
elevacion de la calidad de vida mediante habitos de vida e higiene sanos y que

se materializa en todas las esferas de la sociedad.

Entendida las definiciones de educacion medio ambiental y como esta
transversaliza la ensefianza-aprendizaje de las diferentes materias se
considera pertinente darle tratamiento a los fundamentos cientificos y

metodoldgicos de la misma.

l.I.IIl. Los problemas ambientales cubanos, su percepcién y tratamiento.

Al ser consecuente con el criterio de (Castro 2020) la autora de la investigacion
entiende que, en Cuba, aunque no se reflejan de la misma forma que en todo el
planeta, se han identificado como los principales problemas ambientales

cubanos los siguientes:

e Degradacion de los suelos (erosién, drenaje, salinidad, acidez,
compactacion, entre otros): estos afectan grandes extensiones de superficie

agricola del pais, base principal de la actividad econémica.

e Deterioro del saneamiento y de las condiciones ambientales en
asentamientos humanos: incide sobre la calidad de vida y la salud de la
poblacion.

e Contaminacion de las aguas terrestres y maritimas: afecta la pesca, la
agricultura, el turismo, entre otros sectores; los ecosistemas y la calidad de

vida en general.

e Deforestacion: afecta los suelos, cuencas hidrograficas, la calidad de los

ecosistemas montafiosos costeros y otros ecosistemas fragiles.
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e Pérdida de la diversidad bioldgica: implica afectaciones a los recursos
naturales del pais, tanto biéticos como abibdticos y la calidad de vida de las

futuras generaciones.

Cuba, como ya se ha sefalado, fue uno de los primeros paises en elaborar una
respuesta eficaz a la preocupacién mundial por la proteccion del medio
ambiente, incluso mucho antes de la Cumbre de la Tierra. Del libro “Cuba
Verde. En busca de un modelo para la sustentabilidad en el Siglo XX/,
obtuvimos, en orden cronoldgico, sus mas importantes aportes para el apoyo

institucional a tan loable tarea:

e La Constitucién de la Republica de Cuba del 24 de febrero de 1976, que
establecié la soberania nacional sobre el medio ambiente y los recursos
naturales del pais, asi como la necesidad de su proteccion.

e Creacion de la Comision Nacional para la Proteccion del Medio Ambiente y
Conservacion de los Recursos Naturales en 1976.

e Promulgacion de la Ley 33, del 10 de enero de 1981: de Proteccién del
Medio Ambiente y del Uso Racional de los Recursos Naturales.

e Promulgacion del Decreto-Ley 118, de enero de 1990: Estructura,
Organizacion y Funcionamiento del Sistema Nacional de Proteccion del

Medio Ambiente y su Organo Rector.

e Modificacién del Articulo 27 de la Constitucion de la Republica en 1992, que
fortalece la idea de la integracién del medio ambiente con el desarrollo
econdémico y social sostenible.

e Aprobacién del Programa Nacional de Medio Ambiente y Desarrollo en

1993, adecuacion cubana de la Agenda 21.
e Creacién del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, en 1994.

e Aprobacion de la Ley de Medio Ambiente (Ley 81), en julio de 1997.
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e Promulgacion de la Estrategia Ambiental Nacional en noviembre de 1997.

Las consideraciones teoricas antes expuestas develan la necesidad de
incentivar una cultura de educacién ambiental en el alumno para que sea capaz
de llevar esto a toda la sociedad que lo rodea. Ademas, se considera que la
educacion ambiental debe ser tratada en todos los espacios educativos en los
gue se desarrolle un proceso docente educativo, con la finalidad de que desde

la escuela el nifio pueda mostrar estos valores a la sociedad.

La ideas, criterios conceptos y posicionamientos se asumieron por la politica
del estado cubano, quien le brinda especial atencion al tema, y fueron
plasmadas en los fundamentos econdmicos y politicos a partir de esa fecha, a
través de la modificacion del Articulo 27 de la Constitucién de la Republica,
donde se declara el caracter sostenible; y luego en la Constitucion del 2019, en
los principios fundamentales del estado, en su articulo 13, inciso €) se plantea:
‘promover un desarrollo sostenible que asegure la prosperidad individual y

colectiva, y obtener mayores niveles de equidad y justicia social...” (2019, p. 2).

Asi mismo, en la politica seguida por el Partido Comunista de Cuba (PCC)
manifiesta a través de sus lineamientos 129 — 139; y en la creacién del
Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) en 1994, que sirve
como motor impulsor para las acciones que se llevan a cabo como gestion

nacional.

En 1997 es aprobada la Ley 81 del medio ambiente, que permite la
implementacion de medidas para garantizar el cumplimiento de la politica
trazada por el pais en la esfera de la conservacion, dejando por sentado en el
articulo 46, la necesidad de establecer coordinaciones correspondientes con el
Ministerio de Educacion Superior entre otros oOrganos Yy organismos

competentes. (1997, p. 13).

La presente ley, establece a la Educacion Ambiental, como un instrumento de
gestion ambiental (p.11); para la solucibn o mitigacion de los problemas
ambientales; a partir de la cual se proyectan las Estrategias Nacionales, que
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parten del afio 1997, y sus correspondientes ciclos estratégicos elaborados

hasta la fecha.

Ademas, cada afio Cuba se integra en el Foro de los Paises de América Latina
y el Caribe sobre Desarrollo Sostenible (2017, 2018 y 2019), para evaluar los
avances y principales desafios que afronta la region en la implementacion de la
agenda 2030 para el desarrollo sostenible; donde en el afio 2019 Cuba ostent6
la presidencia. Este pais se encuentra enfocado en el cumplimiento de los
objetivos de Desarrollo Sostenible, a pesar de los problemas econémicos que

afronta.

En estrecha relacion con esta politica, en el afio 2017, surge la “Tarea Vida”
como Plan del Estado para el enfrentamiento al cambio climético; el cual se
concentra en concebir y ejecutar un programa de inversiones de manera
progresiva, que se desarrollan a corto (2020), mediano (2030), largo (2050) y
muy largo plazos (2100), en funcion de las condiciones ambientales a las que

se enfrentan los territorios, con el objetivo de enfrentar el cambio climatico.

l.Il. La educacion fisica contemporanea. Definiciones y particularidades

del segundo ciclo de la ensefianza primaria.

La Educacion Fisica abarca el conjunto de formas de practicar los
ejercicios fisicos con un fin educativo, se incluye en el proceso

pedagdgico que se realiza en las escuelas.

Gonzélez (1993), citado por Fernandez, Méndez y Sanchez, (2018),
define la Educacién Fisica como “la ciencia y el arte de ayudar al
individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo)
de sus facultades de movimiento, y con ellas, el del resto de sus
facultades personales” (p. 5). En esta definicion se aclaran tres
aspectos esenciales del concepto: se reconoce a la Educacion Fisica
como ciencia, ya que tiene un cuerpo de conocimientos suficiente y
especifico, que incluye sus leyes y principios, derivado de una
metodologia cientifica. En segundo lugar, el objeto de conocimiento es

el movimiento humano, con una connotacion integral, con una cargada
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intencionalidad cognoscitiva, afectiva y social. En tercer lugar, la
categoria educacion forma parte consustancial de esta ciencia. De ahi
gue la Educacion Fisica, por lo tanto, sea, ante todo, y, sobre todo, una

categoria vinculada a la educacion.

También Pol, et al. (2021) sefialan que la Educacion Fisica contribuye
al cuidado y preservacion de la salud, al fomento de la tolerancia y
respeto de los derechos humanos, a la ocupacion del tiempo libre y
estimula la vida activa. En la Educacion Primaria a través de la
realizacion de diferentes actividades se logra establecer las
condiciones para la aprehension de habitos, habilidades, capacidades,
la adquisicion de conocimientos, la formacion de sentimientos y
cualidades que constituyan, con posterioridad, rasgos positivos de la

personalidad.

La Educacion Fisica tiene como objetivo la formacion integral de la
personalidad y el mejoramiento de la calidad de vida, cuyo rasgo
esencial es el escolar, su aprendizaje y motivacién, y las
interacciones grupales como eje del proceso de ensefanza -
aprendizaje. Para ello cuenta con el ejercicio fisico como medio
fundamental, que a su vez tiene su fundamento en el movimiento

humano.

Por tanto la clase de Educacion Fisica debe responder a un enfoque
integral fisico educativo que exige en primer orden de un enfoque
multilateral — integral unido a otros rasgos distintivos como son: la
motivacion y la creacion de un estado psiquico favorable para el
desarrollo de la clase, la atencion a las diferencias individuales en la
labor colectiva de aprendizaje, la contribucion al desarrollo de un
pensamiento productivo en los escolares, la adecuada organizaciéon y
preparaciéon material de la clase y la evaluacion y autoevaluacion

permanentes (Lopez 2003).
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lILl. Particularidades de la Educacion Fisica en el segundo ciclo de la

ensefianza primaria.

La autora de la investigacion considera pertinente exponer, a groso modo,
orientaciones metodologicas contemporaneas para el desarrollo del proceso
de ensefanza-aprendizaje en la Educacion Fisica partiendo de los criterios de
Lopez, Lago, Gonzalez, Duefias & Miranda (2017), autores que explicitan en
los programas de enseflanza de la asignatura dichas particularidades y que
desde el punto de vista de la investigadora se consideran un eje transversal
durante la planeacion de la Educacion Fisica, en cualquier institucion

educacional o nivel de ensefianza.

Los autores antes citados son del criterio que el propésito de las orientaciones
metodoldgicas es brindar alternativas para el maestro de cémo debe dirigir el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la asignatura en el grado, ofrecer
sugerencias en cuanto a la concepcion didactica y el tratamiento de los
contenidos de las unidades a impartir, y ayudar al profesor en su preparacion
de como dirigir y planificar la asignatura, de acuerdo con las caracteristicas y

niveles de desarrollo de los educandos.

Este planteamiento explicita que la educacion medio ambiental debe ser tenida
en cuenta por el profesor desde la génesis del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las orientaciones se basan en los fundamentos generales de la didactica y los
especificos de la metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica en
particular, asi como en los resultados de diferentes investigaciones y las
mejores experiencias de la practica educativa, esperando que contribuyan al

logro de una correcta formacion integral del educando cubano.

El estudio de estas orientaciones metodologicas debe facilitar una mejor
interpretacion del programa, la comprension de la concepcion metodoldgica
gue se asume desde un enfoque integral fisico educativo y el mejor
aprovechamiento de las sugerencias para el desarrollo de los contenidos; por

lo que sirven de complemento al programa para la direccion del proceso de
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ensefanza-aprendizaje y guian a los docentes en la derivacion gradual y el

cumplimiento de los objetivos a partir de sus contextos particulares.

Respecto al ciclo que inicia en 5to y 6to grado, se lleva a cabo un mayor trabajo
con vista al desarrollo de las habilidades motrices deportivas, ya que no solo se
tratara el Atletismo como en el caso de cuarto grado, sino que ademas se
tendra la opcién de impartir los deportes de Baloncesto, Balonmano, Béisbol 5,

Futbol y el Voleibol.

Teniendo en cuenta la duracion del periodo (en horas/clases) el profesor
podra escoger en la unidad de Atletismo, dos, o los tres eventos para

impartir en el mismo.

El profesor tendrd la opcibn de escoger tres de los deportes a
impartir en el grado acorde a los periodos y a las caracteristicas de las
areas, los materiales y sus educandos, y a partir de aqui entretejer una
planificacion acorde a la contemporaneidad de la ensefianza, en la que se debe

plasmar el tratamiento a la educacion ambiental.

En tal sentido, se es del criterio que la planificacion constituye la parte esencial
para la direccién cientifica del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que
tiene un cardcter dialéctico, dado por la estrecha relacion entre sus funciones
(organizacion, elaboracion, ejecucion, control y regulacion) que permite ajustar
y adecuar la planificacién a las condiciones objetivas de cada area, grupo y su
desarrollo, también tiene un caracter sistémico, dado que se relacionan los

objetivos a corto, mediano y largo plazo.

La planificacion docente no puede ser un proceso mecanico y se requiere un
proceso sistematico durante su ejecucién, con vistas a conocer los logros y
dificultades para poder introducir los ajustes necesarios cuando por causas
objetivas o subjetivas no se obtengan los resultados previstos en los objetivos y

contenidos programados.

Esta consiste en el establecimiento consciente y mantenido de las relaciones
metodoldgicas objetivamente necesarias y de la proporcionalidad entre los
diferentes contenidos programados, por lo que influye directamente en el logro
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de los objetivos propuestos. Es por ello que a criterio de esta autora se precisa
de concebir desde los inicios, de la planificacion de herramientas a utilizar y
seguir, para un correcto desarrollo de la educacion ambiental, y que las
mismas estén en total consonancia con el contexto en el que se desarrolla la

clase propiamente dicha.

Para poder hacer una adecuada planificacion de los contenidos del curso y de
las clases Lopez, Lago, Gonzéalez, Duefias & Miranda (2017), consideran que
es necesario tener presentes algunos aspectos generales y pasos
metodoldgicos en la etapa de preparacion, y que si se le afiade lo referente a la

educacion ambiental quedarian de la siguiente manera:

v' Hacer un estudio y analisis de los objetivos del grado y los especificos
de cada unidad, destacando los aspectos fundamentales.

v' Estudiar y analizar en detalle los contenidos programados y los
contextos en los que se desarrolla la clase.

v" Dominar la concepcion metodolégica de la disciplina y de cada unidad
gue se asume Yy se sugiere en las orientaciones metodolégicas.

v' Determinar las condiciones materiales y los medios auxiliares que son
necesarios para el desarrollo efectivo de cada unidad; asi como las
condiciones ambientales de la localidad, la escuela y los terrenos en los
gue se imparten clases de Educacion Fisica.

v Realizar el analisis metodoldgico de los contenidos programados en la
unidad.

v' Realizar las pruebas de diagnéstico que se aplicaran al inicio del
periodo, de las unidades motivo de estudio en espacios que propicien un
ambiente sano y libre de contaminacién, de modo que estén en funcién
de la calidad de vida del alumno.

Al observar las orientaciones metodolégicas que rigen el camino de la
planeacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica es
perceptible que se pretende un desarrollo integral del alumno, que el mismo es
el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y que el profesor es un

facilitador del proceso.

24



Estas concepciones condicionan el modo de actuacion docente por lo que se
reafirma la hipotesis de que la Educacion Fisica es el espacio idoneo para
darle tratamiento a la educacion ambiental, es por ello que se considera que la
investigacion que se presenta esta a tono con la contemporaneidad de esta
asignatura, ya que es perceptible desde sus objetivos el tratamiento a la

educacion ambiental.

[.IIl. La Educacion Ambiental en el procesode ensefianza aprendizaje
de la Educacion Fisica

En el actual perfeccionamiento de la educacion ambiental en el MINED, se
han incluido otros temas de interés para ser trabajados por los diferentes
subsistemas educativos y apuntan a la equidad social con estilos de
vida sanos y saludables todos los cuales encuentran cabida en las clases
de Educacion Fisica; estos no pueden ser desconocidos por el profesor en
su desempefio, a la vez que deben ser tenidos en cuenta en su

preparacion tanto individual como colectiva.

Realizar propuestas requiere revisar el objeto de estudio de la disciplina en
la cual se inserta el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se desea
incidir, el cual en el caso de la Educacion Fisica lo constituye el proceso
pedagdgico encaminado al desarrollo de las capacidades de los
rendimientos fisicos del individuo, sobre la base del perfeccionamiento
morfoldgico y funcional del organismo, la formacion y mejoramiento de sus
habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus
convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir las tareas que
la sociedad le sefale desde el punto de vista laboral, militar y social (Ruiz
2012)

La sistematizacién de la teoria existente respecto al proceso de ensefianza -
aprendizaje encuentra sus referentes en Alvarez de Zayas (1992); Addine
(1998); Ares (1997); Gonzalez y Reinoso (2002); Addine (2004) respecto a
sus componentes y de otro autores que lo han abordado en el contexto de
diferentes escenarios educacionales: (Ruiz, y otros, 1985; More, 2013)

importantes por las precisiones que realizan respecto a ciertas
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caracteristicas para los componentes (personales y no personales) de este

proceso en funcion de la atenciéon a la Educacion Ambiental.

Segun lzquierdo (2022) la Educacidon Fisica no ha estado ajena de una
renovacion en lo contemporaneo, mayor independencia de los estudiantes,
integracion social, realizacion personal, desarrollo de las habilidades
motrices, formacion de un pensamiento creador, disfrute de la actividad

fisica para el mejoramiento de la salud incidiendo en un estilo de vida sana.

Como exigencia del proceso de ensefanza aprendizaje, es muy importante
la realizacion del diagnostico de potencialidades y necesidades de los
estudiantes y del grupo en relacion con los contenidos que se van a trabajar

en funcién de la atencion a la educacion ambiental.

Entre los objetivos fundamentales de la educacion obligatoria en el
desarrollo integral de la persona, es imprescindible incidir de forma
intencionada y explicita desde la accion educativa para la adopcion de las
actitudes y los valores que contribuyan a crear una sociedad mas
desarrollada y justa, desde el respeto al pluralismo, libertad, justicia,
igualdad y la responsabilidad cualidades estas que permiten la formacion

de individuos capacesde interactuar correctamente con el Medio Ambiente.

Se requiere en la actualidad de una Educacion Fisica que facilite a sus
practicantes adquirir una elevada responsabilidad social para garantizar
un entorno educativo favorable para el desarrollo arménico de los
alumnos e interactuar en acciones de participacion en la toma de
decisiones y en la solucion de los problemas ambientales, que
contribuyan a mejorar las condiciones de su medio ambiente natural y
psicosocial, transitando hacia modos de vida mas sanos. El tratamiento
de los contenidos a trabajar con los escolares vinculados a la Educacion
Ambiental guarda estrecha relacion con la preparacion ideoldgica que

poseen los profesores que la imparten. (Morales 2002)

Las contribuciones de esta disciplina favorecen la calidad de vida entendida

como.
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las condiciones economicas, sociales, politicas, culturales y ecologicas de la
existencia del individuo, incluyendo las condiciones de trabajo y de vida, el
tiempo libre, la organizacién del descanso, las mercaderias y los servicios

utilizados, la sanidad fisica, la instruccion y el medio ambiente. (Programa

Director de Promocion y Educacion para la Salud 2007)

Es importante destacar que durante el transito por esta disciplina se
facilita el conocimiento de las caracteristicas morfo funcionales del
organismo, las formas de este actuar en su relacion con el medio
ambiente y como puede ser dafiado, si este es propicio para su desarrollo.
Por tal razon, resulta necesario desarrollar acciones y cambiar las formas
de actuacion, de conducta y de participacion activa, posibilitando esta la
toma de conciencia en el individuo.
La disciplina tiene también incidencias en los estilos de vida de los que la
practican, pues esta deriva en una conducta individual de los hombres
ante determinado hecho cotidiano al incluir los habitos alimentarios: el
consumo de tabacos y bebidas, la practica de ejercicios, el suefo, la
recreacion, la actitud ante el estrés. (Factor de riesgo comun de
enfermedades sobre todo no transmisibles), por lo que resulta importante
para el desarrollo de habitos y costumbres que hagan satisfactoria la salud.
(Cornejo, et. al. 2008)

Las actividades deportivas al aire libre, tienen un efecto socializador, son
uncomplemento imprescindible por la variedad de posibilidades motrices y
el enfoque recreativo que se les puede dar a la hora de llevarlas a la
practica, pueden dar salida a los deseos de hacer algo diferente, divertido
y fuera del ambiente habitual donde se desenvuelven, mientras mejoran
su condicidn fisica general y como consecuencia inmediata su calidad de
vida como proposito del desarrollo sostenible al ser un método economico
gue no requiere de un alto consumo de tecnologia y pueden servir para
aquellos estudiantes que no tienen aficibn por el deporte como un

estimulo para seguir practicando.

Entre los efectos fisicos proporciona una mejora en la condicion fisica,

fuerza, rapidez, resistencia, coordinaciéon y flexibilidad. Estas actividades
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en el medio natural ofrecen al ocio y al tiempo libre, el marco idéneo para
conseguir dos aspectos basicos en la persona aspectos psico-sociales, ya
gue la naturaleza permite al hombre encontrarse a si mismo, actuar solo o
en compafia con plena autenticidad, estimulando la honestidad, la
sinceridad y aspectos motrices pues todas las actividades deportivas o
lidicas que se programen en la naturaleza, pueden conservar en todo
momento el caracter recreativo que requiere el uso constructivo del tiempo

libre y la promocion de la salud.
La salud no es solo la ausencia de enfermedades, sino que constituye:

(...) el bienestar fisico, psiquico y social del hombre como resultado de la
equilibrada interaccién con el medio ambiente en que se desarrolla.

(Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud, 2007)

Desde esta disciplina se pueden realizar ademas aportaciones a los
métodos educativos de gran importancia en la formacion de la personalidad
como el estimulo para el desarrollo de las actividades, el respeto a los
ritmos con que estas se realizan, el reconocimiento al esfuerzo, la

estimulacioén, entre otros.

Los componentes personales del proceso de ensefianza- aprendizaje de la
Educacién Fisica son: el profesional de la educacibn en ejercicio
(docente), el profesional de la educacién en formacién, (estudiante en

formacion) y el grupo.

La direccion del Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica
con fines de educacibn ambiental a criterio de la autora no puede
desconocer el objeto de esta disciplina y el valor de los contenidos que en la

misma se desarrollan y que permiten trabajar en la direccién deseada.

En el programa resultan importantes losinherentes al desarrollo de la salud y
el movimiento de pioneros exploradores que comprende un sistema de
conceptos y habilidades fundamentales utiles para la concepcion cientifica
del mundo, en la vida practica y social y considerado nuacleo teérico

fundamental que los estudiantes deben asimilar, ademas del contenido.
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Los profesores deben estar conscientes que mas alla del trabajo y
perfeccionamiento de las capacidades y habilidades fisicas del alumnado,
en la actualidad se persigue un desarrollo integro de la persona en todas
sus dimensiones, utilizando la actividad fisica como medio para lograr su
desarrollo e incentivar otras como las sensoriales, emocionales e
intelectuales. En el sentido expuesto los contenidos que han de ser objeto
de ensefianza y aprendizaje, deben ser significativos para el alumnado, lo
cual se debe favorecer al vincularla con los objetivos de la educacion

ambiental.

El cumplimiento de estas directrices puede lograrse si el profesor es capaz
de exaltar la importancia que adquiere el medio como espacio fisico de
accion en la educacion del individuo, que tenga como demanda una
educacién vinculada con el espacio social y cultural del alumnado, que se
extienda a la diversidad de lugares en los que en él existen, que contribuya
a su mejora y conservacion y realice un adecuado empleo de métodos

educativos utiles.

Alega Izquierdo (2022) que un profesor preparado para abordar con éxito su
labor debe conocer las particularidades de la disciplina que explica, en este
caso la Educacion Fisica. Sus aportaciones a la educacion ambiental se
justifican en buena medida por las particularidades delas actividades que en
esta se realizan, las cuales transcurren al aire libre, persiguen el desarrollo
de la salud de sus practicantes, los que en las clases de esta disciplina
cuentan con condiciones muy favorables de comunicacién alumno- alumno,
alumno-profesor teniendo como escenario actividades ladicas altamente

motivantes.

Facilita también el tratamiento al patrimonio que es también contenido de la
Educaciéon Ambiental; y promueva la educaciéon de modos de actuacion
responsables hacia el Medio Ambiente que se manifiesten en la
demostracion de respeto hacia este, interés por el conocimiento y la
busqueda de soluciones a los problemas ambientales con su implicacion

personal.
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Los profesores de Educacion Fisica pueden segun Ruiz Aguilera:

e Propiciar la aceptacion y respeto a las normas para la conservacion y
mejora delMedio Ambiente, asi como su disfrute y su uso.

e Mejorar la sociabilidad del alumno y profesor-alumno mediante el trabajo
en grupo,colaboracion, relacién social, etc.

e Favorecer la interdisciplinariedad, (fomentando el trabajo de organizacion
conotros profesores y areas, realizando actividades comunes).

o Responder a las motivaciones intrinsecas del alumnado relacionadas
con laactividad fisica, (movilidad, lucha, atraccién por la aventura,
ejercitacion).

e Aumentar el enriquecimiento vivencial, creando habitos de conducta
acordes a losprincipios de la sociedad socialista.

En la actividad docente que los profesores de Educacion Fisica de la
educacion superior desarrollan, se requiere un constante nivel de

actualizacion. Segun Alejandro Lopez.

Hoy se necesita de un profesional capaz de superar un proceso de
enseflanza — aprendizaje de la Educacién Fisica marcado por una
pedagogia tradicional y viejos esquemas donde el profesor indica lo que
hay que hacer y el alumno se limita a reproducir los modelos técnicos de
movimiento, un profesional de la Educacién Fisica creativo, capaz de
desarrollar una docencia integral a partir de las competencias requeridas
por los sujetos y la sociedad donde el alumno es un ente activo y reflexivo

del proceso de ensefianza aprendizaje.( LOpez 2000: 86 )

El referido autor plantea que la clase contemporanea de esta disciplina
debe satisfacer diez exigencias, aunque resalta que solamente dos la
caracterizan mas: la diferenciaciéon e individualizacion del proceso de
enseflanza en los diferentes momentos en los que esta trascurre y el
desarrollo de las posibilidades potenciales de cada estudiante sobre la

base de las diferencias individuales.

En otro orden de ideas, los componentes no personales del proceso de
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica son: el objetivo, el

contenido, el método, los medios de ensefianza, las formas de
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organizacion y la evaluacion.

El objetivo: constituye el componente rector del proceso de ensefanza

aprendizaje, el programa de Educacion Fisica recoge entre los mismos:

e Alcanzar mediante las actividades fisicas, deportivas y recreativas,
habilidades y capacidades que contribuyan activamente al
movimiento de pioneros exploradores y a la formacion patriotico

militar.

e Utilizar de la practica sistematica de actividades fisicas para
incrementar y conservar la salud y un mejor aprovechamiento del

tiempo libre en beneficiode la calidad de vida.

e Educar con la practica de actividades fisicas deportivas y
recreativas, los valores morales éticos, estéticos y sociales que
demanda nuestra sociedad.

e Incrementar la capacidad de trabajo fisico con el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales, coordinativas y la flexibilidad,
haciendo énfasis en la fuerza, la rapidez y la resistencia general
que les permitan trabajar ininterrumpidamente un tiempo

prolongado.

o Participar en actividades deportivas y  recreativas
sistematicamente, aplicando los conocimientos adquiridos y la
reglamentacion de losdiferentes deportes.

e Aplicar conocimientos especificos sobre los habitos posturales, el
mecanismo de respiracion, la influencia de las condiciones
medio ambientales existentes y de su organismo en general, que les
permitan el autocontrol y autorregulaciéon en las actividades de la Cultura
Fisica y en su futuro desempefio profesional.

e Establecer con el conocimiento y la practica de actividades fisicas
nexos estables con el sistema de disciplinas de las diferentes
carreras.

e Contribuir a un armonioso desarrollo intelectual, moral y ético de la

personalidad mediante la practica del Ajedrez, que propicien en el



estudiante su autonomia cognoscitiva y capacidad de

razonamiento.

Los objetivos relacionados con la atencion a la educacion ambiental

gue se puedan lograr a partir del sistema de contenidos que se trabaja

en el colectivo de carrera y que esta incluido en el proyecto educativo

del afio y en los propios de la Educacién Fisica estan dirigidos a:

Establecer los nexos y relaciones entre los diversos componentes
delMedio Ambiente.

Observar las manifestaciones de la interaccion del hombre con
elMedio Ambiente.

Analizar las causas de los problemas ambientales en diferentes
contextos.

Valorar el papel del hombre en la ocurrencia de los problemas.

Proponer posibles soluciones y acciones practicas para minimizar
los problemas e intercambiarlas con sus comparfieros de grupo y

lossectores involucrados.
Mostrar sensibilidad y respeto ante la proteccion de las plantas, los
animales, tarjas, monumentos y esculturas que reflejen las

tradiciones historicas y culturales del pueblo.

Mantener una actitud critica ante los habitos de consumo de
sustancias nocivas.

Reflexionar de manera consciente sobre la necesidad de cuidar
el Medio Ambiente.

Las particularidades del proceso de ensefianza aprendizaje de la

Educacion Fisica dan cuenta de sus potencialidades para la atencion a la

educaciéon ambiental; en el mismo los contenidos estan dirigidos en lo

fundamental, al desarrollo de capacidades fisicas, habilidades motrices

basicas y deportivas y a los conocimientos tedéricos relacionados con la

actividad fisica en funcion del mantenimiento y preservacion de la salud

del hombre, de aqui sus posibilidades formativas para la atencion a la

Educacion Ambiental.
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La posibilidad de interactuar cara a cara, favorece un intercambio de
informacion, ideas, razonamientos y puntos de vista para que exista
retroalimentacion entre los miembros del grupo, asi como el uso apropiado
de habilidades colaborativas, tales como distribuirse responsabilidades,
tomar decisiones, manejar correctamente las dificultades que se

presentan y establecer una adecuada comunicacion interpersonal.

La utilizacion de los métodos participativos que ayudan a desarrollar en
los nifios y jovenes las esferas afectivas, motora e intelectual en
correspondencia con sus caracteristicas psiquicas, motoras durante los

procesos de aprendizaje y de preparacion fisica.

Lopez (2000) en el tema sobre la contemporaneidad de la Educacion
Fisica no solo caracteriza el desarrollo de la clase en la actualidad, sino
dan un enfoque integrado de los aspectos esenciales de la clase,
planteando tres rasgos delenfoque contemporaneo:

e Su caracter multilateral
e La atencién a las diferencias individuales de los alumnos en la labor
colectiva deaprendizaje

e La contribucion al desarrollo de un pensamiento productivo en los
escolaresmediante las actividades fisico deportivas

La Educacion Fisica tiene la posibilidad de desarrollar un pensamiento
productivo enlos escolares, razones por las cuales se hace necesario que
el profesor utilice vias, procedimientos de forma organizada, o sea,
métodos de ensefianza que contribuyan a la participacion de los alumnos
haciéndolos pensar, descubrir, resolver problemas de forma individual o
colectiva propiciando la creatividad, el dinamismo y la motivacion
ingredientes esenciales de la clase contemporanea de esta disciplina.
(LOpez, et. al.2000: 54)

Se concuerda con los autores respecto a estas corrientes
contemporaneas y la utilizacion de meétodos productivos, se logra el
desarrollo de los estudiantes, tanto fisico, psiquico y motor, al lograr que
en la clase tengan una participacion activa, sean independientes y

creativos, exista un intercambio constante entre estos y el profesor a
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través de compartir sus vivencias, experiencias, cuestion que se puede
lograr mediante su preparacion y auto preparacion, contribuyendo a elevar

la calidad de las clases y los aprendizajes.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en la UCLV,
tiene como particularidad su relacion con los medios fundamentales de la
Educacion Fisica. Al respecto Ruiz (2012) considera que el juego, el
deporte y la gimnasia son los medios fundamentales de la Educacion
Fisica, el andlisis de varias fuentes bibliograficas especializadas permite
conocer que no hay una definicion Unica del concepto juego, ni de su
clasificacion. Existen los juegos de movimiento, los juegos menores, los

juegos predeportivos y los juegos deportivos.
En tal sentido, se asume la definicién de juego de Rodriguez (1996)

Es un conjunto de acciones fisicas, deportivas o recreativas que, regidas
por una reglamentacién y con un fin determinado, se realizan de forma
competitiva, influyendo en la adquisicién, desarrollo y perfeccionamiento
de habilidades motrices y capacidades fisicas, asi como en la adquisicion
de rasgos positivos de lapersonalidad, provocando el disfrute de quienes lo

realizan. (Rodriguez 1996)

Los juegos no se utilizan en el proceso ensefianza aprendizaje de la
Educacién Fisica al principio de la ejercitacion del movimiento o para la
formacion de cada una de las capacidades, sino principalmente para el
perfeccionamiento de las habilidades motoras en condiciones muy
complejas. Su empleo permite desarrollar en forma muy efectiva las
capacidades motrices, tales como: la rapidez, resistencia, las destrezas,
la orientacion tempoespacial y la independencia o iniciativa. Para ello, el
juego debe estar en correspondencia con los objetivos de la clase

mediante reglas bien estructuradas, de acuerdo con los objetivos.

El juego orientado correctamente por el profesor es un elemento cultural de
gran trascendencia y por otro lado, constituye un recurso metodolégico
idoneo, tanto parala Educacion Fisica, como para el resto de asignaturas
que conforman el curriculo de formacién del Licenciado en Educacién, en

este se encuentra por un lado, una funcion metodoldgica otorgando a la
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actividad un tono ludico y por otro , un contenido que el alumnado debe
aprender, ya que le aportard un aprendizaje social fundamental durante su
formacion. (Morales 2002: 29)

Con una creacién o seleccién apropiada de los juegos por parte del
profesor el estudiante deberd también saber hacer uso de sus reglas, de
las estrategias basicas de cooperacion-oposicion y adquirir actitudes de
participacion, de autoconfianza en sus posibilidades y respeto hacia las
normas, a sus propios compaferos, lo que influye en un mejor

comportamiento social, y por tanto, medioambiental.

Atendiendo a la importancia del juego en la formacién de cualidades de la
personalidad de los estudiantes, a partir del vinculo necesario que se

establece con el objetivo del mismo existen diferentes tipos de juegos:

Juegos menores: consisten en determinadas acciones motrices atractivas y
emulativas que se realizan sobre la base de una idea definida, persiguen el
desarrollo psicomotor del estudiante, tienen caracter competitivo, no
tienen una reglamentacién oficial que determine tiempo de juego, ndmero
de jugadores, medida del area o volumen y peso del implemento de juego,
las reglas y curso del juego responden a intereses pedagogicos,

tradiciones locales o a motivaciones colectivas. (Ruiz y otros, 1985:137)

Juegos predeportivos: constituyen una variante de los juegos menores, su
contenido propicia la adquisicion de determinados movimientos, acciones
y habilidades primarias que sirven de base para la asimilacion de
habilidades motrices deportivas, algunas de sus reglas son semejantes a

las del juego deportivo.

El enfrentamiento de intereses contrarios, y a la vez la ayuda mutua, la
responsabilidad reciproca en la lucha por alcanzar la victoria como
objetivo comun, son otros rasgos que caracterizan el juego y permite
disfrutar de sus potencialidades educativas en general, y para la
Educaciéon Ambiental en particular, siempre que se aproveche el valor de

su contenido. En otro orden de ideas, al definir el concepto ejercicio fisico:
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se considera como un acto motor sistematicamente repetido que
constituye el medio principal para realizar las tareas de la Educacion

Fisica y el deporte y se materializa en la gimnasia, el juego y el deporte.
(Ruiz, 2012:30)

La forma de organizacion fundamental en la disciplina es la clase de
Educacion Fisica, la cual debe ser dinamica, participativa y propiciar la
vinculacion con la educacién ambiental en correspondencia con las

especificidades de las carreras.

La evaluacion es el componente encargado de regular el proceso. Debe
ser cualitativa y cuantitativa y precisa de la valoracion de las actividades
gue realizan los estudiantes de manera integral, atender al proceso y los
resultados, desde lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal, a través
del empleo de distintas formas y vias como la observacién para la
valoracién del modo de actuacién en relacion con la tematica planteada, la
aplicacién de técnicas participativas como: completamiento de frases,
juegos composiciones, preguntas orales y escritas, test, ejercicios de
simulacion que requieran la toma de decisiones ante las situaciones

planteadas y la realizacion de trabajos practicos e investigativos.

La educacién ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Educacién Fisica es posible en la medida en que posibilite conocer
conceptos basicos (medio ambiente, problemas ambientales, patrimonio,
conservacion, sostenibilidad, peligros, vulnerabilidades, riesgos,
adaptacion, mitigacion, educacion ambiental , entre otros) ; desarrolle
habilidades para la identificacion de problemas ambientales sus causas,
consecuencias, interconexiones y vinculo con la calidad de vida, planifique
acciones para contribuir a la prevencion, mitigacion y/o solucion, muestre
interés por el conocimiento y la busqueda de soluciones a los problemas
con su implicacion personal y promueva modos de actuacion
responsables hacia el medio ambiente expresados en la demostracion

de respeto hacia este.

Estas exigencias tributan al objeto y los objetivos de la Educacion Fisica,
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pues en las clases se observa que los estudiantes son diferentes, no
todos tienen el mismoritmo de aprendizaje ni el mismo nivel de desarrollo,
cuestion posible a lograr si se utilizan adecuadamente los métodos,
procedimientos y formas de trabajo adecuadas para alcanzar el propdsito,
aprender el mismo contenido y ser un ente activo para que logren
interiorizar el qué, porqué, y para qué realizan una accion; por lo que debe
realizar cambios sustanciales en la forma, organizacion y estilo de trabajo,
para garantizar a cada estudiante condiciones favorables acordes a sus
posibilidades dando muestras de su labor educativa y preparacion para la

vida.
Otras de sus apreciaciones estan en torno a que:

Las tendencias psicopedagdgicas que se han venido desarrollando en el
campo de la Educacion Fisica contempordnea encuentran su
materializacion en esta forma fundamental del proceso ensefianza-
aprendizaje. Dichas tendencias han sido generadoras de cambios en la
estructura de las partes de la clase en la determinacion de los contenidos,
los objetivos, los métodos, los medios, las actividades de aprendizaje y las
actividades de evaluacion y sobre todo en el protagonismo que le

corresponde jugar al profesor y al alumno en su desarrollo.
(L6pez, 2000)

Con relacion a este tema plantea Morales, (2002) como
tendencias fundamentales:

1-La ensefianza que conduce al desarrollo.
2-La ensefianza igual al desarrollo.

3-La ensefianza que conduce al desarrollo.

En esta Ultima direccion esta trabajando la escuela cubana por ser aquella
en que el alumno debe aprender haciendo y en la que el profesor debera
tener en cuenta el enorme potencial transformador que tiene en sus
manos, y propiciar los cambios desde la direcciébn del proceso de
ensefanza-aprendizaje con flexibilidad, dinamismo y creatividad con la
participacion del alumno expresando sus vivencias y creatividad durante la

clase para que el aprendizaje tenga un significado para él, reconozca la
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utilidad potencial de lo que estudia unido a lo que ya conoce. (Morales,

2002: 17)

«El deporte para todos», esta dirigido a todos los estudiantes y tiene una
influencia mas abarcadora en estos con relacion al deporte de alto
rendimiento. En sus actividades se estimula un estilo de vida sano, en
perfecta armonia con el medio ambiente, pues la totalidad de las
propuestas de las universidades relacionadas con estas actividades de la
Cultura Fisica se desarrollan en instalaciones deportivas que estan al aire
libre y que estimulando su adecuada ambientacion e higiene contribuye

igualmente a la educacion ambiental de los practicantes.
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Capitulo 1l. Propuesta de acciones para contribuir a la educacion

ambiental de los alumnos de la escuela primaria Pedro Maria Rodriguez.

El presente capitulo tiene el propdésito de describir la concepcién metodologica
gue se ha seguido en el desarrollo del proceso de investigacion, se explica,
ademas, la caracterizacion de la muestra, el andlisis de los resultados derivado

del empleo de los métodos investigativos y la propuesta de acciones.

II.I. Métodos utilizados en la investigacion. Caracterizacion de la muestra

y analisis de los resultados.
Métodos teoricos:

Analitico-sintético: se emple6 durante la interpretaciéon de los fundamentos
filosoficos, sociolégicos, psicologicos y pedagdgicos que sustentan la

educacion ambiental.

Inductivo-deductivo: se utilizé para realizar generalizaciones relacionadas con

los fundamentos tedéricos de la educacion ambiental.
Métodos empiricos:

Observacion pedagogica: fue empleada para constatar durante todas las
etapas de la investigacion referente a la educacion ambiental de los alumnos
de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la

ensefianza primaria 5to y 6to grado.

Analisis de documentos: fue utilizado en el estudio de documentos
normativos, de caracter estatal e institucional, con el propésito de constatar la
prioridad que se le da a la educacion ambiental de los alumnos de la escuela
Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria

segundo ciclo.

Encuestas: se utilizo para constatar el estado de la educacién ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la

ensefianza primaria segundo ciclo.
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Criterio de usuario: se emple6 con la intencion de valorar la pertinencia,
utilidad préactica y necesidad de las acciones para la educaciéon ambiental de
los alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en

la ensefianza primaria segundo ciclo.
Il.I.I. Caracterizacion de la muestra objeto de estudio.

La Ruta Antonio Maceo Grajales es una estrategia de trabajo de la direccion
municipal de Trinidad apara el trabajo con escuelas en zonas rurales de este
municipio; la misma esta formada por tres escuelas rurales Antonio Maceo
Grajales, Pedro Maria Rodriguez y José de la Luz y Caballero ubicadas en las
Comunidades; Crucero de Bandomo, ElI Oro y Araca respectivamente,
pertenecientes al Consejo Popular FNTA.

La investigacion estd enmarcada en la escuela Pedro Maria Rodriguez la cual
cuenta con una matricula de 12 alumnos de ellos se trabaja con 8 alumnos del
segundo ciclo. La caracterizacion de la muestra objeto de estudios esta
matizada por 1 alumno de 5to grado evaluado de R, tiene dificultades en
ortografia uso de las mayusculas, en la escritura correcta de las palabras
sujetas a reglas, pobreza de ideas al producir textos, delimitacion de oraciones,
en Matematica en la escritura de niumeros y en determinar unidad, decena y

centena y en el razonamiento de problemas (compuestos dependientes).

Ademas, se trabajé con un total de tres maestros, una maestra para ler, 2do,
4to, otra para 5to y 6to, ademas de un maestro de educacion fisica que tributa
a toda la ruta. Estos maestros constituyen la totalidad de los que interactian

con los estudiantes en la escuela.

[I.I. 1I. Analisis de los resultados de los instrumentos aplicados en la

investigacion.

Mediante la implementacion del analisis de documentos se analizaron
documentos tales como el plan de Clases, donde se refleja el tratamiento
metodolégico a cada una de las unidades en el ciclo. Ademas, se valoré el

diagndstico del dominio del contenido y de la didactica del universo de
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docentes y la estrategia de la asignatura educacion fisica, derivada del
diagnostico en el territorio y en las instituciones educativas; evidencias de
actividades desarrolladas, resultados de las mediciones en las comprobaciones
aplicadas por las diferentes instancias y los programas de la asignatura

educacion fisica.

En cada uno de estos documentos es perceptible la carencia de acciones o
criterios referidos a la educacion ambiental del alumno y por ende se considera
gue esto constituye un sesgo en la educacion integral del alumno del segundo

ciclo de la escuela objeto de estudio.

El programa de la asignatura educacion fisica en el quinto y sexto grados son
provisionales, pues estan siendo sometido al tercer perfeccionamiento. Este

documento presenta la siguiente estructura:

Caracterizacion de la disciplina en la Educaciéon Primaria
Objetivos generales de la asignatura en la Educacion Primaria
Objetivos generales de la asignatura en el grado

Plan temético

Objetivos, contenidos y orientaciones generales por unidades

NN N N R

Exigencias para la evaluacién de los educandos en la asignatura
v’ Bibliografia para el docente
Ademas del programa, la asignatura es cumplimentada con las orientaciones

metodoldgicas las que se componen por:

v Consideraciones generales.

v' Concepcion didactica de la asignatura en el grado. Sugerencias
metodolégicas para el trabajo con educandos con necesidades
educativas especiales (NEE).

v' Sugerencias metodoldgicas para el calentamiento en la clase de
Educacién Fisica.

v’ Sugerencias para el trabajo de los procedimientos organizativos
Sugerencias especificas para el tratamiento didactico y metodolégico del
contenido de cada unidad del programa.
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Al continuar analizando el documento mas alla de su estructura es perceptible

la orientacion a que se le dé tratamiento a la educacién medio ambiental,

manifestando en varias partes del documento los aspectos siguientes:

v

Trabajar durante las actividades fisicas y las clases, la asimilacién de
conocimientos de estilos de vida saludables para contribuir al
fortalecimiento de la salud.

Continuar el trabajo con la formacién de habitos de higiene corporal y de
una postura correcta presentes en las diferentes partes de la clase, el
uso

correcto de espacios, materiales y adopcion de medidas de seguridad
como elementos que inciden en el cuidado del propio cuerpo, el
desarrollo personal y el reconocimiento de los beneficios de las
actividades fisicas en un estilo de vida saludable.

Adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del cuerpo,
manifestado en habitos higiénicos, una postura correcta y la practica de
ejercicios fisicos y deportivos, relacionandolos con la prevencién de
enfermedades y la seguridad alimentaria para lograr un estilo de vida
saludable.

Participar y disfrutar la practica de actividades fisico-deportivas y
recreativas que organiza la escuela e incorporar estas como recursos
para organizar su tiempo libre, en el entorno social que se desarrolla y
en una convivencia positiva contra la contaminacion del medio ambiente
como expresion de una vida activa y saludable.

Mostrar habitos de higiene corporal y de postura correcta, economia y
regulacién del esfuerzo, uso correcto de espacios, materiales y adopcion
de medidas de seguridad como elementos que inciden en el cuidado del
propio cuerpo, su desarrollo personal y que reconozca los beneficios de
las actividades fisicas relacionandolas con el cuidado del medio
ambiente

y que repercutan en un estilo de vida saludable

Los aspectos antes sefialados develan una tendencia en la educacion fisica

contemporanea, la misma esta relacionada con la formacion integral de sus
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alumnos y para ello desde los programas de educacion fisica tienen en cuenta

la importancia de la educacion ambiental en algunas de sus manifestaciones.

En consonancia con lo anterior, en esta investigacion se considera, que a partir
del diagnéstico realizado a los alumnos se puede contextualizar el tratamiento
a la educacion ambiental, siempre teniendo en cuenta una derivacion gradual
de los objetivos a trabajar de modo que cuando se llegue a la clase puedan se

medibles, controlables y cumplidos.

En contra posicion con lo anterior, es imperceptible las acciones para darle
tratamiento a la educacion ambiental en la planificacion e imparticion de las

clases de educacion fisica.

Otro método empleado fue la encuesta, la misma tenia como propdsito
constatar si ellos conocian o tenian nociones de lo que es educacion ambiental.
Mediante este método se constatd que el 50% de los alumnos conoce de
educacion ambiental. Aseveran, ademas, esta misma cantidad que sus padres
le hablan de los que es la educacion ambiental y la identifican como la
naturaleza. A la hora de responder la pregunta sobre si les gustaria aprender
sobre educacion ambiental ellos alegan que si, algunos plantean que quieren

conocer mas y otros que aprenderan de algo que no conocen.

Respecto a la aplicacion del método observacion no participante evidencio que
durante la clase de educacion fisica al segundo ciclo no se le daba tratamiento
a la educacion ambiental. Se pudo apreciar, ademas, la necesidad de que los
alumnos conocieran las potencialidades que propicia la interaccién con el
medio ambiente durante la educacion fisica, profundizar en la necesidad de
pausa para hidratacién en los momentos que lo requiera la clase. Todo esto es
motivado por los espacios en los que realizan actividad fisica ya que son
naturales y sin ninguna delimitacion que los haga identificar como una

instalacién deportiva con requerimientos minimos indispensables.

A partir de los resultados obtenidos con la aplicacion de los métodos empiricos
se procede a la elaboracion de una propuesta de acciones que contribuyan a la
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educacion ambiental de los alumnos de la escuela primaria Pedro Maria

Rodriguez de la Localidad El oro.

Il.Il. Propuesta de acciones para la educacion ambiental para contribuir a
la educacién ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria
Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria segundo
ciclo.

Hoy mas que nunca es necesario abordar la temética del cuidado del
medio ambiente con la responsabilidad y urgencia que el planeta requiere.
El calentamiento global y el cambio climéatico, obligan a reforzar los
esfuerzos para revertir los habitos que causan dafio a los ecosistemas y

a la naturaleza en general.

En esto, el rol de la educacién ambiental es fundamental. Es a través de
ella que se enseflan habitos a nifios y comunidades, y se genera
conciencia y conocimiento sobre tematicas o problemas ambientales. Pero
también es por esta via se transmiten valores que permiten cambiar

nuestras conductas y enmendar el rumbo.

Todo esto ha propiciado la necesidad de que aparezca una cultura ambiental
més global y una ciudadania mas consciente de su rol en el cuidado del
planeta. La Educacién Ambiental es una herramienta muy valiosa y, aunque se
ha avanzado mucho, aun tenemos deudas pendientes. En este sentido, es
especial interés del Presidente Pifiera el robustecer esta instancia y que todos
los chilenos nos hagamos parte de en el cuidado del medio ambiente,

especialmente los nifios.

ILLILI. Fundamentacién y requerimientos para la implementacién de la

propuesta de acciones.

La propuesta de acciones se sustenta varios fundamentos, aun asi, la
investigadora concibe la realidad de que otras ciencias pueden sustentar desde
lo tedrico y/o metodoldgico la investigacion realizada. En tal sentido, se haran
referencia al fundamento el legal, el metodoldgico, y psicofisiolégico. Respecto

al metodoldgico se es del criterio que tiene implicito dentro de si,
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particularidades didacticas y psicolégicas a tener en cuenta durante la

implementacion de la propuesta en las clases de educacion fisica.

En el orden de lo legal, la propuesta se sustenta en la resolucion 140 del mes 'y
la No. 200/2014, las mismas constituyen el Reglamento de la educacién de
posgrado de la republica de Cuba, y el Reglamento del Trabajo Metodolégico

en el Ministerio de Educacion respectivamente.

En el primero de los reglamentos se pretende establecer las regulaciones para
la gestion de la educacién de posgrado, las cuales serian de aplicacion a las
instituciones de educacion superior y a los centros autorizados por el Ministro
de Educacién Superior y comprenden todas las actividades de posgrado que
desarrollan los egresados universitarios cubanos o extranjeros en el territorio
nacional; asi como aquellas que oficialmente se imparten por una institucion

cubana en otro pais.

Respecto a la resolucion No. 200/2014, la cual asume en su primer por cuanto:
En virtud del Acuerdo No. 4006 del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros,
adoptado el 25 de abril de 2001, corresponde al Ministerio de Educacion dirigir,
ejecutar y controlar la aplicacion de la politica del Estado y del Gobierno, en

cuanto a la actividad educacional, excepto la Educacion Superior.
Esta resolucion asume en su primer articulo que:

“El trabajo metodoldgico es el sistema de actividades que de forma
permanente y sistematica se disefia y ejecuta por los cuadros de direccion,
funcionarios y los docentes en los diferentes niveles y tipos de Educacion
para elevar la preparacion politico-ideoldgica, pedagoégico, metodoldgica y
cientifica-técnica de los funcionarios en diferentes niveles, los docentes
graduados y en formacion, mediante las direcciones docente metodoldgica
y cientifico metodologica, a fin de ponerlos en condiciones de dirigir
eficientemente el proceso educativo. Se caracteriza por su naturaleza

didactica, diferenciada, colectiva, individual y preventiva, con un enfoque
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ideo-politico, en correspondencia con los objetivos del sistema educativo

cubano’.

A partir de estos fundamentos se infiere la necesidad de que todo proceso de
superacion posgraduada y de preparacion en el orden metodolégico sea
concebido bajo el amparo de estas resoluciones y que respondan a las figuras

de superacién y trabajo metodoldgico que aparecen en las mismas.

En el orden metodolégico en la investigacion se toma como fundamento el
enfoque integral fisico-educativo, que contempla no solo“...los obijetivos,
contenidos, las actividades de ensefanza-aprendizaje, las actividades de
evaluacion; sino que asegura el aprendizaje de conceptos, unido a la formacion
de valores, sentimientos, normas de conducta e intereses hacia la practica
sisteméatica de actividades fisico-deportivas, estéticas, recreativas e integrar el
nuevo conocimiento a los conocimientos precedentes de los educando para
imprimirle un significado y sentido personal a los nuevos aprendizajes”. (Lépez,
2006)

Precisamente en el tercer perfeccionamiento de la educacién cubana es el
enfoque integral fisico-educativo tiene entre sus rasgos esenciales propiciar un
caracter multilateral integral sobre la base de la motivacion y creacion de un
estado psiquico favorable para el desarrollo de la clase. Ademas, se debe
propiciar la atencion a diferencias individuales en la labor colectiva de
aprendizaje y el establecimiento de niveles de ayuda, para esta manera
contribuir al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares,
mediante las actividades fisico-deportivas, sobre la base de una adecuada
organizacion y preparacion marial de la clase propiciando una evaluaciéon y

autoevaluaciéon permanente.

Este modelo de ensefianza en el que se sustenta metodolégicamente la
propuesta tiene el propoésito, segun los criterios de Lopez (2006) de
generalizacion de la accion didactica de los profesores teniendo al alumno
como centro; su premisa fundamental concebir al educando como sujeto activo,

constructor de su propio aprendizaje. Sin embargo, el autor antes citado
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sugiere observar que las diferencias de los educandos, el ritmo de aprendizaje

y desarrollo fisico pues en todo caso suele ser diferente.

Este fundamento es perceptible en los programas de educacion fisica actuales
los cuales expresan con la autoria de Lépez, Lago, Gonzélez, Duefias &
Miranda (2017) que:

“Se asume como estrategia cientifico-metodologica el enfoque integral
fisico-educativo. Los contenidos fundamentales en su tratamiento did4ctico-
metodoldgico se caracterizan por las tareas motrices significativas, simples
y complejas, individuales, y grupales, con énfasis en la solucién de
problemas en situaciones de juego, vinculadas con la vida, en

correspondencia con el progreso y desarrollo de los educandos”.

A criterio de esta investigadora a partir de este enfoque metodoldgico Lépez,
Lago, Gonzalez, Duefias & Miranda (2017) caracterizan el estudiante de 5to y
6to grado. Por la importancia que revisten estas caracteristicas de las edades
serdn tomadas también en cuenta como fundamentos fisiolégicos para la

propuesta de acciones.

En esta edad se producen cambios cualitativos importantes respecto al
movimiento, denota un aumento de la precision, agilidad, equilibrio, fuerza
muscular, rapidez, resistencia. El control muscular aumenta a medida que se
van perfeccionando las habilidades, sin embargo, el crecimiento de los
musculos grandes, antes que los finos determina una torpeza propia de la
edad. Los cambios o modificaciones biolégicas con las que culminara al
término de este momento del desarrollo, hardn posible el inicio de las

habilidades motrices deportivas.

En cuanto al desarrollo fisico se aprecia un aumento en la talla con
respecto al grado anterior, mayor dominio y precisién en los movimientos. Se
observa la proporcionalidad entre las partes del cuerpo (tronco-extremidades),
aunqgue ya a finales del curso comience a despuntar cierta desproporcionalidad
y a manifestarse algunos rasgos de los caracteres sexuales secundarios; los

gue repercuten, aunque no siempre de forma igual, en su desarrollo psiquico.
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El peso y la talla durante los afios escolares van mostrando una diferencia
relacionada directamente con el sexo. Los varones tienden a aumentar de peso
hasta los 12 afios y la ganancia en altura, es similar en ambos sexos.
A partir de los 9 afios ocurre en las hembras el "estiron" y en los varones
ocurre a partir de los 10 afios. El crecimiento y desarrollo fisico es tan particular
en este periodo que existen grandes diferencias entre los educandos de igual
edad, sin embargo, una de las caracteristicas generales, es que la velocidad de

crecimiento contintia siendo lenta y gradual en casi todas las partes del cuerpo.

Las actividades dirigidas al ambito cognitivo-afectivo y fisico-motriz deben
basarse en un enfoque ludico, a partir de las vivencias de su entorno y en

correspondencia con el periodo evolutivo del educando.

Los educandos de diez a doce afios que estudian en quinto y sexto grados
han ampliado considerablemente en el campo de la accién social y comienzan
a tener una mayor participacion y responsabilidad, tienen formas de conducta,
patrones y habitos elementales, tanto personales como en relaciébn con las

actividades de la casa y sociales en general.

Comienzan a participar en actividades de grupo organizadas por los propios
educandos y muestran un aumento en las posibilidades de autocontrol,
autorregulacion de la conducta; lo que se manifiesta sobre todo en situaciones

como el juego.

Experimentan un aumento notable en las posibilidades cognoscitivas, en las
funciones y procesos psiquicos y en cuanto al desarrollo anatomofisioldgico
respecta. Se aprecia en estos educandos el aumento de talla, peso y volumen
de la musculatura. Comienzan a despuntar las desproporciones (el tronco con

respecto a las extremidades) y aumenta la fuerza muscular.

Teniendo en cuenta que en estas edades se presenta una mayor aceleracion
en el proceso de aprendizaje motriz de los educandos, el maestro debe
prestar una mayor atencion a ello de manera que, por una parte, no se altere la
I6gica metodolégica del aprendizaje y por otra, no se frenen las
posibilidades de desarrollo que manifiesten los educandos.
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Las tareas docentes en las clases toman una mayor complejidad, el educando
comienza hacerse mas independiente respecto al profesor y a compartir

diferentes puntos de vista en el trabajo en equipos.

La facilidad de captacion que poseen los educandos en estas edades
posibilita que se reduzca el tiempo de explicacion y de demostracién, pasando

rapidamente a la etapa de ejercitacion.

El profesor debe lograr un incremento en el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales, coordinativas y flexibilidad, de manera que
junto con la consolidacion de las habilidades motrices béasicas y los
conocimientos adquiridos puedan cumplir con éxito las exigencias para su

edad y sexo.

En el orden conductual el respeto a las normas y reglas del juego, el esfuerzo
por lograr el maximo de rendimiento y el trabajo en grupo constituyen
contenidos esenciales para el logro de los objetivos de cada una de las

unidades que se programan.

Continuar el trabajo desde el grado anterior con la formacion de habitos de
higiene corporal y postural presentes en las actividades del calentamiento y
vuelta a la calma, economia y regulacion del esfuerzo, uso correcto de
espacios, materiales y adopcion de medidas de seguridad como elementos que
inciden el cuidado del propio cuerpo, desarrollo personal y el reconocimiento de
los beneficios de las actividades fisicas en un estilo de vida saludable
constituyen contenidos a desarrollar desde la experimentacion en cada una de

las actividades fisica.

Los educandos de sexto grado son pre - adolescentes por lo que poseen
necesidad de independencia. A esta edad comienzan a identificarse con
personas y personajes que se convierten en modelos o patrones. Es necesario
dotar a los alumnos de procedimientos de control y autorregulacion,

haciéndoles ver la importancia de este componente de la actividad.

Una esfera en la que los alumnos experimentan un notable cambio es la

intelectual; en particular en lo que al pensamiento se refiere. Experimentan un
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aumento notable en las posibilidades cognoscitivas, en las funciones vy
procesos psiquicos; lo cual sirve de base para que se hagan altas exigencias a

Su intelecto.

En este ciclo se pone de manifiesto el cambio que han experimentado los
escolares en lo que al desarrollo anatomofisiologico respecta. Se aprecia en
estos nifios el aumento de talla, peso y volumen de la musculatura. Comienzan
a despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades) y

aumenta la fuerza muscular.

Los caracteres sexuales secundarios comienzan a hacer su aparicion. Por lo
general en las nifias estos cambios hacen su aparicion de forma mas
prematura. Muchas de ellas han experimentado la primera menstruacién a los
11 aflos (menarquia). En correspondencia con dichos cambios aparece
también el interés mas marcado hacia las cuestiones del sexo, con lo cual se

hace necesaria una correcta y oportuna educacion sexual.

Los cambios hasta aqui descritos hacen que el profesor brinde a los alumnos
un tratamiento especial, pues no son nifios, pero tampoco adolescentes; por lo
gue se debe actuar con cautela y tacto para influir favorablemente sobre ellos
contribuyendo a una adecuada y armdénica formacién en el terreno emocional,

moral y fisico de la personalidad.

Requerimientos para la implementacion de las acciones metodoldgicas.
Sobre la base del andlisis de las experiencias y la inminente aplicacion en la
practica de la propuesta se tiene a bien considerar algunos requerimientos para

la implementacion de la misma.

1. Diagndstico del estado actual del conocimiento que poseen los alumnos
sobre la educacion ambiental y sus principales manifestaciones en la
comunidad.

2. Planificacion de cada una de las acciones que se implementaran.
Ademas, se considera pertinente incluir desde la planificacion de las

clases de educacion fisica, en las indicaciones metodoldgicas, las
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habilidades, propdésitos, preguntas u otros aspectos a emplear en el
tratamiento a la educacion ambiental.

3. Implementacion de las acciones con sus objetivos y operaciones bien
definidas y siempre en funcién de la educacién medio ambiental.

4. Evaluacion del proceso y la valoracion de los resultados lo que implica la
retroalimentacion. Se valora la efectividad de las acciones
metodoldgicas en relacién con la consecucion del objetivo general, lo
que permite incluir, valorar y/o controlar cambios o modificaciones en las

acciones propuestas.

[I.Il. 1. Propuesta de acciones contribuir a la educacién ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica

en la ensefanza primaria segundo ciclo.

Accién 1. curso de entrenamiento sobre la educacion ambiental y su

vinculaciéon con la educacion fisica.

Formato para programas de cursos y entrenamientos

Titulo del curso: la educacion medio ambiental en el contexto de la educacion

fisica en las escuelas rurales.

Universidad o centro autorizado: Universidad de Sancti Spiritus José Marti

Pérez

Facultad o departamento: Cultura Fisica.

Profesor de curso o tutor de entrenamiento: Dr. C. Hiran Marcelo Compte Ruiz
E-mail:

Grado cientifico: Dr. C.

Titulo académico: MSc.

Categoria docente o cientifica: profesor auxiliar

Cantidad de créditos académicos: 1
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Modalidad: Tiempo completo () Tiempo parcial (X) A distancia ()

Justificacion:

El presente curso se gesta a partir de las necesidades sociopoliticas y
pedagdgica en el ambito nacional e internacional respecto al tratamiento de la
educacion medio ambiental, que exigen que el profesor de educacion fisica ser
capaz de formar integralmente a sus alumnos. Ante tales consideraciones, los
contenidos que en el presente curso se tratan constituyen una plataforma que
sera de gran utilidad para los profesores que recibiran en el mismo. Esta
realidad conduce a la aportacion de herramientas pedagogicas necesarias para
su labor como formador integral, las cuales les serviran como macro ejes

sistematizadores para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estudiantes:

Los estudiantes deben ser Licenciado en Cultura Fisica o Licenciados en
educacion en cualquiera de sus especialidades y deben cumplir los requisitos

siguientes:

v Estar vinculado al proceso de ensefianza-aprendizaje en el segundo ciclo
de la ensefianza primaria
v Presentar la documentacion exigida para la matricula.
Estructura del programa:

a) Objetivos generales: sistematizar los aspectos generales de la educacién
medio ambiental en la contemporaneidad.
b) Contenidos
v Tema 1: la educacién ambiental en Cuba y el mundo. Su impacto en la
sociedad contemporanea

Sistema de habilidades:

— Sistematizar los aspectos concernientes a la educacion ambiental en

Cuba y el mundo. Su impacto en la sociedad contemporanea.

52



v" Contextualizar el modo de actuacion del profesor de educacion fisica
en la ensefianza primaria segundo ciclo desde la perspectiva de la
educacién medio ambiental.

Tema 2: la educacion medio ambiental y su contextualizacién en la educacién
fisica. Tratamiento tedrico-metodolégico y procedimental; su influencia en los

modelos de ensefianza-aprendizaje.
Sistema de habilidades:

— Caracterizar las teorias del aprendizaje en las edades de la iniciacion
deportiva.

c) Métodos didacticos y/o profesionales.

v' Se emplearan los métodos educativos fundamentales dirigidos a actuar
sobre la conciencia y los de educacién por medio de la actividad
practica. Ademas, los métodos complementarios de estimulacién
pedagdgica.

d) Formas organizativas de las actividades (conferencia, taller de discusion,
laboratorio y otras)

v Conferencias

v Talleres

e) Escenarios, materiales y medios.

v' Local apropiado para el desarrollo de la docencia y medios
informaticos tales como computadora, proyector de video o televisor
para la exposicion.

f) Sistema de evaluacion (sistematica y final)

Evaluacion final: Se realizard& de manera individual. Cada cursillista
desarrollard une exposicion sobre el tratamiento a la educacion ambiental en
Cuba y el mundo y su tratamiento en las clases de educacion fisica. La

evaluacion puede ser individual o en equipo de dos o tres como maximo.
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Accioén 2: talleres de discusion

Escuela: Pedro Maria Rodriguez
Elaborado por: Lic. Anabel Valdivia Gonzalez

Taller de discusion 1

Objetivo: Diagnosticar las particularidades sociales, psicolégicas,
ambientales y metodoldgicas para el desarrollo de la educacién ambiental
en la educacion fisica de los alumnos de la escuela primaria Pedro Maria

Rodriguez.

Indicaciones metodoldgicas:

Como procedimiento inicial en el primer taller se aplicard una tormenta de
ideas cuyo contenido estard en funcion diagnosticar el estado actual del
tratamiento que se le da a la educacién ambiental en las clases de educacién
fisica. Ademas, se diagnosticaran las particularidades sociales, psicoldgicas,

ambientales y metodoldgicas de la localidad, los alumnos y los profesores.
Determinar el problema principal mediante tormenta de ideas permitira:

v' Conocer el contexto en el que esta enmarcado la escuela
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v Nivel de conocimiento, compromiso y participacion de los maestros con
la contribucion al desarrollo de la educacion ambiental desde las
clases de educacion fisica.

Pedir que cada participante dé su vision del problema; analizar el problema
de la siguiente manera:

v' Separar las causas de los efectos que pueden ser personales,
materiales, del entorno, de los métodos y analizar desde diferentes

angulos, por qué sucede y dénde sucede.

v" Analizar si hay algo en el modelo normal de trabajo que provoque la

existencia del problema.

v' Organizar los datos en orden descendente de importancia. Separar los

datos de la tormenta de ideas en principales y triviales.

Desarrollo:
v Orientaciones sobre el desarrollo del taller. Precisiones del porqué y

para qué del taller.

v Precisiones del rol de los participantes como ejecutores del proceso de

ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica.

Resumen sobre los elementos mas significativos de los conocimientos
tedricos y metodoldgicos relacionados con el tratamiento a la educacion

ambiental en las clases de educacion fisica

Presentacion de las tematicas a discutir, en tres momentos fundamentales:
ler. Momento: reflexiones acerca de las particularidades sociales,
psicoldgicas, ambientales y metodolégicas para el desarrollo de la
educacién ambiental en la educacion fisica de los alumnos de la escuela

primaria Pedro Maria Rodriguez.

2do. Momento: consideraciones sobre los requerimientos metodoldgicos
para el desarrollo de la educaciéon ambiental en la educacion fisica de los

alumnos de la escuela primaria Pedro Maria Rodriguez.
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Evaluacion del taller. Autoevaluacion por parte de los participantes sobre los

niveles de preparacion logrados en la tematica aborda.

Conclusiones: Consideraciones de los participantes sobre el desarrollo del

taller.

Preparacion y orientaciones para el proximo taller.

Participantes: maestros de la escuela, profesores y directivos de la ruta

Antonio Maceo.

Accién 3. Taller de discusién 2

Objetivos:
v Analizar el proceso de la educacién fisica para poder
comprender su visibn contemporanea, que permita realizar una
planificacion, ejecucién y evaluaciéon ideal del proceso de
ensefianza- aprendizaje en la educacion fisica y que a su vez se le

de tratamiento a la educaciéon ambiental.

Indicaciones metodoldgicas:

Como procedimiento inicial en el primer taller se aplicara una tormenta de
ideas cuyo contenido estara en funcién de lo que los docentes expresen sus
ideas acerca del tratamiento que se le debe dar a la educacién medio
ambiental en la educacion fisica y como enmarcarlo en las concepciones mas
contemporédneas de la Educacion Fisica, tomando como base que dicha
contemporaneidad se logra fundamentalmente mediante el manejo que da al
rol del alumno, del profesor y de los métodos y estilos de ensefianza

productivos.
Determinar el problema principal mediante tormenta de ideas.

Analizar el objeto y los objetivos de la Educacion Fisica cubana y los de la

ensefianza primaria para poder establecer los limites del analisis.

Pedir que cada participante dé su vision del problema; analizar el problema

de la siguiente manera:
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v’ Separar las causas de los efectos que pueden ser personales,
materiales, del entorno, de los métodos y analizar desde diferentes

angulos, por qué sucede y donde sucede.

v' Analizar si hay algo en el modelo normal de trabajo que provoque la

existencia del problema.

v' Organizar los datos en orden descendente de importancia. Separar los

datos de la tormenta de ideas en principales y triviales.
Introduccion:

v Orientaciones sobre el desarrollo del taller. Precisiones del porqué y

para qué del taller.

v Precisiones del rol de los participantes como ejecutores del proceso de

enseflanza-aprendizaje de la educacion fisica.
Desarrollo:

Resumen sobre los elementos mas significativos de los conocimientos
tedricos y metodoldgicos relacionados con el tratamiento a la educacion

ambiental en las clases de educacion fisica

Presentacion de las tematicas a discutir, en tres momentos fundamentales:
ler. Momento: La teoria sobre los fundamentos del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica contemporanea y su

influencia en el modo de actuaciéon docente.

2do. Momento: Los requerimientos metodolégicos para desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Baseball5.

Evaluacion del taller. Autoevaluacién por parte de los participantes sobre los

niveles de preparacion logrados en las tematicas que se abordaron.

Conclusiones:

Consideraciones de los participantes sobre el desarrollo del taller.

Preparacion y orientaciones para el proximo taller.
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Participantes: maestros de la escuela, profesores y directivos de la Ruta

Antonio Maceo.

Accion 4. Fiesta de las frutas autdctonas

Descripcion: durante la época de crecimiento del andn, la ciruela, el
mamoncillo se convocara a los alumnos a traer semillas de cada una de las
frutas y sembrarlas en bolsas de nylon. Al final de la temporada se hara una
actividad en la que se premiara al alumno que mas plantas frutales le hayan

nacido
Objetivo: proliferar las frutas autéctonas de la localidad

Variante: se puede hacer de forma competitiva en presencia de los padres, en
lugar de sembrar se puede premiar al mejor ejemplar de cada fruta.

Acciéon 5. Reduccion de plantas invasoras

Descripcion: en areas cercanas a la escuela identificar un espacio para que
los alumnos junto a sus padres comiencen un proceso de limpieza y siembra

de plantas tales como: aroma, marabu, algarrobilla y el candelero

Objetivo: limitar la proliferacién de plantas invasoras y optimizar los espacios
naturales alrededor de la escuela.

Variante: el lugar que se limpie se puede hacer una plantacion de arboles

frutales autoctonos de la localidad
Accion 6. Festival de pesca deportiva: quién coge mas

Descripcion: en compaifia de varios padres llegar hacia la presa natural
(laguna) y efectuar una competencia de pesca deportiva. Se premiara al mejor

ejemplar y al de mayor cantidad en la captura.

Objetivo: familiarizar a los alumnos con las especies, espacios y beneficios
gue confieren la presa o laguna de la localidad; ademas de ensefarlos alumnos

a ejercer una practica que podria ayudar a su sustento en el futuro

60



Variante: coger los peces y soltarlos al agua nuevamente
Accién 7: Hidréatate a tiempo

Descripcion: durante la clase de educacion fisica el profesor debe planificar un
tiempo para que los alumnos se hidraten. Esa macro pausa puede ser
empleada para dar tratamiento a temas relacionados con la educacion

ambiental.

Objetivo: intercambiar con los alumnos temas relacionados con la educacién

ambiental y su importancia para el desarrollo del hombre

Variante: planificar estas micro pausas en cada parte de la clase o hacer el
tratamiento de educacion ambiental en forma de preguntas y respuestas

vinculadas a los contenidos que se trataran en la clase.
. Ill. Valoracion tedrica de las acciones por parte de los usuarios.

En la valoracion de la propuesta de acciones se emplea el criterio de usuarios.
Segun Napoles (2016) el criterio de usuario, como método de investigacion que
aporta criterios que facilitan la valoracibn o evaluaciéon de los resultados
cientificos para su implementacion en la praxis social, se ha convertido como
un aval muy empleado en las investigaciones que se desarrollan en el d&mbito

de la actividad fisica y el deporte.

Napoles (2016) asume que el criterio de usuario, es entendido como método
gue se estructura a partir de la comprensién subjetiva de la realidad,
basandose en el conocimiento y juicio de sujetos sometido a diferente grado de

implicacion con el resultado cientifico.

El mismo, se ha considerado como un método de naturaleza empirica en la
cual a través de los criterios a sujetos beneficiarios directo de una propuesta o
resultado cientifico permiten valorar la factibilidad o viabilidad de su

implementacion en los contextos sociales.
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El criterio de usuario: son las opiniones que emiten los sujetos que se
convierten en usuarios o beneficiarios directos de una propuesta o un resultado
cientifico derivado de una investigacion, que, por demas, estdn o estaran
responsabilizados con la aplicacion de tales resultados en el futuro inmediato o
mediato. (Zulemay Celia, 2007)

El mismo, tiene una finalidad similar al criterio de experto, ya que se sustenta
en los postulados que rige las bases de la cualimetria como método de
evaluacion cuantitativa de los indicadores cualitativos, estudia y elabora los
métodos cuantitativos para la evaluacion de la calidad; pero se diferencia en las

exigencias para la seleccion de los usuarios. (Utkin,1989).

Su propdsito en la investigacion es muy utilizado para la evaluacion de la
factibilidad del resultado cientifico; ademas, puede valerse para caracterizar el

estado inicial y final del objeto de investigacion

Para la aplicacion del método de evaluacion criterio de usuario se tuvo en
cuenta los criterios de Napoles, P. (2016), los mismos fueron ajustados en su

redaccion al proceso investigativo.

v' Se definié el objetivo del empleo del método en la investigacion y
quiénes serian los usuarios a consultar.

v' Se elabord un cuestionario explicando los propésitos de la consulta, asi
como los aspectos a evaluar por los usuarios.

v Se selecciond la técnica estadistica para procesamiento de los datos y el
analisis de la aprobacion, consenso, aceptacion de los criterios.

v' Se decididé aplicar las técnicas para la recogida de los criterios en un
espacio donde se convocO a los usuarios para la realizacion de una
actividad y se aplico el cuestionario.

v' Se procesaron los criterios recogidos con la aplicacion de las técnicas y
se emitieron las valoraciones.

v' Después se procedid a la presentacion de los resultados de manera

Optima y precisa mediante la utilizacion de graficos estadisticos;
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teniendo en cuenta los requerimientos para su elaboracion y
presentacion.
La encuesta propuesta a los usuarios para la valoracion de las acciones tenia
tres variables esenciales con dos indicadores, a continuacion, se exponen para
su andlisis.
La primera variable que contenia la encuesta estaba referida a la utilidad
pertinencia de las acciones, en la misma se pretendia que los usuarios
ofrecieran sus valoraciones sobre si las acciones podrian contribuir, orientar y
ayudar a los profesores a apropiarse de particularidades de la educacion
ambiental. Al respecto el 100% de los usuarios valoran de muy adecuada la

pertinencia de las acciones.

Sucedid lo mismo con las otras dos variables, referidas a las implicaciones y

utilidad de la propuesta de acciones.

En tal sentido, los usuarios evalian de muy adecuada ambas variables

demostrando de esta manera que las acciones:

» ayudan a darle tratamiento a la educacion ambiental desde el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la educacién fisica en la ensefanza
primaria segundo ciclo y ofrecen sugerencias de como accionar en la
para contribuir a mejorar la educacién ambiental desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en la ensefianza primaria
segundo ciclo.

» Son Utiles para mejorar la educacion ambiental desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en la ensefianza primaria
segundo ciclo, ademas son pertinentes para contribuir al desarrollo de la
educacion ambiental desde el proceso de ensefanza-aprendizaje de la
educacion fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

A pesar de la valoracién positiva que tuvo la propuesta de acciones por parte
de los usuarios es necesario destacar que dentro de las sugerencias que
dejaron esta la de potenciar estas acciones en el resto de la Ruta a la que
pertenece la escuela, de manera que se fomente la Educaciéon Ambiental en la

Zona.
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CONCLUSIONES

1. Los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la educacion
ambiental descansan sobre la filosofia, la psicologia, la pedagogia y los
aspectos metodologicos de la educacion fisica contemporanea. En ellos
se le presta especial atencion a la relacion existente entre el hombre y la
naturaleza.

2. El estado actual de la educacion ambiental de los alumnos de la escuela
Pedro Maria Rodriguez devela que son imperceptible las acciones para
darle tratamiento a la educaciéon ambiental en la planificacion e
imparticion de las clases de educacion fisica, durante la clase de
educacion fisica al segundo ciclo no se le daba tratamiento a la
educacion ambiental, los alumnos alegan que les gustaria aprender
sobre educacion ambiental.

3. Las acciones se caracterizan por ser flexibles de facil aplicacion y tienen
un matiz que las lleva a preparar al docente en el orden tedrico y
practico.

4. Los usuarios valoraron la propuesta de acciones para contribuir a la
educaciéon ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria
Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria segundo

ciclo de muy adecuada.
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RECOMENDACIONES

» La introduccién de las acciones propuestas para contribuir a la
educacion ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria
Rodriguez desde la educacion fisica en la ensefianza primaria segundo
ciclo.

» Generalizacion de las acciones propuestas para contribuir a la educacion

ambiental de los alumnos de la ruta Antonio Maceo.
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Anexos

Anexo 1. Caracterizacion general de la muestra.

2do Ciclo Sexo
X Masculino Femenino
7 1
Maestros Lic. Anos de experiencia
ler, 2do, 4to, X 9
5to y 6to - 3
Educacion Fisica | x 8




Anexo 2. Encuesta alos alumnos

Alumnos, buenos dias. El documento que se le presenta esta conformado por
varias preguntas y se le denomina Encuesta. Se pretende, amablemente, que
ustedes la contesten. Esta encuesta tiene el objetivo de constatar si ustedes
conocen sobre la educacion ambiental y la via por la que han aprendido de

este tema.

Datos generales de la encuesta.
Edad.

Grado

Sexo

Cuestionario

v' ¢ Sabe usted lo que es la educacion ambiental? Si No
v" ¢ Quién conversa con usted sobre educacion ambiental? Madres

Padres Maestros Otros

v' Te gustaria que te ensefiaran mas sobre educacion ambiental. Si
No__



Anexo 3. Guia para el analisis de documentos

Documento

v" Programas de la asignatura.

v Planes de clases.

v" Documentos del diagnéstico.

Objetivos:

v' Constatar el tratamiento a la educacién ambiental desde los planes de
clase de la asignatura Educacion Fisica.

Tareas parala revision v el analisis del documento:

1. Efectuar una lectura completa del documento, analizando los objetivos y
contenidos principales referidos a la educacién ambiental desde los
planes de clase de la asignatura Educacion Fisica.

Documento: el diagndstico del dominio del contenido y de la didactica del
universo de docentes y la estrategia de la asignatura educacion
fisica.

Objetivos:

v' Constatar si estd concebido desde el diagndstico del dominio del
contenido y de la didactica del universo de docentes y la estrategia de la
asignatura educacion fisica, el tratamiento a la educacién ambiental
desde los planes de clase de la asignatura Educacion Fisica.

Tareas de la revision y el analisis del documento:

v Verificacién si existe una concepcion integral del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Fisica y tomando como eje transversal a la
educacion ambiental desde los planes de clase de la asignatura
Educacion Fisica.



Anexo 4. Guia de observacion
Objetivo: constatar si desde la Educacién Fisica se le da tratamiento a la
educacion ambiental como eje transversal en la formacion integral de los

alumnos

No | Indicadores de la gestion de la dimensién ambiental B |R |M

1.1 | Conocimientos y vinculaciéon de los conceptos medio
ambiente, desarrollo sostenible, cambio climético, calidad
de vida, educacion nutricional y actividad fisica.

1.2 | Identificacién de las problematicas ambientales globales,
nacionales y locales, asi como su relacién con la actividad
fisica.

1.3 | Conocimiento de la interrelacion existente entre la
actividad fisica y el medio ambiente.

2.4 | Declara sentimientos que demuestren amor y respeto
hacia el medio ambiente, y compromiso con las futuras y
actuales generaciones.

2.5 | Evidencia interés por la solucion de los problemas
ambientales que se dan en el ejercicio de la profesion y de
manera general.

2.6 | Manifiesta correspondencia entre los sentimientos que
plantea y la forma en que se proyecta en relacion con las
probleméticas ambientales.

3.7 | Presenta conducta responsable y respetuosa hacia el
medio ambiente, que demuestre compromiso con las
actuales y futuras generaciones.

3.8 | Adopta una postura critica ante conductas irresponsables
para con el medio ambiente.

3.9 | Realiza acciones debidamente organizadas y planificadas
encaminadas a instruir, educar y desarrollar conductas
responsables con el medio ambiente.




Anexo 4. Encuesta para la valoracion de las acciones por parte de los

usuarios.

Objetivo: valorar por parte de los usuarios las acciones para la educacion
ambiental de la localidad “El Oro” desde el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la Educacion Fisica en la ensefianza primaria, segundo ciclo.
Datos Generales:

- Centro de trabajo:
- Disposicion de llenar el instrumento. Si No

- Lic.

- MSc. ___
Exponga sus consideraciones sobre las acciones para contribuir a la educacion
ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la

educacion fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

Siguiendo los criterios de consideracién que se muestran a continuacion valore

los siguientes elementos:

Escala: 5- Muy adecuado 4-Bastante adecuado 3-Adecuado 2-Poco adecuado
1-No adecuado

A continuacién, se ofrecen dimensiones generales con sus respectivos
indicadores para que usted evalle esta propuesta. Margue segun su opinion

utilizando la escala anterior.

Criterios de evaluacion |5/4[3[2]1

PERTINENCIA DE LAS ACCIONES

Las acciones contribuyen a mejorar la educacion ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion
fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

Las acciones orientan y ayudan a los profesores a apropiarse de
particularidades para constituir a la educacion ambiental de los
alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacién
fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

IMPLICACIONES PRACTICAS DE LAS ACCIONES

La propuesta de acciones ayuda a darle tratamiento a la educacién
ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez




desde la educacion fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

La propuesta de acciones ofrece sugerencias de como accionar para
contribuir a mejorar la educacién ambiental de los alumnos de Ia
escuela Pedro Maria Rodriguez desde la educacion fisica en la
ensefanza primaria segundo ciclo.

UTILIDAD NECESIDAD DE LAS ACCIONES

Considera util las acciones para mejorar la educacion ambiental de
los alumnos de la escuela Pedro Maria Rodriguez desde Ia
educacion fisica en la ensefianza primaria segundo ciclo.

Desde su punto de vista son pertinentes las acciones para la
educacion ambiental de los alumnos de la escuela Pedro Marig
Rodriguez desde la educacion fisica en la enseflanza primaria
segundo ciclo.

Escriba las sugerencias que considere necesarias para perfeccionar las

acciones evaluadas.




