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PROLOGO

La iniciacion deportiva escolar es una fuente inagotable de saberes y conocimientos,
donde el analisis de las nuevas aristas y perspectivas, sin lugar a dudas enriquecen
esta teoria en construccidén. La obra que aqui se presenta es una compilacién que
reine de forma légica los principales aportes derivados de los estudios del grupo
dedicado a investigar en este proceso.

Los autores responsabilizados con este libro, inicialmente exponen los antecedentes
histéricos de la iniciacién deportiva en el contexto cubano, el cual constituye un acapite
muy importante si se tiene en consideracion los escasos estudios que sirvieran de
referentes. Como todo proceso social ocurrido en Cuba, es estructurado en dos etapas
antes de 1959 y posterior a este afio. En un segundo acapite se enfocan en esclarecer,
definir y socializar una terminologia que se adecua con mayor coherencia a la iniciacion

deportiva, estableciendo las particularidades del entrenamiento deportivo.

Se incorpora a esta compilacion un acapite dedicado al papel de la familia y su
influencia en el proceso de iniciacion escolar, aspecto este muy mencionado por los
autores que nos han antecedido, pero no abordado con la profundidad con la que se
presenta en esta obra. Los juegos cooperativos como método y medio por excelencia
para la enseflanza de las habilidades motrices especificas y el desarrollo de las

capacidades fisicas en la Iniciacion deportiva escolar.

En consideracion de que, es en la iniciacion donde se materializa la ensefianza
deportiva, se le asigna un espacio para la reflexiéon y al analisis desde la teoria de
cuestiones relacionadas con los componentes de este proceso y sus diferencias con
respecto al entrenamiento deportivo como eslabén superior en la formacién del futuro

deportista.

Las consideraciones pedagdgicas y el caracter procesal de la iniciacion deportiva es
otro de los aspectos que son expuestos en el acapite VI, se hace un analisis que logra
visualizar este proceso desde la perspectiva educativa o sea como herramienta que

contribuye a la preparaciéon de todos los sujetos que acceden a ella y no asociada a la
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preparacion del selecto grupo que por sus condiciones y aptitudes pueden promover a

la élite deportiva.

En la obra que aqui se presenta se incorpora un acapite donde se analiza la
comunicacién de los profesionales encargados de conducir la ensefianza en la
Iniciacion deportiva (profesores deportivos), comunicacibn que tiene sus
particularidades, si se tiene en cuenta las edades de los educandos involucrados en

este proceso.

Como muestra del caracter humanista e inclusivo de la iniciacion deportiva en la
iniciacion, resulta el acapite dedicado a la practica del ajedrez por parte de nifios
enfermos con Xerodermia Pigmentosa. Aspecto este que demuestra el alcance de este
proceso cuando se aleja del campeonismo como filosofia del deporte que ha
prevalecido a lo largo de muchos afos.

Y no por el lugar que se le ha asignado en la compilacién, dejan de ser menos
importante los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan el proceso de
iniciacion deportiva, desde lo filosoéfico, psicolégico y pedagdgicos, lo cual garantiza el

caracter cientifico de la ensefianza en el proceso que se analiza.

Sin dudas La contextualizacion cientifica y reflexiones tedricas en torno a la iniciacion
deportiva”, es una obra necesaria que viene a cubrir el vacio existente en nuestro
contexto relacionado con este proceso, motivado de cierta forma a que la mayoria de
los libros en existencia en la actualidad se enfocan en el entrenamiento deportivo y son

muy limitados los que han sido dedicados a la iniciacion o a la ensefianza deportiva.

Constituye una obra de mucho interés para los docentes de centros formadores de
profesionales de la ensefianza deportiva, por supuesto para los alumnos, para los
profesionales en ejercicio, para sus directivos y por qué no, para los familiares de los

principiantes que acceden a la Iniciacion deportiva.

Dr.C. Denis Lara Caveda
Profesor Titular

Dr.C. Joel Ernesto de la Paz Avila
Profesor Titular
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ACERCAMIENTO HISTORICO A LA INICIACION DEPORTIVA EN CUBA.

Dr.C Heriberto Rodriguez Verdura
Dr.C Luis Leonardo Lebén Vazquez
Los resultados del movimiento deportivo cubano son reconocidos en la arena
internacional no solo por el camulo de medallas alcanzadas en los grandes eventos
universales, sino por el esfuerzo mancomunado que se realiza por llevar la actividad

fisica, competitiva o no, a todos los estratos sociales del pais.

Esa politica ha sido posible dentro del marco de un sistema socialista que ha tenido
como eje fundamental al hombre y su bienestar, 0 sea una Revolucién que dentro de
sus principios contempla que el “deporte es un derecho del pueblo”. Un deporte que ha
sido sin6nimo de educacidn, cultura, patriotismo, elevacion del nivel de vida y salud,
llegadndose a considerar como una de las actividades fundamentales en materia de

desenvolvimiento social.

Segun el capitulo I, articulo 74, de la nueva Constitucion de la Republica de Cuba
(2019), las personas tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y a la recreacion
como elementos esenciales de su calidad de vida. El sistema nacional de educacién
garantiza la inclusién de la ensefianza y préactica de la educacion fisica y el deporte

como parte de la formacion integral de la nifiez, la adolescencia y la juventud.

Hasta la fecha el Estado ha trabajado por crear las condiciones para garantizar los
recursos necesarios dedicados a la promocion y practica del deporte y la recreacion del
pueblo, asi como para la preparacion, atencion y desarrollo de los talentos deportivos.
Sin embargo, consideramos que atendiendo al rumbo que van tomando las politicas
actuales para el desarrollo de los talentos deportivos, las nuevas formas de propiedad
que han surgido en el pais, asi como las limitaciones econdmicas que viene afrontando
el estado cubano, una alternativa loable para la gestion de esos recursos, pudo haberse
previsto que fuera aportado por el sector no estatal, dadas las caracteristicas del
deporte escolar en la base, el cual para su sostenibilidad tiene que acudir de manera no

institucionalizada al apoyo material de las familias y de la propia comunidad.
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Por lo tanto, el propdsito de este estudio esta dirigido a analizar el decurso histérico de
la iniciacion deportiva en Cuba, en dos momentos determinantes de la historia de la

nacion, antes y después del triunfo de la revolucion cubana.

Con el objetivo de conformar una sistematizacion histérica de lo acontecido con esta
politica educativa y deportiva en Cuba, habria que dividirla en dos etapas, precisamente
aguellas que configuran nuestra historia como nacion: Primera etapa: Antes de 1959.

Segunda etapa: Después de 1959

La iniciaciébn deportiva en Cuba, a diferencia de otros paises de Latinoamérica y el
mundo se identifica y reconoce como deporte escolar y deporte escolar en la base, sin
embargo, en otros contextos existen diferencias entre un proceso y otro. A los efectos
de este acapite de la presente investigacion, se buscaron los antecedentes historicos
del deporte escolar para por esa via fundamentar el origen y posterior desarrollo de

este proceso en nuestro pais.

Es importante sefialar que en la revision bibliografica realizada Crispin (2001), Zamora
(2005), Hernandez (2005) se constaté que son varios los trabajos investigativos de
corte histérico publicados en nuestro pais sobre la historia del deporte desde sus inicios
hasta la actualidad, sin embargo, hay una limitante manifestada en esos estudios y es
la poca referencia que se hace al deporte escolar antes de 1959.

No obstante, a partir de la obra de los autores (Rodriguez Delgado & Iglesias Gonzélez,
2009) sobre la historia de los Juegos Deportivos Escolares Nacionales se pudo
evidenciar algunos elementos que permitieron hacer una caracterizacién de la etapa

previa a 1959.

En tal sentido, los autores referidos sefialan que el Deporte y la Cultura Fisica antes de

1959 eran desconocidos para el pueblo, reflejandose de la siguiente manera:

No existian programas basicos de Educacion Fisica escolar; el desarrollo fisico de los

estudiantes era minimo;

La participacion en el deporte estaba limitada a asociaciones o clubs que eran una

expresion mas de la division de clases existente.
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Los deportes que gozaban de cierta participacion popular eran el beisbol, el boxeo, el
atletismo, el voleibol y el futbol. Se captaban los valores deportivos para representar a
los clubes y las asociaciones con el objetivo de ganar, pero en un sentido individualista.

No existian campos deportivos para la practica del deporte y el disfrute de la poblacién,
y la participaciéon no era masiva por la falta de implementos deportivos.

La Educacion Fisica estaba considerada como una materia aparte de la formacién

general de los nifios y jovenes.

Al triunfar la Revolucién el primero de enero de 1959, se tomaron las primeras medidas

respecto al deporte:

El 23 de febrero de 1961 se unificaron todos los organismos vinculados al deporte en
una sola direccion, aprobandose la Ley No. 936, la cual establecia la creacion del
Instituto de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER), con el objetivo de dirigir,

orientar y fiscalizar la politica deportiva del pais.

Entre las funciones que le fueron conferidas al INDER estuvo la de planificar, dirigir y
orientar los planes de recreacion aplicables a nifios, jovenes y adultos por las diferentes
organizaciones, fijando las normas a seguir en ellas. Propender a un mayor auge del
Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacién mediante su practica en forma masiva y a

gue conozcan sus mas modernas técnicas y se practiquen conforme a ellas.

A criterio de este autor por la experiencia vivida, la revision bibliogréfica realizada y la
consulta a fuentes una de las actividades deportivas mas exitosas y que mayor numero
de nifios aglutinaba de manera espontanea alrededor del deporte en la década de los
afios 60 fueron los Planes de la Calle, los cuales daba la oportunidad a los nifios de
contactar y ejercitar los fines de semana el deporte de su preferencia, estas actividades
como su nombre lo indica eran desarrolladas en plena calle o en parques, posibilitando
la incorporacion masiva de la comunidad y los escolares a las mismas. Estos Planes de
la Calle eran llevados a cabo por los Consejos Voluntarios Deportivos (CVD),
organizacion creada para apoyar y trabajar en funcién del incipiente movimiento

deportivo cubano.
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En 1961 se introduce un nuevo Régimen de Participacion Deportiva el cual hizo posible
la integracion masiva de nifios y jovenes a las actividades deportivas, pues la
consecuente organizacion por grupos de edades y niveles de ensefianza permitio
agrupar a decenas de miles de equipos de distintos deportes que fueron ocho hasta

1965, pero ya en 1970 alcanzaron la cifra de diecinueve disciplinas deportivas.

También durante la década de los 60, exactamente el 22 de agosto de 1963, fueron
inaugurados los primeros Juegos Deportivos Escolares con la participacion de 3478
atletas comprendidos en las categorias menores de 13 y 16 afios y representando a las
seis provincias que existian en el pais, con un calendario que abarcé ocho deportes

(Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Béisbol, Futbol, Gimnastica, Natacion y Voleibol).

Sin dudas que la creacion de los juegos deportivos escolares nacionales significé un
incentivo importante no solo para el deporte escolar competitivo, sino también para el
deporte masivo donde muchos nifios tenian la oportunidad de tomar contacto, practicar

y aprender la disciplina deportiva de su preferencia.

Contindan sefalando Rodriguez Delgado & Iglesias Gonzéalez (2009) que con el tiempo
y el trabajo diario, fueron surgiendo experiencias que motivaron a realizar estudios para

un perfeccionamiento posterior de ese Régimen de participacion deportiva.

Refiere Pardo (2007) que a partir de 1969 se desarrollaron programas para la
masificacion de baloncesto, asi como acciones para su divulgacién, crearon areas
deportivas de mini baloncesto, lo cual corrobora las fechas y acontecimientos que se

han venido relacionando.

Derivados de esos estudios y del perfeccionamiento del régimen de participacion
surgieron las Areas Deportivas Especiales (ADE), las cuales pasaron a conformar el
eslabén inmediato inferior a las denominadas para aquella época “Escuelas de
Iniciacion Deportivas Escolar” (EIDE) que también fueron creadas en esa misma etapa,
para ser mas exacto a finales de 1969.

Precisamente la Region Sancti Spiritus, tuvo su primera EIDE a partir del curso 1969
1970, en los locales que hoy ocupa el Sectorial Provincial de Salud, inicialmente hubo
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matriculas en varias disciplinas deportivas (Atletismo, Baloncesto, Ciclismo, Judo, Tenis

de Campo, Gimnastica) y posteriormente se incorporé el Voleibol.

Colateralmente al funcionamiento de las EIDE, se desempefiaban las Areas Deportivas
Especiales, entidades que han perdurado en el tiempo hasta nuestros dias, aunque en
un momento determinado ampliaron sus matriculas atendiendo grupos de deporte
masivo, funcion esta que en nuestros dias ha sido sustituido por el Deporte

participativo.

Un elemento importante dentro de la concepcion de iniciacion deportiva manejado por
las autoridades del deporte cubano, dentro del régimen de participacion, esta dado por
la celebracion de las Copas Infantiles Pioneriles, (Rodriguez Delgado & Iglesias
Gonzélez, 2009, p. 25) cuyo objetivo principal ha sido el cumplimiento de los Objetivos
Pedagdgicos y no el resultado deportivo, posibilitando de esta forma un mayor
desarrollo técnico de los iniciantes. Aspecto este que se mantiene en la actualidad en

estas Copas.

Al respecto Noa (2016 p.106) sefiala que ...”no obstante, en la practica lo que se ha
estado observando es que los profesores deportivos centran su atencién en el resultado
final, priorizando la obtencion del éxito competitivo y descuidando lo esencial, que es el

proceso formativo...”

Se asume este Ultimo criterio, considerando que a pesar de que la intencion de las
Copas Pioneriles no ha sido estimular la competitividad en edades infantiles, la
interpretacion dada por los profesores deportivos y sus directivos difiere del objetivo
esencial del deporte en este nivel de ensefianza, por lo que se ha tergiversado los
propositos del trabajo en estas edades y lejos de procurarse una formacion integral en
el nifio, se esta violentando este proceso en la busqueda de un resultado en estas

competiciones.

Otras formas de participacion deportiva que surgieron en nuestro pais que estimularon
al proceso de iniciacion de los nifios en el deporte, lo fueron segun (Rodriguez Delgado
& Iglesias Gonzalez, 2009, p. 25) las Espartaquiadas Escolares de Verano,

competiciones que se celebraban todos los afios por niveles de ensefianza, desde la
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instancia intramuros hasta la municipal, con la particularidad de que cada afio, en forma
rotativa, uno de los tres niveles de ensefianza las continuaba en los niveles provinciales

y nacionales.

Las Espartaquiadas Escolares de Verano se desarrollaron durante tres afios, para
posteriormente sustituirse por las Olimpiadas Municipales, competicibn esta que
mantuvo el criterio de los requisitos de participacion, pero con la variante de desarrollar
competencias durante todo el curso escolar de modo que las escuelas ganadoras

mantengan su nombre hasta la etapa nacional.

Las Olimpiadas de Montafa otra forma de participacion deportiva, como su nombre lo
indica esta dirigido a aquellos alumnos que residen en las zonas montafiosas de
nuestro pais, se celebran todos los afios hasta el nivel municipal y cada dos afios son

convocados a nivel nacional, con la presencia de cinco deportes.

Como ya se habia sefialado la figura del deporte participativo surge en sustitucién del
concepto de deporte masivo que se venia utilizando hasta 1989, cuando se da a
conocer la resolucion 1/89 del Presidente del INDER, dicha resolucion segun Castillejo
& Casado (2002, p. 2) normaba la cantidad de frecuencias semanales de la Masividad,
nombrada asi en aquel entonces. Establecia 10 frecuencias clases para la ensefianza

primaria y 8 para el resto de las ensefianzas.

Sefialan (Castillejo Olan & Casado Reyes, 2002) que con el cambio de denominacion
de Masividad por el de Deporte Participativo, adquiere una nueva connotacion desde el
punto de vista de actividades fisico-deportivo-recreativas para todos y con un enfoque

de participacion y no de rendimiento; definiéndose al Deporte Participativo como:

“Conjunto de opciones que se ofertan a la poblacion, a través de un proyecto de
actividades, para satisfacer en el mas amplio espectro las necesidades de los diferentes
sectores de la poblacién, posibilitando la participacion consciente del hombre en

correspondencia con sus motivos e intereses”.

Se plantea por parte de los autores anteriormente citados que a partir del afilo 2000 el

organismo INDER comienza a trabajar con Programas y surge asi el “Programa de la
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Educacion Fisica y el Deporte Participativo”, reconociendo en el Informe Nacional del
Curso 2000-2001 que:

“El horario del Deporte Participativo es una realidad, aun cuando no es defendido
cabalmente por las estructuras a nivel de Escuelas, Combinados Deportivos, Municipios
y Provincias de Deportes, lo que implica la ocupacion de algunas frecuencias del
Deporte Participativo por otras actividades y asignaturas que se han implementado, lo
gue no sustituye el cumplimiento de las 4 frecuencias en la Primaria 'y 3 en el resto de
las ensefianzas” (...) “en muchos centros no se le otorga la importancia requerida al
Deporte Participativo, por lo que dejaban espacio abierto a otras actividades en su

horario establecido”.

En la actualidad el término de Deporte Participativo ha sido sustituido por el de “Deporte
para Todos”, permaneciendo en los Planes de Estudio de la ensefianza primaria y
secundaria, espacio que no deja de constituir el primer contacto del nifio con el deporte
de su preferencia y por ende su iniciacion, siempre que se le facilite la oportunidad de

practicarlo.

Segun el INDER (2015, p. 109) en el Seminario Nacional de preparacién del Curso
2015-2016 ha considerado al “Deporte para Todos” como el conjunto de acciones que
se ofertan a la poblacion a través de proyectos de actividades fisicas, deportivas y
recreativas para satisfacer en el aspecto mas amplio las necesidades de los diferentes
sectores de la poblacién, posibilitando la participacion consciente del hombre en
correspondencia con sus motivos e intereses. También constituye una logica
continuidad del enfoque sistémico que, interrelacionadas con los contenidos de la
Educacion Fisica, tiene una influencia directa en la formacién instructiva y educativa de

nifios, adolescentes y jovenes durante toda su trayectoria escolar.

Hasta aqui es indiscutible que la politica de participacion de los nifios en las actividades
deportivas en nuestro pais ha sido bajo el principio de la masividad, lo cual es sinébnimo
de inclusion, sin embargo, el caracter competitivo que se le ha dado a cada uno de
estos eventos, ha provocado que se pierda de vista la practica del deporte por mera

aficion y no para promover al alto rendimiento o para ganar.
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CONCLUSIONES

Se ha podido constatar en los estudios que nos antecedieron que, el deporte escolar
entendido como manifestacion de la iniciacion deportiva en Cuba, alcanzé su mayor
apoyo, organizacion y desarrollo, después del triunfo de la revolucién en 1959.

Los antecedentes histéricos revelados en esta investigacion nos llevan a requerir de un
replanteamiento contemporaneo del concepto universalizado de iniciacion deportiva

bajo el contexto de la realidad cubana.
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REFLEXIONES TEORICAS ACERCA DE LA INICIACION DEPORTIVA CUBANA.

Dr.C Heriberto Rodriguez Verdura.

Dr.C. Luis Leonardo Ledn Vazquez.

Al abordar el tema de iniciacion deportiva sera conveniente entrar a analizar de forma
precisa el significado del término “iniciacién”, debido a que esta expresién orienta, acota
limita o guia el sentido de la siguiente "deportiva”, al definirse semanticamente con ella
y dar lugar a un campo conceptual diferentes tales como, por ejemplo, practica
deportiva, entrenamiento deportivo, competicion deportiva, los cuales si por un lado,

guardan una cierta relacion entre si, por otro poseen un valor semantico propio.

Aunque pueda parecer a primera vista que el concepto de iniciacién deportiva posee un
campo semantico claro y preciso, que permite la ensefianza-aprendizaje de los
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias modalidades deportivas,
en realidad es una expresion bastante mas compleja cuyo significado y sentido rebasa

ampliamente el sélo hecho del aprendizaje de tales aspectos.

La iniciacion deportiva ante todo hay que concebirla como un proceso pedagogico
donde educacion e instruccion marchan al unisono y donde su comienzo y culminacién
no se puede enmarcar en una edad determinada, porque depende de varios factores (la
familia, la sociedad, los intereses del nifio, los profesores de educacion Fisica, en

menor medida los medios de difusion y fundamentalmente del deporte elegido).

En consecuencia, resulta necesario realizar una aproximacion al ambito de la iniciacion
deportiva, por ser el contexto en el cual se desempefian los profesores deportivos. La
iniciacién deportiva es un proceso que en varios paises del mundo ha sido el centro de
la atencion del estudio de diversos autores, tales como (Sanchez Bafiuelos, 1986;
Blazquez, 1986; Antdn, 1989; Hernandez Moreno, 2000; Romero Granados, 2001,
Giménez, 2001; Gonzalez Villora, 2009), todos de procedencia europea. En las
investigaciones de los mencionados autores aparece como una regularidad, la
ratificacion del caracter pedagdgico de la iniciacion deportiva, incluso, han llegado a

definir sus regularidades.

pag. 13



Segun Antén (1989) la iniciacién deportiva es un proceso pedagdgico, ya que esta
relacionado con la educacién y el perfeccionamiento corporal, con fines de rendimiento
deportivo individuales. Se puede apreciar que el citado autor no escapa de la tendencia
de vincular la iniciacion deportiva con el rendimiento, los fines de la iniciacién en sus
nuevas tendencias no son el rendimiento, es la aproximacion del iniciante al aprendizaje
de las habilidades motrices, al desarrollo de las capacidades fisicas y a la apropiacion
de los valores que el deporte es capaz de trasmitir, todo ello como un medio de
preparacién para la vida.

Por su parte Blazquez (1995) asume la definicion de iniciacion deportiva dada por
(Sanchez, 1986) donde se considera que, el denominador comun lo constituye aceptar
que es el proceso cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con
nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva, esto
tradicionalmente se conoce con el nombre de iniciacion deportiva periodo en que el nifio

empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes.

Desde otra perspectiva Herndndez (2000) considera que un individuo esta iniciando en
un deporte cuando es capaz de tener una operatividad basica sobre un conjunto global
de la actividad deportiva, en la situaciéon de juego o competicion. Como se aprecia en
esta definicion el autor destaca el resultado, a partir de la operatividad lograda sobre el
conjunto global de la actividad deportiva, en cambio no realiza referencias al proceso en
el cual se desarrolla la operatividad basica de la iniciacion de un deporte.

De igual manera, Hernandez (2000) afirma que la iniciacion deportiva es el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del conocimiento
y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con el
mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura
funcional, con este planteamiento el autor delimita en que consiste el proceso de
iniciacion, donde empieza y donde termina; fundamenta que el proceso de aprendizaje
le permite adquirir los requerimientos basicos y la motricidad especifica y especializada
de un deporte al nifio. Ademas sefiala que la iniciacion deportiva es el proceso que
comprende el aprendizaje inicial de un deporte o varios deportes de una forma

especifica. Es por ello que al hablar de iniciacion deportiva ubican su relacion al
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concepto de escuela, lugar donde realmente a través de la Educacién Fisica se

introducen los deportes.

Llorente (2000) por su parte sefiala que, una buena iniciacion se caracteriza por permitir
la maxima inclusion y participacion. Admite que los que tienen talento deportivo puedan
progresar en una especialidad, pero que en cualquier caso todos adquieran habitos y

aficion al deporte y estén ilusionados por su practica.

De igual manera, Giménez y Castillo (2002) entienden la iniciacion deportiva como un
proceso de ensefianza-aprendizaje en el que el nifio y la nifia van a ir evolucionando
por una serie de etapas en las que iran aprendiendo y desarrollando los diferentes
contenidos fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos adecuados a sus caracteristicas
biolégicas y psicoldgicas.

Mateo et al., (2008) citando a Delgado (1994), expresan que cuando se habla de
iniciacion deportiva se esta refiriendo al "proceso que abarca desde que un individuo
empieza su aprendizaje, pasando por el desarrollo continuado ulterior, hasta que éste
es capaz de aplicar lo aprendido en una situacién real de juego de forma global y con

cierta eficacia".

Gonzalez, Garcia, Sanchez-Mora & Contreras (2009) precisaron que la iniciacion
deportiva va a suponer un proceso en el que el nifio se va a iniciar a uno o varios
deportes, recomendando la formacién multideportiva a fin de que en el futuro el joven
pueda elegir a partir de sus propios criterios (ejemplo: diversion, nivel de habilidad,
socializacion...) el deporte en el que se especializa, pero ya con una base integral mas
sélida en relacion a su competencia motora. Asi, los objetivos deben estar orientados a
la comprensién de los principales elementos del juego, adquiriendo de forma progresiva
habitos de vida saludable, siempre atendiendo a sus necesidades formativas y

adaptando la metodologia didactica a sus caracteristicas

En el posicionamiento de los autores anteriormente referenciados en el tratamiento del
concepto de iniciacion deportiva saltan a la vista dos enfoques, los que conciben el
caracter educativo y socializador de este proceso y los que no separan a la iniciacion

deportiva del alto rendimiento, al respecto se asume que, debe quedar esclarecido que,
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iniciarse en el deporte no debe de ninguna manera ser sinénimo de rendimiento y
mucho menos de resultado deportivo, todo lo contrario debe ser aprendizaje,
esparcimiento, salud a través del deporte y sobre todo educacién integral.

En toda esta sistematizacion del concepto de iniciacion deportiva se asume la posicion
de Blazquez en la definicion de iniciacion deportiva ya que como se aprecia en unos
casos ha sido tratada con un enfoque educativo y en otros casos se utilizan criterios
elitistas. Por lo que el deporte en la iniciacion representa al deporte educativo,
educacion del movimiento a través del movimiento, hablar de un resultado de élite

significa marcas y/o espectaculo.

Hasta aqui se ha podido constatar el posicionamiento de muchos de los autores
fordneos esparfoles fundamentalmente, que han venido estudiando a la iniciacion
deportiva desde su contexto, sin embargo, hablar de iniciacion deportiva en Cuba desde
la perspectiva del desempefio del profesor encargado de la misma es algo complejo,
por la tendencia tan arraigada del campeonismo que ha prevalecido en nuestra
sociedad en todas sus esferas de influencia, desde la familia hasta los propios

profesores deportivos y sus directivos.

En el contexto cubano destacan los estudios de Romero Frémeta, 2003; Navarro, 2005;
Castafieda, 2005; Noa, 2016 y Carrefio, 2017. En ellos se aprecian limitantes en el
tratamiento y definiciones relacionadas con la iniciacion deportiva, o que ha sido
motivado, esencialmente, porque dicho proceso carece de identidad, de estructura y del

correspondiente reconocimiento institucional.

En nuestro pais, como se ha venido diciendo el término iniciacién deportiva se ha
utiizado desde la década de 1960, cuando se inauguran las primeras escuelas
deportivas internas, las que recibieron el nombre de Escuelas de Iniciacion Deportiva
Escolar (EIDE), denominacion que nada tuvo que ver con su objetivo, encaminado a

desarrollar el talento deportivo para insertarlo en el alto rendimiento.

En la ponencia Deporte en el nifio de hoy para el deportista del siglo XXI de Arnaldo
Rivero Fuxa citada por Uribe (1997) se define la iniciacién deportiva como un proceso

pedagdgico y formativo que por medio del juego busca el desarrollo multilateral y
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fortalecimiento tanto de la preparacion fisica general como especial, y la transmision de
conocimientos sobre los fundamentos deportivos por medio de los mini deportes. Aclara
que las caracteristicas de la iniciacion son completamente diferentes a las de la
especializacion y el alto rendimiento deportivo y ademas plantea la educacion fisica
como base de la iniciacién deportiva afirmando que esta no puede darse sin un sélido
crecimiento y desarrollo del nifio y sin el perfeccionamiento de habilidades motrices y
capacidades fisicas basicas.

Se considera que la iniciacién deportiva es una teméatica muy abordada en el mundo por
muchos autores, sin embargo en Cuba son pocos los autores que se han dedicado a la
investigacion de este proceso, lo cual ha estado motivado por la tendencia a concebirla
como entrenamiento deportivo dirigido al logro de un resultado y no como un proceso
de ensefianza aprendizaje dirigido a preparar al nifio para la vida en primera instancia,
tal es el caso del libro “La Iniciacion Deportiva y la Planificacion del Entrenamiento”,
2007 del Lic. Silvio Navarro Falgén, donde se hace toda una completa exposicién de
como planificar el entrenamiento en la iniciacidbn deportiva, pasando por alto las

diferencias entre uno y otro proceso, las cuales parten desde sus objetivos.

Romero (2008) en su Compendio Tematico Electronico: El proceso del entrenamiento
deportivo. Concepto y Metodologia, hizo un analisis detallado de la iniciacion deportiva,
con la particularidad de que no se contextualiza dicho estudio a las condiciones de la
realidad cubana, sin embargo, se aborda de manera minuciosa los componentes de la
iniciacidbn como proceso pedagdgico. Este autor en la mencionada obra reconceptualiza
a la iniciacion deportiva, y la define como el periodo que demora un principiante en
apropiarse, de los fundamentos morfofuncionales y técnico-tacticos bésicos de un
deporte. Romero (2006) incursiona en las particularidades del proceso, sus objetivos,
contenidos, meétodos, medios y evaluacion, no obstante, no logra alejarse de la
intencion de concebir a la iniciacion deportiva como un fin para el entrenamiento y no

precisamente como un medio de formacion integral del nifio.

De igual manera se manifiesta Castafieda Lépez (2005, p. 31) quien considera que este
concepto se maneja como un ente independiente y no como una de las etapas del

proceso de preparacion deportiva, que es una de las concepciones que ha sustentado
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el desarrollo deportivo cubano, tomado de la teoria y metodologia del entrenamiento
desarrollado en el antiguo campo socialista. En relacién con esta contextualizacién se
considera que el tratamiento de la iniciaciébn deportiva, al margen de una estructura
organizativa y metodologica que prevea estratégicamente el desarrollo de los
practicantes de un deporte, es limitado y no propicia una concepcion sistémica de la

preparacion deportiva.

Continda sefialando Castafieda (2005, p. 32) que en Cuba la iniciacion deportiva se
lleva a cabo, fundamentalmente, en las Areas deportivas y que sus direcciones

fundamentales son:

Crear la base para el desarrollo de la preparacién fisica general en el futuro atleta,
preparandolo psiquica y mentalmente, donde la motivacion sera el punto de partida
para las grandes cargas que recibiran durante su vida deportiva.

Posibilitar la formacion multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos

motores, en particular los relacionados directamente con la técnica deportiva.

Salt (2015, p.16) coincide con Castafieda al sefialar que en Cuba, la iniciacién deportiva
se desarrolla fundamentalmente en el area deportiva y estd concebida para crear la
base para el desarrollo de la preparacion fisica general en el futuro atleta, preparandolo
psiquica y mentalmente, lo que contribuye a la formacion multilateral del atleta y al logro

de un gran fondo de habitos motores.

Sefiala ademas que se desarrolla segun una estructura organizativa y metodolbgica

que prevé, estratégicamente, la preparacién de los practicantes de un deporte.

Méas adelante expresa que la iniciacidbn deportiva radica en comprenderla como un
proceso pedagodgico, que requiere un tratamiento docente preciso y peculiar, donde se
priorice un enfoque de la actividad deportiva que valore al practicante como sujeto de
su actividad y desarrolle en él las capacidades cognitivas, motrices, de relaciones
interpersonales y sociales, en consonancia con su condicibn de personalidad en

desarrollo.

Sanchez Acosta (2016, p.18) en su Tesis Doctoral refiere que en Cuba, el sistema del

Alto Rendimiento se estructura en forma piramidal, comenzando por los Combinados
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Deportivos, los cuales son entidades basicas responsables del desarrollo de los
servicios del Deporte de Alto Rendimiento en su etapa de iniciacién. Luego se da
continuidad a este proceso en la Escuela Integral de Deporte Escolar (EIDE). Ambos
constituyen las unidades basicas de concentracion territorial del potencial de atletas que
reciben el servicio del deporte, y concluye en los centros nacionales de Alto

Rendimiento.

Continda sefialando que esta estructura coloca el deporte de base en la parte inferior
de la pirAmide del Alto Rendimiento; ademas, sugiere el espacio donde el escolar se
inicia en la practica deportiva para la competicion organizada y reglamentada. En la
iniciacion deportiva, se sientan las bases necesarias para el desarrollo ulterior del

deportista en la disciplina seleccionada.

Se considera que en lo expuesto anteriormente se pone de manifiesto el lugar que se la
ha dado en Cuba a la iniciacion deportiva, formando parte de las areas deportivas
especializadas y no de un proceso extradocentes como complemento de la Educaciéon
Fisica, por lo que los objetivos principales de este proceso no son tenidos en cuenta y
prevalece la preparacién deportiva, por encima de la ensefianza deportiva, por lo tanto
se le exige al principiante un aprendizaje en corto tiempo con vista a un resultado

deportivo y no un aprendizaje cuya finalidad sea prepararlo para la vida.

En su obra “Metodologia del Entrenamiento Deportivo, La Escuela Cubana” (p. 382)
Becali & Romero (2014) al referirse a las particularidades del entrenamiento deportivo
de los nifios que inician en la practica de un deporte, desde este propio enunciado
ponen de manifiesto grandes limitaciones cognoscitivas con respecto a la iniciacion
deportiva como proceso pedagogico, lo conciben como parte del entrenamiento y es ahi
precisamente, donde se produce las interpretaciones erroneas del personal encargado
de ejercer en este nivel de no comprender su misién, de no identificarse con los
objetivos de la iniciacion deportiva, de aplicar métodos y medios utilizados en la
preparacion de deportistas mayores, en fin de concebir al nifio como un adulto en

miniatura.
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El autor disiente del enfoque que se le ha dado por algunos autores cubanos a la
relacion entrenamiento deportivo - iniciacion deportiva, entre otras razones porque el
entrenamiento deportivo tiene sus propias leyes y principios que no aplican a la
iniciacion deportiva, considerando que no es la carga fisica el componente mas

importante de la iniciacion y si la ensefianza y el aprendizaje.

En la mas reciente publicacion de un autor cubano acerca de esta tematica Noa (2016)
y su Libro “El talento deportivo: Seleccidn e iniciacion al Alto rendimiento” precisa que la
iniciacién deportiva es el proceso de ensefianza-aprendizaje donde se estimulan las
capacidades, habilidades, conocimientos y valores propios de una especialidad
deportiva, respetando las particularidades de las edades.

Destaca el referido autor que uno de los rasgos distintivos de mayor relevancia y
trascendencia de la iniciaciébn deportiva es que se puede encauzar desde el ambito
escolar, a través de las actividades curriculares de la Educacion Fisica y el Deporte
para Todos y también desde el deporte en el eslabén de base, o sea el deporte en su
iniciacion.

Obsérvese que se reconoce por parte de Noa, que la iniciacién deportiva en Cuba esta
representada en dos momentos: en el Deporte para Todos Escolar como parte de la
Educacion Fisica y en el Area deportiva, por lo que en este estudio corresponde
reseflar que aunque son momentos dentro de un mismo proceso, presentan objetivos
bien diferenciados en su concepcion, ya que en el primero se busca una ensefianza del
deporte como medio de preparacién del principiante para su vida, mientras que en el

segundo momento ya se vislumbra una proyeccion hacia el deporte de rendimiento.

De manera que, el analisis anterior sugiere una mayor profundizacion en el primer
momento o0 sea en la iniciacién deportiva desde la perspectiva educativa, pedagogica,
participativa y no excluyente, donde no sea el talento la que decida su ingreso y

permanencia en la misma.

Precisamente uno de los aspectos menos difundidos en el sistema educativo y
deportivo cubano es que la iniciacion deportiva en nuestro pais, estd concebida vy

representada en el deporte participativo (hoy Deporte para Todos Escolar) segun
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(Bécquer Diaz, y otros, 2009, p. 12) como parte de las actividades fisicas extradocentes
y extraescolares constituyendo una continuidad del proceso docente educativo, y un
eslabén intermedio entre la Educacion Fisica y el deporte del area deportiva
especializada, de ahi su importancia y valor en su relacion con los contenidos de los
programas de Educacién Fisica; es necesario concebir todas estas actividades, propias
de la Educacién Fisica, como un sistema unificado que de forma planificada y

organizada se desarrolle sistematicamente.

En este andlisis que se hace de las funciones de las actividades fisicas extraescolares y
extradocentes, no puede olvidarse el hecho real de que en ellas se logra consolidar el
habito iniciado en las clases de Educacién Fisica, sino también y quizas con mayor
amplitud, a lograr mediante ellas que los alumnos comprendan y sean capaces de
manifestarse por su propia decision en la orientacion que recibe sobre la necesidad del
ejercicio fisico.

Precisamente sobre el Deporte para Todos como actividad extraescolar y como primera
manifestacion de la iniciacién deportiva hay que sefialar que si aspiramos a mejorar de
forma sostenible los lugares alcanzados por el deporte a nivel nacional, hay que,
necesariamente ir a su esencia participativa, no se puede aspirar a alcanzar grandes
resultados deportivos si estos no estan respaldados por un trabajo en la base, que parta
de la masividad, de la participacion, del derecho y la oportunidad que tiene todo nifio de
iniciarse en el deporte de su preferencia, amén de las aptitudes, primero su aprendizaje
y después potencial el talento. No lograremos alcanzar el desarrollo de nuestro deporte
escolar sin una prioridad en el trabajo en la iniciacion deportiva, como fuente y cantera

de la continuidad de logros deportivos en el futuro.

En la intervencion del Presidente de los Consejos de Estados y de Ministros, Miguel

Diaz-Canel Bermudez, en el Balance Anual del INDER en 2018, sefalo:

Yo si quiero que este pais gane medallas, y que gane la mayor
cantidad de medallas posible. Lo que la proyeccion no es un deporte
para medallas, es un deporte para que haya calidad de vida. El
concepto de “Deporte para Todos” incluye ese otro concepto de la
medalla y que nos podamos destacar. Eso es parte de la cubania, la
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gente lleva muy por dentro cuando Cuba gana en una arena
internacional.
Mas adelante enfatiz6 al plantear que hay que seguir trabajando en el concepto del
“‘Deporte para Todos” para que realmente se incorpore como un habito de vida (....), lo
l6gico es que si hubiéramos incorporado ese concepto como necesidad para la vida,
como un buen habito de vida, como parte de la formacion integral de la salud, uno
aspira a que los hijos practiquen deportes, hagan educacion fisica, deportes y algo mas.

Segun Deler (2011), el Deporte para Todos es un proceso pedagdgico, dirigido a elevar
la calidad de vida y contribuir a la formacion integral de la personalidad del individuo, se
organiza con un fin educativo, donde los componentes del proceso lleven a los alumnos
aprender a trabajar en equipos y a comprometerse con la actividad, tratando de vencer
metas grupales y responsabilidades compartidas para lograr en cada uno autonomia y
desarrollo de la conciencia critica. A su vez, considera que lo importante es ser
protagonista por participar y no por el resultado deportivo. Esta practica se realiza de

forma espontanea segun los gustos de los escolares.

En el Manifiesto de la Federacion Internacional de Educacion Fisica se reconoce que el
movimiento "Deporte para Todos", comprende todas las formas de practicas deportivas,
volviéndose muy importante para todas las sociedades y también un medio para el
desarrollo cultural; sefiala ademas que el "Deporte para Todos" practicado
voluntariamente en la perspectiva del ocio, es un medio de iniciacion deportiva, de
promocién de la salud fisica y mental, de uso saludable del tiempo libre, de
fortalecimiento de la familia, de desarrollo de las relaciones comunitarias, de integracion
nacional e internacional, de revalorizacion de las personas y mejoria de la calidad de
vida;

En este sentido, Geagea (2014) asume tres categorias al concebir la iniciacion a la

practica deportiva en el contexto cubano ellas son:

La iniciacion a la préactica deportiva en el ambito de la Educacion Fisica: con una

orientacion hacia la educacién e higiene de sus practicantes.
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La iniciacion a la practica deportiva en el &mbito del Deporte para todos: con objetivos

fundamentalmente vinculados a la recreacion, la ocupacion del tiempo libre y la salud.

La iniciacion a la practica deportiva en el ambito del Deporte de Base: tiene el proposito

de optimizar el rendimiento para acceder al contingente de las élites deportivas.

Se discrepa en parte con respecto a la intencionalidad de la iniciacion a la practica
deportiva en el ambito del Deporte para todos, ya que se sefiala que se realiza con
objetivos fundamentalmente vinculados a la recreacion, la ocupacion del tiempo libre y
la salud, si se acepta ese enfoque se estaria desconociendo las potencialidades del
Deporte para Todos en el sistema educativo y deportivo cubano como el primer
momento de aprendizaje de un deporte para promover al Area Deportiva si se retinen

las aptitudes fisicas y técnicas idoneas para su practica.

Uno de los conceptos derivados del analisis de los autores nacionales sobre la
iniciacion deportiva fue el que expuso Deler Sarmiento (2004, p. 29), quien define a la
Iniciacion deportiva: como una practica deportiva que permite desarrollar pensamiento
estratégico y divergente, conocer recorridos y trayectorias personales o de otros,
combinar los movimientos, desarrollar habilidades para solucionar problemas, aprender
a jugar con otros y no contra otros, perfeccionar habilidades motrices bésicas y
desarrollar las deportivas, adentrarse en el mundo de la reglamentacion en el deporte

etc.

Esta ultima definicion de autora cubana se aproxima mas a la esencia y los objetivos de
este proceso, ya que se posiciona en lo fundamental de la iniciacion deportiva que es la
practica deportiva con caracter educativa y utilizando el juego como medio,
independientemente de que pueda constituir para aquellos que continden en el deporte

su primer eslabon dentro de su formacion deportiva.

Por lo tanto, aunque en nuestro pais se identifica a la iniciacién deportiva como aquel
proceso que se desarrolla en el area deportiva especial y que constituye la primera
etapa en la formacién deportiva con vistas al alto rendimiento, en el criterio de este
autor existen razones para concebirla desde el Deporte para Todos escolar, ya que es

en el contexto donde por primera vez el nifio tiene su primer contacto con la disciplina
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deportiva de su preferencia, siempre y cuando este proceso haya sido dirigido segun lo

establecido.

Considerando que, el principal objetivo de la iniciacion deportiva es el de proporcionar
al sujeto/principiante una base motriz amplia, se hace necesario la introduccion de
actividades multilaterales que incidan en las diferentes capacidades y habilidades
motoras. Ademas, la mision educativa del profesor o educador en la iniciacion deportiva
es crucial, ya que debe transmitir conocimientos y valores que formen parte de su

personalidad y caracter.

En definitiva, los objetivos generales del proceso de iniciacion deportiva se podrian

resumir en los siguientes segun Lazo (2012):

Conseguir la base motriz del individuo.

Confirmar sus gustos deportivos.

Establecer valores que le permitan afrontar su cotidianeidad.
Extraer su personalidad.

Reafirmar su caracter y sus caracteristicas personales.

Buscar una socializacién acorde con su forma de vida.

Permitir la consolidacién del principio de transferencia deportiva.
A tenor con lo anterior se hace la siguiente reflexion

Ni la talla, ni el peso, ni la aptitud, pueden ser condicionantes excluyentes para la
iniciacién deportiva, en cambio la actitud si debe ser determinante en este proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Los padres, profesores deportivos y directivos deben tener conciencia que el
aprendizaje de un deporte no es privativo de futuros campeones. El aprendizaje de un
deporte constituye, ante todo, una etapa de preparacion para la vida, por mediacion de

un proceso que en su esencia es instructivo, desarrollador y sobre todo educativo.

Por tanto, detras de cada principiante no necesariamente tiene que haber un futuro
Campeon, puede llegar a ser un excelente practicante sistematico, un espectador con

profundos conocimientos de su deporte, un futuro profesional de su deporte, digase
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profesor o entrenador deportivo, médico deportivo, psicélogo deportivo y hasta un
arbitro cuyo conocimiento tedrico de las reglas estaria avalado por su experiencia y por

su desempefio en la practica.

Si como resultado de esa iniciacion deportiva, las condiciones naturales del
principiante, su aptitud y la actitud asumida durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje deportivo, lo conducen hacia el deporte de alto rendimiento, Felicidades ha

logrado canalizar su talento y por ende se ha potenciado un futuro campedn.

Ese es el camino de la ancha base de una pirdmide que representa la practica
deportiva de iniciacion. Solo con una iniciacion deportiva inclusiva, participativa,
humanista y pedagdgica se puede potenciar el sistema deportivo de un pais. Invertir en
la iniciacién deportiva es garantizar la salud fisica, mental y el futuro deportivo de un

pueblo.

En sintesis, la iniciacion deportiva a través del Deporte para Todos Escolar es muy
necesaria para algunos deportes y fundamentalmente aquellos que no aparecen como
motivo clase en los programas de EF en la ensefianza primaria. Por tanto, los nifios que
muestren preferencia y motivacién hacia la practica de este deporte y no retdnan las
aptitudes para ingresar a un area deportiva especializada, de no ser por una iniciacion
en el deporte para todos no tendrian contacto con este juego hasta los 13 afios,
momento que ya no resulta idoneo para crear habitos para la practica deportiva,
perdiéndose ademas una gran potencialidad educativa para una futura formacion

vocacional deportiva.

La iniciacion deportiva en Cuba se ha venido concibiendo como la primera etapa de la
pirAmide de Alto Rendimiento y no como un proceso a través del cual, el nifio toma
contacto con el deporte de su preferencia para su aprendizaje y preparacion para la

vida concretandose en la escuela por medio del Deporte para Todos.

Se considera que la contextualizacion que aqui se hace del Deporte para Todos y de la
iniciacion deportiva en Cuba, constituye un modesto aporte al esclarecimiento de estos
términos que sirven de categorias esenciales en la conformacién de la teoria que la

fundamentan.
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PUNTOS DE VISTA ACERCA DE PAPEL DE LA FAMILIA EN LA INICIACION
DEPORTIVA ESCOLAR

Dr.C. Aurelia Massip Acosta

En la teoria sistematizada, el papel que juega la familia en la iniciacién deportiva
escolar se mueve en dos criterios, fundamentales, que no se contraponen, porque en
ambos se reconocen la influencia que ejerce esta instituciéon, ya sea directa o indirecta,
sobre los practicantes: la directa, son los referentes mas constantes en el tiempo y
abundantes que la colocan dentro del llamado triangulo deportivo o triada (profesor-
practicante-familia) o parte del equipo de iniciacion (Smoll 1986, citado por Gordillo,
1992; De la Vega, 2006; Direccion Deportiva Primer Toque, 2008; Cruz, 1997, Sanchez,
2001 y Romero, 2004, citados los tres por Garrido, 2010; Garrido y cols. 2011 y Romero
y cols., 2009, ambos citados por Tuero, Zapico y Gonzalez, 2012; Dominguez, 2012;
Yera, De la Paz y Santamaria, 2017; Rodriguez, Leén y Rodriguez, 2020; Rodriguez,
Laray Leon, 2021).

La indirecta, considera a la familia como agente externo, dentro de los llamados
factores situacionales, o ambitos implicados, o agencias socializadoras que conforman
el contexto o bloque de la comunidad educativa (Feu, 2001; Arias, 2008; Caiizares,
2008, citado por Geagea, 2014; Pérez y Llames, 2010; Pinheiro, Camerino y Sequeira
2013; Castillo, Tomero y Garcia, 2018). Sea cual sea la mirada hacia el lugar que le
corresponde a la familia en la iniciacion de un deporte y en la practica de ejercicios
fisicos, todos los autores consultados le conceden distintas valias que precisan y
concretan la funcion educativa en esta modalidad de ensefianza, tal como a

continuacion se revela en las citas de algunos de ellos.

En grado superlativo califica Gordillo (1992, p. 30) el rol de la familia para aquellos que
puedan tener aversiones o subestimen su contribucion en el deporte de iniciacion: “La
influencia de los padres, nos guste 0 no, es importantisima, y esta no tiene porque
interferir en el trabajo del entrenador o ser negativa. En numerosos casos he podido
comprobar una gran incertidumbre y desorientacion de cémo tratar este tema por parte

de los entrenadores.”
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Este autor sostiene que “Durante este periodo de iniciacion la actitud de los padres, por
ejemplo respecto a los desplazamiento o la asistencia, va a ser fundamental para
conseguir una practica relativamente constante y regular que permita al entrenador
trabajar para conseguir los objetivos planteados. Asi mismo, las expectativas sobre el
futuro deportivo de sus hijos y su presencia durante los entrenamientos o competicion

podran favorecer o dificultar la tarea del entrenador.” (Ibidem p. 30)

Gimeno (2003, p. 68) apoya lo anterior al explicar que “Los padres y madres juegan un
papel fundamental en la generacion del habito de practicar deporte, y en la continuidad
en el mismo, sirviendo como modelos y como moduladores de actitudes y conductas a

través de interacciones con caracter de refuerzo y castigo.”

Igualmente, De la Vega (2006, p. 1) asegura que los “... los padres, al menos en las
primeras edades, puede ser una de las piezas claves y fundamentales para el éxito de
la temporada, un éxito que, como ya sabemos, esta condicionado por multitud de
variables, que pueden afectar el rendimiento del deportista, maxime cuando este es
todavia novel.” Destaca, ademas, este mismo autor que para lograr la formacion
integral del atleta “...no podremos, en ningln caso despreciar la figura de los padres
como herramienta de ayuda, puesto que ellos son el primer vinculo y la primera

referencia que tiene un deportista.”

En ese sentido, Arias (2008, p. 30) citando a Baker et al., (2003) ofrece elementos que
precisan mas esas consideraciones: Atendiendo a las caracteristicas sociales, se debe
destacar a los padres como principales agentes socializadores a estas edades. La
influencia de los padres variara a lo largo del proceso de desarrollo, pasando de ser los
guias o directores, hasta llegar a consolidarse como una forma de apoyo mas general.
Es importante que los padres apoyen a sus hijos emocionalmente, facilitando las
demandas psicolégicas que requiere el entrenamiento; y econdémicamente,
permitiéndoles el acceso a mejores entrenadores, equipamientos y medios de
entrenamiento, ya que esta demostrado que esto permite acumular mayor nivel de

practica y de mayor calidad.
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En consonancia, Romero, Garrido y Zagalaz (2009, p. 29) plantean: “Es indudable la
importancia que tienen los padres en el proceso educativo de todo nifio. En dicha
educacion, se deben tener en cuenta los diferentes contextos sociales que influyen en
la vida diaria del nifio, lo que incluye en el contexto deportivo. Con lo cual, al hablar
entonces de practica deportiva, si queremos conseguir una educacion y formacion
integral adecuada en dicha actividad, no debemos olvidar que la participacion de los
padres y la relacion con sus hijos es un elemento imprescindible para la consecucién de
dicho objetivo.” Citan a otros autores para afianzar la opinién del papel que juega la
familia “en la formacién de caracteristicas personales del nifio deportista. (Cruz et al.
1996)” y “en la creacion de los habitos y en el logro de la autonomia” (Comellas, 2007).
También, Romero, Garrido y Zagalaz (2009) consideran que en dependencia de “La
filosofia que tengan los padres y entrenadores en torno al deporte, va a influir sobre el
desarrollo de la personalidad del nifio, asi como en las atribuciones causales en torno al
resultado deportivo, 0 en las expectativas que se formen sobre el joven deportista.”
(Ibidem)

Desde ese mismo angulo, Leo, Sanchez, Sanchez, Amado y Garcia, (2009, p. 56)
recaban a Stuart y Ebbeck (1995) y a Vallerand et al. (1992) para apropiarse de sus
criterios ya que estos autores “ponen de manifiesto en sus investigaciones que la
implicaciéon hacia el deporte de alguno de los padres parece ser particularmente
importante para los nifios, especialmente a la hora de llevar a cabo sus decisiones y
comportamientos morales en el deporte.” Los primeros autores referidos agregan que
“‘Dentro de este ambiente social que rodea al joven jugador, se puede destacar que la
familia es el nucleo donde se producen las primeras experiencias de socializacion
deportiva, por ello las actitudes que mantenga la familia frente a la sociedad y

principalmente frente al deporte seran determinantes.” (p. 59)

Por su parte, Latorre, Gasco, Garcia, Martinez, Quevedo, Carmona, et al. (2009, p. 15)
reconocen que “En los aspectos motivacionales del nifio hacia la préctica deportiva, la
intervencion adecuada de padres y entrenadores es esencial. “(...) la familia y el
entrenador son elementos claramente condicionantes de la iniciacion y formacion

deportiva escolar. En sentido positivo, los padres y entrenadores se convierten en los
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mejores vehiculos de motivacién, orientacion, apoyo y formacion deportiva. En sentido
negativo, pueden traducirse en fuentes de estrés y presién para los iniciados
deportistas” Latorre, Gasco, Garcia, Martinez, Quevedo, Carmona, et al. (2009)

Estos autores retoman a Hahn (1988) para afianzar la idea de que los padres son,

basicamente, quienes generan “...las motivaciones de los nifios para iniciarse en el

”

deporte.” “En todo caso, los padres deben animar la participacion deportiva de sus

hijos, sin esperar resultados exitosos; respetando las decisiones de los nifios.

De manera similar, lo describen Garrido, Campos y Castafieda (2010, p.175-176) “La
familia se esta perfilando como un entorno de aprendizaje donde los padres/madres
estructuran para sus hijos una serie de situaciones o actividades. Si las situaciones
creadas por los padres/madres incluyen el contexto deportivo, no cabe duda que la
actuacion de estos padres/madres en la situacion deportiva donde se encuentra su hijo
es importante. El que los padres/madres sean capaces, a través de la practica del hijo,
de implicarse para mejorar y conseguir un buen autoconcepto y confianza en su hijo,

hara que el deporte sea trabajado de manera educativa e integral.”

Estas ideas las reiteran cuando expresan: “Por otro lado, un dato importante para que
los padres/madres establezcan una buena relacion con sus hijos en su contexto
deportivo, es que ellos sean conscientes de que la iniciacion deportiva de sus hijos no
puede representarles una solucibn de guarderia sin mas. De este modo, los
padres/madres estarian subestimando la practica deportiva de su hijo poniendo en
juego no sélo la evolucion fisica del nifio, sino también la de su desarrollo personal a
través de unos valores personales y sociales fundamentales.” “Ademas, los
padres/madres no deben quedar como meros espectadores en la vida deportiva de sus
hijos, ya que la influencia que todo el contexto deportivo puede causar de manera
positiva 0 negativa en el desarrollo integral del nifio (entrenadores, comparieros,

competicion, etc.) no puede quedar obviada por parte de sus padres/madres. (p. 176)

Pérez y Llames (2010, p. 272) reconocen que en el caso de los padres ocurre algo
parecido a lo que ocurre con los entrenadores, pues si bien ellos no interactian tan

directamente con los nifios durante los entrenamientos, si que suelen interactuar con
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ellos durante buena parte del resto del dia, siendo, entre otras cosas, los que llevan a
los niflos a dichos entrenamientos. Y “...son los que deciden o ayudan a decidir sobre si
hacer o no actividad fisica, qué tipo de actividad practicar (competitiva, recreativa, etc.),
en qué lugar (dada su cercania, precio, etc.) qué valorar en dicha actividad, etc. Estos
autores recaban a la necesidad de establecer una buena comunicacién con la familia
para que esta, a su vez, sepa “...transmitir la informacion de manera adecuada a sus
hijos y sirvan, también, de nuevos “dispensadores de reforzadores, instrucciones, etc.”
(Ibidem)

Dominguez (2011, p. 14) amplia las ideas anteriores al manifestar que es “La familia la
encargada principalmente de formar valores importantes para la actividad deportiva
como es la disciplina, la responsabilidad, el colectivo, la solidaridad, la honestidad, la
identidad, la modestia y el patriotismo, entre otros.” Ailade que “Los padres y la familia
son pilares fundamentales para fomentar la independencia y madurez de la nifia o
nifio/joven deportista.” (p.16) Y de manera retunda alega que “La familia tiene una
importante participacion en las diferentes etapas del desarrollo del deportista, desde la

iniciacién hasta la culminacion del porte activo.” (p. 22)

Esta autora retoma a Dominguez, Suarez y Casariego (2006) para caracterizar la
participacion de la familia en la etapa de “Iniciacion: Enciende la “llamita del deporte”,
existe una expectativa familiar sobre el futuro de los hijos en el deporte, su actitud es
esencial respecto a la asistencia y puntualidad de los hijos al entrenamiento y

competencia.” (p.55)

Asi lo ven, también, Mufioz y Mina (2012, p. 42) al acentuar que “La familia es la
principal base de apoyo, por esto se dice que afecta bastante en la personalidad del
nifio y también con su relaciéon al mundo del deporte; a su vez es importante decir que
demasiado cuidados y mimos resultan dafiinos en tanto que no permiten que el nifio
aprenda a afrontar sus derrotas; es por eso que la mejor actitud de las familias para con
los nifios sobre el apoyo respecto al deporte es fundamental, ya que permite un buen

desarrollo integral y funcional dentro del proceso de formacion deportiva.”
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En sus escritos resaltan que “...los padres tienen un papel importante dado que motivan
y apoyan los procesos de inicio y mantenimiento en la practica deportiva.” (p.45). De la
misma manera, ponderan la condicion de pilar fundamental en los padres por las
posibilidades que tienen de inculcar amor, respeto, confianza, creencias, e ideales
propias del contexto cultural, lo cual constituyen una guia para la regulacién de las
formas de actuar; crear una identidad familiar y una forma de pertenencia a la
comunidad en que vive; asumir la responsabilidad, desde su funcién social, de controlar
y regular los comportamientos de los individuos y ensefiar patrones de respuestas para

su insercion en el marco deportivo.

Son del criterio que cuando “...los infantes son educados en un entorno familiar y social
constructivo, la practica deportiva tiene un efecto positivo y dinamico en el desarrollo y
la autoestima del niflo. Pero seguido a esto no todos los padres influyen positivamente
en sus hijos porque prefieren darles otras opciones de aprendizaje, como los artes,
educacion u otras actividades complementarias pero que son totalmente ajenas a las

practicas deportivas.” (p. 47)

Ossorio (2012, p .2) refuerza las ideas esbozadas cuando expresa que “Los padres
pueden transmitir valores muy positivos a sus hijos, o ser un obstaculo cuando con su
ejemplo y sus opiniones traspasan la barrera de lo permitido” Incorpora la arista de lo
social al declarar que “Los padres que involucran a sus hijos en actividades deportivas
deben cultivar la aficion al deporte como medio para fomentar sus relaciones sociales,
como instrumento que permita afrontar situaciones tan comunes en la vida diaria como
ganar y perder. Y posibilitar las bases para neutralizar los potenciales peligros con los
que se enfrenta el nifio durante la competicion.” (p.1) Recalca que “La principal tarea de
los padres es interesar y motivar a su hijo para que haga deporte, ofrecerle las
oportunidades necesarias para que se desarrolle en la mejor direccion posible, estar de

su parte y prestarle atencion tiempo y apoyo.” Ossorio (2012)

Alerta, este autor que: En los equipos de base, son los padres de los jugadores quienes
ayudan en determinadas tareas de organizacion: ayudan en el transporte de sus hijos,
forman parte de la directiva del club, son miembros del AMPA o hacen de delegado en

los encuentros. Hace falta, energia y diplomacia para mantener un cierto nivel de union
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con los padres, porque a menudo se resisten, interfieren y se entrometen. Los padres
pueden tener un papel destacado como padres como colaboradores en diversas tareas,

hay que darles un sitio pero en su sitio. (p. 3)

Tuero, Zapico y Gonzélez, (2012, p. 34) elevan el nivel de implicacion de la familia en el
deporte de iniciacion cuando citan a Romero y cols. (2009) y a Lleixa y Gonzélez (2010)
para asentar la importancia y ahondar en el papel de los familiares al resaltar que

“deben ser los primeros en relativizar el resultado y valorar el buen juego y la diversion.”

Pinheiro, Camerino y Sequeira (2013, p. 89) ofrecen una apreciacion que rebasa la
influencia de la familia solo a sus hijos, cuando dicen, incluso autocitandose: “Para los
padres tendria que ser importante, no solo sus hijos a modo individual, sino todo el

equipo. Las actitudes de los padres son determinantes.

En muchas ocasiones siguen las competiciones de los hijos de una forma demasiado
seria, depositando mas empefio y dedicacidén en la practica deportiva de los hijos que
en su rendimiento escolar, y proyectando sus expectativas personales en la actuacion
de la competicion (Pinheiro, Costa, Joel & Sequeira, 2008). Defendemos que la
necesidad de los padres condiciona extraordinariamente la vida deportiva de sus hijos.
Concluyen afirmando que “Los profesores de educacion fisica, entrenadores y padres
del deporte escolar de comun acuerdo han de ser los principales agentes para la

promocién de los valores en el deporte que trasciendan socialmente.” (p. 90)

Calvo y Garcia (2014, p. 11) corroboran de que “Como en tantos otros aspectos de la
vida infantil y juvenil, los padres y madres son fundamentales a la hora de ayudar a
sacar el maximo beneficio de la practica deportiva. Junto a ellos, los entrenadores, el
club y los compaferos forman el entorno que, en Optimas condiciones, promueve el
adecuado desarrollo personal de los jovenes. Aconsejan, ademas, que “El papel de los
padres es seguir una linea coherente en cuanto a las actividades a las que se apuntan
sus hijos e hijas. No hay que ser ni muy restrictivos ni muy permisivos con la cantidad

de actividades que practiquen: los extremos nunca son buenos.” (p. 29)

En coherencia, Geagea (2014, p. 2) reconoce que en las edades de iniciaciéon deportiva

“Las familias ponderan su rol en este proceso, al constituir la primera escuela del nifio
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como una institucion social. Transmite cultura, idiosincrasia, costumbres, convicciones,
modos de pensar y actuar. En fin, refleja los rasgos historicos, econémicos, politicos y
sociales de su entorno, a partir del sello personal de cada uno de sus integrantes y su
interrelacion como grupo social. Esta autora coincide con Cafizares (2008) un autor

gue cita para respaldar la idea de que “...La influencia de los padres en el deporte
escolar como un factor externo puede influir de forma positiva en la vida deportiva de
los nifios, reforzando sacrificios y entusiasmo ante los nuevos retos.” (Geagea, 2014,
p.19)

Castillo, Tomero y Garcia (2018) abordan un eje primordial: familia, actividad fisica y
alimentacion; reconocen en su estudio la necesidad de adquisicibn de habitos
alimentarios saludables en la edad escolar y su relaciéon con el tiempo de ocio en
familia. Tratan aspectos muy interesantes concernientes al apego afectivo, la actitud
positiva, la comunicacion, las actividades conjuntas deportivas, recreativas y comidas
entre padres e hijos como estimulos al desarrollo de estilos de vidas sanos en la edad
escolar. Le conceden mucho valor al “...trabajo interdisciplinar por parte de diferentes

ambitos implicados como pueden ser la familia y el centro educativo”. (p. 85).

Rodriguez (2019, p. 82) asegura que “La familia en la iniciacion deportiva son los que
motivan o atienden las demandas de sus hijos para practicar una modalidad deportiva y
son los que los inscriben en estas actividades. Por ello, son los primeros que tienen que
percibir y exigir la seguridad en el entorno donde va a trabajar sus hijos y la validez y

coherencia del proceso metodolégico que se va a llevar a cabo con ellos.”

Insiste Rodriguez en que “...la familia es parte del contexto, y, por ende, del proceso de
ensefianza; deben aprender a reafirmar a sus hijos con una orientacion dirigida al
proceso. Ademas, deben ser participes de la responsabilidad para cumplir el
compromiso que adquieren sus hijos a la hora de asistir, participar y manifestar su

mejor aprovechamiento en las clases deportivas.” (p. 83)

Se finaliza con Acosta y Tisoy (2019, p. 24, 25 y 29) quienes, a su vez, retoman a otros
autores (Cerezo, 1997; Gutiérrez y Garcia, 2001; White, 2006; Gustafson y Rhodes,
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2006; Torregrosa, 2007; Leo Marcos, 2009) para declarar las siguientes ideas acerca

del comportamiento de la familia en la actividad deportiva en las edades de iniciacion:
Los padres y madres influyen en el compromiso deportivo de sus hijos.

El apoyo y la comprension de los padres favorecen el nivel deportivo y la diversion con

lo que se disminuye la probabilidad del abandono deportivo.

Teniendo en cuenta que el ambiente social que rodea al nifio deportista se debe
destacar que la familia es el nacleo donde se producen las primeras experiencias de

socializacion deportiva.

La participacion de los padres de familia en la iniciacion deportiva aporta

significativamente en el comportamiento y rendimiento de sus actividades.

La familia es la principal unidad socializadora que mayor influencia ejerce en la vida de
deportista, dado que es la que propicia el desarrollo de la identidad y la autoestima a

través de la transmisién de las percepciones y creencias de los padres hacia los hijos.

Los padres proveen a los nifios de una gran cantidad de informacion referente a sus
capacidades personales, a la vez que los mismos deportistas suelen apoyarse en
fuentes externas, en especial de adultos significativos, para evaluar sus habilidades en

situacion de logro.

Los padres activos apoyan mas la practica de actividad fisica de sus hijos, que lo
padres no activos. Con respecto a las familias que tienen un pariente activo o familias
monoparentales “que cuenta con solo uno de los padres”, tener un solo modelo activo
es mejor que tener dos modelos inactivos. Las madres tienen una influencia mayor en
sus hijas que en sus hijos, mientras existe una gran relacion entre los niveles de

actividad fisica de los padres con sus hijos varones.
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Clasificacion de las familias en relacion con la practica deportiva de sus hijos e

hijas

Los autores consultados utilizan diferentes maneras de enunciarlo (tipos, perfiles,

comportamientos, actitudes).

Clasificacion

8

Total*

Padres sobreprotectores o protectores

Padres desinteresados o indiferentes
Padres entrenadores auxiliares o en
la banda

Padres vociferantes

Padres hipercriticos

Padres Uutiles

Padres sobreimplicados

Padres distantes

Padres normales
Padres deportistas de élite

Padres que no llegaron a ser
deportista de élite

Padres obsesionados con el deporte
Padres equilibrados (los ideales)
Padres interesados en la formacion

Padres interesados en la formacion
deportiva como habito

Padres interesados en la formacion
deportiva como prevencion

Padres interesados en la formacion
deportiva como salud
Padres interesados en la forma fisica

Padres interesados en la formacién
deportiva como referente social

Padres fanaticos
Padres manager
Padres adecuados
Padres inadecuados (o directivo)
Padres frustrados
Padres dictadores
Padres positivos
Padre negativo
Padre ausente
Padre sabroso
Padre esforzado
Padre calculador

X X X X X |k

X X X X X X [N

x

X X X X X X X X

()]

P R RPRR R RRPRRPRRROC O O

[N

S

P P R RRPRPRRRRPRRRR

Total 5 6

[N
o
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Fuente: elaboracion propia

Leyenda:

1. Smoll, 1986, citado por: De la Vega (2006, p.3-4); Latorre, Gasco, Garcia, Martinez,
Quevedo, Carmona, et al. (2009, p.15-16); Pérez y Llames (2010, p.272); Mufioz y Mina
(2012, p.48).

2. Smoll, 1991, citado por Dominguez (2012, p. 37 y 38)

3. Diego y Sagredo, 1992, citado por Dominguez (2012, p.80 y 81)

4. Romero, 2002, citado por Romero, Garrido y Zagalaz (2009, p. 29)

5. Roffé 2003, citado por Romero, Garrido y Zagalaz (2009, p. 29)

6. Romero, 2004, citado por Romero, Garrido y Zagalaz (2009, p. 29)

7. Leo, Sanchez, Sanchez, Amado y Garcia (2009, p.57)

8. Dominguez (2012, p. 87-88)

* Total de fuentes que citan a cada uno de las clasificaciones de las 7 referenciadas.

Ejemplo de estilos (pautas, conductas) de relacién de la familia con sus hijos e hijas en
la practica del deporte (Gimeno, 2003; De la Vega, 2006; Latorre, Gasco, Garcia,
Martinez, Quevedo, Carmona, et al., 2009; Ossorio 2012; Mufioz y Mina, 2012)

Con efectos favorables
Estar motivado y mostrar interés por la practica del deporte de su hija e hija.

Intercambiar su hija e hija para conocer las razones de la seleccion del deporte a

practicar.

Tener conocimientos sobre el deporte que practica su hijo o hija (historia, figuras
principales que lo representan, aspectos técnicos, beneficios para la formacion integral,

riesgos, régimen de vida, habitos alimentarios).

Facilitar la participacion en la practica deportiva.

Contactar sisteméticamente con los profesores deportivos.

Apoyar en las tareas indicadas para el hogar.

Colaborar con recursos materiales que sean necesarios.

Asistir a las reuniones u otras actividades convocadas desde el area deportiva
Asegurar que la préactica deportiva de sus hijos sea de calidad.

Valorar la actividad deportiva no sélo por el rendimiento, sino por los beneficios que
pueden conseguir sus hijos.
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Valorar en sus hijos e hijas mas la constancia y el esfuerzo que el éxito.
Tratar que sus hijos e hijas disfruten de la practica deportiva.

Valorar la préactica del deporte como un espacio donde se fomente la amistad, la

cooperacion y valores y donde alcancen un nivel bueno de autoestima.
Confiar su hijo a un entrenador competente y aceptar el papel de este.
Conocer, comprender y aceptar las limitaciones de sus hijos.

Mostrar autocontrol cuando asiste a las actividades deportivas de sus hijos e hijas

(sobre todo en las competiciones) y cuando reciba criticas no favorables sobre estos.
Dedicar tiempo a compartir con sus hijos e hijas.
Dar autonomia y posibilidad de tomar decisiones propias.

Apreciar buen rendimiento académico, conductas saludables y una utilizacion sana del

tiempo libre por los hijos e hijas.

Con efectos desfavorables

Subvalorar la importancia de la practica del deporte para la formaciéon integral de los
hijos e hijas.

Sentir rechazo o apatia por la practica deportiva de los hijos e hijas.

Imponer y organizar la practica del deporte de los hijos e hijas en el hogar.

Implicarse con exceso en las actividades deportivas de sus hijos e hijas.

No asistir a las actividades que se convocan por el profesor deportivo.

Asumir conductas improcedentes durante la competicion u otras actividades asociadas

a la préactica del deporte en la que participan los hijos e hijas.

Presionar a los hijos e hijas a obtener altos rendimientos.

Forzarles a participar en cualquier actividad deportiva sin gustarles a los hijos e hijas
Incentivar resultados victoriosos como elementos de autoestima.

Comentar publicamente de forma despreciativa el comportamiento de otros

practicantes, entrenadores, arbitros u otras familias.

Interferir de algiin modo en el trabajo de los entrenadores.
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Criticar, excesivamente, los resultados alcanzados por su hijo,
Estimular o crearse falsas expectativas a los hijos e hijas sobre el futuro deportivo.

Alimentar con elogios espirituales y estimulos materiales exagerados los resultados

deportivos de los hijos e hijas.

Prohibir la practica deportiva u otro castigo inapropiado, por no tener los hijos e hijas los

resultados deportivos esperados u otra manifestacion de indisciplina.

Comportarse indebidamente en los partidos dirigiendo ofensas verbales a los arbitros, a
los jugadores y a los entrenadores.

Actitudes inadecuadas (sobreproteccion, rechazo, intolerancia, exceso de autoridad,

perfeccionismo).

Limitar la participacion de los hijos e hijas a actividades fuera de la localidad

(competencias, topes u otros eventos)
Malas relaciones o conflictos de la familia con las personas de la comunidad.

Problemas, limitaciones o disfunciones familiares que puede afectar, de un modo u otro,
la formacion del practicante en la iniciacion deportiva (Leo, Sanchez, Sadnchez, Amado y
Garcia, 2009; Dominguez, 2012; Mina y Mufioz, 2012; Geagea, 2014)

Dificultades con la vivienda (estado constructivo, hacinamiento, poco espacio).
Desempleo de algun miembro o muy bajo nivel salarial.

Falta de planificacion o desorganizacion de la economia doméstica.

Divorcio mal manejado.

Ausencia de uno de los progenitores por fallecimiento, abandono, no reconocimiento,

privacion de libertad, entre otras causas.
Nivel escolar bajo y carencias culturales.

Insuficiente preparacion de los padres para educar a sus hijos en sentido general y, en
particular, sobre el deporte que practica su hijo o hija y del proceso de iniciacién
deportiva.

Falta de afectos a los hijos e hijas.
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Desmoralizacion de uno de los progenitores o de ambos ocasionada por el alcoholismo

0 uso de otras drogas; delincuencia; corrupcion; ilegalidades.

Enfermedades mentales u otras en estado terminal.

Violencia intrafamiliar.

conflictos en comunidad y crisis en el matrimonio.

Presencia de tabues y prejuicios asociados a los roles de género.

Dificultades de comunicacién entre los padres e hijos.

Altos indices de divorcio, lo cual ha incrementado el nUmero de madres solteras.
No se le dedica o muy poco tiempo por los padres a los hijos e hijas.

Atributos, actitudes y acciones del profesor deportivo que condicionan una influencia

mas efectiva de las familias en la iniciacion deportiva (Gimeno, 2003; Rodriguez, 2019)
Buena apariencia en el uso del vestuario.

Modales adecuados y urbanidad.

Preparacion técnica para impartir con calidad la ensefianza del deporte.

Mostrar interés y preocupacion por el desarrollo de los practicantes.

Relacion adecuada del profesor con los practicantes y la propia familia.

Comunicacion apropiada con los practicantes y la familia.

Aplicacion correcta de métodos educativos con los practicantes.

Diagnosticar integralmente a las familias para saber como tratarlos y aprovechar sus
potencialidades en beneficio de la formacion de sus hijos e hijas, del grupo y de las
propias familias.

Interés y compromiso con los resultados de deportivos y la educacion en general del

practicante.

Manejo correcto de situaciones individuales y grupales con los padres.

Falta de prejuicios sobre el papel de la familia en la actividad deportiva.

Capacidad creativa para gestionar, planificar, ejecutar y evaluar el proceso de

ensefianza aprendizaje del deporte.
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Planificar, coordinar y conducir reuniones y otras actividades de educacién familiar con

calidad.

Establecimiento de vinculos sistematicos con los profesores de Educacion Fisica, los

maestros y psicopedagogos de las escuelas de donde provienen los practicantes.
Realizacion de visitas a las familias.

Orientacion a las familias y preparacion sobre las caracteristicas del deporte que

practican los hijos e hijas y otras necesidades de conocimientos.
Informacién a la familia sobre los progresos de su hijo en el deporte

Invitar e implicar a las familias a las actividades que se desarrollan extraescolares para

la formacion integral del estudiante.

Insertarse en las reuniones que se ejecutan en los centros educativos donde

pertenecen los practicantes.

Transmitir a los padres el deseo de formar a sus hijos y ayudarles a mejorar s formacion

desde el deporte que practica.

Educarlos para que sepan comportarse en las actividades deportivas de sus hijos e
hijas, sobre todo en las competiciones.

Debe ser un experto en habilidades sociales, la incoherencia de sus actuaciones o la
ausencia de normas claras y compartidas, hara que cada vez mas se vaya diluyendo

nuestro prestigio y nuestra.

Actualizado sobre los ultimos avances que surjan en relacién con la técnica y tactica del

deporte que practican los hijos e hijas.

Autoridad para mantener la disciplina en el grupo de practicantes.
Respeto a la dignidad personal de los padres

Atencién a las necesidades y posibilidades de los practicantes.

Establecer alianza con otras agencias de la comunidad que pueden contribuir a la

educacioén de los practicantes y sus familias.

Reconocimientos a los practicantes y a sus familias por los resultados positivos en la
formacion deportiva y general.
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Contar con los implementos deportivos y con un area que tenga las condiciones

necesarias para la practica del deporte.

Falsas apreciaciones de los que tienen los profesores deportivos sobre la participacion
de la familia (Geagea (2014, p. 19):

La participacion de los padres equivale a una nueva imposicién de tiempo.

La implicacidon de los padres en el curriculum y en las actividades deportivas erosiona

los derechos adquiridos por los profesionales del deporte.
La participacion de los padres conlleva confusion de roles.
La colaboracion de los padres puede llevar a una situacion poco realista.

Inseguridad a que los resultados de los programas guarden relacion con la participacion

de los padres.
La intromision en la vida familiar puede ser una actitud considerada poco ética.

Los centros deportivos tienen definida una dinamica de accidbn que deja escasos
espacios para encuentros y debates entre familias y profesionales, referidos a la

educacion del menor.

Existen numerosos estudios cientificos que ofrecen sélidos resultados teoricos y
practicos que ayudan a fundamentar la importancia que tiene la influencia que ejerce
familia en la gestion de la iniciacion deportiva y que contribuyen a la formacion integral

del practicante desde el punto de vista cognitivo, motivacional, afectivo, volitivo y social.

Existen diferentes clasificaciones de los tipos de familias en relacién con la préactica
deportiva de sus hijos e hijas, pero los que mas se retoman en la literatura son las que
se refieren a denominaciones que caracterizan comportamientos negativos; solo a partir
de este siglo es que se comienza a ampliar esa clasificacion desde otras visiones que
diversifican mas a las familias de estos tiempos e incluyen designaciones para familias

con modos de actuacion positivos.

Los estilos de relacion de la familia con sus hijos e hijas en la practica del deporte
pueden influir de manera favorable o desfavorable sobre la practica del deporte por

estos en la iniciacién deportiva.
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La bibliografia consultada reconoce que las actitudes de los profesores deportivos
contribuyen, en gran medida, a elevar la efectividad de la influencia que ejerce la familia
en la gestion de la iniciacion deportiva, pero deben superar falsas apreciaciones y

prejuicios que tienen sobre el papel de la familia en esta modalidad de ensefianza.

BIBLIOGRAFIA

Acosta A.C. y Tisoy R.M. (2019). Corresponsabilidad y participacién de las familias
vinculadas al Programa CARD 2018 Il. (Tesis de grado). Universidad de
Cundinamarca. Fusagasuga Cundinamarca. Colombia.
www.ucundinamarca.edu.co

Alfonso M. (2006). La preparacion de la familia para formar valores en sus hijos.
Revista Infociencia. 10, 1.

Arés P. (2013). La familia y estructura familiar. Tesis Dinamica Familiar Oficial.
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/5850/1/TESIS%20DINAMICA%20
FAMILIAR%200FICIAL.pdf.

Arias, J.L. (2008). El proceso de formacion deportiva en la iniciacion a los deportes
colectivos fundamentado en las caracteristicas del deportista experto. Retos.
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 13, 28-32.

Calvo, G. y Garcia D. (2014). Manual para padres: deportes y valores. Como sacar al
deporte el maximo partido en la educacién de tus hijos. Espafa: Fundacion
Mutua Madrilefia y la Fundacion Deporte Joven del Consejo Superior de
Deportes. (PDF)

Castillo, E., Tomero |. y Garcia J.A. (2018). Relacién entre actividad fisica, alimentacion
y familia en edad escolar. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, 34, 85-88.

Castro, P.L., Lopez R., Gomez A.L. y Rodriguez B. (2010). Herramientas basicas para
el trabajo con la familia. Para el docente. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Castro, P.L., Isla M.A. y Castillo S.M. (2015). La escuela y la familia en la educacion de
los nifios y adolescentes. “Transformar para educar”, una alternativa
participativa. Curso Precongreso Pedagogia 2015. Organo Editor de la
Educacion Cubana. La Habana: Ministerio de Educacion.

Chavez, E., Duran A., Valdés Y., Gazmuri P., Diaz M., Padron S. y Perera M. (2010).
Las familias cubanas en el parteaguas de dos siglos. Grupo de Estudios sobre
Familia. Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociolégicas (CIPS).
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente. UNICEF. (PDF)

pag. 45


http://www.ucundinamarca.edu.co/
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/5850/1/TESIS%20DINAMICA%20FAMILIAR%20OFICIAL.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/5850/1/TESIS%20DINAMICA%20FAMILIAR%20OFICIAL.pdf

Constitucion de la Republica de Cuba. (2019). La Habana: Editora Politica.

De la Vega, R. (2006). Educacion del ocio a traves de actividades fisico-deportivas. El
papel de los padres y madres en la practica deportiva de los mas jovenes.
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y motricidad humana. Espafia:
Universidad Auténoma de Madrid.

Direccion Deportiva Primer Toque (2008). El papel de la familia en la iniciacion
deportiva. Area Formativa. (s.l.). (pdf)

Dominguez M. (2011). Influencia de la familia en el entorno pedagdgico. La Habana:
Editorial Deportes.

Engels F. (1975). El origen de la familia, la propiedad privada y el estado. Moscu:
Editorial Progreso.

Feu, S. (2001). Criterios metodologicos para una iniciacién deportiva educativa: una

aplicacién al balonmano. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 6(31).
http://www.efdeportes.com

Garcia, J. (2004). ElI Consejo Orientador a padres en los Institutos de Ensefianza
Secundaria. Universidad Complutense de Madrid.
http://bvs.sld.cu/revistas/gme/pub/vol.14.(2) 12/vol.14.2.12.pdf

Garrido, M.E., Campos M. del C. y Castafieda C. (2010). Importancia de los padres y
madres en la competicion deportiva de sus hijos. Fuentes, 10, 173-194.

Geagea, Y. (2014). La orientacion a familias de nifios de 6-7 afios de edad que se
inician en la natacion. (Tesis de Doctorado). Universidad de Ciencias
Pedagogicas “Félix Varela Morales”. Facultad de Ciencias de la Educacion.
Santa Clara, Cuba.

Giménez, F.J. y Castillo E. (2001). La ensefianza del deporte durante la fase de
iniciacion deportiva. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 6(31).
http://www.efdeportes.com/

Gimeno, F. (2003). Descripcion y evaluacion preliminar de un programa de habilidades
sociales y de solucién de problemas con padres y entrenadores en el deporte
infantil y juvenil. Psicologia del Deporte, 12(1), 67-79.

Gordillo, A. (1992). Orientaciones psicologicas en la iniciacion deportiva. Psicologia del
Deporte, 1, 27-36.

Ibafez, J.C. (2007). La influencia de los padres en la iniciacion deportiva: los padres de
la escuela de Gimnasia Ritmica de Punta Umbria. Wanceulen E.F. Digital, 3,
2-14. http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/1706/b1534968.pdf

Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion de Cuba. (2013).
Documentos Normativos y Resoluciones del INDER y de otros Organismos

pag. 46


http://www.efdeportes.com/
http://bvs.sld.cu/revistas/gme/pub/vol.14.(2)_12/vol.14.2.12.pdf
http://www.efdeportes.com/
http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/1706/b1534968.pdf

gue inciden en el Sistema Deportivo. La Habana: Editorial Poligréafica. Félix
Varela.

(2017). Compendio Legislativo. La Habana: Documento Digital.

Instituto Central de Ciencias Pedagogicas. (2020). Propuesta para las transformaciones
de las instituciones y modalidades educativas. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Latorre P.A., Gasco F., Garcia M., Martinez R.M., Quevedo O., Carmona F.J., et al.
(2009). Andlisis de la influencia de los padres en la promocion deportiva de los
nifios. Journal of Sport and Health Research. 1(1), 12-25.

Leo F.M., Sanchez P.A., Sanchez D., Amado D. y Garcia T. (2009). Interaccion entre la
percepcion del comportamiento de los padres y los comportamientos
deportivos en edades de iniciacion. Accion Psicologica, 6(2), jul. 55-62.
Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Madrid, Espafa.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=344030762006

Ministerio de Educacién de Cuba. (2008). Resolucién Ministerial N. 216/08. Reglamento
del Consejo de Escuela y Circulo Infantil. 27 de noviembre del 2008. La
Habana: Ministerio de Educacion de Cuba

. (2013). Las Escuelas de Educacion Familiar. La Habana: MINED. (PDF)

. (2014). Sobre las Escuelas de Educacién Familiar y los
Consejos de Escuelas y Circulos Infantiles. (Word)

Mufioz C.P. y Mina L.N. (2012). Influencias en la eleccion de una disciplina deportiva en
los nifios y nifias de 10 a 12 afos. Universidad del Valle. Instituto de
Educacién y Pedagogia Profesional en Ciencias del Deporte. Santiago de
Cali. Colombia.

ONU (1993). Dia Internacional de las Familias. Resolucion 47/237 del 20 de septiembre
de 1993. http://onu.org.gt/fechas-onu/dias-internacionales/mayo/dia-
internacional-de-las-familias/

ONU (2015). Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible.
http://www.cooperacionespanola.es/sites/default/files/agenda_2030_desarrollo
_sostenible_cooperacion_espanola_12 ago 2015 es.pdf

Ortin, F.J. (2009). Los padres y el deporte de sus hijos. Madrid: Piramide.
http://pedagogia.fcep.urv.cat/revistau Primera publicacion. UT. Revista de
Ciencies de I'Educacio, Juny 2012, 99-100. Segunda Publicacion.

Ossorio, D. (2012). Deporte, contexto social y familia. La cuestion de las actitudes de
los padres. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Buenos Aires, 16 (165),
http://www.efdeportes.com

pag. 47


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=344030762006
http://onu.org.gt/fechas-onu/dias-internacionales/mayo/dia-internacional-de-las-familias/
http://onu.org.gt/fechas-onu/dias-internacionales/mayo/dia-internacional-de-las-familias/
http://www.cooperacionespanola.es/sites/default/files/agenda_2030_desarrollo_sostenible_cooperacion_espanola_12_ago_2015_es.pdf
http://www.cooperacionespanola.es/sites/default/files/agenda_2030_desarrollo_sostenible_cooperacion_espanola_12_ago_2015_es.pdf
http://pedagogia.fcep.urv.cat/revistau
http://www.efdeportes.com/

Partido Comunista de Cuba (2017). Documentos del 7mo. Congreso del Partido
aprobados por el lll Pleno del Comité Central del PCC el 18 de mayo de 2017
y respaldados por la Asamblea Nacional del Poder Popular el 1 de junio de
2017. Cuba. (PDF)

Pérez, E.A. y Llames, R. (2010). Aplicaciones de los conocimientos psicologicos en la
iniciacibn  deportiva. Papeles  del Psicélogo, 31(3), 269-280.
http://www.cop.es/papeles.

Pinheiro, V., Camerino O. y Sequeiro P. (2013). Recursos para potenciar el fair play en
la iniciacion deportiva. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, 24, 97-99.

Rodriguez, H.F., Lara D. y Rodriguez C.E. (2018). El profesor en la iniciacion deportiva
y la evaluacion de su desempefio. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes,
22(237). http://www.efdeportes.com

Rodriguez, H.F. (2019). La evaluacion del desempefio profesional de los profesores de
Voleibol en la iniciacion deportiva. (Tesis de Doctorado). Universidad de
Sancti Spiritus “José Marti Pérez”. Sancti Spiritus, Cuba.

Rodriguez, H.F., Ledén L.L. y De la Paz, J (2020). La formacion Inicial y el modo de
actuacion del profesor deportivo. Ponencia. Congreso Internacional
Cubamotricidad. La Habana.

Rodriguez, H.F., Le6n L.L. y Rodriguez H. (2020). La baja natalidad en Sancti Spiritus y
su impacto en la iniciacion deportiva. Margenes, 8(3), 71-90.

Rodriguez, H.F., Lara D. y Leon L.L. (2021) Aproximacion a los fundamentos tedrico-
metodologicos de la iniciacion deportiva escolar en Sancti Spiritus. DeporVida.
18(1), 135-144.

Romero, S. (s.a.). El papel de los padres en la practica deportiva de sus hijos.
EDUSPORT. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte. Espafia.

Romero, S., Garrido M.E. y Zagalaz M.L. (2009). El comportamiento de los padres en el
deporte. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 15, 29-34.

Torregrosa, M., Cruz J., Sousa C., Viladrich C., Villamarin F., Garcia-Mass A. y Palou
P. (2007). La influencia de padres y madres en el compromiso deportivo de
futbolistas jovenes. Revista Latinoamericana de Psicologia, 39(2).Bogota.

Trujillo, C. (2013). Psicologia del desarrollo de la adolescencia. México: Atlantic
International University. http://www.monografias.com/trabajos98/psicologia-
deldesarrollo-adolescencia/psicologia-del-desarrollo-adolescencia.shtml

Tuero, C., Zapico B. y Gonzalez R. (2012). Deporte en edad escolar y agentes sociales:
estudio preliminar sobre la relacion entre familia, monitores y deportistas en la

pag. 48


http://www.cop.es/papeles
http://www.efdeportes.com/
http://www.monografias.com/trabajos98/psicologia-deldesarrollo-adolescencia/psicologia-del-desarrollo-adolescencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos98/psicologia-deldesarrollo-adolescencia/psicologia-del-desarrollo-adolescencia.shtml

provincia de Ledn. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 21, 34-37.

Yera, W.A., De la Paz J.E. y Santamaria D.L. (2017). La iniciacion deportiva en familias
de niflos con necesidades educativas especiales. Pedagogia y Sociedad,
20(49)

pag. 49



CONSIDERACIONES TEORICAS CON RESPECTO A LA ENSENANZA DEPORTIVA

Dr.C Heriberto Rodriguez Verdura

Dr.C. Luis Leonardo Leén Vazquez
Para nada es casual que determinados tedricos y especialistas consideren al
Entrenamiento deportivo como el concepto central de la Teoria y Metodologia del
Deporte. El Entrenamiento deportivo es, a nuestro juicio, una categoria fundamental de
la Teoria y Metodologia como ciencia de la Actividad Fisica y el Deporte, entre otras
gue conforman su aparato categorial, confirmandose en la literatura especializada, la

reiteracion de la utilizacion de este término, asi como su definicion.

En el contexto deportivo cubano, pueden encontrarse denominaciones tales como:
entrenamiento deportivo, entrenamiento de base, preparacion del deportista en el
eslabon de base, formacion deportiva, preparacion deportiva, y muy contadas veces la
de ensefianza deportiva. Consideramos que esta situacion deviene un serio problema,
aun sin solucién, por tanto, merece la pena reflexionar, debatir e investigar con
profundidad acerca de los presupuestos tedricos que subyacen en esta enredada
disquisicion, en aras de asumir una posicion tedrica que facilite una practica que
realmente pueda brindar las herramientas que permitan las transformaciones

necesarias de la realidad educativa y deportiva actual.

La Educacion Fisica (EF) y el Deporte segun Hernandez Bourlon-Buon (2015), citando
a During (1981) han sufrido conflictos epistemoldgicos a lo largo de la historia por la
multiplicidad de métodos que iban surgiendo en torno a las pedagogias relacionadas
con el cuerpo y el intento de unificarse bajo criterios cientificos, lo cual constituye una

razon de peso en los propdsitos de este material en relacion a la ensefianza deportiva.

Con el objetivo de presentar el posicionamiento que se asume en este trabajo, existen
muchas interrogantes para las cuales todavia no hay respuestas definitivas, pero si la
intencion de un acercamiento a la reflexion, a la solucién del problema a través de las
siguientes: ¢ Constituyen todos esos términos, sindbnimos del Entrenamiento Deportivo?
¢, Qué rasgos tipifican a la Ensefianza Deportiva que la distinguen de los demas

procesos mencionados?
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¢, Como caracterizar y conceptualizar a la Ensefianza Deportiva? Responder a esta
dltima interrogante constituye el propésito fundamental de este ensayo, para ello es
necesario analizar diferentes posiciones y establecer las relaciones pertinentes que

permitiran arribar a la determinacion de las caracteristicas que tipifican a este proceso.

En el campo de la actividad fisica y el deporte uno de los aspectos mas polémicos ha
sido la determinacion de la terminologia inherente a cada proceso pedagogico, aspecto
este que ha estado motivado por lo poco integradores y dispersos que han sido los
conceptos y las construcciones tedricas en este ambito, llegando a carecer con

frecuencia de una rigurosa reflexion epistemoldégica.

Estas carencias epistemoldgicas y debilidades conceptuales en el ambito del deporte se
agudizan en la manifestacion de una tendencia de considerar sinGnimos los términos:
ensefianza deportiva y entrenamiento deportivo, para referirse al proceso pedagdgico
que se da en la primera etapa de la formacién deportiva de un sujeto, sin embargo,
aungque ambos procesos tienen muchos aspectos en comun se diferencian en su
finalidad, por lo que, el esclarecimiento de esta problematica no es solo semantica, sino
de contextualizacion tedrica de ambos procesos, en tanto es necesario el abordaje de
ambos términos no solo, desde la perspectiva de su significado, sino de su campo de
accion.

La utilizacion indistintamente de los términos enseflanza deportiva y entrenamiento
deportivo se manifiestan en todos los contextos, fundamentalmente en aquellos factores
que interactlan con ambos procesos, los cuales van desde los documentos normativos
que rigen la formacion inicial del futuro profesor deportivo (Planes de estudios y
Programa de la disciplina Teoria Practica del Deporte), los documentos normativos de
su desempefio profesional (Programa Integral de la Preparacion del deportista), los
planes de preparacion metodologica, los programas de ensefianza, hasta las
orientaciones que emanan de los directivos y del modo de actuacioén profesional del

profesor de deporte.

Lo anterior, ha traido como consecuencia que no exista una diferenciacion en los

objetivos que se deben cumplimentar en el proceso de ensefianza deportiva, lo cual
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implica que se extrapolen y se trabajen los objetivos, contenidos, métodos e incluso
medios del entrenamiento deportivo, sin existir desde la teoria limites que establezcan
el objeto de estudio y el campo de accion de la ensefianza deportiva, lo cual permitiria

enfocar el modo de actuacion y el desempefio profesional del profesor deportivo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la practica deportiva forma parte esencial del
que se lleva a cabo por todas las agencias educativas de la sociedad y que tiene la
particularidad de estar consecuentemente organizado y dirigido hacia un fin
determinado a saber; el aprendizaje de los contenidos propios de una modalidad
deportiva determinada o de varias por parte del principiante, en estrecho vinculo con los

demas.

Pero antes de detenernos a analizar los términos y categorias relacionadas con la
ensefianza deportiva es necesario abordar la formacion deportiva como otro de los
conceptos que ha sido manejado en todos los contextos sin que exista una clara

definicion de su significado.
Formacion Deportiva

Segun Pintor (1989) citado por Romero Frometa (2008), desde el prisma de la
formacion, el deporte hay que considerarlo desde dos puntos de vista: uno, como
contenido de la Educacion Fisica que ayuda, junto con el resto de areas de la

educacion, a la formacion integral de la persona.

Otro, como "entidad que debe ser objeto de ensefianza y aprendizaje por si misma; de
ser en si y por su propia esencia un objeto de logro". Estos dos puntos de vista

interactlan segun este autor.

También dice que para que la formacion deportiva esté bien orientada en la escuela,
debe ser considerada no como un proceso destinado a la consecucion de maximos
rendimientos deportivos, sino como el comienzo temprano de una formacién planteada

para un futuro rendimiento maximo.

La formacién deportiva se conoce como el ambito donde pueden integrarse diferentes
aspectos, que van desde la formacion en principios pedagdgicos y sociales hasta la

agrupacion de jovenes deportistas que se perfilan hacia el alto rendimiento Blazquez
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(1995), aunque la formacion deportiva carece de una definicién especifica, debido a que
se debe tener en cuenta el tipo de proceso, ya sea desde el deporte orientado dentro
del curriculo escolar hasta la escuela de formacion deportiva, los cuales tienen
diferentes caracteristicas y requerimientos especificos segun el interés de desarrollo, el

tipo de participacion y los roles que se deben asumir para el proceso.

Blazquez (1995), indica que la iniciacion y formacion deportiva es esencialmente un
proceso que involucra la socializacion, la integracion, lo educativo y formativo hacia la
adquisicién de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes, que
permitan la inclusion y la participacion activa de todos los participantes, a través del
involucramiento de la dirigencia deportiva y burocratica (politica) en el apoyo
ininterrumpido a los procesos de iniciacion y formacion deportiva, lo cual ofrecera las

semillas de deportistas para el alto rendimiento.

Diferentes autores definen los conceptos de iniciaciéon y formacion como procesos
multifacéticos, organizados e ininterrumpidos que contribuyen al desarrollo y
desempeiio de las personas en lo deportivo, educativo y formativo con pasos o etapas
que se caracterizan por la socializacion, la integracion, la adquisicién de habilidades, de
actitudes y aptitudes, que permitan la ensefianza y el aprendizaje constante y
progresivo y en permanente adaptacion motriz Acosta (2012), Capetillo, (2011),
también, como procesos de socializacion, integracion, educacién, adquisicion de
habilidades y capacidades y, de participacion en el desenvolvimiento de los programas

deportivos a corto, mediano y largo plazo Blazquez (2010).

Para Hernandez (1988, p. 69) la formacion deportiva es “el proceso que se extiende
durante un largo periodo de vida y que pasa por diversas etapas que vienen
determinadas por su evolucion, el tipo de actividad o deporte que se practica y los

planteamientos metodolégicos que se plantean”.

Si bien las etapas de formacion suelen estar bien estructuradas a partir de una edad
avanzada, creemos que no ocurre eso mismo durante el periodo de iniciacion. En este
sentido, pensamos que este trascendental periodo también debe ser considerado como

un proceso particular con gran importancia por si mismo.
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En nuestro pais el término formacion deportiva es poco abordado por los autores que
han incursionado en el estudio del deporte en su iniciacion, algunos autores como
Romero Frémeta (2008), conciben la conciben como un proceso propio de la iniciacion

y hasta la primera etapa del alto rendimiento.

El Baron de Coubertin en su ideal olimpico uni6 bajo sus aros a casi todas las naciones
del mundo y por mucho tiempo trabajé por mantener la pureza del movimiento sobre la
base de que una actividad deportiva esencialmente masiva conduce indefectiblemente
a la aparicion de la hazafa. Asi se conjuga la relacion masividad-calidad, la cual se

pone de manifiesto en el pensamiento de Pierre de

Coubertin cuando dijo: “Para que cien se dediquen a la Cultura Fisica es preciso que
cincuenta hagan deporte. Para que cincuenta hagan deporte es necesario que se
especialicen veinte, y para que se especialicen veinte necesitamos que cinco sean
capaces de proezas asombrosas” (De Coubertin, Pierre de Fredi. Notas tomadas de un

curso.).

"... el desarrollo del deporte no tiene como fin exclusivamente buscar campeones. El fin
namero uno es promover con el desarrollo del deporte el bienestar y la salud del pueblo
y el fin nimero dos, buscar campeones." (Castro Ruz, Fidel. Discurso pronunciado en la
inauguracion de la EIDE “Martires de Barbados” de Ciudad de La Habana, 1977, p. 22)

Ensefianza deportiva, conceptos y objetivos en la Iniciacidén al deporte

En el contexto internacional los distintos autores que han abordado la ensefanza
deportiva, Blazquez (1986, 2018), Rodriguez Fernandez et al. (2016), Evangelio et al
(2016), Greco et al. (2020), se han centrado mas en el anélisis de metodologias para la
ensefianza en los deportes colectivos que deben utilizarse en el ambito educativo y en
la implementacion de Modelos de Educacion Deportiva que, segun Evangelio et al.
(2016), pretenden que los practicantes consigan desarrollar habilidades deportivas y
aprendan a desempefar roles dentro del deporte, con sus respectivas
responsabilidades y funciones, estableciéndose un clima ideal para el desarrollo de
aprendizajes significativos, que en procurar una aproximacion a los fundamentos

tedricos que sustentan el resto de los componentes de este proceso, como también son
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significativas las aportaciones de Puente, Méndez, & Martinez (2020), al confirmar el
potencial de estos modelos de ensefianza deportiva, respecto a la iniciacion en
deportes de invasion.

Por su parte, Hours (2018) considera que, en los discursos sobre la teoria de la
ensefianza deportiva los analisis metodoldgicos prevalecen o estan por encima de los
analisis epistemologicos. Se han dedicado muchos estudios y propuestas a los métodos
y modelos en la ensefianza deportiva, quedando al margen el resto de los componentes

de este proceso pedagogico.

Para Blazquez (1986), la iniciacién deportiva no debe entenderse como el momento en
gue se empieza la practica deportiva, sino como una accién pedagdgica, que teniendo
en cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia, y los fines a conseguir, va
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad deportiva”
(p.35). Precisamente esa accion pedagdgica a la que refiere el citado autor no es mas
qgue, el proceso que media entre los deportes y su aprendizaje, o sea, la enseflanza
deportiva, por lo que su caracter pedagogico requiere de un analisis tedrico de cada
uno de los componentes que lo estructuran, digase objetivos, contenidos, métodos,
medios y evaluacion, asi como de cada una de las categorias que se develan en su

manifestacion.

La ensefianza deportiva se considera un concepto polisémico, ante la diversidad de
definiciones dadas al respecto. Los autores cubanos (Romero Frometa, 2008; Becali &
Romero Esquivel, 2014; Aji, 2015 y Noa, 2016), asocian la ensefianza deportiva al
proceso basico de preparacion deportiva, mostrando una vision muy reducida de este,
sin embargo, el resultado de esta ensefianza como parte de la formacién integral del
nifo, no necesariamente tiene que ser un atleta o un deportista, sino un individuo mejor

preparado para la vida, a través del deporte.

Se asume la definicién de Veladzquez (2001), al considerar que, “es el proceso que se
establece para la determinaciébn y consecuciébn de unos objetivos vinculados al
aprendizaje de los contenidos propios de una modalidad deportiva determinada o de

varias”, con el Unico objeto de incrementar la competencia motriz del alumnado”. O sea
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que, es el proceso de ensefanza-aprendizaje y formativo que se concreta en la
Iniciacion Deportiva, encaminado no solo a la formacion basica multilateral deportiva,
sino a la preparacion del principiante para la vida a través del aprendizaje de ese

deporte.

Respecto a lo anterior Aji (2015) refiere que, en todo proceso de Iniciacion Deportiva, la
ensefianza no pierde la esencia de constituir el elemento fundamental, la que requiere
una atencion de forma priorizada en cada area deportiva, por ser este su primer
escenario formativo en promocion a una disciplina deportiva. Precisamente ese primer
escenario en el contexto del sistema deportivo cubano se concreta primeramente segun
Noa (2016) y Olivera et al. (2017), en el “Deporte para Todos” en las escuelas, como
actividad extraescolar y como extension del aprendizaje de los contenidos de la EF, el

otro escenario formativo, son las areas deportivas, orientada al deporte de rendimiento.

Con respecto al “Deporte para Todos” en las escuelas, segun Afre-Socorro et al. (2016),
al profesor de deportes del combinado deportivo, para desarrollar los contenidos de los
programas de ensefianza del deporte, se le posibilita en el horario escolar los turnos
clase establecidos para el Deporte para Todos, después de las 4.30 pm. y fines de
semana. Los estudiantes participan bajo un convenio con el director de la escuela y con
los padres, aunque, segun lo expresado por Olivera et al. (2017), en muchas ocasiones
no se le reconoce la importancia que tiene para la iniciacion y el avance de las diversas
disciplinas deportivas y se desatiende y desaprovecha las potencialidades que brindan

en estas edades para el desarrollo de determinadas habilidades deportivas.

Segun los estudios de Zayas (2019), se aboga por una ensefianza predeportiva a
través de un enfoque ludico para preparar a las nuevas generaciones de nifios de la
infancia prescolar, aun se consideran insuficientes los resultados que se muestran al
respecto para ser tenidos en cuenta en la teoria que se defiende en este articulo.

Objetivos y contenidos de la ensefianza deportiva

Para un Colectivo de Autores (1988) de la antigua Union Soviética, “el objetivo del

trabajo de ensefianza en el deporte consiste en dotar a los deportistas de un sistema de
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conocimientos, habitos y habilidades; formar cualidades positivas de la personalidad del
deportista” (p.364).

Consideran que lo principal en el proceso de ensefianza en el deporte es la actividad
cognitiva eficaz de los alumnos dirigida a la asimilacion consciente del material de
estudio (el ejercicio fisico).

Consecuentemente la ensefianza deportiva, debe transitar inicialmente mediante una
practica que se oriente al cumplimiento de los objetivos educativos del deporte, donde
los practicantes interesados en el aprendizaje de una determinada disciplina deportiva,
tengan la oportunidad de asumir esa experiencia para su vida y posteriormente decidir
segun sus dotes individuales su ulterior orientacién deportiva, ya sea como practicante
para la salud, para su bienestar fisico y recreativo o para probarse en el deporte de
rendimiento, como nos plantea, de Melo et al. (2016), de Lima Teixeira (2019), formar

no solamente atletas, sino ciudadanos mas conscientes y con valores sociales.

Porque, pensar s6lo en el entrenamiento y en la competicion, y educar a los
principiantes en este sentido, es convertir a la ensefianza del deporte en alienacion,
anticultura, lo opuesto al comportamiento lidico y muy lejos de la formacion del hombre
nuevo al que se aspira, Hernandez Bourlon-Buon (2015), asume el deporte escolar y la
ensefianza deportiva como soportes que contribuyen a cumplir directamente las

finalidades educativas del sistema educativo en términos de valores.

Con la iniciacion deportiva se logra, el desarrollo integral del nifio y se establecen los
cimientos en la formacion de atletas de alto rendimiento, segun Becali & Romero
Esquivel (2014), nos advierten, que hay que desarrollar la ensefianza deportiva en los
marcos de un proceso didactico, por lo tanto, la seleccién adecuada de los objetivos,
del contenido, de los métodos, medios y evaluacion tienen una singular importancia, al

igual que las interacciones entre el profesor-entrenador y el alumno-deportista. (p. 378)

En cuanto a los contenidos, ademas de ser lo que “es necesario saber” (conceptos),
también se consideran, desde el punto de vista de “como se tiene que aprender” por
nosotros, en el ambito de la ensefianza del deporte, el “cémo practicarlo”

(procedimientos) y también el desarrollo de determinados comportamientos éticos y
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sociales (valores). En los programa de ensefianza los contenidos se refieren a las
habilidades motrices deportivas, al sistema de conocimiento, a la ensefianza de la
historia y reglas del deporte, a la formacién y desarrollo psicosocial y al desarrollo de
capacidades fisicas, a diferencia de los sugerido por Buitrago (2016), quien en un
programa dirigido a nifios iniciantes en el tenis, indica valores de carga a los distintos
componentes de la preparacion siendo estos los contenidos correspondientes a los

planes de entrenamiento, a saber:
Preparacion fisica, técnica, tactica, psicologica y tedrica.
Métodos de la ensefianza deportiva

En el tratamiento universal se emplean para el aprendizaje y el perfeccionamiento los
orales, visuales y practicos, los dos primeros expresamente vinculados con los
procesos de ensefanza, los terceros abarcan tanto la ensefianza como el
perfeccionamiento; con respecto a los métodos para la ensefianza de las habilidades
motrices especificas hay mucha coincidencia entre los diferentes autores (Blazquez,
1986; Romero Frometa, 2008), tanto los que se han dedicado al estudio de la EF, como
los que lo abordan desde el entrenamiento deportivo, al definir que los métodos en la
ensefianza deportiva se agrupan en 2 grandes grupos, los tradicionales y los activos,
sin embargo, todo lo contrario sucede con los métodos a utilizar en el desarrollo de las
capacidades fisicas, donde la diversidad de métodos sugeridos por los especialistas en
la temética va mas dirigidos a la preparacion de los deportistas de alto rendimiento y no

precisamente a la ensefianza deportiva.

Las practicas deportivas de los principiantes no se pueden reducir a un “entrenamiento
de adultos reducido”. Estos nifilos en contraposicion a los adultos se hallan en
crecimiento; derivandose de esta circunstancia cambios fisicos y psicosociales, y una
serie de particularidades del desarrollo con las correspondientes consecuencias para la
ensefianza deportiva que la diferencian del entrenamiento. Los problemas de la
adecuacion de este proceso al nifio, a la edad y al desarrollo merecen toda nuestra
atencion. En fin, se coincide con Hours (2015; 2018) cuando considera que, el método

nunca es antes que el tipo de epistemologia que lo posibilita.
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Los medios en la ensefianza deportiva

El medio fundamental de la practica deportiva es el ejercicio. En el proceso de
ensefianza deportiva los ejercicios permiten desarrollar los contenidos, y a su vez

representan el modo de expresion de los métodos.

Las exigencias de la ensefianza deportiva de hoy en dia imponen la necesidad de
trabajar para la formaciéon de un pensamiento mas productivo. En este sentido, sélo un
estudio sostenido de lo que comporta y supone para el principiante una pedagogia
dirigida a la reflexién de la situacion motriz y su légica interna puede darnos la clave
para abordar la ensefianza deportiva con la seguridad de estar colaborando con el
desarrollo de la inteligencia motriz y capacitando al educando para ser un practicante
inteligente dentro de su propia experiencia. Esta necesidad parte de distintas
condiciones que deben reunirse para la aplicacién de los diferentes ejercicios en las
clases deportivas porque obligatoriamente hay diferencias cuando se emplean
ejercicios individuales o colectivos, hay diferencias cuando estos ejercicios tienen una
intencion en la ensefianza o el perfeccionamiento, hay diferencias cuando su tendencia
es a lo técnico o a lo tactico. Los medios a utilizar en la ensefianza deportiva en
cuestion son los siguientes:

Ejercicios Introductorios, se utilizan en el inicio de la ensefianza, ellos se orientan al

fortalecimiento de una parte del movimiento o al movimiento en general.

Ejercicios simples, se ejecutan en condiciones sencillas, permiten iniciar la ejecucion

del movimiento de manera independiente y total.

Ejercicios modelados, se caracterizan por su similitud con las condiciones del juego

partiendo desde las mas sencillas hasta las mas complejas.

Juegos modificados, poseen similitudes tacticas con los deportes, y en los que se
pretende, sobre todo la comprension de los principios existentes en cada modalidad

deportiva mediante la participacion activa.

En cuanto a la evaluacion en la ensefianza deportiva, Cuba acaba de dar un buen paso
de avance al acordarse entre los principales decisores de politicas sobre el deporte

escolar, el Instituto Nacional de Deporte EF y Recreacion (INDER) y el Ministerio de
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Educacion (MINED), en un Convenio de Trabajo Conjunto para el periodo 2020-2024,
en el Capitulo Ill, articulo 14 se sefiala que los profesores de deporte seran los
responsables de la evaluacién de los educandos con perspectivas deportivas, es de

notar que no deja de prevalecer el caracter selectivo del citado proceso.

La evaluacion para Ruiz (2011), Blazquez (2017), en su sentido amplio la reconocen
como un componente esencial del proceso de ensefianza, que parte de la definicién del
objetivo y termina al determinar el grado de eficiencia del proceso y del programa de
ensefianza. Evaluar no es poner una calificacion, sino que, es asegurarle al principiante
que el proceso de instruccién que ha iniciado ha sido bien concebido y que el aprendiz
ha logrado lo que pretendiamos. La evaluacion debera valorar a los alumnos de forma
integral (afectivo, motriz y cognitivo), por lo que se tendra que sugerir y validar distintos
instrumentos que garanticen un proceso objetivo, justo y transparente. De manera que
la concepcion de la evaluacion en la ensefianza deportiva debe ser un aspecto a

profundizar en los adelante.
Forma de organizacion

Por ultimo, se pone a disposicién de los expertos la definicién del término relacionado
con la forma de docencia que se utiliza en la ensefianza deportiva, a partir de la
contradiccion que se genera en el enunciado que algunos autores utilizan, por ejemplo,
Romero Frometa (2008), la denomina clase-entrenamiento, los autores de este articulo
prefieren denominarla Clase de ensefianza deportiva, o Clase deportiva designacion

que permite diferenciar desde su enunciado, el caracter del proceso.

Dotar a la ensefianza deportiva de una mejor contextualizacion pedagdgica, pasa por
conseguir que los agentes educativos y los estudiosos de este nivel, colaboren y
trabajen de conjunto en la definicion de las categorias pedagodgicas fundamentales de
este proceso. Se trata de ir conformando una aproximacion epistemolégica de la
ensefianza deportiva que todos los estudiosos definen como proceso pedagdgico, pero

no logran proponer una fundamentacion que lo sustente.

De acuerdo al analisis tedrico realizado queda expuesto que la ensefianza deportiva,

tiene caracteristicas y particularidades que lo diferencian como proceso pedagdgico del
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entrenamiento deportivo, en tanto su campo de accion, objetivos, contenidos, métodos,
medios, la evaluacion, programacion, forma de docencia, su sistema de categorias, sus
relaciones legitimas (principios y regularidades), que se constituyen en teoria educativa
en un nivel de conocimiento y desarrollo suficientes para deslindarla de los otros
procesos pedagogicos de la actividad fisica y el deporte, y ademas, emplea los

métodos y las técnicas ajustados a su interés para enfrentar la investigacion cientifica.

Si se asume que los nifios no son “adultos en miniatura” ni sus practicas deportivas se
pueden reducir a un “entrenamiento de adultos reducido”, pues merecen una atencién y
un tratamiento diferenciado desde la teoria, tanto en la formacion inicial del profesor
deportivo, como en el desempefio de sus funciones profesionales, procurando que su
modo de actuacion se despliegue en un equilibrio armoénico entre lo educativo y lo

instructivo o entre lo pedagdgico y lo deportivo.
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JUEGOS COOPERATIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACION
AMBIENTAL A TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA.
Lic. Zaida Inés Izquierdo Quifiones
Dr.C Asneydi Daimi Madrigal Castro
La educaciéon ambiental es una premisa en Cuba, teniendo en cuenta el acelerado
proceso de cambio climatico existente en el mundo. Es por ello que en cada estrategia
de estado se encuentra en primera linea el cuidado y conservacién del medio ambiente,
asi consta desde la creacion del Ministerio de Ciencias Innovacion tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA), en el afio 1994, que toma como base la “Cumbre de Rio” o “Cumbre
de la Tierra” (1992); en esta magna cita, se aboga por el fomento de una educacién que
contenga caracter ambiental, plasmada en la Agenda 21. Fidel Castro, sefial6: “Una
importante especie biologica esta en riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva
liquidacion de sus condiciones naturales: el hombre.” Estas palabras estremecieron al
mundo por la claridad de sus ideas y puso a pensar a muchos en sus acciones y
responsabilidades, convirtiéndolo en un problema de ahora y de todos. (Castro, 1992, p.
1)
En Nueva York, Estados Unidos, se realizo en 2015 la Cumbre de las Naciones Unidas
para la aprobacion de la Agenda de Desarrollo posterior al 2015; en ese mismo afio se
efectda la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Cambio Climéatico, COP 21, en
Paris, que a partir de esa fecha se realiza cada afio con diferentes sedes hasta el 2019.
Acciones desarrolladas para realizar analisis, unir esfuerzos, trazar acciones y metas

gue hagan posible un desarrollo sostenible.

América Latina, por su parte, discute el tema de la pobreza, el hambre, las
problematicas ambientales, la amenaza que representa el capitalismo para el planeta,
la cultura, la educacién y la lucha por la defensa del medio ambiente, en eventos de
gran impacto realizados en el area: las cumbres de la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) realizadas desde 2013, la Il Cumbre de los
pueblos sobre cambio climatico, que se celebra en Cochabamba, Bolivia en 2015 vy el
Foro de los Paises de América Latina y el Caribe sobre Desarrollo Sostenible, 2017,

2018y 2019.
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Acciones como estas condujeron de manera progresiva al aumento de la conciencia
mundial y a la necesidad inminente de no quedarse como simples espectadores de lo
que acontece. En Cuba, el tema adquiere un caracter constitucional, a partir de la
modificacion del articulo 27, en respuesta al reclamo de la Cumbre de Rio y su

reafirmacion en la Constitucién del 2019.

Desde lo educativo, el Ministerio de Educacion (MINED) y el Ministerio de Educacion
Superior (MES) orientan la integracion de la educaciéon ambiental para el desarrollo
sostenible desde sus estrategias particulares que se concretan en estrategias
curriculares en el curriculo de los planes de estudio. Estas, deben tomar como base
orientadora la Estrategia Ambiental Nacional (EAN) (2017-2020) y el Programa
Nacional de Educacion ambiental para el desarrollo sostenible (2016-2020) y el Plan del
Estado para el enfrentamiento al cambio climatico: «Tarea Vida»; dentro de sus
acciones se encuentra “...aumentar el nivel de conocimiento y el grado de participacion
de toda la poblacion en el enfrentamiento al cambio climéatico y una cultura que fomente

el ahorro del agua.” (2017, p. 7).

Uno de las caracteristicas de la Educacion Ambiental es su transversalidad cuyo
significado es interpretado en forma general, como el conjunto de saberes basados en
actitudes, valores y normas que permiten al estudiante construir una nueva forma de
ver y actuar en el mundo que nos rodea. Es por ello, que la escuela esta llamada a
resolver dos aspectos para integrarse a las soluciones de la vida social sin degradar el
medio ambiente, estas son: aumentar la conciencia y el aprendizaje de los nifios y

desarrollar nuevos habhitos enmarcados en una cultura sostenible.

Por otra parte, la potencialidad de trabajar temas transversales desde la Educacion
fisica se debe a que en esta disciplina busca el desarrollo integral de la persona,
promueve tanto el desarrollo psicomotor, como todas las demdas capacidades del
individuo. Segun Tejada y Saez (2009) al desarrollarse principalmente en medios
naturales ofrece un entorno favorable para participar directamente en la toma de

decisiones y en el mejoramiento de su medio ambiente natural y psicosocial.
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Teniendo en cuenta que la Educacion Fisica sirve de espacio articulador a un contenido
transversal como el Medio Ambiente, se tiene que el juego puede llegar a ser una
experiencia de interaccion que prepare a los nifios para la cooperacion y resolucion de
conflictos, porgue el juego contextualizado como actividad escolar en el medio natural,
permite conocer la causalidad de nuestras realidades y el reconocimiento de normas
morales para la sociedad. De alli que “la Educacion Fisica tiene en si las caracteristicas
para el desarrollo de la Educacion Ambiental”. (Garcia, 2016, p. 5).

El juego sin lugar a dudas constituye un eficaz medio para el desarrollo y consolidacion
de las habilidades, modelos de pensamiento, valores y conocimientos, representa un
elemento esencial para el logro de un dinamismo en la clase, su empleo en diferentes
momentos, en correspondencia con los objetivos y tareas, favorece una participacion

mas activa de los educandos.

Dada la gran diversidad de juego que existe, en el presente trabajo se hace hincapié
especialmente en los juegos cooperativos ya que son juegos caracterizados porque
nadie pierde y asi se elimina el miedo al fracaso y se reafirma la confianza en la
persona y en su aceptacion. Muchos docentes tienden a utilizar juegos cooperativos

para resaltar los aspectos positivos en los educandos.

Los juegos cooperativos no son juegos diferentes a otros, solo que su esencia radica en
relegar a un segundo lugar el sentido competitivo (el ser ganador o perdedor), lo que
induce a los niflos a competir de una forma sana, para Orlick (1996) los componentes
de los juegos cooperativos son: la cooperacion, la aceptacion, la participacion y la
diversion; desde lo pedagdgico éstos componentes dilucidan el compartir del juego con
fines recreativos en donde se fomenta la participacion, la comunicacion, la cooperacion,
lo que en términos generales conducen a los educandos a adoptar conductas

prosociales.

El objetivo del articulo es ofrecer reflexiones tedricas acerca de juegos cooperativos

para el desarrollo de la Educacion Ambiental a través de la clase de Educacion Fisica.

El contexto de la Educacion Ambiental
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Desde la existencia de la humanidad el hombre a interactuado directamente con la
naturaleza, de esta forma pasé de una relacion necesaria a subyugar el medio que lo
rodea sin tener conocimiento que gracias a ello obtuvo un progreso mayor, aprendiendo
a utilizar los elementos naturales como instrumentos para su evolucion. Aparece asi la
tecnologia, impulsando la fuerza productiva y determinando las pautas conductuales de
diferentes grupos, de acuerdo con su condicion de poseer o no, estos medios de
manufactura, en las formas de organizacién social, en su cultura y el impacto sobre el
héabitat.

El crecimiento de la poblacion mundial y las necesidades en constante incremento,
demanda con urgencia la conservacion de los ecosistemas naturales implicando un uso
sostenible de los mismos, para ellos siendo necesario que se corresponda con las
necesidades reales. En la actualidad mundial la crisis ecolégica se acentla, y los
problemas demogréficos se unen a los fuertes desequilibrios Norte- Sur, donde unos
pocos consumen muchos y la mayoria consume por debajo de sus necesidades
primordiales; las posibilidades de lograr un uso sostenible de los recursos estan en
dependencia de las transformaciones profundas en la economia, sociedad, politica,
educacion, que daran paso a la distribucion equitativa y a la aplicacion de nuevas
formas de conservacion de estos recursos, midiendo sus limitaciones de regeneracion y

el equilibrio de los ecosistemas.

Es desde la década de los 70 del siglo XX, en que empieza a divulgarse mas alla del
mundo cientifico todo el problema de la capa de ozono, de los cambios climaticos, etc.
El avance mas importante quizas sea que se generaliza al fin la comprension de que la
problematica ambiental es un fendmeno global, y comienza a percibirse esta idea de
globalidad, que lleva aparejada la idea de relacion, la idea de interrelaciones entre los

problemas y entre los fendmenos ambientales.

En este sentido en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
Humano, (Estocolmo, 1972) se plante6 la necesidad de una Educacion Ambiental y se
recomendé que se adopten las disposiciones necesarias a fin de establecer un
Programa Internacional de Educacién sobre el Medio Ambiente que abarque todos los

niveles de ensenanza.
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En Belgrado (Yugoslavia, 1975) Se recomienda la ensefianza de nuevos conocimientos
tedricos y practicos, valores y actitudes que constituiran la clave para conseguir el
mejoramiento ambiental; también se definieron las metas, objetivos y principios de la

educacion ambiental.

En Thilisi (URSS, 1977) Se acuerda la incorporacion de la educacion ambiental a los
sistemas de educacion, estrategias, modalidades y la cooperaciéon internacional en
materia de educacion ambiental. Los objetivos de esta actividad se concretaron en la
motivacion y toma de conciencia de la poblacion respecto a los problemas ambientales,
asi como en la incorporacién de la educacion ambiental en el sistema educativo.

Ademas, en Thilisi se determiné la necesidad de la cooperacion internacional.

En Moscu (URSS, 1987) Surge la propuesta de una estrategia internacional para la
accion en el campo de la Educacién y Formacién Ambiental para los afios 1990- 1999.

En Rio (Brasil, 1992) Se expusieron varios documentos entre los cuales se destaca la
Agenda 21 que contiene una serie de tareas a realizar hasta el siglo XXI. En la Agenda
se dedica el capitulo 36, al fomento de la educacion, y la toma de conciencia, establece
tres areas de programas: la reorientacién de la educacion hacia el desarrollo sostenido,

el aumento de la conciencia del publico y el fomento a la capacitacion.

Paralelamente a la Cumbre de la Tierra, se realizé el Foro Global Ciudadano de Rio 92.
En este Foro se aprobaron 33 tratados, uno de ellos lleva por titulo: Tratado de
Educacion Ambiental hacia Sociedades Sustentables y de Responsabilidad Global, el
cual parte de sefialar a la Educacion Ambiental como un acto para la transformacién
social, no neutro sino politico, contempla a la educacibn como un proceso de

aprendizaje permanente basado en el respeto de todas las formas de vida.

En el Il Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental (1997), celebrado en
Guadalajara, México, y en el Il Congreso Internacional de Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible (1997), efectuado en La Habana, Cuba, educadores de Ameérica
Latina se pronunciaron en contra de esta postura. Se destacan prestigiosos educadores
ambientales que asumieron una firme posicion al considerar que los principios que se le

atribuyen al nuevo concepto coinciden con los de la educacién ambiental declarados
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desde Thilisi (Leff, 1997; Leff, 1998; Roque, 2002; Gonzales 2003; Roque, 2003; Sauve,
2014; Sauvé, 2017). Estos autores argumentan que: “el divorcio de la Educacién
Ambiental de la problemética social y de las comunidades, se refiere al contexto del
Norte, porgue en el Sur, particularmente en América Latina, esto ha constituido centro
de su atencién y de su desarrollo ético y conceptual, y lo que no se ha cumplido en la
practica se ha debido a falta de voluntad politica de los gobiernos y de las instituciones
internacionales” (Roque, 2003, p. 8).

Otras reuniones celebradas en diferentes partes del mundo de manera paralelas a las
sefialadas fueron: Chosica, Perd 1976; Managua 1982; Cocoyoc, México 1984;
Caracas 1988; Buenos Aires 1988; Brasil en 1989 y Venezuela, 1990.

Esta perspectiva sitia a la Educacion como una premisa de importancia significativa
para lograr los procesos de cambio, que deben orientar a la humanidad hacia un
sistema de relaciones mas armonicas entre la Sociedad y la Naturaleza, que permitan
el transito hacia niveles de desarrollo sostenibles y propicien una calidad de vida
decorosa y equitativa para la sociedad de la Tierra. Y es por lo cual, “La educacion
ambiental debe dirigirse a todos los miembros de la comunidad respondiendo a las
necesidades, intereses y motivaciones de los diferentes grupos de edad y categorias
socios profesionales. Debe tener en el alumno (todos nosotros) a un elemento activo al
que se debe informar y formar, inculcando en él actitudes positivas hacia el medio

ambiente”.
La Educacion Ambiental en Cuba

En los ultimos tiempos la Educacion Ambiental se ha convertido en herramienta de
trabajo para el sistema nacional de educacién, puesto en vigencia en 1981, donde se
promulga la ley No. 33/81, de “Proteccion del Medio Ambiente y el Uso Racional de los
Recursos Naturales”, la cual prescribe en su articulo 14 la necesidad de la ensefianza
en la proteccion del medio ambiente a los estudiantes cubanos. Con el propésito de
dotarlos con los conocimientos necesarios para comprender los problemas ambientales,
las oportunidades para desarrollar las habilidades necesarias para investigar y evaluar

la informacion disponible sobre los problemas, las oportunidades para desarrollar las
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capacidades necesarias para ser activo e involucrarse en la solucién de problemas
presentes y la prevencién de problemas futuros, las oportunidades para desarrollar las
habilidades para ensefiar a otros a que hagan lo mismo.

La problemética medioambiental cubana, est4 condicionada por una dificil situacion
econOmica, Yy caracterizada, por un lado, como una insuficiente conciencia
medioambiental de los factores econémicos y sociales, y por otro, como una también
insuficiente aplicacion de una politica que en la practica integre la dimension ambiental
a los procesos de desarrollo. Es por ello que se requiere de un manejo racional basado
en la armonia entre la conservacion de las conquistas sociales alcanzadas y la
proteccion sostenible de nuestros recursos naturales, y para ello se necesita de una
poblacion capacitada, que conscientemente incorpore en su vida cotidiana la dimension

ambiental.

La forma de pensar y los estilos de comportamiento de las personas y las comunidades,
las politicas de los sectores de la economia, de la ciencia, la educacion y la cultura; son
los que juegan un papel importante y sobre todo una voluntad politica y capacidad de
integrarlos.

La tesis sobre Politica Cientifica Nacional aprobada por el Primer Congreso del Partido
Comunista de Cuba, en 1975, sefala entre otras cuestiones que (...) En la sociedad
moderna se presta cada vez mas atencion a la proteccion y mejoramiento del medio
ambiente y al aprovechamiento racional de los recursos naturales (...) la contaminacién
de las aguas subterraneas, superficiales y maritimas, la contaminacion atmosférica, la
explotacion inadecuada de nuestras reservas minerales y la afectacion de la flora y la

fauna, principalmente de nuestras especies autoctonas (...)

En el afio 1987, se presenta ante la Asamblea General de Naciones Unidas un informe
denominado “Nuestro futuro comun”, por parte de la Comision Mundial sobre Medio
Ambiente y Desarrollo. Este informe surge a partir de la necesidad de establecer una
alianza mundial mas equitativa; en €l se planted, la necesidad de una nueva ética en
torno a la equidad, con cambios de patrones de produccion y consumo, definiéendose

asi el concepto de desarrollo sostenible, por vez primera, de manera oficial. Esta accion
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posibilit que se comenzaran a ampliar y profundizar los debates sobre los problemas

ambientales en los diferentes forum politicos.

El contenido y los conceptos de este informe fueron retomados en la “Cumbre de la
Tierra” 0 “Cumbre de Rio”, realizada en el afio 1992 en la que se postulé un nuevo
régimen ambiental internacional, a partir de nuevos principios y conceptos éticos
globales: responsabilidad comun, pero diferenciada, de los paises ricos y pobres, ante
los problemas ambientales, la obligacion de que el que contamina paga y el derecho a
saber, entre otros. Conjuntamente se definieron metas a alcanzar para el siglo XXI y se
cred una mayor conciencia acerca de los problemas ambientales y de los vinculos entre

medio ambiente, economia y sociedad.

Estas ideas se asumieron por la politica del estado cubano, quien le brinda especial
atenciéon al tema, y fueron plasmadas en los fundamentos econdmicos y politicos a
partir de esa fecha, a través de la modificacién del Articulo 27 de la Constitucion de la
Republica, donde se declara el caracter sostenible; y luego en la Constitucion del 2019,
en los principios fundamentales del estado, en su articulo 13, inciso e) se plantea:
“‘promover un desarrollo sostenible que asegure la prosperidad individual y colectiva, y

obtener mayores niveles de equidad y justicia social...” (2019, p. 2).

Asi mismo, en la politica seguida por el Partido Comunista de Cuba (PCC) manifiesta a
través de sus lineamientos 129 — 139; y en la creacion del Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) en 1994, que sirve como motor impulsor para

las acciones que se llevan a cabo como gestion nacional.

En 1997 es aprobada la Ley 81 del medio ambiente, que permite la implementacion de
medidas para garantizar el cumplimiento de la politica trazada por el pais en la esfera
de la conservacion, dejando por sentado en el articulo 46, la necesidad de establecer
coordinaciones correspondientes con el Ministerio de Educacion Superior entre otros

organos y organismos competentes. (1997, p. 13).

La presente ley, establece a la Educacidon Ambiental, como un instrumento de gestion

ambiental (p.11); para la solucién o mitigacion de los problemas ambientales; a partir de
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la cual se proyectan las Estrategias Nacionales, que parten del afio 1997, y sus

correspondientes ciclos estratégicos elaborados hasta la fecha.

Ademas, cada afio Cuba se integra en el Foro de los Paises de América Latina y el
Caribe sobre Desarrollo Sostenible (2017, 2018 y 2019), para evaluar los avances y
principales desafios que afronta la region en la implementacion de la agenda 2030 para
el desarrollo sostenible; donde en el afio 2019 Cuba ostento la presidencia. Este pais
se encuentra enfocado en el cumplimiento de los objetivos de Desarrollo Sostenible, a

pesar de los problemas econémicos que afronta.

En estrecha relacidén con esta politica, en el afio 2017, surge la “Tarea Vida” como Plan
del Estado de enfrentamiento al cambio climatico; el cual se concentra en concebir y
ejecutar un programa de inversiones de manera progresivas, que se desarrollan a corto
(2020), mediano (2030), largo (2050) y muy largo plazos (2100), en funcién de las
condiciones ambientales a las que se enfrentan los territorios, con el objetivo de

enfrentar el cambio climatico.

Estas acciones se ejecutan mediante una gestion orientadora de la dimension

ambiental en el pais, donde las universidades tienen la tarea de:

Priorizar las medidas y acciones para elevar la percepcion del riesgo y aumentar el nivel
de conocimiento y el grado de participacion de toda la poblacién en el enfrentamiento al
cambio climético y una cultura que fomente el ahorro del agua. (Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente CITMA, 2017, p. 7)

En este proceso desempeiian un importante papel, la forma de pensar y los estilos de
comportamiento de las personas; las politicas de los diferentes sectores de la
economia; de la ciencia, la educacion y la cultura; pero sobre todo, la existencia de una
voluntad politica y la capacidad para integrarlos a partir de la aplicacion de estrategias,

programas y proyectos con la participacion de todas las personas.

La Educacién Ambiental desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica

En el actual perfeccionamiento de la Educacion Ambiental para un Desarrollo

Sostenible en el MINED, se han incluido otros temas de interés para ser trabajados por
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los diferentes subsistemas educativos y apuntan a la equidad social con estilos de vida
sanos y saludables todos los cuales encuentran cabida en las clases de Educacién
Fisica; estos no pueden ser desconocidos por el profesor en su desempefio, a la vez

que deben ser tenidos en cuenta en su preparacion tanto individual como colectiva.

Realizar propuestas requiere revisar el objeto de estudio de la disciplina en la cual se
inserta el proceso de ensefianza aprendizaje en el que se desea incidir, el cual en el
caso de la Educacion Fisica lo constituye el proceso pedagdgico encaminado al
desarrollo de las capacidades de los rendimientos fisicos del individuo, sobre la base
del perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion vy
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicibn de conocimientos y el
desarrollo de sus convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir las
tareas que la sociedad le sefiale desde el punto de vista laboral , militar y social (Ruiz
2012 :7)

La sistematizacidon de la teoria existente respecto al proceso de ensefianza aprendizaje
encuentra sus referentes en Alvarez de Zayas, 1992; Addine, 1998; Ares, 1997;
Gonzélez y Reinoso, 2002; respecto a sus componentes y de otro autores que lo han
abordado en el contexto de diferentes escenarios educacionales (Ruiz, y otros, 1985;
Moré, 2013) importantes por las precisiones que realizan respecto a ciertas
caracteristicas para los componentes (personales y no personales) de este proceso en
funcién de la atencion a la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

La Educacion Fisica no ha estado ajena de una renovacion en lo contemporaneo,
mayor independencia de los estudiantes, integracion social, realizacion personal,
desarrollo de las habilidades motrices, formacion de un pensamiento creador, disfrute
de la actividad fisica para el mejoramiento de la salud incidiendo en un estilo de vida

sana.

Como exigencia del proceso de enseflanza aprendizaje, es muy importante la
realizacion del diagndstico de potencialidades y necesidades de los estudiantes y del
grupo en relacion con los contenidos que se van a trabajar en funcion de la atencion a

la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible. Entre los objetivos fundamentales
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de la educacion obligatoria en el desarrollo integral de la persona, es imprescindible
incidir de forma intencionada y explicita desde la accion educativa para la adopcion de
las actitudes y los valores que contribuyan a crear una sociedad méas desarrollada y
justa, desde el respeto al pluralismo, libertad, justicia, igualdad y la responsabilidad
cualidades estas que permiten la formacion de individuos capaces de interactuar

correctamente con el Medio Ambiente.

Se requiere en la actualidad de una Educacién Fisica que facilite a sus
practicantes adquirir una elevada responsabilidad social para garantizar un
entorno educativo favorable para el desarrollo armoénico de los alumnos e
interactuar en acciones de participacion en la toma de decisiones y en la
soluciébn de los problemas ambientales, que contribuyan a mejorar las
condiciones de su medio ambiente natural y psicosocial, transitando hacia
modos de vida mas sanos. El tratamiento de los contenidos a trabajar con los
escolares vinculados a la Educacion Ambiental guarda estrecha relacion con la
preparacion ideoldgica que poseen los profesores que la imparten. (Morales
2002 p. 37)

Es importante destacar que durante el transito por esta disciplina se facilita el
conocimiento de las caracteristicas morfo funcionales del organismo, las formas de
este actuar en su relacion con el medio ambiente y como puede ser dafiado, si este es
propicio para su desarrollo. Por tal razon, resulta necesario desarrollar acciones y
cambiar las formas de actuacion, de conducta y de participacion activa, posibilitando

esta la toma de conciencia en el individuo.

Los profesores deben estar conscientes que mas alla del trabajo y perfeccionamiento
de las capacidades y habilidades fisicas del alumnado, en la actualidad se persigue un
desarrollo integro de la persona en todas sus dimensiones, utilizando la actividad fisica
como medio para lograr su desarrollo e incentivar otras como las sensoriales,
emocionales e intelectuales. En el sentido expuesto los contenidos que han de ser
objeto de ensefianza y aprendizaje, deben ser significativos para el alumnado, lo cual
se debe favorecer al vincularla con los objetivos de la Educacion Ambiental para el

Desarrollo Sostenible.
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El cumplimiento de estas directrices puede lograrse si el profesor es capaz de exaltar la
importancia que adquiere el medio como espacio fisico de accion en la educacion del
individuo, que tenga como demanda una educacion vinculada con el espacio social y
cultural del alumnado, que se extienda a la diversidad de lugares en los que en él
existen, que contribuya a su mejora y conservacion y realice un adecuado empleo de

métodos educativos utiles.

Las actividades deportivas al aire libre, tienen un efecto socializador, son un
complemento imprescindible por la variedad de posibilidades motrices y el enfoque
recreativo que se les puede dar a la hora de llevarlas a la préactica, pueden dar salida a
los deseos de hacer algo diferente, divertido y fuera del ambiente habitual donde se
desenvuelven, mientras mejoran su condicién fisica general y como consecuencia
inmediata su calidad de vida como propdésito del desarrollo sostenible al ser un método
econémico que no requiere de un alto consumo de tecnologia y pueden servir para
aquellos estudiantes que no tienen aficién por el deporte como un estimulo para seguir

practicando.

Entre los efectos fisicos proporciona una mejora en la condicion fisica, fuerza, rapidez,
resistencia, coordinacion y flexibilidad. Estas actividades en el medio natural ofrecen al
ocio y al tiempo libre, el marco idéneo para conseguir dos aspectos basicos en la
persona aspectos psico-sociales, ya que la naturaleza permite al hombre encontrarse a
si mismo, actuar solo o en compaiiia con plena autenticidad, estimulando la honestidad,
la sinceridad y aspectos motrices pues todas las actividades deportivas o ladicas que se
programen en la naturaleza, pueden conservar en todo momento el caracter recreativo
que requiere el uso constructivo del tiempo libre y la promocion de la salud.

El juego y los juegos cooperativos

Histéricamente, no ha existido ni existe sociedad que no haya otorgado un significado al
juego, conforme a su ideologia, religibn, costumbres, educacion e influencias
imperantes de la época. Aunque determinar el lugar y tiempo exacto en que el juego
tuvo su origen es casi imposible, por ser una actividad proveniente de tiempos

anteriores a nuestra cultura.
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En el Diccionario Espafiol de la Real Academia, el vocablo juego, que proviene del latin
iocus y ludus-ludere, es definido como la accion y efecto de jugar, pasatiempo o
diversion. Es un ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.
También es considerado como una accion que nace espontaneamente por la mera
satisfaccion que este otorga. Ambos hacen referencia a broma, diversién, chiste, y se
suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ladica. Si bien, ambos
términos son un medio de distraccion, relajacion, recreacién, educacién, o de
entretenimiento, el concepto juego es el que mas diversas definiciones ha

experimentado a lo largo de nuestra historia.

La accién de jugar es un buen entrenamiento para las habilidades sociales y no sé6lo un
elemento ludico. El juego ayuda a desarrollar de forma ludica la expresion y la
comunicacion, tanto la verbal como la gestual o corporal. Asi pues, mientras se divierte,
esta trabajando indirectamente en aquellas facetas personales en las que presenta mas
dificultades. Y no olvidemos que la comunicacibn es un elemento necesario e

imprescindible para la convivencia con los y las demas.

El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a través
del cual se va formando y reestructurando progresivamente los conceptos sobre el
mundo. Ademas, ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse y formar la

personalidad. (Sandoval, 2011).

Pero la mirada del juego no puede quedar sélo en los aspectos pedagdgicos y
psicologicos, ya que en la tesis de las ciencias sociales este concepto se encuentra
definido desde el punto de vista de la antropologia y la sociologia. Desde una
perspectiva antropoldgica, el juego ha estado siempre unido a la cultura de los pueblos,
a su historia, a lo fantastico, a lo sagrado, al amor, al arte, a la lengua, a la literatura, a
las costumbres, a la guerra. El juego es una constante en todas las civilizaciones. Ha
servido de vinculo entre los pueblos y ha facilitado la comunicacién entre los seres

humanos.

Desde una mirada sociologica, el juego transmite y desarrolla costumbres y conductas

sociales, por ende, a través de él, se aprende valores morales y éticos. Como define
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Orlick, «... jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es
natural, activo y muy motivador para la mayor parte de los niflos. Los juegos implican de
forma constante a las personas en los procesos de accion, reaccién, sensacion y
experimentacion. Sin embargo, si deformas el juego de los niflos premiando la
competicion excesiva, la agresion fisica contra otros, los engafios y el juego sucio,

estas deformando las vidas de los niflos».

A través del juego se ira descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y estar
con otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar los mas
variados sentimientos, intereses y aficiones. Esta vinculado a la creatividad, la solucién
de problemas, al desarrollo del lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos
fendmenos cognoscitivos y sociales. Tiene, entre otras, una clara funcion educativa, en
cuanto ayuda a desarrollar capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y
emocionales; ademas de estimular el interés y el espiritu de observacion y exploracion

para conocer lo que le rodea.

Los juegos cooperativos nacieron en EEUU y en Canad4 durante los afios 60. Una
década mas tarde, psicologos alemanes llevaron a Europa adaptando los mecanismos
internos de los juegos de aire libre y creando juegos de mesa cooperativos. Estudios
realizados por la antropdloga Margaret Mead, demuestran la estrecha relacion existente
entre la frecuencia de ciertos juegos cooperativos y el carcter no-violento de ciertas
culturas. Ofrecen una perspectiva diferente de la que estamos acostumbrados en el
juego tradicional, pueden provocar cambios en nuestros comportamientos y en la

capacidad de evolucionar en grupo. (FISC, 2012).

Este tipo de juego esté relacionado con un conjunto de juegos mas complicados desde
el enfoque social, los educandos juegan con otros educandos, pero de una forma mas
organizada, respetando las reglas establecidas y los roles de cada uno de los

participantes.

Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las metas
individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros; juegan para superar

desafios u obstaculos y no para superar a los otros. Dada las peculiaridades de los
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distintos tipos de juego, es facil intuir que todos ellos no aparecen en todas las etapas
del ciclo vital y que cada niflo hace uso de los distintos juegos en distintas etapas y
estas varian de acuerdo al ritmo de madurez de cada nifio. Destacando que los juegos
pueden tener elementos asociados al trabajo grupal y al desarrollo de habilidades

humanas.

Garaigordobil (2003) lo define como aquellas actividades en las que los participantes

dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes.

El juego cooperativo es aquel en el cual todos los participantes unen sus fuerzas para
alcanzar los objetivos en comun. Este tipo de juego fortalece la participacion. Ya que
cada nifio tiene un rol o funcion que cumplir en el juego. Por lo tanto este se vive como

una experiencia grupal. (Delgado, 2011)

Segun Pérez citado en (Herrador, 2012) sefala que los juegos de cooperacién son un
tipo de propuesta que permite disminuir las expresiones de agresividad y fomentar la
sensibilidad, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Promueve el encuentro con otros

nifos, ya que persigue la participacion de todos.

Omefiaca y Ruiz (2014, p. 47) manifiestan que “las actividades ludicas cooperativas son
las que demandan de los participantes una forma de actuacion orientada hacia el grupo,

en la que cada jugador colabora con los demas para la consecucién de un fin comuan”.

En la investigacion se asume el concepto dado por los autores Castro y Casallas (2014)
gue refieren que los juegos cooperativos son aquellos en los que los estudiantes
aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos
de los demas y a trabajar juntos por un mismo objetivo y, por lo tanto, aprender a ganar
o perder como un grupo. Evitan el estereotipo del "buen” o "mal" jugador, en cuanto
gue, todo el grupo funciona como un conjunto en el que cada persona puede aportar
diferentes habilidades y/o capacidades, con estos juegos se puede Fomentar el trabajo
en equipo a traveés del juego y se pueden Conocer los valores y actitudes que priman en

estos.

Para Barajas, Gutiérrez y Torres (2016) el juego cooperativo sirve como medio para

fortalecer actitudes que van encaminadas al trabajo en equipo, facilitando asi la
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adquisiciéon de valores y el acercamiento al compafiero, en donde lo importante no es

competir sino divertirse.

Correa (2020) plantea que los juegos cooperativos sirven de medio para mejorar las
relaciones interpersonales de los nifios y las nifias, ademas, favorecen en el
comportamiento social en educacién infantil de forma positiva las conductas y en mayor

medida que los juegos competitivos.

Pérez (2020) define como juego cooperativo a aquel en el cual los jugadores no
compiten entre si, sino que tienen que trabajar en conjunto para cumplir un objetivo en

comun. De este modo, los participantes pierden o ganan en grupo.

Los juegos cooperativos estan basados en un objetivo comln que consiste en resolver
una actividad de forma grupal, es decir los participantes colaboran entre si para
alcanzar una meta, por lo tanto todos deben aprender, logrando asi que todos los

participantes salgan vencedores o vencidos.

Lo que indica que los juegos cooperativos persiguen la participacion de todos los nifios
y nifias del grupo, este tipo de juego permite que las personas jueguen con otros y no
en contra de estos por competencia. Los que participan en un juego de cooperacion se
consideran todos ganadores al alcanzar la meta trazada. Asimismo, este tipo de juego
permite disminuir la agresividad en los nifios por medio de la promociéon de la

cooperacion, la comunicacion y el respeto a los demas.

La determinacion de las concepciones tedricas y metodoldgicos que fundamentan la
Educacién Ambiental y los juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica
permite distinguir una amplia variedad de conceptos y visiones, existe coincidencia de
una forma u otra de que los juegos y en especifico los juegos cooperativos contribuyen
a desarrollar en los estudiantes valores y conocimientos en cuanto a la Educacion

Ambiental.
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LA INICIACION DEPORTIVA COMO PROCESO PEDAGOGICO

Dr.C. Luis Leonardo Ledén Vazquez.
Dr.C. Heriberto Rodriguez Verdura
M.Sc. Yordany Yaima Céceres Broqué
¢, Qué es un proceso pedagogico?

Entre tantos conceptos sobre Proceso Pedagogico se ha asumido que son “Los

procesos conscientes, organizados y dirigidos a la formacion de la personalidad, en los
que se establecen relaciones sociales activas, reciprocas y multilaterales entre
educador, educando y grupo, orientadas al logro de los objetivos planteados por la
sociedad, la institucion, el grupo y el individuo” (Sierra, R. A. 2004, p. 27).

También se define el proceso pedagdgico como la integracién de todas las influencias
encaminadas a la educacion, la instruccion, la formacion, el desarrollo, de la
personalidad que se desarrollan en el contexto escolar, en correspondencia con las
aspiraciones sociales, las particularidades de los actores que participan en el proceso
(principiantes, profesores deportivos, directivos, padres, lideres comunitarios, entre

otros) y las condiciones socio - econdmicas del espacio geografico.

Se reconoce por parte de los autores que nos han antecedido en esta tematica que la

Iniciacion Deportiva es un proceso de formacién, cuyo objetivo es preparar al hombre
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como ser social para la vida, por lo que agrupa en una unidad dialéctica, los procesos

educativo, instructivo y desarrollador.

El término iniciacion deportiva se ha convertido en los ultimos afios en una expresion
que ha genera no pocos desacuerdos, tal situacibn permite el descubrimiento o

apertura de un nuevo campo para la investigacién cientifica en el deporte.

A inicios de la década de los 80 del pasado siglo, en Espafia se comenz6 a gestar una
fuerte corriente tedrica sobre esta area del conocimiento, tanto ha sido asi que hoy en
dia han logrado el gobierno teérico sobre esta materia.

Sin embargo, el desarrollo de investigaciones cientificas en otras latitudes ha permitido

configurar y proponer interpretaciones diferentes de un mismo proceso.

La conceptualizacion del término INICIACION DEPORTIVA ha sido abordada
ampliamente en la bibliografia especializada, reconocidos autores de Espafa,
Argentina, Colombia, Cuba y otros paises han realizado aportaciones a este concepto,
entre ellos se destacan (Sanchez Bafuelos, 1986; Blazquez, 1986; Hernandez Moreno,
1986, Anton 1990, Delgado Noguera (1994), Rivero 1997, Castafieda 2000, Lera
Navarro 2006, Romero 2008, Jiménez Jiménez 2012, Deler 2012, Carrefio Vega 2014,
Noa 2016)

En el tratamiento al concepto se denota que el comun denominador lo constituye
aceptar que es la iniciacion deportiva se objetiviza, cuando un sujeto comienza a
vivenciar a interactuar con nuevas experiencias motrices regladas sobre una actividad

fisico deportiva.

Independientemente de esta similitud en las interpretaciones sobre qué es la Iniciacion

deportiva; desde los primeros afios de estudio se aprecian distintas interpretaciones.

Sanchez Bafiuelos (1990), entiende el concepto de iniciacion deportiva en un sentido
amplio y atemporal esto es, “no considera a un individuo iniciado hasta que no es capaz
de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en

la situacion real de un juego o competicion”.
Para Hernandez Moreno (1995), la iniciacion deportiva “es el proceso de ensefanza-
aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento y la
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capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde que toma contacto con él hasta

gue es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, su tactica y su reglamento."

Blazquez (1995), también defiende el concepto de iniciacion deportiva desde el ambito
educativo aportando que es “el periodo en que el nifio empieza a aprender de forma

especifica la practica de uno o varios deportes”

Rivero (1997) concibe la iniciaciébn deportiva como un proceso pedagoégico y formativo
que por medio del juego busca el desarrollo multilateral

Romero (2008) define que la iniciacion deportiva es el periodo que demora un
principiante en apropiarse, de los fundamentos morfofuncionales y técnico-tacticos
basicos de un deporte.

Castafieda (2005), considera sobre la iniciacién deportiva que “una de las etapas del

proceso de preparacion deportiva...”

Finalmente existe un mayor consenso de autores en considerar la iniciacion deportiva
un proceso marcado por la ensefianza deportiva que una etapa o un periodo dentro de

la formacion del atleta.

No obstante, analicemos mas a fondo ¢Es la INICIACION DEPORTIVA un proceso o un

periodo o etapa?

En la actualidad la Iniciacion Deportiva debe comprenderse como un sistema social
pues esta se contextualiza y manifiesta desde instituciones que llevan implicita una
reconocida labor social (escuela, academias, clubes o federaciones), esta iniciacion
deportiva se desarrolla de manera consciente y responde a una direccién intencionada.
La tarea fundamental de la iniciacion deportiva, consiste en estructurar y relacionar los
elementos y componentes del proceso ensefianza-aprendizaje deportivo, para lograr un

objetivo y cumplir con el encargo social que se le asigne.

Alvarez (1995) al abordar lo referente al encargo social del proceso formativo, destaca
gue este es inherente al medio, a la sociedad, es el que determina al proceso docente-

educativo.

Sin embargo, habria que preguntarse ¢Cudl seria el encargo social que se le asigna o

que esta llamada a resolver la iniciacién deportiva? Consideramos que esta situacion es
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hoy dia un reto para las ciencias sociales, no obstante, se pueden expresar opiniones Si
tomamos en cuenta los sustentos tedéricos relacionados con el tema y de esta manera

se puede pensar en dos respuestas como encargo social para la iniciacién deportiva:

a-) Formar un individuo fuerte fisica y mentalmente con una amplia cultura de
movimiento en una o varias disciplinas deportivas, capaz de decidir su destino como

practicante.

b-) Formar un atleta fuerte fisica y mentalmente con una amplia cultura de movimiento

en una disciplina deportiva, orientado a lograr altos resultados deportivos.

En un primer caso se refiere a una iniciacion deportiva que no pretende formar un atleta
de élite, sino un individuo con cierta cultura deportiva, visto de esta manera,
presenciamos una iniciacion deportiva masiva e inclusiva, que bien pudiera identificarse
como Deporte Educativo si se toma en consideracion una de las orientaciones de la

iniciacion deportiva que ofrece Blazquez (1995).

En un segundo caso se refiere a una iniciacién deportiva selectiva y excluyente, donde
solo los mas aptos pueden permanecer, orientada a la busqueda del mejoramiento de
un resultado deportivo, en este caso, retomando a Blazquez (1995) estariamos

hablando de una orientacidn hacia el Deporte Competitivo.

En cualesquiera de las dos pretensiones anteriormente mencionadas se entiende que la
iniciacidn deportiva es un proceso formativo, esta interpretacion conduce a que para

entender su esencia es necesario establecer una mirada desde la Pedagogia.

La iniciacion deportiva es un proceso pedagoégico deportivo que le permite al nifio la
adquisiciéon de un grupo de habilidades y valencias predeportivas de manera consciente
y sistémica, donde se estimula, de forma consciente y eficaz, su pensamiento e
imaginacion, hasta la representacion practica de los aprendizajes motrices,
aprovechando sus vivencias segun sus caracteristicas psicologicas y bioldgicas, la
variabilidad de su desarrollo, sus niveles de aprendizaje y funcionamiento intelectual
individual, con ayuda de las relaciones afectivas que se crean durante el proceso
digase; practicante-practicante, practicante-profesor deportivo, y el resto de los otros

factores educativos fundamentalmente los padres.
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Elementos que tipifican la iniciacién deportiva como proceso pedagdgico

Existen un grupo de caracteristicas que aportan rasgos a la iniciacion deportiva que la
diferencian de otros procesos formativos y que le dan su propia personalidad. Estas
caracteristicas se manifiestan en el proceso como totalidad, no son parte
independiente, ni se muestran como objeto asilado, son cualidades que lo distinguen.

Este proceso pedagdgico se caracteriza por desarrollarse en condiciones
socioculturales especificas y a la vez diferentes, (ningln momento histérico es igual,
como tampoco es igual cada zona geografica) en un contexto y un grupo en el que

deben darse la cooperacidn y la accion entre practicantes, de manera conjunta.

Es innegable que la practica deportiva solo puede expresarse a través de la actividad y
la comunicacion, por medio de ellas en el deporte se establecen relaciones historico-
concretas entre si y con los objetos y sujetos de la cultura, aspectos estos que le

imprimen un caracter social a la Iniciacion Deportiva.

En este sentido se manifiesta Gonzéalez (1992) al afirmar que: “La practica deportiva
posee un enorme potencial social y cultural porque contribuye a la salud de las

personas y a fomentar la interaccién social entre los individuos”

También este proceso ocurre de manera propia e irrepetible en cada practicante, donde
cada individuo piensa, siente y actua del modo peculiar que lo distingue de los demas,
aprendiendo y desarrollandose en funcion de su individualidad de las experiencias en
las que es posible identificar desde el punto de vista individual habilidades innatas y asi

como la capacidad de pensar ante situaciones propuestas, de ahi su caracter individual.

Es una particularidad de la iniciacion deportiva como proceso pedagdgico su caracter
activo, y este es dado porque el practicante, directamente y sin cuestionamiento, es
sujeto de su propio aprendizaje, es implicado en el enriquecimiento y ampliacion de
todas sus potencialidades, en el resultado de la realizacién de una tarea o solucion de
un problema, en la formaciéon de sus sentimientos, cualidades, valores, motivos es decir

la formacion de su mundo interior, valorar como reacciona ante lo nuevo.

La posicién activa se manifiesta ademas, cuando hace suyos los saberes del proceso

de ensefianza-aprendizaje y continla ganando en conocimientos, o cuando se implica
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en la elaboracion de su propia informacion tomando en cuenta lo que piensa y lo que
aporta el intercambio simultaneo con los demas practicantes, planteando interrogantes,
expresando sus puntos de vista y definiéndolos, cuando sugiere y llega a conclusiones
poniéndose de acuerdo con sus comparieros en la responsabilidad colectiva e individual
que contrae una actividad o deporte colectivo; o analiza y valora su actuacién y

manifiesta una actitud critica ante diferentes situaciones del juego.

Caracter Comunicativo: Porque presupone el dialogo, la comprension de la informacion
recibida con respecto a las acciones a ejecutar en cada momento del desarrollo de las
acciones a desarrollar en cada situacion de juego, la relacion franca, amistosa, afectiva,

motivante y participativa con el resto de los participantes.

Motivante: Porque cuando produce alegria, satisfaccion, responde a intereses
propiciando el surgimiento de otros nuevos, asi como de motivos de orden cognoscitivo
y social que mueven al alumno a actuar en correspondencia con las normas y valores

de la sociedad relacionados con la practica del deporte.

Caracter Significativo: Porque establece una relacion entre lo nuevo con las
experiencias y conocimientos asimilados, de manera que le permita actuar y producir,
por aproximaciones, un conocimiento mas acabado de esta manera dirigir su interés por

una disciplina deportiva especifica.

Caracter Cooperativo: Porque mediante la ayuda de otros alumnos soluciona tareas y
situaciones que por si solo no puede resolver en situaciones reales de juego, creando
las bases para luego desenvolverse adecuadamente, lograr independencia, llegar a

conocer el valor de los demas y desarrollar acciones solidarias.

Caracter Consciente: Porque el alumno se orienta intencionalmente hacia objetivos ya
predeterminados durante las acciones a desarrollar en el juego, lo cual implica
reflexionar acerca de qué y como hacer o actuar, cudl es la calidad del beneficio
obtenido, hasta qué punto su comportamiento responde a los patrones, valores y como

perfeccionar todo ello.

Lo anteriormente planteado sitla al proceso de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion

deportiva como un elemento fundamental en la formacion de los educandos por lo tanto
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exige que la estrategia que se va disefiar, asi como las acciones dirigidas a darle
cumplimiento se planifiquen de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, para
obtener resultados positivos, lograr que se sientan protagonistas y motivados al ejecutar

cada accion.

Principios pedagdgicos para la iniciacién deportiva

La edad escolar es el periodo etario en que se desarrolla la iniciacion deportiva, durante
este periodo al nifio se le ofrece desde lo curricular la Educacién Fisica y desde lo
extracurricular la practica deportiva, contenidos ligados a lo corporal y lo motor, que
ayudan a su crecimiento personal y social, mediante el desarrollo de habilidades
motrices basicas y capacidades coordinativas, la creacion y el disfrute de los diversos

juegos, haciendo de ellos seres humanos inigualables. (con enfoque ludico)

Es por eso, que el juego constituye un método que, dirigido sistematicamente desde la
Educacién Fisica, garantiza, de una forma més sdélida, la formacién social, cultural y el
desarrollo del nifio, que potencia la transformacién y el comportamiento del sujeto en el

saber, hacer, ser, convivir y conduce a un proceso de apropiacion de la cultura.

Principio del enfoque ladico para la iniciacion deportiva. Este principio ludico, desde la
iniciacion deportiva, pone en el centro del proceso a los escolares y a sus necesidades
formativas, sirve para relacionarse, colaborar y compartir; ademas, aporta beneficios de
tipo cognitivo, afectivo, motriz, social y la adquisicion de habitos y actitudes que
fortalecen sus capacidades, mejoran su condicion fisica; pero, sobre todo, que logren la
consolidacion y mejora de sus habilidades motrices basicas, de las capacidades
coordinativas; permita desarrollar actividades pre deportivas y promover multiples
aprendizajes.

Las primeras etapas de la participacion deportiva, son en realidad un juego, pero como
también representan obstaculos que vencer, se los pone para ver qué tan bien se los
puede superar. Estos obstaculos reflejan, al parecer, tanto un juego como una prueba
personal. De esta manera los nifios pueden aprender a manejar logros y fracasos, a

entender el valor de la practica y la preparacién para mejorar el rendimiento, a entender
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el concepto de justo e injusto, aceptar la autoridad adulta e interrelacionarse con

distintos grupos sociales y econémicos, asi como la autodisciplina.

Principio de la atencién a la diversidad para fomentar la iniciacion deportiva. La
aplicacion de este principio significa garantizar una atencion diferenciada vy
personalizada a cada nifio o nifia, teniendo en cuenta las caracteristicas biolégicas,
psicolégicas y sociales, asi como el ritmo de aprendizaje, sus niveles de asimilacion y
sus vivencias. Para ello, es importante realizar el diagnostico de cada nifio o nifia.
Resulta de indudable valor metodoldgico que alcanzan en este sentido la utilizacion de
presupuestos de la teoria historico cultural de Vigostky (1977, 1982), referidos a los
conceptos zona de desarrollo actual (ZDA) y zona de desarrollo proximo (ZDP) que
ayudan al diagnéstico para el trabajo diferenciado y grupal con los principiantes, bajo la

guia de los adultos y en colaboracion con otros compafieros mas capaces
Principio de caracter formativo y desarrollador de la iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva, pedagdgicamente concebida, estructurada y organizada, tiene
como proposito garantizar el desarrollo y formacion integral de los nifios y nifias, lo que
significa que la misma no se centra en la transmisién de habilidades motrices basicas,
sino en la estimulacién de las diferentes actividades pre deportivo y juegos adaptados
para lograr el desarrollo de los nifios y niflas. Se debe considerar en la direccion del
proceso de la iniciacion deportiva, la unidad de lo cognitivo, lo afectivo, lo motriz y lo

social para lograr un desarrollo integral de la personalidad.
Apuntes sobre la psicologia del nifio en la iniciacion deportiva

El momento o edad de iniciacion deportiva ha sido analizado ampliamente por distintos
autores que generalmente estan ligados al campo de la educacion fisica o el
entrenamiento infantil. En sus conclusiones hallamos buenos criterios de analisis en
defensa del bienestar del nifio o joven que va a realizar alguna actividad fisica o
deportiva. Desde el punto de vista meédico, se debe considerar que los juegos y
deportes varian en sus caracteristicas e intensidades de acuerdo con el crecimiento del

nifio, su desarrollo y maduracion.
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En el crecimiento producto de la hipertrofia e hiperplasia tisular y en el desarrollo la
maduracién de funciones se sintetiza de la manera mas integral y acabada posible todo
lo que puede proponerse como la “naturaleza del ser’ (Zurlo de Mirrotti, 2002). El
proceso de crecimiento y desarrollo es continuo, armonico y organizado, se inicia en la
concepcion y termina en la madurez, siguiendo una secuencia cefalocaudal y centro

distal.

Nunca es estatico, sino de un permanente dinamismo. Todos los cambios se llevan a
cabo de manera gradual y llegan a su maxima expresién hacia la finalizacién de la
adolescencia. Todo el proceso es una sucesion de hechos en cadena, donde ninguno

aparece sUbitamente, sino que es consecuencia de otro anterior.

El deporte puede tener efectos negativos, especialmente sobre aquellos nifios que se
destacan o muestran algunas condiciones especiales que los proyectan como un
posible futuro talento. La presidn que en reiteradas ocasiones es ejercida por los
padres, profesores deportivos, amigos, etc. y el temor ante el menor fracaso pueden
ayudar a disminuir su autoestima, provocarles estrés, angustia, hasta llegar incluso a la
depresion y a sufrir lesiones fisicas cada vez mas frecuentes. Estos sintomas no

advertidos, exponen a los nifios a la conducta negativa de los adultos

Desde el punto de vista de la psicologia es importante es diferenciar entre “iniciacion
deportiva” y “especializacion deportiva”. La primera se refiere al proceso de ensefianza-
aprendizaje en la que el nifio o adolescente aprende las destrezas béasicas de un
deporte, mediante el juego y de acuerdo con las posibilidades. Especializacion
deportiva implica desarrollo y entrenamiento de las capacidades técnico-tacticas y
fisicas, con el fin de lograr el mayor rendimiento posible.

Esto dltimo se consigue en competencias regulares, segun categorias establecidas,

cumpliendo reglamentos, etc. Para conseguir esto debe existir una maduracién fisica,

neuroldgica, cognitiva y psicolégica, asi como un contexto social apropiado

Aunque hay una tendencia a que los nifios participen en los deportes a edades tan
tempranas, por ejemplo, como los 5 afios para natacion, 4-5 afios para gimnasia y 6

afios para fatbol y aunque es dificil generalizar acerca de cuando un nifio esta listo para
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participar en un deporte organizado, se habrd notado que, en el sentido de la

confrontacién social, ésta no se desarrolla totalmente antes de los 6 afios.

La maduracion cognitiva para entender la naturaleza competitiva del deporte no se
desarrolla antes de los 8 o 9 afios. Ademas, comprender conceptos tales como la
posicion dentro de un equipo, la posicion y funcién dentro del campo de juego cémo
seguir las instrucciones y estrategias, pueden aparecer aun mas tarde. De modo que
los nifios pueden no alcanzar la madurez psicoldgica total para competir en los deportes

hasta los 11 o 12 afos.

Hay niflos que sobresalen naturalmente en un deporte, por lo que los padres desean
saber si podran llegar a integrar el grupo de los deportistas de élite. Es muy dificil
predecir lo que ocurrira con ellos, porque se presentan numerosas variables que
dificultan el prondstico, ya que ellas son de naturaleza bioldgica, psicolégica y
sociocultural, y se relacionan con el rendimiento. También habra que tener en cuenta
las demandas especificas para cada deporte. Asimismo, la experiencia en los deportes

es percibida de manera distinta en las diferentes etapas.

Situacién social del desarrollo del escolar. Para analizar la SSD en este periodo
haremos referencia esencialmente a los cambios que se producen en los sistemas de
actividad y comunicacion, sefialando brevemente su repercusion psicologica desde lo

externo y lo interno.

Condiciones externas

El niflo ingresa a la escuela, a un sistema estructurado de ensefianza donde comienza
a relacionarse con contenidos de determinado nivel de complejidad.

Es una etapa de iniciacion en las nuevas condiciones de vida escolar, donde existe un
régimen escolar que cambia radicalmente su posicion en la sociedad y en la familia,
pues adquieren obligaciones y deberes con respecto a la actividad docente Su
bienestar emocional va a estar determinado por la calidad con que cumpla los deberes

escolares
Condiciones internas. El desarrollo intelectual de nifio

Sensaciones y percepciones
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Se intensifica la agudeza sensorial de la vista y el oido, conocen bien las formas y

colores, saben diferenciar los tonos de los estimulos acusticos.

La percepcion va perdiendo el caracter emotivo para hacerse mas objetiva y darle paso
a la observacibn como percepcion voluntaria y consciente, posibilitando un

conocimiento mas detallado de los objetos y de las relaciones entre ellos.

La percepcién del espacio alcanza un considerable desarrollo, llegando a utilizar
libremente los objetos de diferentes formas y colores, participando en juegos que
requieren una percepcion exacta de la ubicacion de los objetos en el espacio y la

determinacion de la distancia entre ellos.

Al inicio de este periodo escolar primario existen dificultades en la percepcion del
movimiento con respecto a su propio cuerpo, pero gradualmente se va superando, pues
va ocurriendo un gobierno consciente de lo movimientos, seguridad, precision y rapidez,

marcada economia y funcionabilidad.

Atencién. Los nifios llegan a la escuela cuando aun no tienen la atencion encausada.
Prestan su atencién, en lo fundamental, a o que les parece directamente interesante,
llamativo y poco comun (atencién involuntaria). Las condiciones de actividad escolar,
exigen del nifio desde los primeros dias la observacion de objetos y la asimilacion de
conocimientos. Gradualmente aprende a dirigir y mantener de forma estable la atencién

sobre los objetos y situaciones estables.

En la edad escolar aumenta el volumen y capacidad de concentracion de la atencién y
esta al igual que el resto de los procesos cognoscitivo adquiere un caracter voluntario.
Resulta fundamental la forma en que el profesor estructura el proceso de asimilacion de
los contenidos, logrando que estos despierten el interés y desarrollen en estos una

actitud consciente en base a la utilidad de los conocimientos adquiridos

Memoria. La memoria en esta etapa, va adquiriendo también un caracter voluntario,
intencionado. Aumenta la posibilidad de fijar de forma mas rapida y con mayor volumen
de retencidn, por eso el proceso pedagdgico debe apoyarse en modelos auxiliares que
faciliten la fijacion
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y retencién; estableciendo relaciones con légica que le permitan a los nifios evocar en
forma verbal, escrita o grafica los significados claros de lo que reproducen, para poder

alcanzar asi un nivel de comprension adecuado.

Pensamiento y Lenguaje. La formacién de conceptos con los que opera el pensamiento
en las primeras edades escolares debe apoyarse en lo directamente perceptible, sean
objetos concretos 0 modelos. Se procede al desarrollo de las operaciones o procesos
del pensamiento tales como son: el andlisis, la sintesis, la abstraccion y la

generalizacion.

El nifio practicante de la iniciacion deportiva se caracteriza porque opera a traves de
conceptos cientificos por lo que puede adentrarse en el conocimiento de las esencias
de diferentes objetos y fendmenos de la realidad Se apoya en procesos del
pensamiento (comparacion, andlisis, sintesis, abstraccion, generalizacion etc. que

operan a nivel mental y favorecen la asimilacion de los conceptos cientificos.

Se vincula a la palabra conformandose el plano del lenguaje interno. Para describir la
esencia, el nino debe partir de situaciones concretas, presentandose un conjunto de
limitaciones, tales como, el niflo, en ocasiones, aunque es capaz de aplicar el concepto
no logra definirlo, tiene dificultades para diferenciar lo esencial de lo secundario, para

establecer comparaciones y tiende a las soluciones estereotipadas.

Al finalizar la edad escolar primaria debemos estar en presencia de un pensamiento
l6gico-reflexivo que opere en el nivel teorico, de hecho, ya la mayoria de los alumnos
efectian generalizaciones en el plano de las representaciones anteriormente

acumuladas, a través del analisis y la sintesis intelectual

En relacion con el lenguaje, en esta etapa se desarrolla el lenguaje coherente, el cual
se convierte en premisa y consecuencia de la ensefianza que recibe el nifio, ya que
resulta necesario para la comprension de los diferentes contenidos. También se
desarrolla la capacidad de expresar lo aprendido, de forma comprensible para los

demas.

Imaginacion La imaginacion en los primeros grados se estructura sobre la base de la

imagen concreta, caracterizada por el realismo. Ya en tercero y cuarto grados la
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imaginacion tiene un caracter mas generalizado en el orden mental-verbal, y asi se va

enriqueciendo y complicando la imaginacion creadora.

Motivacién Los motivos aun no son del todo estables, pero indudablemente con la
nueva situacion social del desarrollo se posibilita una mayor estabilidad motivacional en
la jerarquia de motivos, lo cual se expresa en la voluntariedad de la conducta del
escolar. Predominan los motivos vinculados con el presente, es decir su actividad se
rige por motivos y hechos inmediatos. Los motivos por el juego ocupan un lugar

importante. Hay un surgimiento de motivos muy vinculados a la actividad escolar.

El interés cognoscitivo alcanza diferentes niveles de desarrollo. En los primeros grados
estd muy relacionado con la aprobacién del maestro y orientado al proceso de estudio.
Entre tercero y cuarto grados el escolar comienza a interesarse por el resultado, el cual
continla desarrollandose en la medida en que el nifio se hace consciente de los
progresos de sus conocimientos y de la utilidad de éstos. Ya en quinto y sexto grados,
el interés no se detiene en el conocimiento de los hechos, sus causas y relaciones; sino

también en la solucion de determinados problemas.

Emociones y Sentimientos_En esta edad se produce una disminucion de la excitabilidad
emocional, el nifio logra mayor control de sus reacciones fisicas. (por ejemplo, el llanto
disminuye) y estas son sustituidas por reacciones verbales ademas aumenta la
variedad y riquezas de sus emociones y se hacen mas objetivas (por ejemplo
disminuyen los miedos) En los momentos iniciales de la escuela primaria las vivencias
emocionales del nifio estdn muy orientadas al éxito escolar, pasando gradualmente a
depender en mayor medida de las relaciones con los compafieros y del lugar que ocupa
en el grupo. La vida emocional es muy intensa tanto en la escuela como en el seno

familiar.

Las emociones y sentimientos en esta edad son fuentes importantes en la formacién de
los componentes de caracter moral de la personalidad. Aunque el escolar no posee auln
suficientes parametros para autoevaluarse, la situacion puede transformarse si se le

ensefian algunos indicadores para valorar su conducta.
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En fin, la autovaloracién se hace mas adecuada y objetiva, a contar el nifio con una
mayor experiencia para valorar su propio comportamiento, pero aun depende en gran
medida de criterios externos como son las opiniones de sus padres, maestros y

coetaneos.

Ideal Por eso otra formacion que cobra interés en esta etapa del desarrollo es el ideal,
el cual constituye aquel modelo de gran significacion emocional para el nifio, que sirve
de patron de valoracion de su propia conducta y de la de otros. Aqui los ideales
presentan un caracter concreto, el modelo elegido existe generalmente entre las
personas cercanas al nifio. Este modelo se acepta en su totalidad, es inseparable de la

situacién en que actla y su eleccién es mas emocional que racional.
El grupo deportivo como organizacién social en la iniciacion deportiva

El grupo y la valoracion social que recibe el nifio como integrante del mismo, se
convierte en via de formacién de sentimientos y cualidades morales en la medida en
que el nifio se somete a un conjunto de reglas y exigencias con las que se siente

comprometido, por tanto, asimilan y hace suyas.

Contribuye al desarrollo de la autovaloracion y de los ideales, formaciones que lograran

una mayor estabilidad en la siguiente etapa.

El grupo escolar y la posicion que el nifio ocupa dentro de éste, se convierte en motivo
fundamental de su conducta a partir del cuarto grado y juega un importante papel en el
desarrollo de la personalidad. Este grupo escolar en cuanto a su estructura (distribuciéon
de roles y estatus) en los primeros grados, lo determina el maestro y posteriormente

depende de la posicion social en el grupo.

La iniciacion deportiva es un proceso pedagégico sistémico de transmision y
apropiacion de la cultura deportiva en funcién de un encargo social, que se organiza a
partir de los niveles del desarrollo actual y potencial de los y las estudiantes, y conduce
al transito continuo hacia niveles superiores de desarrollo, con la finalidad de formar
una personalidad integral y auto determinada, capaz de transformarse y transformar su

realidad en un contexto historico concreto.
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Son cualidades inherentes a la Iniciacibn Deportiva, su caracter Social, Individual,

Activo, Comunicativo, Motivante, Significativo, Cooperativo y Consciente
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LA SUPERACION PROFESIONAL EN HABILIDADES COMUNICATIVAS PARA EL
PROFESOR DEPORTIVO

Lic. Carlos Alberto Rodriguez Quintana

Lic. Joguar cabrera Garcia

Dr. C. Asneydi Madrigal Castro

Este milenio se caracteriza por una dindmica sorprendente de cambios y progresos en

las mas diversas ramas del saber. El profesional del siglo XXI debe estar muy bien

preparado para poder enfrentarse a una realidad que le impone amplios y vertiginosos

niveles de informaciéon y conocimientos, en la misma medida que le exige un

pensamiento propio y rapida capacidad de asimilacion e innovacion; todo ello demanda

un proceso de formacién permanente que le permita asumir desde una posicién digna

el contexto social y laboral donde se desenvuelve.

En ese proceso de formacion del profesional juega un importante papel la superacién,
como una de las vias mas efectiva para dotarlo de una cultura cientifica, tecnoldgica y
humanistica, contribuyendo a su desarrollo personal equilibrado y a la mejora de sus

capacidades y habilidades.

Varios autores coinciden en que la superacion es un proceso encaminado a la revision
y actualizacion de los conocimientos, actitudes y habilidades que viene dado por la
necesidad de renovar los conocimientos con la finalidad de adaptarlos a los cambios y

avances de la sociedad.

Como parte de esa politica, el Ministerio de Educacién Superior (MES) y el Instituto
Nacional de Deportes Cultura Fisica y Recreacion (INDER) contemplan entre sus
prioridades la superacion profesional, la cual se desarrolla desde un trabajo

mancomunado con otros organismos e instituciones formadores del pais.

El profesor debe tener una elevada preparacion, pues no se trata solamente de emitir
contenidos, sino de ocupar también el rol de receptor para permitir que el alumno ocupe
una posicion activa en la clase.

La comunicacién permite transmitir informacion, intercambiar emociones, expresar

sentimientos y opiniones, establecer ideales, de manera escrita, oral o gestual, todo el
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cuerpo se comunica a través de las diversas formas humanas. La comunicacion debe
caracterizarse por ser armonica, flexible, efectiva y asertiva, pues de ella dependen
numerosas acciones, proyectos, consecucion de metas, vinculaciones afectivas, entre

otras.

Sobre la base de estas necesidades y de los presupuestos tedricos que arroja la
bibliografia especializada, se plantea la comunicacion pedagogica como la relacién que
establece el profesor con los alumnos, padres y otras personas. A demas los autores
coinciden en que el profesor debe ser un comunicador por excelencia al asumir la
direccion del proceso ensefianza aprendizaje y no ser un simple expositor que toma a
sus alumnos como objetos pasivos de su influencia; y que en el proceso de ensefianza
aprendizaje entran en juego habilidades comunicativas que se interrelacionan para

constituir universos de significacion.

Las clases de deportes es un proceso de ensefianza aprendizaje que no escapa del
proceso comunicativo a pesar de ser una materia donde predominan las habilidades
practicas. El desarrollo de esas habilidades se favorece a través de la comunicacion

que el profesor establece con sus alumnos durante la clase.

El proceso pedagdgico de las clases deportivas precisa de las habilidades
comunicativas para hacer llegar a los alumnos los objetivos y fines que se persiguen en
la practica del ejercicio fisico, pues la comunicacion transcurre a través de la
designacion de los diferentes objetivos y fendmenos, haciendo uso de la palabra. Como
bien plantea Ozolin (1988) en el proceso de aprendizaje de la técnica deportiva se
aplica el método de utilizacion de la palabra, que tiene como tarea fundamental crear en
los participantes una representacion motora correcta, clara y precisa, ayudar a dominar
el movimiento y a la apropiacion de conceptos especificos o generales de la Cultura
Fisica.

La comunicacion ha sido estudiada en el proceso docente-educativo en diferentes
niveles de ensefanzas, pero en el ambito de la Cultura Fisica sus estudios son
limitados, especialmente aquellas investigaciones que pretenden formar un profesor

deportivo como un buen comunicador.
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Investigaciones tales como: propuesta de un conjunto de acciones para mejorar la
calidad de la comunicacion interpersonal en las relaciones entre participantes, en las
clases deportivas de la Sede Universitaria "Nancy Uranga Romagosa” de Barreto
Garcia (2008), Programa de intervencion psicopedagdgico para desarrollar habilidades
comunicativas en la correccion de errores técnicos en la ensefianza de la esgrima para
discapacitados de Diaz Hernandez (2018), asi como La comunicacion no verbal en la
practica de la educacion fisica y el deporte de Almeida Macias (2019), se tomaron como
referencia y constituyen antecedentes de la presente investigacion, las cuales tratan

aspectos relacionados con la tematica objeto de estudio.

La informacion generada en dichas investigaciones unido a la consulta de resultados de
estudios anteriores realizados por los investigadores y en intercambio con los alumnos
y profesores deportivos, se pueden constatar insuficiencias que limitan el desarrollo de

las habilidades comunicativas de los profesores deportivos del Municipio de Taguasco

Por tanto, se impone direccionar la superacion profesional de los profesores deportivos

del Municipio de Taguasco para el perfeccionamiento de las habilidades comunicativas.
La superacion profesional

La educacion de posgrado es una de las direcciones principales de trabajo de la
educacién superior en Cuba, y el nivel mas alto del sistema de educacion superior,
dirigido a promover la educacion permanente de los graduados universitarios. “En la
educacion de posgrado concurren uno 0 mas procesos formativos y de desarrollo, no
solo de ensefianza-aprendizaje, sino también de investigacion, innovacién, creacion
artistica y otros, articulados armoénicamente en una propuesta docente educativa
pertinente a este nivel” (MES, 2018).

La superacion profesional, ha sido objeto de estudio y reflexion critica por varios
autores: Anorga (1996), Del Llano y Arencibia (2004), Batista (2007), Castro (2010);
Ruiz, (2010), Mendoza (2011), Garcia (2013), Milian (2014), Herrera (2015) Sanchez
(2017), Valencia (2018) entre otros.

Segun Aforga (1996), la superacion profesional esta dirigida a graduados

universitarios, con el proposito de perfeccionar el desempefio profesional y contribuir a
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la calidad del trabajo. Se organiza sistematicamente, por las universidades y algunas
entidades autorizadas para su ejecucidén, o cooperadamente entre ambas. Certifica
conocimientos, y en ocasiones, se ejecuta por recomendaciones de los empleadores
para ocupar puestos laborales. Utiliza diversas formas, pero solo certifica cursos,

entrenamientos y diplomados.

Del Llano y Arencibia (2004) conciben la superacion profesional como un conjunto de
procesos de ensefianza-aprendizaje que posibilitan a los graduados universitarios la
adquisicién 'y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades
requeridas. Esta proporciona la superacion continua de los profesionales de los
diferentes sectores y ramas de la produccion, los servicios, la investigacion cientifica y
la docencia, en correspondencia con los avances de la ciencia, la técnica y el arte y las
necesidades econdmico-sociales del pais, con el objetivo de contribuir a elevar la

productividad y la calidad del trabajo de los egresados de la Educacion Superior.

Por su parte Batista (2007), definié la superacion profesional como el conjunto de
proceso de formacion que posibilita a los graduados universitarios la adquisicion,
ampliacion y perfeccionamiento contintio de los conocimientos y habilidades basicas y
especializados requeridos para un mejor desempefio de sus responsabilidades y
funciones laborales, asi como para su desarrollo cultural, que permite elevar la

efectividad y calidad de sus trabajos.

En tal sentido Ruiz, (2010) refiere que es un proceso y resultado, organizado,
sistematico, coherente, continuo e inacabado, que educa, instruye y desarrolla al ser
humano de manera integral, dirigido a un fin; que puede ser general o especializado,

acorde con las exigencias sociales.

Un aporte tedrico interesante para la comprension de los alcances de la superacion
profesional es brindado por Mendoza (2011), quien luego de analizar diferentes
definiciones sobre la misma encuentra como aspectos recurrentes que: a-la superacion
sea entendida como proceso continuo a lo largo de la vida; b-es educacion perenne que
debe permitir al profesional formar parte de la dinamica de cambio; c-debe producirse

mediante acciones ubicadas en un marco temporal predefinido y con caracter
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proyectivo; d-se orienta a enfrentar problemas planteados por el adelanto cientifico-
tecnologico y los imperativos socioecondmicos y politicos del desarrollo de un contexto
histérico concreto; e-debe asegurar el mejoramiento profesional y humano para la
apropiacion de los contenidos como forma de conocer, saber hacer, saber ser, saber

convivir y saber desaprender, lo que se traduce en la elevacién de la cultura general.

Autores como Castro (2010) y Garcia (2013) perciben la superacion profesional como el
proceso de formacion que posibilita a egresados de los centros de ensefianza superior
temética de los conocimientos, habilidades basicas y especializadas que se requieren
para que ese profesional tenga un mejor desempefio en sus funciones laborales, asi

como para su desarrollo cultural en general.

Milian (2014) refiere que la superacion profesional puede ser concebida como el
conjunto de procesos formativos o de ensefianza aprendizaje- que posibilita a los
graduados universitarios la adquisicion y el perfeccionamiento continuo de los
conocimientos, habilidades y valores requeridos para un mejor desempefio en sus

funciones laborales, asi como para su desarrollo cultural general.

Por lo que en esta investigacion se concuerda con Herrera (2015) cuando afirma que la
superacién profesional, debe desarrollarse a partir de un aprendizaje cooperativo con el
objetivo de que todos aprendan los contenidos hasta el maximo de sus posibilidades;
desde la responsabilidad individual de conseguir las metas individuales y comunes que

se les ha asignado y desde la participacion igualitaria.

Por su parte Sanchez (2017) plantea que la superacion profesional tiene como objetivo

la formacion permanente y la actualizacion sistematica de los graduados universitarios.

Finalmente, Valencia (2018) refiere que la superacion profesional es un proceso de
incentivaciéon profesional con el propésito de elevar con calidad su desarrollo
metacognitivo, habitos, habilidades y actitudes dentro y fuera de su ambito laboral-
profesional, de forma planificada y contralada y en correspondencia con los contextos-

histéricos reales para el desarrollo.

Segun Garcia (2001) la superacion profesional del personal docente consiste en “un

conjunto de procesos de formacion, que le posibilitan la adquisicién y perfeccionamiento
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continuo de los conocimientos, habilidades basicas y especializadas, asi como los
valores ético-profesionales requeridos para un mejor desempefio de sus
responsabilidades y funciones como profesores con vista a su desarrollo general e
integral”.

En tal sentido Berges (2003) refiere que la superacion como proceso continuo
encaminado al desarrollo profesional y humano debe dar la respuesta mas efectiva y
eficiente a las transformaciones que se requieren en la conducta, los conocimientos, las
habilidades y cualidades profesionales de maestros, profesores, metoddlogos y

directivos.

Para Cardenas (2005) la superacion de los profesores es la expresion de su formacion
continua y via de autoperfeccionamiento, tiene como peculiaridad, ademas de su
caracter descentralizado, una pluralidad de formas, que emanan fundamentalmente de
la concepcion de la superacion profesional que se asume en los estudios de educacion
avanzada y otras generadas por la practica cotidiana de los profesionales, empefados
en la busqueda de alternativas que se ajusten a las condiciones en que los profesores
cubanos desarrollan su actividad pedagdégica profesional.

Asimismo, y vinculado al plano del profesor, Fonseca (2016) lo analiza como un
proceso de educacion permanente, de apropiacion, desconstruccion, construccion y
reconstruccion de conocimientos, habilidades, valores y modos de actuacion, tanto
individual como grupal, que preparen al profesor para el desempefio, definicion con la

cual concuerdan los investigadores.
La comunicacion, comunicacion pedagdgica y las habilidades comunicativas

El éxito de cualquier actividad estd condicionado por la comunicacién que en ella se
establece, su accion incide en el clima psicologico de toda relacibn humana, siendo un
proceso que puede afectar o favorecer la eficiencia y ajuste emocional del individuo en

la actividad o en la situacion en que éste se encuentre.

El estudio de la comunicacién ha sido competencia de diferentes ciencias: filoséficas,
pedagogicas y psicoldgicas. De ahi que ha sido conceptualizada por gran namero de
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especialistas, como por ejemplo: Hovland, (1948). Sorin, (1984), Gonzalez, V. (1995),
Madrigal (2009), Robbins (2009), Cevallos (2016), Rojas (2018), Fabregat (2020, 2021).

Segun Hovland, (1948) la comunicacion es una situacion de interaccién en la que un
individuo que comunica, tramite estimulos, generalmente simbolos verbales, para
modificar la conducta de otros individuos o receptores de la comunicacién en una

situacion de encuentro cara a cara.

En tal sentido Gonzélez Rey, F (1995), refiere que es aquella en la que los sujetos
implicados promueven motivos especificos hacia el proceso interactivo, lo que implica la
capacidad de entrar en un contacto personalizado de profundo valor motivacional, y a
través de esta motivacidén compartida expresar los intereses personales que se integran

en el vinculo interactivo.

Madrigal, (2009) plantea que en la comunicacion interfieren las creencias, los valores e
incluso las emociones de la persona emisora y receptora del mensaje emitido en un
cierto espacio-tiempo; abarca diferentes maneras de intercambio de ideas,
sentimientos, emociones y comportamientos, a través del cual se comparten
significados; incluye contexto, participantes, mensajes, canales, barreras, facilitadores,

relacion y realimentacion.

Un aporte tedrico interesante es brindado por Cevallos, (2016) al considerar la
comunicacién como una condicion primordial de la existencia del hombre, por lo que no
seria posible el desarrollo de la sociedad sin tenerla en cuenta. Es un fenOmeno que
implica relaciones humanas de socializacion e intercambio de mensajes durante su
participacion en las actividades que realiza cotidianamente, por lo que se caracteriza
por ser muy compleja y frecuentemente se enfrenta a barreras que dificultan o
entorpecen su exitoso desenvolvimiento. Criterios con los cuales coinciden los autores

de esta investigacion.

Consecuentemente con Rojas (2018) es util precisar que al establecer la comunicacion
se debe: crear un clima agradable en la interaccion con las personas, de manera que
logre confidencialidad, acompafiamiento y confianza, establecer contacto visual durante

la interaccion, reconocer factores favorecedores y entorpecedores en la comunicacion,
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emplear un vocabulario acorde a las particularidades personolégicas del individuo e
interpretar los gestos y expresiones del interlocutor como manifestaciones de sus

intenciones y sentimientos.

Estos autores destacan que la comunicacion constituye un acto en el que las relaciones
se dan como un proceso de interaccién, critican su concepcién tradicional como simple
intercambio de mensajes y plantean la necesidad de concebirlo como un proceso

diadico (la conducta de una persona en el contexto de la otra).
La comunicacion Pedagdgica

Cada uno de estos puntos de vista ha tenido su influencia en la ciencia pedagogica, en

el tratamiento que le ha dado a la comunicacién y por supuesto en la caracterizacion.

Para una caracterizacion efectiva de este proceso cabe adoptar los criterios de Soto,
(2001) relacionados con los siguientes aspectos tedrico-metodolédgicos: el tipo de
actividad en el cual se desarrolla el proceso de comunicacion, la forma y el contenido
que adopta la comunicacién a través del lenguaje, las redes de comunicacion que se
manifiestan a través de las relaciones sociales que se establecen en el proceso

pedagdgico y la personalidad como elemento protagdnico del proceso de comunicacion.

A partir de estos aspectos Soto (2001) plantea los siguientes elementos para acercarse
a una conceptualizacion de la comunicacion pedagogica: es un proceso que se
manifiesta a través de la interaccion de dos o mas sujetos: en la que ambos polos son
activos y se influyen mutuamente por lo que tiene un caracter activo, en ella se produce
un intercambio cognoscitivo-afectivo de: finalidades y motivaciones con un caracter
regulador, surge en forma de comunicacion emocional afectiva de caracter selectivo: a
partir de la necesidad de expresarse y se va transformando con el desarrollo alcanzado
por la personalidad y posee un caracter historico social e individual: que la hace ser

diferente en cada.

La comunicacién surge en el propio proceso pedagdgico, diferentes autores abordan en
su obra criterios de gran valor para el desarrollo de una comunicacion pedagodgica
donde se destacan Leontiev (1986), Kalik 1987, Ortiz (1996), Ojalvo (1998), Fernandez
(2002), Reinoso (2007).
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Considerando el profesor como un comunicador profesional, se agudiza la necesidad
de incrementar la comunicacién pedagogica del profesor, es un tema de amplio
destaque en la literatura cientifica actual, tratado desde diferentes puntos de vistas y sin
una unidad conceptual, pero en todos los casos destacando la importancia de su

adquisicion y desarrollo para el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Leontiev (1986) define la comunicacion pedagodgica como la comunicacién del maestro
(y mas ampliamente del colectivo pedagdgico) con los escolares en el proceso de
ensefianza, que crea las mejores condiciones para desarrollar la motivacion de los
alumnos y el caracter creador de la actividad docente, para formar correctamente la
personalidad del escolar, garantizando la direccion de los procesos socio-psicolégicos
en el colectivo infantil y permite utilizar al maximo en el proceso docente las

particularidades del maestro

Se asume la definicién de Soto (2004) cuando refiere que la comunicacion pedagdgica
es el proceso que se desarrolla en el ambito escolar donde interactian el colectivo
pedagdgico, los alumnos, la familia y el resto de los trabajadores del centro en el
intercambio de mensajes en correspondencia con los objetivos de la ensefianza,

dirigidos a la formacion de los escolares.

De manera general la teoria consultada ha permitido generalizar que la comunicacion
pedagogica no solo se produce en el aula entre los profesores y los estudiantes sino
también en las relaciones en la sociedad y en la institucion. Se acentla, ademas, que la
creacion de un clima de intercambio asertivo estimula y favorece el mejor desarrollo del

proceso docente.
Las habilidades comunicativas

Poseer habilidades para comunicarse y desarrollarlas, constituye un importante factor
de adaptacion social, toda vez que contribuye al perfeccionamiento de la vida de
relacion del hombre, a dar calidad a las diferentes actividades que realiza en su vida vy,
a facilitarle las relaciones sociales en el contexto donde le ha tocado vivir. (Arencibia,
2007)
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El analisis tedrico de investigaciones realizadas por los diferentes especialistas del
tema como: O’Connor (1999), MINEDU (2001), Berges, (2003), Monsalve (2009),
Upegui, (2009), Ortiz (2012), Guerra (2017), Casteblanco, (2017), Jiménez, (2018), Del

Aguila (2020) permitieron la operacionalizacion de las habilidades comunicativas.

Las habilidades comunicativas se enmarcan dentro de capacidades necesarias para
realizar tareas comunicativas e influir en otros individuos (O"Connor, 1999). Son
definidas como grupos de recursos verbales y no verbales mediante los cuales se
logran objetivos comunicativos especificos. Las habilidades basicas que se deben
dominar para poder comunicarse con éxito son: hablar, escuchar, escribir y leer
(MINEDU, 2001)

Monsalve, (2009) afirma que son las destrezas que una persona tiene para poder
expresar sus pensamientos, ideas, necesidades, suefios y deseos, utlizando el
lenguaje tanto oral como escrito; como también las capacidades para comprender

mensajes que se transmiten a través de estos canales.

Por consiguiente, se asume la conceptualizacion de habilidades comunicativas dada
por Fernandez, A. (2002), y citada por Guerra, (2017), que lo define como una
sistematizacion de acciones dadas por el proceso de interaccion e intercambio de
informacion entre los seres humanos, en el cual comparten de manera voluntaria
experiencias, sentimientos, emociones, de acceso al didlogo y participacion

subordinados a un fin comun y creciente para aprender a saber.

Las habilidades comunicativas es la expresion del pensamiento, es la utilizacion de la
inteligencia para desenvolvernos en el mundo que nos rodea. Marina, J.; Valgoma, M.
(2005). Citado por Del Aguila Chung, M. (2020).

La determinacién de las habilidades comunicativas es objeto de polémicas actualmente
en la ciencia. La literatura consultada evidencia inconsistencias e imprecisiones en el
tema, autores como: Ojalvo (1998), Fernandez. (1995, 1996, 2002), Berges (2003),
Upegui (2009), Ortiz (2012), Casteblanco (2017), Suarez (2017), Jiménez, (2018) entre

otros. No todos los autores sefialan las mismas habilidades; algunas son declaradas de
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forma general, unas veces se les refiere como habilidades, otras como competencias,

rasgos del caracter, cualidades emocionales o actitudes.

En relacion con la clasificacion de habilidades comunicativas existen criterios de
diferentes autores atendiendo a las funciones y componentes de la comunicacién como
por ejemplo Ojalvo (1998) y Fernandez. (1995, 1996, 2002).

Upegui, (2009) al tratar las habilidades comunicativas ponderan la competencia
comunicativa por medio del lenguaje oral y escrito y su comprension mediante estos
cddigos y limitan las habilidades comunicativas a: hablar, escuchar, leer y escribir.
Mientras que Ortiz (2012) se enfoca mas al desarrollo de las habilidades comunicativas
para la oratoria y reconoce como habilidades comunicativas: la lectura, la expresion oral

y escrita y la observacion.

Otra clasificacién la aporta Casteblanco, (2017) quien hace referencia a aquellas
subcategorias que hacen parte integral de las habilidades comunicativas: fluidez verbal,

expresion oral, comprensién e interpretacion.

Fluidez verbal: la fluidez verbal es parte fundamental dentro del proceso de expresion
oral; por lo tanto, permite identificar habilidades como el vocabulario, expresividad,
reglas gramaticales, comunicacion verbal que maneja el lector. Esta subcategoria es un
referente en el proceso investigativo para determinar acciones que fortalecen dichas
expresiones desde la ensefianza facilitando comprender un texto, descifrar el mensaje

que transmite y elevar el nivel de comprension.

Expresion oral: la expresiébn oral es un medio que tienen los individuos para
comunicarse, expresando inquietudes, conocimientos, emociones Yy las propias
apreciaciones sobre el mundo circundante, donde cada palabra que se utilice es
coherente y articulada con lo que se desea transmitir, de tal forma que la lectura y

comprension que se haga de la misma se convierte en un referente a seguir.

Por su parte Suarez (2017) considera el escuchar y leer como habilidades

comunicativas con sus respectivas dimensiones e indicadores.

Jiménez (2018) aporta la siguiente clasificacién de las habilidades comunicativas:
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Lectura: se hace un lector mas habil determinando el tema, el propdsito comunicativo y

el tipo de texto, interpretando el lenguaje y variaciones linglisticas de cada tipo textual.

Escritura: logra producciones textuales en diferentes formatos, con buena redaccion,
ortografia, cohesién y coherencia a partir de un plan o un esquema de escritura,

relacionando sus conocimientos previos con nuevos.

Expresion oral: desde la expresion oral a partir de la narracion, descripcion,
declamacion y otros, con el uso de vocabulario y expresion acorde a diferentes

momentos y situaciones

En la investigacion se asume como criterio de clasificacion el referido por Fernandez
(1996) los cuales se dan en estrecha relacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y segun su criterio son las habilidades comunicativas que deben caracterizar el
desempefno profesional del profesor, y que constituyen saberes importantes para la
investigacion.

Estas se agruparon en: habilidades para la expresion, habilidades para la observacion y

habilidades para la relacion empatica.

Habilidades para la expresién: posibilidad para expresar, trasmitir y recibir mensajes de
naturaleza verbal o extraverbal.

Habilidades para la observacion: posibilidad de orientarse en la situacion de
comunicaciéon a través de cualquier indicador conductual del interlocutor, que actia
Ccomo receptor.

Habilidades para la relacién empética: posibilidad de lograr un verdadero acercamiento

al otro.
Las habilidades comunicativas en el profesor deportivo

En el caso particular del profesor es muy importante que tenga como parte de su
formacién toda la preparacion para que pueda hacer de la comunicacion, una via eficaz

en la educacion y formacion de sus estudiantes.

Amayuela, (2016) refiere que la caracteristica mas importante de un buen profesor es

su capacidad comunicativa, es preciso que la comunicacion que el profesor establece
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con sus alumnos sea eficaz, y que es preciso considerar que la comunicaciéon es el

vehiculo esencial del proceso ensefianza — aprendizaje.

Por el rol social que desempefia el profesor, debe conocer las exigencias de la
comunicacién en la instituciébn educacional y desarrollar habilidades comunicativas
como docente; estas ejercen un papel fundamental en su actividad pedagogica, y son

valoradas por muchos autores como rectoras dentro de las habilidades pedagogicas.

Guerra (2017) refiere que para desarrollar un buen proceso pedagogico el profesor
deportivo debe conocer, utilizar y desarrollar un adecuado trabajo con las habilidades
comunicativas para el cual se requiere de ciertos habitos y habilidades tales como: el
uso correcto de la lengua, la percepcidon exacta de la palabra ajena, uso correcto del
lenguaje para lograr la transmisién precisa de sus ideas, concision y exactitud en la
formulacion de preguntas y respuestas, légica en la construccion y exposicién de lo que

se dice y dominio de un amplio vocabulario.

Bosque (2018) plantea que durante las clases de deportes la explicacion y la
demostracion son habilidades que el profesor debe tener muy en cuenta y
necesariamente su puesta en practica podra lograrlo haciendo uso de las habilidades
comunicativas, de esta manera podra hacer comprender al alumno la técnica de cada

uno de los ejercicios y la tactica a seguir.

En el mismo sentido Castro (2018) afirma que en el transcurso del proceso de
aprendizaje y dominio de los elementos técnicos y tacticos, el alumno se enfrenta a los
contenidos tedricos y practicos que son asimilados a partir de la calidad de las
explicaciones, demostraciones, laminas, videos y otros medios de que se auxilia el
profesor para hacer asequible el material de ensefianza; reconoce las exigencias que el
deporte presenta a los procesos de informacion y su procesamiento, a la memoria y
atencion del alumno, a sus acciones volitivas y estados emocionales, de ahi que la
actividad deportiva deviene interaccion mutua alumno-deporte, alumno y profesor
deportivo-compafiero y otros, estructurdndose no solo como objeto de dominio técnico
deportivo, sino como formadora de valores fisicos y psicologicos, en el proceso de la

practica social y de la comunicacion.
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La determinacién de las concepciones tedricas que sustentan la superacion profesional
evidencia una tendencia a concebir la superacion profesional como un proceso que
tiene un caracter continuo, prolongado, permanente y transcurre durante el desempefio
de las funciones, que busca ampliar el horizonte cientifico con la intencién de potenciar
en el individuo el intelecto, el sentir y la actuacion comprometida con la transformacién

de su préctica.

El estudio tedrico realizado permite afirmar que hablar, escuchar, leer y escribir son
habilidades comunicativas que permiten los procesos linguisticos que se desarrollan
durante la vida, con el fin de participar con eficiencia y destreza, en todas las esferas de
la comunicacion y la sociedad humana, y a través de su desarrollo, nos volvemos

competentes comunicativamente.
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FUNDAMENTOS TEORICOS GENERALES ACERCA DE LA PRACTICA DEL
AJEDREZ PARA NINOS ENFERMOS CON XERODERMIA PIGMENTOSA

Lic. Odelquis Rodriguez Acosta.

Dr.C. Jorge Lazaro Duque Robaina

M.Sc. Adalberto Padilla Frias

La preparacion de nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa para la iniciacion

deportiva escolar, requiere considerar los cimientos teoricos que desde la ciencia

fundamentan la concepcién para elaborar la propuesta pedagdgica sobre la cual deben

orientarse las acciones a realizar.

Ello parte del campo de accion de la investigacion y esta orientado a la potenciacion de
actitudes de apoyo. La investigacion que se presenta identifica como fundamentos
generales los aspectos relacionados con la filosofia, la sociologia, la psicologia y la
pedagogia, los cuales constituyen elementos que permiten la interpretacion teorica y

metodoldgica.

En ellos se sustenta la propuesta acerca de la preparaciéon a familias de nifios enfermos

con Xerodermia Pigmentosa para la iniciacion deportiva escolar en el ajedrez.

La filosofia de la educacién contiene la concepcion acerca de lo que es el hombre ¢qué
es la educacion?, ¢qué es educar? y ¢para qué educar? De ahi que se consideren
como fundamentos filosoficos de la iniciacion deportiva escolar y la preparacion a
familias de nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa a través de un sistema de

acciones, los siguientes:

La concepcion del hombre como ser biopsicosocial, en el sentido de revelar
criticamente los mecanismos del proceso educativo, ademas de la solucién a los
problemas de salud con un enfoque de sistema, considerando lo social como lo

determinante en el desarrollo humano.

Estas ideas contribuyen, desde la filosofia, a desarrollar el conocimiento sobre la
capacidad intrinseca que posee el hombre para educarse, a partir del principio: ser

hombre es tener que educarse desde la cuna hasta la tumba.
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La posibilidad de utilizar razonamientos, juicios, categorias y conceptos filoséficos
generales que permitan a la propuesta de acciones considerar, definir e interpretar la
educacion y sus posibilidades para la transformacion de las actitudes de los miembros
de las familias de nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa para la iniciacion

deportiva escolar, a partir de un proceso de preparacion.

Analizar los valores presentes en los miembros de las familias de nifios enfermos con
Xerodermia Pigmentosa y como pueden contribuir a la formacion de otros para la
educacién de sus hijos, ademas de defenderlos en estos momentos y de esta forma

contribuir a su desarrollo.

El principio del enfoque en desarrollo al considerar las categorias de cambio, de
desarrollo y de progreso que forman parte del movimiento, asi como la interrelacion
dialéctica, del proceso educativo-fin y la tarea de indagar la interpretaciéon o el sentido
del proceso educacional que se pretende realizar y de qué manera contribuyen a

cambios en las actitudes de los padres y de los nifios en sentido general.

La educacion prepara al hombre para la vida y para el trabajo, para la comprension de
las leyes mas generales del desarrollo de la naturaleza, del pensamiento y la sociedad,
de los hechos y fendmenos que le rodean y que se encuentran en constante cambio y

transformacion, lo cual constituye la esencia misma del proceso educativo.

Constituyen fundamentos, en los que se apoya la concepcion sobre la iniciacion
deportiva escolar y la preparacion a las familias de nifios enfermos con Xerodermia
Pigmentosa a través de las acciones elaboradas, desde los fundamentos tedricos de la
sociologia de la educacién, a partir de considerar la educacion como un proceso Yy
componente importante de la sociedad en su interrelacion dialéctica. Desde este punto
de vista resulta un fendmeno social determinado y determinante. Son considerados
como fundamentos sociolégicos para la concepcion tedrica, asi como para la propuesta

de solucion en esta investigacion los que se sefialan a continuacion:

La educacién como proceso de socializacion, a través de la cual se desarrollan los

individuos y a la vez la sociedad, ademéas de que en el mismo participan diferentes
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agentes que interactian entre si, dentro de los que se encuentran la familia y el

deporte.

La familia constituye la célula basica de la sociedad, a través de la cual las personas
como miembros de este grupo, desarrollan su vida y cumplen de conjunto con las
demas funciones la fundamental de educar a sus hijos a través de diferentes vias como

puede ser la iniciacién deportiva escolar.

El proceso de socializacion es también de individualizacion en unidad dialéctica. De
esta forma los individuos se convierten en personalidades, mediante la actividad y la
comunicaciéon y en las relaciones sociales que establecen con los demas miembros de

la sociedad en determinadas condiciones.

La individualizacion, en este caso la formaciéon del individuo en la iniciacion deportiva
escolar, tiene la posibilidad de resultar mas original cuanto mas compleja. Es asi que
con la mediacion de las familias se realiza la asimilacién de los contenidos sociales,
ademas de que la sociedad eleva su desarrollo deportivo al producir originalidad en

cada uno de sus individuos.

La movilidad social del iniciante, a partir del proceso de iniciacion deportiva escolar, por
lo que la actividad deportiva presenta una doble funcion como propiciadora de cambio
en estilos de vida a partir de la practica, cada vez mas intensa del deporte y en el
sentido de que el hombre se educa para crecer como persona en valores y
espiritualidad, ademas de contribuir a la inclusiébn social de nifios enfermos con

Xerodermia Pigmentosa.

Desde el punto de vista de la Pedagogia actual, especificamente la cubana, existen los
fundamentos necesarios para el andlisis tedrico y proponer soluciones a partir de la
elaboracion de acciones orientadas a la preparacion a familias de nifios enfermos con
Xerodermia Pigmentosa para la iniciacion deportiva escolar. Ello esta matizado por el
caracter revolucionario de sus concepciones, basadas en las ideas marxistas,
martianas y fidelistas, de ahi que consideren la educacién en estrecho vinculo con la

realidad, asi como el caracter transformador de la ciencia, a través de la practica social
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y como criterio en que se fundamentan la veracidad de los conocimientos. Se

consideran los fundamentos pedagdégicos siguientes:

El posicionamiento dialéctico-materialista, que permite la educacion para la formacién e
interpretacion de la concepcion cientifica del mundo y el desarrollo de la personalidad

basada en un enfoque historico-cultural.

Las ideas de que los contenidos para la formacion de las familias, en el caso de
acciones orientadas a preparar a familias de nifilos enfermos con Xerodermia
Pigmentosa para la iniciacién deportiva escolar, estan incluidos en un curriculo integral
y contextualizado que concibe a las familias como parte de este, a partir de las nuevas

exigencias histéricas y sociales.

La preparacion a familias de nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa para la
iniciacidén deportiva escolar, se asume como un proyecto o modelo global que incluye la
planificacion, la organizacion, la ejecucion y el control. Es un proceso que tiene como
centro la practica, la vida, involucra a las instituciones (escuelas y combinados
deportivos), a los profesores deportivos, a las familias, a los iniciantes, a otros

contextos. Es dinamico, activo, flexible, abierto y adaptable.

La contribucién que hacen los principios didacticos de la preparacion a familias de nifios

enfermos con Xerodermia Pigmentosa para la iniciacion deportiva escolar.

Finalmente, la Psicologia aporta fundamentos, pues la preparacion a familias de nifios
enfermos con Xerodermia Pigmentosa para la iniciacion deportiva escolar contiene

elementos psicolégicos esenciales como son los siguientes:

El enfoque historico-cultural de L. S. Vygotsky como punto de vista tedrico fundamental,
lo cual conduce a la potenciacion de las actitudes en las familias hacia la iniciacién
deportiva escolar, incluidas y condicionadas por la situacion social del desarrollo de los

iniciantes de la muestra.

El enfoque historico-cultural, que en esta propuesta se asume, implica ademas la
concepcion de un proceso educativo centrado en el desarrollo integral de la

personalidad del iniciante.
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Las caracteristicas personolégicas de los miembros de las familias de nifios enfermos
con Xerodermia Pigmentosa a quienes va dirigida esta propuesta y de los iniciantes, de
acuerdo al nivel de desarrollo evolutivo de su edad y que van mas alld de lo que

significa la iniciacion deportiva escolar para elevar la inclusion social de los nifios.

El caracter dependiente o independiente que puedan tener los nifios de sus familias
para incorporarse a la iniciacion deportiva escolar y a la practica del deporte de manera
general como parte de su formacién, ademas de la valia que se le considere para el

enfrentamiento de la enfermedad de la Xerodermia Pigmentosa.

El papel de la actividad y la comunicacion en la preparacion para el desarrollo de las
actitudes, ademas de las posibilidades de que se establezcan interrelaciones con los

demds y con el entorno que los rodean.

Las actitudes positivas en las familias de los nifios/nifias hacia la iniciacién deportiva
escolar, constituyen y estdn asociadas a las formaciones psicologicas de la
personalidad de sus integrantes, es asi que establecen sus orientaciones principales en
la vida, e implican, de una parte, las relaciones de todas las actividades sociales de
estos sujetos; y de otra, la expresion del funcionamiento de diferentes mecanismos y
formaciones psicoldgicas que integran todo el campo de su experiencia personal en el

enfrentamiento a la enfermedad.

La preparacién se fundamenta también en principios que tienen como base la Filosofia
dialéctica-materialista, la Psicologia General y del Desarrollo ademas de la Pedagogia:
principios con un basamento en ciencia psicolégica que tienen un enfoque
metodolégico y establecen las regularidades necesarias en la fundamentacion de
acciones segun ha planteado Bermudez (1996). Se asumen ademas principios de la
Psicologia materialista — dialéctica para entender la explicacion de los fendmenos
psiquicos y su valor metodolégico para la practica pedagodgica (Pérez, [et. al], (2004).

Principio de la relacion sujeto—sujeto: La relacion que establecen los miembros de un
grupo resulta necesaria en los procesos internos, pues determinan los nexos de diversa
indole que alli se desarrollan. La autora, a través del diagnostico, conoce las

potencialidades y necesidades de los miembros de las familias de nifios enfermos con
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Xerodermia  Pigmentosa. Estas particularidades necesitan ser abordadas
conjuntamente con estas o el resto del sistema de influencias que actuan sobre las
mismas. Para estas personas resulta significativo el sistema de relaciones con otros
individuos y el reconocimiento social por los modos de actuacion asociados a la crianza

y educacién de los hijos.

Principio del caracter formativo: El proceso de preparacion a la familia de nifios
enfermos con Xerodermia Pigmentosa contribuye a que se garantice la solidez del
conocimiento y su repercusion en las actitudes de los miembros del grupo familiar. Las
acciones que se planifiquen, deben poseer riqueza en la consideracion de lo afectivo y
desarrollador de la personalidad. Es en ella donde se elabora una orientacion para
lograr que el contenido se convierta en el marco esencial tributario al caracter formativo
del aprendizaje. Desde el diagnéstico, se conocen las carencias o potencialidades
educativas de cada tipo de accion. En muchas ocasiones deben ser abordadas
conjuntamente con el sistema de influencias que actlan sobre la preparacion de las

familias para la iniciacién deportiva de sus hijos.

Principio de la unidad entre la actividad y la comunicacién en el trabajo diferenciado

para el desarrollo de intereses y habilidades comunicativas:

La unidad entre la actividad y la comunicacion, fundamenta el caracter de sistema de
las acciones, asumida como necesidad y la debida organizacion de la diversidad de
actividades. La actividad y la comunicacion forman una unidad dialéctica, en la que
cada una desempefia un papel relevante en el aprendizaje. La actividad que los
miembros de las familias realizan, que ha sido planificada y concebida, resulta de una
comunicacién con el grupo y el nifio, se realiza a partir de una orientacién que se forma
en la interaccion con los demas y se controla su marcha y resultado en el intercambio y

confrontacion grupal, con la participacion del investigador.

Principio de la relacion individuo — sociedad o lo que es su expresion, individualizacion y
socializacion:

Este no se puede dejar de mencionar, a partir de los objetivos de las acciones que se

definan para la preparacion. De esta forma la educacion constituye el mecanismo
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esencial para la socializacién del individuo y la misma es inseparable del proceso de
individualizacion; de su articulacion dialéctica se logra tanto la insercién del hombre en
el contexto historico social concreto, como su identificacion como individualidad, dotado

de caracteristicas personales que lo diferencian de sus coetaneos.
Principio del caracter desarrollador:

Este principio se sustenta en los postulados de Vygotsky, pues considera la concepcion
del desarrollo psiquico del nifio y el papel de las familias como grupo social, asi como
las potencialidades que tiene para alcanzar niveles superiores, a partir del desarrollo de

forma espontanea o gracias al proceso educativo.
Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo:

Tiene una especial significacion porque a partir de él se desarrollan las formaciones
psicolégicas mas complejas de la personalidad que regulan de forma consciente y
activa su comportamiento, ya sea en funcién predominantemente inductora, 0 en
funcién predominantemente ejecutora. El nivel de desarrollo que alcance esta relacion
constituye una particularidad que distingue a la personalidad como el producto mas
acabado de la psiquis del hombre.

Es un principio teérico metodol6gico fundamental que evidencia a la personalidad como
sujeto activo que se autodetermina y posee una relativa autonomia en su medio, lo cual
es tomado muy en cuenta por la autora en las acciones educativas, pues en la medida
en que él sea capaz, con su ejemplo y preparaciéon, de motivar a los nifios enfermos
con Xerodermia Pigmentosa, conocer sus necesidades, provocarles emociones,
despertar sus sentimientos, se podran entonces potenciar los intereses hacia la practica

deportiva, logrando que ello perdure en sus modos de actuacion.

Derivado de estos fundamentos y principios generales, se plantea entonces el analisis
tedrico del objeto y el campo para desde ese posicionamiento organizar toda la
concepcion metodolégica que debe contribuir a la preparacion de las familias para la

iniciacion deportiva escolar de sus hijos.

La iniciacién deportiva escolar para nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa
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La Xerodermia Pigmentosa constituye una limitacién fisica. Es una discapacidad
hereditaria para reparar los dafios producidos en el ADN por los rayos ultravioletas, y en
condiciones normales, el cuerpo puede subsanar ese dafio; pero no quienes sufren de
la enfermedad, pues rapidamente desarrollan atrofia en la piel y algunos tipos de cancer
como el carcinoma de células basales 0 escamosas y melanoma maligno. Constituye
también una afeccion genética incurable, caracterizada por una extrema sensibilidad a
las radiaciones ultravioletas. No es una enfermedad contagiosa a pesar de la creencia
popular. Las personas afectadas desarrollan deformidades que van en aumento
después de cualquier exposicion intermitente a la luz solar. Las lesiones cancerosas de

la piel se presentan, con frecuencia, antes de que el nifio tenga cinco afos de edad.

Existe en el territorio cubano un programa nacional para la deteccion y tratamiento de
es0s pacientes, quienes son atendidos por un equipo multidisciplinario, al que se
integra el oncoélogo, Doctor Jesus de los Santos Rend Céspedes. En Cuba se hace a
través del llamado Estudio Cometa, en el Centro Nacional de Genética, en Ciudad de
La Habana. Todo el tratamiento, desde que comienza el estudio, indagacion y
diagnéstico, es totalmente gratuito. Los campamentos de salud se organizan cada tres
meses, en diferentes provincias, y por grupos de edades e intereses sicoldgicos. Los
nifos, también disponen de informacion relevante sobre la enfermedad, reciben

educacién para la salud y se le orientan los cuidados que deben mantener.

La asistencia terapéutica y el seguimiento de estos pacientes tienen caracteristicas
especiales, pues no existe tratamiento curativo actualmente. Las actividades se realizan
de noche y a la casa van los maestros ambulatorios, que les imparten las clases en sus
propias viviendas, de manera individual. Se organizan paseos nocturnos por museos y
otros sitios culturales e histéricos. Asi llega la esperanza para todos los nifios que en
Cuba viven con el Xerodermia Pigmentosa. Reciben el apoyo también de los

Trabajadores Sociales, y las organizaciones estudiantiles.

Para alargar su vida es indispensable la deteccién precoz de la enfermedad; la
educacién terapéutica del paciente y su familia; la adaptacion del método de vida:
ambiente propicio para el bienestar del paciente, integracion en colectividad,

asociaciones de pacientes; la fotoproteccion continua para prevenir las complicaciones
pag. 123


http://www.ecured.cu/index.php/ADN
http://www.ecured.cu/index.php?title=Jes%C3%BAs_de_los_Santos_Ren%C3%B3_C%C3%A9spedes&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php?title=Centro_Nacional_de_Gen%C3%A9tica&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/Ciudad_de_La_Habana
http://www.ecured.cu/index.php/Ciudad_de_La_Habana
http://www.ecured.cu/index.php/Trabajadores_Sociales

mediante las medidas necesarias de proteccién (adaptacion del vestido, la vivienda) y
productos de proteccion solar; el tratamiento de las complicaciones: asistencia de los
tumores cutaneos, de las complicaciones neuroldgicas, de las complicaciones
oftalmoldgicas, de la sequedad cutanea; la asistencia global especialmente psicoldgica,

del paciente y su ambiente.

Es recomendable el seguimiento en un centro especializado, tres veces al afio, una vez
realizado el diagnostico. Este proceso incluye el examen dermatologico, neurolégico y
oftalmoldgico; la supervision de la aparicion de complicaciones, asi como la eficacia, la
tolerancia y la observancia de los tratamientos prescritos; incluir las consultas
paramédicas con un psicélogo, ante fisioterapeuta, ergoterapeuta, psicomotricista,
ortofonista; y la asistencia meédico-social, para favorecer una mejor integracion escolar y
profesional, comprobar la correcta adaptacion de la vivienda del paciente, ayudar en las
gestiones sociales y administrativas, informar de las asociaciones de pacientes
afectados por esta enfermedad, informar a los pacientes del estado de las

investigaciones cientificas y los avances recientes.

Hasta el presente no se han detectado fuentes bibliograficas que se refieran a la
iniciacion deportiva escolar de nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa. Es
reconocido que el movimiento deportivo cubano agrupa bajo la direccion del Comité
Paralimpico Cubano (CPCU) a las federaciones deportivas nacionales y a los comités
organizadores constituidos para la celebracion de juegos y campeonatos de cualquier
nivel y tipo. Esta orientado a la participacion de atletas pertenecientes a las
Asociaciones de Discapacitados, constituidas y reconocidas por las leyes cubanas. El
Proyecto de Estatutos del Comité Paralimpico Cubano, en el articulo 6 se refiere a la
posibilidad de incluir a otras personas naturales y juridicas que acepten y cumplan las

disposiciones y los principios paralimpicos del movimiento deportivo.

El objetivo del CPCU es el de contribuir al bienestar, a la salud mental y fisica de los
atletas con necesidades educativas especiales, educando a la poblacion en la practica
del deporte, dentro del espiritu olimpico, paralimpico y del deporte para sordos, la paz,
la confraternidad, la solidaridad y la comprensién mutua, en la realizacién de ejercicios

fisicos, deportes y recreacion. Todo ello como medio para elevar la calidad de vida. Es
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por esta razon que también puede apoyar la realizacion de un proceso de iniciacion
deportiva escolar que incluya a nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa que aun en

la actualidad no esta bien precisado.

Es necesario considerar, para la iniciacion deportiva escolar de estos nifios, los
planteamientos que aparecen en los documentos especificos dirigidos al Programa de
Atencién a atletas con necesidades educativas especiales. Los mismos establecen las
principales prioridades de trabajo, el incremento e incorporacibn como practicantes
sistematicos de las actividades fisicas y la formacion integral de los atletas. Todo ello se
pone de manifiesto en su comportamiento diario, dentro y fuera de las instalaciones
deportivas y en su actitud relacionada a competencias municipales, provinciales y
nacionales. Es asi que los nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa pueden

convertirse en iniciantes.

Es importante para la atencion a nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa, a partir
de su incorporacion a la iniciacién deportiva escolar, considerar la edad en que se
encuentran. La edad escolar y a etapa de la adolescencia, en cuanto a la edad escolar
el ingreso del nifio en la escuela significa un cambio trascendental en su vida. El escolar
se enfrenta a un conjunto de nuevas exigencias. Por una parte, aparece la actividad de
estudio, que a diferencia del juego, propio de la edad preescolar, posee caracter
obligatorio y planificado. Por otra parte, vemos que las nuevas exigencias y el
desempeiio que alcanza ante los requerimientos impuestos a su conducta, colocan al
nifio en una nueva posicidén social, la cual genera determinadas regularidades en su

sistema de relaciones y de comunicacion con adultos y coetaneos.

Para que el nifio enfrente adecuadamente estas exigencias resultan muy importantes la
preparacion previa con que llega al medio escolar. Esta preparacion del nifio para el
ingreso en la escuela abarca el desarrollo de un conjunto de premisas anatomo-
fisiologicas y psicologicas, que se forman en el transcurso de la edad precedente la

preescolar.

Lo antes sefalado no significa que al ingresar en la escuela el nifilo deba poseer las

caracteristicas tipicas de un escolar, sino que estas surgen durante todo el periodo y se
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consolidan a finales del mismo, atendiendo a la “Situacion Social del Desarrollo”, propia

de esta edad psicoldgica.

Como adquisiciones fundamentales del desarrollo en esta etapa en la que se presenta
la crisis de los siete afios, a partir de cuya solucion el nifio se torna consciente de sus
vivencias, podemos mencionar el surgimiento del pensamiento conceptual, el caracter
consciente y voluntario de los procesos cognoscitivos y la aparicion de intereses

vinculados al conocimiento cientifico de la realidad.

La mayor estabilidad de la esfera afectivo-motivacional y el surgimiento de cualidades
morales permiten al escolar un mayor control de su comportamiento, en comparacion
con el logrado por el nifio preescolar. Importantes formaciones psicolégicas comienzan

a participar en la regulacioén de la conducta, como son la autovaloracion y los ideales.

La forma en que se organiza en la escuela el proceso de ensefanza y la actividad de
estudio influye decisivamente en el desarrollo de la personalidad del escolar, resultando
también fundamental el tipo de comunicacién que se establece entre el nifio y el
maestro, del nifio con sus coetaneos o iguales, asi como con los padres y otros adultos,
en su medio familiar y en su comunidad. Esto tiene enorme trascendencia en los nifios

enfermos con Xerodermia Pigmentosa

Este periodo de grandes potencialidades para el desarrollo psicolégico debe ser
aprovechado por todas las personas y mecanismos que intervienen en la educacién de
la personalidad del escolar, preparando el transito hacia la adolescencia, periodo donde
el sujeto se enfrentara a una nueva situacion social, en ese complejo proceso que es el

desarrollo humano.

En la sociedad contemporanea el adolescente ocupa una posicion social intermedia.
Por una parte, ya no es un nifio, si tenemos en cuenta su maduracién bioldgica y
determinadas caracteristicas psicolégicas que lo asemejan al adulto; mientras que por
otra tiene un «sentimiento de adultez», aunque depende todavia econdmicamente de
su familia. Los posibles conflictos con la familia, también comunes en esta etapa, se
presentan matizados por la enfermad misma y por el manejo que el grupo familiar hace

de ella.
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Segun Dominguez. G, esta posicién social intermedia y los cambios biolégicos a los
qgue se hizo referencia, asi como desde lo psicoldgico, la formacién de la identidad
personal de los adolescentes; se convierten en factores desencadenantes de la llamada
«crisis de la adolescencia». La misma va acompafiada de un conjunto de
manifestaciones, que conllevan desde los conflictos con los adultos, hasta el uso
exagerado de la moda y de un argot propio, asi como rebeldia, inseguridad y una
tendencia a la soledad, entre otras actitudes. (18) La iniciacién deportiva escolar se
convierte entonces en una via para desarrollar con objetivos intencionados la educacion
de estos escolares y adolescentes y no dejarlos a la espontaneidad o que conduzcan a

la manifestacidén hasta de conductas antisociales.
Consideraciones acerca del Ajedrez para el desarrollo personal

El ajedrez es considerado una de las mas interesantes creaciones del ingenio humano,
sus elementos finitos en tablero de 64 casillas por el que se desplazan 32 piezas
blanquinegras ofrecen posibilidades extraordinarias de creacién, Cuba tiene el privilegio
histérico de ser el primer pais de América donde se practico el Ajedrez en 1518 y de
haber contado con un campedén mundial considerado como uno de mas grandes genios
que han existido, José Raul Capablanca y Graupera (1888 -1942). Figuras cimeras de
nuestra historia han sido amantes del Ajedrez y de alguna manera lo han practicado,
como Carlos Manuel de Céspedes, Ignacio Agramonte, Antonio Maceo y José Marti,
sobresalientes patriotas del Siglo XIX; Ernesto Che Guevara y Fidel Castro, artifices en
nuestra emancipacion definitiva, ademas hoy dia se reconoce una escuela cubana de
ajedrez que ha contado con varios grandes maestros, maestros Internacionales,
nacionales y expertos. Se desarrollan eventos internacionales y nacionales y se cuenta
con un Instituto Latinoamericano de Ajedrez, son expresion de la prioridad que el
estado cubano da a esta importante actividad

Estas referencias acreditan al Ajedrez como una cultura nacional, fomentada en 1959
con el triunfo de la Revolucién es por ello que ha constituido preocupacion y ocupacion
del estado cubano la masificacién de la ensefianza del ajedrez en todas las ensefianzas

y la sociedad en general
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Muy relacionado con estas ideas, nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en la
simultdnea gigante de ajedrez que se efectu6 en la Plaza de la Revolucion José Marti,
realiz6 el comentario siguiente: “A mi lo que me gusta del juego es que obliga a pensar;
ése es el problema, no es cuestion de ganar lugares, educa al hombre en el habito de
optar entre variantes, y uno de los peores problemas que yo veo muchas veces es que
la gente no tiene el habito de buscar variantes y de optar entre variantes...” (Castro,
2002 citado en Maceira, 2005, p. 9) En el ajedrez quien piensa toma decisiones, busca
variantes, se repliega o ataca, es el hombre pleno, la personalidad total, no su

pensamiento o0 su imaginacion creadora de manera aislada

Se estima que el estudio sistematico del Ajedrez contribuye a la formacion integral del
individuo en diez areas basicas (saber, recreativa, deportiva, intelectual, cultural, ética,
estética, instrumental, emocional, preventiva y de salud social). Todos sin excepcion
podemos obtener beneficios y desarrollar cualidades a partir del conocimiento y la
practica del ajedrez, para ello no es preciso ser un experto, basta con comprender la
esencia de su desarrollo para poder utilizar sus aportes en la vida diaria. El ajedrez es
como una gimnasia mental que contribuye a prolongar nuestras facultades

intelectuales.

Debido a los aportes de este juego, la creatividad, el pensamiento organizado, el
espiritu critico, la estimulacion al sentido ético y estético y el desarrollo de habilidades
cognitivas que provoca esta disciplina deportiva, es que se apoya Ssu incorporacion en
los centros de educacion desde la ensefianza preescolar hasta la universitaria y en los
combinados deportivos, por lo antes planteado es criterio de esta autora considerarlo
muy importante para facilitar la iniciacion deportiva de nifios con Xerodermia
Pigmentosa sobre la base de la preparacion de la familia en tal sentido se sintetiza que
el ajedrez promueve excelentemente el logro de la independencia cognoscitiva, que se
manifiesta en una adecuada representacion del problema y en proceso mental activo en

la busqueda de soluciones y en su comprobacion.

Cuando se aprende a jugar ajedrez, cuando nos adentramos en sus secretos como
juego de opciones y de variantes, sin apenas percibirlo vamos modificando nuestra

actitud para enfrentar los problemas que nos plantea la vida cotidiana, pero también
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nuestro enfoque de como solucionar aquellas situaciones complejas que demandan de

un pensamiento flexible y creativo.

El juego de ajedrez nos presenta un entorno abierto a la creatividad, ¢cuantas
combinaciones pueden hacerse en el tablero escogido? ¢De cuantas formas pueden
organizarse los elementos que por él se desplazan? Estas interrogantes han significado
un reto por mucho tiempo, incluso por los numerosos programas de computo, a través
de los cuales los humanos intentamos dominar todo aquello que desborda nuestra

mente.

Sin dudas por sus caracteristicas y exigencias psicolégicas es un deporte ideal para
fomentar la iniciacion deportiva en enfermos con Xerodermia Pigmentosa ya que en su
practica no afecta las manifestaciones clinicas de la enfermedad no comprometiendo su
salud y patentiza el papel que debe jugar la familia en el desarrollo de actitudes

positivas motivadoras para la practica del ajedrez
Caracteristicas del ajedrez

Es cultura. Una actividad ludica de origen milenario, distribuido por todos los paises del
mundo y que encierra un cuerpo de conocimientos y experiencias que es patrimonio de

la humanidad.

Tiene una base matematica. La matematica es el instrumento y lenguaje de la ciencia,

la técnica y de pensamiento organizado.

Estimula tareas docentes cognoscitivas tales como atencion, memoria, inteligencia y

analisis, capacidades fundamentales en la evolucion ulterior del individuo.
Permite transferencias o situaciones de la vida diaria.

Da una pauta ética en el momento propicio para la adquisicion de valores.
Estimula la autoestima, la suma competitividad y el trabajo en equipos.

Imita el estudio preparacion y evolucibn permanente como via al logro y

perfeccionamiento individual.
Puede ser utilizado como elemento estructural del tiempo libre del estudiante.

Proporciona placer en su estudio y practica.
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Contribuye debido a sus mudltiples virtudes a la formacién de mejores ciudadanos.

De esta forma se puede concluir que el fundamento teorico principal para el estudio de
la preparacién a las familias de nifios enfermos con Xerodermia Pigmentosa para la
iniciacion deportiva escolar del ajedrez debe partir de la teoria del paradigma historico

cultural de Vigotsky y la del comportamiento planificado.
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FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN LA ENSENANZA
DEL KARATE-DO ESTILO SHOTOKAN EN LA INICIACION DEPORTIVA
Lic. Mario Iroel Zequeira Brito
Dr.C. Luis Leonardo Lebn Vazquez
M.Sc. Yordany Yaima Céceres Broque
El Karate Deportivo considerado hoy un deporte de combate, proviene del lejano
oriente, y adquirid la apariencia que en la actualidad le vemos en los inicios del siglo
XX. Al principio fue un Arte Marcial llevado desde China a la Isla de Okinawa en un
momento especialmente convulso marcado por la confrontacién con el estado imperial
japonés. Posteriormente sufrid transformaciones, debido tanto a las necesidades de
autodefensa de los habitantes de la region, como a sus caracteristicas idiosincrasicas y
culturales propias. Pronto fue organizado como otras artes marciales japonesas, e
incorporada al riguroso cédigo del guerrero feudal nipdn aun vigente en esa época que
dotd a su practica de una filosofia y ética que siguen siendo hoy socialmente
provechosas.

Estd considerado como deporte desde sus primeros torneos celebrados luego de
concluida la Il Guerra Mundial. Es por muchos considerado uno de los 10 deportes mas

practicados del Mundo.

En Cuba, en la sociedad China de cultura fisica Hai Yut Wui del Barrio Chino de La
Habana, el cubano Heriberto Rodriguez Oquendo sobre nombrado Agustin Rizo
comienza la practica de Kung Fu, a la que se incorpora mas tarde el maestro Domingo
Rodriguez Oquendo (Raul Rizo) y posteriormente José Rodriguez, Pablo Silvente,
Fulgencio Vega Calero (Vargas), Carlos Rivero y Orlando Gonzales Reyes (El Indio).
Todos ellos entrenaban con el maestro Rufino Alay quien habia aprendido con el
maestro Chino Wong Kei. Antes de 1959 se impartieron clases de karate por varios
maestros, entre los que se destacan el japonés Takahama y el 4to Dan de Wado Ryu
que apodaban el Indonesia

En 1967 el grupo que practicaba con el maestro Rufino Alay iniciaron la préactica del
Okinawa-Te con el primer Dan Masahaki Kahagura un miembro del Partido Comunista

de Japdn y especialista en telecomunicaciones quien se encontraba de servicios en la
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flota de pesca en nuestro pais. Es por ello que se considera el 10 de octubre de 1967

como la fecha en que oficialmente se introduce el Karate-Do en Cuba.

A Cuba el Karate-Do llega gracias a los intercambios comerciales y colaboracion con

Japon en la esfera de las Telecomunicaciones en la Flota Pesquera.

Luego de su regreso a Japén Kahagura a fin de que los practicantes cubanos
continuaran su preparacion técnica, realiza coordinaciones a través de la Asociacion de
Amistad Cuba — Japdn, y se logra establecer contacto con la escuela de Karate-Do del
maestro Hoshu lkeda 5to Dan en el estilo Joshinmon Shorin Ryu. Luego que el sensei
Kohagura termina su misién en nuestro pais es reemplazado por Seikin Kovayashi, un

maestro de excelente técnica el cual trabajé preparando a los cubanos.

En 1969, el maestro Ikeda visitdo a Cuba durante mes y medio con el objetivo de impartir
un curso especial que tuvo como base un entrenamiento riguroso. Los cubanos antes
mencionados obtenian el grado de cinta negra dejando las bases sentadas para que se
fundara la Escuela Nacional de Karate-Do de Cuba (ENKC), miembro de la Sociedad

Deportiva Dinamo “Capitan San Luis”.

En 1971, Hoshu Ikeda regresa a Cuba acompafado de su ayudante Akiro Ito, es en
esta ocasion que confiere los grados de segundo Dan a varios karatecas cubanos que
se destacaron por el dominio de las técnicas. El 19 de noviembre realizé junto a Akiro

una demostracion en la Ciudad Deportiva

En febrero de 1978, Raul Rizo presidié las evaluaciones técnicas de los karatecas
cubanos en las cuales por primera vez en la historia un maestro cubano otorg6 los
grados de segundo y tercer Dan respectivamente, asi como las categorias docentes de
instructor y entrenador de karate-do. Ya en el mes de octubre de este mismo afio se

efectla el primer campeonato nacional.

En la medida en que el Karate-Do continua su desarrollo, como parte del movimiento
deportivo cubano, se va ganando un merecido lugar en el sistema que representa el
Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER), y entonces

toma el caracter masivo que se le conoce hoy.
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Este deporte también fue introducido en las EIDES y las ESPAS para un mayor
desarrollo; asi mismo, se han graduado en la educacidon superior un numero

significativo de profesionales en esta disciplina.
Caracterizacion integral del Karate-Do para la iniciacion deportiva

Se aborda el tema de la caracterizacion integral del Karate-do, puesto que en la
bibliografia consultada no se ha encontrado dicha caracterizacion para el contexto de la
iniciacion deportiva. Esto reafirma el planteamiento de Hernandez, J. (1992) al definir el
grupo donde se insertan las artes marciales y deportes de combate como uno de los
menos conocidos, y sobre los cuales existe menos coincidencia en las publicaciones
cientificas, se toma como referencia los requisitos prestablecidos en el Programa
Integral del Deportista como parte de la enseflanza y preparacion de los karatecas,

enriqueciéndose con el criterio de diversos autores.
Clasificacion del Karate-Do como actividad deportiva
* Clasificacion metodoldgica del Karate-Do

Segun la gran variabilidad de los contenidos a aplicar en el Karate-do, asi como las
multiples formas de ejecucion, Valdés, E. (1998) plante6 que el karate-do es un deporte

de combate, con ejecuciones aciclicas.
* Clasificacion fisiologica del Karate-Do

Segun el Reglamento Competitivo Internacional (W.K.F. 1999), el tiempo de duracion
de los Kumite (combates) oscila entre 2 y 3 minutos, predominando las ejecuciones
vigorosas. Este criterio, tanto de volumen como de intensidad, se corresponde en gran
medida con la ejecucion del kata (formas). Esto demuestra que en el Karate-do
prevalece un basamento bioquimico-fisiologico mixto-variable, donde predominan los
mecanismos de obtencion de ATP por via anaerobia lactacida (glicoliticos), aunque
también se incursiona en los mecanismos alactacidos (fosfagenos). Este criterio es
defendido por Fernandez, L. (1994), Roy, M. (1994) y Valdés, E. (1998).

» Capacidades fisicas determinantes para la practica del Karate-Do

Dentro de las diversas clasificaciones de las capacidades fisicas existentes, en este

trabajo se tomé partido por el criterio de Ruiz, A. (1989), puesto que dicho autor las
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organiza segun su predominio energético o neuromuscular segun sea el caso. De este

modo, las principales capacidades a desarrollar en el karate-do son:
Condicionales: Simples: Rapidez de traslacion.

Complejas: Fuerza rapida y Resistencia a la rapidez.

Coordinativas: Simples: Adaptacion a los cambios motores.
Complejas: Agilidad

Especiales: Rapidez de reaccién, anticipacion y diferenciacion.
Movilidad articular

* Planos musculares que intervienen en la practica del Karate-Do

En este tipo de preparacion también es importante conocer los planos musculares mas
utilizados, que segun Grosser, M. - Muller, H. (1989), y reafirmados en la revista “Muy
interesante” No. 225 del 2000, son:

Extremidades superiores: biceps y triceps braquial, supinador largo y flexo-extensor de
los dedos.

Tronco: Pectorales, Abdominales y Dorsales.

Muslo-cadera: Cuadriceps femoral, Psoas iliaco, Tensor de la fasia lata y Glateos.
Extremidades inferiores: Gemelos, Abductores y Flexo-extensor de los dedos.

* Tipos de fibras musculares predominantes para la practica del Karate-Do

Estos planos musculares, segun Valdés, E. (1998), es necesario desarrollar
fundamentalmente las fibras blancas de fasciculacion rapida (FT), para favorecer las

contracciones musculares auxoténicas (dinamicas).
« Caracteristicas de la técnica en el Karate-Do
Al respecto Mabuni, K. (1987) plante6 que:

Los movimientos comienzan generalmente con bloqueos, enfatizando el enfoque
defensivo. Se trabaja en posturas naturales y comodas. Siempre se usa la cadera de
manera simultanea con las técnicas, como apoyo a estas. Generalmente existe la

complementacion con el trabajo con armas.
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Caracteristicas de la tactica en el Karate-Do

Al respecto, Mabuni, K. (1987) plante6 que: Los ataques se realizan en posturas mas
bajas que los bloqueos, para propiciar una mayor comodidad y soltura en los primeros;
y una mayor profundidad de alcance en los segundos. Los bloqueos se realizan
fundamentalmente en direccion diagonal (para facilitar la evasién de la agresion), y los

atagues de manera lineal (para aprovechar mejor el momento oportuno).

Los ataques con mano son fundamentalmente a nivel Jodan y Chudan (alto y medio) y
los de piernas a nivel Jhudan y Gedan (medio y bajo), esto propicia una mayor facilidad
y rapidez en dichas acciones. Se trabaja en parejas para aprender la aplicacion real de

cada técnica.
« Caracteristicas psicoldgicas de la practica del Karate-Do

Sobre el tema, Fernandez, L (1994) y Valdés, E. (1998), coinciden en definir que las
cualidades psicolégicas mas necesarias a desarrollar son aquellas relacionadas con los
rasgos volitivos (decision, valor, seguridad, perseverancia, etc.), asi como aquellas
vinculadas al prearranque competitivo (ansiedad reactiva y concentracion de la atencion

situacional fundamentalmente).
« Caracteristicas de la Preparacion teorica en el Karate-Do

Al respecto, todos los autores coinciden en reconocer la importancia de los aspectos
historicos, éticos vy filosoéficos, los principales exponentes del karate-do, la terminologia

especializada y el reglamento competitivo entre otros aspectos.
* Lo tradicional y lo contemporaneo en el Karate-Do

En el Reglamento Competitivo Internacional, para las modalidades competitivas tanto
de kata como Kumite, se prevé el cumplimiento de diversos requisitos tradicionales del
Karate-do como el Kime, Zanshin y Chakugan entre otros, lo cual define la vigencia
actual de su caracter de arte marcial, independientemente de que se encuentre

enmarcado en un contexto deportivo que obedece a las exigencias modernas.
La iniciacion deportiva en el Karate-Do

Si analizamos las clasificaciones en estos tres ejes: proceso/producto,

especificidad/inespecificidad y los ambitos deportivos donde se desarrollan; y
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reflexionamos en profundidad sobre las aportaciones de los distintos autores

observamos dos corrientes.

La primera de ellas, esta conformada por las aportaciones que se orientan hacia una
especialidad deportiva especifica, en la que se tiene en cuenta el resultado (se da
énfasis a la ensefianza de la técnica y la buena ejecucion de los movimientos
estereotipados desde un principio) y que directa o indirectamente tiene una relacion con
el rendimiento deportivo, aunque en la mayoria de los casos también se apoya la
ensefianza de valores a través del deporte. En palabras de Romero Granados (2001),
dichas fases histéricamente “han seguido una concepcion de eficacia, rendimiento,
producto, etc. en la practica”.

La segunda, por el contrario, se conforma por una serie de propuestas en las cuales en
la iniciacién deportiva de los nifios se ensefia un grupo de deportes que tienen unos
principios estructurales y funcionales comunes, se tiene mas en cuenta el proceso que
el resultado, pues lo que se pretende es que los nifios conozcan y comprendan la légica
de un grupo de juegos, buscando la transferencia en cuanto a las estrategias de unos

deportes a otros.

Esta vertiente esta mas orientada al ambito educativo e incluso en algunos casos se
acerca a la recreacion formativa, siempre en relacion con las caracteristicas psico-
fisicas, socio-afectivas y capacidades motrices del nifio a su paso por cada edad

evolutivo madurativa.

Después del andlisis de la literatura y la busqueda de relaciones entre las distintas
fuentes en los tres planos: proceso/producto, especificidad/inespecificidad y el &mbito o

contexto deportivo.

La iniciacién deportiva va a suponer un proceso en el que el nifio se va a iniciar a uno o
varios deportes, recomendando la formacion multideportiva a fin de que en el futuro el
joven pueda elegir a partir de sus propios criterios (ejemplo: diversion, nivel de
habilidad, socializacién...) el deporte en el que se especializa, pero ya con una base
integral mas sélida en relacion a su competencia motora. Asi, los objetivos deben estar

orientados a la comprension de los principales elementos del juego, adquiriendo de
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forma progresiva habitos de vida saludable, siempre atendiendo a sus necesidades

formativas y adaptando la metodologia didactica a sus caracteristicas.

La relacion de la fase de iniciacidn deportiva con el factor eficacia o dominio en la
ejecucion dependera de los objetivos que nos planteemos en cada caso, pudiendo
orientar la practica deportiva en varios ambitos de actuacion: rendimiento, educativo-
salud o ludico-recreativo. En nuestra opinion este periodo se dirigira a instaurar las
bases necesarias para que sea posible mas adelante una orientacion hacia formas mas

especializadas.

Ambos autores consideran validos los aportes de Valdés (1998) al plantear que por el
predominio de las condiciones aciclicas en la ejecucion de las técnicas del Karate-Do,
la variabilidad del contenido técnico a aplicar y las multiples formas de ejecucion desde
el punto de vista metodoldgico, esta disciplina se inserta en el ambito de los deportes

de combate.

Desde el punto de vista de los deportes de combate en los que se inserta el Karate-Do,
las razones adolecen de los criterios que condicionan la creacion y solucion de
situaciones en el trabajo de oposicion, en este aspecto el componente técnico
relacionado al metodol6gico por los autores, no debe apreciarse al margen del tactico,
por consiguiente este ultimo no esta dado precisamente por la variabilidad del contenido
técnico; su esencia estd intimamente relacionada con las condiciones ofensivas y
defensivas en las cuales se concretan la realizacion de los elementos técnicos con una

proyeccion determinada.

Al respecto Vargas y Copello (2006), al profundizar en la tematica aportan juicios
concluyentes ajustandose a la caracterizacion de la prevalencia de las acciones
técnico-tacticas para el contexto de la competicion. Corroboran la existencia de
acciones ofensivas y defensivas que clasifican por la organizacion del contenido y para

cada tipo de accion (pp. 44-46).

Morales Cuellar (2011), al caracterizar al karate deportivo expresa que es un deporte de
contacto, un deporte individual o deporte sin cooperacion y con oposicion del contrario;

de enfrentamiento directo entre dos contendientes donde cada uno trata de conseguir la
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victoria, revela como fundamento de su posicién la clasificacion de Puni (1969), Riera
(1985) y Rusell (1994).

Afirma que es un deporte tactico al evaluar los criterios de Ozolin (1986) Matveev
(1983), Harre (1988), Platonov (1988) y Ordaz (1996). Basado en estos autores declara
que el karate deportivo depende en gran medida de la preparacion tactica.

Veldzquez (2012), comparte la idea de Morales Cuellar, esta le sirve de referente para
plantear que el proceso de ensefianza-aprendizaje del Karate-Do en la fase de
formacion bésica debe enfocar con claridad el tratamiento de la tactica desde el
contenido. Su posicidn constituye un resultado diagndstico de su investigacion con

karatecas de edades tempranas.

Las posiciones asumidas en la caracterizacion del Karate-Do como disciplina deportiva
corroboran la necesidad de potenciar desde la fase inicial del aprendiz, la formacién de
un atleta inteligente, analitico, creativo, independiente, con alto nivel técnico y de
resolucién ante las situaciones variadas propias del enfrentamiento, esto es posible

desde una concepcion técnico-tactica en la ensefianza.

En la actualidad existen limitaciones dadas por el empleo de métodos, procedimientos y
concepciones tradicionales para la ensefianza y el aprendizaje basadas en un enfoque
técnico que responden a un estilo directivo y favorecen al tradicionalismo del Karate-Do,
dejan al margen el desarrollo de aquellas competitividades, que con posterioridad
garantizan el desempefio deportivo adecuado de los atletas (Guillén y Valdez, 2009, p.
47).

La ensefianza del Karate-Do, modelos de ensefianza deportiva

El Deporte de Karate-Do forma parte de la pirdmide del alto rendimiento en Cuba, que
permite la practica sistematica, desde las areas de masificacion deportivas hasta los
centros de mayor especializacion como las Escuelas del Sistema de Ensefianza
Deportiva a todos los niveles. También se desarrollan programas de ensefianza del
Karate-Do en la Educacién Superior y forma parte del curriculo opcional y de la
especialidad del pregrado en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, en este ultimo

caso, dirigido a la formacién técnico-metodoldgica de los futuros profesionales.
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El Karate-Do en la iniciacion deportiva, es la cantera del alto rendimiento provincial y
nacional, por lo que necesita de una atencion especial en su proceso, de forma tal que
no se violen etapas del mismo y en la competicién, algo que ocurre sistematicamente,

dando al traste con el rendimiento de los deportistas.

En la busqueda de soluciones sobre el proceso de ensefianza aprendizaje en el Karate-
do se han generado investigaciones relacionadas con el objeto de estudio de la
presente investigacion. Se han elaborado programas para la ensefianza del Karate-Do
en la Universidad de Ciencias Médicas, el en la provincia de Holguin, para las

exigencias actuales del aprendizaje. (Diaz Rodriguez, 2009).

Entre otros de los estudios realizados en Cuba, que tienen al proceso de ensefanza
aprendizaje en el deporte como objeto de investigacion, se encuentran el de Lépez
Rodriguez (2006), Ferrer Odio (2009), Malpica Rodriguez (2009), Hernandez Rodriguez
(2009), ademéas de las investigaciones realizadas por Valdés Obregén (1998) e Hilo

Anillo (2001), que estan enmarcadas en el ambito de la ensefianza general.

El proceso de preparacion técnica de los deportistas de base esta encaminado a la
ensefianza de las habilidades técnicas en cada una de las disciplinas deportivas,
elementos con los cuales existen puntos de coincidencia en relacion a los objetivos y

contenidos planteados en el deporte de Karate-do.

Es por eso que se han realizado investigaciones con el objetivo de potenciar el
aprendizaje de las habilidades técnicas, como el perfil de exigencias técnicas del
kumité, que determina el tratamiento cientifico-metodolégico necesario de la
preparacion en el Karate-Do, para un mayor rendimiento competitivo de los karatecas.
(Ochoa Arbella, 2009).

No obstante, a los avances en la ciencia, los cambios percibidos en el sistema
educacional cubano y los empefios del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER) para lograr una mayor calidad en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los atletas, no se satisfacen las exigencias que la situacion actual le

plantea a la labor del entrenador de Karate-do en los combinados deportivos.
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En la concepcion metodoldgica del deporte Karate-do, su practica, o sea, la ensefianza
esta divida en Kihon o movimientos béasicos, Kumite o combate y Kata o forma.
Partiendo de esta concepcion es que se considera el Kata como la base y el
fundamento del aprendizaje clasico del karate. Atendiendo a esta caracteristica se ha
comprobado que el trabajo fundamental de los profesores deportivos no esta dirigido a
la ensefianza de los elementos del kata, sino al desarrollo de habilidades técnicas
basicas del kumité, por lo que son deficientes los resultados obtenidos en esta

modalidad.

Constituye, casi en su totalidad, un consenso por parte de investigadores y estudios de
atribuir al proceso de ensefianza y aprendizaje un valor importante para enfrentar el
reto de la preparacion de los karatecas de base, encaminado al perfeccionamiento de
su desenvolvimiento técnico, tactico, fisico, etc. y su impacto en el incremento de los
resultados deportivos: en este sentido se han pronunciado autores como Lépez
Rodriguez (2006), Diaz Rodriguez (2009), Gonzélez Guzméan (2009), Ferrer Odio
(2009), Malpica Rodriguez (2009), Hernandez Rodriguez (2009), Ochoa Arbella (2009)
y Fernandez Tamayo (2011), los cuales abordan el tema de la ensefianza aprendizaje
en el Deporte y la Educacion Fisica haciendo énfasis en el tratamiento a los aspectos

desarrolladores de la ensefanza.

La ensefianza ha experimentado en los dltimos afios una gran transformacion, estos
cambios responden a las demandas de la vida, y al vincularse estrechamente una y

otra, ha sido necesario imprimirle a la ensefianza un caracter verdaderamente activo.

Hoy la escuela debe ofrecer a los alumnos la preparacion necesaria que le permitan
aprender por si mismos, que los desarrollen de manera tal, que al insertarse en el
contexto social e integrarse a la produccién, puedan solucionar con acierto los
problemas que se presentan como resultado de la incorporacion o asimilacion los

avances cientificos-técnicos.

En el cumplimiento de estas aspiraciones juega un papel importante el desarrollo de
capacidades, habilidades, y habitos, teniendo esto un significado especial en la

ensefianza de los deportes.
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En relacion con estos componentes del desarrollo de la personalidad, Talizina (1988)
seflala la importancia que tiene el desarrollo de habilidades para garantizar una

asimilacion efectiva del conocimiento.

Muchos autores coinciden al identificar las habilidades como un conjunto de
procedimientos, asimilados por el sujeto que realiza la accion, lo cual garantiza que este
pueda utilizar un conjunto de conocimientos y de habitos adquiridos. (Expdsito, 1989;
Rico, 1995 y Zilberstein, 1996).

Las habilidades, en sentido general, se forman a través de diversas acciones y
operaciones, constituyendo cada una de ellas premisas muy importantes. Si alguna de

las acciones no se cumple, podemos afirmar que la habilidad no se ha logrado.

En investigaciones realizadas por diferentes autores se ha podido apreciar las
consideraciones emitidas al respecto sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
esfera deportiva, por lo que el autor del trabajo considera sobre este aspecto en el
ambito deportivo, que la ensefianza, como actividad ejecutada por el profesor deportivo,
no tiene sentido en si misma en tanto no esté relacionada con el proceso de
aprendizaje del atleta. De acuerdo con esta posicién, es permitido considerar que no es
posible abordar la metodologia de la ensefianza de forma aislada, sino en unidad con la

metodologia del aprendizaje.

Po otra parte autores como Nufiez (2001) definen al deporte como “... una actividad
especial del hombre, pues el deporte se convierte en una actividad practica, por sus
exigencias y complejidades...,” y a su vez, la actividad deportiva, especificamente,
como “... la actitud generalizada del sujeto, practicante de un deporte; mediada por
objetos que lo distinguen, que orientan su conducta de manera consciente hacia la
consecucion de los objetivos, fines y metas trazadas, con vistas a satisfacer las
necesidades surgidas de la propia actividad deportiva y que so6lo a través de ella

pueden ser objetivizadas por el sujeto...”.

Otro de los investigadores de este tema en la actividad deportiva lo es Ochoa Arbella
(2009) al plantear que “la actividad desde el punto de vista deportivo, se refiere a un

modo especial de la conducta del sujeto, reconocida como una de las formas mas
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complejas de la manifestacion humana, causante de altos niveles de tension y estrés en

los atletas y el publico espectador dado por la expectativa del resultado”.

De igual forma el mencionado autor plantea que “el atleta se manifiesta activamente
ante las diferentes situaciones que la actividad le presenta, a la vez que refleja sus
estimulos, permitiendo introducirse en el centro del objeto del deporte, por lo que puede
observarse, como en cada actividad se lleva a cabo todo un proceso de aprendizaje,
ejercitacion y aplicacion, o dicho en otras palabras, de entrenamiento. Este complejo
proceso de entrenamiento supone, por tanto, repetir sistematicamente (no como un
simple proceso instintivo, mecanico, e irracional) acciones, de manera organizada y con

el fin de cumplir con él o con los objetivos propuestos de forma consciente”.

Rudik (1988) reconoce las exigencias que el deporte le presenta tanto a los procesos
de informacion y su procesamiento, a la memoria y a la atencién del deportista, a sus

acciones volitivas, asi como a los estados emocionales.

Por tanto, Hernandez (2009) considera que “la actividad deportiva no se limita a los
procesos cognoscitivos, sino que se extiende a las demas esferas psiquicas y facetas
de la personalidad del individuo, sin embargo, esta influencia es reciproca, pues el
deportista emprende un proceso dialéctico de transformacion de su actividad, de sus

contenidos y objetos”.

La actividad deportiva deviene interaccion mutua deportista-deporte-deportista y
deportista-entrenador-compafieros y otros; estructurandose no sélo como objeto de
dominio técnico deportivo, sino como formadora de valores fisicos y psicoldgicos, en el
proceso de la practica social y de la comunicacién; todo ello integrado como un
complejo proceso pedagdgico, que corresponde en este caso al entrenamiento
deportivo y al de competicion del deportista. Este proceso comprende la reproduccion
activa y creadora del sujeto hacia la realidad objetiva a la cual se enfrenta, por lo que es
imprescindible, contemplar al deportista como un ser activo, inmerso en continuos
cambios, formando su psiquis y su cuerpo, y transformando aparejadamente, el medio
histérico-social que le rodea. (Nufiez, 2001)
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A su vez durante el proceso de aprendizaje y dominio de los elementos técnicos, el
deportista se enfrenta a los contenidos tedricos y practicos, a través de las
explicaciones, demostraciones, laminas, videos y otros medios presentados por el
entrenador. Asi mismo, en la mayor parte del tiempo dedicada a su preparacion, el
deportista repite innumerable de veces, los movimientos especificos determinados.
Tales contenidos son vivenciados de distintas formas por cada sujeto, por cuanto la
finalidad de unos y otros, nunca son idénticas. (Hernandez, 2009)

A partir de lo expresado con anterioridad, dada las caracteristicas de la ensefianza
aprendizaje de las habilidades técnicas en el Karate-do, se comparte el criterio de
Ochoa Arbella (2009), en el sentido de considerar como en cada actividad deportiva se
lleva a cabo todo un proceso de aprendizaje, ejercitacion y aplicacion, que en sintesis

es un proceso de entrenamiento deportivo.

De igual forma comparten los juicios emitidos por Hernandez Rodriguez (2009) al
considerar que, durante el proceso de aprendizaje y dominio de los elementos técnicos
en el deporte, el practicante se enfrenta a los contenidos tedricos y préacticos, a traves
de diferentes vias empleadas por el profesor deportivo para el logro de sus objetivos.

La practica sistematica resulta un elemento fundamental en la ensefianza deportiva. A
continuacion, nos referiremos a algunos aspectos que recogen los contenidos de la

ensefianza deportiva.

Como primera fase en la formacion deportiva se encuentra la ensefianza, la cual
adentra al practicante con lo desconocido y con que debe ir venciendo para el mejor
accionar deportivo.... “la ensefianza modifica el nivel de dominio de la técnica, que va
desde la técnica elemental y simplificada hasta el elevado arte técnico de los maestros.”
(Csanadi, 1981).

Segun Ozolin (1988) la técnica perfeccionada es el modo més racional y efectivo
posible de realizacion de los ejercicios, y establece que la técnica deportiva es la
realizacion consciente y orientada de los movimientos y acciones del deportista,
dirigidos a la consecucién de un determinado efecto en los ejercicios, relacionados con

el despliegue de esfuerzos volitivos y musculares, con la observancia de un
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determinado ritmo y con la utilizacion y superacién de las condiciones del medio

exterior.

Por lo tanto, se puede plantear que la técnica deportiva es el procedimiento racional,
adecuado y econdémico para la obtencién de un alto resultado deportivo; la técnica
puede ser considerada como la manera de ejecutar un ejercicio fisico, y cuanto mas
perfecta es la técnica menos energia es necesaria para conseguir el resultado.
(Hernandez Rodriguez, 2009).

En relacién a los modelos de ensefianza, existen diferentes modelos para la ensefianza
en la iniciacion deportiva en el karate-do segun cada Sensey ya que hasta el momento
en nuestro pais es escasa la literatura o los sistemas de ensefianza, hay entrenadores
que prefieren ensefar las técnicas de Kumite en primer lugar y después comienzan con
la ensefianza de los elementos técnicos del arte marcial como son las posiciones, las
técnicas de bloqueos y golpeos tanto de mano como de piernas y seguidamente los

Kihon y los katas.

La mayoria utilizan el método tradicional de ensefianza de los sencillo a lo complejo
comenzando con las posiciones (Dachi), las técnicas de golpeos (uchi) y bloqueos
(Uke), seguido por los Unsoku waza o desplazamientos y cuando hay un dominio de
todas estas técnicas se procede a la ensefanza de los Kihon y los katas y finalmente
las técnicas de Kumite o combate, pero en ninguna de las dos metodologias se ensefia
0 existe un sistema o conjunto de ejercicios para el trabajo del movimiento de la cadera
lo que conlleva a dominar las técnicas del karate-do con la deficiencia de un uso del
trabajo de la cadera y por ende del Hara (centro de energia del cuerpo) por los que los
golpeos (Uchi) y los bloqueos (Uke) no desarrollan la maxima energia o potencia de

golpeos que genera cuando se hace un uso correcto de la cadera.

En tal sentido se puede afirmar que la ensefianza del Karate-Do estilo Shotokan se
sustenta en los fundamentos tedricos y metodolégicos del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la iniciacién deportiva, asi como en las particularidades movilizativas de
la articulacion de la cadera. De esta manera se les confiere a los movimientos la

energia que particulariza en el estilo Shotokan.
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LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA ESCUELA PEDRO MARIA RODRIGUEZ, UNA
MIRADA DESDE LA EDUCACION FiSICA

Lic. Anabel Valdivia Gonzélez

Lic. Yesli Gascon Carpio

Dr. C. Orelvis Aréstica Villa

El orden mundial estd matizado por problemas medioambientales identificados por el

aumento de la contaminacion, cambios climaticos, agotamiento de la capa de ozono,

degradacion del suelo, pérdida de la diversidad biolégica, el incremento del nivel del

mar, el aumento de la temperatura entre otros.

Este particular ocupa a diferentes autores que se dedican al estudio del tema y a la
busqueda de soluciones viables para estas probleméaticas. Dentro de ellos se pueden
nombrar los trabajos de Calvo (2011); Santos (2015); Jiménez (2016), Calero (2017),
Compte (2017) y Castro (2022). Estos autores, abordaron la Educacion Ambiental para
el Desarrollo Sostenible en el proceso pedagodgico, mediante diferentes resultados

cientificos.

En una vision desde el contexto deportivo Santana (2003) asevera que es necesario
primero aclarar que existen diferentes criterios a la hora de identificar los principales
problemas que afectan al planeta, por lo que se precisa hacer referencia a aquellos que
estan oficialmente declarados en Cuba.

Continua exponiendo el autor antes citado que los problemas medio ambientales de
orden mundial, en Cuba, no se reflejan de la misma forma que en todo el planeta, se
han identificado como los principales problemas medioambientales cubanos los
siguientes: degradaciéon de los suelos, deterioro del saneamiento y de las condiciones
ambientales en asentamientos humanos, contaminaciéon de las aguas terrestres y
maritimas, deforestacion lo que dafia los suelos, cuencas hidrogréaficas, la calidad de
los ecosistemas montafiosos costeros y otros ecosistemas fragiles y la pérdida de la

diversidad biolégica.

Estos problemas se estan evidenciando en la localidad El oro donde existe un

incremento de plantas invasoras, deforestacion, perdida especies autoctonas, ademas
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del desconocimiento por parte de los pobladores de las formas de evitar la agudizacion
de estos problemas. En tal sentido, se considera pertinente desde esta investigacion
proponer acciones de acciones que contribuyan a la proteccion medioambiental de la

localidad.

El medioambiente segin Gonzélez (1996) es el sistema de elementos abidticos,
bidticos y socioecondémicos con el que interactua el hombre, se adapta, lo transforma y
utiliza para satisfacer sus necesidades, incluye lo natural y lo creado por el hombre a
este criterio Santana (2003) considera que se le debe afadir: el hombre mismo. Es el

sistema complejo sociedad naturaleza.

El tema ambiental ocupa un lugar controversial en la investigacién social, debido a que
involucra la participacion de diversos actores, quienes en el mismo escenario
desarrollan una serie de acciones en ocasiones sinérgicas, en otras contradictorias. Al
respecto, los cientificos sociales han desarrollado diferentes aproximaciones
conceptuales para abordar el tema del comportamiento sustentable, reconociéndose la
importancia de la conducta individual y colectiva en los resultados ambientales
(Noguera y Olivero, 2010; Maldonado et al., 2011; Pajaro y Olivero, 2011; Severiche y
Acevedo, 2013).

En consonancia con el criterio anterior se considera pertinente, en correspondencia con
el sistema social cubano que la escuela juega un papel fundamental en el desarrollo de
una cultura medioambiental, sobre todo desde la educacion fisica, ya que es la

asignatura en la que casi todos sus espacios aulicos estan al aire libre

El problema ambiental no es un asunto menor. En el pasado se limitaba al analisis de
efectos por contaminacién del agua, del suelo y del aire, sin embargo, la complejidad
aumento en la medida en que se fueron conociendo mejor tanto causas como efectos,
ademas, a partir de reconocer que los ciclos naturales podrian no ser capaces de
devolverle la vitalidad necesaria al planeta (Eschenhagen, 2017). Los efectos son muy
variados y de diversa indole: hambrunas; inundaciones extremas; huracanes,
terremotos, erupciones e incendios inéditos e incontrolables; agrietamientos de la

corteza terrestre, deslaves y maremotos; descongelamiento, calentamiento global y
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cambio climatico son solo algunos efectos que tienen a cientificos y estudiosos
ocupados en encontrar explicaciones mas adecuadas (Zabala y Garcia, 2008; Bocco y
Palacio, 2014).

Muchos de estos problemas no afectan directamente a Cuba, no obstante, se es del
criterio que conocerlo hace a cada profesional un garante de la educaciéon ambiental en

el tiempo y espacio en el que se desenvuelve.

El modelo de desarrollo econémico neoliberalita que impera en el mundo hoy ha traido
como consecuencia una serie de problemas ambientales como la pérdida de suelos, de
recursos hidricos, contaminacion de residuos solidos peligrosos y no peligrosos,
contaminacion visual, cambio climético, deforestacion y pérdida de la biodiversidad, los

cuales han afectado gravemente a los ecosistemas del planeta (Gonzalez et al., 2018).

A consideracion de Espejel y Flores (2012) de no afrontarse este deterioro a corto
plazo, se pueden tener dificultades de escasez de los recursos naturales renovables y
no renovables. Es necesario contar con nuevas estrategias educativas para entender y

mitigar, desde diversos puntos de vista, el deterioro ambiental de nuestro tiempo

Por su parte Hernandez y Tilbury (2006); Parker (2007) y Velasquez (2009) son del
criterio que la educacion ambiental es la herramienta elemental para que todas las
personas adquieran conciencia de la importancia de preservar su entorno y sean
capaces de realizar cambios en sus valores, conducta y estilos de vida, asi como
ampliar sus conocimientos para impulsarlos a la accibn mediante la prevencion y
mitigacion de los problemas existentes y futuros; por ello, se concibe y practica la

educacién ambiental desde las corrientes resolutiva y praxica.

La primera agrupa proposiciones para la solucion de las probleméaticas ambientales,
donde se trata de informar y conducir a las personas para que desarrollen habilidades
para resolverlas. La segunda corriente pone énfasis en la accion, por y para mejorarla.
El aprendizaje invita a reflexionar en la accién y en el proyecto en curso, cuyo objetivo
esencial es el de operar un cambio en un medio (en la gente y en el ambiente) y cuya

dinamica es participativa, implicando los diferentes actores de una situacién por
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transformar (Rodriguez 2005; Llorente y Pérez, 2006; Valero, 2008; Rivera y Rodriguez,
2009; Espejel et al. 2012; Sarmiento, 2013).

En total adopcion de los criterios de los autores antes citados, los autores de la
investigacion asumen un posicionamiento que se conduce a la unidad indisoluble de las
dos corrientes que, la resolutiva y la praxica ya que lograr que los alumnos se apropien
de conceptos y hechos en funcién de la educacion medioambiental desde la educacion
fisica es un escenario en el que lo sitia como centro de un proceso de ensefianza
aprendizaje que lo conducira a adquirir mas sentido de pertenencia y compromiso con
el medioambiente y de esta manera podria irradiar con su accionar a la comunidad que

le rodea.

La afirmacion anterior esta a tono con los programas de educacion fisica que estan
siendo puestos en practica en el tercer perfeccionamiento estos en uno de sus objetivos
expresan: “Participar y disfrutar la practica de actividades fisico-deportivas y recreativas
que organiza la escuela e incorporar estas como recursos para organizar su tiempo
libre, en el entorno social que se desarrolla y en una convivencia positiva contra la

contaminacion del medio ambiente como expresion de una vida activa y saludable”.

Es perceptible entonces la importancia que desde los objetivos de los programas de
educacion fisica se le da al medio ambiente y por ende a la educaciéon medioambiental.

La actual crisis ecoldgica provocada por el impacto de las actividades humanas y el
modelo de vida occidental se unen a otros sintomas desestabilizadores, como son las
fracturas econdmicas con fuertes desigualdades mundiales en las condiciones de vida
de sus habitantes, con exclusiones de distinto signo y culturales vinculadas a la idea

dominante de unas culturas sobre otras (Romero y Moncada, 2007).

Severiche-Sierra, C; GOmez-Bustamante, E & Jaimes-Morales J. (2016) revisan la
tematica de educacion ambiental desde las aristas de la cultura y el sistema educativo y
realizan una conceptualizacion de la educacion ambiental como eje transversal, base
de una cultura globalizada y la identificacion de una herramienta para el desarrollo
sostenible, mediante el cual se establece una relacion basica e indisoluble entre el

desarrollo, ambiente y sociedad; el documento es basado estrictamente en una revision
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bibliografica de articulos y libros cientificos; en lo adelante se asumird este
posicionamiento y se enfatizara en los puntos que desde la praxis y los contextos sean

similares.
La educacion ambiental, un eje transversal

Desde la perspectiva de los autores del de este articulo es pertinente tener en cuenta
los criterios de (Martinez, 2010; Pajaro et al., 2013), estos autores plantean que en
Colombia existen diferentes areas de caracter transversal: la formacion en valores, la
educacion sexual, el emprenderismo, la prevencion y atencién de desastres, y la
educacién ambiental; esta Gltima entendida como el proceso de formacion permanente
a través del cual las personas y las colectividades adquieren los conocimientos,
actitudes y valores necesarios para conocer y comprender su medio, sensibilizarse y

actuar sobre él.

Dentro de la gama de &reas que se han expuesto en el &rea anterior en la investigacion
se asumen algunas &reas transversales acorde con el sistema de educacién cubano y

se considera que la educaciéon medioambiental es una de ellas.

La educacién ambiental forma parte de la programacion de algunas carreras en las
universidades, no tiene tratamiento particular, es decir, realmente forma parte de un
bloque mas de la pared de asignaturas que debe cursar un estudiante y no trasciende

la mera retorica tematica centrada en el «transmitir o dar» contenidos y evaluarlos.

En contraposicion con el planteamiento anterior las universidades cubanas tienen un
programa que arropa dentro si a la educacibn medio ambiental, el programa
encaminado a la tarea Vida. No obstante, se hara referencia al a ensefianza primaria en
la que hay varias asignaturas que se trabaja la educacion medioambiental, sin
embargo, desde la experiencia practica de los autores se es del criterio que se deben
vincular mas con la educacion fisica pata optimizar el desarrollo cognitivo de los
alumnos en funcién de una educacion medio ambiental a la altura de los tiempos que se

estan viviendo.

Frente a la incorporacion de la educacion ambiental como elemento transversal, existen

variadas metodologias con el objetivo de permear todo el curriculo, inicialmente los
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temas transversales se plantean como contenidos que hacen referencia a problemas,
conflictos de gran trascendencia y actualidad, frente a la urgencia de soluciones desde
posiciones personales y colectivas, seguidamente, son contenidos relativos
principalmente a valores y/o actitudes, a través de su programacion, desarrollandose en
los estudiantes, analisis y comprension de la realidad, elaboren sus propios juicios
racionales y libres; por udltimo, son contenidos a desarrollar dentro de las é&reas
curriculares, esto en una doble perspectiva, es decir, contextualizdndolas en ambitos
relacionados con la realidad, los problemas del mundo actual, dotandolas de un valor
funcional o de aplicacion inmediata respecto a la comprension y a la posible
transformacion positiva de dichos problemas asi como de la realidad misma (Rodriguez,
2005; De Castro et al., 2009).

Lo cual conlleva a que todos debemos ser conscientes de la realidad en la cual nos
hallamos inmersos, ademas de la urgente necesidad de tomar posturas criticas e incidir
en la toma de decisiones; ahora bien, este componente educativo, dada su complejidad
implica la identificacion de las problematicas y potencialidades propias de cada
localidad, region y pais, en virtud de propiciar espacios en los cuales se puedan
fomentar valores como el sentido de pertenencia, responsabilidad, tolerancia, ademéas
de actitudes positivas hacia la conservacion del ambiente (Ramos y Tilbury, 2006

citador por Severiche-Sierra, C; Gomez-Bustamante, E & Jaimes-Morales J. (2016)).

La educacion ambiental como elemento transversal tiene que ser abordado desde las
diferentes areas del conocimiento, es decir, buscar la masificaciéon del concepto por
ingenieros, profesionales de las ciencias sociales, ciencias artisticas, poblaciéon de
ciencias basicas y los habitantes propios de nuestro pais en via de desarrollo, todos
podemos hablar de lo ambiental y volverlo un tema de debate cotidiano (Acufa, 2006;
Renteria, 2008).

Por otra parte, lo transversal del curriculo podria convertirse en una sobrecarga de los
programas Yy dificultaria la tarea educativa entre docentes y estudiantes, no se trata
simplemente de afadir o agregar nuevos temas, es asumirlo en la vida escolar
cotidiana como una estrategia fundamental para la formacion de nuevos ciudadanos

(Fuentes et al., 2006; Parra, 2011).
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Para la consolidacion de la educacién ambiental como eje transversal en la educacion y
la vida misma, se necesitan una serie de requisitos cientificos y culturales, entre ellos,
formacién del profesorado en estos temas, trabajo en equipo, estrategias de evaluacion,
incorporacion del gobierno local y el ente policivo, grupos civicos y culturales, otro
obstaculo, radica en el desconocimiento de los maestros frente al concepto de lo
ambiental, sin tener en cuenta la magnificacion del desarrollo sostenible que permea los

aspectos econdmicos, sociales y el ambiental mismo.
Problemas medioambientales cubanos

Aunque en nuestro pais no se reflejan de la misma forma que en todo el planeta, se han

identificado como los principales problemas medioambientales cubanos los siguientes:

Degradacion de los suelos (erosion, drenaje, salinidad, acidez, compactacion, entre
otros): estos afectan grandes extensiones de superficie agricola del pais, base principal

de la actividad econémica.

Deterioro del saneamiento y de las condiciones ambientales en asentamientos

humanos: incide sobre la calidad de vida y la salud de la poblacion.

Contaminacién de las aguas terrestres y maritimas: afecta la pesca, la agricultura, el

turismo, entre otros sectores; los ecosistemas y la calidad de vida en general.

Deforestacion: afecta los suelos, cuencas hidrograficas, la calidad de los ecosistemas

montafiosos costeros y otros ecosistemas fragiles.

Pérdida de la diversidad biol6gica: implica afectaciones a los recursos naturales del

pais, tanto biéticos como abiéticos y la calidad de vida de las futuras generaciones.

Cuba, como ya se ha sefalado, fue uno de los primeros paises en elaborar una
respuesta eficaz a la preocupacion mundial por la proteccion del medio ambiente,
incluso mucho antes de la Cumbre de la Tierra. Del libro “Cuba Verde. En busca de un
modelo para la sustentabilidad en el Siglo XXI”, obtuvimos, en orden cronoldgico, sus

mas importantes aportes para el apoyo institucional a tan loable tarea:

La Constitucién de la Republica de Cuba del 24 de febrero de 1976, que establecié la
soberania nacional sobre el medio ambiente y los recursos naturales del pais, asi como

la necesidad de su proteccién.
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Creacién de la Comision Nacional para la Proteccion del Medio Ambiente y

Conservacion de los Recursos Naturales en 1976.

Promulgacion de la Ley 33, del 10 de enero de 1981: de Proteccion del Medio Ambiente

y del Uso Racional de los Recursos Naturales.

Promulgacion del Decreto-Ley 118, de enero de 1990: Estructura, Organizacion y
Funcionamiento del Sistema Nacional de Proteccién del Medio Ambiente y su Organo
Rector.

Modificacion del Articulo 27 de la Constitucion de la Republica en 1992, que fortalece la
idea de la integracion del medio ambiente con el desarrollo econdémico y social
sostenible.

Aprobacion del Programa Nacional de Medio Ambiente y Desarrollo en 1993,
adecuacion cubana de la Agenda 21.

Creacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, en 1994.
Aprobacion de la Ley de Medio Ambiente (Ley 81), en julio de 1997.
Promulgacion de la Estrategia Ambiental Nacional en noviembre de 1997.
(Fuente: Delgado Diaz, Carlos Jesus: 1999. -- p. 375)

A partir de las consideraciones tedricas antes expuestas a continuacion se expondran
varias actividades que tienen como propoésito fundamental incentivar una cultura de
educaciéon medioambiental desde la educacion fisica y que el alumno sea capaz de
llevar esto a toda la sociedad que lo rodea.

Propuesta de acciones para la educacién medio ambiental

Acciones metodolégicas

Coordinar con los centros responsabilizados de la educacion posgraduada la
imparticion de cursos sobre la educacion medioambiental y su vinculacion con la

educacion fisica.

Delimitar lineas metodologicas en funcion de la educacion medioambiental como eje

transversal del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica.
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Acciones recreativas

Fiesta de las frutas: el andn, ciruela, mango y guayaba.
Festival de extincién de plantas invasoras

Festival de pesca deportiva: quién coge mas

Acciones educativas

Hidratate a tiempo

Planta tu arbol.

Cuida tu presa.

Prepara tu abono organico.

La educacion medioambiental debe ser tratada en todos los espacios educativos en los
que se desarrolle un proceso docente educativo, con la finalidad de que desde la

escuela el nifo pueda mostrar estos valores a la sociedad.

La educacion fisica es un escenario 6ptimo para el desarrollo de la educacion medio
ambiental, sobre todo, por el contexto ene | que se desarrolla, o sea, casi la totalidad de

sus aulas son al aire libre y bajo la influencia directa del medio.
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LA SUPERACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA COMO NECESIDAD
PARA EDUCAR LA CULTURA DE PAZ DESDE LA UNIVERSIDAD

Dr. C. Yariel Martinez Tuero

Lic. Miguel Angel Bernal Iznaga

Lic. Ariel Garcia Zagarribay
La actualidad educativa postpandemia exige una reflexiobn permanente frente a los

desafios que asumen los docentes y las instituciones educativas en torno a la
construccion de la paz, asumiendo responsabilidad desde la formacién como eje de
desarrollo, visto esta como la via u alternativa para construir un mundo mucho mas

justo para lograr cumplir las metas de la agenda 20-30.

Es en esta dindmica que el docente de educacion fisica es en esencia promotor de esta
cultura de paz para validar acciones concretas que emerjan de los espacios
académicos, por medio del deporte social y la practica de ejercicio fisico. El docente de
educacion fisica es en esencia promotor de esta cultura de paz para validar acciones
concretas que emerjan de los espacios académicos, por medio del deporte social y la
practica de ejercicio fisico. Construyen modelos innovadores que se convierten en un
reto de la educacion, desde el dialogo y la reconciliaciéon, en pro del bienestar de los
actores que hacen parte de esta realidad; es por esto que el docente es clave en la
construccion cultural colectiva centrada en una nueva vision reflexiva para la paz y los
desafios que esta genera. En este escenario multiples disciplinas comparten objeto de
estudio. Una de las que con mayor fuerza encuentra espacio es el docente de la

educacion fisica.

Su potencial parte de que vincula el componente corporal, axiolégico y expresivo,
mediante competencias propias del desarrollo. Un nivel donde se estudia el tema dado

sus potenciales para transformar la personalidad es la universidad.

La universidad es una institucién que gestiona conocimientos y que tradicionalmente ha
guiado a la sociedad en el camino esencial para alcanzar el desarrollo, que en los
tiempos moderno demanda sobre todo una cultura de paz y trabajo. En este aspecto,

multiple son las politicas sociales que bajo las estructuras de la Educacion Superior
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asumen la necesaria coordinacion de la integracién con la comunidad y el rol de esta

como educadora social por la paz (Nufiez & Rodriguez, 2021).

En la practica, los fundamentos metodoldgicos definidos por la UNESCO de conjunto
con instituciones educativas plantearon en el informe de su conferencia mundial en el
2020 la necesidad de una mayor integracion de estrategias educativas como
herramientas de estimulacion de la cultura de paz, por lo que se hace evidente ante
limitaciones en la formacion de valores humanistas, la inclusion y la solidaridad, asi
como le fomento de la guerra producto de las limitaciones econdmicas generadas por la
pandemia de COVID-19 (UNESCO, 2020).

La Educacién Superior y sus instituciones han jugado un importante rol como
dinamizadora de valore sociales de igualdad, equidad y justicia social, asi las
instituciones universitarias mantienen una politica extensionista que integra de forma
creadora al resto de sus procesos. En los ultimos afios su mayor mérito ha estado en
trascender a la sociedad (Reyes, 2021) aunque la falta de integracion en algunas areas

de conocimientos ha limitado su alcance tedrico y practico.

Bajo los supuestos tedricos que asumen la educacién como la via por la que los
individuos pueden llegar a comprender que la paz es una herramienta eficiente para
generar mejores condiciones de vida y mantener un equilibrio permanente entre las
relaciones sociales y econémicas, que permita proteger elementos como la democracia,
la participacion y la equidad, se identifica la necesidad de crear las condiciones para

promover una educacién cooperativa de base, generalizada y universal.

De manera practica puede afirmarse que cultura de Paz esta ineludiblemente ligada a
los seres humanos, sin embargo, no siempre ha sido reconocida como un instrumento
de gestion de los conflictos humanos (Mufioz, 2007; Guzman, 2018). Es en este
contexto donde la necesidad de educar para la paz emerge con especial fuerza, por lo

que la universidad debe asumir un reto mas activo y dinamico.

La educacion fisica se hace necesaria para la transformacion, proyectada por el
pensamiento critico, creativo e innovador que permita generar estrategias, es por ello

que la clase de educacion fisica debe ser ese espacio que involucre no solo el trabajo
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corporal, sino que debe ir mas alla del trabajo de lo axiolégico desde si mismo hacia los
demds. En este sentido que en el presente articulo se definen las directrices teoricas
para convertir al educador fisico en agente para la construccién de una cultura paz

desde el aula.

A través de la investigacién documental se busca ampliar y profundizar en trabajos
previos, informacion y datos que permitan resaltar el papel de la educacion fisica como
herramienta educativa. Para el desarrollo del presente articulo fue necesario indagar
sobre diversos conceptos entre los que se encuentran: educacion, universidad, cultura

de paz y educacion fisica.

Estos argumentos nos muestran una experiencia positiva de la universidad cubana
para incorporar la cultura de paz y proponer un modelo propio alternativo que permita
acabar con todas las formas de discriminacién y violencia y sustenta la construccion del
hombre nuevo donde la practica de deporte y ejercicio fisica es un derecho humano y
transforme al profesor de educacion fisica en un actor clave para promover la sana
convivencia, el respeto personal, colectivo y los beneficios de tipo social, psicologico y

ambiental.

La UNESCO desde 1988 en el documento de politica para el cambio y desarrollo de la
Educacion Superior de la UNESCO, se sefalaba: “La Educacion Superior ha de asumir
una funcion de direccion en la renovacion de todo el sistema educativo”. (p.4).
Concepto que ha sido ratificado recientemente por el propio organismo en la
conferencia mundial del 2020 (UNESCO, 2020)

Se asume que asociado a la condicion humana, la educacion se presenta como el eje
trasversal que interviene en las personas y transforma su naturaleza, el acto de educar
implica redimensionar los factores propios de las personas. A nivel internacional la
ensefianza superior se enfrenta a un reto claro en la guia del desarrollo, el paso de una
ensefianza superior elitista a una de masas promovido por la CEPAL (2022). Pero esto
no ha sido homogéneo ni ha logrado trascender a nuevos esquemas que permitan una

equidad y justicia educativa a nivel social.
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Los estudios tedricos consultados permiten afirmar que cuando se educa se construyen
elementos indispensables que favorecen el buen desenvolvimiento dentro de la
sociedad. La educacion debe ser el motor esencial en el desarrollo del individuo y su
personalidad, desde esta perspectiva social, los diferentes actores que intervienen en la

sociedad son de vital importancia para la comprension del ser humano.

La articulacion de la educacion en la construccion de la cultura y los derechos
humanos, puede ser el pilar para la transformacion y la adaptacion social, por lo que es
necesario tener claro el objetivo y las estrategias metodolégicas coherentes con la

vision panoramica del conflicto.
La formacién de una cultura de paz.

Es necesario entender desde el punto de vista tedrico, la responsabilidad de la
educacién superior con el desarrollo de una cultura de paz, proceso que exige un
estudio histérico de las visiones que sobre este han tipificado su gestion. En esta linea,
la necesidad de un abordaje interdisciplinario en el estudio es urgente, para lo cual la
universidad debe asumir un enfoque Unico, consensuado y que permita trascender las

visiones sectoriales de este por un criterio social y sostenible. (Prado, 2022)

Ante esta realidad, se presenta la sociedad como el escenario esencial de participacion
de un grupo de personas que con sus intereses e intencionalidades marca las pautas a
seguir dentro de un modelo que se va configurando en la medida en que avanza el
tiempo, el contexto es determinante y favorable para entender en conjunto lo que

sucede alrededor de la persona portadora de la cultura de paz.

La paz, al igual que otros muchos conceptos, ha ido evolucionando en su definicion. Y
establece seis pasos al hablar de la evolucion del concepto de paz (UNESCO, 2020):

1. Paz como ausencia de guerra, vista, sobre todo, como guerra entre Estados.

2. Paz como equilibrio dindmico de factores, sociales, politicos, econdmicos,

tecnoldgicos. La guerra aparece con el desequilibrio de uno o mas factores respecto de

los demas.

3. Paz como paz negativa (ausencia de violencia directa) y paz positiva (ausencia de

violencia estructural o indirecta: propia de las estructuras sociales que soportan algun
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tipo de desigualdad: econdmica, politica, social, militar, cultural). Johan Galtung

introdujo estos conceptos en 1969.

Este autor ha definido la violencia como la causa de la diferencia entre lo potencial y lo
efectivo (...) cuando lo potencial es mayor que lo efectivo y ello sea evitable (...). Por
tanto, la violencia es algo evitable que obstaculiza la autorrealizacibn humana
explicando que las personas sufran realizaciones afectivas, somaticas y mentales (...)
por debajo de sus realizaciones potenciales (Galtung, 1985, p. 31) debido a la situacion

evitable que padecen.

4. Paz como paz feminista. La paz, tanto negativa como positiva, fue definida, hasta los
afios ochenta, so6lo a nivel macro. Pero la paz negativa no sélo es la ausencia de
violencia organizada a nivel macro (guerra) sino también, la ausencia de violencia no

organizada a nivel micro (malos tratos a mujeres, nifios, etc.)

Se introdujo entonces, dentro de la paz positiva, la distincién entre organizada y no
organizada. Esta ultima se defini6 como ausencia de desigualdades y represion en las

microestructuras.

La perspectiva feminista ha subrayado lo concreto, el nivel micro para que se tenga en
cuenta junto al nivel macro, general y abstracto de la perspectiva masculina; la
sensibilidad y el reconocimiento de la diferencia (pueblos y seres humanos diferentes,
perspectiva femenina) con la construccion de la justicia y de la igualdad (perspectiva

general, masculina), ambas en el concepto de paz positiva.

Como afirma Guzméan (2018, p. 309-352): Este punto de vista femenino nos ayuda a
considerar las relaciones humanas desde una perspectiva mas de relacion personal
que estructural, mas inclusiva que exclusiva (...) usando un concepto mas holista de
seguridad no ligado solamente a las fronteras del estado-nacién, a ser cooperantes mas

que competitivos (...) caracteristicas que se han considerado femeninas.

5. Paz Holistica-Gaia, en la que se subraya la importancia de las relaciones de los

seres humanos con el planeta.
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6. Paz holistica interna y externa. En la paz global con el planeta se incluye también los
aspectos espirituales. Aqui podriamos situar a la ecologia profunda, culturas indigenas

o la cultura de los aborigenes australianos.

En la actualidad aun sigue predominando el concepto negativo de paz, como ausencia
de guerra o de violencia en vez de considerarla como algo positivo en si mismo. Los
educadores y otras personas requieren una vision de la paz como opcién realista y
sélida, merecedora de una seria estimacion que pueda brindar una alternativa a un

modelo de sociedad constituido sobre conceptos patriarcales.

El modelo predominante de la sociedad es aquél en que se glorifican la guerra y el
militarismo y en donde a los valores masculinos de agresividad, competicion y progreso
cientifico se consideran superiores a aquellos otros que a menudo tienen la connotacion
innata de femeninos, como la cooperacién, la asistencia y el cuidado de otros y del

conjunto del planeta.

El hecho de ser pacifico a menudo est4 asociado con el de ser pasivo y se estima que
un estado de paz es aquél en donde no existe conflicto. Lo que reconoce la educacion
para la paz es que el conflicto constituye a menudo un trampolin del desarrollo; no
postula la eliminacion del conflicto, sino que busca modos creativos y menos violentos

de resolverlo.

Muchos son los estudios universitarios que revelan la preocupacion de educar para la
paz. Entonces, en los momentos actuales la superacion del docente universitario

constituye una necesidad para promover la educacion por la paz.
La preparacion del docente de educacion fisica como actor clave

A partir del trabajo de los profesores universitarios la educacion fisica debe convertirse
en una experiencia que surge del individuo, lo cual le permite interactuar con los otros y
construir lenguajes que se dan en los procesos de socializacion deportiva (Lopez,
2009), por ello es necesario reflexionar sobre el papel que cumple el educador fisico en
la construccion de estrategias de intervencion, para la promocion y prevencion de una

cultura de paz.
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El docente de educacion fisica debe convertirse en un actor social que participa en la
construccion, la innovacion y en el desarrollo dentro de la nueva era del conocimiento
de la cultura de paz necesaria, debe dar algunas pautas y ser promotor en la
transmision de saberes, pero a su vez debe ser el encargado de formar individuos en
una sociedad moderna y una competitividad social que trascienda los conflictos propios
del desarrollo y construya nuevos canales y modelos de interaccion basado en el
diadlogo, el respeto a la otredad y la mismiedad. (Rodriguez, Del Valle & De la Vega,
2018)

Pero la cultura de paz como concepto demanda ser educado. Sus concepciones
metodoldgicas son en si una transformacion, de ahi que sea necesario formar a los
docentes en ese proceso. Por ello la formacidén continua de los docentes universitarios

es el proceso que debe ser atendido de forma prioritaria.

En correspondencia con lo expresado se asume la superacion profesional del personal
docente de educacién fisica “como un conjunto de procesos de formacion, que le
posibilitan al graduado la adquisicion y perfeccionamiento continuo de los
conocimientos, habilidades bésicas y especializadas, asi como los valores ético
profesionales requeridos para un mejor desempefio de sus responsabilidades y
funciones como docentes con vista a su desarrollo general e integral de la educacion
fisica”. (Garcia, 2020 p. 25)

En la practica se trata de una superacion continua, que responda mas a la necesidad
de actualizar los contenidos profesionales y abrirse a las nuevas realidades de la
ensefianza de la educacion fisica. La formacion continua de los docentes ha sido una
constante preocupacion de las instituciones universitarias, a partir de que la inmensa
mayoria de los profesores, no se han formado en instituciones pedagodgicas, sino que

como producto de su alta calificacién profesional, han asumido la tarea de ensefiar.

En el plano metodolégico se encuentran sin dudas los principales retos de este
proceso. Este también puede contextualizarse desde una postura formativa, recreo
lidico deportiva, y no unicamente desde una visibn competidora encaminada a la

obtencion de logros, que sin duda alguna es una manifestacién del deporte apreciable,
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tomando al individuo como una herramienta para su maximo umbral, orientacion que

esta estructurada en cimientos encausados a la formacion integral del individuo.

Ahora no menos importante que esta mirada, encontramos el deporte en su rol escolar
reconocido por su trascendental funcion en diversas areas edificadoras del ser humano,
tomando a éste como un medio en la educacion formativa integral cimentada en
factores axiolégicos, inmerso en una sociedad compleja necesitada, de pensamientos,
ideas, que generen herramientas capaces de formar habitos y costumbres,
materializados en comportamientos capaces de influenciar una cultura, que dé
identidad a una sociedad, es decir observar el hecho deportivo, como parte constitutiva
del sistema social y su relacion con otras instancias como lo econémico, lo politico, lo

ideoldgico y lo cultural.

La superacion profesional del personal docente se sustenta y proyecta sobre la base de
los resultados de la evaluacion profesional, en la que se precisan logros e insuficiencias
en el desempefio profesional pedagdgico. Esto es complementado siempre con un
diagnostico de las necesidades de aprendizaje a partir de reflexionar entre la realidad
vigente y la realidad que se espera en torno a una problematica.

Especial énfasis se hace en la preparacion pedagdgica como componente esencial que
garantiza el desarrollo de las capacidades que le permiten al docente un desempefio

profesional exitoso.

Las formas organizativas principales de la superacion profesional son: el curso, el
entrenamiento y el diplomado. Otras formas de superacion son: la auto preparacion, la
conferencia especializada, el seminario, el taller, el debate cientifico y otras que
complementan y posibilitan el estudio y la divulgacion de los avances del conocimiento,
la ciencia, la tecnologia y el arte (MES, 2022).

La multivariedad es la caracteristica de la superacién profesional que atiende el
contenido y la forma, enfatiza en los contenidos relacionados con la innovacion
pedagogica, la profundizacion del saber pedagdgico y disciplinario y en la convergencia
de saberes que se materializan en concepciones interdisciplinarias y multidisciplinarias

y otras formas organizativas de la superacion que complementan y posibilitan el estudio
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y la divulgacion de los avances del conocimiento, la ciencia , la tecnologia y el arte, de
las cuales se deriva el conocimiento practico sobre la base de la teoria de la accion.
(Fraga, 2022).

El profesor de educacién fisica esta urgido de la superacion permanente ya que los
sistemas educativos actuales estan quedando rapidamente desfasados con respecto a
las necesidades planteadas por una sociedad en cambios vertiginosos. Es indudable
que en la satisfaccion de estas demandas juega un papel esencial la forma de concebir

y ejercer la profesién del docente.

Al respecto se ha expresado que el docente es, sin duda, uno de los protagonistas
principales de estos cambios, entonces, hay que repensar también al docente. Debido a
esto, la practica deportiva soporta una dimension preponderante, la cual se encuentra
inmersa en el marco de toda interrelacibon humana mediante el deporte formativo
escolar. La alta cobertura que ha originado el deporte a nivel escolar es sin duda una
clasificacién de vital importancia en el desarrollo conductual del individuo en la etapa de
formacién, puesto que repercute en aspectos formativos, confrontandolos con los
competitivos, aprendizaje frente al resultado, es decir tomar el deporte como
herramienta adquisitiva no Unicamente de la educacion psicomotora - cognitiva del
individuo sino también, como un eje fundamental en la obtencién de conocimientos
integrales, capaces de transferirse a una realidad social, ademas de esto, la presencia
del adulto en el mundo del nifio origina nuevas tendencias de formacion bilateral
teniendo claro que el educador debera ser un hombre integral y consecuente con su

actuar. (Rodriguez & Fernandez, 2013)

Cada una de estas categorias pueden ser tratadas de manera individual desde la
mirada formativa del deporte escolar, pero seguramente, todas estas se articulan de
modo favorable y beneficioso en la interdisciplinariedad del deporte, como factor
importante en la formacion de las personas del sujeto, asi como su familia, amigos y
circulo cultural de su responsabilidad social y transformaciéon. En ese sentido la
educaciéon juega un papel preponderante y no se limita a un entorno escolar sino

trasciende a diferentes escenarios como la salud, el trabajo y la economia; entre otras.
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El ser creativo e innovador, no es sinbnimo de ser reproductor o productor de cultura,
las posibilidades de nuestro oficio como educadores de ensefar se ha enriquecido, han
aumentado. No es ocioso resaltar esto de la ampliacion: desde nuestra perspectiva los
desarrollos tecnolégicos no vienen a reemplazar anteriores modalidades
comunicacionales, sino a complementarlas, a brindar otras posibilidades que solo se
entienden y pueden valorarse en los contextos que se desarrollan. (Lopez, Villalon &
Afo, 2018).

Los docentes, como profesionales de la educacion, deben asumir la superacion
profesional como una necesidad de la educacion a lo largo de la vida, respondiendo a la
idea de que la formacién no termina nunca y que el ser humano, si quiere continuar su
camino vital, necesita actualizar sus conocimientos y abrirse a las nuevas realidades

gue, en cada momento, presiden el desarrollo de la civilizacién.

La ensefianza universitaria requiere cada vez mas que los profesores dominen un
conjunto de conocimientos y habilidades que les permitan contribuir significativamente a
la formacién de profesionales que garanticen la satisfaccién del encargo social en las
ramas donde se desempefian. Se ha podido comprobar, que entre las causas que
afectan los resultados del proceso docente en las asignaturas, esta la forma de

organizacién y direccion del mismo. (Valle, 2022)

Es dificil que las universidades pretendan contribuir a la preparacion de los futuros
profesionales si tan solo se ocupan del aspecto cognoscitivo, y dejan a un lado la
formacién integral que apunte a los valores y al comportamiento ético, con la intencion
de obtener un profesional egresado consciente y responsable de su papel en la
construccion de una sociedad justa, democrética, solidaria, con pertinencia social y
comprometido con la urgencia de llevar a cabo arduos procesos de transformacion, que
efectivamente sea una actitud ética en todo y cada una de las actividades que realice

en y para las comunidades.

La tendencia actual de la Educacion Superior es el perfeccionamiento continuo del

proceso ensefianza aprendizaje, conducente a la preparacion del hombre para la vida.
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En este contexto corresponde al profesor un papel de lider y conductor del proceso

ensefianza aprendizaje, en contraposicion al rol que tradicionalmente tuvo asignado.

Para asumir consecuentemente su mision los docentes requieren de una solida
formacién pedagogica y cientifica, atemperada a los constantes cambios que se
originan producto a los adelantos de la ciencia y la técnica, que producen la caducidad

de los conocimientos en periodos cada vez mas corto de tiempo. (NUfez, et al., 2021)

Al tratar el tema de la superacion algunos autores se han referido a la combinacién de
diversos factores y especialmente a la atencion a los contextos de su propia préctica, el
trabajo integrado de los distintos centros para lograr los objetivos concretos de acuerdo
con las necesidades y perspectivas de desarrollo de los profesores para el

mejoramiento profesional y humano.

Se han compilado los modelos establecidos para la superacién profesional, entre estos
se encuentran: el modelo de formacién academicista, el modelo de formacién utilitaria,
el modelo de formacién centrada en el aula y el modelo de formacion descentralizado
(Lorences, 2019).

Al analizar cada uno de ellos y de acuerdo con los criterios de (Fraga, 2022), se
considera que los de mayor trascendencia en estos momentos, segun las
caracteristicas de la escuela cubana, son el modelo de superacion profesional centrado
en el aula y el que descentraliza el sistema de superacion, pues se trata de que
responda cada vez mas a la satisfaccion de las necesidades de los profesores para su
desemperio en el contexto de actuacion, que le permita asumir una posicion activa en la

practica pedagogica y que reciba una educacion a lo largo de toda su vida.

Lo anterior implica que en la superacion profesional del profesor de educacion fisica
sea necesario considerar el sustento teérico del enfoque histérico cultural de L.S.
Vygotsky y sus seguidores como soporte fundamental para el diagndstico de los
profesores, asi como la proyeccion de acciones que lo ensefien a ascender al nivel
deseado y a aprender a lo largo de la vida, a emprender, tareas con independencia y

creatividad.
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Entonces se deben considerar otros dos aspectos, el primero dirigido a la manera de
concebir las actividades para lograr que se produzca el debate y la reflexiébn en torno al
tema objeto de estudio, de manera que conduzca al crecimiento personal del profesor y
el segundo a la forma de evaluacion del que se supera, la que tiene que ser

integradora, formativa y que permita constantemente el intercambio individual y grupal.

Para la proyeccion de la superacion es imprescindible partir de las funciones a

desempeniar planteadas por la escuela (Valle, 2022), estas son las siguientes:
-Responder por el diagnéstico continuo de los profesores.

-Elaborar la proyeccion individual de cada uno de ellos a partir de los resultados de la

evaluacion sisteméatica de su desempefio profesional.

- Establecer criterios para determinar las modalidades y formas de superacion de los
profesores.

-Lograr unidad entre el trabajo metodoldgico, la superacion y la actividad cientifica.

Resulta también importante la utilizacién de diferentes formas organizativas como el
curso, el entrenamiento, el diplomado, la conferencia especializada, el seminario, el
taller, el debate cientifico y aquellas que propician el estudio y la divulgacion de los

avances que constantemente se van sucediendo.

Constituye una preocupacion constante la superacion de los profesores en muchos
paises en aras de alcanzar resultados alentadores en la educacién, al respecto se ha
enfatizado en que este es uno de los factores esenciales, asi como una importante
condicidon para su renovacion, esto significa que se debe tomar conciencia de la
necesidad de continuar profundizando en ello, de acuerdo con los adelantos cientificos

y las exigencias sociales.

Una muestra de esto es lo expresado en el informe de Delors (1996), en el que se
planteé que: “El mundo en su conjunto esta evolucionando hoy tan rapidamente que el
personal docente, como los trabajadores de la mayoria de las demas profesiones,

deben admitir que su formacion inicial no le bastaré ya para el resto de su vida.” (p.10)

Como se plante6 anteriormente, la formacién y la superacion de profesores ocupa en el

mundo un lugar importante para las transformaciones de los sistemas educativos. Ello
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significa que la problematica de la superacion debe ser atendida con rigor para lograr
las mejoras que se pretenden alcanzar en una sociedad determinada, sin embargo, la
realidad demuestra que no en todos los lugares se le ha dado a la educacion fisica y la
preparacion de sus docentes, la prioridad que merece. Por lo que es un campo abierto

para el debate y la construccién cientifica.

La universidad como institucion posee un caracter social y gestiona la formacion
integral del profesional con el actuar de un personal docente altamente capacitado. Es
por ello la instituciébn de mayor preparacion para estimular una cultura de paz, esta debe
ser educada con una superacion continua que integre las mas actuales corrientes de

las ciencias de la educacion y el pensamiento pedagdgico cubano.

La educacion fisica por su aporte y trabajo en la relacién cuerpo-mente es un escenario
ideal para promover valores de paz y respeto. Pero en estos escenarios la practica
metodoldgica esta mas ligada a aspectos técnicos que axioldgicos. En este aspecto la

preparacion de sus docentes es un factor clave del éxito.

Los docentes de educacion fisica no dominan suficientemente los conceptos, principios
metodoldgicos y valores de la cultura de paz, requieren de una mayor preparacion en
cuanto a los fundamentos pedagogicos y metodoldgicos de su educacion, asi como la
didactica que la sustenta. Para ello trabajar acciones estratégicas fundamentadas en la
participacion y el desarrollo de valores de respeto a la otredad son esenciales. Aspectos
que transformen el ejercicio fisico de un acto de competicibn a un espacio de

cooperacion y comunicacion desarrolladora.
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