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RESUMEN

En la sociedad actual, el ser humano se ve inmerso en afectaciones de diversas
indoles con respecto al lenguaje y la convivencia. En esta investigacion se estudia
la dislexia en educandos con manifestaciones inadecuadas del comportamiento
por timidez; la cual tiene como objetivo aplicar actividades logopédicas para la
correccion de la dislexia en educandos de segundo grado con manifestaciones
inadecuadas del comportamiento, por timidez, de la escuela “Félix Varela” del
municipio de Taguasco; siendo este un objetivo potenciador por su repercusion en
la formacion y desarrollo de la personalidad del educando. Para la realizacion de
esta investigacion se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y estadisticos,
tales como: histérico y ld6gico, analitico—sintético, inductivo-deductivo, analisis
documental, observacion, entrevista, calculo porcentual. Todos estos métodos
contribuyeron al alcance de la forma de trabajo real para la investigacién. Las
actividades se caracterizan por tener en su concepcion la condicionante de
propiciar elementos distintivos del diagndstico disléxico-timido, para ello se tiene
en cuenta las motivaciones, intereses y necesidades por parte de los educandos

involucrados en el universo.
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Summary

In today’s society, the human being is immersed in affectations of various kinds
with respect to language and coexistence, this research will address Dyslexia in
students with inappropriate manifestations of behavior due to shyness, which aims
to apply speech therapy activities to the correction of dyslexia in second grade
students with inappropriate manifestations of behavior due to shyness, from the
“Felix Varela” school in the municipality of Taguasco, this being an empowering
objective that directly interacts with the student’s personality. To carry out this
research, theoretical, empirical and statistical methods were used, such as:
Historical and logical, Analytical-synthetic, Inductive-deductive, Documentary
analysis, Observation, Interview, Percentage statistic. all these methods
contributed to appreciate areal way of working for research. the preparation
activities are characterized by having in their conception the condition of promoting
distinctive elements of the dyslexic-shy diagnosis, for this, the motivations,

interests and needs of the students involved in the universe are taken into account.
KEYWORDS:

Impairments, language, coexistence, shyness, dyslexia.



Introduccion

El hombre, como individuo que vive en constante evolucion, durante toda su vida,
se ve inmerso en un mundo cambiante que evoluciona a pasos agigantados, por
eso desde sus primeros meses de vida, la sociedad, la familia y el ambiente en
que se desarrolla, debe ser 6ptimo para que tenga un buen funcionamiento dentro
de la sociedad.

El ser humano debe ser capaz de adaptarse, en cada etapa de su vida, al medio
en que vive ya que como ser puramente social necesita la compafia de sus
semejantes y la aceptacion dentro de la sociedad en que se desarrolla, por eso es
vital la socializacion, para el logro de la formacion de la personalidad y las
adecuadas relaciones interpersonales en el ambito familiar, social y laboral.

La escuela tiene un papel fundamental en la formacién de la personalidad y
particularmente, en el desarrollo de la socializaciébn de cada escolar, de ahi la
importancia de la vinculacion escuela-sociedad; ademas, en este contexto es
donde se encuentran los profesionales de la educacion, con calificacién para la
deteccion de las dificultades que presenta cada uno de ellos y la elaboracion de
estrategias dirigidas a la solucion de tales problemas.

La importancia de la socializacidén esta centrada en la preparacion de los escolares
para que adopten reglas que ayuden a comunicarse, expresar sus sentimientos e
ideas sin temor, trabajar en equipos, compartir y respetar, entre otras. Este
objetivo, en ocasiones, es interrumpido por factores y problemas que tiene su
origen en la familia, la propia escuela y la comunidad.

En Cuba, los escolares con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E) reciben
cuidados particulares para obtener resultados satisfactorios en su desarrollo. Entre
estas necesidades se localizan, las alteraciones del lenguaje de manera general y
en lo particular la dislexia, en muchas ocasiones asociadas a manifestaciones
inadecuadas del comportamiento, como es el caso de timidez. Las alteraciones del
lenguaje es objeto de estudio de investigadores del ambito internacional y
nacional, entre ellos: A. Francés (1961); S. Critchley (1970); B. Sousa (2000); J.
Artigas (2001); H. Hernandez (2002); I. Padréon Francisco (2008); G. Fernandez



Pérez de Alejo (2008, 2012); P. Alvares (2015); R. Colle (2015, 2018); |. S&nchez
(2018); S. Tamayo (2018).

El lenguaje se concibe como una forma peculiar del conocimiento o concepcién de
los objetos y fendmenos de la realidad, una forma indirecta del conocimiento de
esa realidad circundante y que la refleja por medio de la lengua natal.

Es un medio de comunicacion, una actividad especificamente humana de
comunicacion que el hombre utiliza para coordinar acciones, intercambiar
pensamientos e influirse mutuamente con otros hombres para lo cual hace uso de
una lengua o idioma.

La dislexia es uno de los trastornos mas conocidos del habla, en torno a esta se
expresa que es el problema para aprender a leer que presentan algunos
educandos cuyo coeficiente intelectual es normal y no aparecen otros problemas
fisicos o psicolégicos que puedan explicar dichas dificultades. Se constata la
existencia de dislexia en escolares con timidez; estos necesitan de acciones
correctivas compensatorias dirigidas a ambas alteraciones, desde el tratamiento
del logopeda.

Con relacién a las manifestaciones inadecuadas del comportamiento, entre las
cuales se ubica a la timidez, se constatan estudios realizados por: L. Ortega
Rodriguez. (1988, 2001, 2002, 2011); J. Betancourt Torres. (1992, 2003, 2007); B.
Sablén Palacio. (2002); M.M. Pérez Fowler. (2004, 2007); R. Vega Vega. (2004);
O. Fontes Sosa. (2006); E. Reinoso Porra (2008); A.C. Rodriguez Rivero. (2009);
C, Bellon Marrodan. (2016); Y, Pefia Garcia. (2017); D. Pineda Ramos. (2017);
P.J. Rodriguez Hernandez. (2017); N. Alvarez Alvarez. (2018); E. Mayorga Sierra.
(2018) y F. Ramirez Guzman. (2018), entre otros.

Al decir de Diaz, Jordan, Vallejo y Comeche (2006) los denominados trastornos de
conducta se estan convirtiendo en una fuente de preocupacién para las familias, la
escuela y la sociedad en general. Aparecen cuando los educandos tienen que
cumplir ciertas normas y someterse a un cierto grado de disciplina.

Algunas conductas de oposicion son, en determinados momentos, importantes
para el desarrollo y la formacion de la propia identidad y la adquisicion de

habilidades de autocontrol y desarrollo personal. Sin embargo, hay educandos en



los que la frecuencia y la intensidad de sus emociones estan claramente por
encima de lo que podria considerarse normal para su edad o grupo de referencia.
La mayor parte de las inadecuaciones del comportamiento que muestran los
educandos pueden explicarse como un desajuste dentro de su contexto familiar,
escolar o social, pero si éste permanece en el tiempo, estos pueden ser sefialados
como problematicos, distraidos o timidos que al etiquetarlos de esta forma
dificultan las posibilidades de adaptacién y normalizacion de su desarrollo.

Del disefio de actividades logopédicas dirigidas a la atencion de educandos con
acciones de ayuda y apoyo mediante la correccién y compensacion desde la
escuela, pero con el debido seguimiento en la familia y la comunidad.

En estudios realizados en este centro se constatan educandos de segundo grado
con trastornos de la comunicacion, lenguaje escrito, dislexia Optica, acustica
acompafada de una marcada timidez El estudio del tema se basa en la
importancia del conocimiento de la dislexia acompafiada por manifestaciones
inadecuadas del comportamiento por timidez, en funcion del disefio de actividades
logopedias dirigidas a la atencion de los educandos con acciones de ayudas y
apoyos mediante la correccion y compensacion, desde la escuela, la familia y la
comunidad; a partir de la solucién del problema cientifico: ¢ Como contribuir a la
correccion de la dislexia en los educandos con manifestaciones inadecuadas del
comportamiento, por timidez?

En correspondencia con ello, se traz6 el siguiente objetivo: Disefiar actividades
logopédicas orientadas a la correccion de la dislexia en los educandos con
manifestaciones inadecuadas del comportamiento, por timidez.

Para la investigacién se declaran las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Qué fundamentos tedrico-metodolégicos sustentan la correccion de la
dislexia?

2. ¢(Cudl es el estado en que se expresa la dislexia en educandos con
manifestaciones inadecuadas del comportamiento, por timidez de la escuela “Félix

Varela” del municipio Taguasco?



3. ¢Cudles son las caracteristicas que distinguen las actividades orientadas a la
correccion de la dislexia en educandos con manifestaciones inadecuadas del
comportamiento, por timidez?

4. ¢Qué resultados se obtendran con la aplicacion de actividades orientadas a la
correccion de la dislexia en educandos con manifestaciones inadecuadas del
comportamiento, por timidez, de la escuela “Félix Varela” del municipio Taguasco?
Para dar cumplimiento a las interrogantes anteriores, se declaran las siguientes
Tareas investigativas:

1. Determinacion de los fundamentos tedérico-metodolégicos que sustentan la
correccion de la dislexia.

2. Diagnoéstico del estado en que se expresa la dislexia en educandos con
manifestaciones inadecuadas del comportamiento por timidez, de la escuela “Félix
Varela” del municipio Taguasco.

3. Elaboracion de actividades logopédicas orientadas a la correccion de la dislexia
en educandos con manifestaciones inadecuadas del comportamiento, por timidez.
4. Evaluacién de los resultados de las actividades logopédicas, orientadas a la
correccion de la dislexia en educandos con manifestaciones inadecuadas del
comportamiento, por timidez, de la escuela “Félix Varela” del municipio Taguasco.
En el cumplimiento de estas tereas, durante el desarrollo de la investigacion, fue
necesario la aplicacién de los métodos de diferentes niveles tedrico, empirico y
estadistico o matematico

Métodos del nivel tedrico

Historico y l6gico: permite el andlisis del comportamiento de la correccion de la
dislexia y de las manifestaciones de la timidez, en Cuba y del estudio de la
conducta; a la vez que se estudia la légica del funcionamiento y desarrollo de la
investigacion.

Analitico—sintético: se aplica en el andlisis de los elementos de la situacion
problémica y en la seleccion del problema como un todo; asi como en la
determinacion de los fundamentos tedrico-metodologicos que sustentan la

investigacion de manera general y la propuesta de solucion en lo particular.



Inductivo-deductivo: se utiliza durante la investigacion, en funcion de la
determinacion de las leyes particulares y generales relacionadas con la teoria del
lenguaje y la comunicacién. Ademas, permite llegar a generalizaciones, distinguir
las caracteristicas y seleccionar las principales técnicas para la correccion de la
dislexia en educandos, con timidez.

Modelacion: posibilita el disefio de actividades logopédicas que contribuyen a la
correccion de la dislexia en educandos con timidez, a partir de los elementos que
la tipifican y reafirman su valor logopédico: caracter personalizado, preventivo y
correctivo en consecuencia con el nivel en que se encuentran los educandos de
segundo grado.

Métodos del nivel empirico

Andlisis documental: se aplica en la etapa de exploracién, fundamentalmente,
dirigido a la revisién del expediente logopédico, psicopedagdgico, acumulativo del
escolar y a anteriores exploraciones logopedias para corroborar las cualidades de
la lectura, como adquiri6 la lectoescritura y los métodos empleados para
ensefarlo, con énfasis en la correccion de la dislexia.

Observacion: se realiza la observacion a clases y a tratamientos logopédicos para
evidenciar la lectura realizada por el educando y las caracteristicas de timidez, que

este presenta, para obtener informacion directa acerca de su comportamiento.

Entrevista: se le aplica a la logopeda y a la psicopedagoga, para constatar las
dificultades en la lectura y las caracteristicas de los educandos de segundo grado,

en lo particular en relacion con la timidez.

Métodos del nivel estadistico

Estadistico porcentual: se utilizan procedimientos estadisticos que permitieron el
analisis de los cambios ocurridos en los educandos de segundo grado que
presentan dislexia acompafada de timidez, la presentacion de los resultados de
los instrumentos utilizados, a traveés de tablas y graficos, mediante la aplicacion del

calculo porcentual.



Poblacion:

Se seleccion6 como universo los seis educandos del segundo grado de la escuela
Félix Varela del municipio de Taguasco que presentan dislexia acompafada de
timidez, de estos ninguno esté evaluado de bien (B) en lectura, dos de regular (R)
y cuatro de mal (M). Los educandos evaluados de (M) presentan un nivel de
aprendizaje inferior, ya que tienen una marcada timidez al interactuar el maestro
con ellos, lloran y se comportan negativamente, sienten vergiienza de si. De sus
compaferos evaluados de regular (R) uno presenta manifestaciones de timidez
frecuentemente ante diferentes situaciones, como tener que interactuar con
personas extraflas y conocidas el otro presenta timidez ante alguna situacion
como son la lectura en publico y participar en matutinos en frente de todos los

educandos de la escuela.



DESARROLLO
EPIGRAFE: | FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS QUE

SUSTENTAN LA CORRECCION DE LA DISLEXIA.

En este epigrafe se revela el estudio de la lectura, especificamente las
caracteristicas de la dislexia; ademas, se presentan consideraciones elementales
relacionadas con la etiologia, causas, clasificacion y particularidades de la dislexia.
1.1 Etiologia de la dislexia, causas, clasificacion, particularidades.
Etimologicamente la palabra dislexia quiere decir dificultades de lenguaje.
Proviene del griego duo- dificultad, anomalia y Ae€IC habla o diccion, se refiere al
trastorno de la lectura que imposibilita su comprensién correcta. En la acepcién
actual se refiere a problemas de lectura, trastorno en la adquisicion de esta.

Aln se debate sobre la implicacion de aspectos emocionales, pedagdgicos,
didacticos, motores, de lateralidad, auditivos, visuales, linguisticos, etc. en la
etiologia. Los individuos con dislexia presentan anormalidades corticales
microscopicas, particularmente en areas circundantes a la cisura de Silvio
reconocidas como sustrato del lenguaje, en forma de colecciones ectépicas y
dislaminacion de las capas corticales.

Diferentes especialistas en estos temas del &mbito nacional e internacional
expresan que el lenguaje escrito, compuesto por los procesos de lectura y
escritura, constituye una actividad organizada, dirigida, voluntaria y consciente que
tiene su base en el lenguaje oral; aunque pueden estar presentes trastornos del
lenguaje oral y no reflejarse en la escritura o viceversa.

Etimologicamente el término de dislexia es utilizado para denominar el trastorno
de la lectura. En cualquiera de los casos, se toma como criterio
de considerar los trastornos del lenguaje escrito como resultado de insuficiencias
en etapas superiores en la evolucion del lenguaje y no como un simple problema
de aprendizaje. Fernandez Pérez de Alejo, G. (2008)

Para R. Myklebust Helmer (1978) el elemento fundamental en las dislexias es una
diferencia en la transformacion de las sensaciones en simbolos verbales. Lo
cataloga como un desorden cognoscitivo en el cual se produce una falla en la
transformacién y procesamiento de la informacién sensorial en un lenguaje interno

o comprensivo. Esta alteracion puede ser visual, auditiva o intermodal y dificulta



en el educando la recuperacion de las palabras de la memoria lo que impide una
comprension adecuada del significado.

Una buena definicién la da M.E. Thomson (1992). es una grave dificultad con la
forma escrita del lenguaje, que es independiente de cualquier causa intelectual,
cultural y emocional. Se caracteriza porque las adquisiciones del individuo en el
ambito de la lectura, la escritura y el deletreo, estan muy por debajo del nivel
esperado en funcion de su inteligencia y de su edad cronologica. Es un problema
de indole cognitivo, que afecta a aquellas habilidades linglisticas asociadas con la
modalidad escrita, particularmente el paso de la codificacion visual a la verbal, la
memoria a corto plazo, la percepcion de orden y la secuenciacion.

D. Lyon (1995) define a la dislexia como un trastorno especifico, de base
lingliistica, de origen constitucional, caracterizado por dificultades en la
decodificacion de palabras aisladas, generalmente producidas por un
procesamiento fonoldgico inadecuado. Es un trastorno del lenguaje que afecta
principalmente la habilidad de leer y escribir, a pesar de que también afecta a
otros aspectos del lenguaje.

Una definicién sencilla es la que nos da G. Ferndndez Pérez de Alejo (2008:107)
la dislexia es un trastorno especifico, estable y parcial del proceso de lectura que
se manifiesta en la insuficiencia para asimilar los simbolos graficos del lenguaje y
el problema para aprender a leer que presentan educandos cuyo coeficiente
intelectual es normal y no aparecen otros problemas fisicos o psicol6gicos que
puedan explicar dichas dificultades.

En Cuba dislexia y disgrafia son utilizados para denominar todo trastorno de
la lectura y escritura que se presenta en educandos o adultos con intelecto normal
o afectado, con o sin déficit sensorial u otras alteraciones de tipos neurolégica o
psicoldgica, y excluyen las dificultades transitorias que pueden estar relacionadas
con problemas pedagdgicos y dificultades ortograficas comunes.

En particular, en el caso de la dislexia, el Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales DSM-IV (1995) refiere como trastorno especifico de

lectura o dislexia a aquel que se presenta en sujetos con dos desviaciones



estandar (s) por debajo del nivel esperado de capacidad de lectura. Estos sujetos
presentan un cociente intelectual (Cl) normal o superior.

Si bien diferentes autores centran su atencion, ya sea en los procesos de
decodificacion o en los de comprension, la mayoria de los que han profundizado
en el problema del aprendizaje de la lectura, estan de acuerdo en afirmar que los
dos tipos de procesos son necesarios y que se influyen mutuamente L. Morenza
(1997).

Sin embargo, las principales dificultades en el aprendizaje de la lectura
descritas en la literatura se manifiestan por la imposibilidad del educando para
adquirir los procesos involucrados en la decodificacion, es decir, los procesos que
hacen posible el acceso al significado de la palabra escrita. Por la complejidad del
proceso se puede comprender que la prevalencia de las dificultades de
aprendizaje de lectura en el educando sea alta y las consecuencias de no
adquirirla muy graves.

El citado manual refiere que cuatro de cada cinco casos de dificultades de
aprendizaje tienen dificultades con la lectura, solo o con otras dificultades de
aprendizaje. Sucede que los educandos con dificultades en el aprendizaje de la
lectura, se encuentran dentro de los educandos con dificultades generales de
aprendizaje L. Morenza (1997); muchos de ellos estan en escuelas especiales,
otros se encuentran en las escuelas de ensefianza regular.

Las dos posiciones fundamentales en relacion con las rutas de acceso al
significado durante los procesos de decodificacion son las llamadas hipotesis de la
ruta Unica y la hipotesis de doble ruta. Alrededor de la primera se han desarrollado
diferentes teorias las cuales postulan el acceso a la informacion semantica de la
palabra mediante una Unica ruta en la que median los procesos fonoldgicos v,
por tanto, mediante una interacciébn con los procesos que intervienen en el
reconocimiento de la palabra hablada.

Existe una segunda hipotesis, que postula que en el lector habil coexisten dos
rutas para el acceso al significado (semantico) de las palabras; estas son, una ruta
lexical, directa, a partir de la informacion visual de la palabra, y una ruta no lexical,

en la que el acceso al significado debe llevarse a cabo un proceso de



recodificacion fonolégica. Asi, las palabras conocidas y de alta frecuencia de uso
serian leidas por la ruta lexical y las palabras desconocidas, de baja frecuencia de
uso, e inclusive las pseudo palabras (palabras legibles, pero sin significado
semantico), serian leidas por la ruta fonologica o no lexical.

Algunos autores plantean la no necesidad de la ruta visual/lexical en los
hispanoparlantes, dada la alta regularidad de esta lengua y a partir de algunos
estudios realizados con pacientes aléxicos. Sin embargo, otros resultados de
investigaciones, como las de C. Reigosa (1994, 1999), favorecen la idea de la
posibilidad de las dos rutas.

La dificultad de numerosos educandos para aprender la lectura es uno de los
mas graves problemas en la actualidad; los resultados son poco concluyentes, sin
embargo, existe consenso en los aspectos siguientes:

- La dislexia es el efecto de una multiplicidad de causas que pueden agruparse
del siguiente modo: por una parte, los factores neurofisiolégicos, comprendida
la maduracion retardada del sistema nervioso; y de otra, los conflictos psicégenos
provocados por las presiones y tensiones del entorno donde se desenvuelve el
educando.

- Los problemas de organizacion visoespacial.

- Los problemas de integracién de los simbolos visuales con los simbolos
fonéticos del lenguaje.

- Las dificultades de la comunicacién social e intelectual que resultan del retraso
general en lenguaje.

Clasificacion de los tipos de dislexia planteada por G. Fernandez Pérez de Alejo.
(2008: 131-133)

Dislexias Opticas: son las imprecisiones en la percepcion y las representaciones
espaciales que dificultan el establecimiento de la relacion correcta entre el modelo
visual de la letra y el modelo sonoro.

Como consecuencia, se percibe con dificultad las letras y se percibe un mismo
grafema de forma diferentes (/d/ -- /q/, /bl --/g/) confundiéndose con otros que
presentan similitud grafica. (Asi se dificulta la lectura de palabra)



Como consecuencia, se perciben con dificultad las letras y se percibe un mismo
grafema de formas diferentes (/d/ y /b/; /q/ y /g/) confundiéndose con otros que
presentan similitudes graficas. Asi se dificulta la lectura de palabras.

Dislexia Acustica: En estos casos la principal dificultad estd dada por las
insuficiencias en la diferenciacion acustica de los fonemas y en analisis y sintesis
de la composicion sonora de las palabras.

Se confunden fonemas similares por sus caracteristicas acustico-articulatorias
tales como /t/, /d/, Ic/, /g/l. En la lectura se reflejan dichos cambios. Las
insuficiencias en el analisis y sintesis de la composicion sonora de las palabras se
observa en dificultades, por ejemplo, para enlazar fonemas en silabas y estas en
palabras. Se evidencia omisiones, transposiciones de fonemas y silabas en la
lectura.

Dislexia Motrizz. Como consecuencia de la ruptura en la interrelacion de los
analizadores motor, auditivo y visual, en este tipo de dislexia se presenta el
estrechamiento del campo visual con la pérdida parcial de las lineas o de palabras
aisladas en esa linea.

Se sefiala también que debido a las dificultades en el movimiento de los ojos del
disléxico se observan regresiones e intervalos al leer; lo que hace con el objetivo
de precisar lo ya percibido. Esta dificultad en la movilidad ocular es bastante
generalizada en el disléxico.

La dislexia escolar aparece en la lectura del educando que ha fracasado en
este proceso de aprendizaje y que no presenta compromiso intelectual, lesiones
cerebrales marcadas, problemas sensoriales ni motrices; sino trastornos
funcionales debido a una deficiente planificacion, organizacién, conduccion y
control del proceso de ensefianza aprendizaje o por la confluencia durante este
importante periodo de situacion que de forma temporal pueden incidir en el
aprendizaje, tales como enfermedades, conflictos familiares mal manejados,
maltrato al adolescente, etc.

Los trastornos de la lectura que se presentan a consecuencia de las necesidades
educativas especiales, tales como las deficiencias visuales, auditivas, limitaciones

fisico-motoras y retraso mental, retardo en el desarrollo psiquico.



Causas que dan origen a la dislexia:

Algunos de los individuos que presentan dislexia a consecuencia de las diferentes
causas antes mencionadas, logran superarlas con la atencién diferenciada por
parte de su maestro (a), en cambio otros solo podran evolucionar con la ayuda
especializada. Es importante que el maestro (a) al detectar un educando con
errores constantes en su lectura se esfuerce por conocer las causas que la
provocan (situacion familiar desfavorable, defectos anatémicos del aparato del
habla, insuficiencias visuales auditivas, grandes dificultades del material impartido,
entre otras) ya que en algunos casos esta en sus manos pedir la ayuda de un
especialista de la lengua para eliminar las causas y corregir o compensar, ademas
cuando se investiga debidamente estos casos puede recopilar elementos que
serian de gran interés si fuera necesario remitirlo a otros especialistas, como por
ejemplo, las caracteristicas del trastorno, cémo influye este en su conducta y
personalidad.

Manifestaciones generales que presenta los educandos con dislexia.

1- Confusién o cambio de fonemas o grafemas: por similitud acustico-articulatorio:
ejemplos: /m/ por /b/; Ich/ por Iyl o por similitud gréfica: ejemplos: /d/ por /b/; /p/

por /b/; Ip/ por /q/.

2- Omisiones de sonidos, letras, silabas o palabras: ejemplos: osa por rosa; peta
por pelota.

3- Transposiciones de sonidos, letras, silabas o palabras: ejemplo: cocholate por
chocolate.

4- Adiciones de sonidos, letras, silabas o palabras: ejemplo: masquina por
maquina.

En la atencién logopédica a los trastornos de la lectoescritura, las dislexias y
alexias se tiene en cuentan los siguientes aspectos:

-Orientacién a padres y maestros.

-Relajacion y ajuste de la respiracion para el habla.

-Desarrollo de habilidades motrices.

-Desarrollo perceptual: auditivo, fonematico y visual.

-Desarrollo del ritmo del lenguaje.



-Desarrollo del lenguaje oral, lingtiistico.

-Desarrollo semantico: generacion del enunciado verbal.

-Estimulacion de los procesos psicologicos relacionados con lo afectivo, lo
cognitivo y el aprendizaje escolar.

La ensefianza de la lectura debe basarse en primer lugar en la correspondencia
gue existe entre los sonidos del lenguaje (fonemas), la lectura correcta debe ser
rapida, pero al mismo tiempo exacto, de manera que se comprenda lo que se lee.
La lectura ademas debe ser expresiva, ortolégicamente correcta y con un ritmo,
entonacion y fluidez prefecta. La dislexia puede ocasionar diferentes trastornos en
el aprendizaje del educando vy dificultades incluso en la comprensién de los textos
de cualquier asignatura. ElI educando con dislexia puede sentir temor al leer en
alta voz porque presenta una dificultad lectora y esta se agrava cuando presenta

timidez.

1.2 El origen y fundamentacion de la timidez.

En este subepigrafe hace referencia al estudio de la no integracién de algunos
educandos con el resto de sus compafieros, especificamente, por marcadas
caracteristicas de timidez, que se constan con frecuencia en el nivel primario.

En las aulas hay muchos tipos de educandos que no se integran con el resto y
este apartado se centrara en los educandos con timidez.

Existen definiciones muy diversas sobre el concepto de timidez y a continuacion
se exponen lo que a juicio del autor de esta obra resulta mas interesantes:

El autor P. Chauchard (1971) la describe como “un defecto menor del caracter que
impide el desarrollo arménico del yo porque lo deforma y dificulta el dialogo con
los demas”.

Para C. Lacroix (1976) es “una conciencia de inferioridad”.

P. Zimbardo y R. Radl Philipp (2001) define la timidez como “la actitud mental que
predispone a las personas a estar extremadamente preocupadas por la evaluacion
social que los demas hacen sobre ellas. Como tal, crea una aguda sensibilidad a

cualquier indicio de rechazo.”



O. Valera Alfonso (2008) dice que es “la experiencia intima de malestar e
inhibicion en situaciones interpersonales que interfiere con la obtencion de
objetivos afectivos o profesionales.”.

Todas estas definiciones tienen algo en comudn, aspectos negativos como
malestar, inferioridad, preocupacion, defecto... En cambio, P. Zimbardo y R. Radl
Philipp (2001) afirman que algunas personas como por ejemplo los filosofos
prefieren estar solos por lo que para ellos es “una gracia especial que hay que
celebrar”.

Los educandos que presentan timidez tienen dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje debido a que no preguntan las dudas en clase, no
participa cuando hay que hacer actividades en publico, no piden ayuda a la hora
de realizar los ejercicios.

Cada educando tiene una forma muy diferente de hacer frente a una misma
situacion pues al igual que los mayores no todos se expresan y desenvuelven de
la misma forma. Hay educandos que cuando intentas hablar con ellos se
esconden detras de los padres y lo Unico que buscan es proteccion porque tienen
miedo, en cambio otros no muestran ningun tipo de inseguridad y manejan la
situacion a la perfeccion, son capaces de mantener abiertamente una
conversacion. No podemos olvidar que es algo normal que los educandos en
determinadas ocasiones tengan un comportamiento timido, pero esta timidez les
debe permitir desarrollarse de una forma normal.

Todas las personas poseen sintomas de timidez, pero como dice O. Valera
Alfonso (2008) en distintos grados y con diferentes efectos. Algunas tienen indicios
muy leves en cambio otras muy severos llegandose a producir la fobia social. Esta
autora establece tres niveles.

En el primer nivel se encuentran los que poseen una timidez en cierto modo
llevadera. Son personas que prefieren quedarse en casa viendo la tele o leyendo
un libro antes que salir a tomar algo con mas gente. Las personas de este grupo
podrian superar la timidez, aunque algunos con mas facilidad que otros.

En el segundo nivel estan los timidos que se sonrojan y averglenzan de todas

las cosas. En este grado la timidez se puede llegar a convertir en ansiedad.



Carecen de habilidades sociales para establecer amistades y prefieren
mantenerse aislados de los demas.

En el dltimo nivel estan las personas que para ellos la timidez se ha convertido
en una enfermedad. Es frecuente encontrar trastornos emocionales, tristeza e
incluso provocaciones de muerte. A este grado se le llama fobia social.

La timidez y la fobia social son dos conceptos entre los cuales existe mucha
relacion, pero no se deben confundir.

Cuando la timidez se empieza a desarrollar puede que esto suceda debido a
causas interrelacionadas y se clasifican en tres tipos. Estas, segun P. Alastrué
(1985) son:

1. Las imperfecciones o deformidades de naturaleza fisica, intelectual o moral:
cualquier enfermedad que haya podido tener el educando hereditaria o adquirida a
lo largo de su vida como por ejemplo la ceguera, torpeza, poca capacidad de
memoria... a menudo tiene problemas psicoldgicos. Esto hace que el educando se
cohiba.

2. La pobreza, en los lugares donde el dinero es importante y se valora incita a
hacer sentir inferior.

3. La relacion con los padres y profesores que son demasiado protectores o por el
contrario demasiado despreocupado. Algunos padres son demasiado exigentes
sin darse cuenta de que no se puede poner las mismas metas a todos los
educandos pues no todas las personas tienen las mismas habilidades y los que
durante la infancia no proporcionen a sus hijos carifio y afecto estaran creando
seres timidos y acobardados.

La timidez si es un problema puesto que las personas que la sufren tienen
mayores dificultades para desenvolverse ante algunas etapas que van sucediendo
a lo largo de su vida.

En la escuela pasan desapercibidos y se involucran en pocas actividades, tratan
de evitarlas, lo que implica que muchas veces el profesor vea en ellos una falta de
disposicion y esto hace que en algunos casos obtengan notas mas bajas.

Una caracteristica de estos educandos es que no poseen habilidades sociales lo

gue también es un problema dentro y fuera de la escuela pues les cuesta mucho



hacer amigos y en la mayoria de los casos prefieren estar solos por lo que la
comunicacion es casi nula.

A medida que los afios vayan pasando la calidad de vida de estas personas no
mejorara y en el campo laboral se encontraran con muchas dificultades pues
buscara un trabajo en el que no tenga que establecer muchas relaciones. Nunca
van a aspirar a algo mejor de lo que ya tengan en la vida, el miedo les impedira
intentar cosas nuevas, pero se debe trabajar en base al mejoramiento humano de
esas personas, para lograr una inclusion por su parte a la sociedad mediante una

serie de indicadores que son esenciales en el estudio.



EPIIGRAFE 1l: DIAGNOSTICO DEL ESTADO EN QUE SE EXPRESA LA
DISLEXIA EN LOS EDUCANDOS CON MANIFESTACIONES INADECUADAS
DEL COMPORTAMIENTO POR TIMIDEZ.
Los resultados del diagnostico, inicialmente realizado, son consecuencia de la
aplicacion de diferentes instrumentos, con el objetivo de recoger informacion
acerca del desarrollo de las condiciones madurativas de los educandos con
dislexia que presentan manifestaciones inadecuadas del comportamiento, por
timidez; se trazaron varios elementos que guian la investigacion, asi como sus
correspondientes criterios de medidas para la evaluacién y se realizaron diversas
técnicas pedagogicas como la observacion, la entrevista, analisis documental.
Para la realizacion de la investigacibn se tuvo en cuenta los siguientes
indicadores:

1- Desarrollo de la orientacion espacial.

2- Integracion de los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del

lenguaje.

3- Cualidades lectoras, (ritmo, fluidez, entonacion).

4- Interés y motivacion por la lectura.
Para la evaluacion en una escala de los anteriores indicadores se tienen en cuenta
tres niveles: Alto, Medio y Bajo.
1-Desarrollo de la orientacion espacial: en un nivel (Alto) son capaces de
orientarse teniendo en cuenta la lateralidad y direccionalidad en los simbolos
visuales en el espacio. En el nivel (Medio) se orientan con dificultad necesitando
niveles de ayuda. En el nivel (Bajo) no son capaces de orientarse en el espacio
teniendo en cuenta lateralidad y direccionalidad de los simbolos graficos en el
espacio.
2. Integracion de los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del lenguaje: en
un nivel (Alto) integran los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del
lenguaje. En un nivel (Medio) muestran dificultades para integrar los simbolos
visuales con los simbolos fonéticos del lenguaje. En un nivel (Bajo) no integra los

simbolos visuales con los simbolos fonéticos de lenguaje.



3. Cualidades lectoras: para un nivel (Alto) deben leer de forma correcta,
respetando los signos de puntuacion y dando una adecuada entonacion, ritmo y
fluidez. Para el nivel (Medio) deben leer respetando los signos de puntuacion y
dando entonacion a lo leido, aunque con imprecisiones. En el nivel (Bajo) se
ubican a los educandos que no leer de forma correcta, presentan omisiones,
adiciones y sustituciones de los fonemas similares y sin entonacion en lo leido.

4. Interés y motivacion por la lectura: en el nivel (Alto) estan los que muestran
interés y motivacion por las clases de lectura. En el nivel (Medio) los que a veces
muestran interés y motivacion por las clases de lectura. En el nivel (Bajo) estan los
gue no muestra interés y motivacion por las clases de lectura.

Resultados de la aplicacion de los instrumentos a partir de los indicadores:
escala valorativa

Para dar cumplimiento a la tarea cientifica nimero dos declarada en la
introduccidon del trabajo, se emplearon diferentes métodos de la investigacion
educativa, tales como: la observacion cientifica, la entrevista y el andlisis
documental. Para la constatacién de los resultados de la investigacion se tuvo en
cuenta la escala valorativa, esta aplicacion arrojé los siguientes resultados:
Durante el proceso de revision documental se constat6 la evolucion y las acciones
desarrolladas en funcién de corregir la dislexia en educandos con manifestaciones
inadecuadas del comportamiento, por timidez. Para diagnosticar la situacion real
que presenta el problema objeto de estudio a partir del desarrollo de la orientacién
espacial, integraciéon de los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del
lenguaje, cualidades lectoras, (ritmo, fluidez, entonacion) y el interés y motivacion
por la lectura en los expedientes logopédicos, psicopedagdgicos y acumulativos se
recoge una exhaustiva caracterizacién y seguimiento del desarrollo y las causas
de los trastornos que presentan, lo que permitié fundamentar y diagnosticar la
situacion real presentada.

Aplicacion inicial de la observacion cientifica.

Esta fue realizada a varias clases de Lengua Espafola y a tratamientos con el
objetivo de constatar el nivel en que se expresan los indicadores seleccionados:

desarrollo de la orientacion espacial, integraciéon de los simbolos visuales con los



simbolos fonéticos del lenguaje, cualidades lectoras, (ritmo, fluidez, entonacion) y
el interés y motivacion por la lectura.

Para aplicar la guia de observacion (anexo 2) se garantizaron las condiciones
atendiendo a las caracteristicas y particularidades de estos, manifestdndoles
confianza y seguridad en sus posibilidades.

Al aplicar la guia de observacion se observd que los educandos presentan
afectaciones en la lectura, no respetan los signos de puntuacion y no le dan la
adecuada entonacion a la hora de leer, por ende, el ritmo y fluidez se encuentran
afectados, por ello su motivacién por la lectura es muy baja, su comportamiento es
mas bien retraidos y no buscan participacion en el entorno del aula, ni con los
maestros y muy poco con sus compafieros, ya que se puede notar una marcada
timidez en estos educandos.

Aplicacion inicial de la entrevista.

Esta se realizd, no solo al maestro de Lengua Espafiola sino a la logopeda y al
psicopedagogo, (anexo 3) su objetivo es indagar acerca del comportamiento del
educando para poder realizar un tratamiento que se ajuste a sus debilidades y
poder compensarlas con sus potencialidades.

Su comportamiento depende de la situacion a la que el educando se enfrente, por
ejemplo, cuando se someten a la lectura en voz alta, al presentar afectaciones en
esta, se sienten muy cohibidos y temen por las burlas de los compaferos. Las
actividades realizadas en el centro son para la comunidad de educandos, pero
ellos nunca participan por su marcada timidez. Su comunicacion depende si son
sometidos a una lectura grupal, desde la hora en punto que se le indica se puede
observar su timidez y no responden a lo que se le orienta. En el salon de clases se
realizan actividades tales como, hacer relatos de algun suceso que los educandos
guieran compartir para que se conozcan mucho mejor, al inicio de la clase se les

hace un cuento y se le ponen fragmentos de muries.



Respuesta a la evaluacion en una escala a los indicadores seleccionados por
niveles Alto, Medio, Bajo.

1- Desarrollo de la orientacion espacial.

2

3- Cualidades lectoras, (ritmo, fluidez, entonacion).

Integracion de los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del lenguaje.

4- Interés y motivacion por la lectura.

Resumen de los resultados por indicadores

1-En el desarrollo de la orientacién espacial, con respecto a la percepcién y a la
representacion visoespacial (lateralidad y direccionalidad) se observé: cuatro
estudiantes presentan dificultad en la percepcion de los grafemas (/d/-/q/), (/d/-/bl),
(/g/-Ip/); y dos presentan afectacion en la representacion visoespacial, uno por
lateralidad (izquierda-derecha) y el otro por direccionalidad, que presenta perdida
del rengldén, aqui se pone de manifiesto que la orientacion espacial esta afectada.
(Asi se afecta la lectura de palabras).

2-Con respecto al segundo indicador, Integracion de los simbolos visuales con los
simbolos fonéticos del lenguaje se observd: que cuatro educandos presentan una
dificultad en la integracion de los simbolos visuales del lenguaje y dos presentan
dificultad en los simbolos fonéticos.

3-En el indicador, con respecto al estado la entonacion, el ritmo y la fluidez de los
seis educandos seleccionados que presentan dislexia por manifestaciones
inadecuadas del comportamiento por timidez se observé: cuatro educandos que
no entonan al leer y dos con una entonacion moderada, tres de ellos presentan un
ritmo rapido, dos con un ritmo lento y uno con un ritmo aceptable, con respecto a
la fluidez los seis educandos carecen de esta cualidad lectora.

4-En el indicador, interés y motivacion por la lectura se observé: solo dos de los
educandos se sienten motivados e interesados por la lectura, los dos presentan
timidez, pero como se explico en la poblacidon uno presenta manifestaciones de
timidez frecuentemente ante diferentes situaciones, como tener que interactuar

con personas extrafias y conocidas, el otro presenta timidez ante alguna situacion,



como son la lectura en publico y participar en matutinos en frente de todos los
educandos de la escuela, mientras que los otros cuatro hacen completo rechazo a
la lectura oral por tener una marcada timidez.

Los resultados antes arrojados utilizando una serie de técnicas aplicadas para
constatar el comportamiento de los cuatro indicadores seleccionados, se puede
decir que estos educandos estan diagnosticados de dislexia (acustica-optica), y
como detonante para la incorrecta entonacion, ritmo, fluidez, rechazo a la lectura,
se tiene las manifestaciones inadecuadas del comportamiento en estos por
timidez.

Tabla.l. Analisis cuantitativo de los elementos que guian la investigacion.

Los indicadores se evaluan de (alto) A, (medio) M, (bajo) B.

Poblacion | Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4

A M B A M B A M B A M B

6 0 0 6 0O O 6 0O O 6 0 2 4

Calculo [ 0% 0% 100% | 0% 0% 0% 0% 100% |0% 33.3%
en % 100% 66.6%

Para la correcta integracion de los educandos en la escuela y la comunidad, luego
de haber observado las dificultades disléxico-timidas que estos presentan se
llevan a cabo una serie de actividades con el fin de su incorporacion a la vida

social en los contextos de la escuela y la comunidad.



EPIGRAFE Il ELABORACION DE ACTIVIDADES LOGOPEDICAS
ORIENTADAS A LA CORRECCION DE LA DISLEXIA EN EDUCANDOS CON
MANIFESTACIONES INADECUADAS DEL COMPORTAMIENTO, POR
TIMIDEZ.

En este epigrafe se presenta una breve fundamentacion filosofia, psicologica y
pedagogica de la actividad, la fundamentacion de la propuesta y la planificacion de
las actividades.

Breve fundamentacion filosoficas, psicologicay pedagodgica

Las actividades que se proponen, en la presente investigacion, tienen en cuenta el
los fundamentos de la teoria filoséfica puesto que, desde el sistema de la
dialéctica materialista y teniendo en cuenta sus propias leyes como pautas
tedricas esenciales, proyecta al hombre como ser social histéricamente
condicionado, producto del propio desarrollo que él mismo crea, y donde la
educaciéon juega un papel determinante como medio y producto de la sociedad.
Dentro de todo el proceso de ensefianza se manifiesta la dialéctica entre teoria y
practica teniendo en cuenta la relacidn sujeto-objeto en la que la actividad juega
un papel importante.

Presuponen un conjunto de elementos estrechamente relacionados, que se
elaboran con un caracter continuo, sujetas a un ordenamiento logico y jerarquico
gue se asegura entre sus componentes la interdependencia que vincula a cada
uno, con los restantes. Funciona como una totalidad que supera a cada una de
sus partes por separado y esta dirigido a lograr un resultado en consecuencia con
el contexto para el que fue concebido.

La actividad es definida conceptualmente por diferentes ciencias e investigadores:
Desde la Filosofia: se considera la actividad como forma especificamente humana
de relacion activa con el mundo circundante y su transformacion, la actividad “(...)
como modo de existencia de la realidad penetra todos los campos del ser, y a
ellos se vinculan aspectos de caracter cosmovisivos, metodologicos,
gnoseoldgicos, axiolégicos y practicos, por lo que se considera modo de

existencia, cambio, transformacion y desarrollo de la realidad social. Deviene



como relacion sujeto—objeto y esta determinada por leyes objetivas”. Pupo Pupo,
R. (1990:75-76)

Desde la Psicologia: la actividad se aprecia como “aquellos procesos mediante los
cuales el individuo respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad,
adoptando determinada aptitud hacia la misma (...) es un proceso en que ocurren
transiciones entre los polos sujeto-objeto en funcion de las necesidades del

primero”. Gonzéalez Maura, V. y coautores (2001:91)

Desde la Pedagogia la actividad, “esta dirigida a la transformacion de la
personalidad de los escolares, en funcion de los objetivos que plantea la sociedad
a la formacién de las nuevas generaciones”. Garcia Ramis, L. y coautores
(1996:15)

Las siguientes actividades estan dirigidas a la correccion-compensacion los
educandos con dislexia que presentan manifestaciones inadecuadas del
comportamiento, por timidez. Teniendo en cuenta estas concepciones de L.
Garcia Ramis citado por N. de Ledn (2002) plantea que la actividad “por su
esencia, consiste en familiarizar al educando con la experiencia acumulada por la
humanidad, en cuanto a la transformaciébn de los objetivos de la realidad
circundante y la interaccién con otras personas, asi como la experiencia fijada y

reflejada en los programas y libros de textos estudiantes”.
Fundamentacion de la propuesta

Gonzalez Maura, V (2001), en su sentido mas comun se refiere a aquellos
procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se
relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. La
actividad no es una reaccion ni un conjunto de reacciones. En forma de actividad
ocurre la interaccion sujeto—objeto, gracias a la cual se origina el reflejo psiquico
gue media esta interaccién, criterio que se tuvo en cuenta para la elaboracion de
la propuesta de actividades para la correccidbn-compensacion los educandos con
dislexia que presentan manifestaciones inadecuadas del comportamiento, por

timidez.



Basado en estas concepciones, se trabajo para seleccionar las actividades
docentes para dar solucion al problema planteado ya que se desarrollan dentro del
proceso docente educativo, dirigidas por el logopeda, parten de la concepciéon
didactica del conocimiento, se precisa valorar las caracteristicas, carencias y
potencialidades de cada educando para propiciar un conocimiento real del nivel

gue se desea alcanzar y como proceder en cada una de ellas.

Para su elaboracién se tuvo en cuenta el sistema de objetivos, asi como la
derivacion gradual de estos hasta el sistema de clases, las habilidades a
desarrollar, el conocimiento que se pretende alcanzar y el modo de actuacién que
deben asumir maestros y educandos, brindando una adecuada atencién a la
diversidad a través del trabajo correctivo-compensatorio en la clase de Lengua
Espafiola.

Las actividades docentes propuestas estan sustentadas desde el punto de vista
filoséfico y psicoldgico en la teoria Marxista, en la cual se expresa que para lograr
la transformacion de ser humano se requiere de una preparacion adecuada y
donde la educacion juega un papel determinante como medio y producto de la
sociedad. Dentro de todo el proceso de ensefianza se manifiesta la dialéctica
entre teoria y practica teniendo en cuenta la relacion sujeto - objeto en la que la

actividad juega un papel importante.

Se propusieron diez actividades encaminadas a corregir las dislexias en los
educandos con manifestaciones inadecuadas del comportamiento, por timidez.
Las mismas tienen la siguiente estructura: titulo, objetivo, métodos, medios de

ensefianza, proceder metodoldgico y la evaluacion.
Se considera que las caracteristicas mas importantes de la propuesta son:

e Se elaboraron a partir del diagnostico realizado.

e Poseen un orden gradual de complejidad.

e Se utilizan diferentes medios de ensefianza.

e Propician la socializacion entre los educandos incidiendo de manera

directa en aquellos con timidez



e Garantizan una orientacion y motivacion adecuada previendo las
condiciones requeridas.
e Propician el desempefio y la participacion de los educandos de forma

independiente.

La novedad de esta investigacion esta dada en que las actividades propuestas
dirigidas a corregir los cambios de d y b, g y g en la lectura, son amenas y
motivadoras permitiendo socializar los conocimientos durante el desarrollo de la

actividad.

Planificacién de las actividades propuestas

Actividad # 1

Titulo: El trencito.

Objetivo: Discriminar el sonido /b/ y /d/ en silabas de forma que muestren interés
por una adecuada lectura.

Métodos: Observacion

Medios de Ensefianza: Plantilla perforada, tarjetas, adivinanza, trencito.

Proceder Metodoldgico:

Al entrar al aula ya los educandos sentados se les invita a escuchar atentamente:
iLleg6 el adivino adivinador! veremos que trae en el dia de hoy. Leer la adivinanza
por parte de la logopeda.

El logopeda comienza a leer la siguiente adivinanza.

El trencito de colores,

por la linea siempre va,

cantando muy feliz pupua, pupua,

en sus vagones nos trae

una letra singular,

con ella comienza bombero y barco

y la vez en escoba y tambor

¢, Quién sera?

La letra /b/ nuestra amiga (se le presenta la letra /b/ en una cartulina), tiene una



prima que se parece mucho a ella (se le presenta la letra /d/ en una cartulina) se
les explica que es la letra /d/ y ellas dos desean saber ¢En qué nos
diferenciamos? ¢En qué lugar se encuentra la barriga de la letra? ¢Qué letra
tienes a tu derecha? ¢ Cual letra tienes a tu izquierda?

Se dan niveles de ayuda con el objetivo de que determinen en que se diferencian
y se continda diciéndoles que la /b/ y la /d/ estan muy agradecidas, pero necesitan
de nosotros y las vamos a ayudar.

El trencito viene cargado de regalos (tarjetas) y nos pide que hagamos
corresponder la figura con la letra escuchando atentamente (para esta actividad se
utilizara la plantilla perforada) se le van presentando las tarjetas una por una y se
les realiza la siguiente pregunta ¢Pronuncia la palabra que nombra al objeto?
Después de colocada la tarjeta en la mesa se colocaran las letras de cartulina y se
pronunciara la palabra nuevamente para que el educando escoja qué letra se
encuentra en su pronunciacion la /b/ o la /d/ para esta actividad se utilizaran los
niveles de ayuda necesarios.

Seguidamente se les explican las reglas del juego: que ganara la pareja que haga
corresponder la mayor cantidad de letras a las tarjetas de forma correcta y que
puede haber mas de un ganador.

escoba tambor botella

bombero helado doctor

Control Se realizara de forma oral durante toda la actividad, corrigiendo y

brindando niveles de ayuda.

Evaluacion

El logopeda en conjunto con los educandos determinaran la pareja o las parejas
ganadoras y estimulando con un marcador, el reconocimiento y el aplauso de
todos.

Expondran criterios acerca de la importancia de la lectura.
Actividad # 2

Titulo: Jugando a completar.



Objetivo: discriminar en pequefios textos los fonemas /b/-/d/, de forma tal que
logren comprender lo leido.

Medio de ensefianza: trabajo con el Libro “Habia una vez”

Método: trabajo independiente

Proceder metodoldgico: el logopeda explica que realizaran la actividad en equipos
y se integran los educandos que no presentan timidez con los que, si presentan,
para que los primeros ayuden a los timidos.

Deben leer analizando bien cada palabra que deben completar con los fonemas
/b/-/d/ para no equivocarse. Ganara el equipo que mas palabras completen y
menos se equivoque.
A continuacion, leeran un fragmento del libro “Habia una vez” de Herminio
Almendros, titulado: “Mama”.

Mama... Cuan facil te __eslizas,

Nombre e cuatro letras...

como en AMOR y en RISA,

como en FLOR, como en __ ESO!...

jPorqueto__o,to__ o0 eso,

iSe resume en MAMA!

En cuatro letras sola

el universo esta.

Se han omitido algunos de los fonemas /b/-/d/. Escribelos en los lugares
correspondientes.

¢, Qué es lo que mas te gusto del cuento? ¢ Por qué?

Selecciona palabras con estos dos fonemas léelos en voz alta.

Control

Pronuncia cuatro palabras que presenten las siguientes silabas bo, da, be, di.
Luego escribe dos palabras que tengan estas mismas silabas. Se procede a dar
lectura de las palabras.

Ganara el equipo que menos se equivoque en las actividades. Se felicitaran al
mejor equipo, pero se tiene en cuenta la timidez y a los educandos que son

afectados por esta y también se felicitan por el esfuerzo.



Actividad # 3

Titulo: jArmame y veras, que palabras se forman!

Objetivo: discriminar en pequefos textos los fonemas /b/-/d/, de forma tal que
asimilen lo leido.

Medio de ensefianza: tarjetas, rompecabezas

Método: intuitivo

Proceder metodolégico: se divide el aula en equipos y se integran los educandos
gue no presentan timidez con los que, si presentan, para que los primeros ayuden
a los timidos.

Se les entregan los rompecabezas desordenados y los educandos forman los
mismos. En esta ocasion gana el equipo que mas rapido termine.

Luego se pide a los educandos que viren las tarjetas de los rompecabezas para
leer las palabras formadas, se copian en el pizarrén y se hace un analisis de cada
una. El trabajo con las palabras formadas sera: leerlas, dividirlas en silabas y
sefialar la silaba que presenta los fonemas /b/-/d/.

Palabras de los rompecabezas: ambiciosa, laborioso, modelo, bombdn, bandeja,
doming, candela, bandido, dinero.

Control

Posteriormente se tapan las palabras y se dicta cada una. Al terminar los
educandos intercambian los trabajos para su revision. Por ultimo, se descubre el
pizarron y el equipo que menos errores cometido sera el ganador. Y se felicitan a

todos por el esfuerzo.

Actividad # 4

Titulo: ¢ Quién lee mejor?

Objetivo: Leer de forma correcta palabras con las grafias /b/ y /d/.

Medio de ensefianza: tarjetas, cuaderno

Método: intuitivo

Proceder metodologico. Se dividiran a los educandos en dos grupos que se

denominaran rojo y azul Sefalar que deben estar atentos pues a medida que se



presenten las rajetas deben leer en voz baja la tarjeta, levantar la mano para en
voz alta realizar su lectura. Se tendra en cuenta que los educandos con timidez
deben participar, cuando se reconozca que estan en condiciones de responder el
logopeda los seleccionard, aunque no levanten la mano, dandoles seguridad para
que lo hagan.

Contenido de las tarjetas.

dedo, boca, Dalia, dedal, diente, labio, dado, dime, moda, nido

bacaro, jabén, cubo, bola, albino, balén, botan, bastén, banco

Se pedira a los educandos que escriban las palabras en sus cuadernos y realicen
la lectura en silencio.

Se determinard el equipo ganador. Se destacara la participacion de aquellos
educandos con timidez que participaron, invitandolos a hacerlo siempre que sepan
las respuestas.

Evaluacion

Se evaluara la actividad teniendo en cuenta la correcta lectura de las palabras

empleando las categorias E, MB, B, R, |

Actividad #5

Titulo: Jugando aprendemos.

Obijetivos: leer de forma correcta palabras con las grafias /b/ y /d/ de forma que
comprendan lo leido.

Medio de ensefianza: tarjetas

Método: intuitivo

Motivar a los educandos explicando que la actividad de hoy requiere rapidez.
¢Quién llega més rapido?

Proceder metodolégico Los educandos se dividiran en dos equipos.

Los educandos tomaran la tarjeta, leeran su contenido y posteriormente tomaran
la bandera de su equipo y correran hasta llegar al frente del aula.

Contenido de las tarjetas.

Oraciones.

El bdcaro tiene una flor.



El dedo meiique.

El balon es grande.

Pepe juega a las bolas.

Luisa usa el dedal.

El p4jaro esta en su nido.

El cubo es para el agua.

Se determinaréa el equipo ganador.

Evaluacion

Se evaluard la actividad a partir del criterio de los educandos. El logopeda sefiala
la categoria correspondiente (E, MB, B, R, I) teniendo en cuenta la correcta lectura

de las palabras.

Actividad # 6

Titulo: Jugando aprendo.

Objetivo: Reconocer las letras /g/ y /g/ propiciando una correcta lectura y escritura.
Método: Observacion.

Medios: plastilina, titere, tarjetas, hoja de trabajo.

Proceder metodolégico: Se comienza diciéndoles a los educandos que hoy nos va
acompanfar un personaje de un cuento infantil, vamos a ver si ustedes lo logran
identificar.

Se presenta el titere y luego se le realizan las siguientes preguntas:

¢, Saben ustedes como se llama este personaje?

¢A que cuento pertenece?

Se les explica a los educandos que Pelusin del monte nos vino a visitar para ver
como estaban haciendo las actividades.

Orientacién del objetivo

El logopeda reparte tarjetas con las grafias /g/ -/q/. Pelusin con la ayuda de la
logopeda, presentaran tarjetas con imagenes de objetos que contengan las
grafias. Cuando los educandos las escuchen deben levantar la tarjeta
correspondiente. Se brindan niveles de ayuda.

Palabras: mosquito, gato, aguja, aguacate, quinqué, queso



A seguidas cada educando modela en plastilina cada una de las grafias, el
logopeda hace énfasis en las caracteristicas que diferencian a ambas,
presentando un modelo en la pizarra.

Se pide que cada educando escriba en su hoja de trabajo una de las palabras que
se presentaron, y subraye la grafia /g/ o /q/.

Se les pedira que intercambien las hojas y cada educando evaluara el trabajo del
compariero. A los educandos con timidez se les pedira que digan como evaltan el
trabajo que les correspondio revisar y por que.

Pelusin felicita a todos por la participacion.

Actividad # 7

Titulo: jVamos a leer!

Objetivo: Discriminar los fonemas /q/ - /g/ en palabras, de forma tal que se logre
corregir los cambios de fonemas presentados al leer.

Métodos: intuitivo

Medio de Ensefianza: Tarjetas, hoja de trabajo.

Proceder metodolégico:

Se les presenta a los educandos una hoja de trabajo con puntos discontinuos los
cuales deben unir para formar las grafias /g/ - /g/. el logopeda revisa el trabajo por
los puestos.

El logopeda dice que las letras se perdieron y cada educando debe buscarlas,
para ello se entregan tarjetas con palabras. Se les da tiempo para que realicen la
lectura y el reconocimiento de las grafias. Se colocan en la pizarra letras de
cartulina correspondientes a cada grafia. Se pide a los educandos que lean las
palabras en voz alta y sefialen a qué grafia corresponden. Se brindan niveles de
ayuda.

Las palabras que presentan los fonemas /q/ y /g/ son:

bodega, queso, guerra, gorra, guerrillero, quita, girasol, Paquito, reguero,
merengue, tanque, guitarra

Control

Se realizara de forma oral durante toda la actividad, corrigiendo y brindando



niveles de ayuda.
Se premiara con un aplauso siempre que la respuesta sea correcta. El logopeda
hace énfasis en la participacion de aquellos educandos con timidez.

Expondran criterios acerca de la importancia de la lectura.

Actividad 8

Titulo: La cesta de palabras.

Objetivo: discriminar en pequeios textos los fonemas /g/-/g/, de forma tal que
interactuen con lo leido.

Medio de ensefianza: tarjetas, cesta

Método: intuitivo

Proceder metodoldgico

Se presenta una cesta en la cual aparecen tarjetas con diferentes ilustraciones
(personas, animales y objetos), las palabras que nombran estos objetos
presentaran los fonemas objeto de estudio. Se formaran tres equipos y vendra un
educando el cual selecciona una tarjeta y cumple con las actividades.

Actividades

¢, Qué ves?

¢Para qué se utiliza?

Formara en el componedor la palabra y posteriormente la leer4 en voz alta.

Luego escribe la palabra seleccionada en la pizarra y la divide en silabas, Debe
sefalar la silaba en que aparece la /g/ y en cual la /g/.

Control.

Dictado de algunas de las palabras trabajadas. Lectura de estas palabras por
diferentes educandos.

gafa, galleta, gallo, queso, gorra, guitarra, maquina, quince.

Se intercambian las libretas para que realicen la evaluacion.

Se felicita a los educandos que trabajaron bien, se tiene en cuenta los educandos

con timidez y también se felicitan por el esfuerzo.

Actividad 9



Titulo: jQuién lee mas!

Medios de ensefianza: tarjetas

Método: trabajo independiente

Objetivo: discriminar en palabras los fonemas /d/-/b/- /g/-/q/, de forma tal que
asimilen lo leido.

Proceder metodoldgico: se entregan tarjetas con diferentes palabras y se explica a
los educandos que van a leer solamente en voz alta las que presenta los fonemas
objeto de estudio. Para la realizaciébn de esta actividad trabajaran en parejas.
Ganaran las parejas que mas palabras lean correctamente.

Las palabras que presentan los fonemas /d/, /bl/, /q/, /g/ son: bodega, cubo,
bandera, duda, bodega, lobo, modelo, bandido, ducha, bandeja, quiere, parque,
mefiique, pequefios.

Control

- Diga una oracion con una de ellas.

-Escribe tres palabras que presentan los fonemas /b/, /d/, /d/, /gl.

Se felicitaran las parejas que menos se equivocaron en las actividades, pero se
tiene en cuenta la timidez y a los educandos que son afectados por esta y también

se felicitan por el esfuerzo.

Actividad: 10

Titulo: Completar, jugar y aprender.

Objetivo: Discriminar en palabras los fonemas /q/ - /g/ 'y /b/ - /d/, de forma tal que
logren comprender lo leido.

Método: Demostracion.

Medios de Ensefianza: Papalote, papelitos con las palabras seleccionadas,
adivinanza

Proceder metodolégico:

iLlego el adivina adivinador! veremos que trae en el dia de hoy. Leer la adivinanza
a los educandos:

Yo tengo un rabo muy largo

pero no soy animal



Soy muy amiguito del viento

y con el salgo a pasear.

¢, Quién soy? (el papalote)

A continuacion, se les presenta el papalote. Se invita a los educandos a
nombrarlo, seguidamente. el papalote los invitard a descubrir las sorpresas que
trae escondida en su rabo, pues necesita de nuestra ayuda para volar en el cielo
pues esas sorpresas que nos traen pesan demasiado y no lo dejan volara alto
entre las nubes.

El logopeda explica que realizaran la actividad en parejas y se coloca el papalote
frente a los educandos y uno por uno irdn tomando las tarjetas con las palabras
para completar, que estaran amarradas en el papalote y el nifio debera soltarlas.
Estas palabras estaran incompletas y para completarlas se utilizaran los fonemas
/b/-1d/ 'y Ig/-/g/ procurando no equivocarse.

Ganara la pareja que mas palabras completen y que menos se equivoque.

A continuacion, las palabras en las que se han omitido los fonemas /b/-/d/ y /q/-/g/.
Escribelos en los lugares correspondientes.

. Mefii_ue

.cuan_o

. re_afo

.In_ice

_uscan_o

. pul_ar

N o g oA W N P

. re_afan

Después de completadas las palabras cada dio debe construir una oracion con
ellas en sus libretas. El logopeda selecciona quien leera las oraciones en voz alta
(de manera intencionada selecciona a alguno de los educandos con timidez).

De estar correcto se premiara con un aplauso

La evaluacion se hara durante toda la actividad corrigiendo y brindando niveles de
ayuda.



CONCLUSIONES

1-Los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la investigacion estan
relacionados con los trastornos del lenguaje en funcion del habla, particularmente
de la dislexia, y en los trastornos de la conducta con énfasis en la timidez para su
prevencion y correccion a partir de la etiologia, sintomas y gravedad de estos.

2-El diagnastico realizado con el proposito de conocer el nivel en que se encuentra
la dislexia en educandos con manifestaciones inadecuadas del comportamiento,
por timidez en la escuela Félix Varela del municipio de Taguasco, corroboré que
estos presentan carencias en cuanto a: desarrollo de la orientacion espacial,
integracion de los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del lenguaje,
cualidades lectoras, (ritmo, fluidez, entonacion) y en el interés y motivacion por la
lectura.

3-Las actividades propuestas se caracterizan por tener un enfoque
correctivo orientado a la dislexia y timidez, asumido como criterio rector; en ellas
se emplean elementos novedosos elaborados por el autor tales como adivinanzas,
y medios de ensefianza; tienen un carécter preventivo, formador y ejercitador;
responden a experiencias reales y tienen correspondencia con tareas que los
educandos tendran que realizar en su vida diaria, las cuales ejecutan a través de

juegos educativos.
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Anexos
Anexo: 1

Guia para el analisis de documentos.

Objetivo: constatar la evolucion y las acciones desarrolladas en funcién de
corregir la dislexia con manifestaciones inadecuadas del comportamiento por
timidez en la situacién real que presenta el problema objeto de estudio a partir de
lo patologico, psicologico y metodoldgico.

Documentos a revisar:

Expediente logopédico de los educandos.

Expediente acumulativo de los educandos.

Expedientes psicopedagodgicos.

Libreta habilitada para las visitas a clases y orientaciones al maestro.

Aspectos a indagar:

Causas y sintomatologia de la dislexia y la timidez.

Evolucion de la dislexia y la timidez.

Manifestaciones del comportamiento de los educandos.

Caracteristicas del entorno escolar de los educandos.

Caracteristicas del entorno familiar de los educandos.

Caracteristicas del entorno comunitario de los educandos.

Acciones desarrolladas en funcion de la correccion de la dislexia en educandos

con manifestaciones inadecuadas del comportamiento por timidez.

Anexo: 2

Guia de observacion (estudiantes)

Objetivo: evidenciar la lectura que logran realizar y las caracteristicas

relacionadas con la timidez; a partir de la observacion a clases de Lengua

Espafiola y a tratamientos logopédicos.

Aspectos a observar:

% La percepciony a la representacion visoespacial (lateralidad y direccionalidad)

% Integracion de los simbolos visuales con los simbolos fonéticos del lenguaje.

% Leer de forma correcta, respetando los signos de puntuacion y dando una
adecuada entonacion, ritmo y fluidez.

% Interés y motivacién por la lectura.



% Timidez de los educandos en el aula y el tratamiento.

3% Comportamiento.

% Participacion oral.

Anexo 3

Guia de entrevista (maestro)

Objetivo: indagar acerca del comportamiento en funcién de la correccion de la
dislexia con manifestaciones inadecuadas del comportamiento por timidez.
Solicitamos de usted la respuesta de las siguientes interrogantes con el proposito
de enriquecer la actividad investigativa que provocara transformaciones positivas
en la labor de desarrollar la competencia comunicativa de los educandos que
presenten dislexia con manifestaciones inadecuadas del comportamiento por
timidez.

1-¢.Coémo es el comportamiento que presentan los educandos con dislexia y
timidez?

2-¢Se motivan los educandos que presenta dislexia y timidez durante las
actividades que realiza en el aula y en la escuela?

3-¢Como es la comunicacién de los educandos a la hora de expresarse con usted
0 con sus compaferos?

4-Mencione algunas de las actividades que mas realiza en clases para motivar a

los educandos.



