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RESUMEN

E I objetivo de este trabajo consistio en realizar un diagnodstico del
comportamiento de los porteros de la categoria 13-14 afios de futbol del
municipio Jatibonico, en la etapa clasificatoria del campeonato provincial en la
temporada 2021, luego seleccionamos los indicadores técnico del portero que
utilizam os en nuestra investigacién, adem &s se determindé elcomportamiento de
las acciones del portero de la categoria 13-14 afios de fatbol del municipio
Jatibonico, en la etapa clasificatoria del campeonato provincial en la temporada
2021, la cualla conforman una poblacién de 2 atletas, de los cuales representan
la misma muestra porlo que el muestreo fue intencional. La muestra en general
tiene una experiencia deportiva de 5 afios y 4 meses como promedio. Para el
diagnostico de los porteros se tomaron los partidos oficiales de la temporada
2021; los métodos utilizados la observaciéon se realizé con elobjetivo de analizar
todo el comportamiento de los porteros, los <cuales nos permitieron a
determinadas las posibles conclusiones: Profundizar en los fundamentos
tedéricos acerca de los elementos vinculados a las acciones de los porteros.
Lograr una disminucion de goles permitidos por partidos. O btener la mayor
cantidad de estiradas efectivas en cada partido, con un alto porciento en los

despejes de pufio.



Summary

The objective of this work consisted in making a diagnosis of the behavior of the
goalkeepers in the 13-14 year-old football category of the Jatibonico
m unicipality, in the qualifying stage of the provincial cham pionship in the 2021
season, then we selected the technical indicators of the goalkeeper that we
used in Our research also determined the behavior of the actions of the
goalkeeper of the 13-14 year-old football category of the Jatibonico municipality,
in the qualifying stage of the provincial cham pionship in the 2021 season, which
is made up of a population of 2 athletes, of which which represent the same
sample so the sampling was intentional. The sample in general has a sporting
experience of 5 years and 4 months on average. For the diagnosis of the
goalkeepers, the official games of the 2021 season were taken; The methods
used the observation was carried out with the objective of analyzing all the
behavior of the goalkeepers, which allowed us to determine the possible
conclusions: Deepen the theoretical foundations about the elements linked to
the actions of the goalkeepers. Achieve a decrease in goals allowed by
m atches. Getthe most effective stretches in each game, with a high percentage

on punches.
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INTRODUCCION

Con referencia a los porteros, arqueros, cancerberos, guardametas 0o como
deseen llamarlos en el mundo hispanohablante, se han escrito muchos temas.
E xisten libros, videos, C. D. Y dem s dedicados altrabajo de los porteros, pero
la abrumadora mayoria refiere a porteros “hechos”, a la practica con adultos o a

la alta competencia.

Cuesta encontrar un documento para iniciar, formar o entrenar niios en dicha

posicién.

Algunos dicen que ser arquero es algo espontdneo, que el nifio debe ser
arriesgado, que debe ser “loco”. Esta posicién especializada tiene sus bemoles
y, a veces, en las categorias mas pequefias, se da el caso de que casitodos
gquieren jugar de arqueros en determinado momento ¢Curiosidad?

¢Egocentrismo?

El mundo del futbol es el de los jugadores, pero existe un jugador de campo al
gue siempre "olvidamos" y le atribuimos menos importancia de la que
realmente tiene, acordandonos so6lo cuando comete algdn error, lo cual, al
contrario de lo que sucede con un delantero, en muchos casos, puede ser fatal
para el resultado final, mientras que para un delantero, sus fallos, pese a que
pueden cambiar el transcurso de un partido, siempre se hacen mas numerosos

gue los permisibles para un portero.

Cuando se habla de “ensefiar” a un nifio a actuar en este controversialrol, cada
entrenador tiene su estilo peculiar amén de sus opiniones, méaxime siha sido o
es guardametas. Pero... jUn momento! Llevo mas de treinta afios en milabory
he sido testigo del momento cuando un reconocido arquero ha ocasionado que

un nifio se fracture en el primer entrenamiento, pues lo han puesto a “volar”

sobre la medida de una cuerda y alcaer...

La eleccién del puesto del portero va a ser clave a la hora de confeccionar un
equipo, y mas aun si nos centramos en el fatbol de alto nivel (Sainz de

Baranda, 2002). La seguridad y confianza que tenga el equipo en él sera de



gran importancia, ya que su actuacién puede influir de manera significativa en

eljuego delequipo.

Por lo tanto, el andalisis de la accién y participacion del portero en com peticién

aportard las claves para plantear tareas que aseguren un trabajo donde se

desarrollen situaciones lo mas parecidas a la l6gica interna del fatbol (Sainz de

Baranda y Ortega, 2002).

Para establecer la I6gica interna del fatbol, Bayer (1986) y Hernandez Moreno vy
colaboradores (1987-2001) identifica y caracteriza seis vertientes esenciales
gue la definen: el reglamento, el espacio de juego, las acciones técnicas, la
comunicaciéon motora, el tiempo y la tadctica-estrategia; las cuales, se deberan
conocer y analizar en profundidad para desarrollar el juego delroldel portero, y
con los resultados plantear tareas que puedan ser utilizadas en los

entrenamientos.

Es obvio, que el FUtbol posee una estructura y funcionalidad muy complejay
absolutamente distinta de la de los deportes en los que predomina el factor
ejecucién. Ademas de que, en el anédlisis estructural (Hernandez, 1994) de los
deportes pertenecientes al grupo de cooperaciéon oposiciéon, la técnica so6lo es
uno de los seis parametros configuradores de la l6gica interna (Reglas, técnica,
espacio, tiempo, comunicaciéon y estrategia), sobre todo ocurre que la ejecucion
técnica del poseedor del balén va a estar directam ente influenciada por otros
aspectos relativos a la situacion en ese espacio y en ese momento, del balén,
los compafieros, los adversarios, .., en definitiva acciones marcadas por la
incertidum bre, que por ello convierten al fatbol en un deporte en el que la
percepcién y la toma de decisiones son como minimo igualde importantes que
la ejecucion. EI fatbol es por tanto, una actividad abierta, no podemos
encuadrarlo e intentar que una habilidad abierta se parezca a una cerrada, se
sacaria de contexto. A partir de gue no se juega en el mismo momento y/o en

elmismo lugar, la situacién ya cam bia (Lillo, 2000).

El Fatbol como actividad cognitiva, debe pretender el desarrollo de la

percepciéon y decision, pero después el jugador ha de ejecutar y hacerlo bien,

necesita la técnica, pero no la técnica descontextualizada. Tras todo lo hasta



ahora comentado, llegamos a la conclusién de que el comportamiento de juego
del futbolista s6lo se puede entender de forma global, que depende de Ila
situacion y en el cual los factores técnica, tactica, fisicos y psiquicos aparecen
con caracteristicas diferentes pero siempre juntos y que por lo tanto también se
ha de entrenar en sus manifestaciones globales. De ahi que la nueva didactica
del juego se base en las situaciones de ensefianza- entrenamiento, a través de

pequefios juegos reglamentados (Briggeman y Albrecht, 1995).

Nuestro trabajo parte de la necesidad del territorio de emprender en el
desarrollo de estos atletas que se encuentran en el alto rendimiento y que no
cuentan en la direccién de cada una de las categorias vigentes un entrenador
en esta posiciébn, adem as por los resultados que se han obtenido en las Gltim as

com peticiones.

Porlo que nos planteamos el siguiente problem a cientifico.

i.CoOomo se comportan las acciones de los porteros del equipo de futbol de la
categoria 13-14 afos del municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria del

campeonato provincial de la tem porada 2021°7?

Objeto de estudio

Comportamiento de los porteros del equipo de fuUtbolde la categoria 13-14 afios

del municipio Jatibonico.

Campo de accibn

Etapa clasificatoria de la temporada 2021 .

Para dar respuesta alproblema de la investigacién se plantea el siguiente:

O bjetivo de la investigacién:

Diagnosticar el comportamiento de los porteros del equipo de futbol de Ia
categoria 13-14 afios del municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria del

campeonato provincial de la tem porada 2021.

Preguntas Cientificas:

1. ¢(Cuéales son los fundamentos tedricos metodolégicos de los elementos

vinculados con las acciones del portero?



2. ¢CoOomo influye el comportamiento de los porteros del equipo de fatbol de
la categoria 13-14 afios del municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria

delcampeonato provincial de la temporada 20217

3. ¢Cuédles la acciéon dentro de las estiradas y despejes de pufios de mayor
influencia de los porteros del equipo de fatbol de la categoria 13-14 afos
del municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria del campeonato

provincial de la temporada 20217

Tareas cientificas:

1. Profundizacién de los fundamentos tedrico m etodolégicos de los

elementos vinculados con el portero.

2. Determinacién del comportamiento de los porteros del equipo de flatbol
de la categoria 13-14 afios del municipio Jatibonico en la etapa

clasificatoria delcampeonato provincialde la temporada 2021.

3. Constatacién de las estiradas y los despejes de pufios de los porteros del
equipo de futbol de la categoria 13-14 afios del municipio Jatibonico en la

etapa clasificatoria delcampeonato provincial de la tem porada 2021.

La poblacién que se tom 6 fueron los 2 arqueros que conforman el equipo de
futbol de la categoria 13-14 afios del municipio Jatibonico en la etapa
clasificatoria del campeonato provincial de la temporada 2021, teniendo en
cuenta las caracteristicas del objetivo general de la investigacion al que
debemos dar respuesta, los métodos y técnicas de investigacion a emplear se
sustentan en la concepcién dialéctico m aterialista. Los m étodos tedricos los
utilizamos para revelar las relaciones esenciales que se manifiestan en la

investigacion.

Esta investigacién nos propicia una serie de datos que en la actualidad se
constatan en los atletas de la categoria 13-14 afios y que son de vital
importancia para el rendimiento de los arqueros, la linea de investigaciéon a la
gue tributa esta en correspondencia con las demandas tecnolégica de dicho

municipio.



DESARROLLO

MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

1.1. Las cualidades del portero

El portero es la persona encargada de interceptar el esférico con el fin de
proteger su porteria y evitar el gol. Su funcién dentro del equipo incluye tanto
las acciones ofensivas como las acciones defensivas. Estas Gltimas involucran

adem as su capacidad a la hora de tom ar decisiones.

Un buen portero debe poseer ciertas habilidades, tales como la velocidad a la
hora de desplazarse a por el balén, y adem &s también tiene que tener técnica.

Solo asi sera capaz de cubrir de manera adecuada la porteria.

Siem pre suele estar en el punto de mira, ya que siconsigue parar el balén se
considera que ha cumplido correctamente con su funciéon, pero en el caso
contrario se puede llegar a pensar gue no ha hecho todo lo necesario para

evitarlo. Por eso su posicion es una de las m éas dificiles.

No estd obligado a permanecer en el &rea de meta, pudiéndose involucrar en el
juego e incluso actuar como defensa, pero en todo momento debe permanecer

atento a la porteria.

Las cualidades indispensables para poder hacer frente a un papel tan dificil

como eldelportero son m Gltiples y de orden psiquico, técnico y fisico.

Bonizzoniy Leali (1995), nos hablan de:

. Estatura superior a la media.

. Fuerza de arranque o de elevacion.

. Capacidad de saque o velocidad de desplazamiento en distancias
cortas.

. Velocidad de reaccién o rapidez de reflejos.

. Potencia generalizada en todos los muUsculos delcuerpo.

. Flexibilidad o movilidad articular.

. Equilibrio.



. Agilidad y dotes acrobaticas.

. Coordinacién motora.

. Im portancia tactica del portero

El rol del portero se caracteriza por su funcién en la intercepcién del balén al
proteger su porteria, siendo éste la UGltima linea de defensa en elcampo. Los
resultados de un gol dependen del desplazamiento, habilidad y la rapidez del
arqguero al momento de cubrir el alcance total de la porteria. Los arqueros
deben poseer unas habilidades perceptivas lo suficientemente desarrolladas
dado a la rapidez con la que viaja el balén en una fraccién de segundo,
tomando en cuenta que el tiempo de reacci6bn mas rapido se encuentra
alrededor de los 170 ms. La velocidad a la que viaja el balén, tomando com o
referencia un tiro de penal, es en promedio de 125km /s tal que la estimacién
del tiempo que toma llegar a la red cifra entre 0.2s a 0.3s de no haber contacto
previo. En este corto periodo de tiempo, el portero debe decidir cual sera su

tendencia de accién.

1.2. El despeje de pufios

Es la accion del portero de golpear el balén con el pufio o los pufios para
alejarlo de la porteria cuando no puede hacerse con su posesién, modificando
su trayectoria inicial e im primiéndole una direccion deter-minada. Es un recurso
fundamentalmente utilizado en el juego aéreo y quizads una de las acciones
técnicas mas complejas de todas las que debe manejar el portero, requiriendo

una gran coordinacién, equilibrio, fuerza, destreza y potencia en el aire.

La ubicacion espacial del portero a la hora de defender la porteria dependera
Fundamentalmente de los siguientes factores:

* Ellado y la distancia desde los cuales el contrario realiza el centro.

*» La pierna de golpeo deljugador.

* Eldngulo que posee el atacante.

* La situacién de los defensores y atacantes.

- Factores meteorolégicos (viento).
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1.3. Tipos de despeje de pufio

El despeje de pufio es el hecho de golpear un balén para alejarlo de su
porteria. Generalmente se utilizan los pufios, uno o ambos, los pies, aunque
han situaciones comprometidas se puede wutilizar el muslo, cualquiera de los
antebrazos, e incluso, hemos visto despejes con la cabeza cuando la accién se
produce fuera del area.

El portero efectuarda el despeje con un puifo fundamentalmente en balones
laterales y frontales que se aproximen sin excesiva fuerza y tensiéon y tengan
una trayectoria parabdlica. Este tipo de despeje aventaja en distancia al
despeje efectuado con los dos pufios, pero tiene elinconveniente de ser menos
seguro, pues la superficie de contacto algolpear el balén es menor.

No es aconsejable para el portero efectuar el despeje con un pufio en balones
frontales y laterales que se aproximen con mucha fuerza, tensién y poca
trayectoria parabdlica, pues la superficie de contacto es menor y correra el
riesgo de que se le doble la mufieca por la fuerza de aproximacion del balédn.
En este tipo de balones realizara el despeje con los dos pufios.

Mientras que el despeje con un pufio requiere un mayor “ataque” hacia el balén
por parte del portero debido a la poca o escasa fuerza que lleva aquél en su
trayectoria, el despeje con dos pufios no necesitarad un ataque tan pronunciado,
pues el portero, en este (ltimo caso, se aprovecharéa de la fuerza y potencia del

balén para despejarlo hacia la zona deseada.

1.4. El blocaje con caida o estirada

Son todas las acciones en las cuales el blocaje del balén por el portero im plica
una situacion de contacto con el suelo, ya sea mediante caida frontal o lateral.
El portero, ante la trayectoria que lleve el balén en su camino hacia la porteria,
debe decidir qué tipo de acciéon ha de realizar para hacerse con la posesion del
m ovil, sitiene el tiem po suficiente o no para realizar un desplazamiento previo y
si le hace falta o no estirarse, y en caso afirmativo, seleccionar el tipo de

estirada que ha de realizar para detener el balén.

La estirada es el hecho de cambiar la trayectoria del balén, normalmente en

casos extremos. Estas desviaciones se hacen generalmente con las manos y
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los pies y en casos extremos con cualquier parte del cuerpo. Lo mismo que en
las paradas blocajes, pueden realizarse en posicioén de parados, en salto y en
estirada y, por supuesto por ambos lados de la porteria y por el travesafio. En
muchos casos y debido a diferentes circunstancias, el portero se ve en la
necesidad de desviar el esférico. Estos casos pueden ser entre otros: violencia
en el tiro, inseguridad en Jlas manos del guardameta, pelota o balén
resbaladizo, acoso del rival, tiros muy equilibrados, densidad de defensores vy

atacantes, etc....

Blocaje frontal a ras de suelo

El portero utilizara esta técnica de blocaje cuando el balén se aproxime a su
posicibn mediante una clara trayectoria dirigida hacia sus pies, norm almente a
ras de suelo y otras veces con bote previo. En estos blocajes, debido a la
velocidad y fuerza de aproximaciéon del balén, necesita acomodar la recepcién
m ediante caida frontal hacia delante.

Para ello, tras situarse en la trayectoria del balén, esperarda casi con la rodilla
en tierra a que el movil llegue hasta su cuerpo, con los brazos estirados y las
palmas de las manos mirando hacia arriba, atacando ligeramente el balén en el
momento delcontacto para recogerlo y llevarlo a la parte superior delpecho.
Sielbalén tiene tendencia sobre ellado derecho del portero, la pierna derecha
se situard mas adelantada, quedando la izquierda m as retrasada, con la rodilla
m &s flexionada y proxima alterreno deljuego.

El portero, adem as, cerrarda el hueco que se forma entre las dos piernas
girando la rodilla izquierda hacia la pierna derecha, ayuddandose mediante una
ligera rotacién del talén hacia el exterior. La pierna derecha cerrara la
trayectoria del balén, mientras que la izquierda evitard que éste pase entre
ellas. Ante un balén con tendencia sobre ellado izquierdo, el portero realizara
el gesto técnico contrario.

A la hora delcontacto, el portero recepcionara elbalén haciéndolo rodar por los
antebrazos hasta la parte superior del pecho, envolviéndolo con las manos y
los brazos.

Dard continuacion al gesto técnico cayendo hacia delante, entrando en
contacto con rodillas, cuaddriceps y antebrazos en el suelo, a la vez que realiza

el gesto de llevar los talones a los gliteos para caer con comodidad y evitar
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clavar las rodillas con violencia en el terreno de juego.

Blocaje frontal a media altura

El portero efectla este tipo de blocajes sobre balones que se aproximan a su
posicibn con una clara trayectoria dirigida hacia su cuerpo a una altura superior
a las rodillas e inferior a las caderas; en ellos, como en caso anterior, debido a
la velocidad y fuerza de aproximacién del balén, necesita acomodar la
recepcién mediante caida frontal hacia delante.

Para ello, tras situarse en la trayectoria del balén previo desplazamiento si
fuera necesario, dara un paso adelantando ligeramente la pierna dellado sobre
el cual tiene tendencia el balén. Lo hard dando el paso hacia el lateraly hacia
delante, flexionando la rodilla y cargando todo el peso delcuerpo sobre ella.
Normalmente, el balén, aun dirigiéndose al cuerpo del portero, siem pre tiene
tendencia hacia uno de los lados. Los brazos se encontraradn semiestirados,
formando un adngulo de 90°-110° con las palmas de las manos mirando hacia
arriba.

En el momento del contacto con el balén el portero flexionara eltronco como si
m etiera el pecho y el abdomen hacia dentro para absorber y amortiguar el
impacto con el balén, envolviéndolo con las manos y los brazos, metiendo los
codos hacia las costillas.

Una vez efectuado el blocaje, dara continuacién algesto técnico cayendo hacia
delante, entrando en contacto con rodillas, cuadriceps y antebrazos en elsuelo,
a la vez que realiza el gesto de llevar los talones a los gliteos para caer con

comodidad y evitar clavar las rodillas con violencia en el suelo.

Blocaje lateral con caida

El portero efectia este tipo de blocajes sobre balones dirigidos a zonas

laterales con trayectorias mas o menos cercanas a su posicion, que le obligan

a realizar una estirada lateral para detenerlos.

Blocaje lateral a ras de suelo
El portero efectia este tipo de blocajes en balones dirigidos a zonas laterales
mAas o0 menos cercanas a su posicion, bien a su derecha bien a su izquierda,

gue se aproximan con una clara trayectoria a ras de suelo y en los cuales

13



necesita una estirada lateral para hacerse con la posesiéon del baléon. Para ello,
previo desplazamiento sifuera necesario, atacara el balén mediante un impulso
con la pierna de batida hacia el lateraly hacia el suelo. Lo harda dando un paso
lateral adelantado sobre ellado hacia elcual se dirige el balén.

Es importante aproximar el cuerpo lo mas cerca posible al balén para facilitar
de esta manera el trabajo de las manos. Cuanto mas cerca esté elcuerpo del
balén a la hora de la recepcién, con mas comodidad trabajardan las manos,
pues tendran mas margen de movimiento alrededor de aquél.

La pierna que inicia el movimiento de la estirada es la del lado sobre elcual se
dirige el balén y la denominamos “pierna de batida”. EIl portero cargara todo el

peso de su cuerpo sobre ella mientras realiza la caida.

1.5. El sague de mano
Es la accion técnica del portero de realizar un pase con la mano a sus
compafieros a la hora de iniciar el ataque, siendo la forma mas rapida, sencilla

y precisa de iniciar el juego ofensivo.

CONSIDERACIONES

Tras el cambio de reglamentacion producido con la eliminacién de la ley de los
4 pasos Yy la introducciéon de la ley de los 6 segundos, el portero tiene la
posibilidad de desplazarse a lo largo y ancho del area con el balén una vez se
ha hecho con su posesion. Con este cambio de reglamentacién, antes de
efectuar un saque de mano e iniciar el ataque, podrad hacer un desplazamiento
con los siguientes objetivos:

. Abandonar zonas congestionadas de compafieros y adversarios que
dificultan el saque.

. Coger la inercia suficiente para dar velocidad al saque.

. Buscar la orientacién y la posicioén corporal adecuadas para realizar el
gesto técnico necesario.

. Avanzar para lograr una mayor distancia con el saque.

. Buscar una linea de direccion de pase sin posibilidad de interceptacién

por elcontrario.

14



Tipos de saque de mano

Teniendo en cuenta la trayectoria que describe el balén en su recorrido hasta

elreceptor, distinguirem os fundamentalmente tres tipos de saques de mano.

Saque de mano aras de suelo

Es el saque en el cual el portero pone el balén en juego con la mano
enviandolo sobre un compafiero a ras de suelo, sin que en ningdn momento de
su trayectoria aquélabandone elcontacto con elterreno de juego.

El portero efectuard este tipo de saque en el inicio de ataque en zonas
préoximas al area, normalmente en pases realizados a la linea defensiva o
primera linea de pase. Es el saque que aporta una mayor precisién y el mas
facilde controlar por elreceptor, aunque también es el mas corto de alcance.
Para su correcta ejecuciéon, el portero, previo desplazamiento frontal hacia el
receptor o hacia la zona a la cual desea lanzar el balén, adelantara la pierna
contraria a la mano que efectda el saque. Lo harad apoyando el pie en el suelo
mirando en la direcciéon del pase. La pierna dellado de la mano que efectta el
saque se encontrard mas retrasada, con el pie mirando hacia la diagonal,
dibujando practicamente un angulo recto con la pierna mas adelantada.

El portero, sujetando el balén entre los dedos, la palma de la mano, la mufieca
y el antebrazo, realizar4 un movimiento pendular de atrds hacia delante,

extendiendo el brazo por detras del eje corporal.

Saque de mano picado

Es el saque de mano en elcualelportero pone elbalén en juego con una clara
trayectoria descendente hacia el terreno de juego con el objetivo de que aquél
bote una o mas veces en el suelo hasta llegar a la posicién del receptor. EI
objetivo del bote del balén en el terreno de juego serda imprimir velocidad al

saque.

El portero efectuara este tipo de saque en las siguientes situaciones:

. Para cambiar la orientacién del juego hacia la banda contraria allado en

elcualse ha hecho con la posesiéon del balén.
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. Para realizar ataques rapidos o contraataques, haciendo botar el balén

en elterreno de juego con elobjetivo de imprimir velocidad al saque.

. Para cubrir distancias largas cuando no haya ningun contrario situado en

la linea de pase, facilitando el control por un compafero.

Saque de mano aéreo o largo

Es el saque en el cual el portero pone el balén en juego con la mano sin que
éste toque el suelo en ningdn momento de su trayectoria hasta llegar al
receptor.

En este tipo de saque, el balén, en todo su recorrido hasta el receptor, no
entrard en contacto con el terreno de juego, llegando a cubrir medias y largas
distancias mediante trayectorias aéreas. Su principal ventaja es la posibilidad
de cubrir largas distancias con un alto nivel de precisién y rapidez. Su mayor
inconveniente, en comparacién con los otros dos tipos de saque, es la dificultad

que ofrece alreceptor en elmomento delcontrol.

El saque de mano aéreo es utilizado fundamentalmente en inicios de ataque
raApidos o contraataques, normalmente en pases realizados a la segunda linea
de pase o centrocampistas. En los Ultimos tiempos es muy com un utilizar este
tipo de saque para realizar pases hacia los medios centros con el fin de que
éstos se hagan con la posesién del balén mediante un control y lo dejen de
cara a sus compafieros, iniciando el juego practicamente en el centro del

campo.

Para su correcta ejecucion, el portero realizard el saque efectuando el mismo
gesto técnico que en el saque picado, aunque tendra en cuenta los siguientes

aspectos:

* Normalmente, el desplazamiento previo al saque ha de ser mas largo y
veloz para conseguir una mayor aceleracion debido a la distancia a cubrir

por el pase.
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* El Gltimo paso previo a la realizacién del saque serda mas largo que el
efectuado en el saque picado con el objetivo de conseguir una mayor

im pulsién.

* Antes de realizar el movimiento circular extendera el brazo por detras del

eje corporal mediante un giro de tronco mas pronunciado.

* El movimiento circular se iniciard con un balanceo hacia atras del tronco
m ediante rotacion externa y dara continuacion mediante un movimiento de

rotacion interna hacia delante.

El balén saldrd del brazo antes de que el movimiento de éste sobrepase la

perpendicular de su eje corporal o a su altura, nunca en su fase descendente.

1.6. El pase

Es la acciéon técnica que permite al portero establecer una relacién con los
demas componentes del equipo mediante la transmisién del balén, en este

caso con las extremidades inferiores, y es el principio de todo juego colectivo.

Tipos de pase

Podriamos hacer diferentes clasificaciones de tipos de pase, como son las
Efectuadas:

« Atendiendo a la distancia que debe recorrer el balén en su camino hasta el
receptor:

Podriamos clasificar el pase como corto, medio o largo.

* Atendiendo al medio por el cual se desplaza el balén: aqui distinguiriamos el

pase a ras de suelo y el pase aéreo.

Pase con el interior
Es el pase realizado con la parte interior del pie, justo con la zona mas ancha
situada debajo de la cara interna del tobillo, siendo ésta la superficie de

contacto mas segura para enviar el balén a un compafiero.
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El portero utilizara este tipo de pase para cubrir distancias cortas en las cuales
el balén, en todo su recorrido hasta elreceptor, describird una clara trayectoria
a ras de suelo con el objetivo de facilitar el control por su compafero.

Para su correcta ejecucion técnica, debe tener en cuenta los siguientes
aspectos:

* Podra realizar el pase ala primera o previo controlde amortiguacion, clasico u
orientado si le hiciera falta; en algunos casos también lo efectuara tras una
conduccion previa del balén.

* Antes de contactar con el baldén realizarda un desplazamiento previo sifuera
necesario. Lo efectuara orientando la carrera hacia el receptor o hacia la zona
sobre la cualdesee enviar el balén.

* Debe colocar el pie de apoyo a la altura del balén, con los dedos de los pies
mirando hacia elreceptor o hacia la zona sobre la cualdesee orientar el pase.
* Orientarad los hombros de la misma manera.

* En distancias muy cortas, dicho apoyo podra incluso realizarse un poco
adelantado con respecto a la posicién del balén.

*» Contactara con el balén con la zona interior del pie que se encuentra justo
debajo de la cara interna del tobillo.

* Elpunto de contacto con el balén sera la parte centralde éste.

* Dard intensidad al golpeo con el fin de dotar de velocidad alpase para que el
balén no sea interceptado por los adversarios en su recorrido hacia elreceptor.
*» Tras golpear el balén, lo acompafiard con la pierna ejecutora en su salida,
como siquisiera dibujar su trayectoria, bloqueando de esta manera la direccioén
del pase.

Pase con el empeine

Dependiendo de la zona del empeine que el portero utilice para golpear el

balén, podriamos distinguir dos tipos de pases:

. Pase con la parte interior del em peine
Es elrealizado con la zona formada por elinterior del pie y la parte delem peine
gue ocupa la prolongaciéon de los dedos segundo y tercero. EIl portero utilizara
este tipo de pase para cubrir medias y largas distancias, combinando la fuerza

y la precision en el golpeo. Como norma general, en este tipo de pases el baldén
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describird una trayectoria aérea en la mayor parte de su recorrido hacia el

receptor.

El pase con la parte interior del empeine también se podréa wutilizar en
determinadas situaciones en las cuales se desee dotar de efecto al balén con
el objetivo de superar la posicion de compafieros y adversarios cuando éstos

se encuentren en la linea de direccién del pase.

. Pase con la parte frontaldelempeine
Es el efectuado con la parte superior del pie que estd entre la cafia de la pierna

y el principio de los dedos. Es una superficie utilizada para cubrir largas
distancias mediante trayectorias aéreas, cuyo objetivo principal es desplazar lo

m &s lejos posible el balén a una zona determinada.
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DISENO METODOLOGICO.

2.1 Poblacién y muestra.

Esta investigacién se realizé con los arqueros del equipo de futbol de |Ila
categoria 13-14 afos del municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria del
campeonato provincial de la temporada 2021, la cual la conforman wuna
poblacion de 2 atletas, de los cuales se tomaron como muestra 2 lo que
representa el 100% de la misma, a los cuales se le tomaron una serie de
indicadores de porteros, la intencionalidad de la muestra es qgue se excluyen a
los jugadores de campo debidos a que los mismos no tienen incidencia directa
en la ejecucion del arquero. La experiencia deportiva de los atletas que

conforman este equipo es de 5 affios y 4 meses como promedio.

M etodologia em pleada:

Esta investigacién se llevaria a cabo a partir del mes de septiembre en el
mesociclo Desarrollador y finalizaria el 22 de octubre, en el mesociclo

com petitivo.

Dentro de los indicadores que fueron tomado para constar elcomportamiento de
los porteros dentro nuestra investigacion podemos sefialar: salidas, estiradas,
despejes de pufo, estos elementos fueron considerados por los investigadores

como los de mayor dominio por parte de los atletas.

Entre otros m étodos se empleé, la observacion participante donde el
investigador- observador form 6 parte del colectivo de entrenadores. Esto dio la
posibilidad de que los observados no se sintieran cuestionados por personas
externas y asumieran una postura natural en relacién con las acciones motrices
gue desarrollaban adem s de forma parte del colectivo de entrenadores de ese

equipo.

Estos juegos se celebrarian en nuestro municipio con la participacién de los

equipos de la zona. (La Sierpe, Taguasco, Fomento y Jatibonico).
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2.2. Métodos vy Procedimientos

M étodos del nivel tedérico:

La aplicacibn de los métodos tedricos empleados tuvo como objetivo la
interpretacion de los datos obtenidos en el trabajo. Al ser utilizados en la
construccion y desarrollo de la teoria, propiciando los elementos necesarios

para adentrarnos en elfendmeno y no abordarlo de manera superficial.

Inductivo deductivo: Tales procesos lé6gicos se dan durante la caracterizacién y
comprensién de la realidad estudiada. Estdn presentes especialmente al inferir

las caracteristicas de la técnica objeto de estudio.

Analisis y sintesis: Permite el abordaje de la tem atica de investigacion mediante
procesos de aproximaciones sucesiva, donde se identifican y caracterizan los
elementos que forman la realidad estudiada, a la vez que se integra como
totalidad sistémica. En particular, el andalisis y la sintesis estan presentes
cuando se estudian los factores que influyen en los componentes de los

porteros

Histérico - lé6gico: Posibilité profundizar en la evolucién y desarrollo del térm ino
de efectividad de las acciones de los porteros a partir de bases filosé6ficas,
socioléogicas, pedago6gicas y didacticas que se han sustentado en los momentos

actuales en los atletas de futbol.

M étodo del nivel em pirico:

Observacion: Estructurada sobre la base de una guia estructurada al efecto,

como forma de dirigir la percepcién hacia el objeto de estudio, para valorar la

efectividad de las acciones de los porteros.
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2.3 Técnicas Estadisticas.

La técnica estadistica a utilizar seria dentro de la estadistica descriptiva el

calculo porcentual.
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Conclusiones.

1. Profundizar en los fundamentos tedricos acerca de los elementos

vinculados a las acciones de los porteros.

2. Lograruna disminucién de goles permitidos por partidos.

3. Obtenerla mayor cantidad de estiradas efectivas en cada partido, con un

alto porciento en los despejes de pufio.
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Recomendaciones

1- Las posibles literaturas a consultar acerca del tem a:

» Bonizzoni, L & Leali, G, (1995). EI portero, preparacién fisica,
técnica y tactica. Ed. Gymnos. Madrid.

» Fermin G aleote, (enero 2003): Las funciones tacticas del portero,
en defensa y en ataque, Cuadernos técnicos Editorial

W anceulen.
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ANEXOS:

Tabla 1: Comportamiento de los componentes técnico tacticos (Salidas vy
estiradas) de los porteros del equipo de fiutbol de la categoria 13-14 afios del

municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria del campeonato provincial de la

temporada 2021.

Salidas E stiradas

Local Pie M ano Rasa M edia Alta

E fectividad

Componente

E fectividad

general

Tabla 2: Comportamiento de los componentes técnico tacticos (Saques y
despejes de pufio) de los porteros del equipo de fatbol de la categoria 13-14

afios del municipio Jatibonico en la etapa clasificatoria del campeonato

provincial de la temporada 2021.

Saques
Despeje de pufios

Local Pie M ano

Efectividad

Componente

Efectividad

general
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Tabla 3: Goles permitido por su responsabilidad de los porteros del equipo de

fautbol de la categoria 13-14 afios del municipio Jatibonico en la etapa

clasificatoria delcampeonato provincial de la temporada 2021.

Equipos / atletas 1 2

La Sierpe

Taguasco

Fomento

Total
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