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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general: Proponer juegos
predeportivos para mejorar el proceso de iniciacion albéisbol de escolares de 9-10
afios del municipio La Sierpe, utilizandose métodos tedricos como: el historico-logico,
el analitico-sintético y el inductivo-deductivo y del nivel empirico el andlisis de
documentos, la encuesta y la observacidon y como método estadistico-matematico:
técnicas descriptivas, el calculo porcentual, Se arribé a las siguientes conclusiones:
Los fundamentos tedricos existentes en relacion con la iniciacion deportiva, los
juegos predeportivos y el béisbol evidencian que para iniciar a los escolares en este
deporte es vital la utilizacion de juegos pre-deportivo sobre todo juegos que en su
estructura y dinamica sean capaces de motivarlos y permitirles desde su desarrollo
un aprendizaje formativo en relacion con sus fundamentos y técnicas mas
importantes y se disefiaron varios instrumentos investigativos que posibilitan
diagnosticar el estado actual que presenta la iniciacién al béisbol de escolares de 9-
10 afios del municipio La Sierpe. Se recomienda dar continuidad a la presente
investigacion, por los beneficios que aporta la utilizacion de juegos predeportivos al
proceso de iniciacion deportiva a los diferentes deportes y en especial al béisbol.

Palabras claves: iniciacion al béisbol; iniciacién deportiva; juegos predeportivos

ABSTRACT

The present investigation has as general objective: To propose pre-sport games to
improve the initiation process of baseball for schoolchildren aged 9-10 years in the
municipality of La Sierpe, using theoretical methods such as: historical-logical,
analytical-synthetic and inductive-deductive and from the empirical level the analysis
of documents, the survey and the observation and as a statistical-mathematical
method: descriptive techniques, the percentage calculation, The following conclusions
were reached: The existing theoretical foundations in relation to the sports initiation,
the pre-sports games and the baseball show that to initiate schoolchildren in this sport
it is vital to use pre-sports games, especially games that in their structure and
dynamics are capable of motivating them and allowing them, from their development,
a formative learning in relation to their most important fundamentals and techniques.
and several investigative instruments were designed that make it possible to
diagnose the current state Tuual that presents the initiation to baseball of
schoolchildren aged 9-10 from the municipality of La Sierpe. It is recommended to
give continuity to this research, due to the benefits that the use of pre-sports games
brings to the process of sports initiation to different sports and especially to baseball.

Keywords: introduction to baseball; sports initiation; pre-sport games
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INTRODUCCION

La iniciacion a los deportes desde su estructura y dindmica se considera como el
periodo en que el nifio y la nifia empieza a aprender de forma especifica la préactica de
un deporte o conjuntos de deportes; como el inicio de una accién pedagdgica que
teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad del practicante y los objetivos, va

evolucionando hasta alcanzar el dominio de la especialidad.

Los niflos, en su actividad de Educacion Fisica transforman sus emociones en
expresiones, donde se distinguen sus facultades motrices y creadoras, las que son
expuestas en el trabajo con la actividad predeportiva y deportiva a lo largo de toda la
vida en la que vierten su espiritu y proyectan su individualidad a través del aprendizaje
de acciones o conductas motrices con enfoque lddico, como via esencial para el
desarrollo del deporte desde edades tempranas, proporcionandoles la edificacion de la

competencia motriz y fortaleciendo la motricidad en cada uno de ellos (Freman, 2017).

Considerando la estrecha relacién entre el deporte escolar y la educacion fisica es
fundamental llevar a cabo correctamente el proceso de ensefianza-aprendizaje por
parte de los profesionales del deporte, con el enfoque adecuado y actividades

metodoldgicas que les permitan organizar y liderar la iniciacion en el deporte.

La motivacion y el gusto por el deporte son premisas basicas que hay que respetar y
fomentar en estas edades. Para el nifio (a) cualquier actividad que se realice con el fin
de divertirse es bien recibida; el juego que contribuye al desarrollo integral del nifio (a)
lo podemos emplear para inducir a la practica deportiva y de esta forma convertirlo en

un método de trabajo indispensable en la iniciacion deportiva.

El término iniciacion deportiva debe entenderse por el proceso de
ensefanza/aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del conocimiento y
la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con el
mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura
funcional. Con este planteamiento el autor delimita en qué consiste el proceso de

iniciacion, dénde empieza y donde termina; fundamenta que el proceso de aprendizaje



le permite adquirir los requerimientos basicos y la motricidad especifica y especializada

de un deporte al nifio. (Hernandez,1998)

Gonzalez, Garcia, Sanchez-Mora & Contreras (2009) coinciden en que la iniciacion
deportiva va a suponer un proceso en el que el nifio se va a iniciar a uno o varios
deportes, recomendando la formacion multideportiva a fin de que en el futuro el joven
pueda elegir a partir de sus propios criterios (ejemplo: diversion, nivel de habilidad,
socializacion...) el deporte en el que se especializa, pero ya con una base integral mas
sélida en relacién a su competencia motora. Asi, los objetivos deben estar orientados a
la comprension de los principales elementos del juego, adquiriendo de forma progresiva
habitos de vida saludable, siempre atendiendo a sus necesidades formativas y

adaptando la metodologia didactica a sus caracteristicas

La iniciacion deportiva le permite al nifio adquirir un grupo de habilidades y valencias
pre deportivas de manera consciente y sistémica, desde un enfoque ludico, donde se
estimula, de forma elaborada y eficaz, su pensamiento e imaginacion, hasta la
representacion practica de los aprendizajes motrices, aprovechando sus vivencias
segun sus caracteristicas psicolégicas y biolégicas, la variabilidad de su desarrollo, sus
niveles de aprendizaje y grado de funcionamiento intelectual individual, con ayuda de
las relaciones afectivas de las educadoras y otros agentes educativos (Claros
&Belmonte, R. 2019).

El deporte es la forma mas utilizada de desarrollar habilidades motoras para estudiantes
0 jugadores en las primeras etapas de practica. Segun Devis & Pérez (2020) en la
aplicacion légica de esta herramienta, parece correcto que después de la primera fase,
se use principalmente juegos simples, después del primer periodo de primaria, luego se
usan juegos predeportivos generales y especificos en el segundo y tercero con diversos
episodios. En la udltima parte de la fase de puesta en marcha, se utiliza deportes
menores con sus interesantes aspectos pedagogicos y normativos.

El juego y el deporte, son las formas mas comunes de entender la Educacion Fisica en
nuestra sociedad. Por ello debe aprovecharse como elemento motivador potenciando

actitudes y valores positivos.



El juego, en iniciacién, puede emplearse como un medio de disfrute y de relacion. La
relacion a través de los juegos progresa en este ciclo mediante el respeto de sus
normas, la aceptacion de los otros, con independencia de su caracter personal o social,
y reconociendo el hecho de ganar o perder y la oposicion como elementos propios del

juego.

Es importante insistir en los contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las
actividades de iniciacion deportiva adaptadas a su edad, teniendo las mismas un
caracter mas multifuncional y del caracter arbitrario de las normas y la posibilidad de

adaptacion de las mismas por parte del grupo.

Ademas de la preparacion, los juegos predeportivos aportan destrezas significativas, al
igual que los juegos, los nifios necesitan aprender reglas, pero con las diferentes
actividades planteadas, en funcion de su edad, sexo y actividad, el juego pre deportivo
en especifico que se elegira debe ser total, en donde el infante involucre tanto el tren
inferior como superior, desplazamientos, giros, entre otros “Los juegos predeportivos
exigen destrezas y habilidades propias de cada deporte, siendo este un recurso
didactico desde la educacion fisica con implicaciones directas e indirectas en el

desarrollo del deporte de iniciacion” (Betancourt, 2020).

Los juegos predeportivos tienen la posibilidad de ser utilizado con gran beneficio para el
desarrollo de capacidades y destrezas técnicas, en otros términos, una verdadera
pedagogia, ademas de ser Utiles para conservar los niveles alcanzados y para
mantener las cualidades fisicas optimas en el lapso de las competiciones deportivas, tal

como sucede en el deporte de béisbol.

El béisbol es el deporte nacional en Cuba, que se practica en todas las comunidades,
academias y combinados deportivos del pais, desde las categorias infantiles hasta
mayores, en ambos sexos y asi como, las personas ciegas y débiles visuales, con

caracter educativo, recreativo y competitivo.

En la provincia de Sancti Spiritus, la comisién provincial de este deporte traza la

estrategia para el desarrollo de este, previendo la organizaciéon de competencias en las



diferentes categorias establecidas en el régimen de participacion nacional. Ademas,
como parte de esta estrategia provincial, se concibio la inclusion de las categorias 9-10
afios masculinos partiendo de que el accionar en esta crea las bases necesarias para
que los nifios y nifias se inicien en la practica del Béisbol como antesala de su incursion
en la categoria pioneril 11-12 declarada en el programa de preparacion del deportista

(Comision Técnica de béisbol, 2007).

Segun Reynaldo, F (2008) el béisbol es uno de los juegos més complejos y tal vez el
mas variado de todos los deportes de conjunto. Nunca dos jugadas son exactamente
iguales y el nimero de variaciones que pueden presentarse es infinito.

En este mismo sentido, se debe enfatizar que la preparacién que debe realizarse debe
ser en todo momento apegada a tratar de solucionar las variaciones y complejidades
que se presenten en un juego de béisbol. ¢Pero cédmo hacerle entender a un nifio de 9
afos las complejidades que se presentan en el juego sin aburrirlo y que pierda el interés

en el juego?

Para los profesores que trabajan en la iniciacién de este deporte, el accionar es una
gran preocupacion, ya que al no existir un programa establecido que los oriente
metodolégicamente en cuanto al proceso de preparacién principalmente en el orden
técnico-tactico, dificulta considerablemente la marcha objetiva de todo el proceso de

iniciacion para dichos practicantes.

En tal sentido investigaciones tales como propuesta metodoldgica para la ensefianza
del béisbol a través de juegos modificados en el 4to grado de la ensefianza primaria de
Arteaga D. R. (2005); Alternativa de juegos predeportivos para la iniciacién deportiva
de los escolares en el béisbol desde la Educacion Fisica de Rodriguez, V. L. O.,
Arévalo, C. A. R., & Barzaga, O. M. (2017); Acciones para la preparacion técnico —
tactica en la iniciacion al béisbol, categoria 9-10 afios de Fernandez H. A., Hernandez L.
E. y Pelaez-de la Torre R. (2018); Juegos predeportivos y la iniciacion deportiva de
Poaquiza De La Cruz, K. G. (2021), asi como Aproximacion a los fundamentos tedrico-
metodologicos de la iniciacion deportiva escolar en Sancti Spiritus de Rodriguez V. H.,
Lara C. D.,, y Leon V. L. L. (2021) constituyen antecedentes de la presente
investigacion y coinciden en que las principales insuficiencias de la iniciacion deportiva

4



al béisbol versa en: insuficiente preparacion de los profesores de Educacion Fisica y
Deporte para Todos p999ara potenciar la iniciacion deportiva en el béisbol, insuficientes
juegos predeportivos disefiados en el programa de Educacion Fisica asi como
insuficiente utilizacion de los juegos predeportivos de béisbol en las clases de
Educacion Fisica y el Deporte para Todos, tal como sucede en el municipio de La

Sierpe.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto se formula el siguiente Problema Cientifico:
¢ Como mejorar el proceso de iniciacién al béisbol de escolares de 9-10 afios del

municipio La Sierpe?

En funcion de dar solucién al problema antes expuesto, el objeto de investigacion
esta centrado en el proceso de iniciacion deportiva y el campo de accién lo constituye
los juegos predeportivos para la iniciacion al béisbol.

El objetivo general que guiard la investigacion se centra en: Proponer juegos
predeportivos para mejorar el proceso de iniciacion al béisbol de escolares 9-10 afios

del municipio La Sierpe.

Para dar cumplimiento al objetivo se formulan las siguientes preguntas cientificas:

v' ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan lo juegos predeportivos
para la iniciacién al béisbol?

v' ¢ Cudles instrumentos se pueden disefar para diagnosticar el estado actual que
presenta la iniciacién albéisbol de escolares de 9-10 afios del municipio La

Sierpe?

Para responder a las interrogantes anteriores se desarrollan las tareas cientificas

gue a continuaciénse relacionan:

v' Determinacién de los fundamentos teéricos que sustentan lo juegos

predeportivos para la iniciacion albéisbol.



v' Disefio de instrumentos para diagnosticar el estado actual que presenta la

iniciacion al béisbol de escolares de 9-10 afios del municipio La Sierpe.

El disefio metodologico incluye el uso variado de métodos tedricos como: el histdrico-
l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo y del nivel empirico el analisis de
documentos, la encuesta y la observacion y como método estadistico-matematico:
técnicas descriptivas, el calculo porcentual, que permite evaluar los valores que se

arrojan y facilitan la conversiéon cuantitativa en cualitativa.



DESARROLLO

1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
1.1 Consideraciones generales sobre la iniciacion deportiva.

1.1.1 Conceptualizacion de iniciacion deportiva.

El término iniciacion deportiva es un concepto ampliamente tratado y definido en la

bibliografia especializada.

Autores como: Bafiuelos (1984), Sanchez (1986), Hernandez Moreno (1988), Blazquez
(1995, 1996), Castro et al. (2000), Giménez (2001), Romero (2003), Castafieda (2005), ,
Navarro y Maqueira (2005), Gonzéalezet al. (2009), Mozo (2011), Hours (2013, 2018),
Carrefio (2016), Lara et al. (2016), Leon et al. (2019), Rodriguez et al. (2018, 2019) y

Rodriguez, Laray Lebn (2021) entre otros.

Sanchez, (1986) aborda el concepto centrandose en lo que se puede llamar el
“producto” al que da lugar la iniciacion deportiva, para él un individuo esta iniciado
cuando es capaz de tener una operatividad béasica, sobre el conjunto global de la

actividad deportiva, en la situacion real de juego o de competicion.

Blazquez, (1986) lo define como accién pedagogica que teniendo en cuenta las
caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia, y los fines a conseguir, va evolucionando

progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad deportiva.

Para Pintor (1989) la iniciacion deportiva consiste en que el nifio adquiera las nociones
basicas del deporte, que se familiarice con él y comience a establecer las pautas
basicas de conducta psicomotriz y sociomotriz orientadas de modo muy general hacia

las conductas especificas del mismo.

Por su parte Sanchez, (1992) opina que un individuo esta iniciado cuando es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la

situacion real de juego o competicion.



En tal sentido Hernandez, (1998) refiere que un individuo esta iniciado en un deporte
cuando, tras un proceso de aprendizaje, adquiere los patrones basicos requeridos por la
situacién motriz especifica y especialidad de un deporte, de manera tal que ademas de
conocer sus reglas y comportamientos estratégicos motores fundamentales, sabe
ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de las
acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices

emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las acciones motrices.

El mismo autor pero en el afio 2001 definen la iniciacion deportiva como el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad
de ejecucién préactica y conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde
que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con

adecuacion a su estructura funcional.

En la opinibn de Romero, (2002) es el periodo que demora un principiante en
apropiarse, de los fundamentos morfofuncionales y técnico-tacticos basicos de un

deporte.

En tal sentido Anton, (2006) refiere que la iniciacion deportiva es el proceso seguido
para la adquisicion del conocimiento, de capacidades para practicar un deporte hasta la
consolidacion de las mismas, es el aprendizaje de las rutinas indispensables para la
practica de un deporte; y de forma mas precisa plantea que es el proceso
metodoldgicamente conducido hacia la educacion y perfeccionamiento corporal del

deportista y aprendizaje de los habitos especificos del deporte que se trate.

Romero, (2012) plantea que la iniciacion deportiva corresponde a la etapa en la cual el
nifio/a comienza a aprender de forma especifica una practica deportiva concreta,
debiéndose entender ésta como un periodo que favorece y facilita una especializacion

ulterior.

De igual manera Uribe (2016) define la iniciacion al deporte desde un punto de vista
cientifico como un proceso pedagdgico y sistematico dirigido al entrenamiento

perceptivo, fisico-motor y sociomotor del individuo que aprende, teniendo en cuenta



sus caracteristicas psicoldgicas y sociologicas, caracteristicas que conforman el
deporte y metas de aprendizaje alcanzables. Este paradigma revoluciona las ideas
que hasta ahora se han planteado sobre los enfoques para iniciar un deporte y
considera otros elementos importantes para el desarrollo de estos procesos.

Por su parte Moreno, (2016) ofrece un concepto mas completo al concebir la iniciacion
en el deporte como un proceso de enseflanza — aprendizaje, en donde el nifio para
ganar conocimientos y habilidades deportivas requiere un adecuado modelo
pedagodgico por parte del tutor. Una persona comienza a participar en un deporte
cuando se inclina a un deporte en especifico y después de obtener el patron basico
requerido durante el proceso de aprendizaje, crea las habilidades motoras generales y
especificas de un deporte, por lo que ademas de comprender sus reglas estratégicas
bésicas y el comportamiento, se debe tener conocimiento sobre las técnicas aplicables

y el rango de movimiento en el espacio deportivo con sentido al tiempo de ejecucion

Se conoce con el nombre de iniciacién deportiva al periodo en el que el nifio empieza a
asimilar la fase especifica y la practica de uno o diferentes deportes (Velasquez, 2018).
La iniciacion deportiva como elemento de la Cultura Fisica, segun Parra & Caballero
(2019) es un proceso de formacion que permite comprender la importancia de la
intervencidon en edades tempranas, reconociendo las estrategias, actividades, métodos
y competencias, que pasan a formar parte de la accion del docente de Educacién
Fisica.

De acuerdo con Garcia, (2020). considera la iniciacién deportiva como la base para
el desarrollo integral de los nifios(as) que estén incursionando en un deporte
determinado, se pretende crear habilidades, situaciones motoras que en un futuro le

ayudara en su formacion como deportista

Finalmente autores como Rodriguez, Lara y Ledn (2021) refieren que los autores
cubanos asumen una posicién reduccionista en cuanto al tratamiento y definiciones
relacionadas con la iniciacion deportiva, ya que la conciben como la primera etapa
dentro de la preparacion deportiva que se concreta y confirman que aun subyacen

limitaciones tedricas, dentro de las que se incluyen los sustentos tedrico-metodologicos



que fundamentan la iniciacién deportiva escolar y sus manifestaciones en el sistema

deportivo cubano.

1.1.2 Objetivos, fases y principios de la iniciacion deportiva.
Los objetivos de la iniciacion deportiva van a suponer las finalidades generales que se

quieren conseguir con los alumnos a través de la practica deportiva en estas edades,
siendo siempre orientados por profesores o entrenadores. Debido a cualificados que
garanticen que los procesos de planeacién, desarrollo, ejecucion, aplicacion y
evaluacion se realicen de manera adecuada partiendo de un conocimiento de todos los

factores que influyen y determinen el desarrollo del ser humano y su aprendizaje.
Antén, (2006) enumera los siguientes objetivos de la iniciacion deportiva:

v Mejorar la salud de los alumnos. Desde el punto de vista, independientemente
del deporte o actividad fisica que se practique, el principal objetivo que se debe tener en
cuenta en la iniciacion es el de contribuir al mejoramiento de la salud de todos los
participantes. Este objetivo va a conllevar, entre otras cosas, que se desarrollen las
cualidades fisicas adecuadas a la edad, que los contenidos técnico-tacticos sean
idéneos, que se trabaje de forma motivante, etc.

v Trabajar los contenidos técnico-tacticos basicos. Principalmente se trabaja los
medios técnico-tacticos individuales y los colectivos basicos, incidiendo méas en la fase
de ataque en ambos casos.

v Ensefar las reglas basicas de la modalidad deportiva practicada. La ensefianza
de las reglas debe ser progresiva. En el primer contacto se debe ensefar de forma
global lo imprescindible para poder jugar, sin importar que los chicos cometan diferentes
violaciones al reglamento. Conforme van dominando los distintos medios, se ira
profundizando mas en ellos. Primero se centrara en los deportes reducidos y mas tarde
en los deportes oficiales.

v Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo. Este objetivo supone desarrollar o
mejorar aspectos sociales como el respeto entre comparieros y adversarios, y fomentar

la cooperacion entre los compafieros para un fin comdn: disfrutar de la préactica
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deportiva. En estas edades no va a ser facil trabajar la parte egocéntrica de los nifios,

pero es una buena etapa para superar tal comportamiento.

v

Conseguir habitos de practica deportiva. Adquirir habitos saludables entre todos

los jugadores, independientes del nivel que alcancen. Buscar que disfruten con el

deporte y que en el futuro sigan practicandolo, como parte de un estilo de vida mas

saludable.

Fases de la iniciacion deportiva.

Segun Sanchez, (1992) la enseflanza en esta etapa puede estructurarse segin una

serie de fases. Antes de desarrollar estas fases considera tres puntos fundamentales:

1.
2.

La edad cronolégica y la edad biologica pueden no coincidir.

La iniciacion deportiva lleva implicita un principio de especificidad como base de
una futura especializacion.

Las caracteristicas del deporte pueden influir de una manera determinante en la

edad adecuada para su iniciacion.

A. En deportes individuales, ya sean en “linea o de adversario”.

1.

Presentacion global del deporte. En esta fase, el alumno/a de comprender el
objetivo y significado del deporte. EI maestro/a debe dar el conocimiento de las
reglas fundamentales, sobre todo las que sean determinantes para delimitar el

tipo de ejecucion y las técnicas especificas.

Familiarizacion perceptiva. Se ha de atender principalmente a los aspectos
perceptivos de la actividad en si y a los del entorno en el cual debe
desenvolverse. Solo si estos aspectos han sido asimilados pueden aprenderse
con éxito los elementos iniciales de la ejecucion. Es entonces cuando el
alumno/a puede formarse una “atencidon selectiva” en funcién de la que poder
estimar correctamente el valor que tienen los diferentes estimulos presentes y la

importancia o insustancialidad de la informacion.
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3. Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion. Todos los deportes tienen una
técnica o técnicas de ejecucion que se constituyen en modelos de eficiencia a
asimilar. El maestro, mediante la instruccién directa incidira en el tipo de préctica
global o analitica que vendra determinado segun el andlisis del deporte en
cuestion. El alumno/a, en esta fase, ha de llegar a adquirir los fundamentos de la
técnica individual.

4. Integracion de los modelos técnicos en las situaciones béasicas de aplicaciéon. Se
deben plantear situaciones lo mas préximas posibles a la situacién real en las
qgue el alumno/a pueda experimentar la dificultad real de ejecucién que implican
los diferentes elementos en su contexto auténtico. Esta fase supone la
culminacion de la etapa de iniciacion y el alumno/a habra alcanzado la
operatividad prevista, pero en otros muchos deportes individuales o colectivos,
donde el componente decision es determinante, serd necesario pasar a la
siguiente fase.

5. Formacion de los esquemas fundamentales de decisién. Hace referencia a la
formacion de una adecuada tactica individual. La estimacion correcta de la
adecuacion-inadecuacion de las diversas alternativas motrices, en una
circunstancia determinada, supone un largo proceso de aprendizaje, asi como el
perfeccionamiento de los elementos técnicos de ejecucion, pero las claves
fundamentales pueden ser asimiladas por el alumno en esta fase de forma que,

en el futuro, el desarrollo de su esquema de decision se vea facilitado.

El profesor debe plantear situaciones de ensefianza en las que de una manera gradual
la alternativa tactica basica sea binaria hasta llegar a situaciones de decision multiple.
De este modo el alumno ira adquiriendo un sentido tactico y una capacidad de
anticipacion cognitiva, es decir, intuir qué es lo que va a hacer el oponente en funcion

de qué es lo que sabe hacer mejor y qué es lo mas probable.

Para los deportes individuales, esta fase constituye la culminacion de la etapa de
iniciacion. En los deportes colectivos se precisara de las dos etapas siguientes.
B. En deportes de caracter colectivo o de equipo han de estar cubiertas las dos

siguientes fases:
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1.

2.

Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos. Estd en relacién con el
aprendizaje de diferentes sistemas de juegos tanto de ataque como de defensa.
Esta fase tiene como objetivos el desarrollo de la estrategia de conjunto y la toma
de conciencia de la utilidad de cada estrategia.

Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. Es la fase final del proceso de
iniciacion deportiva, el grupo de alumnos debe actuar como un todo, dando lugar
a la cooperacion en funcién del objetivo comun. Los objetivos a conseguir seran
el desarrollo de la capacidad de coordinar acciones y el desarrollo del sentido

cooperativo y el espiritu de equipo.

Rafael Bueno Gonzéalez (2009) refiere tres etapas en la iniciacion deportiva:

1.

Etapa de inicio o basica. Relacionada con la psicomotricidad y con las
habilidades y destrezas basicas. Se debe trabajar para completar todo el trabajo
de dominio motor. Hay muy poco trabajo de la técnica especifica.

Etapa de desarrollo. Se ensefia los elementos fundamentales de los deportes
que se elijan, pero de forma global y orientada hacia el aprendizaje de la técnica
y de la tactica de los movimientos concretos. Hay que trabajar de forma
especifica.

Etapa de perfeccionamiento. Se introducen de forma progresiva los elementos
mas complejos del deporte. Esta etapa es de aprendizaje especifico de la técnica

y la tactica.

Principios basicos para la iniciacion deportiva.

Para Wein, (1995) los principios basicos para la iniciacion de diferentes deportes son:

v

v
v
v

<\

Derecho de practicar, disfrutar y gozar de la competicion.

Derecho de ser tratado como nifio y adolescente.

Derecho de ser entrenados por personas cualificadas.

Derecho de ser atendidos con la misma dignidad e interés, independientemente
del talento, capacidad o resultados en la competicion.

Derecho de no ser explotados, buscando actitudes precoces.

Derecho de competir con reglamentos adecuados a las necesidades especificas

de los jévenes.

13



v Derecho de competir con jovenes de su edad.

v Derecho a que se respeten los principios pedagogicos, didacticos,
metodologicos, y de entrenamiento.

v Derecho de descubrir sus propios aprendizajes.

v Derecho de no ser campeon.

1.1.3 Iniciacion deportiva en el contexto escolar.

La iniciacion deportiva en el entorno escolar no se basa en practicar un deporte de
manera que los alumnos realicen un partido o una competicion, sino que se basa en que
conozcan las normas, los espacios donde se practica, el material, el conocimiento y la
puesta en practica de los aspectos técnicos y tacticos, el saber comportarse, socializar y
respetar tanto el material como a los rivales y compafieros, etc. Como bien sefala
Sanchez Bafiuelos (2000). El deporte para todos: se debe desarrollar sobre todo en los
centros escolares, tanto para los jévenes como para el resto de la comunidad. Este
deporte sera accesible para todos sin discriminacion alguna, ofrecerd igualdad de
oportunidad a chicos y chicas, y tendra muy en cuenta las peculiaridades e intereses de

los participantes

Segun Roselli, (2010) para el desarrollo de una correcta iniciacion deportiva escolar,

hay que cumplir los siguientes requisitos:

1. Efectuar un trabajo rudimentario de las técnicas que dan soporte a las diferentes
disciplinas deportivas abordadas.

1. Supone llevar a cabo un trabajo de base, incidiendo sobre las diferentes
habilidades especificas que constituyen los cimientos fundamentales de cada
deporte, sin hacer hincapié en refinamientos ni perfecciones de ejecucion, y
abordando la practica desde una situacion muy globalizada.

2. Desarrollar una formacion multidisciplinar completa.

3. Significa que hemos de abordar la actividad deportiva incidiendo en la variedad
de disciplinas que mas atractivo y motivacién despierten en los alumnos que

tenemos bajo nuestra tutela. De este modo, se podra evitar la circunstancia de
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encontrar alumnos desmotivados debido a su ineficacia en una determinada
disciplina, y se dara oportunidad para que conozcan varios deportes y pueda
elegir en funcion del grado de dominio que muestre en cada uno de ello. Por otro
lado, contribuiremos a que se lleve a cabo una formacion bastante completa que
sigue siendo uno de los objetivos principales en este rango de edad.

4. Trabajo multilateral.

Hemos de huir en esta fase de toda tentacion que pretenda especializar al nifio
dentro de un puesto especifico por sus condiciones fisicas. No hemos de olvidar
en ningln momento que estamos sentando las bases esenciales de formacion
deportiva, y el nifio debe de realizar todas las acciones que se derivan de
situaciones de juego diferentes. Si atendemos a la multilateralidad inicialmente,
podremos conseguir que nuestros deportistas acumulen el dia de mafiana una
gran cantidad de recursos de actuacion, que carecerian si no se hubiese incidido
en el momento oportuno.

4. Empleo de formas jugadas.

Para el desarrollo e introduccién de las diferentes técnicas basicas deportivas no
hemos de abordar el trabajo desde una perspectiva puramente analitica y
estructurada donde prevalezca la monotonia. Hemos de hacer que la actividad
deportiva atraiga al nifio por su alto grado de componente ladico, donde
partiendo de la globalidad y las situaciones jugadas, el nifio descubra la
necesidad de ir ejecutando gestos que son esenciales para resolver con éxito las
diferentes situaciones de juego.

7. Recomendamos que la mayor cantidad de trabajo técnico sea abordado desde la
propia situacion de juego deportivo y se abandonen las tendencias de una
metodologia arcaica, que tan solo contribuye al abandono del nifio por
desmotivacién y aburrimiento. El nifio posee unos grandes deseos de jugar.

8. jAprovechemos esta situacion!

5. No centrarnos en un intenso trabajo fisico.

Desde el punto de vista de una correcta formacion deportiva, en este periodo se nos
ofrece una oportunidad fundamental para aprovechar la gran capacidad de aprendizaje

gue posee el nifio. Es el momento en el cual se produce la maduracion completa del
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sistema nervioso, la plasticidad del nifio es absoluta y presenta un gran desarrollo de
todo el conjunto de analizadores Opticos. Desde el punto de vista de su constitucion
fisica, se presenta una fase de estabilidad y equilibrio corporal que contribuye

decisivamente a favorecer cualquier aprendizaje deportivo.

Desde el punto de vista de la preparacion fisica, hemos de aprender a dar prioridad al
volumen de trabajo sobre la intensidad. Ademas, el volumen de actividad fisica debe
presentarse a través del desarrollo de ejercicios técnicos de las diferentes actividades

deportivas que se practiquen.

1.2 Juegos, juegos predeportivos.

Historicamente, no ha existido ni existe sociedad que no haya otorgado un significado al
juego, conforme a su ideologia, religion, costumbres, educacion e influencias
imperantes de la época. Aunque determinar el lugar y tiempo exacto en que el juego
tuvo su origen es casi imposible, por ser una actividad proveniente de tiempos

anteriores a nuestra cultura.

El juego posee un variado, complejo y rico contenido lo que imposibilita ofrecer una
completa concepcién de su naturaleza, teniendo en cuenta la influencia que ejerce en

disimiles esferas de actuacioén del hombre.

El uso diverso de este concepto ha contribuido al desarrollo de innumerables
acepciones y manifestaciones que se han ido planteando a lo largo de la historia. Para
comprender la importancia del juego en el ser humano hay que hacer referencia a su

etimologia, sus diversas definiciones, su contexto cultural y lenguaje comun.

En el Diccionario Espafiol de la Real Academia, el vocablo juego, que proviene del latin
iocus y ludus-ludere, es definido como la accion y efecto de jugar, pasatiempo o

diversion. Es un ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.

También es considerado como una accion que nace espontdneamente por la mera
satisfaccion que este otorga. Ambos hacen referencia a broma, diversién, chiste, y se

suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica. Si bien, ambos
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términos son un medio de distraccion, relajacion, recreacion, educacion, o de
entretenimiento, el concepto juego es el que mas diversas definiciones ha

experimentado a lo largo de nuestra historia.

La accidn de jugar es un buen entrenamiento para las habilidades sociales y no sélo un
elemento ludico. El juego ayuda a desarrollar de forma ludica la expresion y la
comunicacion, tanto la verbal como la gestual o corporal. Asi pues, mientras se divierte,
esta trabajando indirectamente en aquellas facetas personales en las que presenta mas
dificultades. Y no olvidemos que la comunicacion es un elemento necesario e

imprescindible para la convivencia con los y las demas.

Si se parte del criterio que ofrece Johan Huisinga (1972) pensador que desarrollo y
escribié una de las teorias mas completas y serias acerca del juego, se puede entender
gue es una tarea u ocupacion voluntaria que se realiza dentro de ciertos términos
establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas que tiene su fin en si mismo y se acompafia de un

sentimiento de tension y alegria.

El citado autor describe que la caracteristica principal del juego es que es libre, es
libertad y sefiala ademas que se presenta, como una actividad de recreo, de diversion
determinada por un limite de tiempo, lo que posibilita que al mismo tiempo cree orden y

sea orden.

Cuando Trigo (1997) define el juego lo plantea como «la mejor herramienta que
tenemos los sujetos para conocernos. En el juego nos comportamos como Somos y nos
permitimos actuaciones que nos puniriamos en la vida real».

El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a través
del cual se va formando y reestructurando progresivamente los conceptos sobre el
mundo. Ademas ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse y formar la personalidad.
(Sandoval, 2011).

Pero la mirada del juego no puede quedar sélo en los aspectos pedagdgicos y

psicoldgicos, ya que en la tesis de las ciencias sociales este concepto se encuentra

17



definido desde el punto de vista de la antropologia y la sociologia. Desde una
perspectiva antropoldgica, el juego ha estado siempre unido a la cultura de los pueblos,
a su historia, a lo fantastico, a lo sagrado, al amor, al arte, a la lengua, a la literatura, a
las costumbres, a la guerra. El juego es una constante en todas las civilizaciones. Ha
servido de vinculo entre los pueblos y ha facilitado la comunicacion entre los seres

humanos.

Desde una mirada socioldgica, el juego transmite y desarrolla costumbres y conductas
sociales, por ende, a través de él, se aprende valores morales y éticos. Como define
Orlick, «... jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es
natural, activo y muy motivador para la mayor parte de los nifios. Los juegos implican de
forma constante a las personas en los procesos de accién, reaccion, sensacion y
experimentacion. Sin embargo, si deformas el juego de los nifios premiando la
competicion excesiva, la agresion fisica contra otros, los engafios y el juego sucio, estas

deformando las vidas de los nifios».

A pesar de las precisiones conceptuales, todos concuerdan en la importancia del juego
y ho solo importante porque desarrolla la capacidad intelectual, sino también porque
potencia otros valores humanos como son la afectividad, sociabilidad, motricidad entre
otros. El conocimiento no puede adquirirse realmente si no es a partir de una vivencia

global en la que se comprometa toda la personalidad del que aprende.

A través del juego se ira descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y estar
con otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar los mas
variados sentimientos, intereses y aficiones. Esta vinculado a la creatividad, la solucién
de problemas, al desarrollo del lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos
fendbmenos cognoscitivos y sociales. Tiene, entre otras, una clara funcién educativa, en
cuanto ayuda a desarrollar capacidades motoras, mentales, sociales, afectivas y
emocionales; ademas de estimular el interés y el espiritu de observacion y exploracion

para conocer lo que le rodea.
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Como se puede apreciar, cuantiosas y disimiles son las definiciones del juego. De los
aportes de los autores, se puede sefialar que la gran mayoria coincide en que el juego
es una actividad libre, que se desarrolla de forma espontanea, con tendencia recreativa
y que sigue reglas planteadas por los propios participantes y que son susceptibles de

variaciones constantes.

Los juegos son una forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada como
espontanea.

Tienen una evolucion, que va desde las formas mas espontaneas, del primer ciclo, a
formas mas regladas y especializadas del ultimo ciclo, donde tiene un peso especifico
el concepto cultural del deporte y los juegos pasan a ser deportes jugados. Diaz (1997)

propone los siguientes tipos de juegos.

- Juegos de cooperacién cooperacion/oposicion. La funcion de estos juegos es el
aprendizaje de estrategias de cooperacion y cooperacién/oposicion/defensa y ataque

gue son la base de la mayoria de los juegos de equipo.

- Juegos de destreza y de adaptacién. La funcion principal es la de que adquieran,
perfeccionen o apliquen determinadas destrezas o habilidades en situaciones de juego.

- Juegos de iniciacion a habilidades den situaciones de juego. Entrarian los juegos
adaptados para iniciacion en habilidades deportivas y en deportes concretos. Es una
forma de didactica de la iniciacién deportiva donde el deporte se transforma, mediante
adaptaciones de su reglamento, en juegos mas sencillo que progresivamente se van

acercando mas a la situacion habitual de juego.

Para Ramsey y Bayles, los profesores, sea cual fuese el contexto en el que se
desempeiian, necesitan poseer una sélida fundamentacion de los valores y propdésitos
del juego para defender su posicion en el sentido de que en la edad escolar las
actividades de juego son necesarios e importantes. Estos autores consideran que el

juego:

e Promueve el desarrollo fisico.
e Proporciona una sensacion de poder.
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e Estimula la solucion de problemas.
e Fortalece el desarrollo emocional.
e Ofrece una oportunidad de adquirir conceptos.

e Brinda un medio para el desempefio de roles y estimula la autoexpresion.

Si se tienen en cuenta los fundamentos expresados, en el &mbito de la iniciacion en el
Béisbol, deporte que por su estructura y caracteristicas se erige como un deporte de
coordinacion-oposicion, se llega a la conclusion de que es imprescindible la utilizacion

de juegos para iniciar los nifios al Beisbol.
Los juegos predeportivos.

Valdés, M. y Morales, J. M. (1980) plantean que los juegos predeportivos son: aquellos
que tienen caracter competitivo, que se rigen por reglamentaciones oficiales pero
pueden tener cambios, tanto en su duracion, como en el numero de jugadores, en las
dimensiones del terreno y hasta en el propio desarrollo del juego bajo criterios didacticos
o ludicos.

Ozolin, N.G. (1983) plantea que los juegos predeportivos, son una forma lidica motora
de tipo intermedio entre el juego y el deporte, que contiene elementos afines a alguna
modalidad deportiva y que son el resultado de la adaptacién de los juegos deportivos
con una complejidad estructural y funcional mucho menor, su contenido, estructura y
proposito permite la adquisicion de destrezas motoras que sirven de base para el
desarrollo de habilidades deportivas ya que contiene elementos de algun deporte.

Actividad recreativa que esta sujeta a reglas, con un fin de entretenimiento y diversién
puesto que sera voluntario (Barzaga, 2019), este modelo motor de caracter ladico y
deportivo, estara compuesto por un nivel menor de dificultad al deporte en general
(Rodriguez, 2019).

Los juegos predeportivos, son de caracter ludico y motor de nivel intermedio entre el
juego y el deporte, que tiene recursos afines a los diversos deportes, modalidad
deportiva y que son el resultado de la adecuacion de los juegos deportivos con una
dificultad estructural y practico, por tanto la dificultad serd mucho menor, su contenido,

composicion y objetivo posibilitara la ejecucion de destrezas motoras que sirven de base
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para el desarrollo de capacidades basicas deportivas, debido a que tiene recursos y

cualidades afines de los principales deportes (Rodriguez, 2019).

Los juegos predeportivos son aplicados en el ambito de la educacion fisica, recreacion y
los principales deportes puesto que esta ligado e involucrado en el campo de iniciacion
deportiva y la educacion, permitiendo de esta forma promover valores en la nifiez,
generar nuestras propias facultades fisicas e intelectuales a partir de los primeros afios,
adquiriendo habitos Gtiles a nuestros movimientos, ademas se lo conoce como practica
mundial existente en cada una de las civilizaciones y culturas que han prevalecido a
través del tiempo, que se caracteriza por ser una actividad de caracter voluntario que

esté presente a lo largo del desarrollo infantil (i Flix, 2019).

Los juegos predeportivos son una forma lidica motora, de tipo intermedio entre el juego
y el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el
resultado de la adaptacién de los juegos deportivos con una complejidad estructural y
funcional mucho menor; su contenido, estructura y proposito permiten el desarrollo de
destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya
que contienen elementos afines a alguna disciplina deportiva. (Builes-Ortiz, D. L.-N.,
2019)

Los juegos predeportivos son una base previa anterior a comenzar a aprender un
deporte, donde tienen la posibilidad de generar en funcion del tipo de capacidades,

habilidades que desarrollen (Daza, 2020).

M. Valdés y J. M. Morales (1980) clasifican los juegos predeportivos en la educacion

primaria en Cuba de la siguiente forma:

e Juegos predeportivos basicos: Su contenido estd dirigido fundamentalmente, a
desarrollar habilidades de caracter basico que permitan incorporar elementos y

habilidades mas complejas.

e Juegos predeportivos especificos: Son aquellos que comprenden elementos de
los diferentes deportes, y estan encaminados al desarrollo de las habilidades y

destrezas del deporte en cuestion.

Objetivos generales de los juegos predeportivos.
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1- Familiarizar a los escolares con las habilidades motrices deportivas de los

deportes que potencien el proceso de iniciacion deportiva.

2- Contribuir a la formacion de cualidades morales, sociales y volitivas, que

fomenten el amor hacia la Educacion Fisica, al Deporte, y la Patria.

3- Transmitir conocimientos tedricos sobre las reglas de los deportes con
vista a aplicarlos en las actividades extradocentes y extraescolares como
forma de aprovechar el tiempo libre.

El nivel de dificultad de los juegos predeportivos dependera del grado de desarrollo
motor y del conocimiento del nifio del deporte, ya que esto puede condicionar la

ejecucion de algunas acciones, entender algunas reglas o su integracion al equipo.

Los juegos predeportivos propician alto grado de autonomia, el desarrollo del
pensamiento y la creatividad, valores morales y estéticos, y las capacidades de

transferir, discriminar, la abstraccién, la concrecion y la generalizacion.

1.2.1 Los juegos predeportivos en la iniciacion deportiva y especificamente en la
iniciacion al béisbol.

Los juegos predeportivos poseen un papel primordial y fundamental tanto en el &mbito

educativo como en lo deportivo, puesto que busca desarrollar capacidades y habilidades

propias del deporte. (Tenorio 2016).

El nivel de dificultad de los juegos predeportivos dependera del grado de desarrollo
motor y del conocimiento del nifio del deporte, ya que esto puede condicionar la

ejecucion de algunas acciones, entender algunas reglas o su integracién al equipo.

Los juegos predeportivos propician: alto grado de autonomia, el desarrollo del
pensamiento y la creatividad, valores morales y estéticos, y las capacidades de

transferir, discriminar, la abstraccion, la concrecion y la generalizacion.

A decir de los autores Sailema-Torres et al, (2018); en los juegos predeportivos el
aprendizaje técnico es realizado a través de la accién repetitiva de habilidades
especifico-técnicas, mientras que las habilidades técnicas globales estan presentes
dentro del contexto del juego, las cuales estan en funcion de lo demandado en cada

situacion del juego y que se construye partiendo del camulo de experiencias motrices
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alcanzadas. Cuando los educandos de la ensefianza deportiva son nifios tiene que
tenerse en cuenta que los mismos se encuentran en pleno desarrollo de sus
capacidades corporales y mentales, por lo que este proceso evolutivo no debe violarse
y en cada etapa de crecimiento se necesita realizar un trabajo bien estructurado y

planificado que ayude en el completamiento de estas capacidades

Su aplicacion se halla estrechamente relacionada en el campo de la educacion fisica, la
recreacion y los deportes. Con este tipo de juego se prepara al escolar para el transito
al deporte mientras el profesor dispone de una variada gama de juegos que, aplicados
convenientemente, pueden cubrir de una manera divertida y mas natural el periodo de
formacion fisica que separa al juego del deporte, llenando las fases técnicas y también
la formacion fisico-deportiva escolar. Son juegos de iniciacion a habilidades deportivas
adaptadas para la iniciacion y el aprendizaje de deportes concretos. Son una forma
didactica y de la iniciacion deportiva, donde el deporte se transforma en juegos mas
sencillos mediante adaptaciones a su reglamento. (Betancourt, F. F., 2020)

Debido a que los juegos predeportivos proporcionan una gran diversidad de situaciones
son dificiles de diferenciar de muchos de los juegos que se realizan habitualmente
como los de persecucion, lanzamientos; sin embargo, hay que tener en cuenta que
nada distingue a un juego motriz de reglas de otro predeportivos mas que el objetivo
que se persiga. A través de su practica se desarrollan capacidades y habilidades
motoras, al mismo tiempo que la necesidad de jugar en equipo fomenta las relaciones
de grupo, por lo que constituyen un medio formativo por excelencia en la iniciacién

deportiva. (Poaquiza, 2021)

Los juegos predeportivos tienen como finalidad favorecer el proceso de iniciacion
deportiva y la incorporacion proyectiva de los escolares en el Béisbol, durante la clase de
Educacion Fisica y el Deporte para Todos (participativo y recreativo) partiendo de los
gustos y preferencias de los escolares, y las potencialidades de la escuela y la

comunidad; y las limitaciones que tienen los programas de Educacion Fisica.

Este tema es una de las preocupaciones mas indispensables del deporte

contemporaneo, su descubrimiento conlleva todo un proceso que abarca desde la
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seleccion a temprana edad, transita por la observacion, evaluacion y propuesta de
estrategias para el logro en el deportista de un nivel mas elevado de perfeccionamiento y

dominio en el deporte, hasta la obtencion en un futuro de altos rendimientos.

Especificamente en el beisbol se trabaja por una iniciacién cada vez mas temprana y
con un procedimiento profundamente cientifico, en la busqueda de jévenes con
determinadas aptitudes naturales, capaces de asimilar grandes cargas de entrenamiento
y elevados ritmos de perfeccionamiento deportivo

Lo anteriormente expuesto presupone que la iniciacion deportiva en el Béisbol se
produce cuando el jugador entra en contacto con el deporte elegido en la base, e inicia
el aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, conoce las reglas elementales que
lo rigen y desarrolla habilidades especificas de este que le permitira accionar en el
juego, que como caracteristica fundamental estard& encaminado a motivar su
participacion y permanencia en el deporte, independientemente de que podra ser

captado como posible talento del deporte.

Al enmarcar la investigacion en la iniciacion deportiva al béisbol se coincide con los
autores Linaza Iglesias y Maldonado Rico,(2003), en que la primera etapa Transicional,
es propicia para despertar en los jugadores la motivacion necesaria para el deporte,
empleado para ello diversas actividades que contribuyan a favorecer la construcciéon y
el dominio de los patrones motores béasicos, para conseguir en el futuro un aprendizaje

eficaz de las habilidades deportivas.

El autor de la investigacion considera de gran importancia este planteamiento ya que
constituye la base de la preparacion, desde la iniciacion deportiva, apropiado a las
diferentes categorias del béisbol. Esta requiere de un trabajo sistematico de las
habilidades logras durante los periodos de ensefianza que se convierten en habitos y

se perfeccionan con la realizacién de ejercicios de repeticion.

A través de los ejercicios realizados se perfeccionan cualidades morales y volitivas de
los jugadores, que favorecen el desarrollo de la voluntad, la perseverancia, la

camaraderia.
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La preparacion moral forma parte de la preparacion psicolégica y de su personalidad,
contribuye a lograr una victoria o superar una derrota sufrida. La preparacion teorica
mejora las cualidades intelectuales de los jugadores, facilita la interpretacion de la
técnica y la tactica, asi como los principios de entrenamiento. Esta incluye la

ensefianza del reglamento deportivo para las competencias.

Los autores Rodriguez, V. L. O., Arévalo, C. A. R., y Barzaga, O. M. (2017) proponen
las siguientes indicaciones metodoldgicas para la implementacion de juegos

predeportivos en funcion de la iniciacién al Béisbol:

1- Los juegos predeportivos se pueden emplear de manera aislada o
combinada; es decir, de bateo y fildeo, de bateo y corrido de bases, de
bateo y tiro a las bases, y otras combinaciones que el profesor aplique.

2- Planificar las clases en sistema de clases para lograr un mejor
aprendizaje de los fundamentos técnicos del Béisbol y la motivacion de
los escolares por su practica en la escuela y la comunidad.

3- Los juegos predeportivos se pueden utilizar en las clases y el Deporte
para Todos (en el deporte participativo, de lunes a viernes, y en el
deporte recreativo, los fines de semana).

4- Incluir los juegos predeportivos en los festivales deportivos y
recreativos, en saludo a fechas y hechos relevantes de la escuela, la
comunidad, el municipio, la provincia o el pais, para la potenciacion de
las tradiciones, los valores y la Historia de Cuba.

5- Realizar actividades teorico-practicas en la preparacion metodoldgica
del colectivo de asignatura, que contribuya a elevar los conocimientos y
las habilidades de los docentes y la aplicacion de las reglas del juego.

6- Confeccionar implementos y medios artesanales que sustituyan los

oficiales y permitan su uso en las clases y el deporte para todos.
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2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Métodos y técnicas de investigacion utilizados.

Durante el transcurso de la investigacion, se utilizaron un conjunto de métodos que

permitieron obtener una informacion acertada de la problematica planteada.

Del nivel teodrico:

El método histérico-logico: Se utiliza para estudiar la trayectoria de los
fendbmenos y acontecimientos del devenir historico, asi como las leyes generales
del funcionamiento y desarrollo de la iniciacibn deportiva y los juegos
predeportivos.

El método analitico-sintético: permitio penetrar en la esencia del fenémeno
objeto de estudio y establecer los componentes tedricos de la investigacion y su

fundamentacion.

El método inductivo-deductivo: para elaborar inferencias en el estudio y permitio
ir de los elementos generales a los particulares que caracterizan la iniciacion

deportiva y los juegos predeportivos.

Del nivel empirico:

Andlisis de documentos: posibilita constatar los aspectos normados en los
documentos oficiales como Programas de Orientaciones Metodol6gicas de
Educacién Fisica del primer ciclo de la Ensefianza Primaria, con el propdésito de
conocer como son abordados los juegos predeportivos en funcién de la

iniciaciéon deportiva al Béisbol.

Encuesta: a los profesores de educaciéon fisica y deportes para todos para
explorar el dominio y sus criterios en torno al uso de los juegos predeportivos

para la iniciacion deportiva al Béisbol.
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e Observacion abierta: se realiza a las clases de Educacion Fisica y Deporte para
Todos para determinar la utilizacion de los juegos predeportivos en funcion de la

iniciacion deportiva al béisbol, teniendo en cuenta la variedad y cantidad.

» Del nivel estadistico-matemaético:
Técnicas descriptivas y el calculo porcentual, que permite evaluar los valores que se

arrojan y facilitan la conversién cuantitativa en cualitativa.

2.2 Disefio de los instrumentos de la investigacion.

Guia del analisis de documentos
Obijetivo: Determinar como se concibe el uso de los juegos predeportivos en funcion
de la iniciacion deportiva al béisbol.

Documentos a revisar:
e Programas de Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica del primer
ciclo de la Ensefianza Primaria.

e Planes de clases de Educacion Fisica y Deporte para Todos

Indicadores a tener en cuenta:
¢ Objetivos en funcion de la iniciacion deportiva al béisbol
e Tipos de juegos utilizados en las clases
e Cantidad y variedad de juegos predeportivos en funcion de la iniciacion al

béisbol

Encuesta realizada a profesores de Educacion Fisica y Deporte para Todos
Estimado Comparfiero (a):

Le informamos que usted ha sido seleccionado para ser encuestado, con relacion a
su conocimiento sobre la utilizacion de los juegos predeportivos funcién de la
iniciacion al béisbol, por lo que le agradeceriamos responda usted la siguiente

encuesta.
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Centro de trabajo
Sexo

ARos de experiencia
Nivel escolar
Categoria cientifica

Grado con que trabaja

1. ¢Consideras que es importante direccionar desde sus clases la iniciacion al
béisbol?
Si ==mmmmmmeeee- NO-----=eeeeem-

2.- ¢ Utiliza juegos para direccionar desde sus clases la iniciacion al béisbol?

No Si

¢,Cuales?:

3.- ¢ Utiliza juegos predeportivos en sus clases en funcion de la iniciacion al béisbol?

No Si A veces

¢,Cuales?:

4.- ¢ Con gué frecuencia utiliza los juegos predeportivos en sus clases en funcién de la

iniciacion al béisbol?
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Siempre En ocasiones Nunca
4.- ¢Presenta algunas limitantes que interfieran en la realizacion de estos tipos de

juegos?

Si No ¢, Cuales?

Guia de observacion abierta:

Objetivo: determinar la utilizacion de los juegos predeportivos en las clases de
Educacion Fisica y Deporte para Todos en funcion de la iniciacion al béisbol.

Cantidad de observacion: tres observaciones por grupo clase.

Indicadores a observar en las clases:

Condiciones del lugar donde se imparten las clases de Educacion Fisica y Deporte para

Todos.
____Favorables__ Poco favorables __ No favorables
¢Por qué?
Aspecto a observar oC oM NO

Proceder del profesor durante la realizaciéon de la
clase

Informacion de los objetivos

Utilizacién de métodos

Utilizacién de procedimientos organizativos

Adecuada explicacion y demostracion de las

actividades

Realiza correccién de errores

Utiliza juegos durante la clase
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Utiliza juegos predeportivos en las clases

Utiliza juegos predeportivos en funcion del
béisbol

Con qué frecuencia utliza los juegos
predeportivos funcién del béisbol

Utiliza variedad de juegos predeportivos funcion
del béisbol

Simbologia
Observacion con claridad: OC
Observacion mediana: OM

No se Observa: NO
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CONCLUSIONES

1. Los fundamentos tedricos existentes en relacién con la iniciacion deportiva, los
juegos predeportivos y el béisbol evidencian que para iniciar a los escolares en
este deporte es vital la utilizacion de juegos predeportivos. Sobre todo juegos
gue en su estructura y dindmica sean capaces de motivarlos y permitirles desde
su desarrollo un aprendizaje formativo en relacibn con sus fundamentos y
técnicas méas importantes.

2. Se disefiaron varios instrumentos investigativos que posibilitan diagnosticar el
estado actual que presenta la iniciacién deportiva al béisbol de escolares de 9-10

afnos del municipio La Sierpe.
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RECOMENDACIONES

1. Dar continuidad a la presente investigacion, por los beneficios que aporta la
utilizacion de juegos predeportivos al proceso de iniciacion deportiva a los

diferentes deportes y en especial al béisbol.
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