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RESUMEN

En la investigacion que aqui se presenta se lleva a cabo una exploracion poblacional
con todos los sujetos aptos para la practica deportiva de la comunidad de La Sierpe
comprendidos entre las edades de 10 a 12 afios, con el propésito de evaluar la talla
de estos nifios y definir las potencialidades del territorio para promover el rescate de
la iniciacion al Baloncesto en ese territorio. En la realizacion de este trabajo se
emplearon los métodos del nivel tedrico analitico-sintético, el inductivo-deductivo, la
modelacion, mientras que del nivel empirico se emplearon el andlisis documental, la
medicion, la encuesta. Se emplearon ademas métodos matematicos estadisticos
como: distribucion empirica de frecuencia y la media aritmética. Inicialmente se
midieron 165 alumnos, de donde finalmente fueron seleccionados 42 nifios de ellos
23 hembras y 19 varones los cuales registraron una estatura por encima de la
media. Los resultados obtenidos permitieron detectar a 10 nifios con tallas de interés
para el Baloncesto.

Palabras Claves: iniciacién deportiva; seleccion deportiva; Baloncesto.

ABSTRACT

The investigation that we present here it’s a town exploration with all female and male,
children's in municipal head of La Sierpe in age between 10 and 12 year, from 42 grade
to 61 , whit purpose had boys with potencial, with the height over midle the height ,
like essential parameter to a possible talents’ selections to the beginning in Basked
ball we use different method, techniqgue and investigations intruments. From
theoretical level we use analytical- synthetical, the measurement, the probe colloquial.
First wue take height to 165 students, finally whos selected 42 of them, 23 female and
19 male, all of them with the height over midle the height. With this results we can
detect 10 boys with height over clacifications interval heights of National Voleibol
Comition.

Kyewords: Sportin initiations; sport selection; Basked ball.
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Baloncesto en La Sierpe afio 2003.




INTRODUCCION

Para lograr resultados satisfactorios en el rendimiento de cualquier equipo deportivo,
resulta de gran importancia, como primer paso, realizar una deteccion previa de
los futuros deportistas, tratando siempre que estos sean los mas capaces y que
cuenten con las aptitudes necesarias para la préactica deportiva, lo que lleva consigo
que tenga que existir una serie medidas por las cuales se deben regir los
entrenadores para que los atletas que integren sus equipos sean los adecuados.
La deteccion de talentos para la practica deportiva es uno de los temas que posee
mayor cantidad de estudios realizados por parte de los cientificos en el ambito
deportivo, en muchos paises, cada dia se busca como mejorar este proceso de
gran complejidad. En el mundo, por mas de tres décadas se utilizan diferentes
conceptos para referirse a una misma accion, lo que ha hecho que se haga mas
complejo entender lo que es el talento y cdmo se detecta. Diferentes autores
plantean términos como deteccién, captacion, identificacion etcétera, por lo que es
necesario entender como difiere cada uno del otro. La necesidad de seleccionar,
captar, identificar, detectar los posibles talentos en las edades tempranas, se
ha vuelto mas que nunca de suma importancia, debido al nivel que ha alcanzado
el deporte contemporaneo a nivel internacional. Para Lorenzo et al., (2011) cuando
uno se enfrenta al mundo de la deteccion del talento o del desarrollo del talento,
no es capaz de imaginar la cantidad de conceptos relacionados entre si existentes,
ni la multitud de perspectivas con las que se puede afrontar su problematica. Dicha
situacion, de inicio, causa una gran complejidad y dificultad para entender el
proceso correctamente, al mismo tiempo que genera, en muchas ocasiones, ideas
0 conceptos que no se corresponden con la realidad. De hecho, es normal pensar
en la deteccion de talentos como en la posibilidad de encontrar una herramienta,
en forma de pdcima magica llamada bateria de test, que permita descubrir a ese
deportista que va a alcanzar resultados deportivos inimaginables o que nos va a
facilitar predecir con éxito el rendimiento de un deportista.

Tantas definiciones conceptuales sobre el proceso de seleccion de talentos
deportivos es el resultado de la cantidad de autores que se han dedicado al estudio

de esta tematica tan importante para el deporte contemporaneo entre los que se



pueden relacionar a (Blazquez, 1995; Garcia Manso et al., 1996; Pila, 2003; Martin
et al., 2004; Weineck, 2005; Orts, 2008, Lorenzo et al., 2011; Ramos et al., 2018)

De igual forma y como continuadores de los estudios que lo antecedido en esta
tematica estdn los distintos autores que, particularmente han centrados sus
investigaciones a la seleccién de posibles talentos para el baloncesto ellos son;
(Corona & Escalona, 2013: Paredes et al., 2019; Cubero et al 2020), de donde se
han derivados estrategias, modelos, metodologias, etc, todas proponiendo o
generalizando alternativas que garanticen una mayor cientificidad de este proceso,
no solo desde lo deportivo, sino también desde la dimension econdmica, social y
sobre todo la dimension humana que lleva implicito.

La talla como parametro determinante en la seleccién de posibles talentos para los
deportes que dependen de este atributo (Baloncesto, Voleibol, Remo, Balonmano),
es un tema que se ha estudiado siempre relacionado con otras medidas
antropométricas, sin embargo en el andlisis de los criterios de seleccion consultados
varios programas integrales de preparacion del deportista en Cuba, se evidencia
una prioridad a la estatura, lo cual significa que puedes estar apto en todas las
demés cualidades, pero si no se cumple con las normativas establecidas para cada
categoria, no se considera incluido, sino excluido o sea no aplica para ser
seleccionado.

En ese sentido es necesario tener en cuenta que, segun Brito et al., (2009), durante
la infancia las modificaciones de la talla se expresan en centimetros por afio (cm/afio).
La estatura o talla aumenta considerablemente los dos primeros afios de vida y
nuevamente poco antes de la pubertad se inicia otro aumento rapido del
crecimiento en altura. La talla, casi definitiva, la adquieren sobre los 18 afios los
varones y 16.5 afios las hembras. Los picos maximos de crecimiento en altura se
alcanzan por los varones aproximadamente a los 14 afos de edad mientras que las
hembras lo logran sobre los 12 afios de edad. La evolucion de la estatura en un nifio
durante cuatro afios (10 a 14 afos) que es sometido a un entrenamiento intenso se
observan diferentes incrementos mensuales de la estatura a lo largo de cada afo.

De manera que hay que tener en cuenta que, el crecimiento nos es un proceso
continuo, es mas bien un proceso de etapas caracterizado por periodos de

estabilidad y periodos de crecimiento. Cuando el nifio experimenta un aumento en



sus dimensiones corporales el sistema nervioso necesita un tiempo para adaptarse a
movilizar esas nuevas dimensiones, la adaptacion no se efectia al momento.
Considerando la importancia de la talla para la seleccion de posibles talentos, en
muchos deportes donde antes se buscaban sujetos pequefios de estatura por
considerarlos mas explosivos hoy se trabaja con jugadores de mas estatura, puesto
que estd demostrado que con un entrenamiento correctamente estructurado se
consiguen resultado similares y superiores. Un ejemplo es la posicion de organizador
en el Baloncesto. Una posicion que antiguamente era privativa de jugadores bajos
es hoy ocupada por deportistas de mas de 6 pies y 200 libras de peso, pero con
buen manejo del balon.

Por ello es muy importante desde el comienzo del aprendizaje en el baloncesto y se
hace imprescindible, tomar y pasar el balébn con exactitud, es un objetivo basico
progresar sin errores a la hora de actuar con el balén, sin embargo, hay
entrenadores que no tienen paciencia para trabajar con estas edades y se
desesperan a la hora de ensefiar los fundamentos béasicos, lo que trae consigo que
no dediquen el tiempo necesario para la ensefilanza de los chicos, y estos
distorsionan su técnica porque en la mayoria de los casos no existe la insistencia de
los entrenadores en dicho aprendizaje. Es muy importante tener en cuenta que
siempre hay algo que aprender, nunca se sabe lo suficiente, siempre hay algo mas,
es posible mejorar lo que aprendemos cada dia, esto es vital en la formacion
deportiva, porque permite ver el avance de los deportistas, su satisfaccion por el
aprendizaje y el reconocimiento de los padres de familias por los avances de sus
hijos. Desde hace afos los entrenadores se ocupan de todo lo relacionado con
comenzar lo mas tempranamente posible el entrenamiento; se buscan formas de
adiestramiento, métodos, implementos deportivos y también sistemas de
campeonatos gque se adapten a la edad, al sexo de los nifios y jévenes que practican
deporte.

Segun Cubero et al., (2020) en el baloncesto tiene lugar una combinacion de habilidad
para encestar, rapidez de movimientos, capacidad defensiva y fuerza con un alto
nivel de exigencia fisica y técnico-tactica. El rendimiento no solo depende de las
cualidades individuales de cada jugador, sino también va a estar condicionado por

Su integracion e interaccion con el resto de comparieros del equipo.



Para llegar a la élite, el baloncesto requiere de un tipo de jugadores con unas
caracteristicas muy especificas, tanto a nivel antropométrico, fisiologico, técnico-
tactico y psicolégico. Por ello, se busca continuamente descubrir, captar a los futuros
talentos en baloncesto, para formarlos, prepararlos y conducirlos hacia la alta
competicion.

La préactica del Baloncesto en la comunidad de La Sierpe data desde la década de
los afios 80, cuando un grupo de egresados de la Escuela para Profesores de
Educacion Fisica “Manuel Fajardo “ de Villa Clara (EPEF), fueron ubicados en ese
joven territorio para llevar a cabo alli su Adiestramiento Laboral o su servicio social,
en el caso del Baloncesto esa responsabilidad recayé sobre el Lic. Mario Antonio
Quesada Aguila, hoy profesor de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de
Sancti Spiritus. Hasta cierto punto se puede considerar a este profesor como uno de
los pioneros del Basquet en ese territorio, su trabajé lo desempefié fundamentalmente
en la iniciacion deportiva escolar.

Aunque La Sierpe nunca se caracterizo por alcanzar grandes resultados en las
categorias que se convocaban para los campeonatos provinciales, al menos se
garantizaba la participacion en cada una de ellas, como consecuencia de la labor
realizada por el técnico de turno en el territorio.

Hoy al cabo de casi 40 afios es preocupante la situacion del Baloncesto en La
Sierpe, donde a pesar de los afios transcurridos la practica de este deporte
desaparecié del calendario de las categorias pioneriles, lo cual pudiera haber sido
consecuencia de varios factores, sin embargo, lo cierto es que hoy en pleno 2022
no se practica Baloncesto en La Sierpe.

Para el abordaje de esta problematica pudiera comenzarse desde varios puntos de
vista, en lo particular se ha decidido iniciar por evaluar las reales potencialidades de
su poblacion infantil para promover en el territorio el rescate de la practica del
Baloncesto desde la iniciacion.

Por ello se ha planteado en siguiente: Problema cientifico: ¢Coémo incentivar el
proceso de seleccién de los posibles talentos para la iniciacion al Baloncesto en la
comunidad de La Sierpe?

Objeto de estudio: El proceso de iniciacion deportiva escolar.

Campo de accion: La talla como parametro determinante en el proceso de seleccién

de posibles talentos para la iniciacion al Baloncesto.



Objetivo General.

Analizar el comportamiento de la talla en la poblacion infantil de la comunidad de La
Sierpe, como referente para la seleccion de posibles talentos para la iniciacion al
Baloncesto.

La investigacion se orientd mediante las siguientes preguntas cientificas:

1.;,Qué fundamentos tedricos metodoldgicos sustentan la seleccidon de posibles
talentos y de la talla como parametro determinante para la iniciacion en el
Baloncesto?

2.¢,Cual es el estado actual de la poblacion infantil comprendida en las edades 9-11
afnos en la comunidad de La Sierpe?

3.¢,Qué criterios metodoldgicos puede ofrecer el comportamiento de la talla en la
poblacion infantil para la seleccion de posibles talentos para la iniciacion al
Baloncesto en la comunidad de La Sierpe?

Las tareas de investigacion que se realizaron para dar respuestas a las preguntas
cientificas anteriores fueron las siguientes:

1-Determinacién de los fundamentos teo6ricos metodoldgicos que sustentan el
proceso de seleccion de posibles talentos y de la talla como parametro determinante
para la iniciacion en el Baloncesto.

2-Comprobacién del estado actual del comportamiento de talla en la poblacién infantil
comprendida en las edades 9-11 afios en la comunidad de La Sierpe.
3-Determinacion de los criterios metodoldgicos sobre la caracterizacion de la talla en
la poblacion infantil para la seleccibn de posibles talentos para la iniciacion al
Baloncesto en la comunidad de La Sierpe.

En correspondencia con lo anterior se emplearon diferentes métodos, técnicas e
instrumentos de investigacion. Del nivel tedrico se emplearon el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo, la modelacion.

Del nivel empirico se emplearon el andlisis documental, la medicion, la encuesta.
Se emplean ademas métodos matematicos estadisticos como: distribucion

empirica de frecuencia y la media aritmética.



1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

El proceso de iniciacion deportiva escolar. La iniciacion al Baloncesto.

Desde hace mas de 30 afios los distintos autores espafioles (Sanchez Bafuelos,
1986; Blazquez, 1986; Anton, 1989; Hernandez Moreno, 2000; Romero Granados,
2000; Giménez, 2001; Gonzalez Villora, 2009), han venido defendiendo la teoria de
la iniciacion deportiva, la cual ha encontrado en algunos sus seguidores y en otros
sus detractores. Todos reconocen su existencia, pero no todos coinciden con su
caracter, los primeros defienden su caracter educativo y los segundos su proyeccion
hacia como una etapa del proceso de preparacion deportiva. En los siguientes
parrafos se pretende llevar a cabo un breve recorrido por cada una de estas
tendencias en el analisis tedrico de la iniciacion deportiva, fundamentalmente en el
ambito educativo.

El punto de partida de este analisis necesariamente tiene que comenzar con la
definicibn dada por Blazquez (1986) quien citando a Anton (1989) asume que, la
iniciacidn deportiva es un proceso pedagodgico, ya que esta relacionado con la
educacion y el perfeccionamiento corporal, con fines de rendimiento deportivo
individuales.

Por su parte Blazquez (1995) considera que, el denominador comun lo constituye
aceptar que es el proceso cronolégico en el transcurso del cual un sujeto toma
contacto con nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva, esto
tradicionalmente se conoce con el hombre de iniciacion deportiva periodo en que el
nifio empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes.
Este proceso no debe entenderse como el momento en que empieza la préctica,
sino como una accion pedagdgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas de los
sujetos y los fines que se pretenden, va a evolucionar hasta el dominio de cada
modalidad deportiva.

Desde otra perspectiva Hernandez (2000) considera que un individuo estéa iniciando
en un deporte cuando es capaz de tener una operatividad basica sobre un conjunto
global de la actividad deportiva, en la situacion de juego o competicibon. Como se
aprecia en esta definiciébn el autor destaca el resultado, a partir de la operatividad

lograda sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en cambio no realiza



referencias al proceso en el cual se desarrolla la operatividad bésica de la iniciacién
de un deporte.

De igual manera Hernandez (2000) afirma que la iniciacion deportiva es el proceso
de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma
contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a
su estructura funcional, con este planteamiento el autor delimita en que consiste el
proceso de iniciacién, donde empieza y donde termina; fundamenta que el proceso
de aprendizaje le permite adquirir los requerimientos basicos y la motricidad
especifica y especializada de un deporte al nifilo. Ademas, sefiala que la iniciacion
deportiva es el proceso que comprende el aprendizaje inicial de un deporte o varios
deportes de una forma especifica. Es por ello que al hablar de iniciacion deportiva
ubican su relacién al concepto de escuela, lugar donde realmente a través de la
Educacion Fisica se introducen los deportes.

Llorente (2000) por su parte sefiala que, una buena iniciacion se caracteriza por
permitir la maxima inclusion y participacion. Admite que los que tienen talento
deportivo puedan progresar en una especialidad, pero que en cualquier caso todos
adquieran habitos y aficion al deporte y estén ilusionados por su practica.

De igual manera Giménez y Castillo (2002) entienden la iniciacion deportiva como un
proceso de ensefianza-aprendizaje en el que el nifio y la nifia van a ir evolucionando
por una serie de etapas en las que iran aprendiendo y desarrollando los diferentes
contenidos fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos adecuados a sus caracteristicas
bioldgicas y psicoldgicas.

Mateo et al, (2008) citando a Delgado (1994), expresan que cuando se habla de
iniciacion deportiva se esta refiriendo al "proceso que abarca desde que un individuo
empieza su aprendizaje, pasando por el desarrollo continuado ulterior, hasta que
éste es capaz de aplicar lo aprendido en una situacion real de juego de forma global
y con cierta eficacia”.

Gonzalez, Garcia, Sanchez-Mora & Contreras (2009) precisaron que la iniciacion
deportiva va a suponer un proceso en el que el nifio se va a iniciar a uno o varios
deportes, recomendando la formacion multideportiva a fin de que en el futuro el
joven pueda elegir a partir de sus propios criterios (ejemplo: diversion, nivel de
habilidad, socializacién...) el deporte en el que se especializa, pero ya con una base
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integral mas sélida en relacion a su competencia motora. Asi, los objetivos deben
estar orientados a la comprension de los principales elementos del juego,
adquiriendo de forma progresiva habitos de vida saludable, siempre atendiendo a
sus necesidades formativas y adaptando la metodologia didactica a sus
caracteristicas.

En el posicionamiento de los autores anteriormente referenciados en el tratamiento
del concepto de iniciacion deportiva saltan a la vista dos enfoques, los que conciben
el caracter educativo y socializador de este proceso y los que no separan a la
iniciacion deportiva del alto rendimiento, al respecto se asume que, debe quedar
esclarecido que, iniciarse en el deporte no debe de ninguna manera ser sinébnimo de
rendimiento y mucho menos de resultado deportivo, todo lo contrario, debe ser
aprendizaje, esparcimiento, salud a través del deporte y sobre todo educacion integral.
Por lo tanto, resulta importante destacar el papel fundamental de la iniciacion
deportiva escolar como proceso formativo que contribuye al desarrollo corporal,
intelectual, afectivo, actitudinal, social, con claras intenciones recreativas, de
esparcimiento y amplias posibilidades para identificar talentos deportivos. La
mayoria de los autores consultados —extranjeros y cubanos— consideran a la
iniciacidbn deportiva escolar como una modalidad de ensefianza aprendizaje muy
importante y efectiva para lograr del practicante una persona mas plena preparada
para la vida.

Es esa la perspectiva mas afin al concepto de iniciacién deportiva escolar que
defiende el Grupo de Estudio de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de
Sancti Spiritus GEIDESS (2018), como resultado de sus investigaciones y la que se
asume en esta investigacién, consciente de que existen otras
tendencias y polémicas alrededor del término y de la definicion, pero no son
objeto de analisis en esta investigacion.

Con la aplicacion de este concepto se trata de afianzar aristas de la iniciacion deportiva
escolar que van mas a lo educativo, a la socializacion del principiante, al logro de
aprendizajes genéricos y no solo a la practica eficaz en relacion al deporte y la
competicion. Asi se define:

La iniciacion deportiva escolar es considerada como aquel proceso
pedagdgico inclusivo orientado hacia la formacion integral de los



principiantes, donde los fines deportivos (marcas, lugares, resultados) no
constituyen la esencia del proceso, si no la mejora de las conductas motrices
y el desarrollo personal (cognitivo, volitivo y moral) a través de la practica de
uno o varios deportes. (GEIDESS, 2018, p.1)

Un andlisis en apretada sintesis del proceso de iniciacién deportiva escolar, desde

estas tendencias renovadoras, permite proyectarlo como parte del sistema deportivo
y educativo con visibn de intersectorialidad; didactico, ciclico, abierto, masivo,
equitativo, recreativo, contextualizado y flexible; un proceso capaz de instruir y educar
para la vida.

1.1.La Iniciacion al Baloncesto.
El baloncesto es un deporte de contacto fisico, en el cual se enfrentan 2 equipos de
5 jugadores cada uno, con un maximo de 12 jugadores intercambiables. Estos se
agrupan segun la posicion de juego diferenciandose entre: a) Base: dirige el juego
en la ofensiva. Su funcion se basa en hacer llegar el balon a sus comparieros en la
mejor posicidén posible para poder anotar. Suele ser el que mejor maneja y pasa el
bal6on de su equipo. En muchas ocasiones, suele ser el jugador mas bajo y mas
rapido del equipo; b) Escolta: tiene la responsabilidad de anotar desde el perimetro y
convertir puntos para su equipo. Generalmente es mas alto que el base y suele
realizar una mayor cantidad de lanzamientos; c) Alero: tiene la responsabilidad de
ser un sobresaliente anotador y buen defensor. La versatilidad es casi siempre una
de las grandes caracteristicas de un buen alero ya que tiene que ser grande para
jugar cerca de la canasta, pero también lo suficientemente rapido para anotar desde
el perimetro; d) Ala pivot: generalmente destaca en los elementos mas fisicos del
juego como son los rebotes y la defensa. Es casi siempre el jugador mas fuerte
del equipo. Pasa la mayor cantidad del tiempo en el area cercana a la canasta; e)
Pivot: muy importante ya que el equipo depende de €l en ambos tableros. En la
capacidad ofensiva, debe tener la capacidad de anotar cerca de la canasta mientras
que, en la defensa, tiene la responsabilidad de coger los rebotes y bloquear
lanzamientos. Suele ser el jugador mas alto del equipo.
Segun Vizcaya y Suarez (2015) dentro del baloncesto uno de los retos esenciales en
la actualidad lo constituye la busqueda de alternativas que permitan mejorar la
capacidad de juego y seleccionar un numero determinado de atletas talentos
capaces de lograr la victoria debido a las caracteristicas especiales que poseen en
cuanto a los aspectos anatomo-fisioldgicas, psiquicos, motoras, técnico-tacticas
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superiores a las de los demas atletas. En el baloncesto tiene lugar una combinacion
de habilidad para encestar, rapidez de movimientos, capacidad defensiva y fuerza
con un alto nivel de exigencia fisica y técnico-tactica.

El rendimiento no solo depende de las cualidades individuales de cada jugador, sino
también va a estar condicionado por su integracion e interaccién con el resto de
comparferos del equipo. Ademas, se necesita de resistencia aerobia, potencia
anaerobia alactica, resistencia anaerobia lactica, flexibilidad y resistencia muscular.
Resultados que dependen en gran medida de la seleccion adecuada de talentos.

La identificacion del futuro jugador de baloncesto en una etapa temprana asegura
gue los jugadores reciben un entrenamiento especializado que acelere su desarrollo.
Como se ha referido anteriormente, para llegar a la élite en el baloncesto, los
jugadores precisan de caracteristicas muy determinadas, tanto a nivel antropométrico,
fisiol6gico, técnico, tactico y psicolégico, entre otras. Por lo que, se busca
continuamente descubrir y captar a los futuros talentos en baloncesto, para
formarles, prepararlos y conducirles hacia la alta competicion.

Segun Matsudo (1998), las variables criticas que diferencian al jugador de alto
rendimiento, son la altura y los valores alcanzados en el test de salto vertical (SJ y
CMJ). Del mismo modo, también sefiala la velocidad (40 m parados y 50 m lanzados)
y la agilidad (medida a partir de un circuito especifico con gestos propios del
baloncesto), como variables criticas.

Para Sanchez et al. (2006), los factores que influyen en la evolucion de un jugador
de baloncesto hacia un jugador de alto nivel son:

» Antropométrico. Aspectos como la estatura, peso o envergadura.

» Cualidades fisicas. Resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad.

» Contexto. Factores del entorno que han influido en su desarrollo como: familia,
amistades, entrenadores, instituciones, suerte, oportunidades.

» Experiencia. Descripcion de su experiencia como jugador, edad de comienzo,
clubes, dedicacion, practica informal.

 Psicolégico-colectivo. Aspectos relacionados con la dinamica social dentro del
grupo deportivo, relaciones con el equipo, con entrenadores o capacidades como
liderazgo, cohesion.

* Psicoldgico individual. Aspectos que hagan alusion a cualidades psicologicas de
caracter individual, como humildad, capacidad de trabajo, concentracion, técnica, (la
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ejecucion de los gestos especificos del baloncesto) y tactica, como la ejecucion de la
técnica de forma inteligente o la interpretacion del juego.

Segun Gonzélez (2016), para la seleccion de talentos en baloncesto, propone las
siguientes pruebas:

+ Edad.

+ Talla.

* Peso.

 Flexibilidad.

* Abdominales.

» Planchas o flexion de codos.

* Velocidad en 20 metros.

+ Salto largo sin carrera de impulso.

» Despegue vertical.

« Tiro libre.

+ Tiro a media distancia.

» Tiro cerca del aro.

* Dirible.

* Pases.

Ademads, considera tomar en cuenta los factores hereditarios.

Factores a considerar en la deteccion de talentos de 10-12 afios para el baloncesto.

- Variables antropométricas.

Se considera que el jugador de baloncesto es relativamente heterogéneo en tamafo
del cuerpo, condicionado por el puesto que ocupe en el juego, los jugadores mas
altos tienen ventaja en algunas posiciones y estan orientados a jugar en ellas.
Respecto al fisico del jugador, la talla de un jugador influye en la posicién que ocupe
en el equipo, mientras que la alta intensidad, va a ser requerida por la naturaleza
intermitente de las exigencias fisicas que los jugadores tienen a un alto nivel de
aptitud o fitness.

Para Vizcaya & Suéarez (2015), existen diferentes criterios que pueden ayudar a una
adecuada seleccion en el deporte baloncesto. Hay entrenadores que prefieren que
los jugadores sean de talla alta, otros, que sean rapidos, otros los quieren fuertes,
otros, muy técnicos, con buen dominio de la pelota; que sepan jugar en equipo, con

disposicion para aprender y voluntad para ganar. En general se considera que
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deben primar las cualidades técnico-tacticas sobre las fisicas o fisiol6gicas, aunque
es defendible cualquier opinion si se dispone de un objetivo claro y se propone el
método para apoyar y reconducir las deficiencias evaluadas en los diversos ambitos
que conformaran la trayectoria de un buen jugador.

1.2.La talla como parametro determinante en el proceso de seleccion de

posibles talentos para la iniciacion al Baloncesto.

De acuerdo con Garcia Manso et al., (1996) la utilizacion de los parametros
antropométricos puede ser fundamentales a la hora de la seleccién prematura de un
campeon, a pesar de haber alcanzado los limites de desarrollo a causa de la edad.
El crecimiento es definido, generalmente, como un increment0 en el tamafo del
cuerpo o de alguna de sus partes. Depende del adecuado y suficiente aporte de
nutrientes y de la intervencion de diferentes hormonas, - como - - la hormona de
crecimiento (GH) y otras hormonas anabdlicas.
Continta sefialando el citado autor Garcia Manso et al., (1996) que, el crecimiento
de un sujeto no sigue una dindmica estable y constante, especialmente durante la
pubertad, lo que nos obliga a tener presente este aspecto en el momento de analizar
los diferentes pardmetros que seleccionemos para la deteccion de un talento
deportivo. En este sentido, también conviene recordar y conocer las alteraciones
individuales respecto a la media de la poblaciéon de su misma edad, distinguiendo las
dindmicas de crecimiento y desarrollo precoces o retardadas.
Tampoco se puede olvidar segun sefiala el propio Garcia Manso et al., (1996) que,
el ejercicio proporciona al organismo estimulos que facilitan o retardan el proceso de
crecimiento de los jovenes, siendo estos estimulos respondidos de forma especifica
por cada uno de los sistemas.
En correspondencia con el tema de esta esta investigacion el citado autor Garcia
Manso et al., (1996) sefiala que, la estatura es uno de los parametros mas
relevantes, especialmente en deportes como el baloncesto, el salto de altura, etc., es
la altura que pueda alcanzar en el futuro ese deportista. Salvo situaciones anémalas,
existe la posibilidad de predecir de forma fiable y sencilla la estatura adulta de un
sujeto.
La talla segun Collazo (2010), es un indicador que permite conocer cOmo se comporta
el crecimiento en los seres humanos. En los estudios de caracter transversal que

se han realizado tanto en las féminas como en los varones, desde
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los seis hasta los once afios de edad, se ha observado un crecimiento constante en
este importantisimo pardmetro para el desarrollo de las capacidades fisicas. Se
observa como promedio un crecimiento en las hembras de casi 30 centimetros en
todo el periodo analizado, mientras en los varones se alcanzan valores de casi 26
centimetros. Es oportuno precisar que el crecimiento de las hembras aqui es mayor
que en los varones, pues en su caso, ellas alcanzan primero la maduracién sexual
que ellos, lo que implica un mayor crecimiento de la talla, que posteriormente son
alcanzadas y rebasadas hacia los 12-13 afios aproximadamente.

Al analizar los periodos donde tienen lugar determinados incrementos acelerados de
desarrollo, se evidencia que tanto en el caso de las féminas como en los varones se
ve el momento mas importante de crecimiento hacia los seis y nueve afios de edad,
donde los valores promedios ascienden a mas de 18 centimetros para ambos sexos.
Si analizamos el crecimiento promedio por edades y sexo en cuanto a la talla, se
aprecia que las hembras crecen entre los seis y once afios de edad, a razén de 4,86
centimetros como promedio por afio, mientras los varones lo hacen a razén de 4,29
centimetros por afio.

Para Collazo (2010), el incremento de la talla en el organismo humano, trae consigo
el aumento de las estructuras 6seas del cuerpo, unido a la elongacién y crecimiento
de las diferentes fibras musculares que rodean dichas estructuras. Al crecer las
palancas de los distintos segmentos musculares, crecen algunas potencialidades en
el individuo para el desarrollo de ciertas capacidades fisicas, sobre todo en estas
edades.

En este sentido son interesante los analisis de otros factores que intervienen en el
crecimiento y que Gutiérrez (2014) aborda muy bien desde su perspectiva ambiental
y sefiala que, el crecimiento humano en talla desde el nacimiento a la madurez sigue
un patrén bien definido. La interaccion de influencias genéticas y ambientales durante
el periodo de crecimiento es de vital importancia, ya que, si un estimulo ambiental
particular estd ausente o es insuficiente en el momento en que este es esencial
para el nifio (tiempos conocidos como «periodos sensitivos»), el crecimiento y
desarrollo del nifio puede ser desviado del patron programado. En este sentido,
algunos autores citados por Gutiérrez (2014) (Eveleth y Tanner, 1976; Li, Manor y
Power, 2004b; Lopez-Blanco et al, 1993) sefialan que las agresiones ambientales
sobre la talla pueden ser descritos a través de los conceptos de
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canalizacion, predictibilidad y ritmo o tiempo de maduracién, segun lo cual, ante la
presencia y magnitud de factores ambientales desfavorables o negativos, la meta
genéticamente programada puede ser distorsionada y provocar patrones divergentes
en el crecimiento.

Gutierrez (2014) define algunos factores ambientales condicionantes de la talla en la
infancia los cuales a su consideracion son; Sexo (inequidad de género), Peso al
nacer (0,2 cm x 100 g), Lactancia materna, Inmunizaciones, Episodios de
hospitalizacion, Diarreas y enf. infecto-contagiosas, Consumo proteico y de grasas
(AG), Consumo leche y productos lacteos, Suplementacion con zinc, vit. A, hierro
Por otra parte segun Toala et al., (2018) la prediccion de talla adulta es un proceso
cientifico que mediante varias formas se calcula mediante un formula aspectos
antropométricos y la determinacion de una constante dando como resultado la
proyeccion de la estatura de un sujeto en la edad adulta, este método resulta un
apoyo importante en la deteccién de un talento considerando que en varios deporte
predomina la estatura, segun Bellendier (1997), entre las ciencias del deporte se
encuentra la cineantropometria, definida como el estudio del tamafio, forma,
proporcionalidad, composicién, maduracién bioldgica, y funcidon corporal; con el
objeto de entender el proceso de crecimiento, el ejercicio y el rendimiento deportivo,
y la nutricion.

Este mismo autor indica que para la proyeccién de la talla adulta cuando se trata de
deportistas jovenes, el problema es la prevision de talla, ya que el crecimiento termina
generalmente a los 17-18 afos en los varones y a los 15-16 afios en las mujeres,
por lo tanto, el ritmo de crecimiento (Que es de 5cm al afio aproximadamente), se
acelera entre los 13-16 afios en los varones y mujeres.

Sin embargo, Lorenzo et al., (2011) consideran que, en los deportes colectivos, los
factores antropométricos y condicionales de los jugadores son importantes,
necesarios; pero no suficientes. Es necesario valorar otros aspectos como la
comprension del juego, la capacidad de anticipacion o toma de decision, que deben
ser valorados fundamentalmente durante la competicion. Claro esta lo anterior se
refiere a la seleccion de talentos en un nivel mas avanzado, de momento se considera

gue en la iniciacion deportiva si son determinantes los factores antropométricos.
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1.3.La seleccion para lainiciacion al Baloncesto

Segun Blazquez (1995) la seleccibn de talentos deportivos es una operacion
reposado sobre una prediccion a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un
sujeto dado en el seno de un grupo de atletas posea atributos, nivel de aprendizaje,
entrenamiento y la madurez necesaria para obtener un mejor rendimiento que el
resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato.

Para Pila (2000) el Talento para la Iniciaciébn Deportiva es ‘“foda manifestacion
sobresaliente del ser humano que se traduce potencialmente en altos indices de
rendimiento motor y morfofuncionales que propician una adecuada iniciacion y
desarrollo en el proceso pedagogico complejo, denominado entrenamiento
deportivo.” (p.84)

Por seleccion deportiva se entiende segun (Hofmann/Schneider, 1985, 45) citado por
Weineck (2005), la decisién sobre la formacién y el ingreso en la competicion de un
deportista en una determinada modalidad o disciplina, en un determinado momento
y durante un determinado periodo.

Por otro lado, Jaramillo (2017) citando a Rozin (1980) asume que, la seleccion
deportiva es la busqueda de individuos que son aptos para la practica de un deporte
determinado y entre estos, los mas dotados, talentosos y capacitados, para lograr la
mas alta maestria deportiva.

En la busqueda de talentos debe tenerse en cuenta varios condicionantes o factores
de rendimiento que ejercen una influencia sobre el talento deportivo (Hahn, 1982,
85) citado por Weineck (2005).

+ Condiciones antropométricas como estatura, peso, constituciébn corporal,
proporciones, situacion del centro de gravedad del cuerpo.

 Caracteristicas fisicas como resistencia aerébica y anaerobica, fuerza estéatica y
dindmica, velocidad de reaccion y de accion, flexibilidad y otras.

» Condiciones técnico-motoras relacionadas con la capacidad de equilibrio,
sensacion del espacio, de la distancia, de la velocidad, del balén, del agua, de la
nieve, etc., capacidad de expresion, musicalidad y capacidades ritmicas.

» Capacidad de aprendizaje, reflejada en dotes de comprension, capacidades de
observacion y de analisis.

* Disposicion al rendimiento, con cualidades como disposicion a la fatiga, tenacidad,

constancia en el entrenamiento, tolerancia ante la frustracion.
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» Capacidades cognitivas como concentracion, inteligencia motora (p. €j., inteligencia
de juego), creatividad, capacidades tacticas.

* Factores afectivos como estabilidad psiquica, disposicion a la competicion, aguante
en la competicion y capacidad para dominar la tension.

* Factores sociales como asuncion de papeles, espiritu de servir al equipo, etc.

El problema de los dictamenes de prondéstico acerca de un “talento” radica en la
estabilidad de las caracteristicas observadas. La cuestion de la estabilidad de las
caracteristicas humanas en el transcurso del desarrollo del nifio y el joven ocupa,
por tanto, un lugar fundamental en la busqueda de talentos con rigor cientifico (cf.
Zaciorski y cols., 1974, 240) citado por Weineck (2005).

Eso implica que el Talento no depende solamente del rendimiento en el deporte,
sino de toda una serie de premisas, que van desde las caracteristicas morfologicas,
funcionales y psicologicas hasta las condiciones motrices y hereditarias dentro de
los cuales aparece el factor del somatotipo sobre el cual expresaban los autores
Sheldon y Mcdermoth (1954) citado por Guillén, M (2007) (41)“es posible predecir
los futuros y sucesivos fenotipos de una persona mientras que el factor nutricion se
mantenga dentro de la normalidad.”

Basado en esto, se puede sefalar que el talento se descubre en el tiempo y no es
instantaneo; por eso se afirma que es absolutamente erréneo concluir que un nifio
por sélo poseer habilidades por encima de la media poblacional, es un talento, seria
mas adecuado denominarlo un posible talento.

Por lo general, el talento aparece en la iniciacion deportiva, se puede comprender el
proceso de vivencia de una persona (normalmente el nifio) desde su llegada a la
escuela hasta la practica deportiva competitiva. Es légico que este proceso implique
un aprendizaje dado y posterior entrenamiento progresivo, dirigido primero a mejorar
y después a perfeccionar los diferentes aspectos organicos, funcionales, técnicos y
tacticos necesarios para ingresar al deporte escogido. Lo mismo expresaba
Gutiérrez (1990) citado por Guillén, M (2007) que “el proceso de seleccion de Talentos
no debe hacerse en unas pocas sesiones o dias, sino que debe ser un proceso
prolongado, sistematizado, riguroso, en el que el seguimiento y la ensefianza

marcarda el resultado de la seleccién global de Talentos.”
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Este fendmeno se da con mucha regularidad en los paises de mayor supremacia
mundial en el deporte y principalmente, en algunas modalidades especificas, y es, al
mismo tiempo, bastante tratado en la literatura especializada.

La necesidad de la seleccidon en los diferentes niveles del perfeccionamiento
deportivo se debe, en particular, a que so6lo una parte muy pequefia de los que
comienzan a practicar determinado deporte, alcanzan posteriormente altos
resultados deportivos. Para determinar una buena seleccién de un posible Talento,
el punto de partida responde a las caracteristicas modelos y al prondstico del Talento
Deportivo.

Las caracteristicas o indicadores modelos muy a menudo se catalogan de
conservadoras (no sometibles a entrenamiento, como es el caso de la talla) y no
conservadoras (que varian bajo el efecto del entrenamiento, por ejemplo, la
velocidad, la fuerza, la resistencia, y el peso). EI mismo agrega que las
caracteristicas modelos se les denominan compensables y no compensables. Para
él, los indicadores compensables son aquellos, que, reflejando un nivel inferior,
pueden ser compensados con un nivel elevado de los deméas. Por ejemplo, un
posible saltador de altura puede compensar su falta de velocidad, elevando al maximo
su fuerza explosiva en el despegue. Igualmente, en el caso de un lanzador de disco,
puede compensar su baja envergadura elevando su velocidad de desplazamiento.
En realidad, los indicadores son parcialmente compensables, donde pequefios
atrasos en el desarrollo de una de las Capacidades se compensan por los adelantos
grandes en otra. Por lo tanto, para el proceso de seleccion de Talentos, es importante
guiarse por los indicadores conservadores compensables. Un ejemplo es la estatura
en el basquetbolista como un indicador conservador, no varia con el entrenamiento
y es compensable, puesto que el basquetbolista pequefio puede compensarse
desarrollando otros indicadores no conservadores, como habilidades técnicas que
lo ayuden en su desarrollo como atleta.

Los prondsticos son condiciones sobre un estado de datos no conocidos hasta el
momento, pero realmente posibles segun una concepcion teorica (como, por
ejemplo, el talento deportivo) de leyes conocidas que permiten deducciones

concluyentes mediante determinantes e indicadores, es decir, mediante causas y
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condicionantes del proceso que deben pronosticarse (Clauss, 1976, pag. 408) citado
por Martin et al., (2004).

El prondstico en este proceso se relaciona fuertemente con la deteccion, en tal
sentido se sefiala por Pila (2015) que el talento existe, el potencial esta en cualquier
poblacion, territorio, escuela, sentado en un aula o simplemente jugando en un
parque o instalacion deportiva. El problema es cémo hallar la forma, la manera para
poderlo evaluar, detectar y seleccionar.

Para Sant (71), citado por Pila (2015) considera que, detectar un posible talento
deportivo, plantea que todo pedagogo del deporte debe conocer aspectos previos,
tales como: la edad bioldgica y cronoldgica, pues unos nifios maduran mas deprisa
gue otros. Afirma que, el desarrollo antropométrico, es decir si se han producido
estirones, o fases aceleradas de crecimiento, tanto en altura como en desarrollo
muscular.

Finalmente se reconoce que la deteccidbn de talentos deportivos constituye un
proceso que se materializa como un sistema de medidas organizativo-
metodologicas, que posibilitan la determinacion de las aptitudes y capacidades de
los sujetos, para la practica exitosa de determinada actividad deportiva.

Desde la posicion de Corona & Escalona (2013) la seleccién de posibles talentos
para el deporte y su consecuente metodologia para lograr escoger al atleta que
posea las mejores condiciones en la practica exitosa del Baloncesto, constituye y ha
constituido, tema de una constante actualidad en el mundo, por la importancia que
reviste contar, con suficiente antelacion, de un material humano susceptible para la
especializacion en el deporte.

A juicio de Paredes et al., (2019) la identificacion de talentos a una edad temprana,
representa un impacto inmediato en el deporte de élite y especialmente en los deportes
en que se exige un alto nivel técnico, debido a la necesidad de desarrollar patrones
motores correctos a una edad temprana.

En el caso de los deportes con pelota o deportes de cooperacién-oposicion, por su
propia naturaleza y logica interna requieren de la aplicacion de procedimientos activos
para la busqueda de talentos, basados en la seleccion cientifica segun (Noa y Torres
2011) como se cita en Paredes et al., (2019).

El autor de esta tesis asume los planteamientos de estos autores, ya que la seleccién

de talentos en el deporte de baloncesto debe ser realizada de forma
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temprana y sobre bases cientificas, respetando las etapas del desarrollo evolutivo de
los nifios y considerando las caracteristicas de las actividades fisicas que le son
inherentes a este periodo.

La categoria infantil constituye el paso del minibasket al baloncesto adulto, que si
bien tiene un reglamento propio (“‘pasarela”), supone un cambio en la forma de jugar
debido a las necesarias adaptaciones de los jugadores al nuevo material (canastas
mas elevadas, balébn mas grande y linea de tres a 6,25m del aro).

El baloncesto de iniciacion lo juegan nifios. Esta verdad que parece obvia, muchas
veces se confunde con la idea de que es un baloncesto en miniatura; y es que un
nifio no es un adulto, ni se le parece. Tiene sus propias caracteristicas fisiologicas,
madurativas y de desarrollo que exigen unas consideraciones especiales. No vale
aplicar lo mismo que los adultos en menor cantidad. Saber aplicar correctamente
una pedagogia especifica, los contenidos adecuados (no todo vale) y exigir lo posible,
son consignas basicas para cualquier profesor de deportivo que se quiera dedicar

al baloncesto de iniciacion.
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2. DISENO METODOLOGICO.

2.1.Tipo de estudio.
Exploratorio descriptivo cuantitativo.
2.2.Métodos, técnicas e instrumentos.
En la investigacion se utilizaron diferentes métodos, técnicas e instrumentos, entre
los que se encuentran:
Del nivel tedrico.
Analitico-sintético permitié la determinacién y generalizacién de las particularidades
y las caracteristicas de la poblacion infantil con aptitudes para acceder a la practica
del Baloncesto:
Inductivo-deductivo: posibilitd hacer inferencias y generalizaciones del proceso de
selecciéon de posibles talentos para la practica del Baloncesto en la iniciacion
deportiva, asi como el tratamiento de los datos obtenidos en la elaboracién de la
propuesta de normativas para el territorio.
Del nivel empirico:
Andlisis de documentos: Permitié analizar las orientaciones emanadas del Programa
Integral de Preparacion del Deportista (PIPD) de Baloncesto para la captacion de
posibles en las edades de 10 a 12 afios.
Encuesta: se les realizé a los nifios considerados por sus caracteristicas corporales
de la talla, posibles y futuros practicantes del Baloncesto.
Medicion: Se utilizé precisamente para registrar la estatura de cada sujeto.
2.3.Procesamiento estadistico.
La estadistica descriptiva: se utilizé la media aritmética en el procesamiento de los
datos derivados de los métodos, técnicas e instrumentos aplicados y se empleo el
analisis porcentual para el procesamiento cuantitativo de los resultados obtenidos.
A los sujetos de interés por sus valores en la talla se le aplico la formula explicada
en el final de este epigrafe para llevar a cabo un prondstico de su estatura final.
2.4.Poblacién y Muestra.
Caracterizacion del entorno de la investigacion en cuanto a su poblacion infantil.
La poblacion en esta investigacién para la determinacién de las tallas de referencia

para La Sierpe fue de 165 estudiantes; la cual constituy6é la matricula general de
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todos los estudiantes de la ensefianza primaria de la cabecera municipal aptos para
la préactica deportiva, mientras la muestra fue de 42 (25,45 %), de los cuales 23
(54,76 %) fueron del sexo femenino y 19 (45,24 %) del sexo masculino.

La poblacion infantil del municipio La Sierpe comprendida en las edades de interés
para la iniciacion al Baloncesto es de 1994 nifios de ellos, 1037 son varones y 957
hembras, el 52,35 % se ubica entre 5 y 9 afos, los cuales constituyen la reserva
potencial inmediata para la iniciacion deportiva escolar.

Derivado de este universo se ha ubicado la poblacion de nuestro interés,
concretamente los alumnos de 9 afios de la cabecera municipal.

Tabla 1. Poblacion infantil (10 a 12 afios) de La Sierpe cabecera municipal aptos

para la practica deportiva.

Grados 4% Grado 5t Grado 6 Grado Total
Sexo Fem | Masc Fem | Masc Fem | Masc Fem | Masc
Cant 21 28 31 30 29 26 81 84
Total 49 61 55 165

Al ciento por ciento de esta poblacion de nifios matriculados en 4%, 5 y 62 grado y
aptos para la practica de los deportes se les midid la estatura parados y descalzos.
Posteriormente se le halld la media aritmética a cada uno de esos subgrupos. Para
seleccionar a aquellos sujetos se encontraban por encima de la media poblacional.

A ese subgrupo conformado por los nifios con una estatura por encima de la media
poblacional, se le hallé media para definir el grupo de nifios con caracteristicas en la
talla superior a los considerados altos. Esto nos permitié definir la muestra de esta
investigacion.

La muestra quedoé definida de la siguiente forma.

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra objeto de estudio

Grados 4 Grado 5 Grado 6 Grado Total
Sexo Fem | Masc Fem | Masc Fem | Masc Fem | Masc
Cantidad 4 7 8 7 11 5 23 19
Total 11 15 16 42

A ese grupo muestral se le aplicO una pequefia encuesta para conocer su afinidad
hacia el Baloncesto, su preferencia hacia su practica y su interés por iniciarse en

este deporte.
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Para la determinacion de los procedimientos de las medidas antropométricas se
realiz6 a través de una ficha de medida antropométrica que incluye la talla, ademas
de una encuesta de preferencia, por lo tanto, para la obtencion de los datos relevantes
del estudio se utilizo: tallimetro, bascula, ficha de datos antropométricos y encuesta
de preferencia del deporte, para determinar la talla adulta se utilizé la formula de
Bellendier segun lo percentiles ya establecidos.

X (talla definitiva) = Talla actual x 100% de talla segun edad.

El porcentaje de talla se relaciona de acuerdo a los porcentajes representados por
Bellendier (1997-2001), en este caso el porcentaje de la muestra del presente trabajo
de investigacion fue de 81,1 en el género masculino y 88,4 en el género femenino
como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Porcentaje de Talla, masculino y femenino.

ANOS VARONES MUJERES

8 72 % 77.5 %
=) 75 % 80.7 %
10 78 % 84.4 %
11 81,1 % 88,4 %
12 842 % 88.4 %
13 2 87.3 % 92.9 %
14 21,5 % 96,5 %
15 96.1 % 98.3 %
16 98.3 % 99.1 %
17 983 % 100 %
18 99.8 % 100 %
48 100 % 100 %

22



3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Los resultados que a continuacion se analizan se derivan de la aplicacion de la
medicién de los nifios y niflas de la escuela primaria de La Sierpe matriculados en
cuarto, quinto y sexto grado, o sea en el segundo ciclo, precisamente donde se
comienza a impartir el Baloncesto como deporte motivo clase en la Educacion Fisica
y, ademas, edad en la que se inicia la practica de este deporte en las &reas deportivas
especializadas. De manera que estos resultados constituyen una herramienta de
mucho valor para la toma de decisiones respecto a accionar o0 no, en vista al rescate
de la iniciacion al Baloncesto en este territorio.

Tabla 4. Comportamiento de la talla en los nifios de 10 afos de La Sierpe.

Nombre y | Grado | Estatura | Talla| ¢Conocen Jle | ¢ Te interesa comenzar a
Apellidos (m) Final al gusta?| practicar el Baloncesto?
Baloncesto?
ABC 4to 1 1,56 1,99 Si Si Si
ACC 4t0 1 1,54 1,97 Si Si Si
AGG 4to0 1 1,48 1,89 Si Si Si
DHD 40 1 1,50 1,92 Si Si Si
DYPO | 4tol 1,57 2,01 Si Si Si
BRP 4to 2 1,50 1,92 Si Si Si
KJ.F 4to 2 1,57 2,01 Si Si Si
Media de la talla 1,53

Se comienza este andlisis haciendo referencia a la tabla 4, donde se reflejan los
resultados de la mediciéon de los nifios de 10 afios del sexo masculino que se ubican
con su talla por encima de la media poblacional, son 7 en total que alcanzan una
estatura promedio de 1,53, de esos 7 nifios hay tres que muestran caracteristicas de
interés para una futura practica del Baloncesto con valores de (1,56, 1,57 y 1,57) con
solo 10 afos. De acuerdo a la prediccion que se hace de su talla, se puede observar
gue a 6 de ellos se le pronostica una estura comprendida entre los 1,90 y los 2,00
metros de talla, lo cual seria de mucho interés para iniciarse en la practica del
Baloncesto. También se muestran los resultados de la encuesta aplicada de donde

se derivd que el ciento por ciento de ellos manifiestan conocer el juego de
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Baloncesto, expresan que le gusta y ademas que le interesaria iniciarse en el mismo.

Tabla 5. Comportamiento de la talla en las nifias de 10 afios de La Sierpe.

Nombre y | Grado| Estatura | Talla| ¢Conocen Jle | ¢ Te interesa comenzar a
Apellidos (m) Final al gusta? | practicar el Baloncesto?
Baloncesto?

EDC 4t0 1 1,60 1,89 Si Si Si

AON 4to 1 1,53 1,81 Si Si Si

GGG 4to 2 1,49 1,76 Si Si Si

YRG 4to 2 1,48 1,75 Si Si Si

Media de la Talla 1,52

En tanto, las nifias de la misma edad o sea 10 afios, se puede observar en la tabla

6, que solo 4 alcanzan tallas superiores al resto de sus coetaneas con un promedio

similar al de los niflos del sexo masculino, es decir 1,53, de ellas solo una nifa

(E.D.C) muestra una estatura de 1,60 que perfectamente pudiera clasificarse como

futura reserva deportiva para el Baloncesto, considerando su edad, interesante resulta

su prediccién al pronosticarsele un estimado alrededor de los 180 cm. De igual

manera el ciento por ciento de estas niflas mostraron conocer, gusto, e interés por

iniciarse en el Baloncesto.

Tabla 6. Comportamiento de la talla en los nifios de 11 afios.

¢ Te interesa

¢Conocen comenzar a

Nombre y Estatura Talla al cLe practicar el

ApeIIidos Grado (m) Final Baloncesto? | gusta? Baloncesto?
RMB 501 (1,61 1,99 Si Si Si
CLP 5to 1 1,71 2,11 Si Si Si
DL 5to 2 1,67 2,06 Si Si Si
KGE 5to 2 1,62 2,00 Si Si Si
B M 5to 2 1,59 1,97 Si Si Si
lJ 5to 2 1,58 1,95 Si Si Si
YLG 5to 2 1,58 1,95 Si Si Si

Media de la Talla 1,62
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En la tabla 6 son expuestos los resultados de los nifios varones de 11 afios, los
mismos alcanzan un promedio de estatura de 1,61 y destacan de manera notable los
sujetos D.L y C.L.P, quienes muestran valores en la talla de 1,67 y 1,71
respectivamente muy favorables para la practica del Baloncesto con esa edad, en
ambos casos tienen una prediccion en su estatura alrededor de los 2 metros, aspecto
este de mucho interés para los profesores de este deporte. Suméandole a lo anterior
su conocimiento, gusto, e interés por iniciarse en el Baloncesto.

Tabla 7. Comportamiento de la talla en las nifias de 11 afios.

. Te interesa
¢ conocen
| comenzar a
e
Nombre y Estatura | Talla ¢Le | practicar el
_ ) Baloncesto?

Apellidos Grado (m) Final gusta?| Baloncesto?
SD.V 5to 1 1,57 1,78 Si Si Si
K.Z. F 5to1 1,57 1,78 Si Si Si
Y.C 5to 1 1,62 1,83 |Si Si Si
A.R 5to 1 1,59 1,80 Si Si Si
D..LL.B 5to1 1,67 1,89 Si Si Si
V.G 5to 2 1,67 1,89 Si Si Si
G.P 5to 2 1,57 1,78 Si Si Si
D.G 5to 2 1,60 1,81 Si Si Si

Media de la talla 1,61

En la tabla 7 se muestran los resultados de la talla de las nifias de 11, se observa
que 1,61 es su promedio de estatura, resaltdndose las 3 nifias cuya talla (1,62),
(1,67) y (1,67), la colocan por encima de sus comparfieras y las proyectan como
potenciales reservas para este deporte, maxime si se tiene en cuenta que su
prondstico de estatura final esta alrededor de los 1,80 metros, cifra de valor para la
seleccion de futuras Baloncestistas. Como los resultados anteriores manifiestan
conocer el Baloncesto, expresan que le gusta y que les interesaria iniciarse en la

practica de este deporte.
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Tabla 8. Comportamiento de la talla en los nifios de 12 afios.

,Te

Nombre y i
Apellidos Sexo| Grado| Estatura | Talla | ;Conocen cLe C;mz:‘iza; a

m Final usta? )

(m) B4 al - 9 practicar el

alonceslo: Baloncesto?

E.A.M.R M 6to 2 1,55 1,85 Si Si Si
AY.R.C M 6to 1 1,57 1,87 Si Si Si
R.G.G M 6to 1 1,54 1,84 Si Si Si
E.P.D M 6to 1 1,54 1,84 Si Si Si
D.A.P.H M 6to 1 1,53 1,82 Si Si Si
Media de la talla 1,54

Los resultados de la talla de los nifios varones de 12 afios, se exponen en la tabla 8,
como se puede apreciar este subgrupo esta conformado por 5 sujetos y su promedio
de estatura se ubica alrededor de los 1,54 metros, muy por debajo para esa edad,
considerando que son los mas altos de este sector etario. No hay ningan valor de
talla en estos sujetos que puedan ser de interés para la seleccion de posibles
practicantes del Baloncesto, de igual manera sus prondsticos de estatura final no
van mas alla de los 1,90 metros, aunque todos manifiestan conocer, gusto e interés
por el Baloncesto. Lo que infiere que cualquier oferta de iniciar a estos nifios en este
deporte debe ir encaminado a su aprendizaje o como oferta recreativa y no con
pretensiones de rendimientos.

Tabla 9. Comportamiento de la talla en las nifias de 12 afos.

.Te

.Conocen interesa
Nombre y Estatura |Talla | 5 ¢le |[comenzar a
Apeliidos | Sexo |Grado| (m) |Final |ggjoncesto? | Qusta? |Practicar el
Baloncesto?

G.C.D F 6to 2 1,60 1,73 Si Si Si

M.C.G.G F 6to 2 1,56 1,69 Si Si Si

Y.L.G F 6to 2 1,56 1,69 Si Si Si
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B.L.M.V F 6to 2 1,58 1,71 Si Si Si
Z2.0.G F 6to 2 1,61 1,74 Si Si Si
D.P.M F 6to 2 1,56 1,69 Si Si Si
L.Y.R.C F 6to 1 1,55 1,68 Si Si Si
M.A.G.V F 6to 1 1,57 1,70 Si Si Si
LCF.G F 6to 1 1,71 1,85 Si Si Si
K.E.P.H F 6to 1 1,54 1,66 Si Si Si
C.AR.R F 6to 1 1,53 1,65 Si Si Si
Media de la talla 1,58

Con respecto a los resultados del sexo masculino que se exponen en la tabla 9,
sobre la talla de las nifias de 12 afios, son apreciables varias diferencias a favor de
las féminas, en primer lugar, su promedio colectivo es superior 1,58 en las hembras
contra 1,54 en los varones, este subgrupo esta conformado por 11 nifias, mientras
gue los varones solo son 5, hay 3 nifias que sobrepasan la media del subgrupo,
aungue solo una de ella muestra una estatura (1,71) con 12 afios muy notable e
interesante para los profesores de este deporte en la iniciacion o incluso en el alto
rendimiento. En el prondstico de la estatura final solo esa nifia proyecta estar sobre
los 1,80 metros. Todos dicen conocer el Baloncesto, expresan que le gusta y que les
interesaria su comenzar su practica. En sentido general en esta edad 12 afios, no
hay posibilidad de hacer una posible selecciéon para iniciarse en el Baloncesto, ya
gue muestran una talla muy baja para su edad. Aunque resaltamos la nifia de 1,71
con 12 afos con el potencial de la talla para su incursion en el Baloncesto, si los
profesores de este deporte les interesara.

Los resultados expuestos anteriormente revelan los resultados finales de este estudio
de lo cual se deriva que han sido detectados atendiendo a su estatura, 10 posibles
talentos para iniciarse en el Baloncesto con miras al alto rendimiento, de ellos 4
son del sexo femenino y 6 del masculino, localizados fundamentalmente entre los
10 y los 11 afios, de 12 afios solo se da el vaticinio de 1 fémina con un prondstico
dudoso de su talla.

Finalmente, los resultados derivados de esta exploracion fueron contrastados con
las normativas que tiene implementadas la Comision Nacional de Baloncesto, por lo
gue es requisito imprescindible a cumplir en las diferentes areas de trabajo, ademas

en los diferentes eventos deportivos que se desarrollen, los equipos que lleven los
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jugadores con las tallas orientadas, recibirdn una bonificacién de 10 puntos, de no

cumplir con esta, la puntuacion bajaria al respecto. PIPD (2016)

Normativas de talla para las edades que trabajan con Programa de Ensefanza

Edades | Atleta de gran talla Atleta de gran talla Atleta de talla normal
7-8 3 de 149 o mas 5 atletas de 140 a 148 4 atletas de 135 a 140
9-10 3 de 160 o mas 5 atletas de 155 a 160 4 atletas de 148-154
11-12 3de 171 o mas 5 atletas de 165 a 170 4 atletas de 155 a164

Se pudo comprobar que, segun estas normativas en la muestra estudiada se
detectaron de 10 afios 3 nifios de gran talla y 1 nifia, mientras que de 11 y 12 afios
fueron revelaron 2 nifios de 11 afios y 2 niflas y 1 nifa de 12 afios. O sea que, en
general 9 sujetos de los estudiados manifiestan cumplir con las tallas indicadas por

la CNB, para iniciarse en este deporte (Baloncesto).
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CONCLUSIONES

El proceso de seleccion de posibles talentos para la iniciacién deportiva escolar se
define como el espacio formativo necesario para la identificacion de los sujetos con
las dotes ideales para la practica deportiva. Su enfoque desde la territorialidad
sugiere la propuesta de normativas que obedezcan a las caracteristicas corporales
propias de los nifios de cada region.

La cabecera municipal de La Sierpe tiene una poblacidn infantil comprendida en las
edades 9-12 afios es insuficiente en estatura para proyectar una posible practica del
Baloncesto en su territorio, dado a que en la actualidad solo 10 nifios presentan la
talla aproximada para ser considerada de perspectiva. Lo cual no implica negar la
posibilidad de esta iniciativa con los sujetos identificados en este estudio.

Segun los resultados derivados de este estudio se recomienda la propuesta de
criterios metodoldgicos para la seleccién de posibles talentos de aplicacion para el
territorio de La Sierpe, a partir del comportamiento de la talla de la poblacion infantil

(10-12 afos) para la iniciacién al Baloncesto en esta comunidad.
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RECOMENDACIONES.

Es importante que los resultados de esta investigacion sirvan de punto de partida
para un estudio mas abarcador, por ello se sugiere extenderla al resto de las
comunidades de este territorio para lograr tener un levantamiento mas completo de
la talla de la poblacion infantii de esta zona, con vista no solo a evaluar las
posibilidades de promover la iniciacion del Baloncesto en esta region, sino de otros
deportes que dependan de la talla como criterio determinante en la seleccién de sus
posibles talentos.

Dar a conocer los resultados de esta investigacion a los decisores de politicas de
participacion deportiva en el territorio, con el propésito que, sirvan de referencia para

toma de decisiones en la proyeccién de futuras estrategias de trabajo.

A partir de los resultados aqui expuestos se le sugiere a los directivos del
Departamento de Actividades deportivas no renunciar a la apertura en el futuro de
un area para la iniciacion al Baloncesto, porque la idea es la inclusion y no la
exclusiébn, sin embargo, esta iniciativa tendrd que fundamentarse en las

caracteristicas de estatura aqui mostradas de la poblacién infantil de este territorio.
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ANEXOS

Anexo 1.

Registros de la talla de las nifias y nifilos de 10 afios.

# Estatura

Nombre y Apellidos Sexo | Grado (m)
1 Alexander Brito Carbonell M 40 1 1.56
2 Yeinier A Brito Alvarez M 4to 1 1.46
3 Arnold Calero Cabello M 4to0 1 1.54
4 Camila Calero Palmero F 4t0 1 1.36
3) Claudia Calero Palmero F 4to0 1 1.37
6 Alejandro C Contreras Masia M 4t0 1 1.46
7 Rosali Denis Martinez F 4t0 1 1.35
8 Estefan De La C Dias Castillo F 4to 1 1.60
9 Ernesto O Dominguez M 401 1.45
10 |Laureano Esquijarosa Martinez M 4to0 1 1.42
11 | Alejandra Gonzalez Nufiez F 4to0 1 1.46
12 |Fabian A Gutiérrez Gémez M 4to0 1 1.37
13 |Jessica D Leiva Martinez F 4t0 1 1.37
14 |Yaimel Linares Muro M 4t0 1 1.40
15 |Magdiel A Lorenzo Palmero M 4to0 1 1.38
16 |Yareliz Luis Marin F 4to0 1 1.35
17 | Alva Ortiz NUfiez F 4to0 1 1.53
18 |José A Pérez Martinez M 4to 1 1.38
19 |lohanner D Pérez Davila M 4t0 1 1.36
20 | Alejandro M Rodriguez Ravelo M 4to 1 1.37
21 |Valia E Rios Aguilar. F 4t0 1 1.36
22 | Carlos R Valdez Romén M 4to0 1 1.35
23 |Mayala Carménate Pérez F 4to 1 1.46
24 |Kevin Y Castillo Rodriguez M 4to0 1 1.33
25 | Analia Darias Morales F 4to0 1 1.39
26 | Ariel Gbmez Garcia. M 4to0 1 1.48
27 | Daniz O Hernandez Dorado M 4t0 1 1.50
28 | Yoandro Mendoza Santos M 4to 1 1.38
29 | Darvis Y Pérez Ortega M 4t0 1 1.57
30 |Daniela Yansa Meneses F 4t0 2 1.41
31 |Victor F Amargo Vera M 4t0 2 1.40
32 | Amanda Arias Valle F 4t0 2 1.39
33 |Brayan A Renato Pérez M 4to0 2 1.50
34 | Diego M Brunet Palmero M 4t0 2 1.35
35 | Danay Fumero Herrera F 4to 2 1.26




36 | Gabriela Gonzélez Gonzalez F 4to 2 1.49
37 |Kedvyn L Jiménez Fernandez M 4t0 2 1.57
38 |Damian A Ledn Castillo M 4t0 2 1.46
39 | Claudia Leiva Milanés F 4to0 2 1.37
40 | Yosvany Marin Guerra M 4t0 2 1.41
41 | Jonathan Marrero M 4to0 2 1.36
42 | Yoandy Martinez Batista M 4to 2 1.33
43 | Adrian Martinez Beltran M 4to0 2 1.36
44 | Favian Martinez F 4to0 2 1.43
45 | Milena Mavel Fonseca F 4t0 2 1.27
46 | Mario V Pérez Machado M 4to0 2 1.39
47 | Zzamantha Pérez Gonzéalez F 4t0 2 1.27
48 | Yaliena Rodriguez Gonzalez F 4to 2 1.48
49 | Yyaremy Sardifias Rodriguez F 4to0 2 1.42

Media de Estatura. 1.41




Anexo 2.

Registros de la talla de las niflas y nifilos de 11 afios.

# Nombre y Apellidos Sexo Grado | Estatura (m)
1 Henrry Gonzalez Leinor F 5to 1 1.41
2 Reinor Manuel Brizuela M 5to 1 1.61
3 Seliany Dominguez Valdez F 5to 1 1.57
4 | Yoandy Montejo M 5to 1 1.54
S Dianely Reigosa Ferro F 5to 1 1.43
6 Cristian Leiva Palmero M 5to 1 1.71
7 Geidy Amargo Leiva F 5to 1 1.44
8 Frank Bonero Romero M 5to 1 1.53
9 Katherine Zanchez Fonseca F 5to 1 1.57
10 |José Cruz Brizuela Garcia M 5to 1 1.42
11 | Maibelin Pérez Abalo F 5to 1 1.55
12 | Analia Rodriguez Rodriguez F 5to 1 1.47
13 | Osamu Garcia Santana M 5t0 1 1.47
14 | Aditta Luciana Mestre F 5to 1 1.46
15 |Hamed Astengo Concepcion M 5to 1 1.56
16 | Adrian Polo Rubio M 5to 1 1.48
17 | Norlan Joaquin Casanova M 5to 1 1.54
18 |Ronald Orellana Tejeda M 5to 1 1.56
19 | Emily Gonzalez Carménate F 5to 1 1.47
20 | Jany Rodriguez Albelo F 5to 1 1.52
21 | Cristian Gamboa M 5to 1 1.55
22 |Ronal Gonzélez Ruiz M 5to 1 1.55
23 | Sofia Treto Sorias F 5to 1 1.45
24 | Vvalian F Orellana M 5to 1 1.34
25 | Yailen Concepcién F 5to 1 1.62
26 | Alejandro Rojas M 5to 1 1.40
27 | Yamila M Martinez F 5to 1 1.48
28 | Amanda Rodriguez F 5to 1 1.59
29 | Dayli Lara Bueno F 5to 1 1.67
30 |Galmel Rodriguez M 5to 1 1.53
31 | Maria L Farifia Fiallo F 5to 1 1.53
32 | Javier Alonzo Rodriguez M 5to 1 1.27
33 | Virgen Gabriela F 5to 2 1.67
34 | Daves Licor M 5to 2 1.46
35 |Gabriela Pontigo F 5to 2 1.57
36 | Saray Fontaine F 5to 2 1.45
37 | Dairon Hernandez M 5to 2 1.47
38 | Dianelly Garcia F 5to 2 1.60




39 | Antonio Rodriguez M 5to 2 1.53
40 | Daviel Lugones M 5to 2 1.67
41 | Natalia Rodriguez F 5t0 2 [1.56
42 | Elianis Pantoja F 5to 2 1.54
43 |Kelson Gon Estrada M 5t0 2 1.62
44 | Rachel reyes olmo F 5to 2 1.47
45 | Liyandi fiel delgado F 5to 2 1.55
46 | Cristofer Rodriguez M 5to 2 1.50
47 | Arlis Fuente Calderén F 5to 2 1.53
48 | Belinda Rodriguez F 5to 2 1.43
49 | Yusmany Pérez M 5to 2 1.52
50 | Ronal Obregon Albelo M 5to 2 1.50
51 | Yoan Hernandez M 5to 2 1.48
52 |Brayan Mancele M 5to 2 1.59
53 | Cintia Osorio Verdecia F 5to 2 1.54
54 | Eldio Ronaldo M 5to 2 1.50
55 |lker Jacomino M 5to 2 1.58
56 | Ana Lia Pérez F 5to 2 1.20
57 | Annia Ruiz F 5to 2 1.50
58 | Yessika Garcia F 5to 2 1.51
59 | Julian Zubiaurre M 5to 2 1.31
60 |Yorlevi Luis Garcia M 5to 2 1.58
61 |Yessika Reyes F 5to 2 1.47
3o Grado Media General. 1.51




