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Resumen.

El presente trabajo propone ejercicios fisico - matematicos del célculo de las
reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigon, tema perteneciente a la
Unidad # 4 Cargas en las Estructuras de la asignatura Fundamentos del Disefio
Estructural, que se imparte en el tercer aflo de la carrera Técnico Medio en

Construccion Civil en el Centro Politécnico Ernesto Guevara de la Serna.

Para realizar esta indagaciéon se partié6 de una problematica dada por la carencia y
desactualizacion de la bibliografia relacionada con esta asignatura. Se utilizaron
métodos de la investigacion en los niveles tedrico, como el analitico — sintético, el
enfoque sistémico y la modelacion. Del nivel empirico se tuvieron en consideracion el
analisis documental, la observacion pedagodgica, la entrevista y el criterio de
especialistas. Se emplearon ademas el procedimiento del calculo porcentual como

método del nivel matemético y la estadistica descriptiva, del nivel estadistico.

Se encuentra estructurada en Introduccion, dos epigrafes, el primero esta destinado a
los fundamentos tedricos que respaldan la investigacion acerca del proceso de
ensefianza — aprendizaje en la ensefianza técnico profesional en la asignatura
Fundamentos del Disefio Estructural. El segundo se relaciona con el diagnéstico actual
y la propuesta de ejercicios fisico - matematicos del calculo de las reacciones en los
apoyos de las estructuras de hormigon Posteriormente se valida la propuesta por un

grupo de especialistas relacionados con este tema.

Abstract.

This work proposes physical-mathematical exercises for the calculation of the
reactions in the supports of concrete structures, a topic belonging to Unit # 4 Loads on
Structures of the subject Fundamentals of Structural Design, which is taught in the third
year of the Medium Technician career in Civil Construction at the Ernesto Guevara de

la Serna Polytechnic Center.




To carry out this inquiry, we started from a problem given by the lack and outdatedness
of the bibliography related to this subject. Research methods were used at theoretical
levels, such as the analytical - synthetic, the systemic approach and modeling. From
the empirical level, documentary analysis, pedagogical observation, interview and
specialist criteria were taken into consideration. In addition, the percentage calculation
procedure was used as a method of the mathematical level and descriptive statistics,

of the statistical level.

It is structured in Introduction, two epigraphs, the first is intended for the theoretical
foundations that support the research about the teaching-learning process in
professional technical education in the subject Fundamentals of Structural Design. The
second is related to the current diagnosis and the proposal of physical-mathematical
exercises for the calculation of the reactions in the supports of concrete structures.

Subsequently, the proposal is validated by a group of specialists related to this topic.




Introduccioén.

El arte de mostrar a sus semejantes lo desconocido, educarlos segun principios
radicados en el raciocinio, es capacidad adquirida y desarrollada por el ser humano.
Por tanto, se hace necesaria para lograr la formacion del sujeto en el seno de la
sociedad y de la cultura en que vive. Desde sus albores, la humanidad ha sufrido
profundos cambios evolucionando progresivamente, entre otros aspectos, hacia la

concepcion de nuevos procedimientos para lograr una ensefianza efectiva.

Desde la propia concepcion del Programa del Moncada, expuesto magistralmente por
nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz (1926 — 2016) en el alegato que
posteriormente se llamo6 “La Historia me Absolverd”, mientras era juzgado por los
asaltos a los cuarteles “Moncada” y “Carlos Manuel de Céspedes” el 26 de julio de

1953, se evidenciaban los problemas existentes con la educaciéon en Cuba.

La Dra. Maria Dolores Ortiz, en articulo publicado en el peridodico Granma el dia 16 de
octubre del afio 1982 expresaba: “en los dias del 26 de Julio era analfabeto el 23,6%
de la poblacion mayor de 10 afios, que soOlo estaba matriculado en las escuelas
existentes el 55,6% de los nifios entre 6 y 14 afios y que la poblacion mayor de 15
afos tenia un nivel educativo promedio inferior a 3 grados. No es de extrafar, por ello,
que al explicar su concepto de pueblo se refiera Fidel “a los treinta mil maestros y
profesores tan abnegados, sacrificados y necesarios al destino mejor de las futuras

generaciones y que tan mal se les trata y se les paga".

Desde el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba celebrado en La Habana
en 1975, donde se hizo publica la “Tesis sobre Politica Educacional’, se destacé la
urgente necesidad de acelerar la asimilacion del proceso cientifico — técnico, que debe
afianzarse como instrumento fundamental para el desarrollo de la fuerza productiva de

la sociedad y del perfeccionamiento de la vida social en conjunto.

Se trabaja persistentemente en el mejoramiento del proceso pedagogico, cambiando,
contenidos y métodos educativos e incrementando la necesidad de otros elementos
adecuados que contribuyan a preparar al individuo para emprender la realidad en que

vive, propiciando su motivacion para lograr calidad en las materias que se impartan.




En el Sistema Educacional cubano, el trabajo destinado a preparar a los alumnos para
la vida laboral y el desarrollo armonioso de su personalidad, constituyen dos facetas
que se unen en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Es por ello que el Sistema
Nacional de Educacion, por acuerdo del Partido y del Gobierno, comenzo en los afios
de la década del setenta grandes cambios en sus estructuras y contenidos, lo que se

le se conoce como el Plan de Perfeccionamiento.

Desde entonces el mismo esta constantemente en revision y se le aplican continuas
transformaciones, las que se llevan a cabo en todos los subsistemas de la educacién
cubana, con el proposito de adecuar la escuela a las exigencias actuales de la
sociedad, que ponen de manifiesto todo un conjunto de aspectos que es necesario
atender y concretar en lineas de proyecciones comunes para el perfeccionamiento de

los mismos.

En relacién con la Ensefianza Técnico — Profesional, a lo largo de estos afios de
Revolucion, transforman y adectan los planes de estudio, los contenidos de los
programas Yy las aplicaciones de nuevos meéetodos y medios que contribuyen a una

mayor eficiencia en la formacion de los profesionales de la educacion.

Todo esto implica directamente a la ensefianza técnico profesional, principalmente en
la especialidad de técnico medio en Construccion Civil, donde ha tenido lugar un

proceso de integracion entre las asignaturas.

En los ultimos afios, a pesar de los grandes esfuerzos que realiza la Revolucion y el
MINED, aun existiendo potencialidades, se detectan carencias en la base material de

estudio.

En el Trabajo de Curso que se realiz6 como evaluacion de la asignatura Metodologia
de la Investigacion, se detectaron carencias de la base material de estudio para
impartir el programa de la asignatura Fundamentos del Disefio Estructural, en cuanto
al tema del calculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigon en
el Centro Politécnico “Ernesto Guevara de la Serna”. La documentacion técnica
existente esta desactualizada, lo que limita la preparacion de los estudiantes antes y

después de la clase.




Por este motivo se hace necesario elaborar ejercicios fisico - matematicos del célculo

de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigén

Entonces, teniendo en cuenta las transformaciones aplicadas en la educacion técnico
— profesional, y dando respuesta a una prioridad de dicho centro, expresada en su

banco de problemas, se formula para nuestro trabajo el siguiente:

Problema cientifico: ¢Como contribuir al proceso de ensefianza — aprendizaje del
calculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigéon en la
asignatura Fundamentos del Disefio Estructural?

Para dar solucién a la probleméatica enunciada se propone el siguiente:

Objetivo: Proponer ejercicios fisico - mateméaticos del calculo de las reacciones en los
apoyos de las estructuras de hormigon para la asignatura Fundamentos del Disefio

Estructural.

Para ello se plantean las siguientes:

Preguntas cientificas:

* ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan el proceso ensefianza
— aprendizaje del calculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de
hormigon para la asignatura Fundamentos del Disefio Estructural?

» ¢ Cual es el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje del célculo de
las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigén en la asignatura
Fundamentos del Disefo Estructural en los estudiantes de tercer afo de la
carrera técnico medio en Construccion Civil en el Centro Politécnico “Ernesto
Guevara de la Serna”?

* ¢ Qué ejercicios fisico - matematicos proponer, del calculo de las reacciones en
los apoyos de las estructuras de hormigonpara la asignatura Fundamentos del
Disefio Estructural en los estudiantes de tercer afo de la carrera técnico medio
en Construccioén Civil en el Centro Politécnico “Ernesto Guevara de la Serna”?

« ¢ Como validar la propuesta de ejercicios fisico - mateméticos del calculo de las

reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigonpara la asignatura




Fundamentos del Disefio Estructuralen los estudiantes de tercer afio de la
carrera técnico medio en Construccion Civil en el Centro Politécnico “Ernesto

Guevara de la Serna™?

Para dar solucion a las preguntas cientificas se establecen las siguientes:

Tareas cientificas:

Determinar los fundamentos teéricos y metodoldgicos que sustentan el proceso
ensefianza — aprendizaje del calculo de las reacciones en los apoyos de las
estructuras de hormigén para la asignatura Fundamentos del Disefo

Estructural.

Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza — aprendizaje del
célculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigoén en la
asignatura Fundamentos del Disefo Estructural en los estudiantes de tercer afo
de la carrera técnico medio en Construccion Civil en el Centro Politécnico

“Ernesto Guevara de la Serna”.

Elaborar ejercicios fisico matematicos del calculo de las reacciones en los
apoyos de las estructuras de hormigén para la asignatura Fundamentos del
Disefo Estructuralen los estudiantes de tercer afio de la carrera técnico medio

en Construccion Civil en el Centro Politécnico “Ernesto Guevara de la Serna”.

Validar la propuesta de ejercicios fisico - matematicos para el calculo de las
reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigdn para la asignatura
Fundamentos del Disefio Estructural en los estudiantes de tercer afio de la
carrera técnico medio en Construccion Civil en el Centro Politécnico “Ernesto

Guevara de la Serna”.

Para realizar este trabajo se utilizaron los siguientes métodos de investigacion

pedagogica:

Métodos del nivel tedrico:

Analitico y sintético: Permitio tanto en la etapa previa como durante el desarrollo

del trabajo arribar a criterios precisos y especificos que seran aplicados.
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Enfoque sistémico: Parte del andlisis del objeto de estudio, descomponiéndolo
en sus distintas partes de acuerdo con la estructura interna del mismo, para
establecer las relaciones légicas existentes entre ellas, tanto de subordinacién
como de coordinacion, asi como el conocimiento y desconocimiento asociado a
los niveles de asimilacion y profundidad de los contenidos del programa. Se
utiliza para la conformacion de ejercicios fisico - matemaéticos del calculo de las
reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigonpara la asignatura

Fundamentos del Disefo Estructural.

Modelacion: permite crear abstracciones para reproducir el objeto que se esta
estudiando a una escala menor, de manera simplificada de la realidad
representando mediante croquis y diagramas de cuerpo libre los diferentes tipos

de apoyos en las estructuras, ademas de las fuerzas actuantes en ellos.

Métodos del nivel empirico.

Andlisis documental: se utilizé para revisar los documentos rectores que rigen
el proceso de ensefianza — aprendizaje en la ensefianza técnico — profesional,
especificamente en el 3er afio de la carrera de técnico medio en construccién

civil (Anexo 1).

Observacion pedagodgica. Esta se efectud a clases para obtener un diagnostico
real del conocimiento relacionado con la resolucion de ejercicios fisico -
matematicos del céalculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de

hormigon en la asignatura Fundamentos del Disefio Estructural (Anexo # 2).

Entrevista a alumnos: se utiliz6 para determinar el conocimiento acerca de la
resolucion de ejercicios fisico - matematicos para el calculo de las reacciones
en los apoyos de las estructuras de hormigén en la asignatura Fundamentos

del Disefio Estructural (Anexo # 3).

Entrevista a los profesores para conocer la realidad de como imparten los
ejercicios fisico - matematicos del calculo de las reacciones en los apoyos de
las estructuras de hormigon en la asignatura Fundamentos del Disefio

Estructural (Anexo # 4).

11




» Criterio de especialistas: este método se utilizé para validar la propuesta y
comprobar su efectividad a partir del criterio de especialistas afines con el tema
(Anexo # 5).

Métodos de nivel mateméatico: se empleo el procedimiento del calculo porcentual
para procesar cuantitativamente la informacién, medir la confiabilidad y confirmarla

validez de los instrumentos aplicados.

Métodos de nivel estadistico: se utiliz6 la estadistica descriptiva para el
procesamiento de los datos para su interpretacion, por cuanto facilita la obtencién de

los resultados.

Poblacion: para analizar con exactitud este problema se escogi6 una poblacion que
comprende a un profesor, encargado de impartir la disciplina y a todos los estudiantes
de tercer afio que reciben la asignatura Fundamentos de Disefio Estructural en el
Centro Politécnico “Ernesto Guevara de la Serna” en el municipio de Sancti Spiritus,
provincia de Sancti Spiritus.

Muestra: se tomo un grupo compuesto por 25 alumnos y un profesor que imparte la
asignatura. La misma coincide con la poblacion, fue escogida de manera intencional
por los problemas que presentaban los estudiantes con la asignatura y por ser el Unico
grupo de tercer afio de la carrera técnico medio en Construccion Civil del Centro
Politécnico “Ernesto Guevara de la Serna” en el municipio de Sancti Spiritus, provincia
de Sancti Spiritus.

Novedad del trabajo: Aporta ejercicios fisico - matematicos para el célculo de las
reacciones en los apoyos de distintos tipos de estructuras, con el proposito de
contribuir a la asimilacién, comprension y ejercitacion por parte de los estudiantes de
los contenidos mas complejos relacionados con el calculo de las reacciones en los

apoyos. De esta manera pueden ponerlos en practica en su futura profesion.
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Desarrollo

EPIGRAFE 1. FUNDAMENTACION TEORICA Y METODOLOGICA DEL PROCESO
ENSENANZA — APRENDIZAJE EN LA ENSENANZA TECNICO PROFESIONAL Y LA
ASIGNATURA FUNDAMENTOS DEL DISENO ESTRUCTURAL.

El proceso de ensefianza - aprendizaje es complejo, dialéctico, dinamico, inter —
estructural, cambiante, dirigido al futuro y se manifiesta de muchas maneras. Esta
altamente condicionado por las caracteristicas evolutivas de varios factores tales
como: el sujeto que ensefia y que, mediante las habilidades didacticas, pedagogicas y
psicolégicas adquiridas, logra hacerse comprender; la persona o grupo de ellas que
hace suyos los conocimientos impartidos durante la clase y los factores familia y

sociedad con todos sus matices y contradicciones, que interactian con él.

Comprende las situaciones y contextos temporales y socioculturales en que este
proceso acontece; los tipos de contenido disponibles y los recursos con que los
factores actuantes cuentan para ello, la familia y la sociedad como entes que estan en
constante interaccion con el proceso de enseflanza — aprendizaje, el nivel de
intencionalidad, consciencia y organizacion con que tienen lugar estos procesos, entre
otros. Es bilateral y activo, donde el profesor, los alumnos y el grupo interactian de

varias formas y se retroalimentan mutuamente.

Varios autores, especializados en el proceso de ensefianza — aprendizaje, se han
referido al mismo y a sus componentes, cada cual con su propia vision, aunque se
observa coincidencia de criterios en la percepcion de que ambos deben ser tratados
como un conjunto. Por ejemplo, Addine Fernandez F. (1989), (1997), (2002); Alvarez
de Zayas (1996); Rico Montero P. y Silvestre Margarita (2002).

Componentes del proceso de ensefianza — aprendizaje: el mismo consta de dos

componentes principales: personales y no personales. Estos son:
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» Profesor

Componentes
personales C e
e Alumno
 Objetivo
» Contenido

Componentes +Método de ensefianza

no personales [EAIELIES
Evaluacion

*Formas de organizacion

Segun Addine Fernandez (2004:25), Castellanos Simmons (2002:26), los
componentes del proceso de ensefianza — aprendizaje en sus dos tipos principales se

caracterizan como:

Personales.

El profesor: es el protagonista y responsable de la ensefianza bajo su direccion.
Es agente de cambio que, desde sus conocimientos enriquece los contenidos
mas preciados de la sociedad.

El alumno: protagoniza el proceso y responde por la aprehension de los
contenidos que se le imparten. Es participante activo, valorativo y reflexivo de
la situacion de aprendizaje.

El grupo: espacio donde se producen mediaciones que favorecen el
aprendizaje. Es agente movilizador y potenciador de los procesos educativos

internos.

No personales:

El objetivo: es el componente rector del proceso y responde a la pregunta: ¢,por
gué ensefar?

El contenido: como componente mas representativo del proceso de ensefianza
— aprendizaje responde a ¢qué enseflar — aprender? Constituye aquella
porcidn de cultura y experiencia social que debe ser adquirida por el estudiante
y se encuentra en relacion directa con los objetivos propuestos.

Los métodos: son los componentes que viabilizan, hacen mas rapido, o sea,
¢.como desarrollar y acelerar el proceso de aprendizaje.

Medios de ensefianza: constituyen el soporte material de los métodos. Es lo
gue hace pensar: ¢,con qué elementos materiales se consigue el objetivo?
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- Laminas.

- Folletos.

- Software educativo.

- Productos audiovisuales.

e La evaluacion: elemento que regula los resultados, cualitativa vy
cuantitativamente.

- Controles periédicos.
- Preguntas de control.
- Pruebas.

» Las formas de organizacién: es el componente integrador de todo el proceso.
Interrelaciona a todos los componentes en el contexto espacio - temporal. Entre
ellas estan:

- Talleres.

- Clases.

- Excursiones.

- Grupales.

- Tutoriales.

- Dirigidas.
Todos los elementos de la superestructura de la Sociedad (el Estado, el Derecho, la
Ideologia, la Moral, la Religion, el Arte y la Cultura, la Ciencia, etc.) participan, de una
u otra forma, en la Educacion, a través de la compleja red de organizaciones e
instituciones en que se proyecta cada una de las formas de la Conciencia Social
Gonzalez Soca A., Céapiro Reinoso C. (2002:6).
Un breve recuento de estas instituciones incluiria, entre otras a:

* Instituciones oficiales.

» Organizaciones politicas y de masas.

» Instituciones cientificas

» Organizaciones e instituciones religiosas.

* Asociaciones fraternales, recreativas, comunitarias, etc.

* Medios de comunicacion.

* Grupos informales.
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La familia, como componente complementario del proceso ensefianza — aprendizaje
es la célula social basica, como grupo primario, ofrece al educando las primeras
relaciones afectivas y modelos de comportamiento positivos o negativos, razén ésta,
que exige la intervencion de las instituciones educativas, en particular, la escuela, con
métodos, técnicas e instrumentos que viabilicen la accion educativa formadora del
sistema familiar Gonzalez Soca A., Capiro Reinoso C. (2002:33).
Analizando todos componentes del proceso de ensefianza — aprendizaje, se deduce
que, tanto los alumnos como los profesores, comparten saberes que se retroalimentan.
Esto hace posible que la clase constituya la via fundamental del proceso, y que el
contenido como elemento primario, sea portador de cultura, conocimientos, valores,
normas y costumbres positivos para la sociedad.
El contenido es, ademas, un componente esencial del proceso comunicacional en la
clase, que se estructura fundamentalmente por cuatro elementos:

* El emisor: es el profesor.

» El receptor: dependiendo de la forma de organizacion, es el estudiante o el

grupo.
» El mensaje: Es el contenido a transmitir — recibir.
» El entorno fisico — socio — cultural: la transmision del contenido solo es efectiva
si el entorno es favorable en estos tres sentidos.

1.1 EL PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE EN LA ENSENANZA TECNICO —
PROFESIONAL.
El proceso de ensefianza aprendizaje en la ensefianza técnico profesional tiene como
premisa fundamental la formacion profesional de los futuros obreros y técnicos medios,
por ello resulta indispensable su optimizacion.
La enseflanza técnico - profesional en Cuba necesita una concepcion cientifica propia,
para que el modo de dirigir el proceso de ensefianza — aprendizaje, esté acorde con lo
mas avanzado de la ciencia pedagdgica en el mundo, con nuestras mejores tradiciones
culturales e histdricas y con las posibilidades y exigencias actuales del desarrollo
socioeconomico. El proceso de ensefianza — aprendizaje en la educacién técnico -

profesional esta indisolublemente unido a los procesos econémicos, productivos o de
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servicios, surge y se desarrolla precisamente por necesidades mediatas e inmediatas
de estos. Seijo Rodriguez, 1. (2011:2).

Dada su esencia eminentemente didactica y psicosocial, todas las actividades
docentes que se desarrollan en la escuela politécnica se realizan con el fin de lograr
un egresado debidamente formado, que satisfaga determinados niveles de
preparacion requeridos por la sociedad, lo que constituye el encargo social o problema
fundamental que se plantea al centro politécnico. Este futuro egresado debe ser capaz
de enfrentarse a los problemas basicos existentes en la produccion y resolverlos
exitosamente.

Es necesario destacar el papel que juega la institucién fundamental para la formacion
de la personalidad del técnico medio en Construccion Civil: la escuela politécnica. Esta,
segun Leyva y Mendoza (2006), es la institucion educacional especializada en la
formacion de profesionales de nivel medio en Cuba. Se concibe como la institucién
educacional basica donde tiene lugar la formacién del futuro trabajador, basandose en
un plan de estudio que abarca asignaturas de formacién general, basicas
profesionalizadas y asignaturas del ejercicio de la profesion. (Leyva y Mendoza, 2006:
101).

Los estudios realizados por Lamas (2012) evidencian que, en la historia del proceso
de formacion de los trabajadores de la construccion en Cuba, se contienen
concepciones pedagogicas y didacticas, aplicadas por la entidad educativa, la entidad
productiva, el profesor y el instructor de la produccion.

Los contenidos en la ensefianza técnico — profesional representan aquella parte de la
cultura que es intencionalmente seleccionada e impartida, de acuerdo al encargo
social, para que sea asimilada por los estudiantes en el contexto de la relacion
institucion escolar — empresa.

La vinculacion del contenido con la realidad productiva de las empresas, constituye un
rasgo distintivo de los programas de formacion técnica y profesional, lo que ofrece una
respuesta a la necesidad de que los futuros profesionales aprendan los fundamentos
técnicos en relacion directa con la realidad productiva de las empresas, la cual es

dinamica, profunda y cambiante.
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Debido al avance de la ciencia y la técnica, en nuestros dias se hace necesario proveer
al alumno de lo esencial de los contenidos, de forma facil y sencilla, pero siempre
garantizando la calidad en el proceso de ensefianza — aprendizaje con el objetivo de
llegar a una mayor asimilacion de dichos contenidos por parte de los alumnos, su

ejercitacion y su posterior estudio independiente.

Los profesionales egresados de la carrera Técnico Medio en Construccion Civil deben
estar capacitados y entrenados para la resolucion de célculos matematicos de manera
rapida, eficaz y observando la economia en la utilizacion de los recursos que se

asignan a la accién constructiva.

1.2 LA ASIGNATURA FUNDAMENTOS DEL DISENO ESTRUCTURAL.

Esta asignatura estudia los fundamentos para el disefio de estructuras, mediante un
disefio transdisciplinar, en el cual se fusionan los cuerpos conceptuales de las
ciencias: Estatica, Resistencia de Materiales y Teoria de las Estructuras, acorde a la
l6gica del proceso de disefio estructural, y que permitirhA comprender el
comportamiento de las estructuras metalicas, de hormigdén armado o de otro tipo de
material.

La asignatura Fundamentos del Disefio Estructural es necesaria para el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la carrera Técnico Medio en Construccion Civil, pues le
transmite al estudiante conocimientos técnicos solidos en relacion con lo fundamental
en el disefo de las estructuras de distintos tipos en el proceso constructivo. En ella se
reciben contenidos que se relacionan estrechamente con los célculos mateméticos y
el uso correcto de materiales y elementos estructurales.

Se asume en la investigacion realizada el siguiente:

Concepto de ejercicio:

En el &mbito del proceso de ensefianza — aprendizaje, los ejercicios son actividades
gue se desarrollan para adquirir, potenciar o conservar alguna facultad intelectual. Es
un trabajo practico que permite la comprobacién de la ensefianza teorica. De esta
forma es normal que, en las distintas clases de centros educativos de distintos niveles,
los docentes, una vez han explicado la parte tedrica de una clase, procedan a realizar

ejercicios en clase con los alumnos para que los mismos puedan asimilar mejor los
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conocimientos y para que aprendan a ejecutarlos convenientemente. Pérez Porto, J.,
Merino, M. (2009).

Puede afirmarse que, un planteamiento o cuestion es un ejercicio cuando en su
resolucion intervienen procesos mentales explicitos, y en su mayoria del mismo tipo.
Pérez Ortiz, P (2009).

Se puede expresar, segun lo enunciado por los autores anteriores, que el ejercicio, en
cualquier rama intelectual, y particularmente en las asignaturas de caracter técnico,
parte de un problema y que constituye su solucion. El continuo entrenamiento en la
resolucion de los mismos potencia y cataliza la rapidez de la solucion a las diferentes
situaciones existentes en el disefio estructural y a pie de obra.

Es imprescindible que las clases se impartan teniendo en cuenta problemas existentes
en la vida y las situaciones que se experimentan en la practica pedagoégica que se
relaciona con la carrera.

Se asume en la presente investigacion el siguiente:

Concepto de ejercicio:

En el &mbito del proceso de ensefianza — aprendizaje, los ejercicios son actividades
que se desarrollan para adquirir, potenciar o conservar alguna facultad intelectual. Es
un trabajo practico que permite la comprobacién de la ensefianza teorica. De esta
forma es normal que, en las distintas clases de centros educativos de distintos niveles,
los docentes, una vez han explicado la parte tedrica de una clase, procedan a realizar
ejercicios en clase con los alumnos para que los mismos puedan asimilar mejor los
conocimientos y para que aprendan a ejecutarlos convenientemente. Pérez Porto, J.,
Merino, M. (2009).

Puede afirmarse que, un planteamiento o cuestion es un ejercicio cuando en su
resolucion intervienen procesos mentales explicitos, y en su mayoria del mismo tipo.
Pérez Ortiz, P (2009:2).

Se puede expresar, segun lo enunciado por los autores anteriores, que el ejercicio, en
cualquier rama intelectual, y particularmente en las asignaturas de caracter técnico,
parte de un problema y que constituye su solucion. El continuo entrenamiento en la
resolucion de los mismos potencia y cataliza la rapidez de la solucion a las diferentes

situaciones existentes en el disefio estructural y a pie de obra.
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Tras varios afios de su aplicacion, con el plan de estudio anterior, se han dividido
algunos temas que eran muy complejos o con demasiado contenido, siempre
manteniendo la secuencia de las fases y procesos del disefio estructural.

Se mantiene el disefio de elementos estructurales, aplicando tablas y métodos
simplificados, haciendo énfasis en las especificaciones de disefio y constructivas,
cuyo objetivo en si no es el propio disefio, sino la fundamentacién de la disposicion
del acero en los principales elementos estructurales, porque constituye parte de las
tareas y ocupaciones del perfil del Técnico Medio en Construccion Civil.

La evaluacion de la asignatura sera segun las Resoluciones Ministeriales que estan
vigentes.

1.2.1 OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Fundamentar la colocacién correcta del acero de refuerzo en los elementos y
estructuras isostaticas, asi como de vigas continuas, partiendo de la caracterizacion
de los elementos constructivos, realizando su analisis estructural, aplicando las
disposiciones de disefio y especificacion constructivas para la colacion de acero,

demostrando honestidad, responsabilidad, seguridad y ahorro de recursos materiales.

1.2.2 ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES

El docente que impartira la asignatura, en el proceso de preparacion de la misma, a
través del tratamiento metodolégico, de la dosificacion del contenido y de la
preparacion de la clase, tendra en cuenta la salida a los ejes transversales, durante el
proceso docente educativo, contribuyendo a una preparacion mas integral de los
estudiantes.

Ejes transversales:

1. Formacion en valores y trabajo politico ideologico: Presente durante todo el
contenido, a partir de la responsabilidad que se asume en el disefio de las
estructuras, para lograr eficiencia, calidad y precision en los resultados, teniendo
en cuenta la repercusion de estos en la ejecucién y durabilidad de las obras.

2. Educacion y gestion ambiental: Considerar las posibles afectaciones al entorno,
por tanto, el cuidado de la flora y la fauna en las actividades que se realizan para

ejecutar la construccion y montaje de las estructuras disefiadas.
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3. Educacién para la salud, la sexualidad y el enfoque de género, asi como, la
gestion de salud y seguridad del trabajo: Entre otros aspectos, tener en cuenta las
medidas de seguridad y salud en la construccién y montaje de las estructuras.

4. Uso de las tecnologias de la informacion: Tener en cuenta el uso de software para
el célculo de las estructuras y otras aplicaciones informaticas.

5. La formacion econdmica y juridica: Tener en cuenta el alto costo de los equipos
empleados en la construccién y montaje de las estructuras, asi como el de su
mantenimiento y conservacion.

6. Practica de la lengua materna: Considerar su importancia partiendo de la correcta
expresion oral y de la correcta redaccion de los informes de los trabajos
realizados.

7. Uso de la lengua inglesa: Tener en cuenta en el uso de los programas informaticos
gue se emplean para el célculo de las estructuras y en la bibliografia técnica.

Los profesores, para impartir una clase, deben tener en cuenta que se debe adherir a:

Programa de la asignatura.

Orientaciones metodoldgicas.

Caracterizacion y diagndstico del

grupo.

Libros de texto

Cuadernos de trabajo
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EPIGRAFE 2. DIAGNOSTICO DEL ESTADO ACTUAL Y PROPUESTA DE
EJERCICIOS FiSICO — MATEMATICOS DEL CALCULO DE LAS REACCIONES EN
LOS APOYOS DE DISTINTOS TIPOS DE ESTRUCTURAS EN LA ASIGNATURA
FUNDAMENTOS DEL DISENO ESTRUCTURAL EN LOS ESTUDIANTES DE
TERCER ANO DE LA CARRERA TECNICO MEDIO EN CONSTRUCCION CIVIL EN
EL CENTRO POLITECNICO “ERNESTO GUEVARA DE LA SERNA”".

2.1 Fundamentacion del diagnéstico del estado actual:

Para realizar el diagnostico se utilizaron diferentes métodos, tales como el analisis
documental, la observacion a clases y la entrevista a un profesor y una encuesta a los

estudiantes.

2.1.1 Andlisis documental:

Se accedié y revisO el plan de estudio que se encuentra vigente en el Centro
Politécnico Ernesto Guevara de la Serna, para comprobar la ubicacién en el mismo de
la asignatura Fundamentos de Disefio Estructural en la carrera Técnico Medio en
Construccion Civil. Se pudo constatar que se cumple con lo establecido en la
Resoluciones Ministeriales 109 emitida en el afio 2009 y la No. 106 del 2020 del
MINED, pues la materia se imparte en el tercer afio de la carrera. Se analiza el
Programa de la asignatura Fundamentos de Disefio Estructural que se imparte en el
centro para comprobar la estructura metodoldgica utilizada. La asignatura cuenta con
72 horas en total, se distribuyen en: 36 horas tedricas, 34 practicas y 2 destinadas a la

evaluacion final.

Se hace énfasis en los temas que se tratan en la Unidad No. 4, donde se imparte el
tema de Cargas en las Estructuras que cuenta con un total de 10 horas, de ellas 6

tedricas y 4 practicas.

Se comprueba que existe solamente un libro de texto, utilizado por el profesor para su
auto preparacion y en consultas por parte de los estudiantes, a la hora de realizar los
estudios independientes orientados. No cuentan los alumnos con cuadernos de trabajo
para la asignatura. Se concluye que la calidad del proceso de ensefianza — aprendizaje

se afecta por la carencia de base material de estudio.
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2.1.2 Observacion a clases:

Se realiza visita a dos clases. Se observo que los estudiantes realizan los trabajos
independientes que se orientan dentro de la propia clase, cuando el profesor explica o
cuando tienen la posibilidad de que se les facilite, por un corto periodo de tiempo, el
escaso material que existe. El docente utilizé el método explicativo — ilustrativo pues
transmitia los contenidos auxiliandose de la descripcién, la orientacion de ejercicios y
la ilustracion de los contenidos a través del pizarron. Se puso en evidencia que los
alumnos toman notas al margen, mientras el profesor dicta; esto provoca mala
redaccion de las mismas que no se capte totalmente el mensaje que se les transmite
Yy, por ende, que la resolucién de los ejercicios sea errénea. Todo esto limita de manera
sustancial el desarrollo de la capacidad cognitiva, por la falta de un basamento

material.

2.1.3 Entrevista al profesor:

Se procedié a realizar una entrevista al profesor que imparte la asignatura para
conocer qué temas del programa ofrecen mayores dificultades en la asimilacion de los
contenidos, asi como la importancia que le confiere a la confeccion de ejercicios para
dicha asignatura. Se comprob6 que, dentro de las unidades con mayor dificultad para
el aprendizaje esta la Unidad No. 4 Cargas en las Estructuras, Por este motivo se hizo
necesario la confeccion de ejercicios fisico - mateméaticos, que comprendieran el

calculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigon.

2.1.4 Encuesta a los estudiantes.

Para conocer la opinion de los estudiantes se realizo una encuesta a los alumnos que
habian recibido la asignatura y los mismos plantean importantes criterios como son: la
carencia bibliogréfica adecuada, su desactualizacion, lo monétono de las clases y las

dificultades para entender el tema de la unidad No. 4 Cargas en las Estructuras.

Se tratd en la encuesta también las bases de conocimiento que otras materias
recibidas anteriormente podrian aportar a los contenidos relacionados con la

asignatura Fundamentos del Disefio Estructural.

Los resultados obtenidos indican que:
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Ante la primera pregunta de la encuesta, de los 25 estudiantes encuestados 17
manifestaron poseer conocimientos basicos en el campo de los calculos matemaéticos,
para el 72%, el resto, o sea, el 28 % refiere inseguridad. A la segunda interrogante
contestaron 2 de forma positiva, para el 8 % y 23 de manera negativa, que constituye
el 92 %. De aqui se constato que algunas materias les han servido de base a un grupo,
pero otros alumnos no recibieron los contenidos de manera correcta. Por ello plantean

que el tema se les hace muy complejo y dificil de entender.

Desde el punto de vista docente la asignatura Fundamentos del Disefio Estructural es
el principal foco de dificultades por elevado contenido técnico, que requiere de
habilidades en la realizacion de calculos matematicos y conocimientos de fisica. Mas
de 70% de los desaprobados por cursos de la especialidad de Técnico Medio en

Construccion Civil se deben a esta asignatura.

Por todo lo expuesto, se decidié la confeccidn de estos ejercicios matematicos tratados
metodoldgicamente, que les serviran para comprender mejor la materia, al mismo
tiempo que contribuye al estudio independiente de los alumnos. Ademas, la misma
contribuira a la preparacion de profesores noveles, con poca experiencia en el proceso

de ensefianza — aprendizaje de esta asignatura.

Estos ejercicios pertenecen al tema reacciones en los apoyos de la Unidad # 4 del
programa, mediante los cuales los estudiantes podran ir dandole solucion a medida
que el profesor vaya desarrollando el tema, solo como estudio independiente, ademas

de las clases de ejercitacion y consolidacion planificadas por el profesor.
Para confeccionar estos ejercicios se efectuaron los siguientes pasos:

* Se analizé el plan de estudio y el perfil ocupacional, los cuales se encuentran
encaminados hacia el mismo fin, ademas de conocer el plan teméatico del
mismo.

* Se determinaron los objetivos relacionados con el tema, y a partir de estos se
precisé la metodologia necesaria para la confeccion de cada ejercicio, ya que
estos son en gran medida los que propician que el estudiante se motive y asimile
mejor los contenidos.
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2.2 PROPUESTA.

2.2.1 Fundamentacion tedrica de la propuesta.

Dada la insuficiencia existente en los materiales para estudio por parte de los
estudiantes y con el propadsito de potenciar el proceso de ensefianza — aprendizaje del
calculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigon perteneciente
a la Unidad # 4 Cargas en las Estructuras, de la asignatura Fundamentos del Disefio
Estructural, se proponen ejercicios fisico - matematicos, elaborados partiendo de una
base bibliografica que trata sobre el tema de las cargas en las estructuras, de manera
aislada. Es muy importante el correcto tratamiento didactico — metodolégico por parte
de los profesores de estos contenidos relacionados con la Unidad # 4 Cargas en las
Estructuras, de la asignatura Fundamentos del Disefio Estructural, en la carrera

Técnico Medio en Construccién Civil.

2.2.2 Propuesta de ejercicios.
A continuacién, se proponen ejercicios matematicos acerca del tema, tratados

metodoldgicamente.

Representacion grafica de los distintos tipos de apoyo:

Simple o0 apoyo movil

(una ligadura)

Articulacién o apoyo fijo

(dos ligaduras)

Empotramiento (tres

ligaduras)

=1

N

Convenio de Signos: T+ 1 — - + « —

Condiciones de equilibrio: YM =0; YFy=0; YFx=0

Nomenclatura:

N: Fuerza, se expresa en newton (N).
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Q: Carga (kN)
M: Momento (kN/m)

b: brazo (longitud desde el punto de momento hasta el punto de aplicacion de la carga,
se expresa en m.)

L: Luz de calculo (m)

Rx: Reaccion en el eje x (kN)

Ry: Reaccion en el eje y (kN)

g: Carga distribuida (KN/m)

Ejercicios resueltos:

1. Determine las reacciones en los apoyos, que son originadas en la siguiente viga
simplemente apoyada que se muestra a continuacion. El apoyo en A es una

articulacion y en B es un simple apoyo.

@

L L4 tiee

Tm im

SOLUCION: Diagrama del cuerpo libre.

Q
Q
A EE B Aﬁfl\ \L‘ ;]\B
L, ITm | 1m [ Ll 1Tm [ 1m |
4 1 1 | 1 1
DATQOS:
Q1 = 2kN

Distancia desde el punto A hasta Q1 = 1m, de Q1 al punto B =1m, total = 2m.
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Teniendo en cuenta que no tenemos fuerza horizontal aplicada, entonces la
sumatoria de las fuerzas en el eje X son iguales a 0, por tanto:

JFx = 0

JRax = 0

2Ma=0

Ql* bl1- Rby* b2 =0 Rby = 1kN.

2kN * 1m - Rby * 2m = 0 JFy =0

2kN.1m - Rby * 2m = 0 Ray- Q1 + Rby = 0

Rby = _z_kanim Ray-2kN + 1kN = 0
Ray = 2kN - 1kN
Ray =1

Nota: Para la comprobacion se toma la segunda condicion de equilibrio que seria
JFy = 0.

COMPROBACION
Ray- Q1 + Rby =0
1kN - 2kN + 1kN = 0
—1kN + 1kN = 0
0=0

2. Calcule las reacciones de apoyos en la siguiente viga que se muestra a
continuacion:

| off Y|

A[J B

VOO V%

2m 2m 2m

/

Datos: Q1= 3kN; Q2 = 5kN
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Distancia desde el punto A aQ1=2m; desdeQ1lhastaQ2=2m y desde Q2 al punto B
=2m, total = 6m. En el punto A el apoyo es fijo y en el B movil.

SOLUCION

Diagrama del cuerpo libre.

Q1\|/ Qz\L

2m, 2m,2m

JEx =0
JFy =20
Rax = 0
2Ma=0

F1* bl + F2* b2- Rby* b3 =0
3kN * 2m + 5kN x4m - Rby

xom =0
6kN +m + 20kN *m - Rbyx6m =0
26kN *m - Rby xém =0

Rbv = —26 kN/m
Y= —6m
Rby = 4.33kN

Comprobacion.

Ray - Q1- Q2 +Rby =0

3.67 kN - 3kN - 5kN + 4,33kN =0
0.67 - 5kN + 4,33kN = 0

—433kN + 433kN =0

Qu | Q2 |

2m 2m 2m B

Ray - Q1- Q2 +Rby =0
Ray - 3kN - 5kN + 4,33kN =0
Ray - 8kN + 4,33kN = 0

Ray - 3,67kN =0

Ray = 3,67kN
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0=0

3. Calcule las reacciones en los apoyos que se originan en la siguiente viga
simplemente apoyada.

Jall @ |

v000 vo00
1m 2m 1m Y

Datos: Q1 =2kN; Q2 = 4kN. Distancia desde C hasta Q1 = 1m, desde QlaQ2=2m
y desde Q2 al punto D = 1m. Total = 4m.

SOLUCION

Diagrama del cuerpo libre

Cgcm Q, D ) gw %&D

Im 2m Im

4 JFy =0
XMc=0 Rdx=0
—Q2.+b1-Q1%b2 +Rcy* b3 = 0 —10kN.m + Rcy.4m = 0
—4kN x Im — 2kN * 3m + Rcy * 4m Rcy.4m = 10kN.m
—4kN *m — 6kN *m + Rcy *4m = 0
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Rcy = 2.5kN Rdy — 6kN + 2,5kN = 0
Rdy —Q2—Q1+Rcy = 0 Rdy —3,5kN = 0

Rdy — 4kN — 2kN + 2,5kN = 0

Rdy = 3.5 kN

COMPROBACION

2Fy =0
Rcy-Q1-Q2 +Rdy =0

2.5kN - 2kN - 4kN + 35kN = 0
—3.5kN + 3.5kN = 0

0=0

2Fx =0

4. Determine las reacciones en los apoyos, Si Se conoce que:

Datos: Q1 =3kN; Q2 = 2kN; Q3=1kN. Distancia desde el punto A a Q1 = 2m; distancia
desde Q1 a Q2 = 1m; distancia desde Q2 a Q3 = 1m; distancia desde Q3 al punto B =
2m; distancia total = 6m.

, 011 le le

A B
“'1' 2m ‘ im | im | 2m 'r'
SOLUCION:
A Q@] Q)
(d Q Q| Qs
3"‘;‘3_/' 8 fl,.f s | g B
J2m_im 1m 2m & T
2m 1m 1m 2m
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Diagrama del cuerpo libre.

JFx =0

JFy =0

Rax =0

Q1*b1+Q2%b2+Q3.b3- Rby x4m =

0

IMa =0

3kN *2m + 2kN * 3m + 1kN Ray — 3kN — 1 kN —1kN + 2,6 kN
*4m - Rby+*6m = 0 =0

16kN .m - Rby.6m = 0 Ray — 6kN + 2,6 kN = 0

Rby = : / Ray — 34kN = 0
m Ray = 3.4 kN

Rby = 2,6 kN

Ray — Q1 — Q2 — Q3 + Rby =0

COMPROBACION
Ray - Q1- Q2- Q3 + Rby = 0

34kN-3kN-2kN-1kN + 26kN = 0
—26kN + 26kN =0

0=20

5. Determine las reacciones en los apoyos si se conoce que:

Nota: Para la resolucion de este ejercicio, primeramente, hay que destacar que la
carga en este caso es distribuida. Para su calculo hay que hacerla concentrada,
mediante la siguiente formula Q = g * [ donde Q es la carga concentrada; q es la carga
distribuida y | es la distancia que cubren las mismas. Después se continda con el

ejercicio de la misma manera que los anteriores.
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Datos: g= 2kN/m. La distancia desde el punto A hasta la fuerza = 1m, el largo de la

fuerza = 2my la distancia desde esta hasta el punto B = 1m. Total = 4m.

K

A Largo de B
la fuerza (I}
| im| 2m | ImT
T T
SOLUCION
VAN N/
N .
| T

| 1m | 2m | im
T ]

Diagrama del cuerpo simple.

Q=q 1

Q 2kN/m * 2m

Q 4kN/m

ZMa =0

JFy =0

JFx =0

Q*bl—Rby*b2=0 Rby = 2kn

4kN.2m — Rby.4m =0 Ray—Q +Rby =0
8kN/m — Rby *4m =0 Ray — 4kN + 2kN = 0
Rby = —8kNm/—4 Ray — 2kn =0
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Ray = 2kn Ray—Q +Rby =0

Rax =0 4kN
ZkN—T'FZkN = 0

7. Determine las reacciones en los apoyos de una viga que se encuentra en voladizo:
Datos: P=10KkN.

Distancia desde el punto A hasta Q = 3m.

Distancia desde Q hasta el final = 1m.

Total = 4m.
Q
A
| 3m | m |
7 g T
SOLUCION.

Diagrama del cuerpo libre.

XMa=0
JFy =0X
Fx=0
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—Ma+Px*xb=0 Ray—P =0
—Ma + 10kN *3m =0 Ray — 10kN =0
—Ma + 30kN *m =0 Ray = 10kN
Ma = 30kN/m

Ejercicios para resolver.

1. Determinar las reacciones que son originadas en las siguientes vigas que se
encuentran simplemente apoyadas.
a. Datos: Q1=2kN; Q2=3kN. Distancia desde el punto A hasta Q1 = 2m,;
desde Q1 hasta Q2=1m; desde Q2 hasta el punto B=2m. Total = 5m.

o

Ai 8 B
b. Datos: Q=5kN. Del punto A hasta Q = 3m; de este hasta B = 3m. Total =

6m. QI/
A& %B

c. Datos: Q1 = 3kN; Q2 =2kN. DelpuntoCaQl=1m;de QlaQ2=2my
desde este al punto D = 1m.

C L1 Q2 D
! hat

d. Datos: Q=3kN; Q1=5kN. Del punto C a Q=2m; de Q a Q1=3m y de este al
punto D=2m.

QI/ Qll/

ci 7787[)




e. Datos: Q=3kN; Q1=5kN; Q2=2kN. Del punto F a Q=2m; de Q a Q1=1m; de
Q1 a Q2=1my desde Q2 hasta G = 2m.

I A A
- g

f. Datos: Q=4kN; Q1=5kN. Del punto A hasta Q=2m; desde Q hasta Q1=3m
y desde Q1 hasta el punto B = 2m.

Q\I/ Ql\[/
Ai 74[_71\78

g. Tenga en cuenta que en este ejercicio existen cargas distribuidas, que hay

gue convertirlas a concentradas.
Datos: g= 1kN.m; la longitud de g es de 2m; desde el punto E hasta g hay
1m; de q al punto F hay 1m.

q

E LLILldy FE . Ql F
T T

h. Aqui también existen cargas distribuidas. Datos: Q=2kN; q=2kN.m. Desde

el punto G a Q=1m; de Q a q hay 2m; la longitud de q es de 2m; de q al
punto H = 1m.

CCy Jgm
3 &

2. Determinar las reacciones que se originan en los apoyos en las siguientes vigas

gue se encuentran en voladizo.
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a. Datos: Q=2kN; q=1kN.m. Desde el punto A hasta Q=2m; de Q a g2=5m; la
longitud de g es de 3m, de g al punto B hay 5m.

q
AQMEB

b. Datos: Q =1kN; Q1=2kN; M=3kN.m. Del punto C a Q =1m, de Q a Q1=2m;
de QlaM=2mydeesteaD=1m.

c Q\L Ql\}/Mg ED

c. Datos: Q= 3kN; M= 2kN.m; desde el punto C hasta Q=4m; de Q a M=3my
de este al punto D hay 4m.

SR
1
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VALORACION POR CRITERIO DE ESPECIALISTAS DE LOS EJE RCICIOS FiSICO
- MATEMATICOS DEL CALCULO DE LAS REACCIONES EN LOS APOYOS DE
LAS ESTRUCTURAS DE HORMIGON

Después de analizar los ejercicios, por los especialistas que se consultaron, se realiza
una valoracion por parte de estos profesionales, expertos en el tema de las cargas en
las estructuras de hormigén y en el célculo de las reacciones en los apoyos de las

mismas. Los estudiosos refieren que:

Los ejercicios estan elaborados con rigor cientifico, de los 6 especialistas consultados
el 100% evaluan la propuesta de alto valor. El criterio se generaliza porque responde
a las exigencias del Plan de Estudio y el Modelo del Centro Politécnico “Ernesto
Guevara de la Serna’. Aprecian un empleo correcto del método cientifico en el
componente contenido del proceso de enseflanza — aprendizaje del célculo de las
reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigon. Consideran que estan
elaborados con claridad, que logran motivar y que contribuyen al enriqguecimiento del

bagaje cognitivo del estudiante,

El criterio de los especialistas es unanime, al 100%, acerca de la aplicabilidad los
ejercicios, por la necesidad preexistente de resolver los problemas presentados con la
bibliografia en el proceso de ensefianza — aprendizaje del calculo de las reacciones en

los apoyos de las estructuras de hormigon.

Actualidad se evalta por el 100% de los especialistas de alto, se encuentran acordes
con el programa de la asignatura y con las regulaciones y normas vigentes
actualmente. Opinan que responden a las exigencias del modelo de formacion del

estudiante del tercer afio de la carrera de Construccién Civil.

Acerca de la creatividad el 100% califica los ejercicios de alta creatividad, son
contenidos creativos y amenos, contextualizados y actualizados, para impartir la

asignatura con calidad.
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Conclusiones.
La consulta de los fundamentos tedrico — metodoldgicos permitié conocer los
contenidos que se corresponden al proceso de ensefianza — aprendizaje del
célculo de las reacciones en los apoyos de las estructuras de hormigon, de la
Unidad No. 4 Cargas en las Estructuras, perteneciente a la asignatura
Fundamentos de Disefo Estructural para la carrera Técnico Medio en
Construccion Civil.
Los resultados obtenidos en el diagndstico del estado actual en el proceso de
ensefanza — aprendizaje del calculo de las reacciones en los apoyos de las
estructuras de hormigén, de la Unidad No. 4 Cargas en las Estructuras,
perteneciente a la asignatura Fundamentos de Disefio Estructural para la
carrera Técnico Medio en Construccion Civil en el Centro Politécnico “Ernesto
Guevara de la Serna”’ revelaron que a los estudiantes se les dificulta la
asimilacién de los contenidos por la carencia de bibliografia para prepararse
dentro y fuera de la clase.
La propuesta de ejercicios matematicos para el calculo de las reacciones en los
apoyos de las estructuras de hormigon, de la Unidad No. 4 Cargas en las
Estructuras, perteneciente a la asignatura Fundamentos de Disefio Estructural
para la carrera Técnico Medio en Construccién Civil resulta interesante, facil de
comprender, facilita la asimilacién de los contenidos con caracter técnico del
programa.
La validacién de los ejercicios, por el criterio de especialistas fue satisfactoria.
Ellos consideran que tienen un alto valor cientifico, son aplicables a la practica
en el proceso de ensefianza — aprendizaje del calculo de las reacciones en los
apoyos de las estructuras de hormigén, de la Unidad No. 4 Cargas en las
Estructuras, perteneciente a la asignatura Fundamentos de Disefio Estructural
para la carrera Técnico Medio en Construccion Civil es actual, porque coincide
con las especificaciones del programa que se les imparte a los educandos. A su

vez muestra creatividad al favorecer el desarrollo del conocimiento.
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Recomendaciones.

Validar los ejercicios para su aplicacion en los proximos cursos, comprobar su
eficiencia en el desarrollo de habitos, habilidades y en la contribucién a una mejor

motivacion y preparacion de los estudiantes.
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Anexo No. 1

Analisis documental.

Objetivo: Constatar la existencia, de la documentacion que norma el trabajo de la

ensefianza técnico — profesional para el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Nuam. Documentos a revisar "EX'Ste'
Si No
1 Programa de la asignatura.
2 Orientacién metodologica.
3 Resoluciones.
4 Libros de texto.
5 Cuadernos de trabajo.

Descripcion de los documentos analizados:
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Anexo No. 2

Observacion a clases.
Objetivo: Constatar en la visita a clases el uso de la bibliografia.
Aspectos a observar
» Se orienta adecuadamente el objetivo.
» ¢Como cumple el estudiante con el trabajo independiente orientado?
» ¢ Cudl fue el método escogido para el desarrollo de la clase?
» Utilizacion y calidad de los medios de ensefianza.

» Bibliografia utilizada.
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Anexo No. 3

Encuesta a los alumnos.

Objetivo: Indagar cuéles son las dificultades que mas le afecta al proceso de
ensefianza — aprendizaje en la Unidad No. 4 Cargas en las Estructuras de la asignatura
Fundamentos del Disefio Estructural.

Estimado estudiante:

Se esta realizando un estudio para ayudar a mejorar su comprension de los contenidos
relacionados con la Unidad # 4 Cargas en las Estructuras, de la asignatura
Fundamentos de Disefio Estructural. Se necesita que usted responda con sinceridad.

Muchas gracias.
Preguntas:

1. ¢Considera usted, que los contenidos relacionados con las matematicas
recibidos en la Educacion General le sirvieron de base cuando se le impartio
Fundamentos de Disefio Estructural?

Si No
Mencione cuales:

2. De los contenidos recibidos en esta asignatura, ¢cudl le resulto mas dificil y
complejo?

3. Enrelacion con la Unidad # 4 Cargas en las Estructuras, ¢en qué tematicas le

surgieron mas dificultades?

4. Cuando recibieron esta asignatura, ¢,contaban con la bibliografia necesaria?
Si No A veces

Argumente:
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Anexo No. 4

Entrevista a profesores.

Objetivo: Indagar acerca de las dificultades que presenta el proceso de ensefianza —
aprendizaje en los temas de la Unidad No. 4 Cargas en las Estructuras de la asignatura

Fundamentos del Disefo Estructural.
Querido (a) profesor (a):

Mediante este estudio se pretende realizar una pesquisa para detectar las dificultades
que presenta el proceso de ensefianza — aprendizaje, en relacion con los temas
referentes a la Unidad # 4 Cargas en las Estructuras, de la asignatura Fundamentos

del Disefio estructural. Para ello se solicita su colaboracion. Muchas gracias.
Preguntas:

¢, Cuantos afos lleva de experiencia en la docencia?

2. ¢Cuantos afos lleva impartiendo esta asignatura?

3. ¢En qué tema o temas considera que los alumnos presenten mayores
dificultades en la asimilacién de los contenidos de la unidad # 4?

4. ¢Tiene suficientes fuentes de informacion disponible para autoprepararse en
los temas de la asignatura?

5. ¢Disponen los alumnos del material cientifico necesario relacionado con la
tematica como, libros de texto, publicaciones de apoyo como cuadernos de

trabajo para asimilar los contenidos?
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Especialistas consultados.

Anexo No. 5

No Nombre y apellidos Centrode | Categoria. Arios de
trabajo Cientifica | experiencia
1 Pedro,Llsvan Garcia ECMSS Ingeniero 23
Gonzalez

2 | Maykel Toro Lopez ECMSS Ingeniero 20
CP Ernesto

3 | Yerandy Marin Esteban Guevara de | Master 15
la Serna

4 | Luis Manuel Perera Cabrera | UNISS Méaster 25

5 | Teresa Agramonte Valle UNAICC Méaster 22

6 | Jesus Pérez Sanchez ENIA Licenciado 21
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Anexo No. 5

Guia de evaluacion por el criterio de especialistas

Objetivo: Validar los ejercicios matematicos para el calculo de las reacciones en los
apoyos de las estructuras de hormigon, de la Unidad No. 4 Cargas en las Estructuras,
perteneciente a la asignatura Fundamentos de Diseio Estructural para la carrera
Técnico Medio en Construccion Civil, en el Centro Politécnico “Ernesto Guevara de la

Serna

Estimado especialista:

Se solicita su apoyo para verificar el rigor cientifico, aplicabilidad en la practica
pedagogica y creatividad del contenido que sometemos a su consideracion. Muchas

Gracias. Sus criterios ayudaran mucho para mejorar la propuesta.

En relacidon con los ejercicios propuestos, marque con una (x) la opcion que considere
en cada uno de los siguientes indicadores. Para ello valorara seleccionando un nivel
Alto, Medio y Bajo en cada uno de ellos. Si lo considera, puede argumentar su criterio

para mejorar el trabajo.

No Indicadores Alto | Medio Bajo

1 Rigor Cientifico: se manifiesta en la aplicacion del
método cientifico en la elaboracion de los ejercicios.

2 Aplicabilidad: la realidad objetiva que los ejercicios
tienen de aplicarse en el proceso de Ensefianza —
Aprendizaje de la Unidad No. 4 Cargas en las
Estructuras de la asignatura Fundamentos del Disefio
Estructural.

3 Actualidad: si el contenido propuesto se corresponde
con el proceso enseflanza — aprendizaje del programa
Fundamentos de Disefio Estructural.

4 Creatividad: si los ejercicios propuestos promueven la
motivacion, la inventiva, imaginacion constructiva, lo
novedoso, lo practico y lo original para la solucion de
los problemas de la construccion, relacionados con las
cargas en las estructuras.
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