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RESUMEN

El trabajo titulado: actividades variadas dirigidas a la formacion de habitos
higiénicos culturales en las nifias y los nifios del 3. afio de vida del circulo infantil
La Edad de Oro , tiene como objetivo: aplicar actividades variadas que contribuyan
a la formacién de habitos higiénicos culturales en las nifias y los nifios del 3. afio de
vida del circulo infantil La Edad de Oro, siendo esta una problematica en el centro,
ademas se expone la metodologia y los métodos que se utilizaron para la
investigacion, como son: del nivel tedrico: el analisis-sintesis, el inductivo-
deductivo, la modelacién, del nivel empirico, la observacion cientifica y el pre-
experimento formativo pedagdgico que se aplico en sus tres fases, también del

nivel matematico y estadistico, el calculo porcentual y la estadistica descriptiva.

Por otra parte se valoran los resultados del mismo en la etapa del diagndstico y a
su vez los resultados obtenidos después de aplicar los instrumentos de
investigacion, arribando a la conclusibn de que actividades variadas son
novedosas, creativas, corroborandose que la propuesta posibilitd un mejor
desarrollo en la formacion de habitos higiénico culturales en las nifias y nifios del
tercer afio de vida.
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Introduccion

La educacién como proceso, esta fundamentalmente condicionada por el desarrollo
del propio individuo y ademés de la sociedad, el éxito de la misma depende del
conocimiento que tengan los educadores de los objetivos y tareas que se plantean

con vista a obtener el futuro deseado.

La edad preescolar es considerada como aquella etapa del desarrollo que abarca
desde el nacimiento hasta los 6 a 7 afios y que en la mayor parte de los sistemas
educacionales coinciden en términos generales con el ingreso a la escuela, es
considerada por muchos como el periodo mas significativo en la formacién del
individuo, pues en la misma se estructuran las bases fundamentales de las

particularidades fisicas y formaciones psicolégicas de la personalidad.

La concepcion tedrica de la que se parte se corresponde con las posiciones que
reafirman el papel fundamental que tienen las condiciones de vida y educacién en
todo el desarrollo de la personalidad del nifio y la nifia en general y muy
especificamente, en la etapa preescolar, es decir de como se eduque a estos, del
sistema de ensefianza y educacion desde sus primeros afios de vida, ya sea en
condiciones de vida familiar o en una institucion educativa, dependera en gran

medida, la formacion de toda una personalidad armoénicamente desarrollada.

Un gran logro de la Revolucién lo constituye sin lugar a dudas la educacion, esta se
inicia desde la mas temprana edad, en el circulo infantil y mediante el programa
Educa a tu hijo la misma estd encaminada a formar a la nifia y el nifio
integralmente. Esto sera posible en la medida que los docentes se preparen bien

para darle cumplimiento a los objetivos propuestos.

El estudio de esta tematica requiere recordar que el proceso de la formacién de la
personalidad del nifio e lleva a cabo en las condiciones de la educacion por el
medio de la apropiacion de las experiencias socio-historicas de la humanidad, en
los diferentes tipos de la actividad y el nifio y la nifia entra en el sistema de

relaciones sociales de la sociedad en que vive. La asimilacién de las experiencias



social en un largo y complejo proceso y requiere que el adulto, en el proceso de la
educacién de los nifios elija el contenido accesible y dirija su asimilacion. Por lo que
se debe tener en cuenta las particularidades psicofisiolégicas del nifio y su
dinamica. En este sentido el proceso de educacion no sigue siendo constante, se
enriquece y se hace mas complejo su contenido, cambian sus formas y resultan

mas diversos los modos de la influencia sobre la personalidad del nifio que crece.

La educacion de los nifios de 0 a 6 afios tiene que organizarse sobre una base
cientifica que permita dirigir y conducir de la manera mas apropiada el sistema de

influencia educativa.

La consideracion de las necesidades fisiol6gicas y psicoldgicas de los nifios,
conducen a la organizacion de un horario de vida que abarque los diferentes
procesos y actividades que garantizan la satisfaccion de las demandas de su

desarrollo y su bienestar en general.

El conocimiento de las caracteristicas del desarrollo infantil, es condicion
indispensable para que la familia y los educadores de los nifios de la edad
temprana logren la conduccién del proceso educativo, sobre una base
cientificamente, lo que le permitira aplicar los métodos y procedimientos mas

efectivos para influir su desarrollo.

La ensefianza debe contribuir a la formacion de los habitos morales, al desarrollo
mejor del cuerpo humano, al desenvolvimiento de la inteligencia y a la expresion
adecuada y racional de los sentimientos y emociones de cada nifio, dandole a la

parte moral la preferencia.

El programa de educacion en el circulo infantil dedica mucha atencion a la
formacién de los habitos y costumbres, comprensibles ya desde las edades mas

tempranas de los nifios en el circulo infantil.

La formacion de habitos es una tarea fundamental de la institucion. El habito

permite la automatizacion parcial en la ejecucion de la accion dirigida a un fin, que



por lo tanto llega a ejecutarse de manera inconsciente automatica, rapida, completa

y precisa.

La ensefianza de los habitos debe responder a un sistema, es decir al criterio de
gue los habitos deben educarse en un orden determinado partiendo de aquellos
gue son mas conocidos y que llevan en si el cumplimiento de reglas y érdenes
sencillas facilmente asimilada por ello, esto favorece que logremos una actitud

hacia los restantes habitos.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se realizé un analisis profundo
mediante la practica pedagogica durante las actividades del dia donde se pudo
comprobar que las nifias y los nifios del tercer afio de vida del circulo infantil La
Edad de Oro, presentan dificultades en la formacion de hébitos higiénicos
culturales y las causas que lo determinan son las siguientes : derraman alimentos,
no utilizan la servilleta y no tienen habitos de cortesia al saludar, despedirse y dar
las gracias, asi como también existen dificultades con los habitos higiénicos, como

el lavado de las manos , el control de los esfinteres y limpiarse la nariz.

Teniendo en cuenta la importancia de esta problematica, es que la autora ha
decidido realizar la siguiente investigacion que tiene como problema cientifico:
¢ Como contribuir a la formacion de habitos higiénicos-culturales en las nifias y los

nifos del tercer afo de vida del circulo infantil La Edad de Oro?

Para dar solucion al problema se plantea el siguiente objetivo:

Aplicar actividades variadas que contribuyan a la formacién de habitos higiénicos
culturales en las nifias y los nifios del tercer afio de vida del circulo infantil La Edad
de Oro.

En correspondencia con el objetivo planteado se elaboraron las siguientes
preguntas cientificas:

1-¢ Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el trabajo
con la formacion de habitos higiénicos-culturales en las nifias y los nifios del tercer

ano de vida?



2- ¢Cual es el estado actual que presentan las nifias y los nifios del tercer afio de
vida del circulo infantil La Edad de Oro en cuanto a la formacién de habitos
higiénicos- culturales?

3-¢Cudles son las caracteristicas que deben presentar las actividades variadas
gue contribuyan a desarrollar habitos higiénicos- culturales en las nifias y los
nifios del tercer afio de vida?

4. Como evaluar la efectividad de las actividades variadas una vez aplicadas con
las nifias y los nifios del circulo infantil La Edad de Oro?

Para dar respuesta a estas interrogantes es preciso el cumplimiento de las
siguientes tareas cientificas:
1

Determinacion de los fundamentos teéricos y metodologicos que sustentan
el trabajo con la formacion de habitos higiénicos-culturales en las nifias y los
nifios del tercer afo de vida.

2- Diagnostico del estado actual que presentan las nifias y los nifios del tercer
afo de vida del circulo infantil La Edad de Oro en cuanto a la formacion de
hébitos higiénicos- culturales.

3- Elaboracion de las actividades variadas que contribuyan a la formacion de
habitos higiénicos- culturales en las nifias y los nifios del tercer afio de vida.

4- Evaluacion de la efectividad de las actividades variadas aplicadas para las

nifias y los nifios del tercer afio de vida del circulo infantil La Edad de Oro.

Durante la investigacion se utilizaron diferentes métodos cientificos:
Del nivel tedrico:

Andlisis-sintesis: Esta se puso de manifiesto en diferentes momentos de la
investigacion en el analisis bibliografico que permitié analizar la fundamentacion del

tema.

Induccién-deduccidn: Esta presente en la formulacién de las preguntas cientificas

y en la propuesta de solucion.

La modelacion: Permitio la elaboracion de los materiales y medios

complementarios para las actividades variadas.

Del nivel empirico:



Observacion cientifica: Se elabor6 una guia de observacion la misma se aplico al
inicio y al final de la investigacion en diferentes momentos del proceso educativo
con el objetivo de constatar en la practica cdmo se manifiesta el desarrollo de los
hébitos higiénico- culturales en las nifias y nifios del tercer afio de vida (Anexo # 1).

En el anexo 2 se encuentran los indicadores para valorar la guia de observacion.

Pre-Experimento Formativo Pedagogico:
- Fase de diagnéstico, fase formativa y fase de control
Se aplico en sus tres fases:

Fase diagnodstico: Se realizd la revision de bibliografias y documentos, se elaboré
y aplicé el instrumento, procesandose los datos obtenidos, los que permitieron
determinar la variable independiente, elaborandose las actividades variadas las que

fueron analizadas en el colectivo de ciclo para su aprobacion.

Fase formativa: Se introduce la propuesta de solucion que no es mas que la
propuesta de actividades variadas que contribuyen a la formacion de habitos

higiénico- culturales en las nifias y nifios del tercer afio de vida.

Fase de control: Se aplico nuevamente la guia de observacion (Anexo #1) con el

objetivo de comprobar la efectividad de la propuesta de solucion.

Del nivel matematico y estadistico:

Célculo porcentual: Permite el procesamiento de toda la informacion obtenida

durante la investigacion.

Estadistica descriptiva: Se emplea para ilustrar de forma grafica los resultados

obtenidos.

Poblaciéon de estudio

La poblacién esta conformada por 8 nifias y nifios del tercer afio de vida del circulo
infantil “La Edad De Oro” del municipio Sancti Spiritus. Estas nifias y nifios
presentan en buen estado de salud, manifiestan un estado de animo positivo,

muestran interés por las actividades que se brindan, se relacionan de forma



correcta con sus compafieros, son alegres, activos, cooperativos, entusiastas y
asisten sistematicamente al centro, lo que constituye una potencialidad, pero

presentan dificultades en cuanto a la formacién de habitos higiénico- culturales.

Durante el presente trabajo se determinan las siguientes variables:
Variable independiente: Actividades variadas.

Estas se caracterizan por ser variadas, novedosas, creativas que despierten el
interés de las nifias y los nifios, amenas, sencillas en correspondencia a la edad de

los mismos.

Variable dependiente: Nivel de desarrollo alcanzado en la formacién de habitos

higiénico- culturales en las nifias y nifios del tercer afio de vida.

La autora define la variable dependiente como los modos de actuacion de las
nifas y los nifios al lavarse las manos, saludar, dar las gracias, limpiarse la nariz y

el uso correcto de la servilleta.

La importancia que tiene este trabajo es que aborda una probleméatica actual
relacionada con la formacién de habitos especificamente los higiénico- culturales
tema de gran relevancia para el posterior desarrollo y modos de actuacion de los

pequefios en su vida futura.

El aporte esta dado por las actividades variadas que se proponen. Estas pueden

ser utilizadas en los diferentes momentos del proceso educativo.

La novedad cientifica estd dada, por las actividades variadas que se proponen
las cuales contribuyen a formar habitos higiénico- culturales en las nifias y los
nifos, las mismas se caracterizan por ser amenas, instructivas y motivadoras,
creativas, con materiales complementarios que se utilizaron para estimular a las

nifias y los nifos.



[l Desarrollo
1- Estado actual del problema a investigar.

La informacién se recogio por la propia investigadora y los datos fueron llevados a
un registro para su procesamiento, para comprobar el estado inicial del problema
referente a la formacion de habitos higiénico — culturales se realiz6 un diagnostico a
la muestra seleccionada aplicandose el instrumento que a continuacion se detalla,
los resultados obtenidos se midieron a partir de una escala valorativa (Anexo # 2)
se realizaron las observaciones procurando que las niflas y los nifios no se

sintieran observados, ni presionados con un clima afectivo.

En el primer aspecto referido al lavado de las manos correctamente quedd
demostrado que 2 de las niflas y los nifios se lavan las manos correctamente, 2 lo

hacen regular y 4 lo realizan mal.

En el aspecto 2 referido al uso de la servilleta 3 de las nifias y nifios o hacen bien,

1llo hacen regular y los restantes 4 lo hacen mal.

En el aspecto 3 que se refiere a los habitos de cortesia se pudo observar que solo
1de las niflas y los nifios muestra habitos de cortesia correctamente, 2 lo hacen
regular o en algunas ocasiones Yy los restantes 5 lo hacen mal pues no saludan ni

dan las gracias.

En el aspecto 4 referido el control de los esfinteres 2 lo hacen bien y los 6 restantes

no manifiestan control de esfinteres por lo que se evaltan de mal.

En este aspecto 5 referido a la limpieza de la nariz 3 lo realizan regular y 5 lo hacen

mal es decir no hacen el intento.

Se pudo constatar tal como reflejan los resultados que las nifias y los nifios
observados presentan dificultades en cuanto a: lavarse correctamente las manos
en el momento que lo requieren, no utilizan la servilleta y en algunos casos lo
hacen por insistencia del adulto, en su mayoria no saludan, ni se despiden de las

personas cuando llegan y se van, ni dan las gracias, asi como también quedan
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evidenciadas las dificultades referidas al control de los esfinteres y a la limpieza de
la nariz, dos aspectos tan importantes en la higiene personal del ser humano.

En el anexo 3 tabla 1 se reflejan de forma cuantitativa los resultados alcanzados.

2- Fundamentacién tedrica

- Particularidades del proceso educativo en las nifias y los nifios de edad

temprana.

Segun Josefina Lopez Hurtado (Lépez, J; 2006: 9) el proceso educativo de los
nifos de cero a seis afos debe estar dirigido de forma fundamental al logro de un
desarrollo integral, que se plantea como el fin de la educacion. Cuando se habla de
desarrollo integral en la primera infancia, se hace referencia a su desarrollo fisico, a
las particularidades, cualidades, procesos y funciones psicologicas y a su estado
nutricional y de salud.

El proceso educativo es cuando se adquieren conocimientos especialmente
concebidos conforme a las caracteristicas de la etapa, cuando se apropian de
procedimientos de actuacion, de formas de comportamiento social, se debe tener
en cuenta sus intereses, sus motivos, es decir, que lo que se hace tenga para ellos

un sentido personal.

Para organizar estructurar y conducir el proceso de su educacion se tienen en
cuenta los conocimiento que posean las nifias y los nifios, sus propias
posibilidades y el dominio de los objetivos, en el cual el nifio en su propia actividad,
inmerso en un sistema de interrelaciones y comunicacién con los demas se apropie
de los conocimientos, construya sus habilidades, adquiera las normas deseables
de comportamiento, y siente las bases de aquellas cualidades personales y valores

sociales que lo caracterizaran como hombre del futuro.

Segun la Dra Ana Maria Siverio Gomez (2007: 10), todo proceso educativo

concebido para la primera infancia debe ser ante todo:
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Contextualizado: tiene que proyectarse teniendo en cuenta las condiciones
concretas en que ha de desarrollarse, de forma tal, que se relacione con sus

experiencias

Protagonico: Debe ser un proceso en el cual el nifio y la nifia ocupen el lugar
central, que significa que todo lo que se organice y planifigue debe estar en funcion

del nifio y tener como fin esencial su formacion.

Participativo: Si el nifio constituye el eje central de la actividad educativa, es l6gico
gue de ello se derive su participacion en todos los momentos que lo conforman. Se
tiene que tener en cuenta que el nifio ha de participar y como debe hacerlo, para

gue realmente ejerzan las influencias que de ellas se esperan.

Caracter colectivo y cooperativo: Cada nifio al interactuar con otro, le brinda ayuda,
cooperacion, le ofrece sugerencias, contribuye a sus reflexiones y toma de

decisiones.

Clima socioafectivo: El personal debe saber que mientras mas pequefio sea el nifio
mayor es el efecto que debemos demostrarle sobre ellos la satisfaccion de las
necesidades afectivas. Sentir esa afectividad expresada en sonrisas, en los gestos,
en el nivel de aceptacion, constituye fuente de implicaciébn personal, de

comprometimiento, de motivacion para un hacer mejor.

Enfoque ludico: El juego constituye la actividad fundamental en preescolar v,
mediante sus distintas variantes los nifios sienten alegria, placer y satisfaccion
emocional, lo que al mismo tiempo enriquece sus conocimientos, Sus
representaciones, su motivacion, sus intereses, contribuye a la formacion de sus

actitudes, de sus cualidades, en fin, a todo su desarrollo y crecimiento personal.
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Por ello el juego constituye una forma organizativa crucial del proceso educativo,
por lo que la autora considera que constituye un medio idéneo para el logro de los
objetivos de la formacion integral de los nifios y nifias de estas edades, ya que
brinda infinidad de posibilidades como via de influencias educativas; y su utilizacion
en el proceso educativo, lo potencian sin perder de vista la necesidades e intereses

de los nifios.

- Laformacion de habitos higiénico- culturales. Caracteristicas.
Los habitos son transmitidos de generacion en generacion, estos constituyen un
modo de actuar por lo que se debe trabajar para que se desarrollen y permanezcan

positivamente.

Cuando se habla de habitos, se hace referencia a formas de conductas que se
deben de incorporar a la personalidad de las nifias y los niflos para lograr una
adecuada organizaciéon en la vida cotidiana, para esto se cuenta con el apoyo del
adulto donde su trabajo estard encaminado a la formacion de habitos higiénico —
culturales.

En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme significacion,
por cuanto constituye una via importante para la instauracion de las primeras
normas morales que la sociedad les plantea a los nifios y las nifias. Los habitos
constituyen tanto una via de expresion de normas morales como una premisa
valiosa en la formacion de cualidad es en la personalidad.

Para educar correctos habitos en los nifios y las nifias desde su nacimiento es
imprescindible mantener condiciones estables y un cumplimiento riguroso de
horario de vida por parte del adulto en correspondencia a la edad de los mismos
para que se formen los estereotipos dinamicos que constituyen la base fisiolégica
de este proceso.

Ellos requieren de una secuencia determinada desarrollando estimulos que deben
producirse un una secuencia determinada en un mismo orden y en un mismo
sentido. Asi ocurre con el suefo, la alimentacion y los deméas habitos, lo cual
demanda de una exigencia estable y consciente que intervienen en la educaciéon

del nifio y la nifa.
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A continuacion se hace referencia a los habitos higiénicos culturales que deben
formarse en la institucion infantil.
e El control de esfinteres.
e Ellavado de las manos.
e Lalimpieza de la nariz.
e El“dar las gracias”
e “El saludo y la despedida”
e Derraman alimentos
e Utilizacion de la servilleta
La formacion de habitos es una tarea fundamental de la institucion. El habito
permite la automatizacion parcial en la ejecucion de la accion dirigida a un
fin, que por lo tanto llega a ejecutarse de manera inconsciente, automatica,

rapida, completa y precisa.

La ensefianza de los habitos debe responder a un sistema, es decir, al criterio de
gue los habitos deben educarse en un orden determinado partiendo de aquellos
gue le son mas conocidos y que llevan en si el cumplimiento de reglas y érdenes
sencillas facilmente asimilada por ellos, esto favorece que logremos una actitud

hacia los restantes habitos.

Al igual que otras formaciones psicolégicas los habitos estan relacionados con los
periodos sensitivos del desarrollo, o sea, aquellas etapas que son mas propicias
para el surgimiento y la formaciéon de una cualidad psiquica. Por ello ante el
educador o la familia de los nifios y las niflas en estas edades, pueden surgir las

siguientes interrogantes: ¢ Qué habitos crear y en qué momento? ¢ Cémo hacerlo?

Si se analiza la formacion de habitos desde el punto de vista evolutivo, se denota
gue algunos adquieren mayor importancia que otros en determinados periodos, por
la funcién que cumplen y por el nivel de desarrollo que alcanzan el nifio y la nifia.

Asi, en el primer afio de vida la formacién de habitos estd relacionada con la
satisfaccion de las necesidades basicas del lactante. En este periodo los habitos

alimentarios adquieren una especial importancia por su contribucion al estado
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nutricional y de salud de estos pequefios. De igual manera ocurre con los

higiénicos y con los relacionados con el suefio.

Mientras mas pequefios son los nifios y las niflas, mayor es el papel que
desempeiia el adulto, ya que al organizarle sus vidas, garantiza que de la misma
manera y a la misma hora coman, duerman, estén limpios y mantengan una vigilia
activa, todo lo cual creara las bases para la formacién de habitos de un buen

estado emocional.

De igual forma en periodos sucesivos, adquieren importancia los habitos de mesa,
de cortesia, de respeto y de comportamiento social y general, los cuales al igual
gue los anteriores, ganaran en nivel de complejidad y de interiorizacion, de acuerdo
con el nivel de desarrollo que alcancen el nifio y la nifia y las vivencias que van
adquiriendo. Esto hace que los habitos no dependan solo de los reforzamientos
externos que el adulto utiliza, sino ademas del elemento afectivo que debe estar

presente en todo momento de este proceso.

En este sentido alcanza un valor incalculable la participacion activa del nifio y la
nifa en el desarrollo de su propio validismo, de su independencia y de su
autonomia. Quizas en este punto radica la gran trascendencia de este proceso
educativo en la formacién de la personalidad, cuestion que deben conocer todos
los que de una forma u otra se dedican a la educacion de los nifios y las nifias en
estas edades. Primeramente se debe conocer como el nifio y la nifia asimilan los

hébitos y los antecedentes de estos.

3- Fundamentacion y presentacion de las actividades variadas.

La educacion cubana obtiene logros significativos, pero es indispensable continuar
avanzando con vista al mejoramiento, para darle solucion a los problemas actuales
y en este sentido proyectarse hacia un desarrollo futuro.

Es necesario en los momentos actuales revitalizar los procesos de transformacion,
teniendo en cuenta los nuevos retos que dimanan de los escenarios globales y

regionales. Asi por consiguiente, el cambio educativo constituye una necesidad del
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desarrollo de la Educacion Cubana y para desarrollarla debe considerarse el gran
desafio la formacién de habitos higiénicos culturales en las nifias y los nifios
preescolares, como premisas indispensables en la adquisicion de normas de
conducta y patrones morales que constituyen soporte fundamental de la formacion

del futuro ciudadano.

Por medio de las actividades variadas se logra la formacion y desarrollo de hébitos
higiénicos culturales. Las actividades deben ser atractivas, variadas para que todas

los nifios participen.

Las actividades variadas se disefiaron a partir de los instrumentos que propiciaron
un excelente ambiente para diagnosticar el estado en que se encuentra las nifias y
los nifios de tercer afo de vida para la formacion de habitos higiénicos culturales,
estan concebidas teniendo en cuenta las necesidades de los mismos, basada en la
utilizacion de métodos y procedimientos cientificos educativos que propician la

adquisicién de conocimientos y modos de actuacion de los mismos.

No existe un modelo pedagogico Unico que permita agrupar el conjunto de
propuestas que se ha nutrido de los avances de la psicologia y de las teorias del
aprendizaje realizadas durante la segunda mitad del pasado siglo. Estos han
permitido explicar las limitaciones de la educacién actual y evidenciar las

potencialidades del futuro.

Se hace necesario realizar un analisis de los presupuestos teoricos Yy
metodoldgicos en que se sustentan las actividades variadas propuestas, las cuales
tienen su base en las ciencias como la filosofia, la pedagogia, la sociologia y la
psicologia posibilitando una organizaciéon coherente y los aspectos que ellas
aportan al estudio del objeto de investigacibn, como se relacionan entre si se

considera innecesario analizarlas por separado.

A continuacidon se define el término que actia como variable independiente en
correspondencia con los conceptos tedricos abordados anteriormente:
Actividades Segun (Gonzalez Maura, V. 1995: 91). Las actividades son “... aquellos

procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades se
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relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. (...) la
actividad es un proceso en que ocurren transiciones entre los polos sujeto-objeto

en funcién de las necesidades del primero”.

La autora de este trabajo a partir de la sistematizacion de los conocimientos y
experiencia concibe como actividad variada al conjunto de acciones que estan
dirigidas a satisfacer una necesidad educativa donde las familias se apropian de
conocimientos y habilidades para potenciar en los nifios y las nifias el desarrollo de

habitos higiénicos culturales.

En los distintos periodos del desarrollo y la educacién de las nifias y los nifios
coexisten e interaccionan diferentes tipos de actividad, pero su papel en la
educacion y desarrollo del nifio es desigual: en cada etapa se distingue un tipo de

actividad principal, en el que se manifiestan.

La asimilacion de la experiencia socio histérica tiene lugar en el proceso de la
actividad dinamica. Sobre la base de ella en el proceso de educacion se forman
diferentes tipos de actividad, fundamentalmente las actividades de comunicacion,

cognoscitiva, objetal, ladica, la laboral elemental y la docente.

Sobre esta base, en él se forman distintas capacidades y propiedades de la
personalidad. La posicion dinamica del nifio en la actividad lo hace no solo el
objeto sino también el objeto de la educacion. Esto determina el papel rector de la

actividad en la educacion y desarrollo de las nifias y los nifios.

La psicologia y la pedagogia Marxista- Leninista plantea que la educacion guia al
desarrollo, por lo que es necesario dirigir y organizar adecuadamente la actividad
del nifio de edad preescolar, para garantizar el desarrollo 6ptimo de sus
potencialidades fisicas, morales, intelectuales y estéticas. En los distintos periodos
del desarrollo y la educacion de los nifios coexisten e interaccionan diferentes tipos
de actividad, pero su papel en la educacion y desarrollo del nifio es desigual: en

cada etapa se distingue un tipo de actividad principal, en el que se manifiestan.
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Como referente psicolégico se tomO la teoria historico cultural, teoria de
orientacion dialéctica materialista planteada por LS Vigotsky y sus continuadores,
donde se refiere al desarrollo del proceso de formacion de la personalidad y
asume como base tedrico y metodoldgico la filosofia marxista y la interrelacion
vigostkyana sobre la esencia social del hombre, el proceso de interiorizacion de la
conciencia humana, el valor que él confiri6 a la unidad de la actividad y la
comunicacién, donde para Vigotski el sujeto es un participante activo, interactla y
se apropia de la cultura acumulada por la humanidad. (Vigotsky, 1982:54).

Leontiev y otros dan testimonios que el nifio no asimila de inmediato todos estos
elementos, sino paulatinamente y sélo con la ayuda y baja la direccién del adulto.
La diversidad y la rigueza de la actividad del nifio y éxito en su asimilacion
dependen en gran medida de las condiciones de la educacién y la ensefianza en el

seno familiar y el circulo infantil. (Leontiev, A. N. 1981: 34).

El Marxismo Leninismo, desde la consideracion del sistema de la dialéctica
materialista  teniendo en cuenta sus propias leyes como pautas tedricas
esenciales, proyecta al hombre como ser social histéricamente condicionado,
producto del propio desarrollo que él mismo crea, esto obliga a analizar la
educaciéon como medio y producto de la sociedad, donde se observa la necesidad
del profesional en su preparacion sistemética para estar acorde con la dinamica

del desarrollo social, y poder cumplir la funcién social que exige la sociedad.

Dentro de todo el proceso de preparacion se manifiesta la dialéctica entre teoria y
practica teniendo en cuenta la relacién sujeto-objeto en la que la actividad juega

un papel importante.

Cobra especial relevancia, en este sentido, lo abordado por LS Vigotsky, ya que se
tiene en consideracion en el disefio de las acciones el caracter mediatizado de la
psiquis humana en la que subyace la génesis de la principal funcion de la
personalidad: la autorregulacién y su papel en la transformacion de la psiquis,
funcién que tiene como esencia la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, elementos

psicolégicos que se encuentran en la base del sentido que el contenido adquiere
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para el sujeto, de esta forma el contenido psiquico sobre la base de la reflexion se

convierte en regulador de los modos de actuacion.

La actividad est4d determinada por las formas de comunicacion material y
espiritual, generada por el desarrollo de la produccién, es un sistema incluido en las

relaciones sociales, fuera de esto no existe.

Se coincide con el autor, ya que para la elaboracion de las actividades variadas se
tienen en cuenta los elementos antes expuestos, para que las nifias y los nifios

puedan asimilar paulatinamente con la direccion del adulto.

La formaciéon en las nifias y los nifios de los componentes fundamentales de la
actividad educativa, constituye junto con la asimilacién de los conocimientos una de

las tareas mas importante de la ensefianza.

Para la elaboracion de las actividades variadas se tuvo en cuenta los aspectos

siguientes:

e Corresponderse con las particularidades de la edad, del desarrollo fisico y

psiquico de la nifia y el nifio.

e El nivel de complejidad de actividades variadas teniendo en cuenta las

transformaciones cualitativas.

e Deben ser interesantes, creativas, motivadoras con medios de ensefianza
complementarios coloridos, de calidad, con detalles relevantes vy

significativos para la nifia y el nifio.
e Carécter variado y motivador.

e Conducir a la transformacion del diagnéstico inicial al estado deseado.

¢ Reflejar diferentes procedimientos para el desarrollo de los habitos higiénicos
culturales.
Para resolver el problema objeto de estudio se proponen actividades variadas
estructuradas de la siguiente forma:
1. Titulo.
2. Objetivo.
3. Materiales.

4. Proceder Metodoldgico.
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Es fundamental la tarea pedagogica en la direccion y empleo de las actividades
variadas con materiales complementarios para su ejecucién, propiciando la

participacion y el interés de las nifias y los nifios.

- Actividades variadas dirigidas a la formacion de habitos higiénicos

culturales.
Actividad 1

Titulo:” Cuido mi ropa”

Objetivo: Desarrollar habitos de higiene.

Materiales: Claves, titere de Pimpodn, Juanito el cocinero y otros amigos.

Proceder Metodoldgico:

La educadora comienza la actividad motivando a las nifias y los nifios con la visita
de Pimpon y otros amigos. Lugo conversara con las nifias y los nifios acerca de la
importancia de estar limpios, aseados para que estén lindos como estos amiguitos
de ustedes. Posteriormente los invito a escuchar y cantar las canciones y rimas. La
educadora con el titere de Juanito comienza a cantar la cancién “Ya agarro bien la
cuchara”, la repetirdn varias veces para que estos se familiaricen con el contenido
de la misma y procedera a realizar un sistema de preguntas: ¢de qué trata la
cancion? ¢ Qué se debe hacer para no ensuciarse la ropa? ¢Qué haces ta? ¢ Como
lo haces? ¢Te gustaria estar limpio y lindo como Juanito el Cocinero? Luego les
digo que ha venido otro amigo que quiere que ustedes canten también con él,
Jquién serd? La educadora presentara a Pimpon e invita a los nifios a cantar la
cancién, se realizan preguntas tales como: Por qué Pimpon esta lindo, ¢Qué hay
gue hacer para estar como él?

Al culminar se enfatizar4 en la importancia de usar la servilleta y no derramar

alimentos para mantener la limpieza personal.

Actividad 2

Titulo:"Las manos limpias”

Objetivo: Desarrollar habitos de higiene. Lavado de las manos, a través de la
narracion del cuento “Robertico y sus amigos”

Materiales: LAminas
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Proceder Metodoldgico:

Se recomienda adoptar diferentes posiciones de acuerdo a la observacion,
visualizacion de las laminas, las cuales deben estar acorde a la edad de los nifios.
La educadora colocara a las nifias y los nifios sentados en forma de semicirculo
segun se muestran las laminas, las cuales representan los personajes y
escenificaciones del cuento. Luego realizara un sistema de preguntas:

¢,Qué observan? ¢Qué le pasé a Robertico? ¢Como tiene las manos Robertico?
¢Por qué su gato no quiso jugar con él? ¢Y su perro por qué le ladro tan fuerte?
¢Por qué los peces no quisieron comer? ¢ Por qué es importante tener las manos
limpias? ¢ Cuando te lavas las manos? ¢Para qué? ¢ Te gustaria que te sucediera
lo mismo que a Robertico?

Se enfatizara en lo observado y en la importancia de mantener las manos limpias
para evitar enfermedades, lograr una higiene adecuada y un éptimo estado de

salud.

Cuento: “Robertico y sus amigos”

Robertico era un nifio muy alegre y juguetoén, le gustaban mucho los animales, pero
no le gustaba asearse cuando se levantaba, ni lavarse las manos cuando lo
necesitaba; su mama que lo queria mucho, siempre lo regafiaba por eso. Una tarde
Robertico salié a buscar a su gato para jugar, este cuando lo vio salidé corriendo y
maullando (miau- miau) el nifio se sorprendié mucho y dijo - jAh! si no quieres jugar
voy a buscar a mi perro, este también le gruiid y con un fuerte ladrido siguié su
camino. Robertico estaba muy triste y decidi6 ir a ver a sus peces, pero estos no
quisieron ni comer lo que €l les daba; fue entonces cuando vio por el reflejo del
agua sus manos Yy su cara tan sucias como un carbonero, sintié ganas de llorar y
comprendio porqué sus animalitos no quisieron jugar con €l y juré que siempre iba

a asearse y lavarse las manos.

Actividad 3

Titulo:"A jugar con la ruleta”

Objetivo: Identificar acciones que realizan los nifios con relacién a la formacion de
hébitos higiénico culturales.

Materiales: Ruleta de carton.
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Proceder Metodoldgico:

La educadora comienza la actividad motivando a las nifias y los nifios a realizar un
juego muy bonito, se colocaran sentados en forma de semicirculo y se le
presentara la ruleta donde estan representadas las acciones que realizan los nifios
en relacion con la formacion de habitos higiénicos culturales.

Se le explica en qué consiste el juego: se le da vueltas a las manecillas de la ruleta
y donde pare deben identificar qué es, qué estan haciendo los nifios, por qué es
importante realizar correctamente esta accioén, como ta lo haces.

Acciones: Lavarse las manos, limpiarse la nariz, usar la servilleta y nifios
saludandose y despidiéndose.

Con este juego se contribuira al desarrollo y formacién de habitos higiénico

culturales.

Actividad 4

Titulo:"Bahul méagico”

Objetivo: Identificar las acciones representadas relacionadas con la formacion de
habitos higiénico culturales.

Materiales: Bahul, dado, tarjetas ilustradas.

Proceder Metodolégico:

Comienzo la actividad diciéndoles que vamos a realizar un juego donde van a
encontrar muchas sorpresas.

Se presentara el dado en el cual cada cara tendra representado diferentes
acciones (Nifio lavandose las manos, utilizando la servilleta, limpidndose la nariz,
saludando, despidiéndose, realizando la accion de orinar, lavandose la boca,
derramando alimentos) relacionadas con los habitos higiénico culturales de la
misma manera habra un bahul ubicado en el centro el cual tendra tarjetas, par
cuando se tire el dado la nifia o el nifio debe buscar en el bahul méagico tarjetas que
correspondan con lo representado en la cara del dado.

Se pueden hacer dos equipos pequefios y las nifias y nifilos seleccionaran las
tarjetas correspondientes. Se le dard un fuerte aplauso al equipo que mejor
organice las tarjetas y al final todos seran ganadores. Luego se preguntara por qué

es importante estar limpios.
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Actividad 5

Titulo:"La Jicoteita Andarina”

Objetivo: Desarrollar habitos de cortesia, a través de la narracion del cuento la
Jicoteita Andarina. Saludo y despedida.

Materiales: Teatro de mesa, maqueta de carton, titeres con los personajes del
cuento.

Proceder Metodoldgico:

Se inicia la actividad diciéndoles a los nifios que van a escuchar un cuento muy
lindo titulado La jicoteita andarina, el mismo se narrara a través de un teatro de
mesa con la representacion de los personajes del cuento. Se recomienda adoptar
diferentes posiciones de acuerdo a la observacion, visualizacion del material. La
educadora colocaré a las nifias y los nifios sentados en forma de semicirculo segun
se muestra el teatro de mesa, con la representacion de los personajes y
escenificacion del cuento. Luego realizara un sistema de preguntas:

¢, Qué sucedié? ¢ Con quién se encontré la Jicoteita? ¢Qué le dijo el perrito? ¢Y el
gato cémo la saludé? ¢ Ustedes saludan a sus amigos cuando llegan al circulo? ¢ Y
cuando se van qué hacen? ¢ Por qué es importante saludar y despedirse?

Se enfatizara en lo observado y en la importancia de mantener los habitos de
cortesia y de educacion formal.

Cuento: “La jicoteita andarina”

Cada mafiana, a orillas del rio, se veia andando y andando a la jicoteita andarina.

- jau, jau.... Buenos dias- le decia el perrito.

- miau, miau.... ¢, Cémo estas?- le decia el gatico.

- pio, pio.... ¢ya vas para el circulo?- le preguntaba el pollito.

Y cada mafana, la jicoteita y sus amiguitos iban por el camino entonando una

alegre cancion.

4- Analisis de los resultados finales.

Como parte del pre- experimento, en la fase de control, se procedié nuevamente a

la aplicacion de la observacion cientifica.

Los resultados cualitativos se muestran a continuacion:
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En el primer aspecto referido al lavado de las manos correctamente quedd
demostrado que 5 de las nifias y los nifios se lavan las manos correctamente, 2 lo

hacen regular y 1 lo realiza mal.

En el aspecto 2 referido al uso de la servilleta 6 de las nifias y nifios lo hacen bien,
llo hace regular con insistencia del adulto y el restante 1 lo hacen mal, pues no

hace ni el intento.

En el aspecto 3 que se refiere a los habitos de cortesia se pudo observar que solo
4 de las nifias y los niflos muestran habitos de cortesia correctamente, 2 lo hacen
regular o en algunas ocasiones Yy los restantes 2 lo hacen mal pues no saludan ni

dan las gracias.

En el aspecto 4 referido el control de los esfinteres 6 manifiestan un correcto
control de esfinteres y los restantes 2 no manifiestan control de esfinteres por lo

gue se evaltan de mal.

En el aspecto 5 referido a la limpieza de la nariz 3 lo realizan correctamente, 3
hacen el intento pero aun con dificultad y 2 no hacen el intento por limpiarse la

nariz por si solo por lo que se evalta de mal.

Como se puede observar, los resultados son superiores ya que predominan las
evaluaciones de bien y regular en cada uno de los aspectos muestreados. Las
nifias y los nifios presentan mayor conocimiento en cuanto a la formacion de
hébitos higiénico- culturales al lavarse correctamente las manos en el momento
gue lo requieren, ya utilizan la servilleta aunque algunos nifios lo hacen por
insistencia del adulto, en su mayoria saludan, se despiden de las personas cuando
llegan y se van, dan las gracias, asi como también quedan evidenciados los
resultados superiores referidos al control de los esfinteres y a la limpieza de la

nariz, dos aspectos tan importantes en la higiene personal del ser humano.

En el anexo 4 tabla 2 se reflejan los resultados cuantitativos de los resultados

alcanzados.
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1l Conclusiones

La determinacion de los fundamentos teoricos y metodolégicos contribuyé al
estudio y profundizacion de los aspectos relacionados con la formacién de
habitos higiénicos culturales, teniendo en cuenta la posicién asumida por
diferentes autores, ya que aborda una problematica actual relacionada con
la formacién de habitos, tema de gran relevancia para el posterior desarrollo

y modos de actuacion de los pequefios en su vida futura.

Los resultados obtenidos durante la aplicaciéon del diagndstico corroboré que
existen dificultades en la formacion de habitos higiénico- culturales de las
nifias y los nifios de tercer afio de vida, pues la mayoria de estos no saludan
ni se despiden en el momento correspondiente, no utilizan la servilleta sé6lo
bajo la insistencia del adulto, asi como la limpieza de la nariz y el control de

esfinter.

Con las actividades variadas aplicadas se contribuyé en gran medida a
estimular y fortalecer la formacion de habitos higiénico- culturales en las
nifas y los nifilos de tercer afio de vida, las cuales se caracterizan por ser
variadas, novedosas, creativas que despierten el interés de las nifias y los

nifos, amenas, sencillas en correspondencia a la edad de los mismos.

Los resultados obtenidos evidenciaron su efectividad, pues se logré que las
nifas y los nifios tienen mayor conciencia en cuanto a la formacion de
habitos higiénico- culturales, utilizan la servilleta sin la insistencia del adulto,
hacen el intento por limpiarse la nariz por si solos, avisan cuando sienten
deseos de orinar o defecar y saludan y se despiden en los momentos
pertinentes, aunque 2 de las nifias y los nifios observados todavia no logran

realizar estas acciones por si solos.
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IV Recomendacioén

® Socializar y continuar los resultados alcanzados para que la propuesta de
actividades variadas pueda ser utilizada y enriquecida en la préactica

educativa.
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Anexos

Anexo # 1:

Guia de observacion

Objetivo: Constatar en la practica como se manifiesta el desarrollo de los habitos

higiénico- culturales en las nifias y nifios del tercer afio de vida

Aspectos a observar:

1- Se lavan las manos correctamente en cada momento que asi lo requiere.

B R M

2- Utilizan la servilleta por si solos.

B R M

3- Muestran habitos de cortesia, al saludar, al despedirse y dar las gracias en

el momento que corresponde.

B R M

4- Manifiestan control de los esfinteres.

B R M

5- Se limpian la nariz en el memento que lo necesite.
B R M
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Anexo # 2

Escala valorativa:

Aspecto 1

Bien: Cuando se lavan las manos correctamente en cada momento que asi lo

requiere.

Regular: Cuando se lavan las manos correctamente, pero bajo la insistencia y

supervision del adulto.

Mal: Cuando no se lavan las manos correctamente en cada momento que asi lo

requiere.

Aspecto 2

Bien: Cuando utilizan la servilleta por si solos.
Regular: Cuando utilizan la servilleta por la insistencia del adulto.
Mal: Cuando no utilizan la servilleta por si solos.

Aspecto 3
Bien: Cuando saludan, dan las gracias y se despiden en el momento que

corresponde.

Regular: Cuando en ocasiones saludan, dan las gracias y se despiden en el

momento que corresponde.

Mal: Cuando no saludan, dan las gracias y se despiden en el momento que

corresponde.

Aspecto 4

Bien: Cuando manifiestan control de los esfinteres.

Regular: Cuando en ocasiones manifiestan control de los esfinteres con insistencia

del adulto.

Mal: Cuando no manifiestan control de los esfinteres.
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Aspecto 5
Bien: Cuando se limpian la nariz en el memento que lo necesite.
Regular: Cuando en ocasiones se limpian la nariz en el memento que lo necesite.

Mal: Cuando no se limpian la nariz en el memento que lo necesite.
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Anexo # 3

Tabla#1
Aspecto % % %
1 25 25 50
2 37,5 12,5 50
3 12,5 25 62,5
4 25 - 75
5 - 37,5 62,5
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Anexo #4

Tabla# 2

Aspecto % % %
1 62,5 25 12,5
2 75 12,5 12,5
3 50 25 25
4 75 - 25
5 37,5 37,5 25
ANEXO 5
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Tabla 3

Resultados comparativos derivados de la aplicacién de la guia de observacion

Antes Después

Aspectos % % % | B |% % %

1 25 25 50 | 5 |625 25 12,5
2 375 12,5 50 | 6 | 75 12,5 12,5
3 12,5 25 625| 4 | 50 25 25
4 25 : 75 16 |75 . 25
5 . 375 625|3 |375 375 25
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PENSAMIENTO

“ Un nifilo bueno, inteligente y aseado es siempre hermoso."

José Marti Pérez
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Anexo VI
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Actividades variadas dirigidas a la formacion de habitos higiénicos

culturales.
Actividad

Titulo:"Las manos limpias”
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Actividad
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Titulo:"Bahul magico”
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