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SINTESIS

La familia es considerada como la primera escuela del nifio, lo que exige de una
mayor preparacion para enfrentar un proceso educativo de calidad en el hogar .En el
presente trabajo se abordan aspectos relacionados con este tema, su objetivo esta
orientado a proponer actividades variadas dirigidas a la preparacion de la familia,
para formar habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida de la
escuela Il Congreso del PCC. El estudio se realizé en una poblacion conformada por
22 familias. La principal contribucion de la investigacion se expresa en las
actividades que se proponen , los que se distinguen por su diversidad organizativa , el
rol protagonico de la familia y la utilizacién de técnicas participativas .En el desarrollo
de la investigacion se utilizaron métodos cientificos: del nivel tedrico , del nivel
empirico y del nivel estadistico o matematico . Se valoraron ademas los resultados
alcanzados durante toda la investigacion llegando a la conclusion que estas
actividades variadas permitieron lograr la transformacién deseada y dar solucién al

problema cientifico planteado.
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INTRODUCCION

La formacion integral del individuo, constituye un reto en el mundo contemporaneo,
gue demanda de acciones transformadoras que lo prepare para insertarse en la
sociedad y desempenia el rol que le pertenece. De este modo, el fendmeno educativo
alcanza gran trascendencia como herramienta basica para la formacion de las nuevas

generaciones, a partir de un proceso que se inicia desde edades mas tempranas

En Cuba, la Educacion Preescolares el primer escalon del sistema educativo, que
tiene como propésito lograr el pleno desarrollo del nifio y lo prepara para el
aprendizaje escolar. Esta es una idea que se ha sistematizado en la obra de

destacados pedagogos de orientaciéon marxistas: J.A.Comenio (1746-1827).

Las caracteristicas de este nivel educativo exigen una elevada preparacion de los
agentes educativos que dirigen el proceso formativo, a este reto no escapa la familia,
por ser ella la célula basica de la sociedad que inicia todo el proceso de aprehension
del legado historico cultural de la humanidad que trasmite de padre a hijo y de

generacién a generacion.

Es en este nucleo donde el nifio inicia el conocimiento del mundo que le rodea,
manifiesta y descubre los objetos e instrumentos de la realidad social, asimila habitos,
aprende a comunicarse, a cumplir y respetar normas éticas de la sociedad en que
vive. De ahi la importancia que tiene que la institucién educativa ejerza el trabajo de

la educacion familiar.

Es por ello, que en esta tematica se han destacado valiosos pedagogos como es el
caso de: Rousscav y Pestalozzi, estos primeros pedagogos en sus aportes
consideran la educacién familiar necesaria para el desarrollo de sus hijos. Esta idea
ha sido abordada indistintamente por otras personalidades de reconocida trayectoria
como: José de la Luz y caballero (j800-1862) y José Marti Pérez (1853-1895)



A su vez la formacion de habitos de cortesia ha sido abordada por disimiles
investigadores. Hoy existen documentos normativos en la Educacion Preescolar que
revelan de forma clara los principales aspectos de la formacion de estos habitos los

cuales se abordan en cada afio de vida.

No obstante, la realidad no niega la posibilidad y necesidad de elaborar propuestas
ajustadas a las particularidades de cada contexto. Tal es el caso del estudio que se
presenta donde la autora de la investigacion ha constatado en su practica pedagogica

aspectos negativos con respecto a este tema.

En este sentido han sido constatadas las siguientes limitaciones:
1- El desconocimiento de los habitos de cortesia que deben tener los nifios segun
el afio de vida.
2- No conocen los procedimientos para ensefiar a sus hijos frases de cortesia.
3- No expresan suficiente disposicion en la ejecucion de acciones para lograr en

sus hijos estos habitos.

El andlisis de estas limitaciones sirvi6 como motivacion fundamental para convertir en
proposito de este trabajo la solucion del siguiente problema cientifico: ¢Coémo
contribuir a la preparacion de la familia para formar habitos de cortesia en los nifios y

nifas del sexto afo de vida?

En correspondencia con el problema cientifico se plantea el siguiente objetivo:
Elaborar actividades variadas que contribuyan a la preparacion de la familia para
formacion de habitos de cortesia en los nifios y niflas del sexto afio de vida de la

escuela primaria Ill Congreso del PCC.

Para la solucion del problema se formularon las siguientes preguntas cientificas:



1- ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan la preparacion de la
familia para formacion hébitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio
de vida?

2- ¢Cudl es el estado inicial en que se expresa la preparacion de la familia para
formacion de habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida
de la escuela primaria Ill Congreso del PCC?

3- ¢Qué caracteristicas deben tener las actividades variadas que contribuyan a la
preparacion de la familia para formacion de habitos de cortesia en los nifios y

nifias del sexto afio de vida de la escuela primaria 11l Congreso del PCC?

4- ¢Qué efectividad se obtendra a partir de la aplicaciéon de las actividades

variadas en la practica pedagdgica?

Para responder a las preguntas cientificas y lograr el objetivo propuesto se

desarrollaron las siguientes tareas de investigacion:

1-

Determinacion de los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan la
preparacion de la familia para la formacion de habito de cortesia en los nifios vy

nifias del sexto afo de vida.

Diagnéstico del estado inicial en que se expresa la preparacion de la familia para
la formacion de habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida de

la escuela primaria Ill Congreso del PCC.

Elaboracién de actividades variadas que contribuyan a la preparacion de la familia
para la formacion de héabitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de

vida de la escuela primaria Ill Congreso del PCC.

Evaluacion de la efectividad de las actividades variadas a partir de su

implementacion en la practica pedagodgica.



Para el desarrollo de las diferentes tareas, se aplicaron métodos de investigacion del

nivel tedrico, empirico y matematicos estadisticos asumiendo la clasificacion

presentada por Irma Nocedo y Gaston Pérez.

Del nivel teérico:

Andlisis y sintesis: porque permite analizar durante todo el proceso de
investigacion en la sistematizacion y profundizacion de conocimientos que tiene
relacién con el tema que se investiga, en el diagndéstico para interpretar los datos
empiricos obtenidos para determinar las principales necesidades la preparacion

de la familia y en la elaboracion de actividades variadas.

Induccién y deducciéon: para fundamentar el objeto de estudio de la
investigacion, para determinar las dimensiones e indicadores de los instrumentos
y sustentar las actividades variadas. Ademas para comprobar cOmo se comporta
la transformacion del estado de la muestra durante y después de la aplicacion de
las actividades variadas y arribar a las conclusiones finales que comprueban su

efectividad.

Modelacion: para la elaboracion de actividades variadas.

Historico l6gico: permite estudiar el comportamiento de la preparacion de la
familia para la formacion de hébitos de cortesia en su devenir histérico,
comprender la esencia de su desarrollo con su devenir histérico concreto en que

se ha desarrollado, asi como sus condicionamientos e implicaciones sociales.

Del nivel empirico se utilizaron:

La entrevista: se aplico para obtener in formacion sobre los conocimientos que
poseen las familias los nifios y nifias del sexto afio de vida acerca de la
formacion de héabitos de cortesia (anexo 1).

La observacién: se realizé mediante una guia elaborada al efecto con el objetivo

de constatar en la practica del nivel de preparacion que poseen las familias en



la formacion de habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida

(anexo 2).

Del nivel matemético estadistico se utilizaron:

e EIl célculo porcentual: como elemento basico en el procedimiento de los
datos obtenidos a través de los diferentes instrumentos lo que posibilitd el
andlisis cualitativo y cuantitativo.

e La estadistica descriptiva: se emplea para representar la informacién en
tablas y graficas para ilustrar los resultados una vez aplicadas las actividades
variadas.

La poblacion de la presente investigacion estuvo determinada por las 22 familias

del sexto afio de vida de la escuela primaria Ill Congreso del PCC.

Conceptualizacion y operacionalizacion de de las variables:

Variable independiente: Actividades variadas.
Variable dependiente: Nivel de preparacion de la familia para la formacion de

habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida.

Coceptualizacion La autora de este trabajo define como nivel de preparacién de
las familias de los nifios y nifias del sexto afio de vida, el grado de dominio de los
contenidos tedricos y practicos necesarios para la formacion de habitos de

cortesia en sus hijos.

La contribucion practica radica en que aporta actividades variadas de preparacion
a las familias de los nifios y nifias del sexto afio de vida, a través de las cuales los
sujetos muestreados pueden dotarse de conocimientos tantos tedricos como

practicos en relacion con el tema abordado.

Novedad cientifica: Esta dada en el rol protagonico de la familia el que se expresa
en las oportunidades que tiene esta para participar con independencia en la

busqueda de procedimientos para formar habitos de cortesia en sus hijos, asi



como en la atencion a la diversidad teniendo en cuenta el tratamiento a las
necesidades y potencialidades y el uso de técnicas participativas como recurso
para la animacion y reflexion en el grupo; como caracteristicas fundamentales

gue dinamizan el cambio esperado.

El informe se estructurd en introduccién y dos capitulos, en el primero se expone
la fundamentacién teorica y metodologica derivada de la revision y la busqueda
bibliogréfica referente al tema objeto de investigacion y en el segundo, se incluye
la propuesta y fundamentacion de las actividades variadas para la preparacion de
las familias de los nifios y nifias del sexto afio de vida de la escuela primaria Ill
Congreso del PCC vy los resultados obtenidos a partir de su implementacion.

Contiene ademas conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos.



DESARROLLO

TOPICO 1

1.1 Fundamentos tedricos

Para dar respuesta a la primera pregunta cientifica declarada en la introduccién, se
desarroll6 la tarea de investigacion relacionada con la determinaciéon de los

fundamentos tedricos.

En tal sentido ha sido necesario profundizar en el objeto de estudio identificado como:
la preparacion de la familia; esta profundizacion ha exigido un recorrido por los
principales referentes tedricos que se presentan en la literatura pedagogica en
relacion con el tema, hasta llegar a particularizar en la preparacion de la familia para
formar habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida como campo

sobre el cual se pretende accionar.

Las condiciones de vida y educacion juegan un papel fundamental en el desarrollo de
los nifios en general y especificamente en la edad preescolar, es decir, de la manera
gue se eduque al nifio, del sistema de ensefianza y educacién, desde sus primeros
afilos de vida, depende en gran medida la formacion de toda una personalidad

armonicamente desarrollada.

El desarrollo de la personalidad es inseparable de la educacién ya que actia como
via creciente de la expresion de influencias sociales y opera mediante los sistemas de
las actividades y la comunicacion por medio de las cuales el nifio, que luego sera un

joven y mas tarde un adulto se inserta en la sociedad.

Finalmente parece conveniente plantear que la familia siempre ocupara un lugar
privilegiado en estas relaciones, por el papel protagonico que desempefia en la

educacion de sus hijos, asi como esta etapa del desarrollo infantil es fundamental



para que se creen las bases necesarias y habitos que perduren toda la vida y para

que el niflo descubra sus potencialidades, las desarrolle y las manifieste.

En tal sentido el Apdstol José Julian Marti Pérez, expreso: "La familia es la
legendaria espuma de mar en la que nace toda la belleza" (José Marti Pérez, citado
en Padron Echevarria, A. R. , 1995:11).

Es la familia la primera escuela de las relaciones humanas, a quien corresponde la
crianza de los hijos e hijas mostrando valores y normas de conducta , influencia

educativa que forma en ellos la personalidad.

Ademas la familia es la maxima representacion de la vida y el amor en un lugar donde
reine el afecto, el respeto y la aceptacion entre sus miembros. Una armonica y
coherente vida familiar deviene marco apropiado para desarrollar hijos e hijas

equilibradas y felices. (Campo, I. y Suarez, M., 2007:87-88).

Con respecto a este nucleo Engels expresd “La familia es una categoria histérica y
cambia con las transformaciones sociales”. Segun Morgan, citado por Engels la
familia (...) “es un elemento activo, nunca permanece estacionada, sino que pasa

de una forma superior, a medida que la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a
otro mas alto” (Engels, F., 1972: 28-39).

Existen numerosas definiciones de familia. No obstante, este grupo primario ha
permanecido a lo largo de la historia desde los origenes mismo de la civilizacion La
organizacion del Ministerio de Salud la define como el grupo de personas del hogar
con cierto grado de parentesco por sangre, adopcion o matrimonio. (NUfiez de
Villavicencio, F. 2001:103)

Nufez de Villavicencio (2001:103) expone que la familia es el conjunto de personas
que viven bajo el mismo techo en razén de vinculos sanguineos y/o de afinidad, y que

a los efectos de las normas sociales vigentes deben procurarse ayuda mutua,



compartir los recursos, comunicarse entre si el bien propio, asi como contribuir al de

su comunidad.

Algunos autores al definir la familia defienden el criterio consanguineo, otros el
afectivo y otros el de convivencia. Atendiendo a las reflexiones antes expuestas la
autora de este trabajo se acoge a los criterios expuestos por Nufiez de Villavicencio y
considera que la familia es la célula basica para la educacion de los nifios y las nifias;
estas son las personas que desde el nacimiento tienen el encargo social de atender y
educar a los pequefos, de mostrarles los habitos correctos, los valores sociales, las

normas, las costumbres y las relaciones comunicativas.

La calidad con la que se haya realizado la labor educativa en el ambito familiar
durante los primeros afios de vida, tendra una repercusion directa en el proceso que
reproduzca luego en la institucion escolar, por lo que todos los especialistas de este
centro deben conocer a profundidad como se dio esta dinamica en cada hogar, lo que
garantizara que su desempefio considere esas particularidades y pueda estimular a
plenitud el desarrollo de sus educandos y cuando sea necesario trabajar por corregir

y compensar las dificultades que se puedan presentar.

Debe existir una doble proyeccion de la vinculacion familia-institucién educativa. “La
institucion proyectandose hacia la familia para conocer sus posibilidades,
necesidades, condiciones reales de vida y orientar a los padres para lograr en el
hogar la continuidad de las tareas educativas. La familia ofreciendo a la institucion
informacién, apoyo y sus posibilidades como potencial educativo” (Martinez Mendoza,
F., 2004:73).

La activa participacion de la familia en su proyeccion hacia el centro educativo, su
incorporacién a las tareas mencionadas y otras dirigidas a su propia superacion
sittan a la familia en condiciones de poder exigir a la institucién un trabajo de mayor
calidad. Para lograr que la familia realice su rol con mayor calidad es necesario lograr

Su preparacion.



TOPICO 2:

2.1 Analisis de los resultados del diagnéstico realizado en la etapa inicial de la
investigacion.

En la etapa inicial de la investigacion, se realiz6 un diagnostico en el sexto afio de
vida de la escuela primaria Ill Congreso del PCC en el Consejo Popular de Zaza del

Medio, con un a muestra de 22 familias que representa el 100% de la poblacion.

A continuacion se ofrece la descripcion de los resultados en la etapa inicial de la
investigacion. Se realizaron observaciones a diferentes familias durante distintos
momentos en el hogar con sus hijos, todas con el objetivo de comprobar, en la
practica, el nivel de preparacion que poseen las familia para la formacién de

habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida (anexo 2).

También se aplico una entrevista individual para obtener informacion sobre los
conocimientos que posee las familias en los nifilos y nifias del sexto afio de vida

acerca la formacion de habitos de cortesia (anexo 1).

Descripcion cualitativa y cuantitativa de los resultados iniciales.

Para realizar la entrevista se empled el cuestionario que aparece en el anexo 1.
En el establecimiento de este dialogo la atmoésfera fue favorable. Entre el
entrevistado y el entrevistador fluyd una conversacién coherente, clara, precisa,
ello permitié registrar toda la informacion en forma de grabacion. Antes de la
aplicacion de este instrumento la entrevistadora recibid una preparacion previa

gue le permitio la adquisiciéon de habilidades y el domino de las técnicas.

En las respuestas se evidencié que existen insuficiencias acerca del tema

investigado. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
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Pregunta 1

De 22 familias entrevistadas soélo 1 (4,5%) es capaz de ofrecer algunos elementos
referidos a esta definicion conceptual, pues plantea que no es mas que realizar
determinadas acciones de forma habitual, sistematica en un tiempo determinado,
las 21 restantes (95,4%) no son capaces de definir el concepto de habitos de

cortesia pues expresan que no han recibido preparacion de este tema.

Pregunta 2

Al preguntar cuales son los habitos de cortesia que se deben formar en el sexto
afio de vida solo 3 (13,6%), mencionaron algunos de ellos, como es el caso de:
dar las gracias, no interrumpir al que habla. Las demas familias 19 (86,4%)

desconocen los habitos de cortesia que se deben formar en ese afio de vida.

Pregunta 3

Cuando se les preguntd si conocian las exigencias a tener en cuenta para la
formacion de habitos en los nifios 2 (9,0%) manifiestan conocer las mismas, 3
(13,6%) familias hacian referencia a sus pocos conocimientos sobre esta tematica,

pero falta la base orientadora, el resto 17 (77,27%) no hace referencia a ninguna.

Pregunta 4

Al realizar la interrogante de como ellos desarrollan los habitos de cortesia de sus
hijos s6lo 2 (9,0%), familias plantean dar sugerencias y de estimular a sus hijos
utilizando todas las situaciones que se presenten y que propicien la ejercitacion de
los mismos. El resto de las familias entrevistadas 20 (91%), plantean que ellos no
realizan ejercitacion ni correccidn ante cualquier situacion dada que propicie el

desarrollo de los habitos de cortesia.

Observacioén cientifica
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La guia de observacion se efectu6 de una forma directa que la propia
investigadora, personalmente observé en la practica del hogar (no se valié de
otras personas). La observacién se realiz6 con el objetivo de constatar en la
practica el nivel de preparaciéon que poseen las familias para la formacion de
hébitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida (anexo 2).

Aspecto 1
Solo 2 (9,0%), familias observadas insisten y estimulan al nifio para que utilicen

habitos de cortesia.

Aspecto 2

De las 22 familias observadas sélo el 9,0% (2), familias promueven la accién
independiente del nifio con orientaciones, sugerencias y el propio ejemplo del
adulto en las relaciones con los diferentes miembros de la familia como hermanos,
abuelos, padres. Las 20 familias restantes (91%), no cumplen con este aspecto

porque no practican entre ellos dichos habitos de cortesia.

Aspecto 3
Ninguna de las familias observadas (100%), le brindan cuentos poesias
canciones, que estimulen la comprension de las diferentes reglas de cortesia para

la puesta en practica del nifio con sus coetaneos.

Aspecto 4

Al promover a través de vivencias 20 familias (91%), no constituyen ejemplo a
imitar por sus hijos ya que no expresan en las relaciones del ambito familiar
palabras como: disculpa, gracias, por favor, permiso, asi como tampoco hablan en
voz baja y no interrumpen al que habla etc ..., por lo que no cumplen con los

habitos de cortesia a desarrollar en sus hijos .

2.1 La preparaciéon de la familia en relacién con la formacion de habitos de

cortesia.
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La preparacion del sujeto es un proceso sistematico y planificado, debe estar
basado en correspondencia con su diagnostico, potencialidades, posibilidades y

limitaciones.

En la Enciclopedia Encarta 2008 se expone que la preparacion no es mas que:
“Accion y efecto de preparar o prepararse. Conocimientos que alguien tiene de cierta

materia”.

Al respecto Oristela Camero Gutiérrez (2009:15) expresa: “se define preparacion
como el conocimiento que alguien tiene de cierta materia y se analiza como accion y

como efecto”.

En consecuencia con ello Teodora Esther Exposito (2009:13), plantea: “la preparacion
es un proceso dinamico y sistémico que se realiza con el fin de proporcionarle a los

sujetos los conocimientos necesarios para lograr en ellos un mayor nivel evolutivo”.

Desde estas posiciones puede entenderse la preparacion como los conocimientos
gue se adquieren sobre una materia, que permite una adecuada proyeccion en la
practica social o profesional, demostrando habilidades en los modos de actuar y un

nivel de satisfaccién positiva.

Debido al papel fundamental de las familias en la educacion de sus hijos el desarrollo
de la Psicologia y la Pedagogia hacen posible el surgimiento de la preparacion a
padres como actividad pedagodgica especifica. Esta consiste en un sistema de
influencias psicolégicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion de las
familias y estimular su participacion consciente en la formacién de su descendencia

en coordinacion con la institucién educativa.
La preparacion de la familia consiste en orientar, explicar y demostrar a cada familia

las actividades que pueden realizar con sus pequefios con el propésito de aprovechar

al maximo el periodo privilegiado que caracterice esta etapa de la vida y desarrollar
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habilidades preparatorias basicas para el desarrollo integral y por ende, su mejor

preparacion para el aprendizaje escolar.

Los procedimientos para hacer mas efectiva una relacién positiva, coherente, activa,
reflexiva entre la familia y la institucion educativa deben basarse en la coordinacion,

colaboracion y participacion entre la familia y la institucién.

La preparacion a la familia se realiza mediante diferentes vias, entre las mas usuales
y productivas en la Educacion Preescolar se encuentran la actividad conjunta, las
consultas de familias y encuentros individuales, las visitas al hogar, las reuniones de
padres, también se emplean vias como los dias de puertas abiertas, las charlas, los
murales de informacion, buzones de informacion y sugerencias, mensajes educativos,

entre otros.

La actividad conjunta: Constituye una via directa de relacién con la familia y tiene
como contenido fundamental preparar a la misma en los contenidos, habitos y

habilidades que cada nifio debe lograr segun su edad.

Las consultas a las familias: Permiten abordar preocupaciones o problemas que
tengan los padres con sus hijos. Estas consultas se pueden realizar por psicélogos y
pedagogos del centro o vinculados a estos y ha de contar con la preparacion del

educador.

Encuentros individuales: Se utiliza cuando se desea prestar ayuda activa a los padres
gue tengan un problema concreto que quieran resolver. Analizando el desarrollo de la
dificultad, sus logros o necesidades de cambio de procedimiento, hasta superar dicha
dificultad en la unidad de la familia y la institucion.

Las visitas al hogar: Aportan una informacioén valiosa sobre las condiciones en que las
nifas y los nifios viven y se educan, permite conocer la composicion familiar, las
relaciones entre sus miembros, el estilo educativo que predomina. Siempre deben

tener u n enfoque educativo y humano.
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Las charlas educativas: Se realizan con el fin de comentar sobre un tema de interés
con la familia ya sea educativo, preventivo etc.

Entrevistas o despachos: Es el dialogo entre la educadora y algun o algunos de los
familiares de los nifilos para analizar de manera conjunta aspectos relacionados con
las caracteristicas de los menores.

Otro método disponible para los padres son las lecturas recomendadas, los mensajes
y la correspondencia entre los educadores y los padres y la utilizacion de un buzén
para las preguntas que se pueden hacer los padres.

En una de las aristas donde las familias deben estar mas preparadas es en la
formacion de habitos de cortesia, como paso indispensable en el desarrollo de
cualidades morales que contribuyan a la regulacién de la conducta de las nifias y los
nifios ante determinadas situaciones.

Los habitos han sido estudiados por diferentes psicélogos y pedagogos desde la
antigiedad. Muchas son las definiciones que se han publicado. En el libro “El
conocimiento de si mismo y sus posibilidades” se expresa que la formacién de los
estereotipos dinamicos constituye la base fisiologica de la formacién de habitos.
Cuando la educadora o mama promueven en los pequefios la realizacion de un
conjunto de acciones y este las realiza siguiendo determinado orden y secuencia, se
forman estereotipos dinamicos a nivel cortinal que facilitan la formacién de habitos.
(Dominguez Pino, M., 2001:27)

Por otra parte se define habito a la automatizacion en la ejecucion y regulaciéon de las
operaciones dirigidas a un fin.(Gonzalez Maura, V., y otros ;1995:107)

Del mismo modo se plantea que un hébito no es mas que la forma de reaccionar ante
una situacion determinada que se obtiene a través de un entrenamiento sistematico, o
sea, es la tendencia que existe de repetir un acto que se ha realizado previamente y
gue una vez establecido, se realiza automaticamente sin necesidad de analizar qué
se esta haciendo. (MINED, 1976:5).

Atendiendo a los criterios antes expuestos la autora de este trabajo considera la
reflexion de Viviana Gonzalez Maura y otros (1995:107) de vital importancia, es por
ello que asume su posicion: donde destaca el habito como asimilacion y

consolidacion por medio de agencias, del modo de actuar, es decir son acciones que
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por repetirse se realizan sin necesidad de direccionamiento o voluntad. Ejemplo: “el
por favor”, “hablar en voz baja”, “no molestar a los demas”, “no interrumpir al que
habla”, “ceder el asiento “, ...

Los habitos estan relacionados con los periodos sensitivos del desarrollo, o sea,
aquellas etapas que son mas propicias para el surgimiento y la formaciéon de una
cualidad psiquica. Desde el punto de vista evolutivo, se puede apreciar que algunos
adquieren mayor importancia que otros en determinados periodos, por la funcion que
cumplen y por el nivel de desarrollo que alcanza el nifio y la nifia y las vivencias que
va adquiriendo.

Para lograr la formacion de habitos hay que tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Ofrecer a los niflos buenos ejemplo en todo momento, convertirnos en
modelos adecuados que ellos puedan imitar.

e Demostrar y explicar las diferentes formas de actuar, despertando en el nifio
una actitud emocional positiva ante el cumplimiento de las normas y reglas de
conducta.

e Realizar las acciones del habito para repetirla de manera conjunta.

e Elogiar al nifio aunque las acciones que él repita no estén realizadas
correctamente. Esto hace posible que el pequefio desee efectuarlas cada vez
mejor, buscando la aprobacion del adulto.

e Crear situaciones para que el nifio repita lo aprendido, en forma natural.

e Controlar lo que hace el nifio, sus avances, dificultades en la asimilacion en
los modos de actuar, si se mantiene estatica o si avanza en algunos habitos y
en otros no.

e Observar si el nifio aplica lo aprendido en forma espontanea en las diferentes

situaciones de su vida diaria.
Si se quiere formar un habito, primero hay que mostrarle al nifio como debe actuar.

El ejemplo que ofrecen los adultos es muy importante. Ademas es fundamental ser

persistente, constante y tener la suficiente paciencia para no decaer en el logro de
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este propésito, asi como las manifestaciones de afecto y confianza que favorecen su
formacion teniendo en cuenta las caracteristicas y posibilidades de cada nifio.

Por tanto una vez garantizada las condiciones se le muestra al nifio y la nifia con el
ejemplo lo que debe hacer, se le debe explicar la utilidad del mismo, o sea los
beneficios que va a obtener cuando lo adquiera. Por otra parte sera necesaria la
repeticibn de esta actividad para que se fije en su conducta, igualmente se
aprovecharan estas primeras acciones para reforzarlas y estimularlas de modo que
se creen en él las motivaciones de hacer las cosas de esta manera.

La formacion de habitos es el resultado de de un trabajo sistematico en el cual es
necesario repetir las mismas influencias e ir graduando de forma paulatina la
complejidad de las tareas. Por tanto alcanza un valor incalculable la participacion
activa del nifio y la nifia en el desarrollo de su propia autonomia aspecto de gran
trascendencia en la formacién de la personalidad de los mismos.

En el sexto afio de vida la formacion de habitos es de primordial valor en el desarrollo
del nifio de preescolar, especialmente los de cortesia pues constituyen la premisas
indispensables en la adquisicion de normas de conducta y patrones morales que
propician un mayor desarrollo de su personalidad futura.

En este afio de vida la familia debe tener presente una serie de acciones para la
formacion eficaz de los mismos.

“Pedir permiso”, “hablar en voz baja”, “no molestar a los demas”, no interrumpir al que
habla”.

Son habitos que deben educarse en los nifios y las nifias, para ello se utilizaran
todas las situaciones que se presenten y que propicien la ejercitacion, y se crearan
otras intencionalmente por los adultos en los diferentes momentos del dia.

La experiencia revela que el nifio y la nifia aprenden con mas facilidad a utilizar estas
frases en el momento oportuno, si tomamaos con o referencia sus vivencias a partir del
ejemplo de los adultos. Para ejercitar el uso de estas frases se pueden emplear
rimas, cuentos, poesias y canciones.

Ceder el asiento:

Para ello se aprovecharan todos los momentos de la vida cotidiana en el hogar,

cuando llega una visita, al sentarse a ver la televisibn, asi como juegos de
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escenificacion, paseo en dmnibus. También se les explicara que cuando monten en
guagua deben dar el asiento a la mama con nifios y nifias en brazos, a ancianas,
personas con algun padecimiento.

El por favor:

Ensefarlos a utilizarla para pedir las cosas. Los docentes en las instituciones, asi
como los adultos en el hogar cuidaran de usar jfrases agradables!, y conversar en un
tono de voz adecuado, ya que los pequefios siempre trataran de imitarlos al constituir
su modelo mas cercano.

Finalmente se puede expresar que las familias de los nifios y las nifias del sexto afio
de vida necesitan una preparaciéon para la formacién de habitos de cortesia en
correspondencia con la edad y los requerimientos didacticos establecidos, estas
deben ser un modelo a imitar por ellos. La efectividad de la formacion de habitos de
cortesia en sus hijos estar4 dada en los conocimientos que esta tenga sobre los
habitos de cortesia en esta edad, la sisitematicidad con que se realice, el amor que lo

acompané y el insustituible ejemplo del adulto.

TOPICO 3:

3.1 Fundamentacion y presentacién de la propuesta.

Para la solucion del problema planteado y el cumplimiento del objetivo trazado en el
trabajo investigativo, se elaboraron actividades para la preparacion de las familias en
relacion con la formacién de habitos alimentarios correctos en las nifias y nifios del

sexto afo de vida de la escuela “lll Congreso del PCC".

La elaboracion de las actividades obedece a las posibilidades que ofrece para
contribuir a la preparaciéon de los sujetos desde un rol protagénico, si se tiene en
cuenta que propicia el debate, la discusion, el andlisis desde posiciones
diversas. En consecuencia la concepcion de las mismas ha exigido la posicion que la

autora asume en relacion con este tipo de resultado cientifico.

Por otra parte en la busqueda realizada por la autora, resultaron de interés la gran
diversidad de consideraciones en relacion a qué entender por actividad, la que ha

sido objeto de estudio por numerosos investigadores.
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Refiriendose a lo que se denomina actividad Venguer, L. A. la denomina como la
conducta del hombre determinada por la experiencia histérica que €l acumula y por

las condiciones sociales en que se desarrolla su vida”: (Venguer, L. A., 1976:29).

A. N. Leontiev (1981:27) en “Actividad, conciencia y personalidad”, define la actividad
“... como aquel lugar donde tiene espacio la transicion del objeto en su forma
subjetiva, a la imagen, ademas, en la actividad se produce el paso de la actividad y

sus productos. Constituye la transicion mutua entre los polos sujeto-objeto.

Por su parte, Josefina LOpez Hurtado (2000:29) plantea: “que la actividad
cognoscitiva presenta de forma general la misma estructura que cualquier otro tipo de
actividad. Como las actividades constructivas, el juego, el trabajo y otras, que constan
de tres partes fundamentales: la orientacidn, ejecucién y el control.” Tal posicion
obedece a que en la propuesta de actividades se tienen en cuenta los momentos

fundamentales a los que se hace referencia.

La etapa de orientacién es la que garantiza la comprensién de lo que va a hacer,
antes de iniciar su ejecucion. A medida que el alumno(a) sabe, no solamente lo que
va a hacer, el producto que va a obtener, sino también como ha de proceder, qué
materiales e instrumentos ha de utilizar y qué acciones y operaciones debe hacer y el
orden de su ejecucion, mayor sera después la calidad de dicha ejecuciéon y del

producto que se obtenga. (Lopez Hurtado, J. 2000:29)

La orientacion hacia el objetivo tiene que verse como un proceso motivacional,
cognoscitivo y regulador que influye decisivamente en los resultados del aprendizaje.
(L6pez Hurtado, J. 2000:32)

Como vemos, la orientacién y la ejecucion estan mezcladas en el curso del desarrollo
de la actividad, pues se puede extraer una conclusion: la orientacion tiene que
preceder a la ejecucion, se comienza a trabajar cuando él sabe qué hacer, como y

con qué hacerlo.

Control: Propicia la realizacién de actividades de control y valoracion por parejas y

colectivas, asi como la autovaloracion y el autocontrol.

19



Con respecto a la categoria actividad Viviana Gonzalez Maura (2001: 91) plantea: “La
actividad son aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la
misma (...), la actividad es un proceso en que ocurren transiciones entre los polos

sujeto-objeto en funcion de las necesidades del primero”.

A partir de los criterios anteriormente expuestos la autora de esta investigacion
considera de gran valor las ideas de Viviana Gonzalez (1995:91) sobre actividad y la
definicién del término variado que se emite en la Enciclopedia Encarta 2008. Alli se
expresa que variado es: "la cualidad de vario. Diferencia dentro de la unidad.
Conjunto de cosas diversas. Inconstancia, inestabilidad o mutabilidad de las cosas.
Mudanza o alteracion en la sustancia de las cosas o en su uso (Microsoft Office
Encarta 2008).

Las actividades propuestas brindan la posibilidad de fortalecer la preparacion de las
familias, al aportar conocimientos teoricos y practicos, asi como la utilizacion de
métodos y procedimientos, que una vez en la practica puedan contribuir a la

formacion de habitos de cortesia de los nifios y las nifias del sexto afio de vida.

Estas ideas motivaron a asumir como actividades variadas los procesos que realizan
los sujetos para satisfacer las necesidades, de una forma flexible y cambiante. En
este caso las actividades propuestas son variadas porque responden a las diferentes
vias del trabajo con la familia en la institucién infantil, responden a las caracteristicas
de cada familia y a las diferentes etapas del curso, aunque todas contribuyen a la
preparacion de la familia para contribuir a la formacion de hébitos de cortesia de los

nifios y las nifias del sexto afo de vida.

Las actividades variadas que se proponen se disefiaron a partir de los instrumentos
que proporcionan un excelente ambiente para diagnosticar el estado en que se
encuentra la preparacion de las familias de los nifios y las nifias del sexto afio de vida
para contribuir a la formacion de habitos de cortesia en sus hijos. Estas actividades

se caracterizan por:

e Atienden a la diversidad en el tratamiento a las necesidades vy
potencialidades de los participantes.
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e Utilizacién de técnicas participativas.
e Propician el rol protag6nico de los participantes.
A continuacion se fundamentan las caracteristicas antes mencionadas

Atienden a la diversidad en el tratamiento a las necesidades y potencialidades
de los participantes. La atencion a la diversidad, requiere de cooperacion, es decir
implica participacion con equidad, que supere no solo el estar asistiendo a las
diferentes actividades de preparacién que se desarrollen , o estar presente como
integrante de un equipo, sino que cada uno pueda tomar decisiones ante las tareas
gue se le asignen dentro de las diferentes etapas de las actividades dado a la
igualdad de oportunidades, respetando las limitaciones y las potencialidades para

solucionar los problemas que se presenten.

Utilizacidén de técnicas participativas como procedimientos que se aplican para
motivar, animar e integrar los participantes en el tratamiento del tema, a fin de que
venzan temores e inhibiciones, eliminen tensiones, ganen en confianza y seguridad

para ser mas sencillos y comprensibles los contenidos que se trabajen.

El rol protagdnico de los participantes se expresa en las oportunidades que tienen
los sujetos para participar con independencia en cualquiera de las etapas de las
actividades, estard dado tanto por el nivel de implicacion en la busqueda del
conocimiento y las exigencias de las tareas para adquirirlo y utilizarlo, como por las
propias exigencias de las tareas que deberan propiciar un rico intercambio y
comunicacion de los sujetos entre si, la seleccion de alternativas de solucién, emision
de juicios, valoraciones, todo lo cual fomenta el compromiso con la actividad que
desarrolla.

Desde el punto de vista psicoldgico las actividades propuestas, se sustentan en la
teoria socio-historico-cultural de Vigotsky y sus colaboradores, en la cual se centra en
el desarrollo integral de la personalidad, que sin desconocer el componente biolégico
del individuo, lo concibe como un ser social cuyo desarrollo va a estar determinado
por la asimilaciéon de la cultura material y espiritual creada por las generaciones

precedentes.
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Otra idea fundamental que fue necesario tener en cuenta al preparar las actividades
se refiere al papel que juega el propio desarrollo alcanzado por las familias y su
relacion con el que posteriormente puede alcanzar. Esta cuestion lleva légicamente al
analisis del concepto que puede analizarse en funcion de dos niveles diferentes en el
desarrollo de las familias. ElI primero es el nivel de desarrollo actual, el nivel
alcanzado ya por ellas (determinacion de necesidades y posibilidades). El segundo
nivel lo constituye la zona de desarrollo proximo, o sea, lo que aun no ha logrado,
pero que estd en sus posibilidades de alcanzar a partir del desarrollo de las

actividades.

Al elaborar el problema de la relacion que existe entre ensefianza y desarrollo,
Vigotsky la veia como dos cosas que interactian. A pesar de que la ensefianza va
delante y conduce al desarrollo, esta propia ensefianza tiene que tener en cuenta

necesariamente, las propias leyes del desarrollo.

Cada una de las actividades se estructuré del siguiente modo: titulo, objetivo, medios
a utilizar, dirige y sugerencias metodologicas. A continuacion aparece la propuesta

de solucién.

3.2: Preparacion de las actividades variadas de preparacion a la familia para la
formacion de habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida.
Actividad #1

Titulo: “La cesta del saber”

Objetivo: Ofrecer conocimientos tedricos sobre la formacion de habitos de cortesia
desde las edades tempranas de la vida.

Via: Actividad Conjunta.

Materiales: Cesta, tarjetas.

Dirige: Maestra de preescolar

Sugerencias metodoldégicas:

Esta actividad sera la primera por la informacion general que se le ofrece a las
familias sobre el tema a desarrollar, se realiza como parte de una actividad conjunta
que tendra como nombre “La cesta del saber’. Se comienza la actividad con la

técnica participativa “Presentacion subjetiva”. El objetivo fundamental de esta técnica
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es para motivar y establecer confianza, seguridad e integracion de todas las familias

a la actividad que se va a desarrollar.

La maestra invita a la familia para que seleccione de la cesta las tarjetas de
color rojo, las cuales estaran enumeradas y en las que aparecen algunas
definiciones sobre habitos los padres una vez creada las condiciones iran
seleccionando las mismas y daran respuestas a ellas siguiendo el orden. A
partir de alli se desarrolla el debate y se enfatizara en los elementos claves
gue se persiguen con esta actividad que no es mas que llevar a la familia de
una manera clara, amena y asequible los conocimientos sobre la formacion de

habitos de cortesia.

Ejemplo de posibles preguntas a desarrollar.

¢, Que entienden ustedes por habito?

¢, Qué entienden ustedes por habitos de cortesia?

¢A qué edad comienzan a formarse estos habitos?

¢, Qué importancia le conceden ustedes a los habitos de cortesia desde estas

primeras edades?

Una vez realizado este ejercicio la maestra movera el debate a través de los
criterios de cada familia participante, precisando las respuestas a partir de la
toma de posiciones y la argumentacion acerca de cada pregunta.
Posteriormente se invitar4 a la familia a seleccionar nuevamente de la cesta
las preguntas restantes que contendran las definiciones tedricas sobre los
conceptos en cada pregunta realizada.

Durante la exposicion la otra parte del grupo realizarda precisiones, dara
sugerencias y generalizaciones. A través de las tomas de decisiones se
precisaran el concepto y la argumentacion final sobre el mismo.

Para finalizar se les pide que hagan la valoracién de la actividad realizada,
declarando lo que consideran positivo, se les dara la oportunidad de expresar

en gque aspecto del tema necesitan mayor preparacion.

23



1-Llamamos hébito a la
automatizacion

en la ejecucion y regulacion de las
operaciones dirigidas a un fin.
(Gonzéles Maura, V y otros.
1995:107)

2-Habitos  culturales. Son la
estrecha

union entre las formas internas y
externas de la conducta, es cuando
el nifio comienza a interiorizar las
formas de actuar y las manifiesta de
forma independiente en todos los

momentos de la vida cotidiana.

Cuando se realizan un conjunto de
acciones siguiendo un determinado
orden y secuencia, se forman
estereotipos dinamicos a nivel cortical
gue facilitan la formacion de habitos.
(Dominguez Pino, M. , 2001:27)

Actividad # 2

Titulo: Correspondencia familiar

Objetivo: Analizar los diferentes habitos cortesia que se trabajan en el sexto afio de

vida.

Via: Correspondencia.
Materiales: Hoja y lapiz.
Dirige: Maestra de preescolar.

Sugerencias metodoldgicas.

5-Para que se formen los
estereotipos dinamicos que
constituyen la base fisiologica de
este proceso, se requiere de una
secuencia determinada de
estimulos que deben producirse en
el mismo orden y en un mismo

sentido. Asi ocurre el habito.




En un momento previo se les comunica a las familias que recibirdn una
correspondencia que contiene una informacion relacionada con los habitos de
cortesia que se forman en los nifios del sexto afio de vida. Una vez recibida estas
tendran que analizarlos, para que puedan expresar en una actividad posterior sus

ideas, opiniones, experiencia sobre el tema que se esta trabajando.

Correspondencia.

e Estimada familia, sabias que: la formacion de habitos en las primeras edades adquieren
enorme significacion por cuanto constituyen una via importante para la instauracion de las prin
normas de conducta que la sociedad le plantea al nifio y a la nifia. Para educar habitos corre
en los nifios y las nifias desde su nacimiento, resulta imprescindible mantener un horario y rég
de vida estable y adecuado, acorde a la edad. Por lo antes expuesto te pueden surgir las siguie

interrogantes: ¢ Qué habitos crear y en qué momento? ¢ Como hacerlo?

e Para ello debe de asistir sin falta a la actividad que se realizard el dia __alas 5 PM. En el au
preescolar C.

e Saludos atentamente.

e Maestra de preescolar.

e Para el desarrollo de la actividad se invita a la familia que se relnan en equipo
segun su afinidad, se les pide que intercambien en el grupo, primero el contenido
de la correspondencia y luego un miembro del equipo expresara las opiniones,
ideas y los aportes significativos que emanaron de la discusion. Para ello utilizaran

la siguiente guia:

1. Importancia que se le concede a la formacion de habitos de cortesia en los

primeros cinco afios de vida. ¢ Por qué?
2. Exprese que habitos de cortesia usted trabaja con su nifio o nifia en el hogar.

e Una vez realizado este ejercicio, la maestra emite su criterio en

correspondencia con lo que expres6 cada familia, teniendo en cuenta
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ademas lo observado en la practica pedagogica en el trabajo con los nifios

en relacion con el temay se llega a conclusiones generales.

e Posteriormente se les entregaran plegables a las familias donde aparecen
cuales son los habitos de cortesia que deben formar en su nifio o nifia en

esta edad y en que consiste cada uno de ellos.

Finalmente se les propone a las familias terminar la actividad con la técnica
participativa la descripcion. Se les entregara una hoja y un lapiz a cada
participante, con ese material se les indica que traten de confeccionar el
retrato de su hijo para que los demas, que no lo conocen, tengan una idea
sobre él. Para ello, tienen que poner en el retrato todo lo que saben de su
hijo en relacion a los habitos de cortesia. La familia que no lo pueda elaborar

se le permitira decirlo oralmente.

e Cuando terminen se les pide que lo coloquen encima de la mesa para que
sean observados por todos y se les invita a los padres a que hablen del su
retrato confeccionado al resto de los padres, identificando las necesidades

de su hijo en cuanto a la adquisicion de los habitos de cortesia.

Actividad # 3

Titulo: “Enséiname desde ahora buenos habitos.”.

Objetivo: Demostrar a las familias como ensefiar a los nifios y nifias los habitos de

cortesia desde las edades tempranas

Via: Actividad conjunta.

Materiales: Grupo de nifios y situaciones de comportamiento
Dirige: Maestra de preescolar.

Sugerencias metodolégicas.

--- Se comienza la actividad orientando a las familias sobre lo que van a hacer en la

actividad y el objetivo que se persigue en la misma.

---- Se hara sobre la base de la observacion préctica, con antelacion la maestra habra

previsto los nifilos del grupo de preescolar que intervendran en un proceso de
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almuerzo donde tendran que hacer uso de habitos de cortesia como, brindar y dar

las gracias, permiso para retirarse del proceso entre otros.

---- Se les pide realizar anotaciones a las familias sobre la actividad observada.
Después se les ofrece un tiempo para que realicen la valoracion a partir de los

siguientes criterios.
o Creacion de condiciones para el proceso.

o Trabajo realizado por el personal que participé6 durante el proceso en ese

sentido.

---- Se realiza el debate, donde cada participante emite sus criterios sobre las
actividades observadas teniéndose en cuenta las potencialidades y necesidades de
los mismos, se precisa sobre los principales errores y se dan sugerencias de cOmo

erradicar los mismos y ademas como proceder en el hogar.

Para finalizar se utiliza la técnica participativa, El jardin de mi escuela, donde se les
presenta a las familias un cuadro similar un jardin con flores de diferentes colores, al
reverso de cada flor apareceran preguntas que se les realizara a las familias. Se
solicita a un participante voluntario a que tome una flor y responda la pregunta que se
encuentra en el reverso de la misma en relacion con el tema , asi sucesivamente

hasta retirar todas las flores del cuadro de trabajo

Actividad # 4

Titulo: La importancia de los habitos de cortesia en la formacién de la personalidad

del nifio de 0 a 6 afos.

Objetivo: Reconocer la importancia de los habitos de cortesia en la formacion de la

personalidad de nifio de 0 a 6 afios.
Via: Charla de padres.

Materiales: Espoo televisivo, tirillas de papel con la idea. Estoy contento con lo que

hago....
Dirige: maestra de preescolar.

Sugerencias metodoldégicas.
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= Para realizar esta acciéon con las familias se tendran en cuenta los momentos
de la escuela de padres segun el criterio de Pedro Luis Castro Alegret en el

libro Como la familia cumple su funcién educativa.

= Se precisa de un tiempo inicial para conocerse 0 reconocerse entre los

participantes.

» Introduccién del contenido, se realizar4 a través de la visualizacion de un
Espoo televisivo donde aparecen diferentes situaciones relacionadas con

conductas inadecuadas de la familia en el hogar.

» Posteriormente se sometera al debate indicandose a las familias, que
socialicen lo observado con los compafieros mas cercanos y luego se
expondran de forma individual las opiniones y consideraciones personales

sobre lo observado.

= Mediante una escenificacién, la maestra darad tratamiento a como deben
proceder desde el hogar sobre las normas de comportamiento durante

situaciones de la vida en el hogar.

- Al brindarles algun objeto o alimento (deben decir gracias).

- Al solicitar algo que necesiten (deben decir por favor).

- Si se encuentran ingiriendo algun alimento (diran gusta).

- Al encontrarse conversando dos personas no interrumpir (pedir permiso).
- Al llegar alguna visita al hogar saludar (buenos dias, buenas tarde...).

- Hablar siempre en voz baja para comunicarse siendo el ejemplo a imitar por

los nifios.

Para finalizar se aplicara la técnica participativa “Después de este encuentro me
siento mejor preparada porque...”Cada padre expresara el sentir sobre el tema, en

funcidn de poder ayudar a su hijo desde el hogar.

Actividad # 5

Titulo: Mi cancion preferida.
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Objetivo: Preparar a las familias en como formar los habitos de cortesia a través de

canciones.

Via: Momento educativo.
Dirige: Maestra de preescolar
Desarrollo

Se inicia la actividad orientandoles a las familias el titulo y objetivo de la misma,
luego conversa con ellas sobre cémo pueden formar los habitos de cortesia en los

nifios utilizando canciones
Se presentaran canciones que por su contenido se puede trabajar: “Limén, limonero”,
Se cantaran las mismas y se realizaran las siguientes preguntas.

¢,De qué tratan las canciones?

¢Por qué con esas canciones se puede formar los habitos de cortesia en los nifios?

¢De qué forma se trabajaria la cancion con el nifilo para desarrollar en ellos los

habitos de cortesia?

- Se analizaran los contenidos de cada cancion para que la familia comprenda por
qué a traves de ellas se pueden formar los habitos de cortesia.

- La maestra demuestra como se trabaja la formacion de habitos de cortesia
utilizando una cancion y posteriormente invita a las familias a demostrar como
ellas lo harian ejemplificando con otras canciones.

Se pregunta. ¢Con qué otras canciones conocidas por ustedes pueden trabajar con
sus niflas o nifios los habitos de cortesia.

Se invita a las familias a demostrar como trabajarian la formacion de habitos de
cortesia a través de las otras canciones mencionadas.

La maestra precisa la importancia que tiene el trabajo con las canciones para la
formacion de habitos de cortesia, demuestra el proceder para hacerlo.

Como conclusiones del momento educativo se aplicara la técnica participativa P,N,I
de la actividad realizada.

Actividad # 6
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Titulo: El ejemplo personal.

Objetivo: Debatir cuestiones relacionadas con el ejemplo personal como punto de
partida para desarrollar habitos de cortesia a través de situaciones cotidianas.

Via: Actividad Conjunta.

Desarrollo.

Primer momento: Orientacion

Se conversara con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto a la formacion de habitos de cortesia: qué lograron, como lo hicieron, qué
dudas tienen.

Se orienta a las familias sobre lo que van a hacer en la actividad de hoy y cémo lo
van a realizar y se explora acerca de qué conocen sobre ello acordando las acciones
qgue realizardn y cémo las haran para contribuir a la  formacion de habitos de
cortesia de sus hijos, brindando ayuda cuando resulte necesario.

-El objetivo que se persigue con esta actividad es que ustedes comprendan como el
ejemplo personal constituye la via fundamental para brindarle tratamiento en el hogar
a los habitos de cortesia.

Segundo momento: Ejecucion

Se iniciara el encuentro todos sentados en forma de semicirculo y al frente la
maestra con un espejo invitandolos a pasar por el espejo y describirse
preguntando ¢Como eres?

Expresaran cualidades fisicas, posteriormente se le vuelve a preguntar ¢Como eres
en la casa, en el trabajo? ¢Desearias que tus hijos fueran como tu? ¢Por
qué? ¢Por qué debemos ser ejemplo ante nuestros hijos?

Se escucharan las respuestas y la maestra precisa sobre la importancia del
ejemplo personal para el nifio en la edad preescolar.

Se invita a reunirse en equipos para analizar situaciones dadas en familias diferentes.

Caso #1
Martha es una madre de 3 nifios es poco organizada, no mantiene un tono de

voz adecuado en el hogar, interrumpe la conversacién que establecen otros
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miembros de la familia, no saluda ni se despide de sus nifios cuando van para
la escuela, no da las gracias a quien le realice cualquier encomienda en el
hogar, no le brinda a las personas que llegan al hogar en horario de almuerzo o

comiday les exige que practiqguen habitos de cortesia en todo momento.

Caso #2.

Sandra es una madre que tiene una nifia de 5 afios, desde pequefia le
ensefid0 no interrumpir cuando estan hablando dos persona, mantener un tono
de voz adecuado en todo momento, a brindar cuando esté comiendo algo y
Ilega un amiguito, a dar las gracias cuando se le obsequie algo, entre otras
actividades, ya la nifia realiza estas acciones sin que su mama se lo indique.

Se precisa que el debate girara abordando las interrogantes siguientes:

- ¢ Cudl es la actitud correcta? ¢Por qué? -;,Qué habitos de cortesia  se pone de

manifiesto en cada caso?

Tercer momento: Control

Se valoran los resultados, por parte de la familia, de los objetivos de la actividad.

- Piensen en otras situaciones correctas donde se evidencie coOmo proceder en
el hogar para educar a sus hijos con buenos habitos de cortesia.

- Narren algunas vivencias positivas relacionadas con el tema.

Se realiza la exposicion de los equipos. La maestra precisa lo necesario sobre
las intervenciones efectuadas.

Como conclusiones del momento educativo se aplicara la técnica participativa P,N,I :
lo positivo, lo negativo y lo interesante de la actividad realizada

Actividad # 7

Titulo: Armando la flor del conocimiento

Objetivo: Demostrar a la familia de forma practica como desarrollar habitos de
cortesia en sus hijos.

Via: Mensajes educativos.
Materiales: Flor de cartulina, franel

Desarrollo
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Se comienza con la técnica participativa “Completamiento de frases”. La maestra les
facilitard en una hoja de trabajo una series de frases y las familias deberan
completarlas teniendo en cuenta los conocimientos tedricos y practicos que les

aportaron las actividades realizadas.
Frases incompletas:

» Durante la realizacion de las actividades tuve la posibilidad de

conocer

=  Profundicé en

= Después de la realizacion de las actividades siento que

» Una duda que todavia tengo es

La maestra tendra en cuenta los criterios expuestos al fundamentar las frases, asi
como los aportes referidos por las familias sobre esta tematica en un primer
momento.

En un segundo momento se invitard a la familia a confeccionar la flor del
conocimiento, para ello la maestra explicara que cada familia escogera un pétalo, el
cual contiene un mensaje donde las familias tendrdn que explicar que habito
representa, coOmo puede estimularlo en el hogar y la importancia del mismo para la
formacion integral del nifio o nifia. Asi se procedera con cada uno de los mensajes
hasta

complet
ar la

flor.

Permiso




Gracia$

Se propone que esta actividad clausure a las demas, y se espera que todas las
familias se hayan apropiado de los conocimientos necesarios para poder potenciar el

desarrollo de habitos de cortesia de los nifios y nifias desde el hogar.
Topico 4:
Resultados alcanzados con la aplicacion de las actividades variadas

Para la comprobacion de los resultados finales en la preparacién de las familias se
procedid a la aplicacion de los instrumentos para validar la efectividad de las
actividades variadas dirigidas a la preparacion de las familias de los nifios y las nifias
sexto afio de vida de la escuela 11l Congreso del PCC para contribuir a la formacion
de hébitos de cortesia; esto posibilitd comparar los resultados obtenidos antes y
después de aplicada la propuesta. Para ello se emplearon los instrumentos utilizados
en el diagndstico inicial (entrevista y observacion,). Los resultados aparecen en la
tabla 1 (Anexo 4).

Se procedid nuevamente a la aplicacién de la entrevista (Anexo 1) para obtener
informacién sobre los conocimientos que poseen las familias de los nifios y las nifias
del sexto afio de vida acerca de la formacién de habitos de cortesia.

Pregunta #1

De las 22 familias entrevistadas 21 dominan la definicion conceptual de habitos,
representando esto el 95,4% de la poblacién, esta expresan que estamos en

presencia de un habito cuando se realizan variadas acciones siguiendo un orden
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l6gico, una secuencia y a la vez estas acciones se convierten en algo habitual y
sistematico; estas familias se encuentran en un nivel alto. Solo 1 familia entrevistada
(4,6%) se encuentra en un nivel medio lo que estuvo determinado porque, aunque
logré hacer referencia a las caracteristicas que definen el concepto de habito, no fue
capaz de expresar con sus palabras que es la automatizacion de las operaciones.

Pregunta #2

Las 22 familias (100%) hacen referencia a los habitos de cortesia que se deben
formar en el sexto afio de vida entre ellos mencionan: dar las gracias, pedir permiso,
no interrumpir al que habla, no molestar a los demas, ceder el asiento a nifias,

personas mayores etc.
Pregunta #3

Al preguntar si conocen las exigencias a tener en cuenta para formar estos habitos en
los nifios/as las 22 familias (100%) respondieron que si, éstas lograron expresar sus
tres procedimientos didacticos fundamentales: demostracion inicial, estimulacion
verbal y ejercitacion y correccién de las acciones y operaciones que conforman el
hébito.

Pregunta #4

El 100% de las familias explicaron como desarrollan la cortesia de sus hijo, y todas
lo realizan de una forma favorable; de estas familias 20 (90,9%) plantean que ellas en
el hogar cumplen con los requerimientos basicos para lograr la formacion de habitos
de cortesia, refieren ademas que estan atentos para corregirlos en el caso que no se
comporten como lo norman los habitos de cortesia por ejemplo: brinden los alimentos
cuando llegue alguien a la casa durante su alimentacion; estas familias se encuentran
en un nivel alto. Las 2 familias restantes (9,1%) se encuentran en un nivel medio,
estas plantean que :aunque se les enseflan no siempre le corrigen los errores que

cometen con la insistencia que este requiere..
A través de la aplicacion nuevamente la guia de observacion (anexo 2) se pudo

comprobar, en la practica, el nivel de preparacion que poseen las familias para la

formacion de habitos de cortesia de los nifios y las nifias del sexto afio de vida.
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Aspecto 1

Se pudo percibir que el 100% de las familias (22) crean las condiciones desde el
hogar para el desarrollo de hébitos de cortesia, estos les sirven de ejemplo a sus
hijos mediante su comportamiento en las diferentes situaciones del hogar ejemplo
pidiendo permiso para hablar, diciéndoles gusta, por favor entre otras

Aspecto 2

Las 22 familias observadas (100%) promueven la accion cortés del nifio con
orientaciones, sugerencias y apoyo para garantizar que pongan de manifiesto los
habitos de cortesia que deben lograr en este afio de vida..

Aspecto 3

Se pudo constatar que 20 familias (90,9%) estimulan y orientan al nifio de manera
sistematica para que apliquen los habitos de cortesia , estas familias se comunican
constantemente con sus hijos, le comentan la importancia que tiene ser educados,
amables y corteses; estas familias se encuentran en un nivel alto. Las 2 familias
restantes, el 9,1%, se ubican en un nivel medio ya que no estimulan y ni orientan al
nifio de manera sistematica para que aplicar los habitos de cortesia, pues estas 2
familias en ocasiones no son el modelo a imitar por sus hijos. .

Aspecto 4

Se aprecia que el 100% de las familias insisten y brindan sugerencias a los nifios
para que utilicen correctamente los héabitos de cortesia, estas constantemente le
explican a sus hijos cuales son las normas de cortesia a utilizar en cada situacion

gue se le presente.

CONCLUSIONES

La realizacion de las diferentes tareas de investigacion permitié dar respuestas a las

preguntas cientificas y arribar a las conclusiones siguientes:
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¢ El estudio y andlisis de los fundamentos tedricos y metodologicos acerca de la
preparacion de la familia para la formacion de habitos de cortesia han puesto
de manifiesto que en el sexto afio de vida se sientan las bases para la
formacion de la personalidad de los nifios y nifias, precisamente un aspecto
importante de esto, estd encaminado a la preparacion de la familia con los
principios que establece la sociedad cubana actual, ademéas permitid
determinar las regularidades, principios y etapas de dicho proceso y plantear a
partir de estas premisas, la elaboracion de actividades variadas.

¢ Los resultados alcanzados en el diagnostico inicial permitieron constatar
limitaciones en los sujetos que conforman la poblacién del estudio en cuanto a
la preparacion que posee para contribuir a la formacion de habitos de cortesia
en los nifios y nifias del sexto afio de vida, estas se alejan del estado deseado,
expresado en el nivel que alcanzan en relacién al dominio de los contenidos
conceptuales y procedimentales basicos sobre la formacion de estos habitos,
asi como en su comportamiento actitudinal con respecto al tema al mostrar
incomprensiones e insatisfacciones, no obstante poseen potencialidades para
motivar a sus hijos y para estimular su participacion activa en el desarrollo de
acciones educativas.

« La propuesta de actividades variadas se caracteriza por: la variedad vy
creatividad, el rol protagonico de la familia, la atencién a la diversidad, y el
uso de técnicas participativas, aspectos basicos que pueden contribuir a la
preparacion de la familia para lograr el desarrollo de habitos de cortesia en
nifios y nifias del sexto afo de vida.

< Al evaluar la efectividad de las actividades variadas a partir de los resultados
obtenidos con su aplicacion en la practica pedagodgica, evidencian una
evolucion positiva, lo que puede considerarse indicativo en las posibilidades
gue brindan estas a la preparacion de la familia para contribuir a la formacion

de habitos de cortesia en los nifios y nifias del sexto afio de vida.
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RECOMENDACIONES

e Continuar profundizando en el estudio de la tematica, de modo que puedan
orientarse nuevas experiencias hacia otras aristas de la situacion problémica,
vinculadas a las nuevas relaciones que se establecen en el contexto educativo

familiar.
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e Proponer al consejo cientifico la incorporacion al plan de generalizacion del
territorio, las actividades variadas propuestas como una innovacion didactica para
la preparacion de las familias para contribuir a la formacion de habitos de cortesia
en los nifios y las nifias del sexto afio de vida.
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ANEXO 1

ENTREVISTA A LAS FAMILIAS DE LOS NINOS DEL TERCER ANO DE VIDA

OBJETIVO: Obtener informacion sobre los conocimientos que poseen las familias de

los nifios y las nifias del sexto afio de vida acerca de la formacion de habitos cortesia.
(Anexo 1).

PREGUNTAS:

4-

¢, Qué entiende usted por habito?

¢, Cuales son los habitos de cortesia que se deben formar en el sexto afio de
vida?

¢Conoce las exigencias a tener en cuenta para formar estos habitos en los
nifos? Mencidnelas.

¢, Como usted desarrolla los habitos de cortesia en su hijo?



ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION CIENTIFICA A LAS FAMILIAS CON SUS HIJOS EN EL
HOGAR

OBJETIVO: Constatar, en la practica, el nivel de preparacion que poseen las familias

para la formacion de habitos de cortesia en los nifios y las nifias del sexto afio de

vida. (Anexo 2).

ASPECTOS A VALORAR:

1-

2-

Se insiste y se estimula al nifio por parte de la familia para que utilice habitos de
cortesia.

Se promueve la accion independiente del nifio con orientaciones, sugerencias y
apoyo para garantizar que utilice habitos de cortesia con los diferentes miembros
de la familia (abuelos, hermanos, padres).

Se brindan cuentos, poesias, canciones que propician o0 estimulan la
comprension de diferentes reglas de cortesia en los nifios.

Se promueve a través de vivencias y con el ejemplo del adulto el uso de habitos

de cortesia.



ANEXO 3

Actividad #7
Mensajes educativos

+ Dentro del hogar hay que utilizar expresiones adecuadas, amables con los
nifios y las nifas tales como: “Hazme el favor’, “Si fueras tan amable”,
“Disculpame”, de manera que facilite la armonia familiar.

+ Las expresiones fundamentales a practicar en el hogar dentro del proceso de
almuerzo y comida son: “gracias”, “gusta”’, “permiso” de esta forma se
contribuye a la preparacion del nifio y la nifia para la vida en sociedad.

+ Cuando conversan dos miembros de la familia hay que pedir permiso para
poder intervenir, de manera que se edugue con gentileza y cortesia.

+ La primera escuela del nifio y la nifia es el hogar por lo que es necesario
ensefarlos a hablar en voz baja.

+ Hay que practicar desde el hogar el saludo y la despedida, para una adecuada
insercion de los hijos en la vida social.

+ Para favorecer el desarrollo integral del nifio y la nifia es preciso ensefarles
modos de actuacion correctos como ceder el asiento, ayudar a los ancianos a

cruzar la calle. Si los ayuda aprenderan a cooperar.



ANEXO 4

Escala de valoracién que evalUan el estado en que se encuentra la preparacion
de las familias para la formacién de habitos de cortesia en los nifios y las nifias

del sexto afo de vida.
1-Nivel de dominio conceptual acerca de la definicion habitos.

¢ Nivel bajo (1). No tienen dominio del concepto.
¢ Nivel medio (2). Solo hacen referencia a una parte del concepto y no se
muestran seguras.

e Nivel alto (3). Dominan el concepto o se asemejan a é€l.

2-Nivel de dominio de los habitos de cortesia que se deben formar en el sexto

ano de vida.

Nivel bajo (1). No tienen dominio de los habitos de cortesia que se deben formar en

el sexto afo de vida.

Nivel medio (2). Conocen solo algunos (hasta dos) de los habitos de cortesia que se

deben formar en el sexto afio de vida.

Nivel alto (3). Tienen plenos conocimientos de los habitos de cortesia que se deben

formar en el sexto afio de vida.

3-Nivel en que se logra promover la accién independiente del nifio con
orientaciones, sugerencias y apoyo para garantizar la formacién de héabitos de

cortesia.

Nivel bajo (1). No se logra estimular la accion independiente del nifio, ni se realizan
orientaciones, sugerencias y apoyo para garantizar el desarrollo de habitos de

cortesia.

Nivel medio (2). Cuando se realizan algunas sugerencias y apoyo para garantizar que

apliquen los habitos de cortesia pero falta la base orientadora de las familias.



Nivel alto (3). Cuando se logra promover la accion independiente del nifio con
orientaciones, sugerencias y apoyo; se garantizar que apliquen los habitos de

cortesia.

4-Nivel en que se logra estimular al nifio para que utilice los hébitos de cortesia

de manera independiente.

e Nivel bajo (1). No es capaz de estimular al niflo para que utilice de manera

independiente los habitos de cortesia

¢ Nivel medio (2). Aun cuando conoce los habitos de cortesia, no lo estimula de

manera sistematica

e Nivel alto (3). Logra estimular al nifio para que utilice de manera independiente

los habitos de cortesia.



ANEXO 5
TABLAS Y GRAFICOS QUE REPRESENTAN LOS RESULTADOS
CUANTITATIVOS

TABLA 1. Resultados comparativos en el diagndstico inicial y final antes y después de la

implementacion de las actividades variadas

Antes Después
Aspectos
B |% M % A% |B|% ([M|% |A |%
1-Nivel de conocimientos acerca o5 4
de la definicibn conceptual | 21 4’ 1 5’ 1|46 |21 |954
hébitos
2- Nivel de dominio de los
habitos de cortesia que se 86, 13,
19 3 22 | 100
deben formar en el sexto afio de 4 6
vida.
3- Nivel en que se logra
promover la accion
independiente del niflo con 77, 13, 9,
) _ _ 17 3 2 22 | 100
orientaciones, sugerencias Yy 27 6 0
apoyo para garantizar que
apliquen los héabitos de cortesia.
4- Nivel en que se logra
estimular al nifio para que utilice 9,
_ _ 20 |91 2 2 19,020 |90,9
de manera independiente los 0
hébitos de cortesia .




Grafico representativo de los resultados por indicadores obtenidos en el diagnostico

inicial y final después de aplicada la propuesta de actividades variadas.
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