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“Los padres deben ser los primeros que eduquen a sus hijos, y para garantizar

la educacion de los nifios hay que garantizar la educacion de sus padres” ...

(Castro Ruz, 1975).
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RESUMEN

La presente investigacion pertenece al proyecto: “El perfeccionamiento de la teoria
pedagogica en funcién de la solucion de problemas educativos priorizados en la
provincia de Sancti Spiritus”, especificamente a la tarea relacionada con: El modo de
actuacion del profesional de la educacion, labor educativa y creatividad. Se trazo
como objetivo disefiar escuelas de educacion familiar dirigidas a la prevencion de
manifestaciones de violencia intrafamiliar en las familias de los escolares del 5to
grado de la Escuela Noel Sancho Valladares del municipio de Cabaiguan. Como
resultado de la revision del banco de problemas de la escuela y la aplicacion de
diferentes métodos cientificos del nivel tedrico, empirico y estadistico-matematico, se
pudo constatar la realidad existente en las familias en torno a esta tematica. Las
escuelas de educacion familiar disefiadas se distinguen por su caracter activo,
reflexivo, participativo, dindmico, donde se materializa en la relacion familia —
escuela. Es objetiva ya que se fundamenta a raiz del diagnéstico del estado actual
del problema. Se caracteriza también por su flexibilidad pues ofrece la posibilidad de
efectuar cambios segun la implementacion de cada actividad, incluir elementos
nuevos, siempre y cuando sean para el perfeccionamiento de la misma y los
resultados deben ser analizados con sistematicidad. La propuesta se validé mediante

un pre experimento pedagogico, el cual mostro resultados significativos.
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Abstract:

This investigation belongs to the project: “Pedagogic theory improvement in function
of the solution of prioritized educational problems in Sancti Spiritus County"”,
specifically to the task related with: Teaching professional's performance, educational
work and creativeness. The objective outlined was to design family education
schools, focused in the prevention of violence manifestations inside the families of the
schoolchildren of the 5to grade in Noel Sancho Valladares School, Cabaiguan
municipality. School problems bank revision and the application of different scientific
methods of the theoretical, empiric and statistical-mathematical level, real life
problems in the family environment related to this thematic were verified. The
designed family education schools are distinguished for their active, reflexive,
participative and dynamic character, where the relationship family - school it is
materialized. It is objective since it's based just on the diagnosis of the current state of
the problem. It is also characterized by the flexibility it offers to the possibility of
making changes according to the implementation of each activity, to include new
elements, since they are for the improvement of the same one and the results should
be analyzed and systematized. Proposal was validated by means of a pre
pedagogical experiment, which showed significant results.

Keywords:

Family, orientation family, violence, violence inside the families.
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INTRODUCCION

La familia se considera referencia de vida de cada persona; es una estructura
compleja, que deja ver la relacion dialéctica que tiene lugar entre individuo, grupo y
sociedad. Es uno de los espacios donde las personas expresan sus emaociones,
establecen y mantienen vinculos afectivos, y manifiestan con mayor claridad e
intensidad los conflictos humanos. Provee a sus miembros afectos, costumbres,
valores, normas de comportamientos y principios que influyen en el desarrollo de la

personalidad. (Ortega y Minguez 2003).

El estudio de la familia ha sido centro de atencion de muchos investigadores Nufiez
Aragon, E. (2003), Ares Muzio, P. (2004), Castro Alegret, Pedro L. (2005), entre otros

gue han hecho valiosos aportes al estudio de este tema.

La Constitucion de la Republica de Cuba. (2019), en el Capitulo II, Articulo 81 sobre
la familia expresa, que el Estado la reconoce como la célula fundamental de la
sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educacion y

formacién de las nuevas generaciones.

En el Articulo 84 plantea que las madres y los padres tienen responsabilidades y
funciones esenciales en la educacion y formacion integral de las nuevas
generaciones en los valores morales, éticos y civicos, en correspondencia con la vida
en nuestra sociedad socialista. Ademas, cumplen funciones de guarda y cuidado
teniendo el deber de dar alimentos a nifias, nifios y adolescentes, respetar y
garantizar el pleno ejercicio de sus derechos, protegerlos de todos los tipos de

violencia y contribuir activamente al desarrollo pleno de su personalidad.

El estudio de la familia y su preparaciéon desde el punto de vista psicopedagdgico ha
sido y es tarea recurrente de socidlogos, pedagogos, psicologos y filésofos quienes
desde posiciones relativamente dispares han hecho énfasis en la conceptualizacion
de este fendbmeno, sus funciones y su influencia en la formacion y desarrollo de la

personalidad.



Una de las aristas del tema mas estudiada en los ultimos tiempos es precisamente el
problema relacionado con las manifestaciones de violencia que se engendran en la

familia y que mas tarde se irradian a la sociedad.

La violencia, medio que debiera estar ya desterrado en una sociedad civilizada, sigue
actuando entre nosotros como si fuera el Unico medio, a través del cual unos pocos
hacen oir su voz, mientras que la mayoria, perjudicada, ha de seguir aguantando. No
cabe duda que la violencia en la familia es la base de tanta violencia. Se ve a diario
como madres y padres dafian tanto fisica como psicolégicamente, dando un ejemplo
a sus hijos, futuras personas violentas. Su impacto se observa no solo en situaciones
de conflicto, sino en la resolucion de problemas, en ocasiones muy simples, de la

vida cotidiana y afecta a cualquiera sin distincion de sexo, edad, o raza.

Varios han sido los autores que abordan el término de violencia, entre ellos: Artiles, 1.
(1998), Corsi, J. y Paidés 1994, Proveyer y Clotilde 2000. Estas investigaciones
sobre la violencia generalmente se han dedicado a analizar resultados estadisticos,
que permiten conocer en cuanto se expresa el fenomeno, el andlisis de las causas y
los estudios de caso, pero no proyectan el necesario trabajo educativo para su

prevencion.

Ante la realidad cubana actual, esta tematica resulta relevante y de gran interés para

todos, por su repercusion en el funcionamiento de la sociedad en general.

A pesar de los estudios realizados en este sentido aun existe insuficiencia en las
familias para la prevencién de manifestaciones de violencia en el hogar, lo cual
repercute negativamente en sus hijos, lo anteriormente expuesto se ha podido
constatar en la practica educativa en las familias de 5to grado de la escuela primaria
Noel Sancho Valladares del municipio de Cabaiguan. A partir de las siguientes

manifestaciones:

- Insuficiente conocimiento acerca de las manifestaciones de violencia causas y
consecuencias.

- Insuficiente conocimiento acerca de las funciones de la familia.


http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml

- No respetan en su hogar el espacio fisico y psicolégico de los demas
miembros de la familia.
- Desconocen las posibles causas de la aparicion de manifestaciones de

violencia intrafamiliar.

No dominan en su totalidad que acciones llevar a cabo para prevenir estas

manifestaciones.

Sobre la base de estas evidencias y teniendo en cuenta la necesidad de preparar a
la familia en la prevencion de manifestaciones de violencia en el hogar se realiza
este trabajo en cuyo centro se sitda el Problema cientifico: ¢Como contribuir a la
orientacién de las familias de los escolares del 5to grado de la Escuela Noel Sancho

Valladares para la prevencion de manifestaciones de violencia intrafamiliar?

Para solucionar el problema cientifico declarado se trazé el siguiente objetivo:
Proponer escuelas de educacion familiar dirigidas a la orientacion de las familias de
los escolares del 5to grado de la Escuela Noel Sancho Valladares para la prevencion

de manifestaciones de violencia intrafamiliar.

Para guiar el curso de la investigacion se han trazado las siguientes preguntas

cientificas:

1- ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion familiar y las

manifestaciones de violencia intrafamiliar?

2- ¢Cual es el estado real que presentan las familias de los escolares del 5to grado
de la Escuela Noel Sancho Valladares respecto a la prevencion de manifestaciones

de violencia intrafamiliar?

3- ¢Qué caracteristicas deben tener las escuelas de educacion familiar para
contribuir a la orientacion de las familias de los escolares del 5to grado de la Escuela
Noel Sancho Valladares para la prevencion de manifestaciones de violencia

intrafamiliar?

4- ¢Qué resultados se obtendran con la aplicacion de las escuelas de educacion

familiar para la orientacion de las familias de los escolares del 5to grado de la



Escuela Noel Sancho Valladares, para la prevencion de manifestaciones de violencia

intrafamiliar?
Para responder a las interrogantes anteriores se proyectaron las tareas cientificas.

1-Determinacion de los fundamentos tedricos que sustenta la orientacion familiar y

las manifestaciones de violencia intrafamiliar.

2-Diagnoéstico del estado real que presenta la familia de los escolares del 5to grado
de la Escuela Noel Sancho Valladares respecto a la prevencién de manifestaciones

de violencia intrafamiliar.

3-Elaboracion de las escuelas de educacion familiar que contribuyan a la orientacion
de las familias de los escolares del 5to grado de la Escuela Noel Sancho Valladares

para la prevencion de manifestaciones de violencia intrafamiliar.

4-Evaluacion de las escuelas de educacion familiar para la orientacion de las familias
de los escolares del 5to grado de la Escuela Noel Sancho Valladares, para la

prevencion de manifestaciones de violencia intrafamiliar.

Durante el desarrollo de la investigacion se pusieron en practica diferentes métodos
de la investigacion cientifica, entre los que se destacan:

Del nivel Tebrico:

Analitico-sintético: para llegar a generalizaciones sobre elementos tedricos durante
el proceso de investigacion, tanto en la sistematizacion y profundizacion de la
bibliografia que tiene relaciéon con el tema que se investiga, como en el diagndstico
para interpretar los datos empiricos obtenidos y determinar las principales
necesidades de preparacion de la familia de los escolares del segundo ciclo de la
Escuela Noel Sancho Valladares respecto a la prevencion de manifestaciones de

violencia en sus hijos.

Inductivo-deductivo: para investigar acerca de la preparacion de la familia de los

escolares del segundo ciclo de la Escuela Noel Sancho Valladares respecto a la



prevencion de manifestaciones de violencia en sus hijos, determinar regularidades y
hacer generalizaciones para el disefio de las actividades pedagdgicas que respondan

al objetivo de la investigacion.

Historico-légico: Se aplico con el fin de determinar las regularidades que han
caracterizado la orientacion familiar y las manifestaciones de violencia en los
escolares, asi como, de una forma l6gica y coherente, estructurar el marco teorico

referencial.

Modelacion: Se utilizé en el proceso de disefo de las acciones de orientacion para
para favorecer la preparacion de la familia respecto a la prevencion de

manifestaciones de violencia en sus hijos.
Del nivel empirico:

La entrevista: Permitié obtener informacion sobre los conocimientos que posee la
familia respecto a la violencia, sus causas, manifestaciones y consecuencias en la

formacion y desarrollo de la personalidad. (Anexo 1)

La visita al hogar: Permiti6 conocer el medio donde transcurre la vida de los
escolares, las relaciones afectivas y de comunicacion que predominan en el hogar y
los modos de actuacion de los padres en virtud de prevenir manifestaciones de

violencia. (Anexo 2)

La observacién: Permitid constatar las manifestaciones de violencia en el hogar y
los modos de actuacién de la familia en su prevencion, conocer las relaciones

afectivas y de comunicacion que predominan en el hogar. (Anexo 2)

Cuestionario: Permiti6 adquirir informacion sobre la preparacion que poseen las

familias en cuanto la prevencion de manifestaciones de violencia. (Anexo 3)



Pre experimento secuencial pedagogico: Se aplic6 en su variante de pre-
experimento, con el propdsito de comprobar la efectividad de las escuelas de
educacion familiar dirigidas a la preparacion de las familias para prevenir

manifestaciones de violencia en el hogar.

Métodos estadisticos: Se tuvo en cuenta su procedimiento, el calculo porcentual:
para representar en tablas y graficos los resultados que permiten la interpretacion de

los datos obtenidos.

Poblacién y muestra:

La poblacion esta integrada por 30 familias de escolares de 5to grado de la escuela
Noel Sancho Valladares. La muestra seleccionada de forma intencional esta
integrada por 15 familias que presentan manifestaciones de violencia, de estos
escolares de 5to grado, lo que representa el 50% de la poblacion.

El trabajo consta de una introduccién en la que se aborda los antecedentes del tema
y el disefio tedrico-metodologico de la investigacion, un desarrollo, en el cual se
plantean los fundamentos tedricos acerca del término familia, la orientacién familiar,
violencia intrafamiliar y el papel de la familia en la prevencién de la violencia
intrafamiliar. Se hace una descripcidn cualitativa del estado actual del problema en la
practica y se proponen las escuelas de educacion familiar para dar solucién a la
problematica presentada, asi como la valoracion de la propuesta a partir de un pre
experimento pedagogico. Finalmente se arriba a las conclusiones, se proponen

recomendaciones, se ofrece la bibliografia y anexos.



DESARROLLO

1. Fundamentos tedricos que sustentan la orientacion familiar, la violencia y la

prevencion de manifestaciones de violencia intrafamiliar.

1.1. La familia, reflexiones en torno a su concepto.

En la familia es donde se inicia el proceso de socializacion del nifio, constituye la
célula bésica de la sociedad de la cual dependen en gran medida la estructura base
de la salud fisica y psiquica de las personas. Como grupo primario, en tanto
institucion social y fendmeno universal de caracter natural se desarrolla de manera

activa y sujeta a un proceso historico.

El hombre para su propio control, beneficio y disfrute ha creado una serie de
instituciones en la sociedad como forma de organizacion superior de la civilizacion

humana.

Una instituciébn social segun los criterios de Nufiez (2003) es "determinada
organizaciéon de la actividad social y de las relaciones sociales realizadas mediante
un sistema reciprocamente convenido de patrones de conducta. La funcion de estas
instituciones es regular las distintas esferas de las relaciones sociales. Segun esta
funcion se distinguen las instituciones politicas, econémicas, juridicas, culturales y
otras..." Dentro de esas "otras..." la familia y la escuela constituyen dos de las mas

importantes para el funcionamiento de toda la sociedad.

Segun esta autora la familia es institucion social en tanto el conjunto de relaciones
familiares y conyugales socialmente aprobadas. Ademas de ser responsable del
cumplimiento de algunas funciones para la sociedad como son la reproduccién de la
especie, asi como de todo el legado historico cultural de la humanidad que se

trasmite en su seno de generacion en generacion.

No hay consenso sobre la definicion de familia, pero existen elementos esenciales
que la distinguen de cualquier otro grupo humano, en este sentido se hace referencia
a grupo humano primario, donde las personas se unen por lazos afectivos o

consanguineos de forma estable y que forman un sistema que propicia el



cumplimiento de sus funciones al contribuir al desarrollo de la personalidad de sus

miembros.

La familia ocupa un lugar insustituible en la sociedad, pues a través de ella se
asegura la reproduccion de la poblacion. En cuanto a sus miembros, la familia es
responsable, no sélo de alimentarlos sino también de brindarles la educacion inicial
de acuerdo con los patrones y normas morales aceptadas, a la vez que asegura las

condiciones para la continuidad de la educacion por otras vias.

La familia es una categoria historica. Sus formas y funciones se condicionan por el
caracter de las relaciones de produccion, por las relaciones sociales en su conjunto,
asi como por el nivel de desarrollo de la sociedad concreta. A su vez, la familia
influye sobre la vida de la sociedad en la medida en que cumple sus funciones

basicas.

El problema sobre la definicion de familia ha sido un tema recurrente que ha pasado
por el prisma de muchos estudiosos del tema y aunque no existe una definicién
totalmente acabada si se cuenta en la literatura especializada con definiciones que

incluyen los elementos fundamentales que permiten su conceptualizacién.

De acuerdo a los criterios de Arés, Mucio. P. (1990) “La familia es el grupo natural
del ser humano, juridicamente se organiza sobre la base del matrimonio, el cual
suele definirse como la instituciéon social en la que un hombre y una mujer se unen

legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos”

“La familia es un sistema abierto que esta recibiendo continuamente, como una
unidad, las influencias de otros grupos. Recibe de la escuela tanto a través de los
hijos como por el contacto del maestro con los padres, ademas, esta influido por la
vida socio politica del pais a través de la insercién socio laboral de los familiares
adultos. También recibe y no es menos importante, la influencia de la opinion social
en la comunidad cercana y a través de los medios de difusién masiva”. (Colectivo de
autores del ICCP, 1999).



Castro Alegret. P. L (1999) dice...” familia es para la sociedad una institucion con
cierto estatus juridico, con una situacién material determinada, con normas de la
conciencia social que la regula, etc.; pero para sus miembros es el grupo humano en
el cual viven, donde manifiestan importantes motivaciones psicolégicas y las realizan
en diversas actividades. Es también el grupo mas cercano con el cual se identifican y
desarrollan un fuerte sentimiento de pertenencia, donde enfrentan y tratan de

resolver los problemas de la vida de convivencia”.

Muchas definiciones no se corresponden con los cambios actuales; porque existe el
fenémeno de la diversidad y complejidad familiar. Las uniones pueden o no ser
legales, pueden ser para toda la vida; pero son muy frecuentes los divorcios, los
miembros de la unidn no siempre son heterosexuales, entre otros aspectos. Arés,
Mucio. P. (2003)

En el presente trabajo se asume la siguiente definicion: “La familia, para sus
miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen y desarrollan complejos
procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados, donde adquieren
habitos de conducta, normas de vida y valores. Por eso resulta una institucion
mediadora entre la sociedad y el individuo, con una potencialidad educativa que el
circulo infantil, la escuela y el resto de las instituciones sociales no pueden
desestimar”. (Castro, P. L. 2005).

El andlisis de las definiciones aportadas por los referidos autores evidencia
coincidencias notables, comparten el hecho de que sus miembros se interrelacionan
de algin modo; es decir, interaccionan con patrones de comportamientos
especificos, llevando a cabo funciones importantes para sus miembros y también

para la sociedad.



En la época contemporanea y como resultado del vertiginoso desarrollo social la
familia se diversifica mas estructuralmente, sin embargo, ella tiene funciones bien
especificas que le permiten alcanzar los objetivos que le corresponden como una

institucion social.

La influencia positiva o negativa que ejerce la familia en la educacién de sus
miembros estd condicionada entonces al cumplimiento de sus funciones basicas

gue abarcan los procesos materiales y espirituales que ocurren en su interior.

Estas funciones se definen como las actividades diferenciadas realizadas por los
miembros de la familia que transcurren dentro de ella y se relacionan con la
procreacion, cuidado y educacién de sus miembros, el desarrollo de la personalidad

de sus integrantes.

Sobre este particular Castro Alegret, P. L. (2005) hace referencia a las funciones
fundamentales de la familia: funcién biosocial, funcibn econémica, funcién cultural —

espiritual y funcién educativa o formativa.

La funcion biosocial comprende la realizacion de la necesidad de procrear hijos vivir
con ellos en familia. Desde el punto de vista social la conducta reproductiva es
considerada como reproduccion de la poblacion. Incluye las relaciones sexuales de

pareja que constituyen elementos de estabilidad para ella y para toda la familia.

La funcion econdmica, segun este autor comprende las actividades de
abastecimiento y consumo tendientes a la satisfaccion de las necesidades

individuales y familiares.

La funcién cultural — espiritual incluye todas las actividades y relaciones familiares a
través de las cuales la familia participa en la reproduccion de la vida cultural —

espiritual de la sociedad y de sus miembros.

La funcion educativa o formativa es la que le confiere a la familia el papel principal en
la educacion de las nuevas generaciones como agente socializador. Se produce a

través de las otras enumeradas hasta aqui, y se manifiesta en lo que se ha llamado
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el doble caracter de las funciones ya analizadas, es decir, satisfacen diversas
necesidades de los miembros, pero a la vez educan a la descendencia. Por ejemplo,
ensefian a los hijos como satisfacer dichas necesidades materiales en estrecha

interdependencia humana.

Como puede apreciarse, las funciones familiares constituyen un sistema de
complejos intercondicionamientos, la familia no es viable sin cierta armonia entre

dichas funciones una disfuncion en uno de ellos, altera el sistema.

Los padres activos y afectuosos garantizan el cumplimiento de las funciones
educativas, existiendo un equilibrio, estabilidad familiar, una correcta educacion
moral y laboral. Los codigos emocionales funcionales son los que permiten la
expresion de los sentimientos, el contacto fisico, diversidad en las manifestaciones

de afecto y aprendizaje de la reciprocidad.

La funcidn educativa de la familia en su doble caracter psicolégico y social se realiza
a través de las relaciones que sus miembros establecen para el cumplimiento de las
actividades que se generan en cada hogar. La forma de relacionarse entre si, el
contenido de esas relaciones, el ambiente psicoafectivo que se imprime, va
modelando la personalidad en formacion de los hijos, cuyo producto final sera un

individuo socialmente util.

1.2- Reflexiones en torno a la orientacion familiar.
La orientacion como actividad profesional institucionalizada y sistematizada, surge a
principios del siglo XX con Frank Parsons, quien en 1908 fundé la primera oficina de

orientacion y asesoramiento para los jovenes que acudian a €l en busca de trabajo.

La orientacion supone un proceso de acciones y practicas que se producen en
diversos momentos con el objetivo Unico de ayudar a la persona a tomar conciencia

de si misma. (Portero 1990)

Los estudios realizados por diversos especialistas sobre la orientacion se sustentan
en las tesis de la teoria historico cultural de Vygotsky, quien destaco la importancia

de lo social en la conformacion de lo individual, y aporté un concepto medular para
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desplegar la orientacién educativa: el concepto de Zona de Desarrollo Préximo, o
sea, la distancia entre el “desarrollo actual y potencial’, trabajando en esa zona a
través de diferentes “niveles de ayuda” que permitan el avance del sujeto a planos
superiores de desarrollo ( C. Suéarez, M. Del Toro, B. Collazo, M. Calvifio, F., J. Del

Pino, G. Savigne, G. Torroella).

Diferentes autores consultados, revelan como aspectos importantes de la
orientacion: su caracter preventivo, la relacion de ayuda, el desarrollo de las
potencialidades, el desarrollo de la personalidad, y la posicion del sujeto en el centro
del proceso orientador.

M. Calvifio, citado por Paz Dominguez |I. M. y Eulogio Gadmez Rodriguez (2006),
refiere la necesidad de trabajar la orientacion no cumpliendo directamente con el
demandante (¢, qué hago?), pero si con las expectativas del demandante, aunque sea

una sugerencia.

Por otra parte F. Gonzélez, citado por los mismos autores (2006) puntualiza que la
orientacién es una categoria grupal y activa, ésta se inscribe como un proceso
interactivo. La orientacion es un proceso donde se crea una atmosfera social

interactiva, si no se logra esto, lo que el orientador dice queda fuera del sujeto.

De las ideas anteriores se infiere que es necesario resaltar lo interactivo en el
proceso orientador, como dimension que tiene en cuenta las relaciones entre los
sujetos, vista como “interinfluencia”, y que en esa interaccién se manifiesta lo

sociocultural y lo subjetivo.

La orientacion educativa, como relacion de ayuda, se produce a través del dialogo,
en los marcos de un amplio proceso comunicativo que propicie la reflexion y
autorreflexion para trabajar en pos del perfeccionamiento colectivo e individual. G.

Torroella citado por Paz Dominguez I. M. y Eulogio Gamez Rodriguez (2006).

Rios (1994) considera la orientacion familiar como “...el conjunto de técnicas,
meétodos, recursos y elementos encaminadas a fortalecer las capacidades evidentes

y latentes que tienen como objetivo el refuerzo de los vinculos que unen a los
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miembros de un sistema familiar para que puedan alcanzar los objetivos que tiene la

familia como agente o institucion educativa.

Toda intervencion que se realice en el marco de la orientacion familiar tendra, sin
lugar a duda, presentes las necesidades que surjan en la particularidad de cada
grupo familiar y atenderd, siempre que sea posible, mas a la prevencién y educacion

gue a la remediacion de posibles deficiencias del sistema.

La orientacion familiar constituye ademas un contexto de intervencién en el que
interactian multiples disciplinas y profesionales que trabajan sobre su objeto de

orientacion a diferentes niveles y a través de distintos modelos y perspectivas.

El ser humano a lo largo de su existencia debe enfrentarse a multitud de conflictos a
los que, por si so6lo, no puede darles solucion. Por ello se hace necesario prestarle
algun tipo de asistencia organizada; éstos hechos son los que conforman el ambito
de la orientacion. Concretamente, en este trabajo, nos centramos en uno de sus

ambitos de aplicacion, la orientacién familiar.

Segun Rios (1994) se define a la orientacion familiar como “el conjunto de técnicas
gue se encaminan a fortalecer las capacidades evidentes o latentes que tienen como
objetivo el fortalecimiento de los vinculos que unen a los miembros de un mismo
sistema familiar, con el fin de que resulten sanos, eficaces y capaces de estimular el

progreso de los miembros y todo el contexto emocional que los acoge.”

Es aquél proceso de ayuda a la familia con el objetivo de mejorar su funcién
educativa (Sanchez, 1988). Es un servicio de ayuda para la mejora personal de los
componentes de la familia y para la mejora social desde la familia. Supone un
proceso de ayuda a cada familia asesorada que se extiende a todos los individuos

que la forman.

Es una ayuda para los padres como primeros educadores de sus hijos ademas de su
propia mejora personal y matrimonial. Se fundamenta sobretodo en una metodologia
participativa en la que los protagonistas son los padres y el hijo, enriquecedora de las
capacidades educativas y la toma de decisiones de los padres respecto a sus hijos,

del conocimiento y perfeccionamiento de las relaciones conyugales, la revitalizacion
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del matrimonio y de la familia, y de la preparacion de todos los miembros de la familia
para ser libres y responsables de sus decisiones.

La educacion y orientacion a las familias desde la escuela constituye un sistema de
influencias pedagdgicamente, enfocado a elevar la preparacion de sus integrantes
adultos y estimular su participaciébn consciente en la formacion de los hijos, en

coordinacion con la institucion docente. Castro Alegret. P. L (2015).

Cuando nos referimos a la orientacion familiar en el contexto educativo, esta sugiere
un enfoque preventivo, a través del asesoramiento a la familia, con el propésito de
transformar los problemas que pudieran presentarse en el nucleo familiar o en uno
de sus miembros, aspecto que puede incidir en el desarrollo integral de la
personalidad de los hijos. M. Salas. (2019)

Por otra parte, Salas expone que la orientacion de la familia como institucion
formadora y potencializadora de los hijos es sumamente necesaria, por ello, hay que
tener en cuenta que independientemente de que la labor educativa puede ser

ejercida por varias instituciones sociales, su agente principal, es la escuela.

Te arregle este epigrafe, pero debemos buscar otras definiciones de orientacion
familiar que estén mas actualizadas para ponerlas aqui, al igual que de violencia

intrafamiliar

1.3. Aproximacién teérica sobre la violencia. Violencia intrafamiliar, prevencion.
Papel de la familia.

Aproximarse a una conceptualizacion tedrica de la violencia permite ganar en
claridad acerca de cémo se manifiesta este fendmeno social y como lo han

concebido los estudiosos del tema.

El estudio de la violencia como problema social y sus diferentes manifestaciones han
sido, en los Ultimos afios, un tema de interés para numerosos investigadores.
Constituyen unas de las afecciones mas severas que ha venido azotando a la

humanidad.
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“‘La palabra violencia viene de latin violare, significa inferir, quebrantar, abusar de
otra persona, por violacion o astucia”. Se define también como una fuerza de

coaccion ejercida sobre una persona. Jaramillo (1996)

En este trabajo se asume por la autora la siguiente definicién: La violencia es una
forma de ejercicio del poder para eliminar aquellos obstaculos que se interponen en
nuestras decisiones, acciones y usamos la fuerza. Continta planteando que, por lo
general la conducta violenta es posible dada la condicidon de equilibrio de poder esta
puede estar motivada culturalmente o por el contrario producido por maniobras en las

relaciones interpersonales de control en la relacién. Artiles I. (1996)

La conceptualizacibn de la violencia permite caracterizarla como un proceso
histérico-social cuya génesis y ejecucion esta mediada por una serie de
condicionamientos que la constituyen como algo mas que un hecho que provoca
dafios capaces de causar la muerte, y que, como fendmeno historico, es factible de

modificarse.

El problema de la violencia es mas amplio de lo que creemos y no siempre es ajeno
a nosotros. Por eso, es importante pensar si en nuestra convivencia cotidiana existen
situaciones de violencia que pueden manifestarse de diferentes formas, desde una
mirada y un silencio con intencién de herir, hasta un golpe, porque de ser asi aun es

tiempo de cambiar.

Aproximarse a una conceptualizacion tedrica de la violencia permite ganar en
claridad acerca de cémo se manifiesta este fendbmeno social y como lo han

concebido los estudiosos del tema.

La violencia es considerada una forma de ejercicio del poder que facilita la
dominacién, opresion o supremacia a quien la ejerce y una posicion de sometimiento
0 sujecion a quien la sufre. En todas sus manifestaciones, deviene un problema de
salud publica que involucra a todos los paises y, aunque no constituye propiamente
una enfermedad en el sentido tradicional de su comprension, donde el elemento
etiolégico-biolégico desempefia como regla un papel fundamental; en sentido social

resulta un problema de salud y un importante factor de riesgo psicosocial, por la
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magnitud del dafio, la invalidez y muerte que provoca, con consecuencias multiples y

diversificaciones en los planos social, psicoldgico y bioldgico. Gonzalez y col. (2017)

Por lo expresado hasta aqui, la autora de esta investigacion considera que la
violencia es: un fendmeno que se origina en las relaciones interpersonales, es una
relacion de poder entre las personas en la que una agrede a otra 0 a otros,

causandole dafio a su integridad fisica, moral o0 ambas.

Por otra parte, en la actualidad la labor preventiva alcanza una extraordinaria
importancia social. En el campo educacional constituye una direccion fundamental
del trabajo del Ministerio de Educacion para lograr la eficiencia del proceso

pedagdgico.

Prevencion es: “prepararse y disponer de lo necesario con anticipacion para alcanzar
un fin; es actuar para que un problema no aparezca, es adelantarsele de forma
creativa” (MINED, 2009).

Por su parte el trabajo preventivo es visto como “el sistema de acciones
mancomunadas por parte de la escuela, la familia y la comunidad en funcion de
evitar la aparicion de insuficiencias, alteraciones o trastornos de tipo sensorial,
intelectual emocional o conductual; y si fueran inevitables, trabajar por impedir que se

agraven sus consecuencias (Pérez Fowler, 2007).

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es consecuencia de
las aportaciones de todos los que forman la familia y especialmente de los padres.
Los que integran la familia crean el ambiente y pueden modificarlo y de la misma
manera, el ambiente familiar debe tener la capacidad de modificar las conductas
erroneas de nuestros hijos y de potenciar al maximo aquellas que se consideran

correctas.

Aprender a vivir en paz y con amor es anhelo de todas las personas. Para lograrlo se
requiere que nos apropiemos de valores como la tolerancia, el respeto, la igualdad, la

equidad y la justicia, y practicas como el dialogo y el trato respetuoso y afectuoso.

En el transcurso de nuestra vida aprendemos que no solo la escuela educa, sino

también lo hacemos en la casa. La familia es por excelencia la que forma a las nifias
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y los nifios. Por ello es importante que los habitos, actitudes y valores que
fomentemos diariamente en los hijos se enriquezcan para ayudarles a entender y

enfrentar mejor el mundo en que viven.

Por lo general la familia afectuosa también nos forma con valores que favorecen
relaciones equitativas con los demas. Sin embargo, no en todas las familias el
crecimiento y el desarrollo de los hijos se dan estas circunstancias. Existen muchas
familias que no viven en relaciones cordiales, respetuosas, justas y amorosas. La
incapacidad de algunas personas para enfrentar sus problemas cotidianos en

ocasiones las lleva a desarrollar, poco a poco, respuestas violentas.

La familia desempefia una funcion preventiva importante que debe ser potenciada y
se considera oportuno dedicarle un espacio en este analisis. Resulta importante
incorporar a la familia al proceso de toma de decisiones en el trabajo preventivo dada
la significacibn que posee la educacion familiar en el desarrollo de los
preadolescentes y para ello, una condicién indispensable, es que los miembros del

hogar estén preparados para asumir tan importante reto.

Todas las personas esperan tener en su familia una fuente de apoyo incondicional y
un clima de confianza y carifio donde desenvolverse. Sin embargo, el hogar no debe
ser el sitio en el cual los adultos desquiten su propio malestar en lugar de brindar la
seguridad y el afecto que los hijos necesitan. La comunicacién, la honestidad, el
tratar de dar soluciones a los problemas que aquejan a la familia, y el saber compartir
momentos agradables, ayudan a que la vida familiar cumpla con su cometido,

ademas de que previene la violencia.

Definir la violencia que acontece en las familias constituye una meta dificil, sobre
todo si se trata de incluir las diferentes formas que puede adoptar y los efectos que
provoca en las personas involucradas. Una definicion de violencia no debe limitarse
solo a las acciones que producen dafios o dejan marcas visibles en el cuerpo de las
victimas. Existen otras conductas en las familias cuyas afectaciones pueden ser mas

dafiinas y duraderas en el tiempo, aunque no sean perceptibles a simple vista.
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Partimos de definir la violencia intrafamiliar como “todo acto u omision intencional de
uno o mas miembros del grupo familiar capaz de producir un dafio fisico, psicoldgico
o patrimonial a otro(s) miembro(s) o a los propios ejecutores del acto u omision.” La

violencia intrafamiliar en los jovenes cubanos. (Alberta Duran Gondar, y otros 2003).

Se han estimulado los estudios sobre las manifestaciones de la violencia intrafamiliar
y se alerta sobre la importancia de reconocer y estudiar este fendbmeno en nuestras
condiciones sociales. Algunos especialistas se han aproximado al tema desde un
enfoque diagnadstico, planteando caracterizaciones de este fenomeno en la realidad
cubana. Las investigaciones apuntan la presencia de casi todas las formas de
violencia descritas por los estudiosos del tema -violencia fisica, psicolégica y/o
verbal-, aunque predominan formas verbales de abuso o maltrato en las
manifestaciones constatadas (Artiles 1996, 1998; Proveyer 1999; Veitia, 1995).

Algunas de las formas en que se expresa la violencia intrafamiliar son:

- La violencia fisica: que tiene como elemento basico la lesibn que puede ser

interna, externa o ambas.

- La violencia sexual: cuyo elemento basico es la gratificacion, es todo acto en el
gue una persona en relacion de poder y a través de la fuerza fisica, coercion o
intimidacién psicolégica obliga a otra ejecute un acto sexual en contra de su

voluntad.

- La violencia psicol6gica: es la que posee como elemento bésico la

intencionalidad y es toda accion que dafa la autoestima o el desarrollo personal.

- La violencia social: el elemento primario es el no reconocimiento social de la otra
persona con la cual se relaciona, no llevarla a las actividades sociales, no permitir la

relacion con otras personas, no presentarla como su pareja.

- La violencia en el lenguaje: se utiliza para referirse a determinado grupo social y

en conceptos estereotipados que se trasmiten y se refuerzan.
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Existen otras tipificaciones donde se plantea el maltrato infantil la violencia contra la
mujer, contra la juventud y la violencia doméstica que se ha dicho ser la més
expresada y que afecta a una mayor cantidad de mujeres de forma cotidiana sin
distincidon socioeconomica, es la que transcurre en el hogar y es la llamada violencia

familiar, objetivo fundamental de nuestro estudio.

Las manifestaciones de violencia se imitan y aprenden; es por ello que el lugar donde
el hombre reciba sus primeras experiencias (la familia, la escuela y la comunidad)
debe ser en lo posible un medio ajeno a estas manifestaciones. No obstante, en el
proceso de socializacién intervienen multiples factores que pueden propiciar que en
las relaciones interpersonales uno de los polos ejerza su poder sobre el otro,
causandole dafio, por lo que por imitacién, aparezcan conductas agresivas 0
manifestaciones de violencia, es por ello que las agencias socializadoras en el
espacio de la comunidad educativa deben ejercer un sistema de influencias que
prevengan estas manifestaciones de violencia y contribuya a eliminar las ya

existentes.

La violencia intrafamiliar tiene elevados costos humanos, sociales, éticos,
econdémicos, sanitarios y laborales, y se relaciona con otros variados fenbmenos
negativos, como la violencia criminal, institucional, el ausentismo laboral, y la
transmision de patrones comportamentales violentos, que suelen ser muy dificiles de
modificar, aun con trabajo preventivo continuado durante afios. La democratizacion
de la sociedad, la aceptacion de la diversidad, la practica de la tolerancia, el
desarrollo cultural en sentido amplio, constituyen elementos basicos para tender a
disminuir la incidencia de la violencia intrafamiliar. Pareciera que el principio: “El
respeto al derecho ajeno es la paz”, no solo es valido para los paises y las naciones,
sino también para los individuos y las familias. Esta es la base indispensable sobre la
gue la sociedad en su conjunto puede fortalecerse y crecer, en términos de

participacion, derechos y democracia efectivos.

Autores como Corsi y Bobino (2014), consideran que la violencia familiar, incluye a
todas las formas de abuso en las relaciones entre los miembros de una familia. Se

refieren a las distintas formas de relacion abusiva que caracterizan de modo
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permanente o ciclico al vinculo familiar. Segun la concepcion de los autores, en la
familia tienen la misma probabilidad todos los miembros de ser tanto victimas como
victimarios, por el énfasis en el desarrollo de las dinamicas familiares. La violencia
intrafamiliar es considerada como todo acto u omisién intencional, que tiene lugar en
el ambito de las relaciones interpersonales en la familia y es capaz de producir un
dafio fisico, psicoldégico o patrimonial a su(s) propio(s) ejecutor(es), o a otro(s)

miembro(s) del grupo, causando irrespeto a los derechos individuales.

Sin embargo, Ramirez (2002), la define como toda agresion o dafio sistemético y
deliberado que se comete en el hogar contra algin miembro de la familia, por alguien
de la misma familia. Este dafio se produce al violar o invadir los espacios de la
misma persona, sin su permiso, para quitarle su poder y mantenerla desequilibrada,
porque el objetivo de la violencia es vencer su resistencia y obtener su subyugacion,

es decir, controlarla y dominarla.

Otros autores, consideran que la violencia familiar consiste en las acciones
existentes en el seno de la familia que afectan la independencia y la individualidad de
cada persona, perjudicandola integralidad corporal y psicologica de sus miembros.
También se concibe como una relacion donde se han agotado las posibilidades de
interaccién y comunicacion. Se da basicamente por tres factores: la falta de control
de impulsos, la carencia afectiva y la incapacidad para resolver problemas
adecuadamente. Gazmuri. (2017)

Por todo lo antes expuesto, la autora de este trabajo considera que, violencia
intrafamiliar es, el conjunto de actitudes o de comportamientos de abuso de un
miembro de la familia contra otro, en la que se afecta su integridad fisica y
psicolégica, tiene como objetivo el control del familiar violentado, que presenta un
caracter sistematico y se encuentra en su base el establecimiento de relaciones
interpersonales deficientes, sin un sistema de comunicacion adecuado y con

patrones de comportamientos aprendidos en su subjetividad tipicos de violencia.
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1.4 Papel del psicopedagogo en la orientacion familiar

El psicopedagogo es un profesional que se ocupa del ser humano, sano o enfermo,
en situacion de aprendizaje. Puede desarrollar sus actividades en el ambito de la
salud y la educacion, con el objetivo de obtener mejores logros del individuo y de la

comunidad en que se desenvuelve.

Al decir que se ocupa del sujeto en situacion de aprendizaje no sblo nos estamos
refiiendo al proceso sistematico desarrollado por diferentes instituciones con
particulares exigencias. Es comun pensar que el psicopedagogo “atiende a los nifios
con necesidades educativas especiales en la escuela”. Sin embargo, su tarea es
mucho mas amplia. También se ocupa del sujeto en procesos de aprendizaje
asistematico ya que, en realidad, aprendemos desde que nacemos hasta que
morimos, y no solamente mientras asistimos a una institucion educativa. Podra
ofrecer alternativas de atencidbn en todas las etapas del desarrollo, desde la

estimulacién temprana hasta abordajes terapéuticos en la tercera edad.

La orientacion psicopedagogica familiar constituye una accion necesaria para ofrecer
atencién a la diversidad, prevenir y contribuir al desarrollo humano, en funcién de
atenuar las problematicas que se manifiestan en el seno de la familia y que estan
afectando la adecuada atencion y desarrollo psico-afectivo de nifios(as) de la
educacion inicial. En lo educativo, la relacion de ayuda a la familia facilita concebir en
conjunto procesos de aprendizaje que potencien recursos necesarios para la labor

educativa de sus hijos.

La complejidad del tema requiere competencia metodoldgica por los psicopedagogos
y maestros, aun cuando potencialmente tengan la preparacién basica. La que se
realiza desde la formacion de pregrado en las Universidades y a través de diferentes
variantes de la superacion postgraduada: entrenamientos, diplomados, maestrias

doctorados entre otros.

En los objetivos generales de la carrera Licenciatura en Pedagogia-Psicologia se
evidencia que el objeto fundamental de su formacién se debe dirigir a la preparacion
para enfrentar la direccion del proceso pedagogico, la asesoria, consultoria, para el

trabajo preventivo y orientador en todas las esferas en aras de la transformacion
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creadora de la realidad educativa en el amplio contexto de la escuela, la familia, la
comunidad y la sociedad en constante interaccion, con un enfoque interdisciplinario e

intersectorial.

Se asume la posicion de la Facultad Ciencias de la Educacion del Instituto Superior
Pedagogico “Enrique José Varona” en relacion a las tareas profesionales de educar e
instruir. Asi mismo se reconocen las funciones; docente metodolégica, orientadora e

investigativa. Se expresan las particularidades en cada una de estas funciones.

La funcion orientadora del psicopedagogo tiene una especial significacién para este
especialista, dado que su preparacion le permitira planificar, organizar, dirigir y
controlar acciones de orientaciones a estudiantes, familiares, maestros, miembros de
la comunidad y directivos en los diferentes niveles educacionales, asi como en los
otros centros donde laborara desde su rol como psicopedagogo. Su labor como

consultor esta concebida desde esta funcion.

2. Diagnostico del estado inicial de la orientacion de familia respecto a la

prevencién de manifestaciones de violencia intrafamiliar.

Con el propésito de evaluar las principales fortalezas y debilidades que evidencian
las familias seleccionadas respecto a la prevencién de manifestaciones de violencia
intrafamiliar se aplicaron diferentes instrumentos asociados a los métodos empiricos

de la investigacion educativa.

Con la intencion de obtener informacion sobre los conocimientos que posee la familia
respecto a la violencia, sus causas, manifestaciones y consecuencias en la
formacion y desarrollo de la personalidad se aplicé una entrevista a las 15 familias

seleccionadas. (Anexo 1).

De las 15 familias entrevistadas, 8 no dominan las funciones de la familia
representando el 53% del total, 3 que representan el 20% de la muestra hacen
referencia solo a la funcion biolégica o de procreacion y a la funcion econoémica, 4 las
conocen y son capaces de fundamentar cada una representando estas ultimas el
27% del total.
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Al responder las preguntas sobre los métodos educativos o las relaciones familiares
que emplea frecuentemente la familia, 12 mencionan el autoritarismo como método
esencial para educar, representando un 80%, 2 de las 15 familias entrevistadas
mencionan la sobreproteccion representando el 13% y 1 se refiere al colectivismo y

cooperacion como método positivo para un 7%.

Con respecto a los conocimientos sobre la violencia en el hogar, sus
manifestaciones, causas y consecuencias se comprobd que las familias poseen
escaso dominio de este fendbmeno y nunca lo asocian a su hogar, aun cuando hablan
de manifestaciones que constituyen rasgos violentos de algunos miembros de la

familia y apuntan que las relaciones de comunicacién no son buenas.

La gran mayoria de los entrevistados coinciden en situar como causas de las
manifestaciones de violencia en su hijo(a) al tratamiento que recibe de los maestros y
comparfieros de grupo, nunca hacen referencia a condiciones familiares que

engendran este fenémeno.

De los 15 padres entrevistados 6 representando un 40% de la muestra conocen
sobre las manifestaciones de violencias, sus causas y consecuencias y 9 no dominan

este contenido para un 60%.

Desde su posicién de padre para prevenir manifestaciones de violencia en sus hijos,
8 de las familias expresan que usan el castigo fisico, las prohibiciones de salidas etc.

Representando el 53% del total de padres muestreados.

Mediante una visita a los hogares de las familias que integran la poblacion (Anexo 2)
con el objetivo de observar principales manifestaciones de violencia que expresan los
padres en los contextos familiar y comunitario se conocié que 13 de las 15 familias
visitadas, que representa un 87%, no tienen una plena organizacion de la vida
cotidiana, no existen reglas o normas de conducta que tiendan a homogeneizar el
comportamiento de los miembros. En 10 familias no se respetan y valoran las ideas u
opiniones de los hijos, la comunicacion se centraliza en los padres que emplean con
frecuencia el autoritarismo o la imposicion, esto representa un 67% del total de

padres.
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De acuerdo a lo observado y a lo expresado por los padres y otros miembros
presentes durante la visita, se pudo apreciar que existen manifestaciones de
violencia en las 15 familias, se viola sistematicamente el espacio fisico y psicoldgico
de los miembros, se emplean gritos y palabras obscenas durante la comunicacion,

representando el 100% de la muestra seleccionada.

Se evidencia en las familias poco control de sus impulsos, predominan miembros
irreflexivos y conflictivos, mantienen malas relaciones con sus vecinos, resuelven
generalmente los problemas por la via de la violencia fisica o verbal, manifiestan sus
emociones de forma exaltada evidenciando inestabilidad emocional. Generalmente

mantienen una apariencia personal insatisfactoria.

Para explorar la preparacion que poseen las familias en cuanto a la prevencion de
manifestaciones de violencia en sus hijos se aplicd un cuestionario (Anexo 3). Los
resultados de este instrumento demostraron que todas las familias seleccionadas
identifican las manifestaciones de violencia en sus hijos, lo que representa un 100%
de la muestra. Un total de 13 familias expresan no saber prevenir las
manifestaciones de violencia en sus hijos, lo que representa un 87%, mientras que
las 2 familias restantes expresan algunas vias y acciones para prevenir estas

manifestaciones, lo que representa un 13% del total de familias.

De las 15 familias, 12 dicen que en su hogar se aplica el autoritarismo, la
permisividad, el maltrato fisico y la indiferencia como relaciones familiares, esto
demuestra que en el hogar existen condiciones que pueden propiciar conductas

violentas, representando el 80% de la muestra.

Es evidente que de acuerdo a los resultados obtenidos existe una insuficiente
preparacion de las familias implicadas respecto a la prevencion de manifestaciones
de violencia en el hogar, no dominan los métodos educativos ni las relaciones

familiares adecuadas para influir en la formacion de los hijos, sus modos de
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actuacion favorecen el surgimiento de manifestaciones de violencia y no disponen de

conocimientos para prevenirlas.

A pesar de las insuficiencias presentadas por las familias se evidencia poco interés
respecto a su preparacion en el tema de la violencia intrafamiliar, solo 2 familias se
muestran interesadas en ser orientadas, en asistir a las actividades que se
programen y dar todo su apoyo a este proyecto, mientras que, en las 13 familias
restantes, representando el 87 % de la muestra, se evidencian poco motivadas en el

tema.

Como se puede apreciar a partir de los resultados de los instrumentos aplicados,
existen debilidades en la preparacién de los padres en la prevencion de las

manifestaciones de violencia intrafamiliar ya que:

1. No tienen suficiente conocimiento acerca de las funciones de la familia.

2. Desconocen cudles son los métodos educativos positivos para la educacion
de sus hijos.

3. Carecen de conocimientos acerca de las posibles causas de la aparicion de
manifestaciones de violencia intrafamiliar.

4. Desconocen acerca de los tipos de violencia que se manifiestan en las
familias.

5. No conocen los problemas provocados por la violencia intrafamiliar.

6. Uso de un lenguaje inadecuado, obsceno y ofensivo, para con los miembros y

vecinos de la comunidad.

2.1 Fundamentaciéon y descripcion de la propuesta de escuelas de educacion

familiar.

Con el objetivo de sensibilizar y orientar a maestros profesores, educadores, a los
miembros del Consejo de Escuela y de Circulo infantil, asi como a los directivos y
funcionarios de la educacion, El Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba
publicé un documento titulado:” Las escuelas de educacion familiar”, con el propdsito
de mejorar el desarrollo de las escuelas de educacion familiar y fortalecer la labor
educativa con las familias en los centros docentes. (Julio de 2013).
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Este documento hace referencia a que las escuelas de educacion familiar surgen
como alternativa de una educacion diferente a las familias en las escuelas. Estas
deben incluir a todos los miembros del hogar y adoptan un enfoque metodoldgico
participativo para romper con las formas tradicionales de educacion y orientacion a la
familia. Para ello es necesario la preparacion del maestro, la seleccion de los temas
a abordar y el realce del rol que debe desempefiar el Consejo de Escuela como

agente movilizador.

Las escuelas de educacion familiar como via de orientacion familiar preparan a los
miembros para que cumplan con sus funciones, con el fin de promover una
adecuada formacion y desarrollo de la personalidad de nifios, adolescentes y jovenes

a Su encargo.

Tienen como propositos elevar la cultura, ayudar y orientar a las familias en la
funcién educativa, para la convivencia humana y feliz, provocar la reflexion y la
busqueda de soluciones a los problemas, reforzar las actitudes positivas de los
escolares en la escuela. Las mismas deben constituir un espacio para un encuentro

agradable, interesante, donde todos quieran compatrtir.

Las escuelas de educacion familiar deben desarrollarse preferiblemente con
frecuencia mensual. En ellas se realiza una labor educativa y preventiva de manera
grupal, que se complementa con un enfoque individualizado del maestro a las
familias que lo requieran, con un plan de temas que debe tener una proyeccion a
largo plazo y para su realizaciéon se requiere de flexibilidad, teniendo en cuenta las

necesidades de los padres y docentes.
Antes de una sesion de escuela de educaciéon familiar se debe:

e Convocar a las familias para informarlas e interesarlas por el tema a tratar.

e Divulgar con tiempo suficiente, por diferentes vias, las tematicas a tratar mediante
el contacto diario con los padres, matutinos, comunicacion por escrito, murales y

otras formas de aviso.
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Para elaborar la propuesta de escuelas de educacién familiar se tuvieron en cuenta

los siguientes aspectos:
e Dificultades detectadas en el diagndstico inicial.

e Importancia y necesidad de incorporar y preparar a las familias en las actividades

que lo orienten en la educaciéon y formacion de sus hijos.

e La labor orientadora del psicopedagogo en la escuela, las vias y los espacios

para realizar la labor de orientacién a la familia.

La propuesta se elabor6 en consecuencia de los resultados del diagnéstico, y se
caracterizan porque el método fundamental que se emplea es la reflexion grupal, de
gran importancia en la orientacion familiar, a través de debates, dramatizaciones,
charlas, talleres, los cuales facilitan el intercambio de saberes y la retroalimentacion
para ir conociendo el impacto que tienen en los padres las escuelas.

La propuesta disefiada se sustenta en los fundamentos tedricos declarados en esta
investigacion y se distingue por su caracter activo, reflexivo, participativo, dinamico,
donde se materializa en la relacion familia — escuela. Es objetiva ya que se
fundamenta a raiz del diagnostico del estado actual del problema. Se caracteriza
también por su flexibilidad pues ofrece la posibilidad de efectuar cambios segun la
implementacion de cada actividad, incluir elementos nuevos, siempre y cuando sean
para el perfeccionamiento de la misma y los resultados deben ser analizados con
sistematicidad. Tiene un caracter preventivo, toda vez que previene las
circunstancias negativas antes de que tengan oportunidad de producir efectos y
toman un sentido anticipatorio a la aparicion de circunstancias o situaciones que
puedan ser un obstaculo al desarrollo de una personalidad sana e integral,
propiciando el maximo desarrollo de sus potencialidades, caracter comunicativo, ya
qgue presupone el didlogo, la reflexion grupal, la comprension de la informacion, la
relacion franca, amistosa, afectiva, motivante, participativa y la creacion de un

ambiente de trabajo conjunto entre escuela y familia.

Ademas, poseen en su estructura los siguientes elementos: titulo, objetivo,

participantes, materiales o medios necesarios, responsables, tiempo de duracion y
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los momentos fundamentales de toda actividad: introduccion, desarrollo y

conclusiones.

Las escuelas de educacion familiar se estructuraron para propiciar la participacion, la
reflexion y el intercambio grupal, sobre la base de aquellos contenidos que resultan
significativos, interesantes para los padres. Se realizaron desde la funcién
orientadora del psicopedagogo en el espacio dedicado en la escuela para esta

importante via de orientacion a la familia, con una frecuencia mensual.

2.2 Propuesta de escuelas de educacion familiar para orientar a las familias de
escolares de 5to grado de la escuela primaria Noel Sancho Valladares para la
prevencién de la violencia intrafamiliar.

Objetivo General de la propuesta: Orientar a los padres para prevenir la violencia

intrafamiliar.
Escuela de Educacion Familiar # 1

Titulo: Presentacion

Objetivo: Sensibilizar a los participantes para la puesta en practica de las escuelas
de educacion familiar disefiadas, de modo que contribuya a la prevencién de

violencia intrafamiliar.
Responsable: psicopedagogo.

Participantes: Director, subdirector, Consejo de escuela, psicopedagogo y padres

seleccionados como muestra.
Materiales: pizarra y hojas de papel.

Tiempo de duracion: 1 hora.
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Introduccion: En los momentos iniciales se realizard la presentacion de los
participantes, para comenzar se les pide a los padres que se sienten en circulo para

realizar una técnica de presentacion para conocernos mejor.

Posteriormente se orienta el objetivo de la actividad, cobmo se va a proceder para su

desarrollo y los materiales a utilizar.
Desarrollo:

Se realizara una breve introduccién conversando con los padres acerca de las
manifestaciones que presentan algunos de sus hijos, provocadas por factores de

riesgos que ocurren en la familia.

Luego se les pregunta: ¢Qué saben de violencia? Y cada padre dara su criterio al
respecto plasmando en una hoja que les serd entregada algunas ideas y palabras

acerca de la violencia.

A continuacion, se procedera a intercambiar los papeles y cada participante dara

lectura al papel que le correspondié.

El psicopedagogo, dividiendo la pizarra en dos partes, ira escribiendo las ideas
aportadas y que se manifiesten como regularidad del término de violencia y la otra
parte la dejara en blanco para mas adelante escribir las ideas de violencia

intrafamiliar que se abordaran.

Posteriormente cada uno de los participantes responderan las siguientes preguntas.
¢ Qué sé y qué no sé de la violencia en el hogar?

¢, Como puedo evitarla?

¢, Creen ustedes que la violencia intrafamiliar se refiera solamente a la violencia

fisica?

El psicopedagogo ira escribiendo en la otra parte de la pizarra algunas de las ideas

aportadas y que se manifiesten como regularidad del término violencia intrafamiliar.

Luego a partir de una presentacion se les mostrard a los padres diferentes

definiciones que han abordado varios autores de violencia intrafamiliar y tipos de
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violencia que se presentan en las familias y a partir de esta presentacion se hara un
debate y luego juntos podran determinar las palabras claves de cada concepto y

finalmente cada uno dara su propia definicion de violencia intrafamiliar.

La actividad se cierra con un resumen de las causas fundamentales que afectan la
formacién y desarrollo de la personalidad de los escolares fundamentalmente la

aparicion de manifestaciones de violencia.

Se presentan las escuelas de educacion familiar que se aplicaran durante la etapa y

se pide la colaboracién y participacion de todos.

Conclusiones: Se concluird haciendo referencia a la importante funcion de la familia
en la educacion de los escolares y la necesidad de que en cada accion participe la

mayor cantidad posible de padres.

Escuela de Educacion Familiar # 2

Titulo: Conociendo mis funciones.

Objetivo: Argumentar las funciones de la familia para la prevencién de la violencia

intrafamiliar.

Responsable: el psicopedagogo

Participantes: familias de la muestra seleccionada.
Tiempo de duracién: 40 — 45 min.

Introduccion:

Para dar comienzo a la actividad se orienta el objetivo, como se va a proceder para

su desarrollo y los materiales a utilizar.
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Se realiza una pequefa introduccion de que son las funciones y el papel de la familia

para prevenir la violencia intrafamiliar.

e La influencia positiva o negativa que ejerce la familia en la educacion de sus
miembros estad condicionada entonces al cumplimiento de sus funciones
basicas que abarcan los procesos materiales y espirituales que ocurren en su
interior.

Estas funciones se definen como las actividades diferenciadas realizadas por
los miembros de la familia que transcurren dentro de ella y se relacionan con
la procreacion, cuidado y educacion de sus miembros, el desarrollo de la
personalidad de sus integrantes.

Se hacen reflexiones al respecto.

-Después de lo anteriormente dicho, ¢cuales son para ustedes las funciones de la

familia en el cumplimiento de la educacion los hijos?

Desarrollo: Luego se les entrega 4 tarjetas que contengan las funciones de la familia

para que reflexionen al respecto y al final poder debatir e intercambiar opiniones.

e funcidén biosocial, funcion econdmica, funcion cultural — espiritual y funcién
educativa o formativa. Castro Alegret, P. L. (2005:33)

Para concluir se invitan a cuatro padres a que lean una tarjeta que les sera

entregada, para asi poder conocer mas de las funciones de la familia para prevenir la

violencia intrafamiliar.

Primera tarjeta: Cada funcion en si misma permite que los miembros de la familia se
involucren en acciones educativas, en cada actividad se plantean normas, formas de
actuacion que permiten que se formen patrones de conducta y en tal sentido la

funcién educativa o formativa esta presente y es consecuencia de las restantes.

Segunda tarjeta: Como puede apreciarse, las funciones familiares constituyen un
sistema de complejos intercondicionamientos, la familia no es viable sin cierta
armonia entre dichas funciones una disfuncion en uno de ellos, altera el sistema.

Tercera tarjeta: A partir del andlisis de las funciones de la familia se infiere que, la

familia, como célula fundamental de la sociedad, tiene una funcién educativa en la
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formacién de las nuevas generaciones, es el centro de la vida en comun de hombres
y mujeres, entre estos, sus hijos, padres y de todos sus parientes. Sin embargo, el
cumplimiento exitoso del papel educativo de la familia no puede verse mediante el
cumplimiento de una u otra de las funciones, sino de la combinacién efectiva del
cumplimiento de todas.

Cuarta tarjeta: La participacion de los padres en la educacion del hijo y el estilo de
relaciones en cuanto a comunicacion verbal y contacto fisico se identifica con el rol
educativo y la afectividad. En el rol educativo es funcional, activo y en la afectividad
cuando es positiva por parte de la madre y el padre.

Conclusiones:
¢ Por qué podemos afirmar que la familia es la célula basica de la sociedad?

Los participantes emiten las conclusiones mas importantes en relacion con el tema

abordado.

El psicopedagogo realiza las generalizaciones necesarias para lograr unidad de

criterios.

Orientacién de trabajo independiente para la préxima sesion de preparacion.

Se les pide a las familias que reflexionen acerca de la necesidad de un correcto

cumplimiento de las funciones de la familia para un ambiente educativo favorable.

Escuela de Educacion Familiar # 3

Titulo: La influencia de los métodos educativos en la educacion de nuestros hijos.

Objetivo: Identificar los métodos educativos inadecuados a través del fragmento de

la pelicula “Conducta”, para la prevencion de la violencia intrafamiliar.

Responsable: psicopedagogo
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Participantes: familias de la muestra seleccionada.

Materiales: televisor.

Tiempo de duracion: 40 — 45 min.

Introduccion: En la parte introductoria se les explica a los participantes que van a

observar un fragmento de la pelicula “Conducta”, con el objetivo de identificar los

métodos educativos inadecuados utilizados en este hogar, donde se manifiestan

rasgos de violencia intrafamiliar, y sus consecuencias en el desarrollo del menor.

Se orienta el objetivo de la actividad, cobmo se va a proceder para su desarrollo y los

materiales a utilizar.

Desarrollo: Se les pide la atencion a los padres para reproducir el fragmento y luego

debatir a través de una guia de observacion que se les entregara.

Guia de observacion:

>
>

A\

vV V V VYV V V VY

>

¢, Qué pudieron observar?

¢ Qué métodos educativos se aprecian en dicho fragmento?

¢, Creen que esta correcto el empleo de estos métodos educativos que utilizan
estos padres? ¢ Por qué?

¢ Qué opinan sobre la actitud de la madre?

¢, Qué piensan sobre lo que esta sucediendo en la educacion de este nifio?
¢,Creen que son conscientes del dafio que le hacen?

¢ Qué podrian hacer ellos para convivir mejor?

¢, Se comportan ustedes de esta manera con sus hijos?

¢, Recuerdan ustedes alguna situacion similar a esta en su hogar?

¢, Como creen ustedes que deben ser los métodos que utilizamos en nuestros
hogares?

¢, Qué tipos de violencia se manifiestan en el video?

Conclusiones: Para finalizar se hace un intercambio en forma de recordatorio de los

contenidos tratados. En dicho intercambio interviene el psicopedagogo y los padres

compartiendo ideas y reflexionando en torno a las siguientes preguntas:
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¢Contribuy6é el intercambio realizado en el dia de hoy para ampliar sus
conocimientos acerca de los métodos educativos adecuados e inadecuados en la
prevencion de la violencia intrafamiliar? Si--- No--- ¢ Por qué?

¢, Qué aprendieron en el transcurso de la sesion?

Escuela de Educacion Familiar # 4

Titulo: Yo digo: iNo a la violencia!, ¢y ta?

Objetivo: Reflexionar a través de diferentes imagenes, cOmo prevenir la violencia

intrafamiliar.
Responsable: psicopedagogo

Participantes: familias de la muestra seleccionada y otros adultos que interactian

con ellos, la psicopedagoga de la escuela y otros maestros del centro.
Materiales: hojas con imagenes y pizarra.
Tiempo de duracién: 1 hora.

Introduccion: Se comienza la actividad realizando una técnica de presentacion y
luego de animacion para lograr la motivacion por parte de los padres y familiares que
interactuen con ellos, estas daran paso al desarrollo de la misma con un mayor nivel

de interés.

Se orienta el objetivo de la actividad, como se va a proceder para su desarrollo y los

materiales a utilizar.

Desarrollo: Se realizara una conversacion abierta con los padres donde haremos

alusion al tema abordado en la sesidn anterior de los métodos educativos en la
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prevencion de la violencia intrafamiliar, como las consecuencias que pueden traer

para el adecuado desarrollo y funcionamiento de estos.

A continuacién, se les brindara una serie de imagenes para debatir sobre lo que

observen en ellas.

¢ Qué observan en estas imagenes?
¢, Se viven escenas como estas en sus hogares?
¢, Qué podemos hacer para prevenir situaciones como estas en nuestros hogares?

¢ Qué consecuencias puede traernos estas conductas para nuestra vida familiar y

para el desarrollo de nuestros hijos?

Conclusiones: Se desarrolla la técnica del PNI:

» En la cual los participantes deberan decir un aspecto positivo, negativo e

interesante sobre la actividad.

Escuela de Educacién Familiar #5

Titulo: Desterremos la violencia.
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Objetivo: Argumentar acerca de la utilizacion de la violencia como método de
solucion de conflictos a través de diversas reflexiones, de modo que contribuya a la

prevencion de la violencia intrafamiliar.

Responsable: psicopedagogo.

Participantes: familias de la muestra seleccionada y psicopedagoga.
Materiales: Caja de madera, pizarra.

Tiempo de duracion: 1 hora.

Introduccion: Se motiva a las familias haciéndoles saber que en esta sesion de
trabajo tendran la oportunidad de escoger un papel al azar con frases de diferentes
autores referentes a la violencia intrafamiliar, con el objetivo de reflexionar al
respecto, intercambiar opiniones, fortalecer la convivencia familiar y decirle no a la

violencia desde el hogar.

Se orienta el objetivo de la actividad, cobmo se va a proceder para su desarrollo y los

materiales a utilizar.

Desarrollo: Comienza la actividad con la participacion de las familias y la
interpretacion de las siguientes frases segun cada padre vaya escogiendo el papel
dentro de la caja:

“La violencia es el ultimo refugio del incompetente”. Isaac Asimou.

“Derribar y destruir es muy facil. Los héroes son aquellos que construyen y que

trabajan por la paz”. Nelson Mandela.

“Me opongo a la violencia porque cuando aparece para hacer bien, el bien solo es

temporal; el mal que hace es permanente”. Mahatma Gandhi.
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“‘No necesitamos pistolas y bombas para traer la paz, necesitamos amor y

comprension”. Madre Teresa.

“La victoria obtenida por la violencia es equivalente a una derrota, porque es

momentanea”. Mahatma Gandhi.

“Hemos aprendido a volar como los pajaros, a nadar como los peces, pero no hemos

aprendido el sencillo arte de vivir como humanos”. Martin Luther King

“La violencia engendra violencia, como se sabe; pero también engendra ganancias
para la industria de la violencia, que la vende como espectaculo y la convierte en

objeto de consumo”. Eduardo Galeano.

“‘La violencia y las armas no pueden resolver los problemas del hombre”.
Papa J.Pablo Il

“La educacién de los nifios es la tarea mas importante de nuestra vida. Nuestros
hijos son los futuros ciudadanos del pais y del mundo. Ellos seran los forjadores de la
historia. Son los futuros padres y madres, y seran a su vez los educadores de sus
hijos. Debemos empefiarnos en que se transformen en excelentes ciudadanos, en
buenos padres. Ellos encarnan también la esperanza de nuestra vejez. Una
educacion correcta nos deparara una vejez feliz, mientras una educacion deficiente
sera para nosotros una fuente de amarguras y lagrimas y nos hara culpables ante el

pais todo”. Macareno A, 1936

“Es en el hogar, bajo la influencia de los padres y adultos que lo tienen a su abrigo,
donde se fomentan, en las nuevas generaciones, los habitos de comportamiento
social y los valores morales del ciudadano socialista. La familia asume en tal sentido

una responsabilidad insustituible”. Fidel Castro.

“Los padres deben ser los primeros que eduquen a sus hijos, y para garantizar la
educacion de los nifos hay que garantizar la educacion de sus padres”.
Fidel Castro

-A partir de este debate cada padre dejara por escrito su opinién sobre la utilizacién

de la violencia como método de solucion de conflictos.
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Luego se les realizan las siguientes preguntas:

Sabemos que la violencia es la peor manera de relacionarse y que se puede evitar.
¢Por qué abusar del otro? ¢ Por qué permitir que otros abusen de nosotros? ¢Como

convivir sin violencia?

Conclusiones: Se concluye la sesion con las siguientes reflexiones:

¢Contribuy6é el intercambio realizado en el dia de hoy para ampliar sus
conocimientos acerca de la forma de actuar con respecto a la solucion de conflictos
sin violencia? Si--- No--- ¢ Por qué?

¢, Qué aprendieron en el transcurso de la sesion?

Escuela de Educacion Familiar # 6

Titulo: jQue distinto fuera todo si pensdramos antes de actuar!

Objetivo: Reflexionar acerca de las diferentes conductas de violencia que
manifestamos a diario y sus consecuencias tanto personales como para el desarrollo

de nuestros hijos.

Responsable: psicopedagogo.

Participantes: familias de la muestra seleccionada y psicopedagoga.
Materiales: cuentos impresos y pizarra.

Tiempo de duracion: 1 hora.

Introduccion: Se orienta el objetivo de la actividad, cdbmo se va a proceder para su

desarrollo y los materiales a utilizar.

Se le pide a un padre que pase al frente del aula para leer un relato para reflexionar

mientras el psicopedagogo ird anotando en la pizarra la moraleja de la historia.
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COMO PAPEL ARRUGADO

Mi caracter impulsivo, cuando era nifio, me hacia reventar en colera a la menor
provocacion. La mayor parte de las veces, después de uno de estos incidentes, me

sentia avergonzado y me esforzaba por consolar a quien habia dafiado.

Un dia mi maestro, que me vio dando excusas después de una explosion de ira, me

llevé al salébn y me entreg6 una hoja de papel lisa y me dijo: jestrujalo!
Asombrado, obedeci e hice con él una bolita.
— Ahora -volvi6 a decirme- déjalo como estaba antes.

Por supuesto que no pude dejarlo como estaba. Por mas que traté, el papel quedo

lleno de pliegues y arrugas.

— El corazén de las personas -me dijo el maestro- es como un papel. La impresién

gue dejamos en ellos sera tan dificil de borrar como esas arrugas y esos pliegues.

Aprendi a ser mas compresivo y mas paciente; cuando siento ganas de estallar,

recuerdo ese papel arrugado.

La impresién que dejamos en los demas es dificil de borrar mas cuando lastimamos
con nuestras reacciones 0 con nuestras palabras. Luego queremos enmendar el

error, pero ya es tarde.
Alguien dijo una vez: “Habla cuando tus palabras sean tan suaves como el silencio”.

Por impulso no nos controlamos y sin pensar arrojamos en la cara del otro, palabras
llenas de odio y rencor, y luego, cuando pensamos en ello, nos arrepentimos. Pero

no podemos dar marcha atras y no podemos borrar lo que quedo grabado,

Muchas personas dicen: Aunque le duela se lo voy decir..., la verdad siempre

duele... No le gusto porque le dije la verdad..., etc.

Si por un instante imaginaramos cOmo podriamos sentirnos nosotros si alguien nos

hablara o actuara asi... ¢,lo hariamos?
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Otras personas dicen ser frontales y de esa manera se justifican al lastimar: Se lo
dije al fin... para qué le voy a mentir..., yo siempre digo la verdad, aunque duela...

Qué distinto seria todo si pensaramos antes de actuar, si frente a nosotros
estuviéramos solo nosotros y todo lo que sale de nosotros lo recibiéramos nosotros
mismos ¢,no? Entonces si que nos esforzariamos por dar lo mejor y por analizar la

calidad de lo que vamos a entregar.

Recuerda: Lo que de tu boca sale, del corazdén procede. Aprendamos a ser

comprensivos y pacientes. Pensemos antes de hablar y de actuar.

Después se exponen criterios reflexivos y se refieren a criterios personales.
Para cerrar se les pide que expresen sus ideas a partir de la expresion: “Los
padres no queremos violencia en los hogares porque.... “

Conclusiones: Cada uno de los participantes dejara escrito un mensaje sobre lo que

significo el tema para él.
Orientacion de trabajo independiente para la proxima sesiéon de preparacién

Se les pide a las familias que reflexionen acerca de las consecuencias de estas
conductas violentas que manifestamos a diario, para el desarrollo y crecimiento

integral y arménico de sus hijos.

Escuela de Educacion Familiar # 7

Titulo: Cada nifio es el reflejo de sus padres.

Objetivo: Demostrar como el proceder de los padres influye en la forma de actuar y

pensar de sus hijos.

Responsable: psicopedagogo.

Participantes: familias de la muestra seleccionada y psicopedagoga.

40



Materiales: pizarra.
Tiempo de duracién: 40-45 min.

Introduccion: En la parte introductoria se les explica a los participantes que se va a

leer una situacion que se puede dar en cualquier hogar.

Se orienta el objetivo de la actividad, cobmo se va a proceder para su desarrollo y los

materiales a utilizar.
Desarrollo: Se les pide a los familiares su atencion para leer la situacion.

Francisco es un hombre de 46 afios y Marta, su esposa tiene 36. Después de 3 afios
de casados tuvieron a su hijo Marcos, el cual se encuentra cursando el 5to grado.
Actualmente la situacion entre ellos se ha tornado incontrolable, se han alejado uno
del otro, estdn tan concentrados en sus trabajos que no le prestan la atencion
necesaria a su hijo. Ambos presentan un caracter agresivo todo el tiempo, se hablan
a gritos y no se comentan sus problemas o preocupaciones y toda esta situacion
familiar inadecuada ha venido influyendo en su hijo. La maestra los ha citado a la
escuela ya que Marcos no trae los libros ni cuadernos al aula, se manifiesta agresivo
con sus compafieros y en ocasiones con ella también, pues se hace necesario

llamarle la atencién por molestar constantemente a sus comparieros de aula.

Después se exponen criterios reflexivos y se refieren a criterios personales.

Luego se realiza una “Lluvia de ideas”. Esta técnica permitira que los padres vayan
expresando las formas que ellos utilizan para ayudar a sus hijos a vivir sin violencia,
la maestra escribe en la pizarra estas ideas.

A continuacion, se les pregunta:

¢, Como ayudan a sus hijos a vivir sin violencia?

El psicopedagogo escribe en la pizarra algunas de estas ideas.

Después los invita a reflexionar sobre las mismas.

Presenta el cartel con el concepto de violencia trabajado al inicio de las sesiones y
retoma sus causas y consecuencias.

Conclusiones: Cada uno de los participantes dejara escrito un mensaje sobre lo que

significo el tema para él.
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Acciones arealizar: Se le invita para el proximo taller.

Escuela de Educacion Familiar # 8

Titulo: ¢Estamos en condiciones de prevenir las manifestaciones de violencia en
nuestros hogares?

Objetivo: Comprobar el efecto de las escuelas de educaciéon familiar dirigidas a la
preparacion de la familia para prevenir manifestaciones de violencia en sus hogares.

Responsable: psicopedagogo.

Participantes: familias de la muestra seleccionada, otros adultos que interactian

con ellos y psicopedagoga.
Materiales: pizarra y hojas de papel.
Tiempo de duracion: 40-45 min.

Introduccion: Para comenzar, se orienta el objetivo de la actividad, cdbmo se va a

proceder para su desarrollo y los materiales a utilizar.

Se les orienta a las familias que esta sera la Ultima escuela de educacion familiar
disefiada para su preparacion respecto a la prevencion de manifestaciones de

violencia en sus hogares.

Desarrollo: En la realizacién de esta sesion se pide a los familiares que describan
en hojas de papel las causas y consecuencias que trae para los nifios la violencia
intrafamiliar y la importancia que les atribuyen a los conocimientos adquiridos en
estas escuelas de educacion familiar.

Las descripciones se depositan en un buzon. Luego son extraidas por dos de los

padres que daran lectura a cada descripcion. Se reflexiona en el grupo a partir los
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argumentos ofrecidos, asimismo se pide a sus miembros posibles soluciones a las
carencias que haya tenido la aplicacién de las escuelas de educacion familiar. Se
escogera la mas adecuada teniendo en cuenta el nivel de profundizacion de las

descripciones, y la preparacion que demuestren los participantes.

Conclusiones: Para finalizar se hace un intercambio en forma de recordatorio de los
contenidos tratados en las escuelas de educacion familiar. En dicho intercambio
interviene el psicopedagogo y el resto de los padres compartiendo ideas y

reflexionando en torno a las siguientes preguntas:

¢Contribuyeron estas escuelas de educacion familiar aplicadas a su preparacion
para la prevencion de manifestaciones de violencia en sus hogares? Si--- No--- ¢ Por
que?

¢ Qué aprendieron en el transcurso de las sesiones de trabajo?

¢ Estan en condiciones de prevenir las manifestaciones de violencia en sus hogares?

3. Evaluacién de los resultados obtenidos en la constatacion final (pos-test) y

su comparacion con la constatacion inicial (pre-test).

Para la comprobacion del nivel de preparacion alcanzado por las familias implicadas
en la muestra respecto a la prevencion de manifestaciones de violencia intrafamiliar,
tanto en la constatacion inicial (pre-test) como en la constatacién final (pos-test) del
pre-experimento pedagogico, se emplearon diferentes métodos de investigacién con
sSus respectivos instrumentos, la entrevista (Anexo 1), la observaciéon. (Anexo 2) y el
cuestionario (Anexo 3).

Los instrumentos diseflados y aplicados estuvieron encaminados a la medicion
respecto a los conocimientos que poseen la familia sobre la violencia intrafamiliar,
manifestaciones, causas y consecuencias, los conocimientos que poseen a cerca de
sus funciones, la informacion que tienen a cerca de los métodos educativos a
emplear, el interés que muestran las familias con respecto al tema de violencia
intrafamiliar y los conocimientos que poseen respecto a los modos de actuacién en la

prevencion de las manifestaciones de violencia intrafamiliar.
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Para la medicion de los conocimientos que poseen las familias sobre violencia
intrafamiliar, manifestaciones, causas y consecuencias se determinaron las
categorias Bien(B), Regular(R) y Mal(M). Bien, si la familia demuestra poseer
conocimientos sobre la violencia intrafamiliar. Regular, si manifiestan algun
desconocimiento al respecto y carecen de elementos tedricos sobre sus
manifestaciones, causas Yy consecuencias y Mal cuando no disponen de

conocimientos sobre el tema.

Los conocimientos respecto a las funciones de la familia se evaluaron mediante los
niveles alto, medio y bajo. Se situaron en un nivel alto aquellas familias que
evidenciaron conocer sus funciones, en un nivel medio se ubicaron las familias que
mostraron algunas imprecisiones sobre las mismas, y en un nivel bajo se colocaron
las familias que carecen de conocimientos.

La informacion que tienen a cerca de los métodos educativos a emplear, se evalud
con las categorias adecuada, inadecuada e insuficiente. Adecuada, si poseen
suficiente informacién sobre el tema de los métodos educativos, inadecuada si
presentan algunas dificultades, pero aportan informacién elemental sobre el tema, e

insuficiente si las respuestas que dan son poco precisas y carecen de fundamentos.

Para la evaluacion de los conocimientos que poseen respecto a los modos de
actuacion en la prevencion de las manifestaciones de violencia intrafamiliar se
seleccionaron los parametros buenos, regulares y malos. Se consideraron buenos
aguellos casos en que la familia mediante su actuacién sistematica trata de prevenir
las manifestaciones de violencia en el hogar aplicando métodos educativos
adecuados Yy relaciones familiares positivas. Se situaron en regular las familias que
tratan de prevenir, pero generalmente carece de herramientas para hacerlo y en la
categoria de mal quedaron las familias que emplean métodos educativos
disfuncionales, relaciones familiares inadecuadas en las que predomina el

autoritarismo, los escandalos y conductas morales insanas.
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Con el proposito de evaluar el interés que muestran las familias con respecto al tema
de violencia intrafamiliar se usaron las categorias siempre, algunas veces y nunca.
En la categoria siempre se situaron las familias que mostraron interés en el referido
tema, participaron con entusiasmo en las actividades y constantemente preguntaban
dudas al respecto, en la categoria, algunas veces se colocaron las familias que
manifestaban poco interés el tema, se ausentaban con frecuencia y se conformaban
con recibir informacion sin preguntar dudas. En la categoria nunca se ubicaron
aguellas familias que se mostraban apaticas, asistian pocas veces y evidenciaban

inquietudes sobre el tema.

Sobre la base de los resultados obtenidos en la constatacion inicial (pre-test) y como
segunda fase del pre-experimento secuencial pedagodgico se aplicaron las
actividades dirigidas a la preparacion de la familia en la prevencién de
manifestaciones de violencia intrafamiliar, en una tercera fase y después de
aplicadas las escuelas de educacion familiar se procedid a la aplicacion de la

constatacion final (pos-test) dirigida a evaluar la efectividad de estas.

En la tabla No.1 (Anexo4) aparecen los resultados obtenidos durante el diagndstico

inicial (pre-test) y el diagnéstico final (post-test).

Como puede apreciarse en los datos numéricos plasmados en la tabla son
significativos los cambios operados entre la primera y segunda constatacion respecto
a los conocimientos que poseen las familias sobre sus funciones. En la constatacion
inicial (pre-test) 4 familias se sitan en el nivel alto representando un 27%, 3 se
evallan en nivel medio para un 20% y 8, para un 53%, en nivel bajo por presentar
dificultades respecto a los conocimientos sobre las funciones de las familias. En la
constatacion final 13 se evaluaron en el nivel alto pues evidenciaron conocer las
funciones de la familia, lo que representa un 87 % de la muestra, 2 se sitian en el
medio en tanto aun manifiestan algunas imprecisiones sobre las funciones que

deben ejercer, para un 13 % y ninguna familia aparece en el nivel bajo.

En la constatacion inicial (pre-test) de una muestra de 15 familias solo se evaltan en

la categoria de bien 6, por cuanto demostraron poseer conocimientos sobre violencia
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intrafamiliar, manifestaciones, causas y consecuencias lo que representa un 40% de
la muestra, 9 se evalian de mal pues manifiestan poseer desconocimiento al
respecto y carecer de elementos teoricos sobre el tema, para un 60%.

En la constatacion final (después), 12 de los 15 muestreados demuestran haber
adquirido conocimientos sobre las funciones de la familia por lo que se sitian en la
categoria de bien para representar un 80% de la muestra, 2 familias se encuentran
en la categoria de regular y 1 en la categoria de mal para un 13% y un 7%

respectivamente.

De este analisis se infiere que se produjeron cambios significativos en este indicador.
La informacion que posee la familia sobre los métodos educativos, de acuerdo a los
datos numéricos ilustrados también evolucion6 de forma satisfactoria. Como
resultados de pre-test de las 15 familias, 1 se evaluaron en la categoria de adecuada
ya que evidenciaron poseer cierto nivel de informacién sobre los métodos educativos
adecuados e inadecuados a emplear, lo que representa un 7% de la muestra, 2
familias en inadecuadas para un 13% evidenciando escaso conocimiento sobre
métodos educativos idoneos y 12 familias se ubican en la categoria de insuficiente
representado el 80% de la muestra seleccionada.

Es significativo que después de aplicadas las escuelas de educacion familiar se
incremento el nivel de informacion de las familias sobre los métodos educativos a
emplear, pues 14 se sitlan ahora en la categoria de adecuada, lo que representa un
93 % de la muestra, manteniéndose solo 1 familia en la categoria de inadecuada,
para un 7%.

En cuanto al interés que muestran respecto al tema de la prevencion de las
manifestaciones de violencia intrafamiliar, 2 de las familias se sitian en la categoria
de siempre, representando el 13% del total de padres muestreados, mientras que las
13 familias restantes se sitian en la categoria de nunca para un 87%. En el
diagnéstico final 14 de las familias representando un 93% se ubican en la categoria
de siempre pues poseen manifiestan interés y motivacion en el tema para prevenir
las manifestaciones de violencia en la familia, quedando solo 1 familias en la

categoria de a veces para un 7 % del total.
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En los modos de actuacion de la familia respecto a la prevencion de manifestaciones
de violencia en el hogar también se aprecian cambios significativos, pues de las 15
familias, antes 13 se situaban en la categoria de mal pues carecian de conocimientos
sobre los modos de actuacion adecuados para prevenir las manifestaciones de
violencia entre la familia, prevalecia poco control de sus impulsos, predominaban
miembros irreflexivos y conflictivos, mantenian malas relaciones con sus vecinos,
resolvian generalmente los problemas por la via de la violencia fisica o verbal,
manifestaban sus emociones de forma exaltada evidenciando inestabilidad
emocional, se empleaban gritos y palabras obscenas durante la comunicacion, lo que
representa un 87%, mientras que las 2 restantes familias se sitan en la categoria de
regular, representando un 13%. En el diagnéstico final se pudo apreciar un
significativo avance en los resultados ya que 14 familias que representan el 93% se
apropiaron de conocimientos con respecto a los modos de actuacion y se ubican la
categoria de bien, quedando solo 1 familia en regular para un 7%.

De acuerdo a los resultados obtenidos que las escuelas de educacién familiar
aplicadas fueron efectivas pues contribuyeron a una discreta evolucion del nivel de
preparacién de las familias para la prevencion de manifestaciones de violencia
intrafamiliar lo que queda demostrado en el andlisis cuantitativo y cualitativo

realizado. (Anexo 5)

CONCLUSIONES
e La determinacion de los fundamentos tedricos posibilité estudiar el criterio de
diferentes autores especializados en el tema los cuales, permiten sustentar
qgue la orientacién familiar es una ayuda para los padres como primeros
educadores de sus hijos, ademas de su propia mejora personal y se
fundamenta en una metodologia participativa en la que los protagonistas son

los padres.

e Los resultados del diagnostico realizado a partir de los instrumentos aplicados,
evidenciaron insuficiencias respecto a la orientacion de la familia de los

escolares de 5to grado para la prevencion de manifestaciones de violencia
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intrafamiliar ya carecen de conocimientos acerca de sus causas Yy
consecuencias, asi como las acciones que deben llevar a cabo para eliminar
estas manifestaciones.

Las escuelas de educacion familiar como via de orientacion familiar preparan a
los miembros para que cumplan con sus funciones, con el fin de promover una
adecuada formacion y desarrollo de la personalidad de nifios, adolescentes y
jovenes a su encargo. Estas escuelas de educacion familiar son amenas e
instructivas, comprometen y responsabilizan a la familia en el cumplimiento de
su funcion educativa respecto al proceso de formacion y desarrollo de la
personalidad de los hijos.

La evaluacion de las escuelas de educacion familiar mediante un pre-
experimento pedagdgico, demostré su contribucion a la preparacion de la
familia para prevenir manifestaciones de violencia intrafamiliar, pues
realizando un andlisis comparativo del pre test y el post test se aprecia un

avance significativo de los sujetos expuestos a la investigacion.

RECOMENDACIONES

Fomentar la creatividad y la motivacion en la realizaciéon de escuelas de
educacion familiar con calidad que contribuyan a prevenir las manifestaciones
de violencias intrafamiliar.

Divulgar los resultados de la investigacion en los diferentes espacios de

actividad cientifica educacional como: Eventos de Pedagogia, entre otros.
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ANEXOS:

Anexo: 1
Entrevista a la familia

Objetivo: Obtener informacion sobre los conocimientos que posee la familia respecto
a la violencia, sus causas, sus manifestaciones y sus consecuencias en la formacion

y desarrollo de la personalidad.
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Consigna.

Compafiero estamos haciendo una investigacion sobre las manifestaciones de
violencia en los escolares y necesitamos constatar el nivel de preparacion de la
familia para su prevencion desde el hogar. Rogamos si usted fuera tan amable de
responder algunas preguntas al respecto. Muchas gracias.

Guia de preguntas a formular.
1- ¢ Cuales usted considera que son las funciones de la familia?

2- Mencione los métodos educativos y las relaciones familiares que emplea

frecuentemente la familia para educar a los hijos.

3- De los métodos que ha mencionado cuéles considera positivo y cuéles negativos.

Fundamente su respuesta.

4- ¢Qué conoce usted sobre la violencia en el hogar, sus manifestaciones sus

causas y consecuencias?
5- ¢, Conoce usted alguno de los tipos de violencia que existen? ¢ Cuales?

6- Se respeta en su hogar el espacio fisico y psicologico de los demas miembros de

la familia.

7- ¢Como es la comunicacién de su hijo(a) con los coetaneos y con los adultos
dentro y fuera de la escuela?

8- ¢Cuales usted considera que sean las posibles causas de la aparicién de

manifestaciones de violencia en su hijo(a)?

9- ¢Qué hace usted desde su posicidon de padre para prevenir manifestaciones de

violencia en sus hijos?
Anexo: 2

Guia de observacion.
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Objetivo: Observar las principales manifestaciones de violencia que expresan los

padres en los contextos familiar y comunitario.

Aspectos a observar.

1-Respetan al otro, cuidando los gestos, el tono y las palabras; evitan la indiferencia

o las criticas.

2-Se evidencia en los padres poco control de sus impulsos, son irreflexivos y

conflictivos.

3-Despliegan malas relaciones con vecinos de la comunidad.

4-Resuelven generalmente los problemas por la via de la violencia fisica o verbal.
5-Se evidencia en los sujetos cierta sensibilidad ante los dafios que cometen.

6-Se aprecia en ellos cierta tendencia a querer ser el centro de atencion y pretenden
ser favoritos dentro de los grupos donde se desarrollan.

7-Manifiestan sus emociones de forma exaltada evidenciando inestabilidad

emocional.
8- Se observa en las familias el uso de un lenguaje obsceno y ofensivo.

9-Se aprecia en los sujetos descuido en su apariencia personal.

Anexo: 3
Cuestionario.

Objetivo: explorar la preparacion que poseen las familias en cuanto la prevencion de

manifestaciones de violencia en sus hijos.
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Consigna:

Estimado comparfiero, estamos haciendo una investigacion sobre manifestaciones de
violencia en escolares y la preparacion de la familia en su prevencion y necesitamos de su
cooperacion. Complete el siguiente cuestionario marcando con una (X) en el lugar que usted

considere.
Cuestionario.

1-¢Sabe usted cuédles son las principales manifestaciones de violencia que se pueden

presentar en sus hijos? Si No Conozco algunas

2-¢ Sabe usted desde su funcién de padre prevenir las manifestaciones de violencia en sus

hijos? Si No se

3-¢ Considera usted que en su hogar existen condiciones que pueden propiciar conductas

violentas en sus hijos? Si No

4-De las relaciones familiares que se relacionan a continuacién margue con una X las que se

aplican en su hogar.
____Relaciéon compensatoria.
____Autoritarismo.
____Sobreproteccion.
____Permisividad.

Mal trato fisico.

Indiferencia.

Anexo 4

Inicial Final
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Categorias Cantidad | % Cantidad %
Indicadores
Alto 4 27 13 83
Dominio de |las Medio 8 53 - -
funciones de Ila
familia. Bajo 3 20 2 13
Conocimiento de Adecuado 1 7 14 93
los métodos
educativos.
Inadecuado 2 13 1 7
Insuficiente 12 80 - -
Conocimiento sobre Bien 6 40 12 80
violencia, causas y
Regular - - 1 7
consecuencias.
Mal 9 60 2 13
Modos de Bueno - - 14 93
actuacion en la
prevencion de las Regular 2 13 1 7
manifestaciones de
la violencia Mal 13 87 - -
intrafamiliar.
Interés respecto al Siempre 2 13 14 93
tema de la
y A veces - - 1 7
prevencion de la
violencia Nunca 13 87 - -
intrafamiliar.
Anexo: 5
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Gréafico. Comportamiento de los indicadores antes y después del pre-experimento

pedagdgico.

Indicadores a medir

1- Dominio de las funciones de la familia.

2- Conocimiento de los métodos educativos.

3- Conocimiento sobre violencia, causas y consecuencias

4- Modos de actuacion en la prevencion de las manifestaciones de la violencia
intrafamiliar.

5- Interés respecto al tema de la prevencion de la violencia intrafamiliar.

Comportamiento de los indicadores antes y después del
preexperimento pedagodgico.
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