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RESUMEN

La presente tesis trata la tematica de la educacion sexual. Es el resultado de la
investigacion realizada por su autora en un grupo de onceno grado del IPU “Eduardo
Garcia Delgado”, del municipio Trinidad. El objetivo se dirige a proponer actividades
para fortalecer la educacion sexual en estos estudiantes. Su novedad radica en las
caracteristicas de las actividades disefiadas y realizadas: dinamicas, motivadoras,
apoyadas en medios audiovisuales, encuentros y entrevistas con especialistas,
enfermos de VIH, desarrollo de talleres, auto evaluaciébn con participantes,
conferencias, convocatorias sugerentes, charlas, etc. La aplicacion del PRE-
experimento pedagogico permiti6 demostrar la viabilidad y efectividad de la

propuesta realizada.



INTRODUCCION

A diferencia de otros paises del planeta la realidad de la sociedad cubana, cuenta
con una obra educacional cuyos resultados han sido altamente apreciados durante
50 afios de Revolucion. El codigo ético del magisterio cubano ha sido fiel continuador
y exponente de la ideologia revolucionaria, martiana, marxista y humanista, cuyo
contenido en valores morales expresa los intereses y anhelos de las masas
trabajadoras en el poder en la lucha permanente por el proyecto socialista de
independencia y soberania nacional, de justeza social y de culto a la dignidad plena
del hombre.

La educacion juega un papel determinante en el desarrollo del ser humano, por ser
este el resultante de una interrelacion permanente entre las premisas naturales y
sociales, las cuales deben ser tratadas con determinantes sistematicos y como
factores que influyen en la vida sexual futura, la cual no esta predeterminada de
modo inexorable, a pesar de que es biolégicamente sexuado desde su nacimiento.
Es responsabilidad de padres y educadores resolver y prevenir los conflictos
relacionados con la sexualidad por medio de una educacion sexual alternativa y
participativa, integrada de forma permanente al proceso docente-educativo.

El tema de la sexualidad y su educacion tiene vigencia, pues son multiples los
jovenes que contraen diversas infecciones debido a su desconocimiento o falta de
orientacién. Se hace imprescindible ampliar las informaciones para evitar el contagio
de las ITS (Infecciones de Transmision Sexual). Son varias las interrogantes
relacionadas con la percepcién de riesgo y priman actitudes tales como "a mi no me
toca" o "eso no va conmigo" asegurandose que aun existe falta de conocimiento,
tabues, prejuicios en relacion con elementos importantes de la educacion sexual, las
relaciones de parejas y familia.

Tomando como base el contexto que rodea el IPU "Eduardo Garcia Delgado,
ubicado en el Consejo Popular Monumento perteneciente al municipio de Trinidad,
caracterizado por un amplio desarrollo turistico y la presencia de diferentes
manifestaciones de conductas sociales por parte de las familia y la comunidad, asi

como la falta de orientacion familiar acerca de una sexualidad responsable, la autora



de este trabajo, a través de la practica pedagdgica ha constatado que la mayoria de
los estudiantes del onceno grado de dicho centro, presentan ciertas debilidades con
respecto a los conocimientos acerca de la educacion sexual.
Estos estudiantes manifiestan algunas conductas inadecuadas como por ejemplo:
cambios constantes de parejas, embarazos no deseados, relaciones sexuales no
protegidas, regulaciones menstruales, legrados, adquisicion de algunas infecciones
de transmision sexual, todo lo cual muchas veces se constituyen en causales de
deserciones escolares.
Por todo lo antes expuesto y teniendo en consideracion la importancia del tema, se
considera que esta problematica constituye una linea a investigar, se plantea el
siguiente Problema Cientifico: ¢Como fortalecer la educacion sexual en los
estudiantes del Onceno Grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado?
Se determina como objeto de investigacion: el proceso de educacion sexual.
El objetivo: Aplicar actividades para fortalecer la educacion sexual en los
estudiantes de onceno grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado.
Para guiar el desarrollo de la investigacion se plantean las siguientes preguntas
cientificas:
1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la
Educacion Sexual en la Ensefianza Preuniversitaria?
2. ¢Cual es el estado actual en que se encuentra la Educacion Sexual en
los estudiantes del onceno grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado?
3. ¢Qué actividades aplicar para fortalecer la Educacion Sexual en los
estudiantes del onceno grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado?
4. ¢Como constatar la efectividad de las actividades para fortalecer la
educaciéon sexual en los estudiantes del onceno grado del IPU "Eduardo
Garcia Delgado?
Para dar cumplimiento al objetivo se realizaron las siguientes tareas de
investigacion:
1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la

educacion sexual en la ensefianza preuniversitaria.



2. Realizacién del diagndstico para constatar el estado actual en que se encuentra
la educacion sexual en los estudiantes del onceno grado del IPU "Eduardo
Garcia Delgado™,

3. Elaboracion de las actividades para fortalecer la Educacion Sexual en los
estudiantes del onceno grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado”

4. Evaluacion de la efectividad de las actividades para fortalecer la educacion
sexual en los estudiantes del Onceno Grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado™,
Durante el proceso investigativo se emplearon diferentes métodos tales como:

Del nivel teodrico:

» Analitico-sintético: Se utilizo6 para la determinacion de los referentes teoricos
acerca del proceso de desarrollo de la educacién sexual y sintetizar los
elementos que resultaron utiles para la elaboracion de las actividades
educativas con el propdsito declarado.

» Historico y l6gico: Permitio profundizar en la evolucion y desarrollo de la
educacion sexual en el desarrollo educativo en Cuba.

» Inductivo-deductivo: para establecer generalizaciones en relacion con los
resultados cientificos de la investigacién a partir del andlisis particular de los
criterios de diferentes autores y de la teoria cientifica.

Del nivel empirico:

» Observacion cientifica: Se utilizé en la obtencion de la informacion acerca de
la educacion sexual en los estudiantes del onceno grado del IPU "Eduardo
Garcia Delgado”, en el diagnéstico inicial, durante el desarrollo de la
investigacion y en la etapa de constatacion final.

» Encuestas a estudiantes: Se utilizd para constatar el nivel de conocimientos
gue posee la muestra seleccionada acerca del tema. Se empled al inicio de
forma exploratoria.

» Experimento: Se empleo la variante de PRE-Experimento pedagdgico para
evaluar en la practica la efectividad del las actividades educativas en los
estudiantes del Onceno Grado del IPU "Eduardo Garcia Delgado™.

» Andlisis documental: Se utilizo en el estudio de los documentos

metodolégicos que rigen la ensefianza: plan de estudio, programas,



documentos referentes al tema, entre otros, con el propésito de analizar los
diferentes indicadores y constatar como aparece reflejada en estos
documentos la problematica objeto de investigacion.

» Prueba pedagodgica: Se utilizd6 con el objetivo de constatar el nivel de
conocimientos que poseen los estudiantes acerca del tema de la educacion
sexual después de introducir la variable independiente.

Del nivel Matematico y estadistico.

» Analisis porcentual: se empled en el analisis cuantitativo de los resultados
gue aportaron los instrumentos investigativos.

» Las tablas estadisticas: Se utilizaron en la presentacion de los resultados
del pre-experimento pedagodgico para lograr su mejor comprension.

Poblacién y Muestra:

La muestra esta constituida por los 35 estudiantes del grupo 11. 3 del IPU "Eduardo
Garcia Delgado™ 20 hembras y 15 varones, los que poseen insuficiencia en los
conocimientos relacionados con la educaciéon sexual, aunque presentan como
potencialidades que son estudiantes entusiastas, disciplinados, con un buen nivel de
asimilacion de los conocimientos, en general.Ella coincide con la poblacion.

La tesis consta de la siguiente estructura: introduccion, desarrollo, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



DESARROLLO:

1. Consideraciones tedricas acerca de la sexualidad.

Para el apdstol José Marti la educacion deberia ser, libre, obligatoria, estatal, laica,
para todos, conforme a la época, natural (objetiva), cientifica, desarrolladora y
practica. Propiciando la formacion del hombre nuevo libre, integral multifacético,
critico, con cualidades morales elevadas y criterios propios, de manera que éste sea
capaz de crear una nueva sociedad "con todos y para quien de todos.

Se considerd que la educacion tiene un deber ineludible para con el hombre, no
cumplirlo es un crimen; conformarle a su tiempo sin desviarle de la grandeza vy final
tendencia humana. "Educar es depositar en cada hombre toda labor humana que le
ha antecedido, es hacer a cada hombre que resumen del hombre viviente del dia y
es ponerlo al nivel de su tiempo para que vote sobre el y no dejarlo debajo de su
tiempo, por lo que no podra salir a flote sobre el y no dejarlo a flote; es preparar al
hombre para la vida". (Marti, Pérez, M: 1887:428).

Preservando sus ideas el propésito esencial de la politica educacional de nuestro
pais es la formacion arménica y multilateral de la personalidad, de ahi que el proceso
educativo se encamine en diferentes direcciones, que conforman con todo Unico.

La educacion representa un complejo fendmeno social que garantiza la apropiacion
por parte del ser humano de los frutos de la vida espiritual y cultural, donde se le
capacita para vivir en una determinada época y se desarrolla la personalidad de
modo consecuente con tales fines. En este contexto integral, corresponde a la
Educacion Sexual la tarea de promover el crecimiento de la sexualidad como
manifestacion de la personalidad, junto en intima relacion sisteméatica con los demas
campos de la labor educativa.

La Educacion Sexual es el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro
libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con necesidades y de contexto, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a las

personas con los cuales se relaciona. (Gorguet, P: 1997:36).



La misma constituye la via adecuada que prepara a las jévenes generaciones para el
encuentro con el otro sexo, teniendo en cuenta que las relaciones Intersexuales son
formas de relaciones sociales humanas, aunque muchas de estas pueden originar el
amor y constituir una pareja, y otras no tengan tal connotacion.

Durante siglos se consider6é que la sexualidad en los animales y los hombres era
basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las teorias para fijar las
formas no naturales de la sexualidad, entre las que se incluian todas aquellas
practicas no dirigidas a la procreacion. La psicologia moderna deduce, que la
sexualidad puede o debe ser aprendida, los tables sociales o religiosos aunque a
veces han tenido razén de ser en algunas culturas o periodos historicos, pueden
condicionar considerablemente el desarrollo de una sexualidad sana desde el punto
de vista psicolégico.

El neurdlogo Sigmund Freud postuldé la primera teoria sobre desarrollo sexual
progresivo en el nifio, con lo que pretendia explicar también la constitucion de una
personalidad normal o anormal en el mismo. Por lo que el desarrollo sexual se inicid
con la fase oral, caracterizada por qué el nifio obtiene la maxima satisfaccién de
mamar, y continla en la fase anal, en la que predominan los impulsos agresivos y
sadicos.

Después de una fase latente o de reposo, se inicia la tercera fase del desarrollo, la
genital con el interés centrado en los 6rganos sexuales. La alteracion de una de
estas tres fases, segun la teoria de Freud, la aparicién de trastornos especificos
sexuales o de la personalidad. A partir de la década de 1930, comenzé a realizarse
de forma sistematica la investigacién de los fenomenos sexuales. Posteriormente, la
sexologia, rama interdisciplinaria de la psicologia, relacionada con la biologia y la
sociologia.

Los primeros estudios cientificos sobre comportamiento sexual se deben a Alfred
Charles Kinsey y colaboradores, en ellos pudieron observarse que existen grandes
diferencias entre comportamiento deseable exigido socialmente y el comportamiento
real. En la década de 1960, William H. Master y Virginia Jonson investigaran por
primera vez en un laboratorio los procesos biolégicos de la sexualidad, elaborando el

famoso "Informe de Master y Jonson".



Actualmente en el limite de las formas ampliamente aceptadas de comportamiento
sexual se encuentran las llamadas perversiones. La evolucion en usos y costumbres
y el ensanchamiento del margen de tolerancia ha hecho conductas consideradas
tradicionalmente de los derechos la sexualidad libre, de ahi que 1997, en Valencia,
Espafia en el Xll en el Congreso Mundial de Sexologia se hace el pronunciamiento
de los derechos sexuales de los individuos y que son derechos universales basados
en la libertad, dignidad, en falta inherente a todas las personas, los cuales fueron
revisados y aprobados por la Asamblea General de Asociaciéon Mundial de Sexologia
en Hong Kong, Republica Popular China.

En estos derechos esta implicito el derecho a la informacién sexual que debe ser
generado a través de la informacién sexual, que a su vez debe ser generado a través
de la investigacion cientifica libre, y ética, asi como el derecho a la difusién apropiada
en todos los niveles sociales. Ademés se aborda el derecho a la Educacion Sexual
integral que es un proceso que inicia en el nacimiento y dura toda la vida y que
deberia involucrar a todas las instituciones sociales, concluyen con el ultimo de ellos,
el derecho a la atencion de la salud sexual, la misma debe estar disponible para la
prevencion de todos los problemas, precauciones y trastornos sexuales.

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se
desarrolla gradualmente. El psicologo francés Jean Piaget determiné que la
adolescencia es el inicio de la etapa de pensamiento de las operaciones formales
que pueden definirse como pensamiento que implica una légica deductiva. Piaget
asumioé que esta etapa ocurria en todos individuos sin tener en cuenta de las
experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de
las investigaciones posteriores no apoyar esta hipétesis y muestran que la capacidad
de los adolescentes para resolver problemas complejos esta en funcion del
aprendizaje acumulado y de la educacion recibida.

A partir de la década de 1960, la actividad sexual entre los adolescentes y jovenes se
ha incrementado. Por otro lado, algunos adolescentes no estan interesados o0 no
tienen informacion acerca de los métodos de control de natalidad o los sintomas de

las Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Como consecuencia de esto, el numero



de muchachas que tienen hijos a esta edad y la incidencia de las enfermedades
venéreas estan aumentando.

Por tanto se pudiera preguntar:

¢, Qué lugar corresponde a la Educacion Sexual integral de generacion en el

futuro?

Teniendo cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad, ser
considera que la Educacién Sexual una direccion de la labor educativa, e
interdependencia con educacibn moral, la estética, la politica ideoldgica, la
intelectual, lo patriético militar, entre otras.

La sociedad aspira a que las generaciones del futuro estan conformadas por
hombres y mujeres honestos, sensibles, respetuosos, responsables es vida sexual;
personas que en vez de sentirse superiores al otro sexo y sean capaces de luchar,
trabajar, compartir sin que las cualidades propiamente femeninas o masculinas
segun fuentes de antagonismo y desigualdad, si no de complementacién reciproca.
La Educacion Sexual contribuye a alcanzar el proposito de la educacion integral
mediante el logro de un sistema de objetivos propios como:

» Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriguecedora, libre
responsable, atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada
individuo y su contexto.

» Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género
de forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y

la pluralidad cultural y étnica.

» Promover la equidad entre los sexos basada en el respeto, la reciprocidad
y plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida
personal, familiar y social.

» Preparar al individuo para las relaciones de parejas, cultivando la
capacidad de sentir y compartir con el otro vinculo amoroso intenso y un
erotismo sano y placentero.

» Preparar a los adolescentes y jévenes para la constitucion de la familia y el

ejercicio por parte de las parejas de la maternidad y paternidad
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responsable, sobre la base de las decisiones libres, informadas y

oportunas.
Es por ello que para alcanzar tan elevada meta, resultan, inefectivas, e incluso
contraproducentes como las vias a través de las cuales se ejercié durante muchos
anos la influencia sobre la sexualidad en el desarrollo. Se puede distinguir los
educativos tradicionales se reservan aun en actualidad: el estilo educativo de tipo
coercitivo: basado en el control externo de la conducta sexual y sus manifestaciones,
lo que se logra mediante la retencion verbal (amenazas, reprimendas y precisiones).
Al estilo operativo sobre la base de la indiferencia, pasividad, permisibilidad y falta de
afectividad, que se caracteriza por exigir el control sobre los nifios y jovenes son
vagos e imprecisos y dependen de estados de &nimos variables.
En ambos casos, segun se ha demostrado en investigaciones diversas del proceso
de desarrollo de la personalidad y la asimilacion de normas y valores para la
autorregulacion de la conducta, se ven frenados e incluso desviados, y, como
resultados, se obtiene la informacion de personas inmaduras e irresponsables,
incapaces de enfrentar de modo activo y consciente la vida sexual, con una conducta
insegura e indecisa, sin guia ni orientacion.
Conscientes del efecto negativo, resultante de la aplicacion de los estilos educativos
ante examinado, se hace necesario entrar a reflexionar en torno a que métodos, vias
a emplear en la labor educativa que propicien una correcta formacion sexual. Si se
sabe que la sexualidad tiene un conjunto de expresiones bioldgicas espontaneas,
premisas del desarrollo, para ellos por si solos no determinan las transformaciones
psicosexuales del ser humano, en cada etapa constituye un area de la personalidad
ninguna connotacion muy importante, ya que la persona que es feliz en su vida
sexual es mucho mas equilibrada emocionalmente mas estable y hasta mas
productiva en su vida laboral y social. ¢Por qué no se puede utilizar la pedagogia
sexual?
A través de educacion de la Educacion Sexual alternativa y participativa le brinda al
educando un conjunto amplio y flexible de opciones para que sea capaz de encontrar
aguellos que adquieren sentido personal para él, al vincular de forma estrecha a los

problemas de la salud del hombre, y el logro de una adecuada salud sexual,



constituye uno de los requisitos indispensables para total bienestar fisico, psiquico y
social del individuo. Pues la salud sexual consiste en la integracion de los elementos
somaticos, afectivos, cognitivos y sociales del ser sexual consiste y sociales del con,
por medios tiene que enriquezcan la personalidad, la comunicacion y el amor.

La salud sexual no puede ser circunscrita exclusivamente a la ausencia de patologia
propia de los genitales, disfunciones y desviaciones sexuales que inciden de forma
negativa en el ciclo de la respuesta sexual humana y el comportamiento sexual. El
concepto tiene un alcance mucho mas vasto e integrador, empleando la posibilidad
de que el individuo desarrolle una vida sexual feliz de modo responsable y con la
pareja conscientemente elegida, a la que le unen lazos de amor, respeto y
comparierismo.

No se puede ser conceptuados como sexualmente saludables, la mujer que va la
relacion sexual con sentimientos de culpa o verglienza, por considerarla pecaminosa
e inestable, cambiando a menudo de pareja; la adolescente que inicia una relacion
intima precoz, sin estar preparada en el orden bioldgico y psicosocial.

Cuando se presentan disfunciones sexuales, las consecuencias en el orden psiquico
no tardan en manifestarse. La falta de confianza en las potencialidades sensuales
propias, sentimientos de inferioridad y minusvalia, perdida de la autoestima, temor al
fracaso en la actividad sexual, etc. Este desequilibrio psicosexual severa también
reflejado en el ambito social; dificultades en la comunicacion en la pareja y deterioro
de la relacion; pueden ademas dafiarse otras esferas, ya que la inseguridad
repercute negativamente en el nivel de aspiracion y de realizacién del individuo, en el
rendimiento de su vida laboral, etc.

Se constata entonces que los problemas relativos a la salud sexual, la educacion
permite prevenir todo desarrollo defectuoso y encaminarlo en el sentido deseado por
la sociedad. De modo ilustrativo, el analisis de uno de los principales problemas de
salud existente en la actualidad a nivel mundial, entre las infecciones de transmision
sexual, pone al descubierto la significacion de la estrategia educativa.

Si bien hoy en dia existen medicamentos eficaces para la curacion de las ITS (salvo

el caso de algunas que, como el SIDA son incurables por el momento), en el
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incremento que ha producido de estas infecciones conducen a hablar en algunos
paises de epidemia.

En consecuencia los especialistas coinciden que la cuestion de las ITS trasciende
las ciencias médicas y se convierte en un problema social, teniendo en cuenta que
estas adquieren fundamentalmente a través del contrato sexual promiscuo, por lo
cual suele denominarse "enfermedades de la conducta”.

Los resultados de una Educacion Sexual sistematica y cientificamente organizada
han sido corroborados en diversas experiencias pedagoégicas investigativas. Por
ejemplo Kurt R, Bach en un experimento escolar realizado en la antigua republica
democratica alemana, a lo largo de varios afios demostrar que en los alumnos no
s6lo aumentan los conocimientos acerca de la sexualidad, sino que también sus

actitudes moldes estan mas en ensolitadas y fundamentadas.

En torno a una Educacion Sexual responsable:

La Educacién representa un complejo fendmeno social que garantiza la apropiacion
por parte del ser humano de los frutos de la vida espiritual y cultural, donde se
recapacitd para vivir en una determinada época y se desarrolla la personalidad de
modo consecuente con tales fines. En este contexto integral, corresponde a la
Educacion Sexual la tarea de promover el crecimiento la sexualidad como
manifestacion de la personalidad, en intima relacion sistematica con los demas
campos de la labor educativa.

La Educacion Sexual constituye la via adecuada que prepara a las jovenes
generaciones para el encuentro con el otro sexo, teniendo en cuenta que las
relaciones intersexuales son relaciones sociales humanas, aunque muchas de éstas
pueden originar el amor y constituir una pareja y otras no tienen tal connotacion. El
maestro o profesor en su labor cotidiana, seguramente ha comprobado que son
variados y ricos los contactos establecen los nifios, adolescentes y jovenes de
ambos sexos en sus actividades vitales, como el juego, el estudio y el trabajo.

Es deber esencial garantizar que tales vinculos se fundamenten en el respeto, el
comparferismo, la solidaridad, la cooperaciéon y la responsabilidad, entre otros
principios y valores propios de la sociedad socialista. Al mismo tiempo tenemos que

educar a cada individuo para el encuentro con la propia sexualidad, con el propésito
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de que acepte sin prejuicios e inhibiciones, para que la viva plenamente, se
identifigue como sexo y desarrolle una orientaciébn sexual y un papel sexual en
correspondencia con su sexo.

¢, Qué lugar corresponde a la Educacion Sexual en educacion integral de las
generaciones del futuro?

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresioén de la personalidad,
consideramos que la Educacion Sexual es una direccion de la labor educativa en
interdependencia con educacion moral, la estética, la politica-ideoldgica, la
intelectual, la patriético- militar, entre otras.

En ocasiones sucede que padres, maestros y profesores cuestionen si resulta
conveniente o no, brindar Educacion Sexual a sus hijos y alumnos. En tales casos no
se percatan de que siempre y en cada momento, estan influyendo, aunque no se le
propongan sobre el desarrollo de la sexualidad. Por ejemplo, ya que antes de nacer
un nifio se crean en su entorno familiar numerosas expectativas en cuanto sexo y a
la forma en que sera criado en funcion de éste.

Resulta muy significativa la relacion constatada entre la dinamica de la vida familiar y
los rasgos propios de la esfera moral sexual de los jévenes. La influencia que ejerce
la familia en el desarrollo de la esfera sexual es muy importante, pero debemos
advertir que una situacién semejante observa en los restantes factores educativos de
la sociedad, que de forma permanente estan actuando sobre la personalidad de los
nifos y jovenes, tanto de modo voluntario, involuntario.

En consecuencia, la problematica a plantearse no so6lo puede centrarse en ofrecer
Educaciéon Sexual o no, sino que ha de dirigirse a la calidad de esta, de los requisitos
gque debe cumplimentar para garantizar la preparacion equipos de nuestros
educandos, para la pareja, el amor y la familia.

Los resultados de unos pasos sexuales sistematica y cientificamente organizada han
sido corroborados en diversas experiencias pedagogicas investigativas. Por ejemplo,
Kart R. Bach en un experimento escolar realizado en la antigua republica
democratica de Alemania, a lo largo de varios afios pudo demostrar que los
estudiantes no solo aumentan los conocimientos acerca de la sexualidad, sino que

también sus actitudes morales estan mas consolidadas y fundamentadas. Esto se
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refleja en que inicia mas tardiamente su vida sexual activa sobre la base de un
conocimiento méas profundo de la pareja a lo largo de un periodo de tiempo mayor,
en estos casos es menos frecuente en cambio de pareja y existen mejores relaciones
con el otro sexo, con los padres y con los profesores.

La Educacién Sexual no conduce a una sexualizacion como tomen algunos
educadores, por el contrario, se revierte en una preocupacion activa de los
adolescentes y jovenes para enfrentar de manera responsable esta importancia
faceta de su vida personal y social. Diversos son los problemas fisicos, psiquicos y
sociales resultantes, directa o indirectamente, de una inecuada Educacion Sexual.
Esto no sélo incide en la esfera sexual de modo aislado; por esta razon; deben ser

enfocados como problemas de salud:

Educacién Sexual inadecuada:
» Trastornos psiquicos.
Promiscuidad sexual.
Trastorno de identidad.
Infecciones de transmisién sexual.
Inadaptacion social.
Desercién escolar.
Desviaciones sexuales.
Disfunciones sexuales.
Abortos evitables.
Divorcios.
Matrimonios prematuros.

Hijos no deseados.

YV V.V V V V V V V V V V

Embarazos y maternidad precoz.
Sin pretender ofrecer un cuadro critico de la realidad y mucho menos adoptar una

posicion alarmistas sin fundamento, no se puede negar la existencia objetiva de los

problemas actuales, por lo cual se debe reflexionar acerca de lo que pueden hacer
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los educadores para solucionar y evitar los problemas fisicos, psiquicos y sociales en
el futuro.

Este sentido, es importante dejar claro el hecho de que la Educacién Sexual no es
responsabilidad exclusiva de uno a varios factores sociales tomados aisladamente,
sino de toda la sociedad, de un sistema influencias de educativas formados en lo
fundamental por la familia, las instituciones educacionales (todos los subsistemas del
sistema nacional de educacion), las organizaciones politicas y de masas, los medios
de difusiébn masiva, los organismos e instituciones del estado cubano.

La Educacion Sexual no puede limitarse a lo instructivo, ni realizar de un modo
absoluto la transmision de conocimientos. Aunque es indispensable que los
educandos asimilen los hechos, conceptos e ideas de caracter cientifico acerca de la
biologia sexual y de las cuestiones morales y espirituales vinculadas con la
sexualidad, esto no es suficiente con vista a prepararlos activamente en dicha esfera.
En funcion de como transcurra este proceso dialéctico, se conformara la identidad
genética de ser humano, defendida por John Money, como: (...) La unidad y
persistencia de la propia individualidad, como varén, hembra o ambivalente, en
mayor o menor grado, en especial, tal y como es experimentado en la conciencia
acerca de si mismo y la conducta. (Money, J: 2004:24).

La falta de educacion suficiente sobre el comportamiento sexual responsable y la
informacion clara, especifica sobre las consecuencias del intercambio sexual. Si se
tomard la decision de realizar el aborto se tendria que tener en cuenta las
repercusiones médicas que traen como consecuencia: sepsis, hemorragia, la
perforacion uterina, complicaciones anestésicas y a largo plazo apareceria la
incompetencia cervical y la infertilidad, como el aborto reiterados se puede provocar
la extirpacion del Utero y la muerte.

Si la adolescente o joven decidiera continuar el embarazo se expone también a la
aparicion de complicaciones, tanto para ella como para su futuro hijo, por ejemplo
apareceria la madre toxemia (enfermedad grave del embarazo), anemia, placenta
previa (localizacién inadecuada placenta). En el nifio o la nifia se refrenaria la
prematuridad, la mala nutricion, el bajo peso al nacer, las malformaciones, el

sindrome de Down. Pues se producen también riesgos ciclicos como sociales y
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econdémicos como: debe saber que la maternidad temprana impide o limita las
oportunidades de estudios o el éxito educativo, la salud emocional puede afectarse
seriamente sobre todo cuando no tiene apoyo de su pareja, ni de la familia, esto trae
consigo el dafio psicoldgico, llevandola a la depresion e incluso al intento suicida.
Los embarazos temprano comprometen la capacidad econdmica del adolescente
para subsistencia propia y la de su hijo o hija, es evidente que las oportunidades
laborales para ésta madre se ve practicamente reducidas de hecho la mayoria de
estas jovenes son acodogidas por su familia y se ven obligadas a llevar una
continuada situacién de dependencia, las oportunidades personales y sociales, se
limitan seriamente en la madre, el proyecto de vidas en troncha o interrumpe.
Los anticonceptivos modernos constituyen un importante medio para que el
adolescente o el joven puedan regular su fecundidad, se clasifican en dependencia
de la duracion de su efecto en transitorio o permanente. La efectividad de cada
método es variada y puede modificarse de una pareja a otro, se dice que el
anticonceptivo ideal debe reunir los requisitos siguientes:

» Eficaz en el 100%.

» Inocuo.

» Reversible y econémico.
Por lo que se sugiere por su importancia el uso del preservativo o condoén, que juega
un papel importante para evitar el embarazo y las infecciones de transmision sexual.
Las infecciones de transmision sexual, (ITS)
Las ITS representan mundialmente un serio problema, tanto en términos de salud,
como econdémicos y sociales. Su control decisivas para mejorar la salud reproductiva
de toda la poblacion, y representa uno de los grandes desafios de la salud publica
contemporanea. (Pérez J.:2007).
Su impacto creciente en la salud y la conexion existe entre este grupo de infecciones
y la prevencion de la infeccion del VIH son dos elementos de enorme importancia
para gue sea considerado un problema prioritario de estos tiempos. La organizacion
mundial para la Salud (OMS) estima que las infecciones de transmision sexual (ITS)

incluyendo el VIH/SIDA constituyen a escala mundial, la causa de enfermedad mas
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importante a partir de los 15 afios, se consider6 muy necesario los trabajos de
promocion y prevencién que se viene realizando.

El impacto que ha tenido sobre la Educacion Sexual de los adolescentes y jovenes,
los multiples programas educativos a nivel de escuela y comunidad, asi como por los
medios de comunicacion masiva como la prensa, la radio, la television que
contribuyen a una mayor proteccion hacia estas infecciones. Podrian ser la causa de
qgue las tasas en una Cuba sean relativamente mas bajas y la tendencia de la
epidemia aunque es ascendente al igual que el resto del mundo, no alcanzado la
magnitud de otros paises.

La incidencia de las ITS, entre las mujeres adolescentes y jévenes se ha duplicado,
la inmadurez psicosocial cognitiva, hace a los adolescentes altamente venerables a
las consecuencias adversas de la actividad sexual. Hoy los adolescentes y los
jovenes son perfectamente maduros, mucho antes de que la sociedad los acepte
como tal. Esta adolescencia, después de la pubertad, es particularmente peligrosa
cuando esta combinada con nucleo familiar debilitado, una super y influencia de los
medios y de los padres registrados en las ultimas décadas.

Por todo lo antes expuesto la autora considera que se necesita realizar un trabajo
muy sistematico con los estudiantes de los Institutos Preuniversitarios Urbanos y en
Campo para lograr una correcta Educacion Sexual, pero para ello urge la aplicacion

de actividades que conduzcan a tales fines.

3. Diagnéstico inicial del problema. Resultados.

En la etapa inicial de esta investigacion se pudo constatar que existen dificultades
con respecto a la Educacion Sexual en los estudiantes del onceno tres del IPU
"Eduardo Garcia Delgado”, ubicado en el Consejo Popular Monumento
perteneciente al municipio de Trinidad, por lo que fue necesario la aplicacion de
instrumentos para adentrarse en el problema cientifico que se investiga: Analisis de
documentos (anexo 1) y encuesta a estudiantes (anexo 2).

Dentro de los documentos revisados se encuentran: ElI Programa Director para la
Salud de Ministerio de Educacion, bibliografia relacionada con el tema objeto de
estudio. El analisis corroboré que este tema es un eje transversal del Programa

Director de la Salud en el Ministerio de Educacion. En este documento se pudo

-16 -



precisar que uno de los objetivos que deben vencer los estudiantes de onceno grado,
es mostrar un comportamiento adecuado en sus relaciones de amistad y de pareja,
con una conducta sexual responsable.

Respecto a la bibliografia relacionada con el tema objeto de Investigacion se pudo
conocer que es abundante, pues existen en la Enseflanza Preuniversitaria
colecciones de revistas y materiales destinados al trabajo con la Educacion Sexual,
lo que evidencia que no se le da una total importancia al tema, siendo una prioridad
en los momentos actuales.

Posteriormente se aplic6 una encuesta a los treinta y cinco estudiantes
seleccionados como muestra con el objetivo de constatar el nivel de conocimientos
gue presentan los mismos con respecto a la Educacién Sexual, obteniéndose los

siguientes resultados:

Concerniente a qué es la sexualidad, se constaté que seis estudiantes que
representan el 17,1% lo hicieron correctamente, quince 42,9% definieron de forma
regular representando el 22,9%, mientras que los catorce restantes no lograron
definir acertadamente, representando el 40%.

En cuanto a lo qué es la Educaciéon Sexual, se puede decir que los resultados fueron
similares a la pregunta anterior.

Referente al conocimiento de los contenidos que la integran la Educacion Sexual
actual, se puede decir que solo tres estudiantes que representan el 8,5% presentan
buenos conocimientos, ocho representando el 22,9% presentan conocimientos
parciales, mientras que los veinticuatros restantes estudiantes no tienen dominio del
tema, lo cual representa el 68,6%.

Luego se aplicé una guia de observacién donde se pudo apreciar que con relacién a
las manifestaciones de rechazo a una conducta irresponsable, se puede decir que
ocho estudiante que representa el 22,9% mantenian algunas veces manifestaciones
de rechazo por lo que alcanzan el nivel medio, 27 no eran capaces de rechazar esas
conductas irresponsables para un 77,10% por que se ubican en el nivel bajo.Con
respecto a la participacion sistematica en actividades que guardan relacion con la

Educacion Sexual, se constatd que solo siete estudiantes participan en alguna de
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estas actividades pero no de forma sistematica, lo cual representa el 20%, veintiocho
no muestran interés ni participan en estas actividades por lo que se ubican en el nivel

bajo para el 80% .

Después de haber aplicado estos instrumentos se realiz6 un andlisis cuantitativo de
los resultados obtenidos en la etapa inicial de la investigacion, pues se pudo apreciar
que hubo dificultad en la Educacion Sexual por parte de la mayoria de los
estudiantes, por lo que los resultados obtenidos en los estudiantes aparecen en la

siguiente tabla:

Indicadores | Alto % Medio % Bajo %
1 6 17,1 15 42,9 14 40
2 6 17,1 15 42,9 14 40
3 3 8,5 8 22,9 24 68,6
Indicadores:

» Conocimiento del concepto Educacion Sexual.

» Conocimiento del concepto Sexualidad.

» Conocimiento de lo contenidos que integran la Educacion Sexual.
Desde el punto de vista cualitativo se puede decir que existen ciertas dificultades con
respecto a la Educacion Sexual en estos estudiantes, lo que hace que no presenten
una correcta manifestacion de amor y respeto hacia todos los comportamientos
positivos, lo que incide en que no siempre se rechacen los comportamientos
irresponsables. Por otra parte se pudo apreciar que los estudiantes no mantienen

una participacion sistematica en las actividades relacionadas con la Educacion
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Sexual, por lo que se hizo necesario elaborar actividades educativas que modifiquen
tal situacion.

4. Fundamentacion de la propuesta de solucién.

Los fundamentos tedricos que sustentan las actividades para fortalecer la Educacion
Sexual en los estudiantes de onceno tres del IPU "Eduardo Garcia Delgado™, tienen
su base en las ciencias como la filosofia, la pedagogia, la sociologia y la psicologia.
El sustento filosofico de la educacion cubana es la filosofia dialéctico-materialista,
conjugada careadoramente con el ideario martiano, por lo que se supera asi la
concepcion del marxismo-leninismo como una metodologia general de la pedagogia,
como una filosofia en general. (Garcia Batista, G., 2002: 47).

La filosofia de la educacion es una de las mas importantes tradiciones del
pensamiento cubano. Esta propicia el tratamiento acerca de la educabilidad del
hombre, la educacion como categoria mas general y el por qué y el para qué se
educa al hombre. (Garcia Batista, G., 2002: 47).

Desde el punto de vista socioldgico el objetivo general de la educacion se resume en
el proceso de socializacion del individuo: apropiacion de los contenidos sociales
validos y su objetivaciéon (materializacién), expresados en formas de conductas
aceptables por la sociedad. Paralelamente se realiza la individualizacion, proceso de
caracter personal, creativo, en el que cada cual percibe la realidad de manera muy
particular como ente social activo.

De esta forma los individuos se convierten en personalidades que establecen, por
medio de sus actividades y de la comunicacion, relaciones histéricas concretas, entre
si y con los objetos y sujetos de la cultura. (Blanco Pérez, A., 2000:304).

Al acontecer ambos procesos tanto dentro como fuera de la institucion educativa, la
educacion escolarizada, de la que se ocupa la pedagogia, tiene que vincularse
estrechamente con los deméas agentes educativos de la sociedad: la familia, la
comunidad, las organizaciones productivas, sociales, politicas, culturales y los
medios masivos de comunicacion.

Toda categoria pedagodgica esta vinculada con una teoria psicolégica, 1o que permite
lograr que la psicologia llegue a la practica educativa mediada por la reflexion

pedagodgica.
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En este trabajo, en consonancia con el fundamento filoséfico que se esgrime, se opta
por una psicologia historico-cultural de esencia humanista basada en el materialismo
dialéctico y particularmente en los postulados de Vigotsky y sus seguidores, en los
gue encuentran continuidad las fundamentales ideas educativas que constituyen las
raices mas solidas, histéricamente construidas y que permiten ponerse a la altura de
la ciencia psicoldgica contemporanea.

El enfoque historico-cultural de la psicologia pedagégica ofrece una profunda
explicacion acerca de las grandes posibilidades de la educabilidad del hombre
constituyéndose asi en una teoria del desarrollo psiquico, intimamente relacionada
con el proceso educativo, y que se puede calificar como optimista, pues hace
consciente al educador de las grandes potencialidades que tiene al incidir en el
estudiante, aunque por supuesto para esto primero debe fortalecer sus
conocimientos, de acuerdo a las exigencias de la sociedad en la cual vive y a la cual
tiene que contribuir a desarrollar.

El contenido de las diferentes actividades disefiadas permiten acercar la muestra a la
realidad social y que a su vez se apropien de parte de la cultura, logrando asi el
objetivo a través del método que encuentra su expresion en procedimientos y modos
concretos que la implican en una participacion activa, reflexiva, vivencial, de
comprometimiento, pues como dijera T. E. Kénnikova en su libro Metodologia de la
labor educativa: “... la participacion sincera y voluntaria de los sujetos en la actividad
es imposible si no se sienten participes de una empresa atractiva y realmente
necesaria” (1978: 8).

En consecuencia con lo anterior se establece la relacion cognitiva-afectiva en el
contenido a apropiarse, asi como la relacion del individuo con el contexto social para
gue se pueda desarrollar como ser social, educarse y por lo tanto crecer
culturalmente.

5: Concepcion de la propuesta de solucion.

Para concebir la propuesta de solucion se realizan actividades tales como:
conferencias, talleres, proyeccién de materiales audiovisuales, charlas y debates de

materiales bibliogréaficos .Estas tienen la siguiente estructura.
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> Modalidad

» Tema: aparece en cada actividad.

» Objetivo general: fortalecer la Educacion Sexual en los estudiantes del
onceno Tres del IPU "Eduardo Garcia Delgado™.

» Medios

» Metodologia para realizar la actividad.

» Evaluacion: autoevaluacion y heteroevaluacion.

» Bibliografia.

Para alcanzar el objetivo declarado fue necesaria la aplicacion de las actividades
que se presentan en el anexo 6

A continuacion se presenta un ejemplo de las referidas actividades desarrolladas.
Actividad # 2

Conferencia

Titulo: ¢ Conoces todo tu cuerpo?

Objetivo: Identificar las estructuras del sistema reproductor femenino a fin de
propiciar el desarrollo de una Sexualidad Responsable, feliz y placentera.

Medio de ensefianza: Multimedia Mundo Sexual.

Metodologia:

Al trabajar lo referido a la anatomia del sistema reproductor femenino, se realiza un
didlogo donde se resumen las principales estructuras de este sistema. Al finalizar se
retoma el conocimiento impartido anteriormente sobre el sistema reproductor
masculino. El aula se divide en dos grupos una parte explica las estructuras y otra
lleg6 a las diferencias que tienen uno del otro a pesar de ser ambos, sistemas
reproductores, utilizando la técnica de las preguntas — respuestas. Para motivar a
los(as) alumnos(as) ante el tema se le recomendo utilizar el material de apoyo el
Software “Mundo Sexual”’.Abriendo la aplicacién (Ruta, ventana, temas, Mundo
Sexual: anatomia femenina).

Control: Al finalizar se hizo un andlisis de los resultados obtenidos por los (as)
alumnos(as), aplicando la pregunta escrita:

1 Identifique cuatro partes del sistema reproductor representado

Explica la funcion de una de sus estructuras.
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¢A qué sistema reproductor pertenece?
Evaluacion:

Autoevaluacion y Heteroevalucion.

6: Anédlisis e interpretacion de los resultados obtenidos con la implementacion
de la propuesta de solucion.

Atendiendo a los resultados obtenidos con la aplicacién del diagndstico inicial fue
llevada a la practica las actividades educativas, con todas las acciones disefiadas en
su concepcion lo que permiti6 el cumplimiento en sentido general del proyecto
realizado.

Después de haber aplicado las primeras cinco actividades educativas se hizo un
andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados parciales donde se evidencia un
ligero ascenso en los resultados los cuales no satisfacen a la investigadora de este
trabajo, por lo que se aplicaron las seis restantes para validar las once en su
conjunto, para ello se utiliz6 la observacion a las actividades y una prueba
pedagdgica final, obteniéndose los siguientes resultados:

Con relacion a definir lo qué es la sexualidad, se constatd que veinticinco
estudiantes que representan el 83,3%, nueve que representan el 25,7% definen
aceptadamente, mientras que un estudiante representando el 2,8% no lograr definir
aceptadamente el concepto.

Concerniente al conocimiento de los temas fundamentales que comprende la
Educacion Sexual, asi como su explicacion, se puede decir que veinticuatro
estudiantes que representan el 68,6% correctamente, nueve que representan el
25,7%, responden aceptadamente, mientras que dos estudiantes responden
incorrectamente y representan el 5,7%.

Referente a la importancia de mantener relaciones sexuales estables y protegidas,
se constatd que los treinta y cinco estudiantes que representan el 100% presentan
conocimientos correctos.

Relacionado acerca de como se pueden prevenir los embarazos no deseados, se
puede decir que los resultados son similares a la pregunta anterior.

En cuanto a valorar la importancia de tener una correcta Educacion Sexual, se pudo

constatar que treinta estudiantes que representa el 85,7%, responden
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correctamente, mientras que los cinco restantes lo hacen parcialmente, lo cual
representa el 14,3%.

Cuantitativamente los resultados se pueden apreciar en la siguiente tabla:

Indicadores | Alto % Medio % Bajo %
1 25 83,3 9 25,7 1 2,8
2 25 83,3 9 25,7 1 2,8
3 24 68,6 9 25,7 2 57
Indicadores:

» Conocimiento del concepto Educacion Sexual.

» Conocimiento del concepto Sexualidad.

» Conocimiento de lo contenidos que integran la Educacion Sexual.
Desde el punto de vista cualitativo se pude decir que los resultados fueron muy
favorables, pues a través de las actividades se mostraron los estudiantes mas
preocupados, responsables, motivados y protagonistas, por lo que se han
transformado los modos de actuacion de estos con respecto al diagndstico inicial
como por ejemplo:
» Estabilidad en sus relaciones de pareja.
» Participacion en las actividades relacionadas con la tematica
» Mayor preparacion para enfrentar la etapa adulta.
» Mayor conocimiento de las principales Infecciones de Transmision Sexual que

afectan a la humanidad.
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Para culminar la validacion correspondiente a esta etapa se aplico la técnica del PNI
(positivo, negativo e interesante), obteniendo los siguientes criterios (Citamos

textualmente las palabras de los participantes).

Positivo
» Las actividades resultaron muy interesante pues notamos que todos aprendimos
mucho.
» Nos gustd mucho que tuvieron en cuenta nuestros criterios y opiniones en
todas las actividades desde su planificacion.
» Las actividades realizadas fueron motivadoras, utiles e interesantes, pues nos
permitié a todos crecer personalmente.
Interesante
» Es necesario que este trabajo logrado no se pierda, por lo que los participantes
debemos convertirnos en multiplicadores de esta experiencia en los demas
grupo de la escuela.
Negativo

» Muy poco tiempo de duracion (1 curso).
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CONCLUSIONES:

1. Los andlisis especificos realizados se convirtieron en sustento teérico de la
investigacion, al expresar las potencialidades latentes en el interior de los
Institutos Preuniversitarios que dirigidas pedagogicamente contribuyen al
fortalecimiento de la Educacion Sexual.

2. Existen dificultades en la Educacion Sexual en los estudiantes del onceno
grado del IPU “Eduardo Garcia Delgado” perteneciente al Municipio de
Trinidad, lo que se evidencia a través de cambios constantes de parejas,
embarazos no deseados, relaciones sexuales no protegidas, regulaciones
menstruales, adquisicion de algunas infecciones de transmisién sexual,
legrados y deserciones escolares, todo conllevado por la falta de actividades
relacionadas con el tema.

3. Las actividades elaboradas aportan sustentos practicos, en aras de lograr el
fortalecimiento de la Educacién Sexual en los estudiantes del onceno grado
del IPU “Eduardo Garcia Delgado” perteneciente al Municipio de Trinidad.

4. Las actividades elaboradas son factible y efectivas para el fortalecimiento de
la Educacién Sexual en los estudiantes del onceno grado del IPU “Eduardo
Garcia Delgado” perteneciente al Municipio de Trinidad, en tanto fue validado

mediante los resultados del PRE-Experimento pedagogico.
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RECOMENDACIONES:

1. Aplicar este trabajo en los demas grupos del IPU “Eduardo Garcia Delgado”

perteneciente al Municipio de Trinidad.

2. Analizar la posibilidad de utilizar esta tesis como material bibliografico.
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ANEXO 1
Escala valorativa.
Nivel Alto: Se sitian todos los alumnos que poseen conocimientos del concepto de
Educacion Sexual, dominan el concepto de Sexualidad, asi como los contenidos que
integran la Educacion Sexual, manifiestan rechazo hacia comportamientos
irresponsables y participan de manera sistematica y disciplinada en las actividades
gue guardan relacién con la Educacion Sexual.
Nivel Medio: Se encuentran los estudiantes que poseen algunos conocimientos
relacionados con la Educacion Sexual, del el concepto de Sexualidad, con los
contenidos de la Educacibn Sexual, rechazan algunos comportamientos
irresponsables y participan pero no de forma sistematica en las actividades que
guardan relacion con esta tematica.
Nivel Bajo: Se hallaran los estudiantes que poseen conocimientos muy elementales
relacionados con la tematica que se aborda, asi como no muestran interés por la

participacion en actividades relacionadas con dicha temética.



ANEXO 2

Guia de observacion.

Objetivo: Constatar el comportamiento de los estudiantes antes, durante y después

de implementada la propuesta de solucion.

Aspectos a observar:

» Muestran interés hacia las actividades relacionadas con la Educacion Sexual.

» Mantienen una participacion disciplinada en las actividades.

» Demuestran manifestaciones de amor y respeto hacia todos los

comportamientos positivos.

» Demuestran manifestaciones de repudio hacia los comportamientos

irresponsables.



ANEXO 3

Encuesta a estudiantes:

Objetivo: constatar el nivel de conocimientos que presentan los estudiantes con
respecto a la Educacion Sexual.

Compairiero estudiante: se necesita de su colaboracion en esta investigacion
que se esta realizando sobre la Educacion Sexual. Para ello se espera que

respondan con entera sinceridad.

1) ¢Qué es la sexualidad?

2) ¢Qué es Educacion Sexual?

3) ¢ Cuales son los contenidos que la integran la Educacion Sexual actual?

4) ¢Qué es una conducta positiva?

5) ¢Qué opina usted acerca de las conductas irresponsables y combativas
hacia personas que revelan en su personalidad conductas inadecuadas al
respecto?

6) ¢Has participado en actividades que guardan relacién con la Educacién

Sexual?



ANEXO 4

Guia para el Analisis de Documentos

Objetivo: Constatar cOmo se recogen en estos documentos el trabajo dirigido al

fortalecimiento de la Educacion Sexual.
Documentos a analizar:

» Plan de estudio.

» Programas de estudio.

» Orientaciones metodoldgicas.

» Bibliografia relacionada con el tema objeto de estudio, y que se encuentra al

alcance de los docentes y estudiantes.

De cada documento que se analiza se realiza una valoracion en relacion al

tratamiento que se da en los mismos a la Educacion Sexual.



ANEXO 5

Prueba pedagogica final:
Objetivo: constatar el nivel de conocimientos adquiridos por los estudiantes después

de aplicada la propuesta.

¢Defina qué es la sexualidad?

mencione los temas fundamentales que comprende la Educacion Sexual
Expligue brevemente en qué consiste cada uno de ellos

¢Por qué es importante mantener relaciones sexuales estables y protegidas?

¢, Como se pueden prevenir los embarazos no deseados?

o gk wDn R

valore la importancia de tener una correcta Educacioén Sexual.



ANEXO 6
PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividad # 1
Taller
Titulo: ¢ Qué sabes sobre el sistema reproductor masculino?
Objetivo: Identificar las estructuras que conforman el sistema reproductor masculino
a fin de propiciar el desarrollo de una Sexualidad Responsable, feliz
y placentera
Medio de ensefianza: Multimedia Mundo Sexual

Metodologia:
Al trabajar lo referido a la anatomia del sistema reproductor
masculino, se propuso al finalizar, realizar un didlogo productivo donde se
resumieron las principales estructuras de este sistema. Los(as) alumnos(as)
recogieron toda la informacion necesaria perteneciente al tema, lo que les
propicio estar en condiciones de profundizar sobre el tema. Por la importancia
gue tiene tanto en el hombre como en la mujer conocer las estructuras del
sistema reproductor, se le recomendo utilizar como material de apoyo el
software “Mundo Sexual” en la opcién que abre este tema, donde aparecen
datos sobre la anatomia y fisiologia de este sistema, lo cual es de gran ayuda
para los(as) alumnos(as).
Control: Para comprobar la asimilacion que tuvieron los(as) alumnos(as), se realizé
una pregunta escrita.

.Identifique cuatro partes del sistema reproductor representado

¢ A qué sistema reproductor pertenece?

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad # 3

Charla debate

Titulo: Conoces de sexualidad.
Objetivo:



Reflexionar en torno a conceptos de la Sexualidad lo cual posibilitan el desarrollo de
su acervo cultural en esta esfera de la personalidad
Medio de ensefianza: Para ti adolescente 1y 2
Metodologia:.
Al trabajar con los(as) alumnos(as) se utilizaron una serie de interrogantes, utilizando
la técnica de preguntas — respuestas.

¢, Qué es para ti la sexualidad?

¢, Qué constituye la sexualidad?

¢ Qué te permite?

¢A qué hora del dia se manifiesta la sexualidad?

¢,Crees qué sexualidad es lo mismo qué sexo? ¢ Por qué?

¢, Qué es para ti el sexo?

¢ Qué consideras necesario para poder crecer y encontrar el camino de la
autonomia y la libertad que tanto buscas?
Para el éxito de esta charla se remitio a través de una tarea anterior a la
misma, la lectura del libro “Para ti Adolescente” 1y 2.
Control:

Redacta un texto donde expreses con tus palabras que es para ti sexo y sexualidad.
Usa tu imaginacién y ponle el Titulo que creas conveniente.

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad # 4

Charla debate

Titulo: ¢ Qué sabes sobre las Infecciones de Transmision Sexual?

Objetivo:

Caracterizar las ITS a fin de propiciar el desarrollo de estilos de vida saludable que
conlleve a elevar la calidad de su vida.

Medio de ensefianza: Técnica de la Lluvia de ldeas.

Metodologia: Se trabajo con los (as) alumnos(as) todo lo referente a las infecciones
de transmision sexual mas frecuentes partiendo de conceptos que

deben conocer a través de la técnica de la “Lluvia de ideas”.



¢ Qué entiendes por heterosexual?

¢, Cuando una persona es homosexual?

¢, Qué significa para ti la palabra bisexual?

¢, Qué son las enfermedades de transmision sexual?

¢,Cuales son las enfermedades mas frecuentes?

¢, Consideras que algunas de ellas tienen cura? ¢ Cuéles?

¢ Por qué las restantes no tienen cura?

¢, Qué consecuencias pueden traer para el ser humano contraer estas
enfermedades?
¢, Qué es el SIDA?
¢, Qué consecuencia trae contraer este virus?

¢, Como podemos evitar contraerlo?
Control: Elabora una situacion donde los(as) protagonistas o uno de ellos(as)
hayan contraido alguna de las ITS antes mencionadas.

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad # 5
Proyeccion de video educativo
Titulo: Las ITS. el VIH y el SIDA.
Objetivo: Argumentar las consecuencias de las ITS, el VIH y el SIDA para la salud
humana, propiciando el desarrollo de la calidad de vida.
Medio de ensefianza: Video, cassete.
Metodologia: Se trabaja este taller en coordinacién con el centro de Higiene y
Epidemiologia del municipio .Para la observacién del material se le propuso la
Siguiente: Guia de observacion:

¢,De qué trato el material?

¢, Cuales son las Infecciones de Transmision Sexual mas frecuentes expuestas en el
video?
¢, COmo se pueden contraer estas infecciones?

Para contraer estas enfermedades tiene que ser necesariamente entre dos

personas de sexo opuestos .Argumente.



¢, Qué medidas higiénicas sanitarias tomarias para prevenir estas infecciones?
¢A través de que te mantendrias protegido?

Control:

Se debate la guia de observacion, realizando un resumen detallado en la pizarra.

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad # 6
Trabajo investigativo
Titulo: Los métodos anticonceptivos.
Objetivo:
Caracterizar los métodos anticonceptivos a fin de facilitar el conocimiento y su
utilizacién para la salud humana.
Metodologia: Se le oriento investigar sobre los métodos anticonceptivos, para
eso deben tener presente la siguientes interrogantes:
¢, Cuales son los métodos anticonceptivos que existen?
¢,Cuales son los de uso mas frecuentes?
¢, Como se utilizan?
¢ Para qué edades es recomendable cada método anticonceptivo?
¢, Como se agrupan y se clasifican?
Bibliografia:
Encarta
Software “Todo de Cuba”
Visitar consultorios médico, hospitales, policlinicos (etc.)
Control: Se realizé a través de un seminario donde los(as) alumnos(as) debatieron
lo investigado.

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad #7

Charla debate

Titulo: El aborto en la adolescencia y la maternidad temprana
Objetivo:



Caracterizar las consecuencias del aborto y la maternidad temprana de modo que
contribuya al fortalecimiento de la salud humana.
Medio de ensefianza: Revista sexologia y sociedad # 11
Metodologia: Se trabajo con los(as) alumnos(as) el tema, apoyado por la revista
sexologia y sociedad #11.(24) Y por el Dr. Esteban Rodriguez. Se
debatieron luego las siguientes interrogantes:

¢, Crees que es factible la maternidad en la adolescencia? ¢ Por qué?

¢, Qué riesgos trae consigo la maternidad temprana? Argumente.

Piensas que es aconsejable el aborto como método anticonceptivo.
Argumente.
Control: Para comprobar se realiza una muestra de conocimientos a través de
la confeccién o creacion de su propio relato donde manifieste los riesgos de la
maternidad y el aborto en la adolescencia

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad # 8

Lanzamiento de concurso.

Titulo: “Prevenidos y seguros”

Objetivo:

Consolidar los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual, el uso del
condodn a través de las manifestaciones del arte de modo que contribuya al desarrollo
de una Sexualidad Responsable.

Metodologia: Los(as) alumnos(as) pudieron concursar en diferentes
manifestaciones del arte como: dibujo, pintura, décimas, poesias, relatos,

cuentos, cartel, propaganda grafica, etc.

La comision o jurado para evaluar dichos trabajos, estuvo informado por dos
Instructores de arte y dos profesores de espafiol-literatura.

Control: Se realiz6 a través de la técnica” Lluvia de ideas” partiendo de la frase
“Prevenidos y seguros” los(as) alumnos(as) aportaron elementos que ya

habian aprendido sobre la tematica trabajada en el concurso.

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.



Actividad # 9
Montaje de exposicion
Titulo: Rincén” informados, prevenidos y seguros”.
Objetivo:
Montar una exposicion de los mejores trabajos del concurso “Prevenidos y seguros”
para que los conozcan toda la escuela y también los padres en virtud del
fortalecimiento de una Sexualidad Responsabile.
Medio de ensefianza: cartulina, hilo, plumones.
Metodologia: Después de haber evaluado los trabajos del concurso por los
especialistas del centro que conformaron el jurado, los mejores trabajos fueron
expuestos en la exposicion, qgue se monto con la ayuda de todos los
integrantes del taller.
Control: Se realiz6 a través de un debate titulado “Para que te sirvio el concurso”
donde se trabajan las siguientes interrogantes::

¢, Qué relacion guarda el arte con las ITS, el VIH y el SIDA?

¢, Qué experiencias provechosas te aporto participar en el concurso?

¢ Qué piensan de los mejores trabajos?

¢,Creen que deben ser expuestos en otro lugar para que los aprecie todo la
escuela?
¢, Qué piensa de estos talleres que se realizan?

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.

Actividad # 10

Funcion d e teatro

Titulo: El SIDA

Objetivo:

Valorar a través de una funcion teatral las consecuencias que trae contraer el VIH y
el SIDA para la salud humana, de modo que se fortalezca la responsabilidad ante su
Sexualidad y la ajena.

Metodologia: Este taller se realizé en coordinacion con el centro de Higiene y



el proyecto “Gota de saber”. Los(as) alumnos(as) disfrutaran de la obra, pero atentos
a los aspectos siguientes:

Argumento de la obra.

Personajes principales.

Mensaje o ensefianza que les dejo la obra.
Control: Se realiz6 a través del debate de la obra.

¢, Cual es el argumento de la obra?

¢,Cuadles son los personajes principales?

¢, Cudl es el mensaje que les dejo la obra?

¢, Cudles son las consecuencias que trae para el ser humano contraer el virus del
VIH/SIDA?
¢, Qué medidas tomarias tu para no contraer esta y ninguna de las demas ITS?

Evaluacion: Autoevaluacion y heteroevaluacion.

Actividad # 11

Panel instructivo.

Titulo: Jévenes por la vida.

Objetivo:

Valorar a través de un panel instructivo las consecuencias que trae contraer
Infecciones de Transmision Sexual, el VIH y el SIDA por la salud humana.
Medio de ensefianza: Tarjetas.

Metodologia: Se realiza un panel donde los(as) alumnos(as) responden las
preguntas que estan en las tarjetas

¢, Qué es el SIDA?

¢, Cuadles son las formas mas comunes para infectarse por el VIH?

¢,Qué son las Infecciones de Transmision Sexual?

¢ Qué otras Infecciones de Transmision Sexual conoce a parte del VIH y

el SIDA?

¢, Cuadles de ellas tienen cura y cuales no?

¢,Qué nos de indicar que una persona tenga el VIH en su cuerpo?

¢, Cuales son las formas mas comunes para prevenir el VIH y las ITS?



¢, Como ciudadano qué comportamientos puedes tomar para protegerte?
¢, Qué consecuencias puede traer al ser humano contraer las ITS, el VIH

y el SIDA?

Control: Escribe en una o dos oraciones un mensaje al mundo para evitar
gue sus habitantes contraigan las ITS, el VIH y el SIDA.

Evaluacion: Autoevaluacion y Heteroevaluacion.



