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Resumen

Nuestro trabajo tiene como titulo: “Actividades practicas dirigidas al aprendizaje del
curso Adobe Photoshop en los alumnos de los Joven Club de Computacion y
Electronica del municipio de Sancti Spiritus, proponiéndose contribuir al dominio de
esta técnica en los estudiantes de los Joven Club de Computacion y Electrénica.
Para su realizacion se utilizaron diversos métodos y procedimientos de investigacion:
Del nivel empirico, la encuesta, la observacion y la prueba pedagdgica y del tedrico,
el andlisis historico-légico, el analitico-sintético y el hipotético-deductivo.

Las actividades responden a todas las tematicas concebidas en el plan de estudio
del curso, validando su efectividad mediante el método de pre-experimento y
ajustandose las mismas a las caracteristicas de los estudiantes a los cuales van
dirigidas y a los requerimientos de un proceso de ensefianza—aprendizaje instructivo
y educativo.

El trabajo resulta novedoso, por su caracter contextual y motivacional, siendo la

primera vez que se aplica en los Joven Club de nuestro municipio.



indice

INTRODUCCION 1
DESARROLLO 7
Fundamentacion tedrica, practica y metodoldgica de referencias para las Actividades en el
curso de Adobe Photoshop. 7
Consideraciones acerca del proceso ensefianza — aprendizaje vinculado a la informética. 7
La actividad en el proceso de ensefianza - aprendizaje. 9
El desarrollo de la Informética en el Sistema Educativo. 11
Los Joven Club de Computacion y Electrénica. Su labor en la sociedad Cubana. 12

Actividades dirigidas al aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los estudiantes de los
Joven Club de Computacion y Electronica. 15

Resultados del diagnostico inicial sobre el nivel de aprendizaje de los estudiantes de Adobe
Photoshop en los Joven Club de Computacion y Electrénica. 15

Actividades dirigidas al desarrollo del aprendizaje de los estudiantes del curso de Adobe
Photoshop 17

Andlisis de los resultados de la validacion de la propuesta luego de aplicar las actividades
practicas para el aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los estudiantes en los Joven Club

de Computacion y Electrénica. 23
Conclusiones 26
Recomendaciones 27

Bibliografia: 28




JILUUULLION



INTRODUCCION

La educacion en el mundo contemporaneo necesita ser cada vez mas cientifica y
eficiente. Este es uno de los grandes retos de la época actual. Garantizar la
independencia cognoscitiva brindar la posibilidad de que el hombre sea capaz de
dirigir su aprendizaje, asegurar su educacion permanente y, con ello, el logro de un
alto nivel de independencia y eficiencia en el ejercicio de su actividad laboral.

El impacto de las Tecnologias Informaticas y Comunicaciones (TIC) en todas las
esferas de nuestra vida es tan importante que como resultado estamos hablando de
un nuevo tipo de sociedad: La sociedad de la informacion. La introduccion de éstas
en las instituciones educacionales las ha convertido en medios cada vez mas
indispensables. Con el desarrollo acelerado de la ciencia y la técnica, y la
introduccién de tecnologias, en nuestro pais se lleva a cabo la masificacion de la
cultura informatica de la sociedad.

Como es sabido la educacion en Cuba estd inmersa en un proceso de
perfeccionamiento, en el caso de la informatica este perfeccionamiento conlleva la
introduccién y o modificacion de esta en los diferentes niveles de ensefianza, en
busca fundamentalmente del alcance de las habilidades necesarias para el uso
eficiente de los sistemas informéticos.

Para dar cumplimiento a los acuerdos del Programa del Partido Comunista de Cuba
aprobados en el Tercer Congreso (1986), en el curso escolar 1986-1987 se inici6 el
Programa Gubernamental de introduccion de la Informatica Educativa con caracter
masivo en el Sistema Nacional de Educacién, a partir de alli ha sido uno de sus
objetivos, debido a que los conocimientos .informaticos juegan un papel decisivo
para el desarrollo mismo de la educacién y por ende de la sociedad.

Muestra evidente de ello es la creacion, hace 23 afos, de numerosos Joven Club de
Computacion y Electronica los cuales han contribuido con su esmerado trabajo y la
experiencia adquirida en todos estos afios a la preparacion y superacion informatica
de la sociedad. Los Joven Club de Computacion y Electronica (JCCE) constituyen
una red de centros tecnoldgicos que surgen el 8 de septiembre de 1987, por iniciativa

de nuestro Comandante en Jefe Fidel, con el objetivo de contribuir a la socializacion



e informatizacion de la sociedad cubana el cual se rige por: la introduccion de la
computacion como objeto de estudio el cual proporciona fuente de conocimiento para
el hombre, por otra parte como medio de enseflanza o herramienta de trabajo o
sistemas de apoyo al proceso de ensefianza - aprendizaje.

Los Joven Club de Computacion y Electronica son uno de los sistemas de ejecucion
que plantea la Informética Educativa en Cuba a raiz de la Batalla de Ideas
convocada por Fidel.

El mismo abarca mas de 600 instalaciones ubicadas en todos los municipios del
pais, 96 de los cuales poseen mas de dos Joven Club. Se cuenta con varios
laboratorios moviles de computacion, para llevar esta ciencia a las zonas de dificil
acceso. En la provincia de Sancti Spiritus existen 27 Joven Club y en el municipio
cabecera 6.

Entre los cursos que se imparten en los (JCCE) se encuentran: Operador de Micro,
Paquete de Office, Electronica Basica y Digital, Redes y Correo electronico,
Seguridad Informética, Programacion, Disefio etc. Entre los cursos de disefio se
pueden mencionar disefio de Multimedia, Sito Web, disefio en 3D, Software

Educativo entre otros.

Para cada una de estas disciplinas se hace necesario dominar una herramienta para
la edicién y tratamiento de imagenes, ya que en cada una de ellas las imagenes son
primordiales. En nuestro pais la herramienta de edicion y tratamiento de imagenes

mas popular y usada es el Adobe Photoshop.

Teniendo en cuenta estas premisas y luego del estudio bibliografico realizado fue
posible determinar que no siempre se logran los resultados esperados, en el
aprendizaje del Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven Club de
Computacion y Electrénica, por las dificultades que a continuacién se relacionan:

o No se cuenta con bibliografia necesaria para impartir este tipo de curso.

o No existen cuadernos de ejercicios ni de actividades practicas diferenciadas que
contribuyan a potenciar la sistematizacion de los conocimientos en el proceso de
aprendizaje del curso Adobe Photoshop.

o Los estudiantes que asisten a estos cursos tienen diferentes edades, razon por la

cual, a muchos de ellos, hay que brindarle atencién diferenciada.



o El programa de Adobe Photoshop para los Joven Club carece de actividades
practica para fijar el conocimiento.
En los Joven Club esta disciplina ya no es joven y aungque se han realizado grandes
esfuerzos encaminados a dotarla de un texto basico, ain no se cuenta con uno que
satisfaga todas las necesidades de la misma. Teniendo en cuenta las limitaciones
planteadas unido a las particularidades de los estudiantes de los Joven Club de
Computacion y Electrénica, queda formulado el siguiente problema cientifico:
¢, Como contribuir al aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los estudiantes de
los Joven Club de Computacion y Electronica del municipio de Sancti Spiritus?
Objetivo: Aplicar actividades practicas que contribuyan al aprendizaje del curso
Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven Club de Computacion y
Electrénica del municipio de Sancti Spiritus.
Como guia de la investigacion se proponen las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢(Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el
aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven Club
de Computacion y Electronica del municipio de Sancti Spiritus?

2. ¢Cual es el estado actual del nivel de aprendizaje de los estudiantes que
asisten al curso de Adobe Photoshop en el Joven Club de Computacion y
Electrénica Sancti Spiritus 111?

3. ¢Qué actividades aplicar para contribuir al aprendizaje del curso Adobe
Photoshop, en los estudiantes del Joven Club de Computacion y Electronica
Sancti Spiritus I11?

4. ¢Como validar el resultado de la puesta en practica de las actividades
propuestas que contribuiran al aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los
estudiantes del Joven Club de Computacién y Electronica Sancti Spiritus I11?

Para dar respuestas a las interrogantes anteriores, surgen las siguientes tareas
cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan el
aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven Club

de Computacion y Electrénica del municipio de Sancti Spiritus.



2. Diagndstico del nivel de aprendizaje de los estudiantes del Joven Club de
Computacion y Electronica Sancti Spiritus Il acerca de las bases necesarias
para el aprendizaje del curso Adobe Photoshop.

3. Aplicar actividades que posibiliten el aprendizaje del curso Adobe Photoshop
en los estudiantes del Joven Club de Computacion y Electronica Sancti
Spiritus 111

4. Validacion de los resultados luego de aplicar las actividades para el
aprendizaje de Adobe Photoshop en los estudiantes del Joven Club de
Computacion y Electronica Sancti Spiritus lI.

A continuacion se definen las variables:

Variable propuesta: actividades practicas para el aprendizaje del curso Adobe
Photoshop.

Variable operacional: nivel de conocimiento de los estudiantes del curso Adobe
Photoshop.

Se pusieron en practica diferentes métodos de la investigacion cientifica, del nivel
tedrico, del nivel empirico y del matematico.

Del Nivel Tedrico:

Historico - Logico: posibilitd profundizar en la evolucion y desarrollo del aprendizaje
del curso Adobe Photoshop partiendo de bases filoséficas, sociologicas, pedagogicas
gue la han sustentado en diferentes épocas

Analisis y sintesis: permitié detallar en las caracteristicas del contenido de Adobe
Photoshop en potencialidades para concretarlo en la propuesta de actividades para
el aprendizaje de Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven Club de
Computacion y Electrénica.

Hipotético - Deductivo: este fue empleado para penetrar en el estudio del
fendmeno y lograr el aprendizaje del curso Adobe Photoshop, en los estudiantes de
los Joven Club de Computacion y Electronica.

Del Nivel Empirico:

Andlisis de documentos: se empled para precisar las orientaciones ofrecidas sobre

el trabajo y los programas del curso, para constatar las posibilidades que brindan los



contenidos del programa para concebir la propuesta de actividades y elevar el nivel
de conocimiento en el aprendizaje de Adobe Photoshop.

Observacion Cientifica: se utilizé con el objetivo de constatar el nivel de motivacion
de los estudiantes con relacion al aprendizaje del curso Adobe Photoshop.

Prueba pedagogica: se implementd para determinar el dominio teérico de los
estudiantes del tema a investigar.

Encuesta: se empled para conocer los motivos de los estudiantes para matricular en
los Joven Club, asi como para determinar el nivel de interés de los estudiantes hacia
el aprendizaje del curso Adobe Photoshop.

Pre - Experimentacion: probar en las condiciones de un laboratorio de Joven Club
de Computacion y Electronica la efectividad de las actividades.

Método del nivel matemaético:

Estadistico - Matemaéatico: para procesar la informacion de los instrumentos
aplicados en tablas y gréficos.

Se definen la poblacion y muestra con que se ha trabajado durante la investigacion:
Poblacién se toman a los estudiantes que asisten a los cursos de Adobe Photoshop
en los Joven Club de Computacién y Electrénica del municipio de Sancti Spiritus,
para un total de 40 estudiantes.

Muestra se toman 10 estudiantes del Joven Club de Computacion y Electronica
Sancti Spiritus 3, que representan el 25% de la poblacién. La misma fue
seleccionada de manera intencional por las caracteristicas de los estudiantes ya que
en los mismos no hay homogeneidad en las edades, la misma oscila entre 15 y 50
afos, 4 de ellos trabajan, 2 estudian, 1 es desvinculado y 3 son cuenta-propistas,
todos tienen afinidad con la herramienta Adobe Photoshop, ademas tendiendo en
cuenta que la autora del trabajo es profesora del grupo.

El trabajo resulta novedoso, por su caracter motivacional y contextual, siendo la
primera vez que se aplican en el curso Adobe Photoshop de los Joven Club de
nuestro municipio, pues aporta actividades practicas que contribuyen al aprendizaje
de los estudiantes, a fortalecer y dar mayor efectividad a la estrategia de aprendizaje

del curso Adobe Photoshop.



Con este trabajo se aportan actividades practicas que contribuyen al aprendizaje del
curso Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven Club de Computacion y
Electrénica. Las mismas promueven el desarrollo de las habilidades de los
estudiantes, contribuyendo a la consolidacion de los conocimientos previos del curso.
Como respuesta a la carencia de cuadernos de ejercicios, tabloides y textos para
este tipo de alumno.
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DESARROLLO

Fundamentacidn tedrica, practica y metodolbégica de
referencias para las Actividades en el curso de Adobe
Photoshop.

Consideraciones acerca del proceso ensefianza — aprendizaje
vinculado a la informatica.
La sociedad contemporanea, caracterizada por profundas desigualdades como

expresion del desarrollo del capitalismo actual, exhibe como tendencia significativa la
globalizacion de todos los procesos socioecondmicos, politicos e ideoldgicos
culturales. Ello se expresa, a su vez, en la extraordinaria integracion que tipifica el
potencial cientifico y tecnolégico. Se trata de la formacion de seres humanos
capaces de orientarse y actuar en un universo marcado por los resultados de la
tercera fase de la revolucion cientifico técnico.

Lo anterior permite conocer la importancia que ha adquirido, a escala universal la
formacién de un personal calificado para asumir una tecnologia de avanzada. En la
actualidad son muchos los pedagogos en nuestro pais que dedican innumerables
esfuerzos al estudio de los problemas de la ensefianza y el aprendizaje y a la
bdsqueda de soluciones a partir del estudio de toda la obra de los mas grandes
psicologos y pedagogos de la contemporaneidad con basamento en lo mas
trascendental de la antigledad.

El proceso de ensefianza - aprendizaje tiene lugar en el transcurso de las
asignaturas escolares, y tiene como proposito esencial contribuir a la formacion
integral de la personalidad del alumno, constituyendo la via mediatizador
fundamental para la adquisicion de conocimientos, procedimientos, normas de
comportamiento y valores legados por la humanidad. Asi, en el desarrollo del
proceso el escolar aprendera diferentes elementos del conocimiento - nociones,
conceptos, teorias, leyes - que forman parte del contenido de las asignaturas y a la
vez se apropiara de los procedimientos que el hombre ha adquirido para la utilizacion
del conocimiento. (idem 1989:13).

También como parte de este proceso, de esta apropiacion, se ponen en juego un

conjunto de habilidades cognoscitivas, que transmitidas por el maestro, sirven de



procedimientos y estrategias al alumno para un acercamiento mas efectivo al
conocimiento del mundo. (Ibidem, p.62).

Para lograr un aprendizaje exitoso los estudiantes deben partir de la asimilacion
practico-consciente de los contenidos. Nos referimos a la importancia de que
aprenda a aprender.

Aprender supone el transito de lo externo a lo interno — en palabras de Vigotsky, de lo
interpsicoldgico a lo intrapsicoldgico - de la dependencia del sujeto a la independencia,
de la regulacion externa a la autorregulacion. Supone, en dltima instancia, su
desarrollo cultural, es decir, recorrer un camino de progresivo dominio e interiorizacion
de los productos de la cultura y de los instrumentos psicologicos que garantizan al
individuo una creciente capacidad de control y transformacién sobre su medio, y sobre
si mismo.

Sostiene que el desarrollo cognitivo del estudiante es provocado (“arrastrado”) por el
aprendizaje, sigue al aprendizaje. Por lo mismo, la Pedagogia debe crear procesos
educativos que puedan incitar el desarrollo mental del alumno. La forma de hacerlo
consiste en llevar al educando a una Zona de Desarrollo Proximo que Vigotsky define
como: “la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracion de otro compafiero mas capaz”.

Para que exista aprendizaje real es necesario que el trabajo del maestro se centre en
activar el aprendizaje por parte del alumno, mas que en la ensefianza por parte del
maestro lo que demanda la participacion intelectual activa del estudiante y ejercitar
sistematicamente sus habilidades. Turner y Chavez refieren que el aprendizaje, el
desarrollo y la educacion tienen que darse en el proceso docente-educativo, y solo
es posible con la actividad del propio estudiante en lo intelectual, en lo practico y en
la conformacion de su sistema de valores. Esa es la verdadera forma de dirigir la
ensefianza y la educacion, al propiciar que los nifios y jévenes desarrollen sus
propios procedimientos que les permitan aprender, por si mismos, desarrollarse y
educarse. Turner, L. y Chavez, J. (1989:16).



Las doctoras Rico, P. y Silvestre, M. coinciden en afirmar, que el proceso de
ensefianza — aprendizaje, ha sido histéricamente caracterizado de formas diferentes,
gue van desde su identificacion como proceso de enseflanza, con un marcado
acento en el papel central del maestro como transmisor de conocimientos, hasta las
concepciones mas actuales en las que se concibe el proceso de ensefanza -
aprendizaje como un todo integrado, en el cual se pone de relieve el papel
protagonico del alumno.

En este ultimo enfoque se revela como caracteristico determinante la integracion de
lo cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo, como requisitos psicoldgico
y pedagdgico esenciales. Rico, P. y Silvestre, M. (2002:69).

Esta concepcidn de aprendizaje, es indispensable para que en el proceso docente se
elaboren actividades para el aprendizaje desde una perspectiva desarrolladora,

sobre todo en estudiantes de Los Joven Club de Computacion y electrénica.

La actividad en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

En el estudio bibliogréfico realizado aparecen diversas definiciones acerca de lo que
es actividad, referiremos a continuacion algunas de estas:

Segun Petrovski (1981:170): El contenido de la actividad no esta determinado por la
necesidad como tal, sino por el objetivo, por la preparacién de determinado producto
que exige de la sociedad. Plantea que la actividad esta indisolublemente vinculada
con los conocimientos y la voluntad, se apoya en ellos y resulta imposible sin los
procesos cognoscitivos y volitivos. Asi, la actividad es la actividad interna (psiquica) y
externa (fisica) del hombre regulada por fines conscientes.

Dentro de los componentes intencionales se encuentran los motivos y los objetivos
de la actividad y dentro de los componentes procesales las acciones y las
operaciones.

La accion constituye el proceso subordinado a una representacion del resultado a
alcanzar, o0 sea, a una meta u objetivo conscientemente planteado. Para N. A.
Leontiev, (1981), este término se relaciona con los objetivos, en tanto las
operaciones son las condiciones en que transcurre la actividad. La actividad existe y

se manifiesta a través de las acciones que la componen y en la medida que se



ejecuten las acciones se realiza la actividad dada. Para la direccion de la formacion
de un sistema de actividades cognoscitivas determinado es muy importante conocer
la determinacion funcional de las operaciones que forman parte de la accién. La
accion se compone de tres partes funcionales: la orientadora, la ejecutiva y la de
control.

La parte orientadora permite que el sujeto conozca el conjunto de condiciones
objetivas necesaria para una realizacion exitosa de la accion. La parte ejecutiva
permite que se realicen las transformaciones del objeto estipuladas. La parte del
control esta dirigida a seguir el curso de la accion, a comparar los resultados
obtenidos con los modelos inicialmente propuestos. Con su ayuda tiene lugar la
indispensable correccion tanto en la parte orientadora como en la parte ejecutiva de
la accion. La propia accion constituye, un microsistema de direccién que incluye un
organo director (la parte orientadora), un 6rgano ejecutivo (la parte ejecutiva) y un
mecanismo de ejecucién y de comparacion (la parte de control).

El papel fundamental en la formacion de la accion lo tiene la parte orientadora y de
control. Esto significa que en el proceso de formacion de la accién ellas deben estar
en el centro de la atencién: debe garantizarse para ellas un control de cada
operacion (retroalimentacion). Consecuentemente al elaborar los algoritmos (orden,
consecutividad) para aplicar la accidn a la solucién de los problemas, debe sefialarse
no soélo el nimero y consecutividad u orden de realizaciébn de las operaciones
ejecutorias sino también las de orientacion y control. (Talizina, N. (1967: 117-118).

La actividad desde el punto de vista filosofico, segun Garcia R, L, Valles L, A. y
Ferrer L, A. (1996: 1). La consideraban como: "[...] forma especificamente humana de
relacion activa con el mundo circundante cuyo contenido estriba en la transformacion
del mundo en concordancia con un objetivo. La actividad del hombre presupone
determinado contraposicion del sujeto y el objeto de la actividad. EI hombre pone al
objeto de la actividad en contraposicion consigo mismo, como el material que debe
recibir una nueva forma y nueva propiedad, es decir convertirse de material en
producto de la actividad toda actividad incluye en si un objetivo, determinado medio,

el resultado y el propio proceso de la actividad y por consiguiente una caracteristica
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inalienable de la actividad es su caracter consciente. La actividad es la fuerza motriz
real del progreso social y es condicion de la existencia misma de la sociedad".

El colectivo de autores del texto “Psicologia para educadores” define la actividad
como el proceso mediante el cual el individuo, respondiendo a sus necesidades, se
relaciona con los objetos de la realidad adoptando determinadas actitudes hacia
ellos. La autora de este trabajo asume como actividad el planteado por este colectivo
de autores.

En la pedagogia cubana, la formacion del hombre se concibe, como el resultado de
un conjunto de actividades organizadas de modo sistemético y coherente, que le
permiten poder actuar consciente y creadoramente. Este sistema debe prepararlo
como sujeto activo de su propio aprendizaje y desarrollo; hacerlo capaz de
transformar el mundo en que vive y transformarse a si mismo; formar al hombre es

prepararlo para vivir en la etapa histérica concreta en que se desarrolla su vida.

El desarrollo de la Informatica en el Sistema Educativo.

La atencion al desarrollo de la informéatica en la educacién cubana tiene sus
antecedentes en la década de los 70 como sefiala José Andrés Yafiez Menéndez,
“...1a Introduccién de la informatica en el Sistema Nacional de Educacion comenzé
en diciembre de 1970 con la creacion de un grupo de trabajo en el Organismo
Central del MINED” (Yafiez, 1997:1) y “desde finales de la década del 70, se dieron
los primeros pasos para introducir las técnicas de Computacidbn en nuestras
escuelas, a partir de experiencias pedagoégicas puntuales desarrolladas en algunos
centros, fundamentalmente las Escuelas Vocacionales”. (Rodriguez Cuervo, 1999:1)
Cuba no esta ajena a todo el desarrollo tecnologico en cuestiones de informatica,
pues somos parte de ese mundo cambiante. Por ello constituye un imperativo para el
proyecto social cubano preparar a la sociedad en correspondencia con este
desarrollo tecnoldgico. Un elemento fundamental para lograrlo es su incorporacion y
desarrollo en el Sistema Educacional y de modo especial en la escuela. De ahi la
importancia de asegurar una formacion informatico acorde con los avances

alcanzados en este sentido.
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La ensefianza de la informéatica se extendi6 a diferentes niveles de ensefianza, en las
gue en sus inicios se trabajaba sobre la base de programas en los que se estudiaban
contenidos fundamentales de elementos de algoritmizaciéon vinculados a la
resolucién de problemas, asi como la ensefianza de un lenguaje de programacion.
Con la introduccién de tecnologias més avanzadas, en los finales del siglo XX, se
comienza la informatizacion de la sociedad, esto provoc6 una revolucion en la
ensefianza de la informatica por la necesidad de cambios en los programas de
estudio y la preparacion de los docentes para asumirlos.

Con la instalacion de modernos laboratorios en red, con nuevas computadoras, se
inicia una revolucion en la ensefianza de la Informatica, cambiando asi la concepcién
de los programas iniciales establecidos desde la 6ptica de programacion, a la de
adecuarlos a las nuevas bondades que nos brinda el Windows, ensefiando entonces,
los procedimientos para el uso de los sistemas de aplicacion y el uso de algunos
software educativos y enciclopedias.

La escuela cubana muestra adelantos y avances a imitar por otros paises, teniendo
como premisas fundamentales la formacion integral de las nuevas generaciones. En
tal sentido los educadores cubanos estamos llamados a perfeccionar continuamente
nuestro proceso de ensefianza, sobre todo en la informética como joven disciplina,
en la que debemos estimular la creatividad del estudiante. Es importante que todo
maestro tenga presente que la Informética es una fuente inagotable para desarrollar,
en los estudiantes: la creatividad, la estética, la organizacion, entre otros rasgos de la
personalidad.

Los Joven Club de Computacion y Electrénica. Su labor en la
sociedad Cubana.

Los Joven Club de Computacion y Electronica es un programa que abarca todo el
pais, en la actualidad forman parte del Ministerio de Informética y Comunicaciones.
El programa acoge mas de 600 instalaciones ubicadas en todos los municipios del
pais. El potencial tecnolégico incluye mas de 6000 computadoras, unido a medios de
impresion, digitalizacion de imagenes, almacenamiento y reproduccién de grandes

volumenes de informacion, etc., enteramente al servicio de todos.
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Entre sus principales tareas se encuentra el trabajo con los nifios para los cuales se
desarrollan actividades de formacion vocacional, cursos para nifios, actividades
recreativas, didacticas y de entretenimiento, entre otras actividades de conjunto con
las escuelas, sumandose a esta importante labor el trabajo con los discapacitados, el
personal adulto y de la tercera edad de cada una de las localidades. Ademas;
funcionan como centros de consulta y apoyo en materia de Informatica dentro del
territorio donde se enmarcan.

Entre los cursos que se imparten en los (JCCE) se encuentran: Operador de Micro,
Paquete de Office, Electronica Basica y Digital, Redes y Correo electronico,
Seguridad Informatica, Programacion, Disefio etc. Entre los cursos de disefio se
pueden mencionar disefio de Multimedia, Sito Web, Software Educativo entre otros.
Para cada una de estas disciplinas se hace necesario dominar una herramienta para
la edicidn y tratamiento de imagenes, ya que en cada una de ellas las imagenes son
primordiales. En nuestro pais la herramienta de edicion y tratamiento de imagenes
mas popular y usada es el Adobe Photoshop.

En el mundo podemos encontrar una amplia variedad de estas herramientas para la
edicion y tratamiento de imagenes pero la méas popular de todas es el Adobe
Photoshop.

Adobe Photoshop es el nombre o marca comercial oficial que recibe uno de los
programas mas populares de la casa Adobe, junto con sus programas hermanos
Adobe lllustrator y Adobe Flash, y que se trata esencialmente de una aplicacion
informatica en forma de taller de pintura y fotografia que trabaja sobre un "lienzo" y
gue esta destinado para la edicidn, retoque fotografico y pintura. Su nombre en
espafiol significa "taller de Fotos". Su capacidad de retoque y modificacién de
fotografias le ha dado el rubro de ser el programa de edicibn de imagenes mas
famoso del mundo.

Photoshop ha dejado de ser una herramienta Unicamente usada por disefiadores/
maguetadores, ahora Photoshop es una herramienta muy usada también por
fotégrafos profesionales de todo el mundo, que lo usan para realizar el proceso de
"positivado y ampliacion” digital, no teniendo que pasar ya por un laboratorio mas

que para la impresion del material.
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Con el auge de la fotografia digital en los dltimos afos, Photoshop se ha ido
popularizando cada vez mas fuera de los d&mbitos profesionales y es quiza junto a
Windows y Flash (de Adobe Systems También) uno de los programas que resulta
mas familiar (al menos de nombre) a la gente que comienza a usarlo, en cualquiera
de sus versiones, para el retoque casero fotogréfico.
El programa Adobe Photoshop elaborado para los Joven Club de Computacion y
electronica consta de 50 horas clases el mismo se imparte con frecuencia dos veces
semanales al concluir el curso los estudiantes habran vencido las siguientes
habilidades bésicas:
e Intelectuales:
Analizar, Comparar, Determinar lo esencial, Caracterizar, Definir, Identificar,
Clasificar, Ordenar, Generalizar, Observar, Describir, llustrar o Ejemplificar, Valorar,
Criticar, Relacionar, Razonar, Interpretar, Argumentar, Explicar, Aplicar, Demostrar,
Utilizar.
e Informaticas:
Explotar, Arrastrar, Interactuar, Conservar informacion, Navegar, Editar, Vincular,
Solucionar problemas, Operar, Manipular, Ejecutar, Mover, Copiar, Cambiar nombre,
Eliminar, Seleccionar, Reemplazar, Teclear, Procesar informacién, Elaborar, Dibujar,
Gestionar, Abrir (programas, carpetas, archivos, etc.), Guardar, Crear, Imprimir,
Disefiar, Configurar (personalizar).
Los objetivos generales del programa son:
e Aplicar las posibilidades de disefio del Photoshop para elaborar imagenes
de alta calidad.
e Confeccionar presentaciones e imagenes de diferentes tipos y estructura
aprovechando las ventajas del sistema seleccionado.
e Incorporar y familiarizarse con la terminologia informatica.
e Adquirir e incorporar nuevos conocimientos, contribuyendo asi al desarrollo
de las capacidades y posibilidades de los alumnos en la Informatica.
e Contribuir al desarrollo de la creatividad y la imaginacion en los estudiantes

a través del manejo de los sistemas de disefio.
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e Realizar disefios sencillos de manera progresiva hasta alcanzar la calidad

del disefio profesional.

Actividades dirigidas al aprendizaje del curso Adobe
Photoshop en los estudiantes de los Joven Club de
Computacion y Electrénica.

Resultados del diagnéstico inicial sobre el nivel de aprendizaje de
los estudiantes de Adobe Photoshop en los Joven Club de
Computacion y Electronica.

Como poblacion se toma a los estudiantes que asisten a los cursos de Adobe
Photoshop en los Joven Club de Computacion y Electrénica del municipio de Sancti
Spiritus, para un total de 40 estudiantes. La muestra se toman 10 estudiantes del
Joven Club de Computacién y Electrénica Sancti Spiritus 3, que representan el 25%
de la poblacion.

En el transcurso de la realizacion de la investigacién se aplicaron varias técnicas que
han permitido realizar una caracterizacion de la muestra, con vista a determinar si es
necesaria la implementacion de la propuesta de solucién que se proponen en este
tépico.

Al aplicar la encuesta (ver Anexo 1) a los estudiantes con el objetivo de conocer las
dificultades que existen en las clases del curso de Adobe Photoshop que impide el
desarrollo del aprendizaje, se pudo corroborar que:

- De 10 encuestados 8 plantean que le gusta el curso y los contenidos del mismo
para un 95 %

- EI 80 % de los encuestados plantea que el profesor no utiliza diversas actividades
en las clases y el 10 % a veces.

- EI 70 % de los estudiantes muestreados plantea que cuando el instructor utiliza
actividades en las clases no se sienten motivado, el 20 % a veces y el 10 % que si.

. EI 80 % no le agradan las actividades que utiliza el instructor, el 20 % que a veces.

- El 100 % de los estudiantes afirma que no existen libros y es insuficiente la

bibliografia, la poca que hay es en formato digital.
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En el (anexo 4) aparece reflejados los resultados obtenidos en una tabla, y su
representacion grafica.

Se aplicé una observacion a clases con el objetivo de diagnosticar el trabajo que
realizan los instructores al impartir las clases en cuanto a la utilizacion y variedad de
las actividades, diferenciacion y motivaciéon (ver Anexo 2). En este caso se visitaron
15 clases y se pudo comprobar:

En el 80 % de las clases visitadas el instructor no siempre orienta ejercicios, Yy
cuando lo utiliza no son practicos, dinamicos y motivadores para un 20 %.

El 95 % de los estudiantes no se muestran motivados cuando el instructor orienta las
actividades en clases.

El 85 % de los estudiantes no realizan las actividades de forma independiente.

El 90 % de los estudiantes no asimilan bien los conocimientos.

En el 85 % no se observa solidez en los conocimientos de los estudiantes

Las alternativas empleadas por parte de los instructores para el tratamiento de los
conocimientos son poco practicas, muy pobres y carentes de motivacion.
Finalmente se realiz6 una prueba pedagogica inicial a los estudiantes para obtener
el nivel de conocimiento que poseen, en cuanto al conocimiento de Adobe
Photoshop. La misma consistié en contestar una serie de preguntas bien dirigidas y
elaboradas sobre el tema (ver anexo 3).

Esta prueba constatd que el nivel de conocimientos que posen los estudiantes no es
completamente satisfactorio con los conocimientos ya recibidos ubicando la mayor
parte del conocimiento obtenido en los estudiantes en indicadores medios y bajos.
Pregunta 1

Solo el 20% de los 10 estudiantes evaluados, es decir dos, muestran algin dominio
de las caracteristicas que conforman la ventana de la aplicacion Adobe Photoshop.
Pregunta 2

Solo el 30% de los 10 estudiantes evaluados, es decir tres, muestran un poco de
dominio de las habilidades que deben tener a la hora explotar las posibilidades que
brinda Photoshop en cuanto a transformacion y retoque de imagenes.

Pregunta 3
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Solo el 20% de los 10 estudiantes evaluados, es decir dos, muestran algin dominio
con el trabajo de seleccionar &reas en imégenes utilizando las herramientas y
comandos que ofrece Photoshop, asi como utilizar las capas en la edicion
profesional de fotografia digital.

Pregunta 4

Solo el 10% de los 10 estudiantes evaluados, es decir uno, domina el trabajo de
dibujar y pintar con las herramientas de Photoshop, explotando al maximo las
posibilidades de las mismas.

Pregunta 5

Solo el 10% de los 10 estudiantes evaluados, es decir uno, justifico la importancia de
dominar los filtros para asi elaborar efectos especiales en las imagenes utilizando los
mismos.

ALTO 4 a 5 puntos.

MEDIO 3 puntos.

BAJO 2 6 menos puntos.

Solo el 0 % lograron responder correctamente ubicandoles en el indicador alto
mientras que el 20 % solo hacen referencia a algunas de estas preguntas
ubicandolos en el indicador medio. El 80 % no respondieron ninguna ubicandolos en
el indicador bajo.

En el Anexo (5) aparece la tabla con, su representacién grafica y los resultados

obtenidos por preguntas.

Actividades dirigidas al desarrollo del aprendizaje de los
estudiantes del curso de Adobe Photoshop

Al concluir todo el proceso de fundamentacion teérica del problema cientifico de la
investigaciéon, y respaldado por un estudio previo de los documentos normativos
planteados para el curso, se sentaron las bases indispensables para el disefio de la
propuesta de actividades; la cual responde a los objetivos generales trazados para la

ensefianza de los Joven Club de Computacién y Electronica.

17



La propuesta incluye una serie de actividades encaminadas a contribuir al desarrollo
del aprendizaje de los estudiantes del curso de Adobe Photoshop.
Las actividades estan organizadas de acuerdo a los objetivos especificos del
programa del curso Adobe Photoshop en los Joven Club de Computacién y
electronica. En el disefio creado por la autora, la actividad consta de:
v Titulo
v" Objetivo
v' Acciones
v Control y Evaluacion
v Conclusiones
Actividad # 1
Titulo: Espacio de trabajo del Adobe Photoshop
Objetivo: Interactuar con el entorno grafico de Adobe Photoshop.
Acciones
1. Primero abra este archivo (Viaje) que se encuentra en la carpeta de Clases de
Photoshop que iremos usando para las practicas de este curso a lo largo de los
encuentros.
Sigue estos pasos:
a) Inicia Photoshop
b) Abre el Explorador de archivos de Photoshop
c) Localiza la carpeta en cuestion (llamada Clases de Photoshop) y visualiza las
miniaturas de las imagenes que contiene.
d) Aplica un nombre genérico a todas las imagenes de la carpeta.
El nombre de ejemplo ser&: Viaje01.jpg
2. Vamos a habituarnos un poco al manejo y disposicion de las diferentes paletas de
la misma.
a) Iniciamos Adobe Photoshop
b) Nos dirigiremos al mena Ventana (Windows) y abriremos (sino estan ya
visibles) las paletas :
o Capas
o Canales

18



o Trazados
o Historia
o Acciones

c) Agrupamos estas paletas en un mismo panel... como el siguiente:

Capas %, Canales Trazados Historia Acciones ¥

U+ a

B ol 0 # a F]

d) Cerramos las otras Paletas que estén visibles (siempre podremos visualizarlas
desde el Menu Ventana)
3. Estas son las paletas que méas vamos a utilizar asi que vamos a guardarnos esta
configuracion del entorno de trabajo.
a) Elegimos la opcion de Menu Ventana > Espacio de trabajo > Guardar

espacio de trabajo...

b) Denominamos a este entorno con el nombre CURSO

Guardar espacio de trabajo

Mormbre: | CLURSO | Guardar

Cancelar

c) Pulsamos Guardar.
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4. En este ejercicio vamos a practicar la navegacion por una imagen.

a) Descérgate este archivo imagen.zip que tiene un aspecto como éste:

b) Abre esa imagen desde Photoshop.
c) Visualizala al 100% (Pixeles reales)
d) Pasa a visualizarla Encajada en pantalla.
e) Pasa a Modo pantalla Entera...esa de fondo negro.
f) Oculta la Barra de herramientas y cualquier otra paleta.
h) Por dltimo... jjjLa basqueda del tesoroijj jeje
i) En la esfera astroldgica que hay a la izquierda de la imagen hay una inscripcion
curiosa.... ¢ Qué dice?
Usa la lupa y la mano para averiguarlo.
5. Abre el programa (el Explorador de archivos de Photoshop y métete en la carpeta
de Muestras del programa (C/Archivos de programas/Adobe/Photoshop
CS/Muestras)
a) Ve seleccionando cada una de las imagenes y averigua cuales son sus
propiedades SIN ABRIRLAS:
o Modo de Color
o Profundidad de color
o Anchuray altura (en pixeles)
o Resolucion
b) En esta carpeta hay 2 imagenes con una profundidad de 16 bits/canal ¢ Cuales
son?
iiAverigualo sin abrirlas!!!
6. Nuestro amigo se ha quedado sorprendido de lo que sabemos de resolucion de

imagen digital! Dice que volvera a escanear la imagen de nuevo pero con mas
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resolucién como le hemos aconsejado.

AUn asi le corre prisa. Si no le da tiempo a presentar el trabajo impreso quiere hacer
una presentacion en PowerPoint para ensefiar las partes mas importantes de su
trabajo sobre Holbein.

PROBLEMA: Quiere presentarla en el monitor de su ordenador portatil y a un ancho
de 400 pixeles.

¢ Podrias preparar la imagen por ti mismo?

a) Abrimos de nuevo la imagen original y vemos el cuadro de Tamarfio de imagen<
Ahora nos debemos fijar en los casilleros de dimensiones en pixeles que es lo que

ahora nos interesa.

Dirnensiones en pixeles: 521, 7K

Anchura: | 425 pixeles v :l

Altura; | 419 pikeles b4

Tarnafio del docurmento:

Anchura: | 14,99 i w :| _
&
Altura: | 14,78 crm w
Resolucidn: | 72 pixeles/pulgada +

iiiPerfecto!!! Tenemos la resolucion perfecta para pantalla (72ppp) y ademas nos
tenemos pixeles de sobra.

Debemos Remuestrear para quedarnos con solo 400 pixeles en el ancho.

b) Activamos la opcion de Remuestrear imagen y escribimos 400 en el casillero de
ancho en pixeles.

Acuérdate de mantener la opcion Restringir proporciones (Constrain Proportions)

activada si lo que quieres es que se mantengan las proporciones.
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Dimensiones en pixeles: (462, 1K (era 521,7K) |

T

anchura: | | 400 pieles v =
—— Je
Altura: | 394 pixeles =

Tarmafio del docurnento:

anchura: | 14,11 crm w :| ]
i
Altura: | 13,91 crm i
Resolucidn: | 72 pixelesfpulgada

Como vemos en la parte superior, vamos a recudir el n® de pixeles y, por tanto, la
informacién general de la imagen.

c) Pulsamos OK y ya tendremos la imagen al tamafio y resolucién deseada.

Sélo una respuesta es valida por pregunta. Marca con una X la que consideres
correcta.

7. Indica cual de estas afirmaciones es la correcta.

__ Photoshop, creado por Macromedia, es una herramienta de software disefiada
para el tratamiento de imagenes.

______ Photoshop, creado por Adobe, es una herramienta de software disefiada para
el tratamiento de imagenes.

______ Photoshop, creado por Adobe, es una herramienta de software disefiada para
crear ilustraciones.

______ Photoshop, creado por Macromedia, es una herramienta de software disefiada
para crear ilustraciones.

8. En el Panel de Herramientas encontramos todas las herramientas existentes
agrupadas. Para distinguir estas agrupaciones se les afiade al icono:

____Un cuadrado negro a la izquierda.

____Untriangulo negro en la esquina inferior derecha.

____Un borde negro.

____Un borde resaltado.

9. Si, en el Selector de Color, pulsamos este botéon %
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____El color de Fondo se intercambiar& con el Frontal.

____Elcolor Frontal y el de Fondo se volveran del mismo color.

10. Si guardamos una imagen en formato JPG mas tarde podremos volver a
utilizar las capas.

_____Verdadero.

____ Falso.

Control y evaluacion: Realizar una auto revision de las actividades realizadas y
valorar si se cumplio el objetivo de la actividad.

Conclusiones: Hacer un resumen en conjunto con los estudiantes sobre el
contenido de las actividades realizadas.

Hasta aqui alguno de los ejemplos de las actividades elaboradas por la autora, el

sistema completo se adjunta. (Ver anexo 9)

Andlisis de los resultados de la validacion de la propuesta luego de aplicar las
actividades practicas para el aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los
estudiantes en los Joven Club de Computacion y Electronica.

Luego de implementar las actividades para contribuir a desarrollar el aprendizaje de
los alumnos, en las clases del curso Adobe Photoshop, se aplicaron instrumentos y
técnicas de caracter similar a los empleados en el diagnéstico inicial del problema
cientifico, para constatar los resultados obtenidos mediante la medicion de los
indicadores propuestos para esta investigacion.

Se aplicé una encuesta final a los estudiantes (Ver Anexo 1) con el objetivo de
conocer las dificultades que existen en las clases del curso de Adobe Photoshop que
impide el desarrollo del aprendizaje, se pudo corroborar que:

- De 10 encuestados 10 plantean que le gusta el curso y los contenidos del mismo
para un 100 %

- EI' 90 % de los encuestados plantea que el profesor utiliza diversas actividades en
las clases, las mismas son amenas y didacticas, y el 10 % a veces.

- El 80 % de los estudiantes muestreados plantea que cuando el instructor utiliza
estas actividades en las clases se sienten motivado, el 10 % a veces y el 10 % que

no.
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. EI 100 % le agradan las actividades que utiliza el instructor.

- El 100 % de los estudiantes afirma aunque la bibliografia es insuficiente, pero que
ahora poseen actividades que facilita el aprendizaje de la herramienta para lograr
excelentes resultados académicos.

En el Anexo (6) aparece la tabla con, su representacion grafica y los resultados
obtenidos por preguntas.

Se aplicé una observacion a clases con el objetivo de diagnosticar el trabajo que
realizan los profesores al impartir las clases en cuanto a la utilizacion y variedad de
las actividades, diferenciacion, motivacion y medios de ensefianza (ver Anexo 2).

En este caso se comprobd que se imparte la teoria de los contenidos con el apoyo
de medios de ensefianza correctos, elementos bibliograficos, el instructor realiza
variadas actividades amenas y dinamicas logrando que los estudiantes alcancen los
conocimientos necesarios para su formacion profesional.

En el 100 % de las clases visitadas el instructor orienta actividades, los cuales son
practicos, dinamicos y motivadores.

El 100 % de los estudiantes se muestran motivados cuando el instructor orienta las
actividades en clases.

El 90 % de los estudiantes realizan las actividades de forma independiente.

El 95 % de los estudiantes asimilan bien los conocimientos.

En el 100 % se observa solidez en los conocimientos de los estudiantes.

Las alternativas empleadas por parte de los instructores para el tratamiento de los
conocimientos son practicas, dinamicas y motivadoras.

Finalmente se realizé una prueba pedagdgica final a los estudiantes para obtener el
nivel de conocimiento que poseen, en cuanto al aprendizaje del curso Adobe
Photoshop. La misma consistié en contestar una serie de preguntas bien dirigidas y
elaboradas sobre el tema (ver anexo 7).

Esta prueba constatdo que el nivel de conocimientos que posen los estudiantes es
completamente satisfactorio con los conocimientos ya recibidos ubicando la mayor
parte del conocimiento obtenido en los estudiantes en indicadores medios y altos.

Pregunta 1
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El 100% de los 10 estudiantes evaluados, muestran dominio de las caracteristicas
que conforman la ventana de la aplicacion Adobe Photoshop.

Pregunta 2

El 90% de los 10 estudiantes evaluados, muestran dominio de las habilidades que
deben tener a la hora explotar las posibilidades que brinda Photoshop en cuanto a
transformacion y retoque de imagenes.

Pregunta 3

El 100% de los 10 estudiantes evaluados, muestran dominio con el trabajo de
seleccionar &reas en imagenes utilizando las herramientas y comandos que ofrece
Photoshop, asi como utilizar las capas en la edicion profesional de fotografia digital.
Pregunta 4

El 70% de los 10 estudiantes evaluados, dominan el trabajo de dibujar y pintar con
las herramientas de Photoshop, explotando al maximo las posibilidades de las
mismas.

Pregunta 5

El 100% los 10 estudiantes evaluados, justifico la importancia de dominar los filtros
para asi elaborar efectos especiales en las imagenes utilizando los mismos.

ALTO 4 a 5 puntos.

MEDIO 3 puntos.

BAJO 2 6 menos puntos.

El 90 % lograron responder correctamente ubicandoles en el indicador alto mientras
que el 10 % solo hacen referencia a algunas de estas partes principales ubicandolos
en el indicador medio. En el indice bajo no se ubicd ningun estudiante.

Los resultados cualitativos y cuantitativos que los diferentes métodos aportaron
evidencian una transformacion positiva en los estudiantes del Joven Club de
Computacion y Electronica SSp lll, a partir de las actividades dirigidas al aprendizaje
del curso Adobe Photoshop.

En el Anexo (8) aparece la tabla con, su representacion grafica y los resultados

obtenidos por preguntas.
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Conclusiones

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos permitieron determinar que el proceso de
ensefianza aprendizaje del curso Adobe Photoshop en los estudiantes de los Joven
Club de Computacion y Electronica del municipio de Sancti Spiritus se ha visto
afectado, producto a las limitaciones en algunos recursos docentes, como la falta de

medios bibliograficos y tabloides de ejercicios practicos.

El diagnostico realizado permiti6 constatar las deficiencias que presentan los
estudiantes a la hora de solucionar problemas practicos. Ademas, evidencié que no
siempre los educadores le brindan la importancia para la vida profesional y social de
este tipo de trabajo para los educandos, y que no siempre brindan vias novedosas y

motivadoras.

Las actividades propuestas son una via idénea para lograr en los estudiantes
habilidades y destreza de los contenidos estudiados es clases, donde la busqueda
constante de informacion se convierte en un habito de estudio y una herramienta de

trabajo formador para su posterior desempefio profesional.

La validacion de la propuesta permitid constatar la efectividad, pertinencia y el logro
de los objetivos propuestos en la investigacion, los indicadores propuestos mostraron
avances significativos y alentadores tanto desde el punto de vista cuantitativo como

cualitativo.
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Recomendaciones

A todo el que utilice estas actividades, debe asumirla como algo inacabado,
perfectible, susceptible de reajuste a cada situacibn concreta, a partir de las
necesidades de cada escuela y de las posibilidades y creatividad de cada profesor.

Aplicar las actividades en los demas Joven Club de la provincia donde se imparta la
especialidad.

A la Direccion Nacional de los Joven Club, si consideran valida la propuesta, elaborar
alternativas para la insercién de las actividades en el programa de Adobe Photoshop
de los Joven Club en todo el pais.
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Anexos

Anexo 1 Encuesta a los estudiantes

Titulo: Guia de encuesta a los estudiantes que reciben el curso Adobe Photoshop en

los Joven Club de Computacion y Electronica de la ciudad de Sancti Spiritus.

Objetivo: Constatar las principales causas que dificultan el aprendizaje en los

estudiantes del curso Adobe Photoshop.

Buenas dias estudiantes:

Estamos haciendo un estudio acerca de las principales causas que dificultan el

aprendizaje de ustedes en el curso de Adobe Photoshop que se imparte en los

Joven Club de Computacion y Electronica. La veracidad de sus respuestas es

imprescindible pues contribuira para el mejoramiento de esta actividad fundamental.
Muchas Gracias

Cuestionario:

1. ¢Le gusta el contenido del curso de Adobe Photoshop?
Si No

Argumenta tu respuesta
2. ¢En las clases practicas el instructor utiliza diversas actividades?

Si No A veces

3. Te sientes motivado en la ejecucion de este tipo de actividades.
Siempre_ Aveces_ Casinunca____ Nunca

4. ¢Te agradan las actividades que te orienta el profesor para que aprendas Adobe
Photoshop y sientes satisfaccién al realizarlas?

Si A veces Nunca ¢Por qué?

5. ¢Utilizas en tus clases y tiempo de estudio algun material bibliografico que te
ayude a fortalecer tus conocimientos?
Si No

Argumenta tu respuesta




Anexo 2

Titulo: Guia de observacion.

Objetivo: Obtener informacion visual de como se utiliza en las clases de Adobe
Photoshop la bibliografia existente y comprobar si satisface las necesidades de los
estudiantes.

Aspectos a observar:
1. Elinstructor orienta ejercicios practicos, dindmicos y motivadores en sus clases

Si No A veces

2. Los estudiantes se muestran motivados ante la ejecucion de las actividades en
las clases practicas.

Si No A veces

3. Los estudiantes llevan a cabo las actividades que se les orienta.
Si No A veces

4. Se observa una asimilacion consciente de los conocimientos por parte de los
estudiantes.
Si No A veces

5. Se observa solidez en los conocimientos de los estudiantes

Si No A veces

6. Alternativas que emplea para el tratamiento de los conocimientos.

Si No A veces




Anexo 3

Titulo: Prueba pedagdgica inicial.

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos que poseen los estudiante sobre
Adobe

Photoshop, en los Joven Club de Computacion y Electrénica de la ciudad de Sancti

Spiritus.

Buenas dias:
En el dia de hoy estamos haciendo un estudio acerca de las principales causas que
dificultan el aprendizaje de los estudiantes en el curso de Adobe Photoshop que se
imparte en los Joven Club de Computacion y Electronica. La veracidad de sus
respuestas es imprescindible pues contribuira para el mejoramiento de esta actividad
fundamental.

Muchas Gracias

Nombre y Apellidos:

En este cursos has recibido tematicas mediante las cuales pudiste conocer sobre el
tema Adobe Photoshop, a continuacion te presentamos algunas
preguntas para que las conteste.

1) ¢Cuales son las principales caracteristicas que conforman la ventana de la

aplicacion Adobe Photoshop?
a) Mencione las herramientas que componen la barra del mismo nombre.
b) ¢Para que se utiliza el cuadro de controles adicionales?

2) Margue con una x verdadero o falso segun consideres.

a) Con el comando Transformacion libre podemos aplicar todas las transformaciones
al mismo tiempo sin necesidad de ir cambiando de una a otra.

_____Verdadero. ____ Falso

a) ¢Cual de estas opciones no pertenece al comando Transformar?

Escala. Sesgar. Suavizar. Rotar.



3) a) Durante la creacién del trazo de seleccion con las herramientas Lazo poligonal
y magnético, ¢ qué tecla te permite alternar entre ellas y el Lazo a mano alzada?

1) La tecla Alt.

2) La tecla Ctrl.

3) La tecla Espacio.
b) ¢ Qué ventaja nos brinda el trabajo con capas? Argumente su respuesta

4. ¢Cual de estas herramientas nos puede ayudar a eliminar el efecto ojos rojos de
nuestras fotografias?

1) Pincel corrector.

2) Herramienta Sustitucion de color.

5) ¢Menciones algunas de las opciones que nos brinda la galeria de filtros?

a) Argumenta tu respuesta.



Anexo #4

Tabla 1

Resultados de la encuesta inicial realizada a los estudiantes en el curso.

Total de
_ Preguntas Si no % de efectividad.
Estudiantes. aveces
1 8 2 0 95 %
2 0 8 2 0%
10 3 1 7 2 10 %
4 0 8 2 0%
5 0 10 0 0%
Se obtiene el por ciento de efectividad de los Si.
100 95%
90
80
70
60 W si
Ono
50 0O a veces
40 B efectividad.
30
20 10%
10 0, (o) 0,
o | B ml m>” N
2 3 4 5




Anexo #5

A continuacion aparecen reflejados en la siguiente tabla los resultados obtenidos y su

representacion grafica.

ALTO 4 a 5 puntos.
MEDIO 3 puntos.

BAJO 2 6 menos puntos.

Tabla 3.

Resultados de la prueba pedagogica inicial por preguntas.

Total de . . . . % de
Preguntas |Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion o
Alumnos efectividad
2 3 4 5

1 8 2 0 0 20 %

2 8 2 0 0 20%

10 3 9 1 0 0 10%

4 10 0 0 0 0%

5 10 0 0 0 0%

Se obtiene el por ciento de efectividad por las evaluaciones que se ubican en el

indicador medio.

100

90

80

70

@ Evaluacion 2
W Evaluacion 3
50 O Evaluacion 4
O Evaluaciéon 5
B % de efectividad

60

40

30

20% 20%
20

10%

10 —
I 0% 0%
0 I T T T




Anexo #6

Tabla 4
Resultados de la encuesta final realizada a los estudiantes en curso.
Total de
_ Preguntas Si no % de efectividad.
Estudiantes. aveces
1 10 0 0 100 %
2 9 0 1 90 %
10 3 8 1 1 80 %
4 10 0 0 100 %
5 10 0 0 100%
Se obtiene el por ciento de efectividad de los Si.
110 100% 100% 1009
90 80%
80
70 WS
60 O no
1518 O a veces
B % de efectividad.
30
20
10 -
0 .
1 2 3 4 5




Anexo #7

Titulo: Prueba pedagégica final.

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos que poseen los estudiante sobre
Adobe

Photoshop, en los Joven Club de Computacion y Electronica de la ciudad de Sancti
Spiritus.
Buenas dias:
Estamos haciendo un estudio acerca de las principales causas que dificultan
el aprendizaje de los estudiantes en el curso de Adobe Photoshop que se
imparte en los Joven Club de Computacion y Electrénica. La veracidad de sus
respuestas es imprescindible pues contribuira para el mejoramiento de esta
actividad fundamental.

Muchas Gracias

Nombre y Apellidos:

En este cursos has recibido tematicas mediante las cuales pudiste conocer sobre el
tema Adobe Photoshop, a continuacién te presentamos algunas
preguntas para que las conteste.

1. Sélo una respuesta es valida. Marca con una X la respuesta que consideres

correcta.
a) En el Panel de Herramientas encontramos todas las herramientas existentes
agrupadas. Para distinguir estas agrupaciones se les afiade al icono:

____Un cuadrado negro a la izquierda.

_____Un triangulo negro en la esquina inferior derecha.

____Un borde negro.

_____Un borde resaltado.

b) Si, en el Selector de Color, pulsamos este botén *:

____El color de Fondo se intercambiara con el Frontal.

_____Elcolor Frontal y el de Fondo se volveran del mismo color.

c) Indica cudl de estas afirmaciones es correcta



______Laherramienta Mano sirve para desplazar las ventanas en el area de trabajo.

______Laherramienta Mano sirve para desplazar la vista de una imagen dentro de su

ventana.

_____Laherramienta Mano sirve para crear una copia de la vista actual de la imagen

en otra ventana.

2. Marca con una X la respuesta que consideres correcta. ¢, Todos los colores tienen
un componente de Rojo, otro de Verde y otro de Amarillo?

____Verdadero.

___Falso.

b) ¢ Cuantos tipos de modos de color usted conoce? Menciénelos.

c) Que pasos usted seguiria para convertir una imagen al modo Mapa de bits.

3. ¢Cual estas herramientas nos ayudard a eliminar manchas, polvo o rascaduras
de nuestras fotografias?

____Pincel corrector.

____Tapdn de motivo.

b) ¢ Cudl de estas herramientas nos puede ayudar a eliminar el efecto ojos rojos de

nuestras fotografias?

____Parche.

_____Herramienta Sustitucion de color.

c) Diga para que se utiliza la herramienta distorsionar.
Porgue menu usted la encontraria

d) Si a una imagen usted quisiera aplicarle brillo y contraste como lo haria. Por que

via resolveria este problema.

4. Marca con una X la respuesta que consideres correcta

Desde el cuadro de didlogo Propiedades de capa podemos cambiar el nombre y el

color de la capa. Esto ultimo significa que:

_____La capa se tefiira del color que escojamos como si hubiéramos usado la

herramienta Bote de pintura.

__lLacapa se resaltara del color escogido en la ventana Capas, sin afectar nunca

a la pintura contenida en la misma.

b) ¢ Por qué icono se ve indicada la capa activa?



= .
_____Por ninguno.
c) Si tenemos dos capas, ¢cual sera la que se veray por tanto tapara a la otra?
____La superior o dispuesta més arriba.
_____Lainferior o dispuesta mas abajo.
d) ¢ Se puede modificar una capa invisible?
___Si.

___No.

5. Marca con una X la respuesta que consideres correcta. ¢ Qué diferencia es la mas
importante entre la herramienta Lapiz y Pincel?

____El'Pincel crea trazos curvos, mientras que el Lapiz crea trazos rectos.

___ElLapiz se puede borrar, el Pincel no.

____El Pincel crea trazos mas suaves que el Lapiz.

b) Las opciones Aerografo y Flujo son exclusivas de la herramienta Lapiz.

____Verdadero.

___Falso.

c) El Borrado automatico actua de la siguiente forma:

____Siel primer pixel en el que se hizo clic es igual al color Frontal, se utilizara el

color de Fondo para pintar.

___Siel primer pixel en el que se hizo clic es diferente al color Frontal, se utilizara el

color Frontal para pintar.

____Ambas respuestas son correctas.

d) ¢ Para que se utiliza el filtro de fotografia?

e) ¢Como usted le aplicaria una sombra e iluminacion a una imagen y por donde

accederia?



Anexo # 8

A continuacion aparecen reflejados en la siguiente tabla los resultados obtenidos y su

representacion grafica.

ALTO 4 a 5 puntos.

MEDIO 3 puntos.

BAJO 2 6 menos puntos.

Resultados de la prueba pedagdgica final por preguntas.

Tabla.6

Total de . . . . % de
Preguntas |Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion o
Alumnos efectividad
2 3 4 5
1 0 0 0 10 100 %
2 0 0 1 9 90%
10 3 0 0 0 10 100%
4 0 0 3 7 70%
5 0 0 0 10 100%

Se obtiene el por ciento de efectividad por las evaluaciones que se ubican en el

indicador medio - alto.
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Anexo #9

Actividad # 2

Titulo: Trabajando con color en las imagenes.

Objetivo: Comprender los aspectos esenciales de la gestion del color, asi como

ejecutar los procedimientos necesarios para ajustar los colores en las imagenes.

Acciones

1. Copia esta imagen costa_equilibrio.jpg que se encuentra en la carpeta mis

Imagenes y abrela en Photoshop
a. Le aplicamos el ajuste de Equilibrio de color para compensar esa dominante

de color AZUL que tiene toda la imagen:

Equilibrio de color

Miveles de color: | | 0 | a0 |
—
Cian (X
Magenta _J“‘

o

Armarillo —

Equilibrio tonal

(0 Sombras @ edios tonos O Ilumninaciones
Preservar lurninosidad

Para Equilibrar una dominante, en este caso de color azul, colores frios, habra
gue aumentar el otro lado de la balanza ... su color opuesto, en este caso el
amarillo, y colores célidos.

Se realiza por defecto en los Medios tonos porque son los mas presentes en

la imagen.

2. Equilibrar las sombras:


http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/costa-equilibrio.jpg

1. Copia esta imagen colinas_equilibrio.jpg que se encuentra en la carpeta mis

Imagenes y abrela en Photoshop
2. Le aplicamos el ajuste de Equilibrio de color para compensar esa dominante

de color AZUL ... pero solo en las sombras:

—

Equilibrio de calor

Miveles de color: | +2 || +10 |47 |
Ciar 0 Rajo
Magenta _5 Yerde
Arnarillo 0 Azul
e

Equilibrio tonal

@ ombras () Medios tonos O Iumninaciones

¥ Preservat lurninosidad

En este caso nos interesa rescatar el color verde en el area de las sombras ...
Asi que potenciamos en ellas el Amarillo (luminoso) opuesto al Azul (oscuro)
que reinaba en las sombras. Y afiadimos un poco de verde.

3. Tedir y Equilibrar las luces y sombras:

1. Copia esta imagen paisaje _equilibrio.jpg que se encuentra en la carpeta mis

Imagenes y abrela en Photoshop

Amnarila

A Azl
E =
1 guilibric tonal
gornbras (O Medios tonos O Tuminacianes
Preservar lurninosidad
Amarilo A Azl
-

Equilibrio tonal

Cisambras O Medios tonas minaciones

Preservar lurninosidad



http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/colinas-equlibrio.jpg
http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/paisaje-equilibrio.jpg

2. Le aplicamos el ajuste de Equilibrio de color para aplicar una receta para

potenciar los colores de la imagen:

Coloreamos las luces de un color Luminoso (amarillo) y oscurecemos las
sombras con un color oscuro (Azul).
No solo se puede usar para equilibrar sino también para tefiir de un color.
4. Indica cual de estas afirmaciones es correcta.
a) El comando Color automatico ajusta los niveles de saturacion automaticamente
mostrando los colores més vivos y menos apagados.
b) EI comando Color automatico ajusta el equilibrio de color de la imagen
automaticamente.
5. ¢Con qué teclatomaremos la muestra a copiar en la herramienta Pincel
corrector?
a) Con la tecla Shift.
b) Con la tecla Alt.
c) Con la tecla Ctrl.
6. El comando Equilibrio de color nos seré util para arreglar fotografias que han
resultado dafiadas y han perdido (o modificado) capas de color y se muestran
demasiado amarillas o muy azules, etc.
a) Verdadero.
b) Falso.
7. Para corregir fotografias con mucho flash o demasiado oscuras utilizaremos
el comando:
a) Brillo/contraste.
b) Equilibrio de color.
¢) Sombra/iluminacion.
Control y evaluacion: Al concluir la practica de las actividades antes orientadas
donde el objetivo fundamental era desarrollar las habilidades informéticas en cuanto
al cambio de color en las imagenes, el profesor se apoya en una evaluacion de forma

oral que permitio ver si se cumplio el objetivo.



Conclusiones: Al desarrollar el control y la evaluacion como estaba planificado, se
puede observar en los alumnos un mayor desempefio en las habilidades al darle
color a las imagenes y tratamiento a las mismas donde podemos a firmar que la
clase desarrollada fue un éxito por que sus objetivos fueron vencidos por los

estudiantes.

Actividad # 3
Titulo: Retoque y transformacion de imagenes.
Objetivo: Explotar las posibilidades que brinda Photoshop en cuanto a

transformacion y retoque de imagenes.

Acciones
1. Perspectivay Enderezar
a) Utiliza las recetas de recorte en perspectiva y Enderezar para conseguir solo la

imagen del cuadro.

b) Primero usa la herramienta de Recorte con la opcién de Perspectiva para recortar
y poner de frente el cuadro.

c) Después, si el horizonte esté torcido, usa la receta de la herramienta medicién
para girar el cuadro exactamente, para que quede recto, y recorta el resultado

final.



2. Ampliar el lienzo
En estos ejercicios vamos a repasar el uso de capas y manipulacion basica de la
imagen. Si te resultan faciles tbmalo como una practica y haz tus propias versiones.

a) Realiza las transformaciones pertinentes para conseguir una imagen

como ésta:

b) Duplica la capa Fondo para obtener una copia.
c) Debemos ampliar el Lienzo de la imagen (NO el tamafio de Imagen)

Imagen > Tamafo de lienzo ...

| La imagen mide 620px de ancho ... si

Anchura: | 520 || pixeles v _ .
necesitamos el doble para colocar la copia al
Altura; | ] || pixeles V| ~ 1.
lado debemos afadirles otros 620.
[V]Relativo ] _ )
arcla: |—|+ Por eso activamos la opcion Relativo, para
T - determinar el ancho exacto a afadir.

3. Aplicamos una transformacion a la capa duplica:
b) Control + T (o Edicién > Transformacion Libre)
c) Pulsamos con el botén derecho sobre el cuadro y elegimos la opcion
Voltear horizontal.
4. Finalmente colocamos la duplica volteada en su sitio.



4. Reemplazar color

El ajuste de Reemplazar color (Imagen > Ajustes > Reemplazar color ...) nos permite
seleccionar la presencia de un color en la imagen o seleccion ... y reemplazarlo por
otro. Asi que une dos pasos en uno:

1.- Seleccion de un &rea por tonos.

Usando las mismas herramientas que la opcién de menu Seleccién > Gama de
colores.

2.- Modificar las propiedades de ese Tono.

Usando las mismas herramientas que el ajuste del menu Imagen > Ajuste >
Tono/saturacion ...

Vamos a cambiarle el color al coche:

Abre la imagen y

selecciona el ajuste Imagen
> Ajuste > Reemplazar color ...
Aparecera un cuadro de dialogo como éste:

1. Seleccionar el color
Pica en la imagen sobre el tono a reemplazar ... aparecera como muestra en
el cuadro del ajuste.
Al igual que sucede en la herramienta Seleccién > Gama de colores ...
aparece una previsualizacion del area que esta siendo seleccionada en
blanco.

2. Calibrar la tolerancia

Movemos el regulador de tolerancia mientras observamos la previsualizacion



hasta que quede iluminada (seleccionada) el area deseada:

3. Modificar las propiedades del color.
Una vez seleccionada el area pasamos a los reguladores de Tono, Saturacién
y Luminosidad para conseguir el color que deseamos alcanzar.
También podemos hacer clic sobre la Muestra del color y seleccionar el color

final del reemplazado.

4. Anadir o restar colores.
Puede que aun quede algun color en la imagen que deseemos afiadir a la

seleccién para ser modificado.
para eso tenemos en el area de seleccion los iconos para Sumar “° y Restar

colores a la seleccion.
Por ejemplo, los colores del bajo del coche, que parecen no han sido

modificados:

5. Correccion Selectiva

El ajuste de Correccion Selectiva (Imagen > Ajustes > Correccion Selectiva) es otro
ajuste para variar los colores de la imagen bastante exquisito. Es un ajuste Selectivo
de color, es decir, trabaja sélo sobre una gama de color primario en concreto. Por
esa parte se parece a la opcién del Ajuste Tono/saturacion ... en el que podemos
desplegar el menu superior y elegir una gama de colores a la que transformar el
tono, saturacion y/o luminosidad.

En cambio, la Correccién selectiva se basa en deslizadores que regulan la
cantidad de cada tinta de CMYK utilizada para crear cada color primario. Se
puede modificar selectivamente la cantidad de color de cuatricromia de cualquier
color primario, sin afectar a ningun otro color primario.

Por ejemplo, se puede utilizar la correccion selectiva del color para disminuir
significativamente el cian del componente verde de una imagen al tiempo que se

mantiene sin modificar el cian del componente azul.



1. Copia esta imagen frutas-correccion.jpg y abrela en Photoshop

2. Abrimos el ajuste de Correccion selectiva:

El menu Colores nos dira la gama de color primario a la que estamos
atacando. Y después desde los Deslizadores modificaremos la presencia de
una u otra tinta en ese color en concreto.

Fijate que el menu de colores ademas nos da la posibilidad de atacar a las
luces de la imagen (blancos, medios tonos y negros)

3. Seleccionamos la gama de AMARILLOS ... y le aumentamos la cantidad de
tinta Cian . jAtentos a la imagen!

4. Ha aumentado el nivel de Cian en los Amarillos de la imagen ... sin tocar los
cianes de otros colores ... y sin modificar los amarillos de otros Colores
(naranjas o verdes)

Seleccionamos ahora los ROJOS y les bajamos la cantidad de Cian ...

6. Al restar la cantidad de unatinta se potencia su opuesto en el disco
cromaético (igual que el Equilibrio de color). En este caso al reducir la
cantidad de Cian en los Rojos se aumenta la presencia de su opuesto: el Rojo.
De nuevo el ajuste es muy selectivo ya que soélo afecta a los Rojos ... (no a los
naranjas que tienen una componente roja)

En resumen, este ajuste es mucho mas preciso y sutil que el Ajuste Tono/saturacion
a la hora de cambiar de color una gama de colores primarios. Y, por supuesto,
siempre que hagamos una modificacion de color debemos tener presente el disco
cromatico para saber en que direccion hacemos nuestra modificacion.

6. Eliminar dominante

Descarga esta imagen cara.jpg

Vamos a eliminar la dominante azul de esta imagen y ademas potenciar esos rojos

para hacerla mas calida.


http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/fruta-correccion.jpg
http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/cara.jpg

a) Prueba los diferentes métodos que hemos visto para contrarrestar la
dominante de un color en la imagen.
b) Después usa el ajuste Correccion selectiva para atacar a los Neutros:
o Disminuye el regulador del Cian: aumentaras asi su contrario, el Rojo.
o Aumenta el regulador del Amarillo, que también es calido

7. Modos de fusién

(=) 3]
oz anes filos ria b

w | Opacidad:

Siendo Ajustes, podemos jugar con las posibilidades de las Capas. Lo hemos visto con las
Mascaras ... pero otra propiedad muy interesante de las capas son sus Modos de Fusion.
Por supuesto, a las capas de Ajuste también podemos cambiarles los Modos de
fusion para que tengan en cuenta lainformacion de las capas inferiores y se fusione
con ellas segun las opciones que nos ofrece la lista de Modos de fusion de capa.

Este menu nos puede dar muchas posibilidades creativas ... pero también se suele utilizar
para hacer combinaciones de ajustes con Modos de fusion que solucionen problemas

fotograficos.

Por ejemplo, un problema tipico es que al aplicar un Ajuste de luminosidad para
buscar un contraste en la imagen (con Niveles o Curvas) aparte de conseguir un

contraste de Luces también se crea, anadido, un contraste de colores. Los colores se



saturan.

Hay un método muy sencillo para evitarlo y conseguir contrastes de Luminosidad que
no lleven consigo una saturacion de los colores:
1. Abrimos una de las Imagenes sobre las que ya hemos trabajado: paisaje con
casa.jpg
2. Le creamos una capa de Ajuste de Curvas para contrastarla... veras que se
saturan los colores.
3. Ahora le cambiamos el Modo de Fusién de esa capa de Ajuste de Normal a
Luminosidad
Este Modo de fusion sélo deja pasar la informacion de luminosidad de esa
capa, no la de color.
Por lo que la saturacion que conlleva el contraste permanece oculta y sélo

pasa el contraste de Luminosidad.

ORIGINAL ‘ Ajuste en Modo Normal Ajuste en Modo Luminosidad

i T

e =
Cpacidad: | 1003, ¥ | { |Luminc-sidad V§| Opacidad: | 1005 * |
Blag: [] o+ @ Releno: T'BTDTF"rj"'ﬁ"; @ Relleno:

Curvas 1

8. El modo en el que actuan la Varita magica y el comando Gama de colores es
similar.



http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/paisaje-con-casa.jpg
http://www.adrformacion.com/udsimg/photocsav/3/paisaje-con-casa.jpg

______Verdadero.

____ Falso.

9. Si intersecamos dos selecciones, la seleccion resultante sera la zona comun que
tenian ambas.

_____Verdadero.

____ Falso.

10. La herramienta Recortar no cambia el tamafio de la imagen afectada.
_____Verdadero.

_____ Falso.

Control y evaluacion: Durante el transcurso de la clase se evaluara el trabajo de
cada alumno o duo, teniendo en cuenta la independencia, la rapidez y la constancia
Conclusiones: Al concluir la actividad se logro el objetivo propuesto ya que los

estudiantes se mantuvieron motivados durante la misma.
Actividad # 4

Titulo: Trabajo con selecciones

Objetivo: Seleccionar areas en imagenes utilizando las herramientas y comandos
que ofrece Photoshop, asi como utilizar las capas en la edicién profesional de
fotografia digital.

Acciones
1. Abre las imagenes hemisfericl.jpg y hemisferic2.jpg de la carpeta de
ejercicios.
a) Selecciona en ambas los edificios ayudandote de las herramientas de
selecciéon. Te recomendamos que utilices el Lazo magnético.
b) Utiliza un Desvanecimiento de 10px.
c) Copialas y pégalas en un nuevo documento para conseguir algo parecido a

esto:




2: Selecciones Personalizadas

1. Abre el archivo de imagen caballero.jpg de la carpeta de ejercicios.
2. Selecciona la estatua completa despreciando el fondo.
3. Copia la seleccion en un archivo nuevo con fondo blanco y del tamafio del

portapapeles para que te quede esto:

3. Manejar selecciones

A partir de la imagen, crea la sombra proyectada.

Un consejo: no pretendas hacerlo todo en la misma capa.

antes ... ... después
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a) Amplia el lienzo hacia la derecha para dar sitio a la sombra.

b) Selecciona la figura de la copa y Guarda la seleccién (Seleccion > Guardar
Seleccion) con el nombre copa. Es importante y va a ser muy utilizada.

c) Corta la copa y pégala para hacer con ella una sola capa. Crea otra capa mas
nueva para dibujar la sombra.

d) Carga la seleccién de la copa (Seleccion > Cargar seleccion) y transférmarla
(Seleccion > Transformar seleccion)

e) Guarda la seleccion tumbada con el nombre copa Sombra.

f) Para que la sombra proyectada sea mas veridica vamos a hacer que la parte mas
alejada de esa seleccion-sombra sea mas difuminada, mas calada, mas
desenfocada.

g) Vamos a realizar una seleccion gradual para modificar ese canal.

h) Activamos el modo temporal de Mascara rapida de seleccién
i) Activamos la herramienta de Degradado y aplicamos un degradado para

determinar qué queda dentro y qué fuera de la seccion:

j) Desactivamos la Mascara rapida y volvemos al modo Normal

Aplicamos a la seleccion un Filtro Desenfocar > Desenfoque gausiano:

Ahora ya tenemos la seleccion guardada copa Sombra con un calado gradual hasta
el final.

k) Pasa a la solapa CAPAS y activa la capa donde ira pintada la Sombra.

l) Solo queda cargar esa seleccion copa Sombra (Seleccion > Cargar Seleccion) y

usarla para rellenarla de un color oscuro.



4 Solo unarespuesta es valida por pregunta. Marca con una X en la respuesta
gue consideres correcta.

1. Si seleccionamos un area en el lienzo:

_____Sblo podremos trabajar en esa zona del lienzo.

_____Sblo podremos trabajar en esa zona del lienzo y Unicamente en la capa activa.
5. Indica cual de estas afirmaciones es la correcta.

____El comando Copiar combinado guarda una copia de la seleccion en el
portapapeles incluyendo todas las capas del proyecto.

_____ El comando Copiar combinado guarda una copia de la seleccion en el
portapapeles incluyendo todas las capas del proyecto excepto las no visibles.

6. Indica cual de estas afirmaciones es la correcta.

____El comando Pegar copia el contenido del portapapeles en la capa activa del
momento.

_____El comando Pegar copia el contenido del portapepeles creando una nueva capa,
la cual pasaréa a ser la activa.

7. El ancho de la herramienta Marco columna Unica se puede modificar.

_____ Verdadero

_____Falso

8. Con las combinaciones de teclado podemos hacer que el Marco rectangular
y eliptico tomen siempre proporciones 1 a 1. ;,Qué tecla deberiamos utilizar?
_____Latecla Alt.

_____Latecla Citrl.

______Latecla Shift.

9. El desvanecimiento actua creando unatransicion de color del borde de la
seleccion hacia el color de Fondo de tantos pixeles como se indique.
_____Verdadero.

_____ Falso.

10. Durante la creacion del trazo de seleccidon con las herramientas Lazo
poligonal y magnético, ¢qué tecla te permite alternar entre ellas y el Lazo a

mano alzada?



La tecla Alt.
La tecla Ctrl.

La tecla Espacio.

Control y evaluacién: Se evaluara llevando a la practica los conocimientos de cada
estudiante. Aqui se medird el cumplimiento del objetivo de la actividad.
Conclusiones: Hacer un resumen en conjunto con los estudiantes sobre el

contenido de las actividades realizadas.

Actividad # 5

Titulo: Trabajo con capas

Objetivo: Seleccionar areas en imagenes utilizando las herramientas y comandos
que ofrece Photoshop, asi como utilizar las capas en la edicién profesional de
fotografia digital.

Acciones
1 Trabajar con Capas
a) Abre el archivo capas.psd en la carpeta ejercicios.
b) Observa las 16 capas, hay 8 fotos numeradas y 8 fondos también numerados.
c) Deberas ordenarlas y colocarlas de forma que la foto 1 se encunetre encima
del fondo 1, la foto 2 encima del fondo 2, etc.
d) Ademas deberas centrar la foto dentro de su fondo correspondiente para que
tengan un borde verde.
e) Luego tendras que distribuirlas por el lienzo de forma que puedas verlas de

este modo:
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2: Cambio de Perspectiva
1. Abre la imagen porton.jpg de la carpeta de ejercicios. Como ves, se trata de la
puerta de una iglesia vista desde abajo.
2. Tendras que aplicarle transformaciones para que parezca que la foto fue

tomada desde el frente. El resultado final que te pedimos es este:

3. Desde el cuadro de dialogo Propiedades de capa podemos cambiar el nombre y el
color de la capa. Esto ultimo significa que:

a) La capa se tefiira del color que escojamos como si hubiéramos usado la
herramienta Bote de pintura.

b) La capa se resaltara del color escogido en la ventana Capas, sin afectar nunca a
la pintura contenida en la misma.
4. ¢ Por qué icono se ve indicada la capa activa?

a)|E.
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b) Por ninguno.
5. Si tenemos dos capas, ¢cual sera la que se veray por tanto tapara a la otra?
a) La superior o dispuesta mas arriba.
b) La inferior o dispuesta mas abajo.
6. ¢ Se puede modificar una capa invisible?
a) Si.
b) No.
7. Podemos seleccionar una capa con la herramienta Mover haciendo clic sobre ella
y manteniendo pulsada:
a) La tecla Alt.
b) La tecla Ctrl.
c) La tecla Shift.
8. Para alinear dos capas es preciso que:
a) Estén visibles.
b) Estén seleccionadas.
c) Estén enlazadas.
9. ¢ El blogueo de pixeles transparentes permite editar zonas que contengan pintura?
a) Si.
b) No.
10. ¢ El blogueo de pixeles de imagen permite editar zonas transparentes?
a) Si.
b) No
Control y evaluacion: Resumir los principales aspectos abordados en la realizacion
de la actividad mediante las siguientes preguntas:
¢, Qué con esta actividad?
¢Les gustaria realizar otra actividad como esta?
Conclusiones: Aunque aun inicio les resulto algo dificil al finalizar la actividad todos

fueron capaces de trabajar con las capas.

Actividad # 6

Titulo: Trabajo con mascaras.
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Objetivo: Crear una transparencia mediante mascaras de capa.

Acciones

1.
2.

Abre, con Photoshop, la imagen mascaral.jpg,

Abre también la imagen mascara2.jpg. Ahora, tendras cada imagen en una
pestafia, en documentos separados.

Situate en la segunda imagen, mascara2.jpg. Selecciénala toda (teclado, Ctrl
+ A) y copiala.

Ve a la ventana del documento mascaral.jpg y pega la otra imagen. Ahora la
tendras en una nueva capa, quedando mascara mascaral.jpg como fondo.

Todos los cambios a partir de ahora, sera en este documento.

. En el panel de Capas, selecciona el fondo y la capa. Ve al menu Capa —

Alinear. Elige Bordes superiores.
Repite los pasos del punto anterior, pero alineando a los Bordes izquierdos. La

composicién te habra quedado como se muestra a continuacion:

Ahora crearemos la mascara. Selecciona la Capa 1 (la de arriba) y pulsa el

boton Afiadir mascara vectorial ©ldel panel Capas.

Selecciona la herramienta Degradado E y crea un degradado teniendo en
cuenta que la zona negra que dibujes con la herramienta Degradado sera la
transparente.

Repite el paso anterior hasta estar satisfecho con la transparencia.



10.Es facil, que por la diferencia de tamafio, quede un cortada la esquina superior
izquierda. Corrigelo con la herramienta Tampon de clonar. Asegurate de tener
seleccionada la miniatura correspondiente a la imagen, y no la de la capa, en

el panel Capas.

Es aconsejable que mantengas las capas tal y como estan en este momento por si
mas tarde quisieras realizar modificaciones. Y por ejemplo, si quieres obtener una
imagen, no tienes mas que exportarlo a JPEG, guardando el PSD original.

Control y evaluacion: Durante el transcurso de la clase se evaluara el trabajo de
cada alumno o duo, teniendo en cuenta la independencia, la rapidez, la constancia.
En un segundo momento se llevaran a la practica los conocimientos de cada

estudiante. Aqui se evaluara el cumplimiento del objetivo de la actividad



Conclusiones: Hacer un resumen en conjunto con los estudiantes sobre el

contenido de las actividades realizadas.

Actividad # 7
Titulo: Pintura y dibujo
Objetivo: Dibujar y pintar con las herramientas de Photoshop, explotando al maximo

las posibilidades de las mismas.

Acciones
1. A partir de un archivo dado intentaremos conseguir esto:

a) Abre el archivo Trazados.psd que encontrards en la carpeta de ejercicios del
curso.

b) Selecciona un color rojo para el color frontal.

c) Selecciona el menu Capa — Nueva capa de relleno — Degradado.

d) Dale el nombre mi Forma 2.

e) En el cuadro de didlogo que se abrira selecciona un angulo de 90°,
deselecciona la opcién Alinear con capa y crea un degradado personalizado
gue tome mas 0 menos el aspecto que puedes ver en la imagen de resultado.
Ten en cuenta que la parte superior debe ser transparente.

f) Desde el panel Capas, arrastra la miniatura de la derecha de mi Forma sobre

la capa mi Forma 2.

g) De la capa mi Forma 2, arrastra la miniatura en blanco a la capa mi Forma.
Hemos intercambiado la mascara vectorial entre las capas.

h) Borra u oculta la capa mi Forma.



1) Aplica, a la capa mi Forma 2, un efecto de Sombra paralela, como se muestra

en la imagen del resultado.

Capas
Mormal « Opacdad:| 1000 | *
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] ‘:EmiFnrnla! ’
B Efectos

B Sombra parzslels

|_
IEEFGH-&D r

j) Creatres duplicados de la capa mi Forma 2 utilizando el comando
Capa — Duplicar capa.

k) Con ayuda del comando Transformar, modifica el aspecto de las capas

hasta que se parezcan mas o0 menos a lo que mostramos como resultado.

Observa como al aplicar la transformacion los objetos siguen

completamente definidos y no pierden calidad. Es gracias a que son

formas vectoriales.

Sélo una respuesta es valida por pregunta. Marca con una X en la respuesta que

consideres correcta.

2. Un trazado cuenta con...
a) Dos extremos.

b) Controles de curvatura.

.
c) Ambas son correctas.

3. Para terminar una forma es necesario cerrar los trazados de ésta.
a) Verdadero.

b) Falso.
4. La unica diferencia entre la Pluma y la Pluma de forma libre es que en la primera

no es necesario crear los trazados que compondran la forma.


javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)

a) Verdadero.

C b) Falso.

5. La herramienta Seleccion de trazado te permite modificar la curva de los trazados

sin utilizar los controles de curvatura.

a) Verdadero.

C b) Falso.

6. La herramienta Seleccion directa te permite modificar la curva de los trazados sin

utilizar los controles de curvatura.

a) Verdadero.

C b) Falso.

7. Por defecto, un trazado se establece como una mascara de capa vectorial.

‘ a) Verdadero.

C b) Falso.

8. Es posible transformar un elemento vectorial sin perder su definicion.

‘ a) Verdadero.

C b) Falso.

9. Una mascara de relleno puede contener un color sélido, un degradado o un
motivo.

C a) Si, y nada mas.

r' b) Si, y ademas otros tipos de relleno.

10. Desde la ventana Trazados podemos transformar trazados en selecciones y

viceversa.

a) Verdadero.

“ ) Falso.

Control y evaluacion: Se llevaran a la practica los conocimientos de cada

estudiante. Aqui se evaluara el cumplimiento del objetivo de la actividad
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Conclusiones: La actividad fue muy motivada y aprendieron a trabajar con
mascaras. Se estimularon las mejores imagenes poniéndolas de papel tapiz de la

maquina.

Actividad # 8
Titulo: Trabajos con filtros
Objetivo: Elaborar efectos especiales en las imagenes utilizando los filtros
Acciones
Ejercicio 1. Con una imagen abierta sigue los siguientes pasos:
1. Haz clic en Filtro.
2. Selecciona la opcién Galeria de Filtros. Se abrira el cuadro de dialogo de
Filtros.

3. Haz clic en Artistico para desplegar los filtros correspondientes a ese grupo.

= (=5 Artistico
5 Bordes ahiadidos Colbor dihuido Cusrtesdo
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4. Selecciona Cuarteado. Se aplicara el filtro.
5. Como lo que nos interesa es combinar diferentes filtros haremos clic en Nueva

capa de efecto para afadir un nuevo filtro.
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6. Haz clic en Textura para desplegar el grupo.

Selecciona el Filtro Texturizar. Observa que se estan aplicando dos filtros

sobre la imagen.
8. Vamos a modificar las opciones de este Filtro. Haz clic en el desplegable

Textura y selecciona Arenisca.

[Texmrizar v]
Textura: [firenisca 1 v| =
Escala 100 %
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-
Relieve 4
M
G Ll
Luz: [Superior v]
[] Invertir

9. Reduce el Relieve a 1.
10.Pulsa OK para aceptar los cambios.
Control y evaluacion: Se evaluara mediante las siguientes preguntas orales:
e CoOmo se aplica filtro a una imagen?
e Apliquele filtro cuarteado a la imagen Paisaje que esta en su carpeta de
trabajo.
Conclusiones: Hacer un resumen en conjunto con los estudiantes sobre el

contenido de las actividades realizadas.

Actividad # 9



Titulo: Trabajo con textos

Objetivo: Elaborar imagenes que contengan textos con diversos efectos.

Acciones
1. Abre laimagen rio.jpg de la carpeta de ejercicios.
2. Utilizando recortes de capas deberas crear un nuevo documento con formas y
texto donde utilizards como fondo para el recorte zonas de esta imagen hasta

conseguir la siguiente composicion:

3. Vamos a crear esta imagen a partir de formas simples y un poco de texto:

4. Abre un documento nuevo desde Archivo — Nuevo. Dale las medidas de 650

pixeles de anchura y 425 de altura, y el fondo de color blanco.



5. Sipor lo que sea has creado el documento con fondo transparente, o de otro

color, con la ayuda del Bote de pintura | &- rellena la capa entera de color blanco.

Para ello asegurate de que el color Frontal es de ese mismo color.
f) Ahora selecciona la herramienta Forma personalizada é}y haz clic en el
mai * <

Cambiar nombre de forma...

desplegable Forma

Eliminar forma

Solo texto

+ Miniatura pequefia
Miniatura grande
Lista pegueria
Lista grande

Gestor de ajustes preestablecidos...

Restaurar formas...
Cargar formas...
Guardar formas...

Sustituir formas...

Adornos
Animales
Azulejos
Bocadillos
Cuadros
Flechas
Formas
| Mdsica |
Maturaleza
Objetos
Pancartas y premios
Simbolos
Todas
Web

a) Pulsa el boton ¥y carga la biblioteca Web. El sistema te preguntara que si estas

seguro, dile que si.

b) Selecciona la forma Volumen

c) Crea una capa nueva pulsando el botén alen la ventana de Capas.
d) Ahora, asegurandote de que la herramienta Forma esta en posicion Rellenar
aat

f z . 1¥Shift
pixeles wl, mantén pulsada la tecla Shift _l(para mantener las

proporciones 1 a 1) y dibuja la forma en el lienzo.



e) Selecciona y borra las ondas que salen del altavoz.

f) Haz clic en Edicion — Transformar — Rotar y gira la forma 180 grados para
cambiar su orientacion. También puedes hacerlo seleccionando la opcién Voltear
horizontal.

h) Ahora seleccionaremos otra forma. Haz clic en el desplegable de Forma y carga la
biblioteca de Musica.

i) Los siguientes pasos son iguales a los anteriores. Crea nuevas capas donde
colocaras las notas musicales; ayudandote del comando Transformacion, rotalas y
colécalas dispersadas sobre el lienzo.

j) Una vez tengamos todas las formas afiadiremos el texto. Selecciona la herramienta

Texto T .
k) Escoge una fuente que te guste y aumenta su tamafo sobre los 70 puntos.

[) Haz clic sobre el lienzo y escribe una frase.

v

m) Pulsa el boton para aceptar los cambios.

n) Ahora deformaremos el texto. Pulsa el boton £ .

i) Elige el estilo Elevar y modifica su curva al 44% vy la distorsion horizontal a -58%.

Defarmar texto lwﬁ I
Estilo: Elevar -
=
@ Horizontal ) Vertical |  Cancelr |
Curvar: +44 %
L}
Distorsidn horizontal: -58 O
{k
Distorsidn vertical: ] O

p) Pulsa OK para aceptar los cambios.

g) Con la ayuda de la herramienta Mover b coloca todas las capas de la forma que

creas conveniente.



Sélo una respuesta es valida por pregunta. Marca con una X en la respuesta que
consideres correcta.
7 Todas las formas se crean del mismo modo: el clic del ratdn indica su esquina

superior izquierda y el lugar donde los soltamos la esquina inferior derecha.

a) Verdadero.

“ 1) Falso.

8 Podemos mantener las proporciones de la forma a 1 a 1 con ayuda del teclado,

¢qué tecla deberemos pulsar?

a) La tecla Alt.

“ b) Latecla Shift.

C c) La tecla Espacio.

9 Podemos afiadir puntas de flecha Unicamente al fin de las lineas creadas con la

herramienta Linea.

a) Verdadero.

“ b) Falso.

10 ¢ Qué opcién nos permitira crear un rectangulo de 64 pixeles de altura por 64

pixeles de anchura?
a) Cuadrado.

b) Tamafo fijo.
c) Proporcional.

d) Todas las anteriores.

Control y evaluacion: Elaborar un texto relacionado con los cinco héroes durante el
transcurso de la actividad se evaluara el trabajo de cada alumno o duo, teniendo en
cuenta la independencia, la rapidez, la constancia.

Conclusiones: Se seleccion6 el mejor trabajo y se puso como papel tapiz del

escritorio de la maquina.

Actividad # 10
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Titulo: Guardado e Impresién
Objetivo: Guardar e imprimir imagenes con los ajustes recomendados con el fin de
conservar la informacién con la mejor calidad posible, utilizando las facilidades del

sistema Photoshop.

Acciones
1. Abre laimagen arena.jpg de la carpeta Ejercicios.
a) Haz clic en Archivo — Automatizar — Conjunto de imagenes.
Se abrird un cuadro de dialogo.

Las opciones que modificaremos se encuentran en el marco Documento:

Documento

Tamario de pagina: | 20.3 x 25.4 cm v|
Composicidn: | (2)5%7 v |
Resolucidn: | 28,346 | |pixelesfcn v |

Modo: |C|:|I|:|r RiGE ~ |

[+] &coplar todas las capas

b) Seleccionaremos la resolucion de la imagen que vamos a imprimir.
c) Seleccionaremos el tipo de Composicién que queremos realizar:

Observa como la miniatura de Disefio cambia:

d) Una vez este listo pulsa el botdon OK y se creara un nuevo documento con la
disposicion que escogiste.

e) Haz clic en el comando Archivo — Imprimir con vista previa.

f) Modifica las opciones a tu gusto y pulsa el boton Imprimir. El documento se enviara

a la cola de impresion.



Sélo una respuesta es valida por pregunta. Marca con una X en la respuesta que
consideres correcta.

2. Entre qué intervalo se encuentra la resolucion optima para la impresion.
a) 72 'y 300ppp.

b) 240 y 300ppp.

c) 240 y 800ppp.

d) 300 y 800ppp.
3. Es necesario desactivar la casilla Remuestrear la imagen al cambiar la resolucion

porque:

a) Asi Photoshop no inventara pixeles al redimensionar la imagen.

¢ . : ] : :
b) Mantendremos las dimensiones en centimetros de la imagen intactas.

{ . . ] , .
c) Mantendremos las dimensiones en pixeles de la imagen intactas.

~
d) Las respuestas a y ¢ son correctas.

4. Desde el comando Imprimir una copia podemos configurar la orientacion vertical u
horizontal del papel.

C a) Verdadero.

C b) Falso.

5. Si aumentamos el tamafio de la imagen, ésta perdera calidad al imprimirse.

C a) Verdadero.

C b) Falso.

6. Desde el comando Imprimir podemos seleccionar el nimero de copias que

queremos hacer de la imagen.

a) Verdadero.

“ ) Falso.

7. ¢ Qué comando nos permite realizar una impresion multiple de una imagen en una

sola impresiéon?
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a) Impresion multiple.

C b) Conjunto de imagenes.

- . .
c) Composicion automatizada.

8. Mediante el comando Imprimir con vista previa podemos modificar la posicon de la
imagen en la hoja. Si introducimos los valores 0,0 en las cajas de texto de posicion,
¢ ddénde se colocara la imagen?

C a) En la esquina superior izquierda.

‘ b) En el centro.

- e
c) En la esquina inferior derecha.

9. En ese mismo cuadro de dialogo la opcién Escalar para ajustar a medios significa:

a) Que la imagen se redimensionara para tomar las dimensiones del papel.

- : . . . -
b) Que la imagen tomara sus dimensiones originales.

c) Que la imagen se redimensionara para ocupar tanto espacio en el papel
como sea posible.
10. Podemos seleccionar la impresora con la que imprimiremos la imagen desde el
cuadro de dialogo que abre el comando:

. - . :
a) Imprimir con vista previa.

b) Ajustar pagina.
Control y evaluacion: Se evaluard mandando a imprimir a los estudiantes la foto de
la persona que mas quiera. Aqui se evaluara el cumplimiento del objetivo de la

actividad.

Conclusiones: Hacer un resumen en conjunto con los estudiantes sobre el

contenido de las actividades realizadas.
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