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SINTESIS

La presente investigacion se desarrollé en el curso escolar 2008 - 2009 en la
Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”, la que estd encaminada a la
capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado en los temas
de educacion familiar. La autora tomando como base los trabajos realizados por
destacados investigadores, elabora la fundamentacion teérica, la cual enfatiza en los
antecedentes y la evolucion del proceso de capacitacion, asi como las
concepciones acerca de la labor educativa de la familia y el papel de la escuela y el
maestro en la educacién familiar. Se utilizaron métodos teoricos, empiricos y
matematico - estadisticos, que posibilitaron la constatacion de dificultades en la
capacitacion de lo padres en estas tematicas. Para contribuir a la solucién del
problema la autora propone un sistema de talleres que cumple con los requisitos
tedricos y metodologicos establecidos para este tipo de resultado cientifico. La
concepcion del sistema de talleres propuesto, se considera la novedad cientifica de
la investigacion. La contribucion a la practica de la investigacion desarrollada se
ratifica con los resultados obtenidos al incrementarse en 25,0 unidades porcentuales
de padres ubicados en el Nivel Alto.
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INTRODUCCION
En la formacion de la personalidad, la escuela y la familia desempefian un rol
protagonico al ejercer sus influencias educativas como agentes socializadores,
aunque estas no son totalmente iguales, pues como instituciones diferentes poseen
caracteristicas particulares.
Segun Julian Rodriguez (1990) en el concepto de familia “hay que tener en cuenta el
enfasis en la funcion educativa y la referencia a la personalidad como tarea vital lo
gue coincide con el papel que en la presente tesis se atribuye al contexto familiar
desde el punto de vista educativo” (Rodriguez J., 1990, p.1).
Este autor conceptualiza a la familia “como el pequefio grupo humano cuyos lazos
de parentesco y/o convivencia social forma un sistema peculiar, que cumple entre
sus funciones la de educar a sus hijos en la vida cotidiana familiar y formar
cualidades de la personalidad.” (Rodriguez J., 1990, p.2).
La familia perfecciona la educacion de la personalidad, en gran medida, cuando
existe un vinculo estrecho entre la misma, la escuela y la comunidad, con todos sus
agentes socializadores.
Como expresa Gonzélez Rey (1989), “... los sistemas esenciales de formacion de la
personalidad (el vivencial y el conceptual) deben avanzar de forma armonica sobre el
desarrollo de formaciones y unidades psicologicas cognitivo — afectivas, bajo la
influencia de la accion familiar.” (Gonzalez Rey F., 1989, p. 143).
Al constituirse la familia, sus integrantes aportan a las nuevas interrelaciones los
condicionantes que traen de otros grupos humanos de procedencia y referencia, pero
en la medida en que desarrollen las funciones especificas -econdmica, biosocial,
espiritual - comienza a producirse la mediatizacion de las relaciones por las
actividades significativas.
A medida que la funcion educativa familiar se despliega y se hace mas compleja, las
actividades educativas también van a mediatizar toda una esfera de relaciones entre
los miembros de la familia. En cierta etapa de lo que se ha dado en llamar ciclo vital,
los miembros adultos tienen una actitud mas o menos consciente y dirigida ante el
contenido, los objetivos; de las actividades que realizan en el hogar encaminado a la

educacion y formacion de la descendencia.



La temética de la educacién familiar, ha sido abordada por varios autores tales como
Teresa Burke M (1988); Patricia Ares Mucio (1990); Silvia Castillo (1990); Alberto
Clavijo Portieles (1995); Viviana Gonzalez Maura (1997), Isidro Julian Hedesa Pérez
(1998); Javier Miguel Eires Sanjurjo (1999);Pedro Luis Castro Alegret (1999 y 2005);
Martha Torres Gonzalez (2005); Wilfredo Reyes Gibert (2006); Angel Luis Gomez
Pedroso (2007); Pompa Mesa, M. (2009), los que coinciden en afirmar que una
eficiente educacion a la familia debe preparar a los padres para su autodesarrollo, de
forma tal que se autoeduquen y se autorregulen en el desempefio de la funcion
formativa.
Las investigaciones relacionadas con esta tematica adquieren gran importancia y
actualidad si se tiene en cuenta que las mismas estan en correspondencia con el
Programa Ramal Il del MINED, que se denomina “El cambio educativo en la escuela
primaria: actualidad y perspectiva”. (Programa Ramal Ill, 2008, p. 3).
Ademas, la presente investigacion tributa a la Resolucion Ministerial 118: Objetivos
priorizados del MINED para el curso 2008 — 2009, especificamente al Objetivo 7:
Trabajo preventivo y comunitario, donde se plantea “Perfeccionar el trabajo
preventivo y comunitario, a partir de la labor del Consejo de Atencion a Menores, del
Consejo de [...] y Escuela, para la accion conjunta con los organismos vy
organizaciones en la atencion individualizada a los educandos y su familia, de modo
gue garanticen la formacion integral, una vida sana y Uutil, el transito por el Sistema
Nacional de educacion y su insercion laboral y social” (R/M 118, 2008, p.15).
A pesar del amplio tratamiento dado a la educacion familiar, se ha constatado que
existen insuficiencias en la capacitacion de los padres de los alumnos del grupo
“A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de
educacioén familiar, los elementos que se exponen a continuacion asi lo evidencian:
» El vinculo escuela - familia, no se ha priorizado como elemento basico en la
formacion plena de la personalidad de los estudiantes.
» Insuficiente preparacion de los padres acerca de los temas de educacion
familiar.
* No se aprovechan las Escuelas de Padres para el tratamiento de los temas de
educacion familiar. (Banco de problemas de la Escuela Primaria “Francisco
Vales Ramirez”, 2008, p. 3).



En las ideas expresadas anteriormente se aprecia la contradiccion de esta
investigacion entre la insuficiente capacitacion que poseen los padres de los alumnos
del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” acerca
de los temas de educacion familiar y la necesidad de una efectiva preparacion en
estos temas para el logro de un proceso formativo de los hijos que influya
positivamente en la formacién y desarrollo de modos de actuacion adecuados.

Por lo que se plantea como problema cientifico de la investigaciéon: ¢Coémo
contribuir a la capacitacion de los padres en los temas de educacion familiar?
Siendo el objeto de investigacion : El proceso de capacitacién de los padres de la
escuela primaria y se delimita el campo de accion la capacitacion en los temas de
educacion familiar.

Se propone como objetivo de la investigacion:  Aplicar un sistema de talleres que
contribuya a la capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado
de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de educacion
familiar.

El objetivo propuesto indujo a formular, como guia para el desarrollo de la
investigacion, las siguientes preguntas cientificas:

1- ¢ Qué elementos tedricos y metodoldgicos sustentan el proceso de capacitacion de
los padres de la escuela primaria con énfasis en los temas de educacion familiar?

2- ¢Cudl es el estado actual de la capacitacion de los padres de los alumnos del
grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los
temas de educacion familiar?

3- ¢Qué caracteristicas debe tener un sistema de talleres que contribuya a la
capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela
Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de educacién familiar?

4- ¢ Cual serd la efectividad del sistema de talleres propuesto para la capacitacion de
los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria
“Francisco Vales Ramirez” en los temas de educacién familiar?

Variable independiente: Sistema de talleres. “Es el conjunto concatenado de
talleres, que parte de cada taller en particular para proyectarse integramente, poseen
una interrelacion dialéctica entre cada uno, que permite una proyeccion integral del
contenido de los mismos y que no tiene razon de ser por separado”. (Columbié
Grave de Peralta, 2007, p. 58).



La propuesta de sistema de talleres parte del saber individual y de la discusiéon en
pequefios grupos, y que al llegar a la plenaria se obtiene la reflexion, revision y
proyeccion critica de los vinculos de la teoria y la practica, partiendo de lo vivencial,
empirico o investigando para llegar a conclusiones colectivas y estimula la
creatividad de sus participantes, al dedicarle tiempo al debate y a la discusion.
Variable dependiente: la capacitacion de los padres en los temas de educacion
familiar. La autora asume como capacitaciéon familiar al proceso organizado y
dirigido conscientemente, que tiene como objetivo proporcionar conocimientos,
habilidades y capacidades a los padres en un periodo de tiempo determinado.
Dimensién |: Nivel de conocimientos de los padres a  cerca de la educacion
familiar.

1.1 Conocimiento de las caracteristicas anatomo fisioldgicas de los nifios.

1.2 Conocimiento de los temas de salud escolar.

1.3 Conocimiento de los valores ético morales y su influencia en la conducta de los
nifnos.

1.4 Conocimiento de las funciones, leyes, principios y caracteristicas de la
comunicacion.

1.5 Conocimiento de las etapas, vias y métodos para la orientacion profesional.
Dimensién II: Modos de actuacion de los padres.

2.1 Capacidad para la utilizacion de los temas de salud escolar en la educacion de
los hijos.

2.2 Capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de los valores ético
morales y su influencia en la conducta de los nifios

2.3 Capacidad para la aplicacién de los conocimientos acerca las funciones, leyes,
principios y caracteristicas de la comunicacion.

2.4 Capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de las
etapas, vias y métodos para la orientacion profesional.

Dimensién lll: Afectiva - motivacional

3.1 Necesidad e interés en prepararse en los temas de educacion familiar.

3.2 Disposicién para asumir con creatividad el cambio en sus modos de actuacion

en relacién con la educacion familiar.



Durante el desarrollo del trabajo se cumplimentaron las siguientes tareas de
investigacion:

1- Fundamentacion teérica y metodoldgica acerca del proceso de capacitacion de los
padres de la escuela primaria con énfasis en los temas de educacion familiar.

2- Determinacion del estado actual de la capacitacién de los padres de los alumnos
del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los
temas de educacion familiar.

3- Elaboracion del sistema de talleres que contribuya a la capacitacion de los padres
de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales
Ramirez” en los temas de educacion familiar.

4- Determinacion de la efectividad del sistema de talleres propuesto para la
capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela
Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de educacion familiar.

El sustento metodolégico general de la investigacion se basa en el Materialismo
Dialéctico y se asume ademas, la metodologia propuesta en los cursos de la
Maestria en Ciencias de la Educacion: Bases de la investigacion educativa y
sistematizacion de la practica pedagoégica, Metodologia de la investigacién educativa
y calidad de la educacion y en el Taller de Tesis.

En el desarrollo de la investigacion se emplearon los siguientes métodos teoricos:
Historico-légico:  Para revelar las génesis del proceso de capacitacién y de la
educacioén familiar, la evolucion historica de estos procesos y su analégico devenir
en la pedagogia cubana.

Analitico-sintético:  Permitio arribar a los criterios fundamentales acerca del
proceso de capacitacion y de la educacién familiar, asi como para elaborar las
conclusiones expuestas en el trabajo.

Inductivo-deductivo:  Permitié extraer regularidades, particularmente las referidas a
los requerimientos tedricos y metodologicos exigidos a la elaboracion del sistema de
talleres, y para inferir los resultados de los instrumentos aplicados.

Enfoque de sistema: Se empled al concebir talleres con un caracter de sistema en
su interrelacion, dependencia, jerarquizacion y estructuracion, asi como las
relaciones e interdependencia entre los contenidos que se abordan en los mismos.
Se completd el aseguramiento metodologico con la utilizacion de los siguientes

métodos empiricos y técnicas:



Andlisis de documentos: a las Actas de los Consejos de Direccion, las Actas de los
Colectivos de Ciclos y las Actas del Consejo de Escuela.

Entrevista a los padres: Para determinar el nivel de capacitacion que poseen en los
temas de educcion familiar.

Observacion a las actividades que realizan los padres en los temas
relacionados con la educacion familiar: Con el objetivo de constatar el nivel de
capacitacion que poseen acerca de los temas de educcion familiar, demostrado en
sus modos de actuacion.

Pre-experimento pedagogico: Para validar la efectividad del sistema de talleres
propuesto para la capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3.
grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de educacion
familiar. Se aplico en tres etapas: diagnoéstica, formativa y comprobatoria.

Métodos matematico - estadisticos : Para el procesamiento de la informacién
obtenida a través de los instrumentos del nivel empirico aplicados a la muestra se
utilizé el célculo porcentual y la estadistica descriptiva para expresar a traves de
tablas y graficos los resultados obtenidos en la constatacion del problema y en la
medicion de la efectividad del sistema de talleres propuesto.

La poblacién estuvo conformada por los 20 padres de los alumnos 3. grado del
grupo “A” de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”.

La muestra coincide con la poblacion, la seleccibn muestral se realiz6 de forma
intencional ya que ese es el grupo donde imparte clases la autora de la presente
investigacion.

Los padres seleccionados como muestra poseen potencialidades que permitieron el
desarrollo de la investigacién. De ellos 11 son licenciados en diferentes ramas,
cuatro técnicos medios, uno campesino, dos obreros calificados y dos amas de casa.
Del sexo femenino 14 y seis del masculino. Se caracterizan por asistir con frecuencia
a la escuela, preocuparse por aspectos cualitativos del aprendizaje y comportamiento
de sus hijos. Las carencias se centran en el conocimiento de las caracteristicas
anatomo fisiolégicas de los nifios, de los temas de salud escolar, de los valores
ético-morales y su influencia en la conducta de los nifios, en las funciones, leyes,
principios, caracteristicas de la comunicacion y en las etapas, vias y métodos para la
orientacion profesional. Ademas en los modos de actuacion relacionados con la

capacidad para la utilizacion de los temas de salud escolar en la educacién de los



hijos, en la necesidad e interés en prepararse en los temas de educacién familiar y
disposicién para asumir con creatividad el cambio en sus modos de actuacién en
relacion con la educacion familiar.

La novedad cientifica: Estd dada en que se ofrecen los basamentos teoricos y
metodolégicos acerca de la capacitacion de los padres de los alumnos de la
escuela primaria en los temas de educacion familiar y las concepciones actuales
sobre el sistema de talleres como resultado cientifico para contribuir a la capacitacion
de los mismos en el desarrollo de un proceso formativo de los hijos que influya
positivamente en la formacién y desarrollo de modos de actuacion adecuados

La contribucion a la practica:  Esta dada en que se logro elevar la capacitacion de
los padres de los alumnos de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales
Ramirez” en los temas de educacion familiar a través del sistema de talleres
propuesto, lo que incidi6 positivamente en la labor educativa de los mismos y
contribuyo a mejorar el vinculo esuela — familia.

Definicion de términos:

Capacitacion: “Proceso organizado y dirigido conscientemente, que tiene como
objetivo proporcionar conocimientos, habilidades y capacidades a uno o varios
sujetos en un periodo de tiempo determinado” (Gonzalez Gonzélez, K., 2005, p.54).
Educacién Familiar: “Es un sistema de acciones dirigidas y continuas que realiza la
escuela para ayudar a la familia psicologica y pedagdgicamente en la correcta
orientacion y educacion de sus hijos y de esta forma prepararlos para el disfrute de la
vida”. (Alvarez, M y cols., 1996, p.23).

Sistema de talleres: “Es el conjunto concatenado de talleres, que parte de cada taller
en particular para proyectarse integramente, poseen una interrelacion dialéctica entre
cada uno, que permite una proyeccion integral del contenido de los mismos y que no
tiene razén de ser por separado”. (Columbié Grave de Peralta, 2007, p. 58).

La Tesis consta de introduccion, desarrollo, conclusiones, recomendaciones
bibliografia y anexos. En la introduccion se incluyen los antecedentes al problema
investigado, los fundamentos tedricos del estudio del tema y el disefio tedrico y
metodoldgico de la investigacion. En el primer capitulo se presenta la evolucion del
proceso de capacitacion, se precisan las tendencias de la labor educativa escuela —

familia y se fundamenta la educacion familiar.



En el segundo capitulo se caracteriza el estado en que se encuentra la capacitacion
de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria
“Francisco Vales Ramirez” acerca de los temas de educacion familiar, se
fundamenta, caracteriza y describe el sistema de talleres propuesto para la
capacitacion de los padres en los referidos temas y se presentan los resultados de
su introduccién en la practica pedagogica.

Se finaliza con la relacion de la bibliografia consultada, asi como un conjunto de

anexos que facilitan la comprension del trabajo realizado.



CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS AC ERCA DE LA
EVOLUCION DEL PROCESO DE CAPACITACION Y LA EDUCACI ON FAMILIAR
1.1 - Concepciones acerca del proceso de capacitaci  0n

La autora para la determinacion de los antecedentes y referentes tedricos vy
metodoldgicos de la investigacion, consulté una numerosa bibliografia, de modo que
posibilitara el analisis comparativo de los distintos enfoques y posiciones tedricas
acerca del proceso de capacitacion, y la seleccion de aquellos que en
correspondencia con el objetivo de este material docente resultaran pertinentes. En
este analisis se consideré partir de una breve sistematizacion acerca del proceso de
capacitacion.

Acerca del término "capacitacion" pueden encontrarse multiples definiciones. El
Decreto Ley 45/81 en su Articulo 1 define la capacitacion de los trabajadores como:”
el conjunto de actividades que llevan a cabo los organismos y 6rganos del estado,
instituciones, empresas, unidades presupuestadas y organizaciones politicas,
sociales y de masas, con el fin de dotar a los trabajadores, a través de diferentes
vias de los conocimientos tedricos y practicos necesarios para desempenfar en forma
adecuada y satisfactoria una ocupacion determinada” (Decreto Ley 45, 1981, p.2).

En los afios 90 se fortalece la idea de que la capacitacion debe verse como un
proceso de educacién permanente, a lo largo de toda la vida. Se destacan aqui las
definiciones aportadas por Rodriguez, F. y col. (1990) que la conciben como proceso
sistémico, y como actividad permanente, sistematica y planificada. También plantean
gue es en primer lugar, un proceso de comunicacion.

Por su parte Afiorga, J. y cols. (1998) plantean que la capacitacion es un: “Proceso
de actividades de estudio y trabajo permanente, sistémico y planificado, que se basa
en necesidades reales y prospectivas de una entidad, grupo o individuo y orientado
hacia un cambio en los conocimientos, habilidades y actitudes del capacitado,
posibilitando su desarrollo integral, permite elevar la efectividad del trabajo
profesional y de direccién.” (Afiorga, J. 1998, p.6).

La autora de esta investigacion considera que esta posicion asume un caracter mas
general y rompe con la acepcion mas estrecha que tradicionalmente le conferia, al
asociarla solo al desarrollo de habilidades especificas para la ejecuciéon de

determinada actividad, casi siempre de caracter practico.



En el Diccionario Enciclopédico Grijalbo aparece definida la capacitacion como:
“hacer apto, en habilitar para hacer algo” (Diccionario Enciclopédico Grijalbo, 1998,
p. 359).

La Resolucion Ministerial 21 de 1999 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
(MTSS), en su Articulo 3 inciso (a) plantea que la capacitacion es: “Proceso
permanente y planificado, concebido como una inversion para el desarrollo que
llevan a cabo los organismos empresariales con el objetivo de que sus trabajadores
adquieran y perfeccionen su competencia laboral, de modo que estén aptos para
responder a las exigencias constantemente cambiantes del proceso productivo o de
prestacion de servicios de los que forman parte.” (R. M. 21,1999, p. 4).

Pifidn Gonzalez (2001) asume que: “La capacitacion del personal docente es un
proceso consciente, participativo y permanente en funcidon de su mejoramiento
profesional.” (Pifidon Gonzalez, J., 2001, p.2). Sefialando ademas, que tiene como fin
el mejoramiento del desemperio y los resultados, estimular el autodesarrollo, reforzar
el compromiso social de los docentes y perfeccionar su actuacion laboral en la
busqueda de soluciones de problemas relacionados con la formacion inicial.

Para Carrilero, A. (2002) la capacitacion, “es la educacion profesional que adapta al
hombre para un cargo o funcién. Es un proceso educacional a corto plazo aplicado
de manera sistemética y organizada, mediante el cual personas aprenden
conocimientos, aptitudes y habilidades en funcibn de objetivos definidos, la
capacitacion implica la transmision de conocimientos especificos relativos al trabajo,
actitudes frente a aspectos de la organizacion, de la tarea ya sea compleja o simple”.
(Carrilero, A. A., 2002, p.1)

La capacitacion es definida en el diccionario Microsoft Encarta 2004 como “accién de
capacitar, de llevar a la practica todo un conjunto de acciones de planificacion
dirigidas a lograr metas previstas” y capacitar como “el conjunto de acciones teoricas
y practicas, planificadas a lograr habilidades en la ejecucion de determinadas tareas”
(Microsoft Encarta, 2004).

En tanto, Gonzalez Gonzélez, K. (2005) la define como: “proceso organizado y
dirigido conscientemente, que tiene como objetivo proporcionar conocimientos,
habilidades y capacidades a uno o0 varios sujetos en un periodo de tiempo

determinado” (Gonzalez Gonzalez, K., 2005, p.54).



La capacitacion es definida en la Resolucion Ministerial 29 del MTSS como: “Es el
conjunto de acciones de preparacion que desarrollan las entidades laborales
dirigidas a desarrollar las competencias, calificacion y recalificacion, para cumplir con
calidad funciones del puesto de trabajo y alcanzar los méaximos resultados
productivos o de servicios, este conjunto de acciones permite crear, mantener y
elevar los conocimientos, habilidades y actitudes de los trabajadores para desarrollar
su desempeiio exitoso” (Resolucion Ministerial 29 del MTSS,2006, p. 1)
En el andlisis realizado de las definiciones anteriores, la autora de esta investigacion,
coincide con lo planteado por Pérez Abreu, A (2009) en cuanto a que “pueden hacerse
dos consideraciones importantes. La primera permite afirmar, que no existen
diferencias esenciales entre ellas, salvo las acotaciones que precisan su nivel de
generalidad, es decir, la que se dirige al desarrollo de la competencia laboral en el
puesto de trabajo, cualquiera que este sea.” La segunda consideracion permite
expresar que existen una serie de elementos comunes en ellas, tales como:

» El enfoque dialéctico con que se asume.

= Concebirlo como un proceso.

= Carécter de continuidad, de permanencia a lo largo de la vida.

» Su enfoque sistémico.

= Carécter planificado a partir de las necesidades detectadas.

» Enfocada al perfeccionamiento de los conocimientos, aptitudes y habilidades en

funcion de objetivos definidos.

» Dirigida al mejoramiento del desempefio.

* Promotor del cambio.

» Inversién para el desarrollo profesional e institucional. (Pérez Abreu, A., 2009, p.

11)

La autora se acoge a la definicion de la Dra. Kenia Gonzalez Gonzélez (2005), al
considerar la capacitacion como un proceso organizado y dirigido conscientemente,
tiene en cuenta que se trata de un tipo especifico de actividad dirigida a desarrollar la
personalidad de los padres, en funcion de satisfacer las exigencias que plantea la
sociedad a su labor educativa con los hijos, que se da en el marco de la interrelacién
de los sujetos y de estos con el contenido objeto de aprendizaje: conocimientos,
habilidades y capacidades, en este caso relacionadas con los temas de educacion
familiar.



Si se tiene en cuenta que la capacitacion es concebida como proceso sistémico y

permanente que, en tanto sistema, interactia con los hechos y fenomenos de la

realidad cambiante, entonces los estudios para profundizar en su esencia y lograr su

perfeccionamiento, deben alcanzar también el caracter de continuidad.

En los trabajos realizados por Codina, A. (1998), se refiere la importancia que ha

tenido desde siempre la determinacion de los conocimientos y habilidades que se

requiere para un trabajo efectivo y como esto, constituye la base para el disefio de

los programas de capacitacion. También resalta el criterio de otros especialistas

sobre la necesidad de determinar no solo lo que hace falta hoy, sino lo que hara falta

mafana, dadas las caracteristicas del mundo contemporaneo (Codina, A., 1998 pp.

15 - 33).

Para la capacitacion se sigue como en todo proceso, una secuencia de pasos 0

etapas, con la cual coinciden algunos autores, siendo lo mas general, iniciar el

mismo por la deteccion de necesidades del entorno y de las personas, la elaboracion

de programas de desarrollo, su aplicacion y la evaluacion de sus resultados. Este

proceso se concibe como un ciclo continuo que debe ser cada vez cualitativamente

superior.

Derivado del estudio realizado se determinan un conjunto de ideas coincidentes.

Ellas son:

1. La concepcidn de la capacitacion como un proceso integral, continuo y sistémico.

2. La determinacién de las necesidades de capacitacibon como premisa para el
disefo de las estrategias y programas.

3. La atencion sistemética al vinculo de lo cognitivo y lo afectivo, como sustento
psicologico de la motivacion hacia la capacitacion y el cambio.

4. La necesidad de que la capacitacion se conciba y ejecute, de manera que
provoque cambios perdurables en el desempefio del capacitado.

Estas ideas forman parte de los referentes tedricos y metodologicos de la propuesta

gue se hace en esta tesis.

2.2 - Funciones de la familia en la educacion de |l os hijos

Gonzalez Gonzalez (2005) define a la familia como “grupo humano en que se vive,

en el que se satisfacen y desarrollan complejos procesos materiales y afectivos

estrechamente relacionados, donde se adquieren habitos de conductas, normas de

vida, valores, por ello resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el



individuo, con una potencialidad educativa que la escuela y el resto de las
instituciones sociales no pueden desestimar, es la familia fuente importante de
influencia en el proceso de ayuda, en el ofrecimiento de valoraciones acerca de la
profesion a seleccionar y desempenfar en un futuro, ella debe ejercer una influencia
positiva en sus hijos en la seleccion, estudio y desempefio de la carrera [...]”
(Gonzélez Gonzalez, K., 2005, p.41).

Cada familia tiene un modo de vida determinado, que depende de sus condiciones
de vida, de sus actividades sociales, y de las relaciones sociales de sus miembros. El
concepto incluye las actividades de la vida familiar y las relaciones intrafamiliares,
gue son especificas del nivel de funcionamiento psicologico de este pequefio grupo
humano; aunque reflejan, en JdUltima instancia, las actividades y relaciones
extrafamiliares.

En esta concepcion del modo de vida es necesario incluir el proceso y el resultado de
la representacion y regulacion consciente de estas condiciones por sus integrantes.
Los miembros de la familia se hacen una imagen subjetiva de diversos aspectos de
sus condiciones de vida, sus actividades e interrelaciones; y sobre esa base regulan
su comportamiento, aunque en la vida familiar hay importantes aspectos que
escapan a su control consciente. actividades y relaciones intrafamiliares, que los
estudiosos agrupan - fundamentalmente por su contenido- en las llamadas funciones
familiares, estan encaminadas a la satisfaccion de importantes necesidades de sus
miembros, aunque no como individuos aislados, sino en estrecha interdependencia.
El caracter social de dichas actividades y relaciones viene dado porque encarnan
todo el legado histérico social presente en la cultura; porque los objetos que
satisfacen esas necesidades, y la forma misma de satisfacerlas han devenido con la
cultura en objetos sociales.

Pero ademas, a través de estas actividades y relaciones en esa vida grupal, se
produce la formacion y transformacion de la personalidad de sus integrantes.

O sea, estas actividades y relaciones intrafamiliares tienen la propiedad de formar en
los hijos las primeras cualidades de personalidad y de trasmitir los conocimientos
iniciales que son la condicion para la asimilacion ulterior del resto de las relaciones

sociales.



El concepto de funcién familiar, comdn en la sociologia contemporanea, comprende
la interrelacion y transformacion real que se opera en la familia a través de sus
relaciones o actividades sociales, asi como por efecto de las mismas.

Es necesario subrayar que las funciones se expresan en las actividades reales de la
familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus miembros,
asociadas también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares. Pero a la vez se
vivencian en la subjetividad de sus integrantes, conformando las representaciones y
regulaciones que ya mencionamos. Las funciones constituyen un sistema de
complejos intercondicionamientos; la familia no es viable sin cierta armonia entre
ellas; una disfuncién en una de ellas altera al sistema.

A criterio de Castro Alegret, P. L y cols. (2003), la familia desempefia diferentes
funciones, entre las que se encuentran:

» La funcién economica que histéricamente la ha caracterizado como célula de
la sociedad. Esta funcion abarca las actividades relacionadas con la
reposicion de la fuerza de trabajo de sus integrantes; el presupuesto de gastos
de la familia en base a sus ingresos; las tareas domeésticas del
abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de necesidades materiales
individuales, etc. Aqui resultan importantes los cuidados para asegurar la
salud de sus miembros. En esta funcion también se incluye el descanso, que
esta expresado en el presupuesto de tiempo libre de cada miembro y de la
familia como unidad.

» La funcion biosocial de la familia comprende la procreacién y crianza de los
hijos, asi como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas
actividades e interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar y en la
formacion emocional de los hijos. Aqui también se incluyen las relaciones que
dan lugar a la seguridad emocional de los miembros y su identificacién con la
familia.

» La funcién espiritual - cultural comprende, entre otras cuestiones, la
satisfaccion de las necesidades culturales de sus miembros, la superacion y
esparcimiento cultural, asi como la educacién de los hijos. (Castro Alegret, P.
L y cols., 2003, p.2).



Algunos autores diferencian ademas la funcion educativa que se despliega en buena
medida a través de las otras enumeradas hasta aqui; pues todas ellas satisfacen
necesidades de los miembros, pero a la vez educan a la descendencia, y de esta
manera garantizan aspectos de la reproduccion social.

Es necesario valorar qué sentido subjetivo tienen las actividades e interrelaciones
educativas para sus integrantes; hasta qué punto las regulan conscientemente (pues
existen diversas influencias educativas que no se representan conscientemente); y
cémo las asumen en sus planes de vida.

Se considera a la familia como el grupo humano primario mas importantes en la vida
del hombre. El grupo humano es una comunidad de personas que actla entre si para
lograr objetivos conscientes, una unidad que actua objetivamente como sujeto de la
actividad. En los llamados grupos primarios la relacion se apoya no solo en contactos
personales, sino también en la gran atraccion emocional de sus miembros hacia los
objetivos, en el alto grado de identificacion de cada uno con el grupo. La base
psicolégica y social de la accion grupal es la comunidad de intereses, de objetivos y
la unidad de las acciones.

En el grupo pequefio se ejerce un control social peculiar sobre los miembros, se
adoptan ciertas normas y valores y se espera de cada uno su cumplimiento. Hay en
su seno mecanismos de aprobacion y desaprobacion de las conductas de sus
integrantes, en funcion de las normas y valores aceptados.

En el grupo familiar sus actividades, de contenido psicolégico muy personal,
producen una comunicacion emocional y una identificacion afectiva que responden
en primer lugar a necesidades intimas de la pareja y a los lazos de paternidad y
filiacion, privativos de la familia.

Castro Alegret, P. L. y cols (2003), consideran que “la comunicacién desempefa
importantes funciones informativas, regulativas y afectivas, que estan muy ligadas.
La misma expresa las necesidades e intenciones de los miembros de la familia; y
ejerce una influencia en sus motivos y valores, condicionando las decisiones vitales
de todos”. (Castro Alegret, P. L y cols., 2003, p. 4).



En su seno las actividades comprendidas en las distintas funciones mediatizan el
desempefio de roles, las relaciones interpersonales, los afectos familiares, la
identificacién entre sus miembros, la empatia y la cohesién. Esto ocurre en un
proceso de "ontogénesis" en el cual va enriqueciendo sus actividades hasta
desarrollar y desplegar plenamente sus funciones.

Esta peculiar ontogénesis se inicia por la formacion de una actitud de los miembros
hacia el contenido de sus actividades fundamentales. Pero esos contenidos estan
socialmente condicionados: en el proceso se produce la apropiacion de los valores
sociales relativos al modo de vida familiar, que son expresion del modo de vida
social. El comportamiento pautado socialmente para una madre y un padre, en un
medio socio-cultural determinado, esta expresado en estos valores o0 modelo social
de familia.

La educacion a la familia suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,
desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones;
contribuyendo a integrar la concepcion del mundo en los padres.

Para Castro Alegret, P. L. y cols (2003) la educacion a padres consiste en “Un
sistema de influencias psicologicas y pedagolgicas encaminado a elevar la
preparacion de los familiares adultos y estimular su participacion consciente en la
formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela” (Castro Alegret, P. L.
y cols, 2003, p.6).

Diferentes investigaciones, como las realizadas por Rodriguez J. (1990), Arias
Herrera H. (1995), Castro Alegret P. L.(1996), Hernandez Ortiz M. (2001), Torres
Gonzéalez, M. (2003), Fernandez Diaz, A. (2004), Gonzalez Gonzélez, K. (2005),
Barrios Queipo E. A. y cols. (2006), han constatado que existen factores que
entorpecen o limitan el ejercicio de la funcion formadora de la familia, entre los cuales
se encuentran: condiciones de vida, irresponsabilidad paterna o materna, poca
colaboracion, distribucion desigual de las tareas domésticas, exceso de tiempo a la
funcibn economica, poco aprovechamiento de los espacios de contactos para la
comunicacion y no cumplimiento de la atencién, tratamiento diferenciado y
diferenciador a los miembros.

Segun Castro Alegret (1996) “... se debe tener en cuenta que la familia cumplira su
funcion formativa en la medida en que las condiciones de vida creadas por la

sociedad, las relaciones sociales instauradas y el desarrollo de la conciencia social



contribuyan a la formacion de un determinado modo de vida hogarefio. Hay que
enfocar el proceso educativo familiar como la actividad de un grupo socialmente
condicionado, comprendido en sus referencias socioclasista “(Castro Alegret P. L.,
1996, p. 20).

Sin embargo esta relacién reciproca no siempre se tiene en cuenta, pues en el
mundo contemporaneo existe una diversidad de problemas relacionados con el
abandono y maltrato de menores, falta de informacion a la familia, insuficientes
programas de prevencion primaria, falta de promocion integral y concientizacion del
papel de la familia en la sociedad.

1.2.1 - Labor de la escuela en la educacion fam iliar

Cuando surge la educacidn escolarizada, la familia hubo de ocuparse de la
educacion elemental de sus hijos. La familia corrige la educacion de la personalidad,
generalmente, cuando existe un vinculo estrecho entre la misma y la escuela, con
todos sus agentes socializadores. El vinculo familia —escuela personifica la forma de
relacion y de accion mas profunda sobre la personalidad del alumno, acogiendo a lo
largo de su desarrollo, nuevas formas cualitativas, nuevos criterios valorativos y
objetivos en la labor educativa, con el propésito de evitar dificultades y pugnas,
aplicar métodos de educacion y busqueda de opciones para la solucion de los
mismos.

Lo anteriormente planteado, determinan el criterio de que son la escuela y la familia
los espacios fundamentales del proceso de socializacion, que han de propiciar la
formacion integral del sujeto en correspondencia con su vida practica y su realidad
mas inmediata.

El vinculo entre la familia y la escuela es inminente para el desarrollo de la
personalidad de los alumnos, la familia ejerce una influencia educativa hasta ahora
insustituible y es en la escuela donde se deberéd enriquecer y completar esa
educacion.

La Dra. A. Fernandez Diaz (2004) expresa,”’En fecha tan lejana como 1899, Enrique
José Varona planted “...en la sociedad todo educa y todos educamos...Pero aun
nos falta mucho para llegar a ese fin, mientras la colaboracion de la familia y la
sociedad, en general, en la obra de convertir a los nifios en hombres no sea aferrada
y no conspire en la misma direccion que la disciplina escolar... Estas ideas de la

educacion en funcion de la realidad concreta en la que vive el estudiante, toma como



base la ventaja que ofrece el estar en su propio territorio, lo que determina un
conocimiento mas profundo al relacionar con mas facilidad la teoria con la practica,
en funcion de los propios intereses del estudiante y de la comunidad donde vive”
(Fernandez Diaz, A., 2004, p. 122).

La familia puede jugar un papel relevante en el desarrollo de la personalidad de los
hijos; pero este proceso tiene que alcanzarse con el adecuado accionar de los
docentes que estan capacitados profesionalmente para elevar la preparacion
pedagdgica y psicoldgica de los padres.

Es en la familia donde el nifio se desenvuelve con mas libertad y es responsabilidad
de padres o tutores atender no solo a sus necesidades materiales sino también a sus
insuficiencias personales y es en este momento donde la educacion permanente
juega un papel fundamental.

Al referirse a la educacion familiar Alvarez, M y cols. (1996), plantean que “ES un
sistema de acciones dirigidas y continuas que realiza la escuela para ayudar a la
familia psicologica y pedagogicamente en la correcta orientacion y educacion de sus
hijos y de esta forma prepararlos para el disfrute de la vida’. (Alvarez, M y cols.,
1996, p.23).

La autora se acoge a esta definicion, pues coincide con la planteado, ya que la
familia posee obligaciones que asume en el hogar, entre las que estan la formacion
de valores, educacién ideo-moral, cumplimiento de normas de convivencia, influencia
cultural que recibe y que ejerce, entre otras.

La idea de la creacion de los Consejos de Escuela lleva a fortalecer los lazos entre
todos para garantizar la efectividad del proceso pedagégico y la continuidad de los
fines previstos por el sistema nacional de educacion. En la Resolucion Ministerial
400-78, se plantea que:

"... El Consejo de escuela es la organizacion educacional de base que cuenta con la
presencia de padres, la familia y los integrantes o dirigentes de las instituciones de la
comunidad .Constituye la via adecuada para vincular la escuela con esta, de forma
tal que conjuguen los esfuerzos de todos, alrededor de las labores de la escuela, a
la vez que extienda su funcién educativa a los miembros de la de la comunidad...”
(Fernandez Diaz, A., 2004, p. 127).



A raiz del derrumbe del campo socialista y por la necesidad de buscar soluciones
locales a los problemas que se presentaban en las comunidades y centros docentes,
se revitaliza este trabajo de integracion, aparece asi el Programa Para la vida, que
tiene como propdsito fundamental:”... Promover un modo de vida sano y culto de la
familia cubana mediante la educacion y orientacion comunitaria en tres aspectos

fundamentales: educacion familiar y para la convivencia, educacion para la salud y

educacion ambiental...” (Fernandez Diaz, A., 2004, p. 128).
“La vida, la familia y la educacion se encuentran indisolublemente unidas. La familia
es una institucion y la educacion una actividad, pero una y otra estan al servicio de
la vida humana - sefiala Garcia Hoz, y afiade:”...lo cierto es que no hay alternativa
para sustituir a la familia. Ella es el primer ambito de la vida humana y de la
educacion (Fernandez Diaz, A., 2004, p.135).
La Dra. Fernandez Diaz (2004) establece que: “Los aspectos analizados sobre la
escuela y la familia nos permiten asumir las ideas siguientes:
1. La escuela y la familia deben trabajar unidas en las tareas educativas,
precisando las acciones especificas que tiene cada una.
2. La familia juega un papel esencial en la formacion integral de nifos,
adolescentes y jovenes, en union de la escuela y el trabajo del maestro.
3. Existen diferentes técnicas que contribuyen a un mejor conocimiento de la
familia“ (Fernandez Diaz, A., 2004, p. 24).

La autora, considera que es la escuela, la encargada de organizar, planificar, dirigir y

controlar el proceso de orientacién educativa de la personalidad , Por lo que debera
preparar y orientar a la familia teniendo en cuenta los resultados de los
diagnosticos que se realizan a inicio del curso escolar y que pretenden caracterizar al
estudiante y su familia y asi lograr que la familia asuma su responsabilidad
educativa, ofreciéndole la oportunidad de que eleve su cultura pedagogica y

psicolégica, y que aprendan sus miembros a conocer a su hijo en cyalesquiera de las

facetas de su desarrollo.
Hernandez Ortiz (2001) en su investigacion, llego al sistema de hipotesis que se
relaciona a continuacion pues a traves del vinculo escuela — familia — comunidad es

gue “se contribuye a elevar la labor educativa y educacion de la familia si la escuela:



* Realiza un diagnostico integrador para determinar las principales regularidades
del &mbito familiar, escolar y comunitario entonces podria hacerse una
proyeccion objetiva y cientifica del proceso pedagégico para el accionar
conjunto.

» Elabora un programa de capacitacion a la familia en correspondencia con sus
necesidades basicas e intereses, se contribuye a potenciar su funcidn
educativa.

 Perfecciona y convierte el trabajo del consejo de escuela y aulas en un agente
movilizativo y aglutinador de la familia y la comunidad, se garantiza la
materializacion del nexo de la escuela con el entorno.

» Desarrolla un trabajo preventivo y correctivo con las familias que presentan
dificultades, entonces se fortalece su funcion formadora” (Hernandez Ortiz M.,
2001, p. 23).

Si se considera que la hipotesis es una conjetura, una afirmacion comprobable, que
puede ser una posible solucion al problema planteado, y que expresa una
proposicion, entonces, en esta investigacion se asumen como punto de partida las
hipotesis anteriores para la capacitacion de los padres en los temas de educacion
familiar.

1.2.2 - El maestro en la educacion familiar

Con la Revolucion Educacional en Cuba, se elevo considerablemente el nivel escolar
como nunca antes en ningun otro momento de la historia. También los padres
poseen un nivel escolar mucho mas alto, lo que les da mayor posibilidad de
participacion en la educacion de los hijos.

No obstante, para que puedan asumir responsablemente su funcion educativa, se
hace cada vez mas necesario el concurso de una ayuda especializada en aspectos
tales como: formacién de normas de convivencia, patrones de conducta, transmision
de afecto, seguridad, asi como preservacion de tradiciones, valores educacion y
orientacion sexual.

La familia, por su condicion de medio natural para la educacion social por excelencia,
se le respeta o reconoce por ser los primeros educadores de sus hijos y se puede
afirmar que hay conocimientos que no se adquieren debidamente fuera del hogar, si

los padres se empefian pueden educar con tanta o méas efectividad que el maestro,



teniendo en cuenta que los aprendizajes de cada contexto son especificos y unos
deben reforzar mutuamente a los otros. Para colaborar con la familia en aras de un
desempefio positivo como educadora de sus hijos, en la sociedad cubana existen
profesionales e instituciones preparadas, pero la escuela, en su proyeccion social, no
puede estar ajena al entorno familiar, sino debe ejercer su labor intencionada en la
atencion educativa a los padres.

¢Por qué la escuela, por qué el maestro? Entre otras cosas por los contactos
sisteméaticos que se establecen con los padres, porque mantienen en un espacio
prolongado de tiempo a los nifios, adolescentes, jovenes y porque tienen la
responsabilidad de establecer una estrecha relacion con la familia en virtud de la
funcion que realizan y el encargo que tienen de la sociedad, el Partido y el Estado,
recogido este encargo incluso en la legislacion vigente. Ademas, la escuela, como
ninguna otra institucion, conoce la situaciéon que presenta el alumno - hijo en el
desarrollo de su personalidad, lo que permite orientar con mayor eficacia a la familia
desde el punto de vista pedagdgico y ademas, por contar con el personal cientifico
pedagogico, supuestamente capacitado para enfrentar con éxito la educacion
familiar.

La Dra. Martha Torres Gonzalez (2003) expreso: “El maestro, durante su proceso de
formacion y desarrollo profesional, debe comprender, que los padres no se preparan
institucionalmente para esa funcién. Ellos cometen errores, algunos por
desconocimiento, otros porque sus acciones educativas son la expresion o
consecuencia de sus caracteristicas de personalidad, sus vivencias y experiencias
como hijos” (Torres Gonzalez, M., 2003, p.131).

La principal actitud del maestro como condicion necesaria para el vinculo con la
familia del alumno (hijo) debe convertirse en comprension, discrecion, sensibilidad,
estimulacion y no culpabilidad. EI maestro debe transmitir su disposicion para
escuchar, ayudar, revelar las principales fortalezas de los padres y sus
potencialidades, asi como demostrar su habilidad en buscar lo positivo del alumno y
la familia, promover la confianza y la seguridad en que todos pueden triunfar, desde
metas objetivas y realistas, que él también ayudara a lograr.

La censura continua a los padres, la queja frecuente, atenta contra la comunicacion

efectiva, provoca rechazo, desagrado, irritabilidad, lo que se manifiesta desde la



disminucion o ausencia total de las visitas a la escuela, hasta actitudes de violencia
hacia el propio hijo, hacia la institucidn y, particularmente hacia los maestros.

El maestro como embajador de la cultura, de la sabiduria, de la ecuanimidad, del
control, ante sus alumnos, las familias y ante la comunidad debe ser el modelo que
todos quieren imitar. Cuando los padres encuentran una persona que los escucha,
les habla en voz baja, les demuestra respeto, los valora, comienzan a modificar su
actitud.

La habilidad para no dejarse provocar, para negociar en el sentido ético, sedar y
regular, son fundamentales en el ejercicio de la funcion del docente y en particular
en el vinculo con la familia.

La familia tiene que comprender que el maestro es una persona especial, porque
tiene una vision y una actitud especial ante la vida y el desarrollo, pero no es
omnipotente, ni un profesional de la magia. Con su maestria pedagogica, sus
acciones educativas, su sabiduria, sus habilidades comunicativas y profunda
sensibilidad, debe ir favoreciendo una transformacion gradual de sus educandos, a
partir de una relacion interactiva y participativa con ellos y sus familias.

“Se espera que la familia asuma que cualquiera de sus acciones tiene un impacto
educativo, que no se puede dejar a la total espontaneidad, por las consecuencias
negativas que puede originar. La familia debe prepararse y capacitarse para un
desempefio mas efectivo, para lograr los procesos de transformacién que reclaman
el desarrollo de sus miembros de la sociedad” (Torres Gonzalez, M., 2003 p.134).
Las experiencias acumuladas en el estudio de este tema constataron algunas de las
dificultades mas frecuentes entre la familia y el maestro, las que se sefialan a
continuacion:

1. El maestro sentado detras de un buré asumiendo la posicidon que ocupa en el
aula con los alumnos y desde ahi "descargando” y haciendo "demandas" a la
familia, trasmitiendo recetas de cémo educar a los hijos y los padres como
pasivos depositarios de dichas recetas y quejas, A veces se llega a un circulo
vicioso de impotencia - omnipotencia y es muy frecuente el desencuentro.

2. La disminucion de la asistencia de los padres a las reuniones convocadas por
la escuela es notable, esta situacion se agrava en la Secundaria Basica,

segun estudios realizados al respecto.



3. Los padres no estan preparados para recibir orientaciones de los maestros en
materia educativa, pues tradicionalmente esperan lo que se nombra "queja en
cascada”, es decir, el maestro se le queja al padre y éste al hijo o hija, los
cuales reciben la impotencia educativa tanto de la escuela, como de la familia.
Esta situacion obstaculiza la comunicacion adecuada entre escuela y familia.

4. Si una buena parte de la vida transcurre entre la casa y la escuela, nos
podemos preguntar: ¢por qué perder el tiempo culpandose mutuamente
acerca del grado de responsabilidad de cada una en la educacion del hijo -
alumno? (Ndfez, E, 1995, p.25).

Las contradicciones entre padres y maestros existen, lo que se trata es de encontrar
las formas que posibiliten la solucion de las mismas en un clima de respeto y
entendimiento, armonizando los intereses en favor del educando. La escuela y el
maestro deben crear, junto a la familia, una atmdésfera positiva, un espacio para el
intercambio de objetivos comunes.

La educacion y la orientacion a la familia son necesarias entenderlas como un
proceso de comunicacion impregnado de interrogantes, motivaciones expectativas;
al mismo tiempo requiere comprometer a los sujetos implicados en dicho proceso,
convirtiéndolos en los principales aliados.

¢ Esté el maestro preparado para trabajar con la familia?

La préactica profesional y varias investigaciones, desarrolladas por el Instituto Central
de Ciencias Pedagdgicas, Tesis de Maestria realizadas por profesores de la Catedra
de Educacion Familiar "Para la Vida" de la Universidad Pedagogica "Enrique José
Varona", entre otras, avalan esta interrogante.

Las dificultades mas frecuentes en el trabajo de educacion familiar, ya mencionadas
mas el resultado de estas investigaciones constituyen elementos para comprender el
por qué de la distancia, a veces, entre la escuela, el maestro y la familia.

La complejidad del tema requiere competencia metodoldgica por los maestros, aun
cuando potencialmente tengan la preparacién basica. La que se realiza desde la
formacion de pregrado en las Universidades Pedagogicas en las diferentes
asignaturas del ciclo de Formacion Pedagdgica General y a través de diferentes
variantes de la superacion postgraduada: entrenamientos, diplomados, maestrias

doctorados entre otros.



El estilo que prevalece en esta preparacion estad basado en propiciar al maestro la
busqueda de nuevos recursos metodolégicos que permitan un crecimiento
profesional y personal para el trabajo con la familia.

Se privilegia la capacitacion a través de Talleres de encuentros vivenciales, en el
analisis de diferentes probleméaticas que comunmente tienen que enfrentar con la
familia como facilitadores o coordinadores en su accionar pedagoégico.

Vias fundamentales para la educaciéon familiar

» Visitas al hogar » Lecturas recomendadas
* Reuniones de padres » Correspondencia

» Entrevistas * Buzon

» Consultas de familia * Murales, entre otros.

De estas vias donde mas experiencia se ha acumulado es en las Escuelas de
Padres, por constituir entre otros aspectos:
» Un proceso de sensibilizacion para el cumplimiento de objetivos comunes en
cuanto a la educacién de los hijos.
* Una via de relacion con la familia
* Una manera de implicar a la familia en un proceso de reflexion y analisis
sobre la educacion de los hijos
* Momentos de intercambio de las vivencias cotidianas en su rol de
educadores
* La posibilidad de conocer las necesidades, inquietudes que tiene la familia
en el ejercicio de sus funciones. (Castro Alegret, P. L., 2003, p.29).
La familia no puede estar ajena a los cambios educativos que se operan en la
escuela, ella es nuestra aliada en las acciones que hoy realiza nuestra escuela
cubana para alcanzar una cultura general integral. Por ello las escuelas de educacion
familiar, vista como dialogo y acercamiento a la familia deben:
* Superar la simple transmisién de conocimientos sobre un tema que puede ser
0 no necesidad de la familia para su crecimiento en el orden educativo.
» Eliminar el ofrecimiento de recetas educativas desde un Unico proceder.
» Despojarnos de el rol omnipotente” es como se lo digo yo”.
* No depositar culpas ni criticas en la discusion de los temas que se debaten.

* No obviar las potencialidades que tiene la familia para educar.



* No reducir el diagnostico solo a la existencia de problemas. (Castro Alegret,

P. L., 2003, p. 31).
Convendria sustituir las formas rigidas que en ocasiones caracterizan los encuentros
de la familia y la escuela, por nuevas y renovadoras formas para tratar asuntos de
orden educativo, tan necesarios para ambas instituciones. Con ello se esta
privilegiando la receptividad de lo nuevo, no por la negacion de lo viejo, sino por la

aceptacion de ambos en cuanto a su validez, por su argumentacion.



CAPITULO II: SISTEMA DE TALLERES PARA LA CAPACITACI ON DE LOS
PADRES EN LOS TEMAS DE EDUCACION FAMILIAR

2.1 - Resultados de los instrumentos aplicados en e | diagndstico inicial

La fase de diagndstico se realiz6é con los padres de los alumnos del grupo “a” de 3.
grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”.

En el analisis documental realizado, se revisaron las Actas de los Consejos de
Direccion y las Actas de los Colectivos de Ciclos, detectandose que los temas
relacionados con la labor educativa con la familia no eran tratados con la
sistematicidad requerida.

En las Actas del Consejo de Escuela, se detectd que en las mismas existian pocas
acciones para la preparacion de la familia por diferentes vias, con énfasis en las
Escuelas de Padres.

Para determinar el nivel de preparacion de los padres en los temas de educacion
familiar, la autora se acoge a las Dimensiones e Indicadores propuestos por Pompa
Mesa M. M (2009), ya referidas en la introduccion de la presente investigacion. Los
indices para evaluar los Indicadores de cada Dimensién aparecen en el Anexo # 1.
Como parte del diagnéstico inicial se realizd una entrevista a los padres (Anexo # 2)
gue permitié evaluar los Indicadores de la Dimension |, constatandose que:

Con respecto al Indicador 1.1, el 25,0% (5) fueron evaluados de Bien porque poseen
conocimiento de todas las caracteristicas anatomo fisiologicas de los nifios, el 30,0%
(6) fueron evaluados de Regular porque poseen conocimiento de dos o tres de las
caracteristicas anatomo fisiologicas de los nifios y el 45,0% (9) fueron evaluados de
Mal porque no poseen conocimiento de las caracteristicas anatomo fisiolégicas de
los nifios.

En cuanto al Indicador 1.2, el 30,0% (6) resultaron evaluados de Bien ya que poseen
conocimiento de todos los temas de salud escolar, el 30,0% (6) resultaron evaluados
de Regular ya que poseen conocimiento de 203 de los temas de salud escolar,
mientras que el 40,0% (8) resultaron evaluados de Mal ya que no poseen
conocimiento de los temas de salud escolar.

Al analizar los resultados del Indicador 1.3, se constatd que el 30,0% (6) recibieron

la categoria de Bien pues poseen conocimiento de todos los valores ético morales



y su influencia en la conducta de los nifios, el 25,0% (5) recibié la categoria de
Regular pues poseen conocimiento de 203 valores ético morales y su influencia en la
conducta de los nifios y el 45,0% (9) recibieron la categoria de Mal pues no poseen
conocimiento de valores ético morales y su influencia en la conducta de los nifios.

En el Indicador 1.4, el 30,0% (6) fueron evaluados de Bien porque poseen
conocimiento de las 3 funciones, las 3 leyes, los 5 principios y las 6 caracteristicas de
la comunicaciéon, el 20,0% (4) fueron evaluados de Regular porque poseen
conocimiento de 2 funciones, 2 leyes, los 4 principios y 4 caracteristicas de la
comunicacion y el 50,0% (10) fueron evaluados de Mal porque poseen conocimiento
de 1 funcion, 1ley, 3 principios y 3 caracteristicas de la comunicacion.

Con respecto al Indicador 1.5, el 30,0% (6) resultaron evaluados de Bien pues
poseen conocimiento de todas las etapas, de 4 vias y 3 métodos para la orientacion
profesional, el 25,0% (5) resultaron evaluados de Regular pues poseen conocimiento
de algunas etapas, de 3 vias y 2 métodos para la orientacion profesional y el 45,0%
(9) resultaron evaluados de Mal pues poseen conocimiento de muy pocas etapas, de
2 vias y 1 método para la orientacion profesional.

Como parte del diagndstico inicial también se realiz6 la observacion a las actividades
gue realizan los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado en la educacion de
sus hijos (Anexo 3), que permitid la evaluacion de los Indicadores de las
Dimensiones 1l y Ill, constandose que:

Con respecto al indicador 2.1, el 30,0% (6) fueron evaluados de Bien porque
demuestran capacidad para la utilizacion de todos los temas de salud escolar en la
educacion de los hijos, el 30,0% (6) fueron evaluados de Regular porque demuestran
capacidad para la utilizacién de algunos temas de salud escolar en la educacion de
los hijos y el 40,0% (8) fueron evaluados de Mal porque demuestran capacidad para
la utilizacion de muy pocos temas de salud escolar en la educacién de los hijos.

En el Indicador 2.2, el 30,0% (6) resultaron evaluados de Bien ya que demuestran
capacidad para la aplicaciéon de los conocimientos acerca de todos los valores ético
morales y su influencia en la conducta de los nifios, el 25,0% (5) resultaron
evaluados de Regular ya que demuestran capacidad para la aplicacion de los
conocimientos acerca de algunos valores ético morales y su influencia en la

conducta de los nifios y el 45,0% (9) resultaron evaluados de Mal ya que demuestran



capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de muy pocos valores
ético morales y su influencia en la conducta de los nifios.

En cuanto al Indicador 2.3, el 30,0% (6) fueron evaluados de Bien pues demuestran
capacidad para la aplicacién de los conocimientos acerca de las 3 funciones, las 3
leyes, los 5 principios y las 6 caracteristicas de la comunicacion, el 20,0% (4) fueron
evaluados de Regular pues demuestran capacidad para la aplicacion de los
conocimientos acerca de 2 funciones, 2 leyes, los 4 principios 'y 4 caracteristicas de
la comunicacion y el 50,0% (10) fueron evaluados de Mal pues demuestran
capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de 1 funcion, 1 ley, 3
principios y 3 caracteristicas de la comunicacion.

Con respecto al Indicador 2.4, el 30,0% (6) recibieron la categoria de Bien porque
demuestra capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de
todas las etapas, 4 vias y 3 métodos para la orientacion profesional, el 25,0% (5)
recibieron la categoria de Regular porque demuestran capacidad para la aplicacion
de los conocimientos adquiridos acerca de algunas etapas, 3 vias y 2 métodos para
la orientacion profesional y el 45,0% (9) recibieron la categoria de Mal porque
demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de
muy pocas etapas, 2 vias y 1 método para la orientacion profesional.

En el Indicador 3.1, el 45,0% (9) fueron evaluados de Bien ya que demuestran
mucha necesidad e interés en prepararse en los temas de educacion familiar, el
35,0% (7) fueron evaluados de Regular ya que demuestran alguna necesidad e
interés en prepararse en los temas de educacion familiar y el 20,0% (4) fueron
evaluados de Mal ya que demuestran muy poca necesidad e interés en prepararse
en los temas de educacion familiar.

En cuanto al Indicador 3.2, el 45,0% (9) fueron evaluados de Bien pues demuestran
mucha disposicion para asumir con creatividad el cambio en sus modos de
actuacion en relacion con la educacion familiar, el 35,0% (7) fueron evaluados de
Regular pues demuestran alguna disposicion para asumir con creatividad el cambio
en sus modos de actuacion en relacion con la educacion familiar y el 20,0% (4)
fueron evaluados de Mal pues demuestran muy poca disposicién para asumir con
creatividad el cambio en sus modos de actuacién en relacion con la educacion

familiar.



A partir del cumplimiento de estos indicadores se proponen los siguientes niveles
para evaluar el nivel de capacitacién de los padres de los alumnos del grupo “A” de
3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de
educacion familiar:

Nivel Alto: Para lograr este nivel es necesario alcanzar entre el 81,8% y el 100,0%
de los indicadores evaluados de Bien, es decir entre 9y 11 indicadores.

Nivel Medio: Para lograr este nivel es necesario alcanzar entre el 63,6% vy el 72,7
% de los indicadores evaluados de Bien, es decir, entre 7y 8.

Nivel Bajo: Para lograr este nivel es necesario alcanzar el 54,5% o menos de los
indicadores evaluados de Bien, es decir, 6 6 menos indicadores.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos permitieron ubicar a
los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria
“Francisco Vales Ramirez” en tres grupos, los que de acuerdo con el nivel
recapacitacion en los temas de educacion familiar se ubicaron en tres niveles: alto,
medio y bajo:

En el Nivel Alto se ubico el 30,0% (6) de los padres de los alumnos del grupo “A” de
3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”, que alcanzaron entre el
81,8% y el 100,0% de los indicadores evaluados de Bien, es decir entre 9 y 11
indicadores, por lo que demuestran tener el conocimiento necesario en los temas de
educacion.

En el Nivel Medio se ubic6 el 25,0% (5) de los padres de los alumnos del grupo “A”
de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”, que alcanzaron entre
el 63,6% yel 72,7 % de los indicadores evaluados de Bien, es decir, entre 7y 8.
En el Nivel Bajo se ubico el 45,0% (9), lo que permite afirmar que existe
desconocimiento por parte de estos en los temas de educacion familiar, ya que solo
lograron el 54,5% o menos de los indicadores evaluados de Bien, es decir, 6 6
menos indicadores. (Anexo # 4, Tabla # 1, Grafico # 1).

2.2- Fundamentacion del sistema de talleres

A partir del analisis de los resultados obtenidos en el diagndstico inicial, se necesita
capacitar a los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela
Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de educacion familiar para dar un
giro a los métodos y formas tradicionales y revitalizar otras vias que estimulen la

creatividad, la autenticidad de la actuacion, la interaccion entre los padres y los



maestros y ambos, a su vez, interactien con los alumnos (hijos), potenciando el
desarrollo de estas teméticas, las que deben convertirse en elementos esenciales de
la funcion educativa de los padres.
En esta direccion, la Educacion Avanzada brinda elementos que permiten la
capacitacion de una manera rapida, efectiva y dinamica, para lograr un adecuado
tratamiento de los temas de educacion familiar.
A criterio de la autora, para fundamentar el sistema de talleres que se propone, es
necesario partir del analisis del término sistema. Este se utiliza profusamente en la
literatura de cualquier rama del saber contemporaneo y en los ultimos afos se ha
incrementado su empleo en la pedagogia, utilizandose ese término para:
1- Designar una de las caracteristicas de la organizacion de los objetos o
fenomenos de la realidad educativa.
2- Designar una forma especifica de abordar el estudio (investigar) de los
objetivos o fendmenos educativos (enfoque sistematico, analisis sistémico.
3- Designar una teoria sobre la organizacion de los objetos de la realidad
pedagogica (Teoria General de los Sistemas).
Blunenfeld, I. H. (1960), definié al sistema como “Conjunto de elementos reales o
imaginarios, diferenciados no importa por que medio del mundo existente. Este
conjunto sera un sistema si:
- Estan dados los vinculos que existen entre estos elementos.
- Cada uno de los elementos dentro del sistema es indivisible.
- El sistema actda como un todo con el mundo fuera del sistema (Blunenfeld, I.
H..1960,p.12).
Zhamin, V. A (1977) expreso “Cierta totalidad integral que tiene como fundamento
determinadas leyes de existencia... El sistema esta constituido por elementos que
guardan entre si determinadas relaciones”. (Zhamin, V. A, 1977, p. 23).
Juana Rincon (1998) al referirse al concepto de sistema plantea que es: “Un conjunto
de entidades caracterizadas por ciertos atributos que tienen relacion entre si y estan
localizados en cierto ambiente de acuerdo con un criterio objetivo... las relaciones
determinan la asociacion natural entre dos o mas entidades o entre sus atributos”.
(Rincon, J., 1998, p. 3).
Marcelo Arnold y F Osorio (2003) lo definen como “Conjunto de elementos que

guardan estrecha relacion entre si, que mantienen el sistema directo o indirectamente



unido de forma mas o menos estable y cuyo comportamiento global persigue,
normalmente un objetivo. (Marcelo, A., Osorio, F., 2003, p.35).

Por su parte Valle Lima (2005) define al sistema como “Un conjunto de componentes
l6gicamente interrelacionados que tienen una estructura y cumplen ciertas funciones
con el fin de alcanzar determinados objetivos”(Valle Lima, A, 2005, p.17).

En esta investigacion la autora concuerda con el criterio de la Dra. Josefa Lorences
Gonzalez, J (2007) al considerar que el sistema como resultado cientifico pedagodgico
es: “una construccién analitica mas o menos tedrica que intenta la modificacion de la
estructura de determinado sistema pedagogico real (aspectos o sectores de la
realidad) y/o la creacion de uno nuevo, cuya finalidad es obtener resultados superiores
en determinada actividad”. (Lorences Gonzalez, J., 2007, p.7).

El mismo como resultado cientifico pedagégico debe resumir las caracteristicas
generales de los sistemas reales, debiendo reunir las siguientes:

1- Intencionalidad: Debe dirigirse a un propdésito explicitamente definido.

2- Grado de terminacion: Se debe definir cuédles son criterios que determinan los
componentes opcionales y obligatorios respecto a su objetivo.

3- Capacidad referencial: Debe dar cuenta de la dependencia que tiene respecto al
sistema social en el que se inserta.

4- Grado de amplitud: Se deben establecer explicitamente los limites que lo definen
como sistema.

5- Aproximacién analitica al objeto: Debe ser capaz de representar analiticamente al
objeto material que se pretende crear y debe existir la posibilidad real de su creacion.
6- Flexibilidad: Capacidad para incluir los cambios que se operan en la realidad.
(Lorences Gonzélez, J., 2007, p. 9).

Por otra parte, para llegar a una interpretacion mas veraz de como se conforma un
sistema de talleres se debe realizar un analisis de los fundamentos que respaldan a
los talleres desde sus diferentes concepciones.

Los talleres de acuerdo con el paradigma de la Educacion Avanzada, se
caracterizan por propiciar la construccion colectiva del conocimiento, a partir de una
metodologia participativa y dinamica, cuyo resultado es un producto cualitativamente
superior con elementos de todos, pero que difieren del saber colectivo o de la

sumatoria de los mismos.



Mirabent Perozo, G. (1994) expresa que "Un taller es una reunion de trabajo,
donde se unen los participantes en pequefios grupos o equipos para hacer
aprendizajes practicos” (Mirabent Perozo, G., 1994, p. 29).

Para Aforga, J. (1994): "El taller...debe partir del saber individual, de la discusion en
pequefos grupos, y de la plenaria debe salir un producto nuevo, un saber diferente,
mas elaborado, con elementos de todos" (Afiorga, J., 1994, p. 29).

A criterio de Addine, F. (1996): " El taller... es el tipo de clase que se dedica a la
reflexion, revision y proyeccion critica de los vinculos de la teoria y la préctica,
partiendo de lo vivencial, empirico o investigando para llegar a conclusiones
colectivas” (Addine, F., 1996, p. 104).

En tanto, Reyes Gomez, M. (1997) plantea que "El taller es una realidad
integradora, compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como fuerza
motriz en el proceso pedagdgico, orientado a una comunicacion constante con la
realidad social" (Reyes Goémez, M., 1997, pp.18-19)

Por su parte Calzado Lahera, D. (2002) afirma que "... en la actualidad se nombra
taller a las més diversas maneras de estructurar las actividades del proceso de
enseflanza- aprendizaje para el desarrollo curricular y la capacitacion de los
docentes"(Calzado Lahera, D., 2002, p.102).

Columbié Grave de Peralta, J. (2007), lo define como: “forma organizativa que parte
del saber individual y de la discusién en pequefios grupos, y que al llegar a la
plenaria se obtiene un nuevo conocimiento con elementos de todos; se dedica a la
reflexion, revision y proyeccion critica de los vinculos de la teoria y la préctica,
partiendo de lo vivencial, empirico o investigando para llegar a conclusiones
colectivas y estimula la creatividad de sus participantes, al dedicarle tiempo al debate
y a la discusion y no so6lo a exposiciones tedricas de ideas o ponencias”. (Columbié
Grave de Peralta, J., 2007, p. 74).

A criterio de la autora se destaca en todas estas definiciones que el taller es un modo
de proceder en la organizacién de un tipo de actividad, que logra una relacion
dinamica que asegura el logro de los objetivos propuestos: la reflexion colectiva
sobre una problematica y la proyeccién de alternativas de solucién a dichos
problemas desde la experiencia o inexperiencia de los participantes.

La autora de esta investigacion se adscribe a la definicion dada por Columbié Grave

de Peralta, J., (2007) porque considera que la misma es mas abarcadora y tiene



implicito los elementos fundamentales que caracterizan al taller como forma
organizativa de determinada actividad.

Segun Calzado Lahera, D. (1998) existen determinados principios que rigen el taller,
entre los que se pueden mencionar:

1. Relacion entre la experiencia individual, la reflexién colectiva y la produccion de
conocimientos como principio rector.

2. Vinculacion de la teoria con la préactica

3. Interrelacién del taller con otras modalidades de la Educacién Avanzada como por
ejemplo la autosuperacion, diplomado, maestria, etc. (Calzado Lahera, D., 1998,
p.61).

Otro aspecto de suma importancia para esta investigacion es, el reconocimiento de
los momentos del taller.

En cada encuentro o sesion de los talleres, pueden tener lugar los cuatro momentos
de un taller propuestos por Garcia, D. (1997), en dependencia de las condiciones
concretas del grupo y sus integrantes. Es decir:

a. Reflexién individual c. Trabajo en pequefios grupos.

b. Reflexién colectiva. d. Trabajo en plenaria.
Independientemente de que en el campo de la pedagogia y la didactica el taller se
concibe como método, o procedimiento, técnica y/o forma de organizacion del
proceso de ensefianza - aprendizaje; al analizar las definiciones y reflexiones de los
especialistas nombrados, se revelan caracteristicas generales del taller, entre las que
se destacan:

- Laimportancia de la experiencia individual.

- El trabajo en pequefios grupos.

- Lareflexion colectiva.

- La vinculacion de la teoria con la practica y la investigacion, en el analisis y
discusion de los problemas profesionales, sus causas, consecuencias Yy
alternativas de soluciones, con el objetivo de enriquecer la propia practica.

A partir de los analisis anteriormente realizados se hace necesario definir el sistema
de talleres.

Para Columbié Grave de Peralta, J. (2007), un sistema de talleres es: “el conjunto
concatenado de talleres, que parte de cada taller en particular para proyectarse

integramente, poseen una interrelacion dialéctica entre cada uno, que permite una



proyeccion integral del contenido de los mismos y que no tiene razon de ser por
separado”. (Columbié Grave de Peralta, 2007, p. 58).

En el caso de esta investigacion, la cual va encaminada a la capacitacion, la autora
se adscribe a la definicion de Columbié Grave de Peralta, J. (2007).

2. 2.1 - Caracterizacion del sistema  de talleres

Para el disefio del sistema de talleres se tomaron como base las ciencias filosdficas,
psicolégicas, sociologicas y pedagogicas, las cuales permitieron desde el punto de
vista tedrico dar coherencia, cientificidad y organizacion en la planificacion de las
actividades que lo conforman.

Se asume como fundamento filoséfico el método materialista dialéctico e historico,
estrechamente vinculado con las solidas raices del pensamiento filoséfico cubano, en
la que se concibe a la educacion del hombre como un fendmeno historico social y
clasista, que el sujeto puede ser educado bajo condiciones concretas segun el
diagndstico y el contexto en el que se desemperie; tiene en cuenta la unidad de la
teoria con la practica, asi como las influencias importantes de la interrelacién entre los
diferentes agentes socializadores.

Desde el punto de vista psicologico el sistema de talleres se sustenta en el enfoque
histérico cultural en la que se asumen los principios y postulados de esta teoria y de su
méaximo representante L. S. Vigotsky, considerando el aprendizaje del hombre como
una resultante de su experiencia histérica - cultural, que el conocimiento es el
resultado de la interaccion dialéctica entre el sujeto cognoscente y el objeto dentro de
un contexto historico - socio — cultural.

El sistema se disefi6 a partir de talleres que propicien un ambiente favorable y parte de
diagnosticar el nivel capacitacion de los padres en los temas de educacién familiar.
Desde el punto de vista sociolégico se basa en la sociologia marxista, martiana y
fidelista, ya que se parte del diagndstico integral y continuo, se tienen en cuenta la
importancia de la capacitacion de los padres en los temas de educacion familiar y el
reconocimiento de su labor en la educacion de sus hijos, lo que conlleva a su
realizacion personal en la medida en que experimente satisfaccion por lo que hace
en beneficio propio y de la sociedad.

En lo pedagdgico, se asumen los presupuestos de la Pedagogia General, entre ellos:
la necesaria interaccion de la instruccién, la educaciéon y el desarrollo para lograr la

adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y los modos de actuacion en



la vida y para la vida de los padres, se revela también el papel de la practica y su
vinculo con la teoria para lograr su capacitacion, asi como la interrelacion dindmica
entre los componentes personales y no personales del proceso de capacitacion,
haciendo que ellos estén en funcién de las necesidades de los padres.

El sistema de talleres propuesto se caracteriza por su:

Objetividad: Esta dada porque parte del analisis de los resultados del diagnostico
aplicado a los padres, la necesidad de la transformacién en sus modos de actuacion y
se sustenta en las necesidades de aprendizaje de los mismos.

Integralidad : Porque considera los conocimientos, las habilidades, las capacidades,
las cualidades, los valores y los modos de actuacién, asi como los documentos
normativos y metodolégicos que rigen el trabajo educativo con la familia en los
talleres propuestos.

Flexibilidad: Permite cambios en el sistema de talleres segun se van desarrollando los
mismos, en dependencia del contexto donde se desarrollen y del nivel de
conocimientos sobre los temas de educacion familiar que alcancen los padres.
Caracter de sistema: La concepcidén de los talleres parte de la interrelacion que
existe entre los componentes de cada taller y entre cada uno de ellos, posee un
orden logico y jerarquico entre los mismos, en correspondencia con un objetivo
comun, donde todos los talleres responden a este de forma directa.

Caracter desarrollador:  Permite el desarrollo de conocimientos y habilidades, asi
como de modos de actuacion mediante la interaccion y colaboracion entre los padres,
ademas de potenciar el desarrollo de la motivacion hacia la educacion familiar en los
padres.

Caracter contextualizado: Los talleres disefiados tienen la posibilidad de adecuarse a
las caracteristicas de los padres, y de interactuar en el contexto de la escuelay la
familia.

Caracter vivencial: Las vivencias de los padres, fueron elementos importantes y
permanentes en el desarrollo de los talleres, las que permiten que los mismos se
conozcan a si mismo y a los demas.

Nivel de actualizacion: El sistema de talleres materializa las actuales exigencias

sobre este tipo de resultado cientifico, asi como los contenidos e indicaciones



recogidos en los Documentos Normativos del MINED vigentes para el desarrollo de la
educacioén familiar.

Aplicabilidad: Es posible de ser aplicado en diferentes grupos de padres de esta y
otras educaciones que presenten la misma situacion y requiere de muy pocos
recursos para su aplicacion.

En la representacion grafica del sistema de talleres, se presenta la secuenciacion del

mismo desde su estructuracion interna.
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2.2.2 - Descripcion del sistema de talleres

El sistema de talleres se inserta en el contexto social de la propia institucion docente a
través de las Escuelas de Padres.

Para la eleccion del contenido de los talleres se tuvo en cuenta los resultados
obtenidos en el diagnoéstico inicial, a partir de la manifestacion de los indicadores
evaluados para medir el nivel de preparacion de los padres en los temas de
educacion familiar.

El sistema de talleres tiene como objetivo general : Capacitar a los padres de los
alumnos del grupo “A” de 3. grado del la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”
en los temas de educacion familiar.

La estructura de los 14 talleres que se proponen es la siguiente:

= Titulo - Trabajo en equipo
=  Objetivo - Debate
=  Contenidos

, - Plenaria
= Meétodos
= Medios =  Conclusiones
" Introduccion » Forma de evaluacion
= Desarrollo: o )

» Bibliografia

- Exposicion de los aspectos
Taller # 1. Introductorio: Necesidad de preparar a los docentes para el desarrollo de
la educacién familiar. (Dos horas).
Objetivo: Explicar la importancia del sistema de talleres para la capacitacion de los
padres en los temas de educacién familiar, a partir de la creacién de un ambiente de
familiarizacion, desinhibicidn y confianza.
Contenidos:

 Andlisis de los resultados del diagnéstico

» Importancia del sistema de actividades para la preparacion de los padres en

los temas de educacion familiar.

* Vivencias de los participantes.
Métodos: Vivencial, discusion grupal, reflexion y debate.
Medios: Pizarra, materiales impresos.



Introduccion:  Por tratarse del primer taller debe realizarse una breve resefia
histérica de la propuesta de talleres, objetivos, contenidos, tiempo de duracion. El
responsable de la capacitacion actuard como facilitador y expondra qué se espera
de los participantes:

» Asistencia y puntualidad.

» Interés por incorporar nuevos conocimientos e intercambiar experiencias

= Participacion activa.

» Reflexion personal y grupal.

= Valoracion de las vivencias personales.

* Proyecto de mejoramiento o cambio de la experiencia personal.

»= Respeto a los criterios ajenos.

» Capacidad de escucha.
Posteriormente el facilitador le entrega a cada participante una hoja de papel en
blanco donde escribirdn sus expectativas, a partir de las necesidades y aspiraciones
en cuanto a la educacion familiar, estas hojas seran conservadas para leerlas en el
altimo taller.
Una vez conocidas las expectativas, el facilitador procedera a revisar si las
necesidades y aspiraciones de los padres estan contenidas en los temas que se
abordaran en los talleres.
Seguidamente se desarrollard la técnica participativa de presentacion “Quiero

conocerte mejor” y la técnica participativa de motivacion “¢Qué conozco de la
educacion familiar?”.

Desatrrollo:

Para iniciar el taller, el facilitador promueve el analisis de los resultados obtenidos en
el diagndstico acerca del nivel de capacitacion que poseen los padres en los temas
de educacion familiar.

Se analizan y debaten las posibles causas que han incidido en la poca preparacion
gue poseen estos padres y su disposicion para la capacitacién que recibiran durante
el desarrollo del sistema de talleres.

Posteriormente se realiza la técnica participativa “La Frase Mural”, para ello el
facilitador presenta una pancarta con el siguiente planteamiento: “La escuela, como
ninguna otra institucion, conoce la situacion que presenta el alumno - hijo en el

desarrollo de su personalidad, lo que permite orientar con mayor eficacia a la familia



y ademas, por contar con el personal cientifico pedagodgico, supuestamente
capacitado para enfrentar con éxito la educacién familiar”.
Después de escuchar las reflexiones de los participantes, se hara énfasis en la
importancia de la preparacion de los padres en los temas de educacion familiar.
Conclusiones: Para concluir el taller se orientara a los participantes que
caractericen el desarrollo de la actividad con una palabra o una frase con el objetivo
de evaluar el impacto de la misma.
Debe propiciarse en los participantes la necesidad de revertir la situacién actual de la
probleméatica analizada a partir de la necesidad de una adecuada capacitacion en los
temas de educacion familiar, que propicie el desarrollo integral de la personalidad de
sus hijos.
Por dltimo se hara énfasis en que una eficiente educacion a la familia debe preparar
a los padres para su autodesarrollo, de forma tal que se autoeduquen y se
autorregulen en el desempefio de la funcion formativa.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion sera oral, a partir de la calidad del
debate y las reflexiones realizadas.
Bibliografia:

= Alvarez, M. y cols. (1996). La familia, cambios, actualidad y retos. Ciudad de

La Habana.
= Castro Alegret, P. L. (1996). Como la familia cumple su funcion educativa. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

» Resultados del diagndstico inicial de la investigacion. (2010). Material impreso
Taller # 2. Las caracteristicas anatomo fisiologicas de los nifios. (Dos horas).
Objetivo: Analizar las caracteristicas anatomo fisioldgicas de los nifios, teniendo en
cuenta la dinamica del proceso de crecer y el desarrollo psiquico.

Contenidos: La edad escolar, caracteristicas en el desarrollo fisico y psiquico.
Métodos: Reflexion y debate

Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccion: El taller se iniciara con la Técnica participativa “Palabras Claves”, para
ello se escribiran en el pizarrdn las siguientes palabras:

ALARGAMIENTO SISTEMA NERVIOSO NORMAS
SOCIALES



PIERNAS COORDINACION APRENDIZAJE

CUERPO ATENCION VALORES
CABEZA NECESIDADES ACTIVIDAD
MADURACION INQUIETUDES COMUNICACION

A partir de la intervencién de los participantes, se propicia el debate y la reflexion,
donde se relacionaran estas palabras con los cambios fisicos y psiquicos que se
producen en la edad escolar.
Desarrollo:
Para el desarrollo del taller, se formaran 2 equipos:
El equipo # 1 trabajara con las caracteristicas y cambios fisicos que caracterizan la
edad escolar.
El equipo # 2 trabajara con las caracteristicas y cambios psiquicos que caracterizan
la edad escolar.
Una vez concluido el trabajo en equipos el facilitador orienta que un miembro de
cada equipo exponga en plenario las principales caracteristicas y cambios de esta
edad.
El facilitador las escribira en el pizarron y a partir de la reflexion en torno a estas
caracteristicas, promovera el debate acerca de la importancia de que los padres
dominen los cambios que se van produciendo en el nifio o nifia durante la edad
escolar, para los cuales estos deben estar preparados.
Conclusiones: Como idea final debe manejarse que las transformaciones que
experimenta el nifio en la edad escolar, desde el punto de vista fisico, psiquico y
social, deviene en ocasiones formas de conducta no bien comprendidas por la familia
y por el colectivo estudiantil.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion sera oral (individual y por
equipos).
Bibliografia:

= Bustamante, J.A. (1943). Psicologia Médica y Psiquiatrica. Ed. Cultural S.A.,

La Habana.
» Gonzalez Rey, F. y Mitjans Martinez, A. (1999). La personalidad su
educacion y desarrollo. Ed. Pueblo y Educacion. Ciudad de La Habana.
= MINED. Curso Psicologia para educadores. Tabloide de la Maestria en

Ciencias de la Educaciéon. Médulo 1l. Segunda Parte.



= Sarduy, M y cols. (1973). Personalidad, para maestros. Dpto. de Psicologia
Educacional. MINED.
Taller # 3. La Higiene personal y colectiva. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar sobre los contenidos del Eje temético: La Higiene personal y
colectiva.

Contenidos: La Higiene personal y colectiva:

= Habitos de higiene personal » Vida en colectivo
= Régimen de vida » Enfermedades transmisibles y
» Higiene del medio ambiente no transmisibles

Métodos: Reflexion y debate

Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccién: En la parte inicial del taller se utiliza la técnica participativa “ldeas
Claves”; para ello se orienta a los padres que expresen sus principales ideas en
cuanto a los contenidos de la Higiene personal y colectiva, que deben conocer como
parte de la educacion familiar.

El facilitador escribira en el pizarron las ideas expresadas por los participantes y se
promueven las reflexiones y el debate grupal.

Desarrollo: El trabajo se desarrollara en tres equipos.

El equipo # 1 trabajara con:

- Los habitos de higiene personal: aseo, higiene bucodental, alimentacion,
descanso y suefio, habitos posturales, préctica sistematica de ejercicios
fisicos, deportes y gimnasia, recreacion y disfrute del tiempo libre, higiene
mental y colectiva.

El equipo # 2 trabajara con:

- Régimen de vida: Cumplir con el horario de actividades, de descanso y
suefio, formas de descanso activo, disfrute del tiempo libre.

- Higiene del medio ambiente: Saneamiento ambiental, salud y desarrollo
sostenible.

El equipo # 3 trabajara con:

- Vida en colectivo: Formacion ciudadana, relaciones interpersonales,

comunicacion afectiva, convivencia y habitos de cortesia.

- Enfermedades transmisibles y no transmisibles



Una vez concluido el trabajo en equipos el facilitador orienta que un miembro de
cada equipo exponga en plenario los principales aspectos tratados del tema
trabajado en su equipo.
El facilitador los escribira en el pizarron y a partir de la reflexion en torno a estos
aspectos, se promoverd el debate acerca de la importancia de que los padres
dominen los principales aspectos relacionados con la higiene personal y colectiva,
para que puedan educar a sus hijos con habitos correctos que garanticen una vida
sana.
Conclusiones: Como idea final se insistira en la importancia que reviste el desarrollo
de conocimientos, habilidades, habitos y conductas saludables en los nifios para que
sean capaces de asumir una actitud responsable ante la salud personal y colectiva.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion sera oral (individual y por
equipos), a partir de la calidad del debate y las reflexiones de los padres.
Bibliografia:

= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.

Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Taller # 4. La Educacion sexual. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar sobre los contenidos del Eje tematico: La Educacion sexual.
Contenidos: La Educacién sexual:

= Sexo Yy sexualidad. La sexualidad como parte de la personalidad.

» |dentidad de género. Rol de género.

» Orientacion sexual.

» Dimensiones y cualidades de la sexualidad.

= El amor como base de las relaciones interpersonales y de las relaciones

sexuales. Autoestima.

» Lasexualidad y la formacion de valores.

» Salud sexual y reproductiva. Planificacién familiar. Métodos anticonceptivos.

» El embarazo precoz. Causas y consecuencias. COmo evitarlos.

» Embarazo no deseado. Causas y consecuencias.

= Enfermedades de transmision sexual. ITS/SIDA.

= Estabilidad de la familia.

» Laviolencia y sus manifestaciones.



Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.

Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccién: Para iniciar el taller se utilizarda la técnica participativa “Palabras
Claves”; para ello se ubica en el pizarrén diferentes términos con el objetivo de

establecer la relacion de los mismos con el tema que se aborda:

SEXUALIDAD RESPONSABLE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL PLANIFICACION FAMILIAR
MATRIMONIO

EMBARAZO PRECOZ METODODS ANTICONCEPTIVOS
AMOR ESTABILIDAD DE LA PAREJA
ORIENTACION SEXUAL SALUD SEXUAL

Las intervenciones de los participantes permiten justificar la complejidad de la
definicion de Educacién Sexual, no solo por los diversos enfoques que puede tener
sino por las relaciones entre las palabras que aparecen en el pizarrén, por lo que en
el tratamiento del tema es necesario precisar determinados fundamentos.

Desarrollo: Se procede a un primer trabajo en tres equipos:

El equipo # 1 trabajard con sexo y sexualidad. La sexualidad como parte de la
personalidad. Identidad de género. Rol de género. Orientacién sexual. Dimensiones y
cualidades de la sexualidad.

El equipo # 2 trabajara con el amor como base de las relaciones interpersonales y de
las relaciones sexuales. Autoestima. La sexualidad y la formacion de valores. Salud
sexual y reproductiva. Planificacion familiar. Métodos anticonceptivos. ElI embarazo
precoz. Causas y consecuencias, Como evitarlo. Embarazo no deseado. Causas y
consecuencias.

El equipo # 3 trabajara con Infecciones de transmision sexual. ITS/SIDA. Estabilidad
de la familia. La violencia y sus manifestaciones.

Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusiéon grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el

tema.



Conclusiones: Como idea final se insistira en la importancia que reviste la
educacion sexual en los nifios y nifias, los que en la edad escolar deben ser
capaces de:

- Adoptar el rol de género que lo identifique entre sus coetaneos, que le propicie
enriguecer el mundo emocional, ganar en independencia y seguridad en si
mismo.

- Conocer las causas y consecuencias del embarazo precoz y las vias para
evitarlo.

- Conocer la importancia de mantener la higiene y buen funcionamiento de los
sistemas de 6rganos de nifios y nifias, como medio para promover y conservar
la salud.

Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion es oral, basicamente se trabaja
en equipos, no obstante se tiene en cuenta la participacion individual, sobre todo si
se muestra profundidad en el andlisis y creatividad.

Bibliografia:

= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud.

= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.
Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Taller # 5. La Educacion nutricional e higiene de los alimentos. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar sobre los contenidos del Eje teméatico: La Educacion nutricional
e higiene de los alimentos.

Contenidos: La Educacioén nutricional e higiene de los alimentos.

= Alimentacién y nutricion. Diferencias.

» Grupos basicos de alimentos. Importancia.

= Régimen y frecuencia alimentaria.

» Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida. Consecuencias
de la malnutricion.

= Cadena alimentaria. Manipulacion higiénica de los alimentos.

» Enfermedades trasmitidas por alimentos.

= Control sanitario del agua de consumo. Calidad y cantidad. El agua como
alimento fundamental en la dieta.

» Habitos alimentarios y de mesa.

» Vias que contribuyen a mejorar la alimentacion y nutricion.



Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.

Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccién: En la parte inicial del taller se utiliza la Técnica participativa “Palabras
Claves”; para ello se ubica en la pizarra los términos siguientes con el objetivo de

establecer la relacion posible entre ellos y el tema abordado.

ALIMENTACION HIGIENE
NUTRICION AGUA

HABITOS ALIMENTARIOS MALNUTRICION
NECESIDADES NUTRICIONALES MANIPULACION

Las intervenciones de los participantes deben propiciar las reflexiones en torno a la
Educacién nutricional e higiene de los alimentos.

Desarrollo: El trabajo se desarrollara en tres equipos.

El equipo # 1 trabajara con la alimentacion y nutricion. Diferencias. Grupos basicos
de alimentos. Importancia. Régimen y frecuencia alimentaria.

El equipo # 2 trabajara con Necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la
vida. Consecuencias de la malnutricion. Cadena alimentaria. Manipulacion higiénica
de los alimentos. Enfermedades transmitidas por alimentos.

El equipo # 3 trabajard con Control sanitario del agua de consumo. Calidad y
cantidad. El agua como alimento fundamental en la dieta. Habitos alimentarios y de
mesa. Vias que contribuyen a mejorar la alimentacion y nutricion.

Se utilizan materiales impresos y los participantes realizan las anotaciones
necesarias.

Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusiéon grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el
tema.

Conclusiones: Para concluir el taller se hara énfasis en la importancia que reviste
para los padres el conocimiento de esta tematica para que puedan desarrollar en sus
hijos habitos alimentarios mediante una adecuada nutricion a partir del consumo de
los diferentes grupo basicos de alimentos y asi evitar los efectos de la malnutricion,
considerando que lo correcto es estar bien nutrido, no lleno ni obeso, para ello se
debe ingerir con frecuencia frutas, cereales, legumbres y verduras.



Forma de evaluacién: En este taller la evaluacion es oral, basicamente se trabaja
en equipos, no obstante se tiene en cuenta la participacion individual, sobre todo si
se muestra profundidad en el analisis, el debate y las reflexiones de los padres.
Bibliografia:

= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.
Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Taller # 6. La Educacion antitabaquica, antialcohdlica y antidrogas. (Dos horas).
Objetivo:  Reflexionar sobre los contenidos del Eje tematico: La Educacion
antitabaquica, antialcohdlica y antidrogas.

Contenidos: La Educacién antitabaquica, antialcohdlica y antidrogas:

= Antecedentes historicos del tabaco y del alcohol. Caracteristicas botanicas y
morfologicas del tabaco. Componentes del tabaco. Sus efectos en el
organismo humano. Componentes quimicos del alcohol.

» Consecuencias para la salud del habito de fumar y del consumo excesivo del
alcohol. Su comportamiento como droga. Definicion de fumador pasivo.
Riesgos para su salud. Derecho al reclamo de no agresion a su salud.

= Cbomo se establece el habito de fumar y de beber. Papel del ejemplo. Métodos
para dejar de fumar y de beber.

= El alcoholismo como un problema familiar y social. Quién es un alcohdlico.

» Relacion entre tabaquismo, alcoholismo, sexo y sexualidad.

= Necesidad de conocer la naturaleza y prescripcion de los medicamentos.
Farmaco dependencia. Utilizacidon innecesaria de los medicamentos.

Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.

Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccién: En la parte inicial del taller se utiliza la Técnica participativa “Palabras
Clave”; para ello se ubica en el pizarrén los términos siguientes con el objetivo de
establecer la relacion posible entre ellos y el tema abordado.

TABAQUISMO DROGAS CONSECUENCIAS
ALCOHOLISMO FARMACOS EMBARAZO
SALUD DANOS RIESGOS

FAMILIA SOCIEDAD FUMADOR PASIVO



Las intervenciones de los participantes deben propiciar las reflexiones en torno a la
Educacion antitabaquica, antialcohdlica y antidrogas

Desarrollo: El taller se desarrollard, en un primer momento, a partir del trabajo en
tres equipos.

El equipo # 1 trabajard con los antecedentes histéricos del tabaco. Caracteristicas
botanicas y morfologicas del tabaco. Componentes del tabaco. Sus efectos en el
organismo humano. Consecuencias para la salud del habito de fumar. Su
comportamiento como droga. Definicion de fumador pasivo. Riesgos para su salud.
Derecho al reclamo de no agresion a su salud. COmo se establece el habito de
fumar. Papel del ejemplo. Métodos para dejar de fumar.

El equipo # 2 trabajara con los antecedentes historicos del alcohol. Componentes
guimicos del alcohol. COmo se establece el habito de beber. Consecuencias para la
salud del consumo excesivo de alcohol. Papel del ejemplo. Métodos para dejar de
beber. El alcoholismo como un problema familiar y social. Quién es un alcohdlico.
Relacion entre tabaquismo, alcoholismo, sexo y sexualidad.

El equipo # 3 trabajard con otras drogas, necesidad de conocer la naturaleza y
prescripcion de los medicamentos. Farmaco dependencia. Utilizacion innecesaria de
medicamentos.

Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusion grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el
tema.

En el debate en plenario se comentaran datos obtenidos de estudios realizados
donde se ha comprobado que cada cigarrillo consumido disminuye en 9 minutos la
esperanza de vida, los fumadores, como promedio viven 15 afios menos que los no
fumadores y que al afio de abstinencia del tabaco, se disminuyen los efectos en un
40%, pero siempre persisten los dafos irreparables, por lo que resulta necesario
enfatizar en la importancia que reviste dejar el habito de fumar.

Es valido hacer referencia a que en la actualidad hay una gran cantidad de paises
gue luchan contra el tabaquismo, dentro de esos paises se encuentra Cuba, que
desarrolla un gran programa para disminuir en un 1% anual el consumo de tabaco, y

donde los Ministerios de Salud y Educacién desempefian un papel fundamental.



Conclusiones: Se debe puntualizar como idea final la importancia del papel de la
familia en este trabajo, a partir del ejemplo personal.
Para concluir el taller se debatira el material “Qué se gana y se pierde al dejar de
fumar en una hora, en un dia, en un mes y en un afio”.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion es oral (individual y por equipos).
Se utilizara la técnica del PNI para conocer los aspectos positivos, negativos e
interesantes que aporta la actividad
Bibliografia:
= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.
= Cabrera, M. (2003). No pagar pasivos por fumadores. En Periddico
Trabajadores. Ciudad de la Habana, 26 de mayo de 2003.
= Capdevila, C. (1971). Humo, placer y lagrimas. Ed. Sudamericana. Argentina.
= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.
Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.
» “Historias que usted debe conocer” del Peridédico Adelante del 31 de mayo del
afo 2003.
» Declaracion de Derechos de los No Fumadores.
= Circular 4/99
Taller # 7. La Educacion vial. Prevencion de accidentes. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar sobre los contenidos del Eje tematico: La Educacion vial.
Prevencion de accidentes.
Contenidos: La Educacion vial. Prevencion de accidentes
= Definiciéon de accidentes y de peligros potenciales de accidentes.
= Percepcion del riesgo. Medidas para la prevencion. Tipos de accidentes.
= Educacion vial.
» Los accidentes en la morbilidad y mortalidad en el &mbito escolar.
= Consecuencias personales, familiares, sociales y econdmicas de los
accidentes.
Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.
Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos

relacionados con la temaética.



Introduccién: En la parte inicial del taller se utiliza la Técnica participativa “Palabras
Clave”; para ello se ubica en el pizarrén los términos siguientes con el objetivo de

establecer la relacion posible entre ellos y el tema abordado.

ACCIDENTES PELIGROS POTENCIALES
PERCEPCION RIESGO

PREVENCION EDUCACION VIAL
MORBILIDAD MORTALIDAD

Las intervenciones de los participantes deben propiciar las reflexiones en torno a la
Educacion vial y la prevencion de accidentes
Desarrollo: El taller se desarrollard, en un primer momento, a partir del trabajo en
dos equipos.
El equipo # 1 trabajara con Definicion de accidentes y de peligros potenciales de
accidentes. Percepcion del riesgo. Medidas para la prevencion. Tipos de accidentes.
El equipo # 2 trabajara con la educacion vial. Los accidentes en la morbilidad y
mortalidad en el &mbito escolar. Consecuencias personales, familiares, sociales y
economicas de los accidentes.
Se utilizan materiales impresos y los participantes realizan las anotaciones
necesarias.
Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusion grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el
tema.
Conclusiones: Se debe puntualizar como idea final la importancia del conocimiento
de esta tematica para la familia, puesto que los nifios en la edad escolar deben
dominar las normas elementales de la educacion vial, percibir el riesgo y protegerse
de los accidentes.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion es oral (individual y por equipos).
Se utilizara la técnica del PNI para conocer los aspectos positivos, negativos e
interesantes que aporta la actividad
Bibliografia:

= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.

Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.



Taller # 8. La Medicina tradicional y natural. (Dos horas).

Objetivo: Reflexionar sobre los contenidos del Eje temético: La Medicina tradicional
y natural.

Contenidos: La Medicina tradicional y natural:

= Concepcion. Antecedentes historicos. Sus diferentes variantes. Importancia y

uso.
- Medicina verde - Aguas sulfurosas y
(Fitofarmacos). termales.
- Apifarmacos. - Tratamientos con cera.
- Peloides o fangos - Acupuntura.
medicinales. - Digitopuntura.
- Homeopatia

» Bellezay salud.
Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.
Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.
Introduccion: El taller se iniciara mostrandole a los padres un muestrario de
plantas medicinales, el facilitador les orientara que identifiquen las plantas y explique
su uso tradicional, teniendo en cuenta: enfermedades, formas y vias de uso.
A partir de las intervenciones de los padres, el facilitador escribira en el pizarrén las
principales ideas y se propicia el debate grupal.
Desarrollo: El trabajo se desarrollard en dos equipos.
El equipo # 1 trabajar4d con la concepcion de medicina tradicional y natural.
Antecedentes historicos. Sus diferentes variantes. Importancia y uso. Medicina verde
(Fitofarmacos). Apifarmacos. Peloides o fangos medicinales y Aguas sulfurosas y
termales.
El equipo # 2 trabajarad con los tratamientos con cera. Acupuntura. Digitopuntura.
Homeopatia y Belleza y salud.
Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusion grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el
tema.
A continuacién se escribe en la pizarra un cuadro con el encabezamiento:



Sobre la medicina tradicional y natural:

Tipo de Lo bueno | Lo malo Dudas

medicina

Una vez completado el cuadro, e somete a andlisis y debate y se esclarecen las
dudas.
Conclusiones: Para concluir el taller se hard énfasis en la importancia de la
utilizacion de la medicina natural para dar salida a este eje tematico desde las
tradiciones locales.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion es oral, basicamente se trabaja
en equipos, no obstante se tiene en cuenta la participacion individual, sobre todo si
se muestra profundidad en el analisis, el debate y las reflexiones.
Bibliografia:

= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud.

= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.

Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Taller # 9. Comunicacion y convivencia. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar sobre los contenidos del Eje temético: Comunicacion y
convivencia

Contenidos: Comunicacion y convivencia:

= Autoestima. = Tomar decisiones.
= Afrontar los desafios. » La violencia intra y extra
* Manejar tensiones. familiar y sus consecuencias.
» Relacionarse. Tipos de violencia.

Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.

Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccion: Para iniciar el taller se utilizara la técnica participativa “El teléfono®,

gue consiste en la simulacion de una conversacion telefonica entre dos familiares de



un nifio o nifia acerca de la comunicacion y convivencia con la familia. Se realiza por
duos. Al finalizar se hace una ronda de comentarios.
Desarrollo: El trabajo se desarrollard en dos equipos.
El equipo # 1 trabajard con Autoestima. Afrontar los desafios. Manejar tensiones y
Relacionarse.
El equipo # 2 trabajara con la tomar de decisiones. La violencia intra y extra familiar
y sus consecuencias. Tipos de violencia.
Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusion grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el
tema.
Conclusiones: Para concluir el taller se hara énfasis en la importancia que tiene la
comunicacion y la convivencia, tanto en el seno familiar, como en la escuela y la
sociedad, insistiendo en que para ello, los padres deben evitar las discusiones
familiares, los castigos, la violacion de la intimidad de sus hijos, etc.
Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion es oral, basicamente se trabaja
en equipos, no obstante se tiene en cuenta la participacion individual, sobre todo si
se muestra profundidad en el andlisis, el debate y las reflexiones.
Bibliografia:

= Céanovas, L y cols. (1997). Los nifios y sus derechos. Para la vida. La Habana.

Editorial Pueblo y Educacion.
= Carvajal, C. y cols. (1995). La escuela, la familia y la educacion para la salud.
Para la vida. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

= MINED. (2003). Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud.

» Tesis y textos relacionados con la tematica.
Taller # 10. Los valores ético morales y su influencia en la conducta de los escolares.
(Dos horas).
Objetivo: Reflexionar sobre la formacion de valores ético morales y su influencia en
la conducta de los nifios.
Contenidos: Los valores ético morales. Sus modos de actuacion y su influencia en
la conducta de los nifios.
Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.



Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.

Introduccion: El taller se iniciara con la Técnica participativa “La Frase Mural”, para
ello se escribira en el pizarron:

“Los valores son determinaciones espirituales que designan la significacion positiva
de las cosas, hechos, fendmenos, relaciones y sujetos, para un individuo, un grupo o
clase social, o la sociedad en su conjunto. Estan condicionados por las relaciones
sociales predominantes, constituyen componentes esenciales de la ideologia,
expresion de la cultura y la historia de una sociedad en una época determinada, y de
los intereses, puntos de vista, necesidades y contradicciones de los diferentes
sujetos”. (Programa Director para el reforzamiento de valores fundamentales en la

sociedad cubana actual del Comité Central del PCC).

Después de escuchadas las intervenciones de los participantes, se propicia el debate
y las reflexiones.

Desarrollo: Se escriben en la pizarra los titulos: “Estoy de acuerdo”, “Estoy
inseguro” y “No estoy de acuerdo”. El facilitador leera varias frases sobre los valores
y sus modos de actuacion los padres las debatiran comenzando con uno de los
titulos escritos en la pizarra.

Para el desarrollo del taller, se formaran 2 equipos:

El equipo # 1 trabajara con:

Dignidad: Definicion teérica. Definicion operacional (Modos de actuacion asociados
al valor)

Patriotismo:  Definicion tedrica  Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor)

Humanismo: Definicibn tedrica.  Definicibn operacional (Modos de actuacion
asociados al valor)

Solidaridad: Definicion tedrica. Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor)

Responsabilidad: Definicion teorica Definicion operacional (Modos de actuacién
asociados al valor)

El equipo # 2 trabajara con:



Laboriosidad: Definicion tedrica. Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor)

Honradez: Definicion tedrica. Definicion operacional (Modos de actuacion asociados
al valor)

Honestidad: Definicion tedrica. Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor)

Justicia: Definicion teorica. Definicion operacional (Modos de actuacion asociados al
valor).

Una vez concluido el trabajo en equipos el facilitador orienta que un miembro de
cada equipo exponga en plenario las principales ideas abordadas. El facilitador las
escribird en el pizarrén y a partir de la reflexion se promovera el debate grupal donde
se insistira en cdmo los valores influyen en la conducta de los nifios.

El facilitador argumentara que los valores estan constituidos por cosas que creemos,
de las que estamos a favor o en contra y un claro entendimiento de estos, dara la
facilidad de tomar decisiones que correspondan con lo que se cree.

La influencia de la familia en la educacion de los valores ayudara al nifio a dar
significado y direccidon a su vida, por lo que debera propiciarle la educaciéon sobre los
valores que ellos proyectan y que al compararlos con los otros les provoca ansiedad
o incomodidad. La educacion de los valores consiste en ayudar a los nifios a sentirse
comodos, hablando de ellos e incitandolos a comportarse segun estos valores.
Conclusiones: Como idea final debe manejarse que los valores se forman en el
proceso de interaccion entre los hombres y el objeto de su actividad, en la
produccién y reproduccién de su vida material y espiritual. Se convierten en
formaciones internas del sujeto, acorde al nivel de desarrollo alcanzado, la
experiencia histérico social e individual y el impacto de los factores de influencia
educativa.

Los valores como orientadores y reguladores de la conducta, constituyen un sistema,
pues guardan relacion dinamica unos con otros, y conforman una jerarquia entre
ellos, que es decisiva en los momentos de eleccion moral.

Por ultimo se analizara la frase del Comandante en Jefe: "Para mi educar es sembrar
valores, inculcar y desarrollar sentimientos, transformar a las criaturas que vienen al

mundo con imperativos de la naturaleza muchas veces contradictorios con las



virtudes que mas apreciamos, como solidaridad, desprendimiento, valentia,
fraternidad y otras"

Forma de evaluacion: En este taller la evaluacion es oral, basicamente se trabaja
en equipos, no obstante se tiene en cuenta la participacion individual, sobre todo si
se muestra profundidad en el andlisis, el debate y las reflexiones.

Bibliografia:

» Aguilar Diaz, C. (1995). Fortalecimiento de los valores. Una necesidad de
todos los tiempos: Primera version. Camaguey. ISP. “José Marti”.

= Baxter Pérez, E. (1998). Formacion de Valores: una tarea pedagogica... La
Habana: Editorial. Pueblo y Educacion.

= _ .(2007). Educar en Valores. La Habana: Editorial. Pueblo y Educacion.

= Chacon Arteaga, N. (2002). Dimensiones Eticas de la Educacion Cubana. —
La Habana: Editora Pueblo y Educacion.

» Partido Comunista de Cuba/ Comité Central. (2006). Programa Director para
el reforzamiento de valores fundamentales en la sociedad cubana actual. La
Habana, 2006.

Taller # 11. Las leyes, principios, tipos Yy caracteristicas de la comunicacion. (Dos
horas).
Objetivo: Reflexionar acerca de las leyes, principios, tipos y caracteristicas de la
comunicacion.
Contenidos: Las leyes, principios, tipos y caracteristicas de la comunicacion.
Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.
Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.
Introduccién: Para iniciar el taller se utilizara la técnica participativa de motivacion
“¢Como me comunico?”, la cual se desarrollard a partir de la interpretacion del
siguiente fragmento:

“Cuando dialogo contigo,:

iyo crezco, tu creces,

nosotros crecemos!

iYo te ayudo, tu me ayudas,

nosotros nos ayudamos!

Pero cuando grito para imponerme,



Cuando no escucho lo que ta me dices,

Cuando callo por miedo o hablo

por rutina ... entonces:

iyo disminuyo!

it disminuyes!

jnosotros disminuimos!”

Andnimo

Después que cada padre analice e interprete el fragmento, se propician las
reflexiones y el debate grupal.
Desarrollo: Para el desarrollo del taller, se formaran 2 equipos:
El equipo # 1 trabajara con las leyes y los principios de la comunicacion.
El equipo # 2 trabajara con los tipos y las caracteristicas comunicacion.
Se utilizan materiales impresos y los participantes realizan las anotaciones
necesarias.
Una vez concluido el trabajo en equipos, un representante expone en plenario los
aspectos tratados. Posteriormente se procede a la discusion grupal, que debe ser
guiada por el facilitador, quien estimula el debate grupal y las reflexiones sobre el
tema.
Conclusiones: Para concluir el taller, el facilitador muestra varias pancartas con

diferentes frases relacionadas con la comunicacion:

“La mayor violacion que se puede hacer a una
persona es quitarle la palabra.”
César Navarro

“Asi como las manzanas maduran con el sol,
asi también los hombres maduramos en presencia
de otra persona, en colaboracion con ella”

G. Torriente Ballester

“Si quieres ensefiar latin a Pedro, ante todo tienes
gue conocer a Pedro. Y en segundo lugar, conocer
latin”

Adagio de un viejo educador inglés




“No hay dialogo verdadero si no existe en sus
sujetos un pensar verdadero.”

Paulo Freire

“Solamente el dialogo, que implica el pensar
critico, es capaz de generarlo.”

Paulo Freire

A partir de la interpretacion de estas frases, se propician las reflexiones y el debate

grupal, resaltando la importancia de la comunicacion tanto en el ambito familiar,

como en el ambito escolar y comunitario.

Forma de evaluacion: Oral, a partir de la autovaloracion y valoracion de los

participantes

Bibliografia:

Charles, Creel, M. (1988). "El saldn de clases desde el punto de vista de
la comunicacion”, en: Revista Perfiles Educativos, No.39, Enero-Marzo,
CISE-UNAM, México.

(1991). "Comunicacién y procesos educativos", en: Revista
Tecnologia y Comunicacion Educativas, No.17, Marzo, pp.17-23
Ferndndez , A. M. Y Cols. (2006) El Desarrollo de las Habilidades
Comunicativas. Universidad de la Habana. Centro de Estudios para el
perfeccionamiento de la Educacion Superior. CEPES
Gonzalez Rey, Fernando (1995). "Comunicacion personalidad y desarrollo”
Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.
Gonzalez Soca, Ana Maria (2002). Nociones de Sociologia, Psicologia y
Pedagogia. Ed. Pueblo y Educacion.
Kan Kalik, V.A. (1987). Para el maestro, sobre la comunicacién
pedagogica, Moscu, 1987.
Landivar, T.E. (2004). "Comunicacién educativa. Reflexiones para su
construccion”, en: Revista Alternativas, Afio VI, No.8, Revista del Centro de

Produccién Educativa de la Universidad Nacional del Centro de la Provincia



de Buenos Aires.
Taller # 12. El proceso de orientacion profesional: sus etapas y vias. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar acerca del proceso de orientacion profesional: sus etapas y
vias
Contenidos: El proceso de orientacion profesional: sus etapas y vias
Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.
Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.
Introduccion: El taller se iniciara con la técnica participativa “La Frase Mural”, para
ello el facilitador escribira en el pizarrén la siguiente frase:

“UNA HISTORIA PATRIA SIN ECOS, VALORES A MEDIO FRAGUAR,
CONTINUIDAD Y TRADICIONES SIN RELEVO. ESTOS DEBERIAN SER LOS
ELEMENTOS DE MAS PESO A LA HORA DE ELEGIR Y ACTUAR EN
CONSECUENCIA PARA QUIENES NO MIRAN DE QUE LADO SE VIVE MEJOR”

VLADIA RUBIO. PERIODICO GRANMA
Después que cada padre analice e interprete la frase, se propician las reflexiones y
el debate grupal.
Desarrollo:  Se realizara en un primer momento el trabajo en dos equipos:
El Equipo # 1 trabajara con las definiciones, principios y etapas del proceso de
orientacion profesional.
El Equipo # 2 trabajara con los contenidos, fundamentos, e importancia del proceso
de orientacion profesional.
En el segundo momento un representante de cada equipo expone los principales
elementos abordados en los temas analizados en su equipo y se propicia el debate
del resto de los miembros de los otros equipos. Al finalizar se escuchan las
reflexiones de los participantes.
Conclusiones: Para concluir el taller, se hard énfasis en la importancia que tiene
para la familia el conocimiento de las particularidades del proceso de orientacion
profesional, pues su participacion en el mismo es fundamental para la eleccion
profesional que realicen sus hijos.
Forma de evaluacion: Oral, a partir de la autovaloracion y valoracion de los
participantes
Bibliografia:



= Armas Ramirez, N. de (1990). Importancia de la formacion vocacional y la
orientacion profesional en la autodeterminacion de la profesion de los
estudiantes. Revista Educacion.

» Cabrera Castellanos, R. (1989). La motivacion como categoria
psicopedagdgica. Revista Educacion.

= Carmona Espin, B. (1998). La orientacion hacia la profesion pedagdgica: Una
metodologia para su desarrollo. Tesis en opcion al Titulo de Master en
Ciencias en Investigacion Educativa. Instituto Central de Ciencias
Pedagdgicas, Ciudad de La Habana.

= Castro Alegret, P .L. (1996). Como la familia cumple su funcién educativa. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

= .(2991). EIl sistema familiar en el proceso de formacion de la vocacién
de los hijos. (Tesis presentada en opcion al grado cientifico de Doctor en
Ciencias Pedagogicas). La Habana.

= Coello Portuondo, C., (1991). Estudio de los motivos de seleccion de la
profesion pedagodgica general y de la especialidad en particular en los
alumnos del ISP Frank Pais Garcia. Trabajo de Diploma en opcién al titulo de
Licenciado en Educacion. Santiago de Cuba.

» Gonzédlez Maura, V. (1989). Niveles de integracion de la motivacién
profesional. Tesis en opcion al grado cientifico de Doctora en Ciencias
Psicolégicas. La Habana.

= . (1990) Motivacion y orientacion profesional. En: Encuentro de
educadores por un mundo mejor, 10 — 17, La Habana.

= . (1997). Diagnostico y la orientacion de la motivacion
profesional. Pedagogia 97, Curso 2. Ciudad de la Habana.

» Gonzélez Rey, F. (1983). Motivacion profesional en adolescentes y joévenes.
La Habana. Ed. Ciencias Sociales.

= .(1989). Categoria motivo. Su estudio en la psicologia marxista. Revista
Psicologia, principios y categorias. La Habana. Ed. Ciencias Sociales.

Taller # 13. La motivacion profesional. Su diagnostico y desarrollo. (Dos horas).
Objetivo: Reflexionar acerca la motivacion profesional. Su diagndstico y desarrollo
Contenidos: La motivacion profesional. Su diagnéstico y desarrollo

Métodos: Exposicion, trabajo independiente, debate y reflexion.



Medios: Pizarra, materiales impresos y en soporte digital de tesis y textos
relacionados con la tematica.
Introduccion: Para iniciar el taller, el facilitador preguntara ¢Cuales son las reglas
para motivar?
Después de escuchar las intervenciones de los participantes, el facilitador
puntualizara que las reglas para motivar son:

= Motivarse a si mismo.

» Tratar a cada persona como un individuo.

» Fijar metas realistas y desafiantes.

= Recordar que el progreso motiva.

= Crear un ambiente de motivacion.

= Manifestar reconocimiento.
Desarrollo:  Se realizara en un primer momento el trabajo en dos equipos:
El Equipo # 1 trabajard con los conceptos y fundamentos psicologicos de la
motivacion profesional.
El Equipo # 2 trabajard con las técnicas para el diagnostico e importancia de la
motivacion profesional.
En el segundo momento un representante de cada equipo expone los principales
elementos abordados en los temas analizados en su equipo y se propicia el debate
del resto de los miembros de los otros equipos. Al finalizar se escuchan las
reflexiones de los participantes.
Conclusiones: Para concluir el taller, se analizara la siguiente frase:
"La motivacion profesional se convierte en una tendencia orientadora de la
personalidad, cuando el sujeto es capaz de estructurar de forma consciente su
motivo profesional en las dimensiones de su vida presente y futura, basada en una
elaboracion y una fundamentacion consciente de sus propositos en esta esfera”
(Olivares, E. M. y Marifio, J. T., 2007, p. 10).
Forma de evaluacion: Oral, a partir de la autovaloracion y valoracion de los
participantes
Bibliografia:

» Cabrera Castellanos, R. (1989). La motivacion como categoria

psicopedagogica. Revista Educacion.

= Carmona Espin, B. (1998). La orientacion hacia la profesion pedagdégica: Una



metodologia para su desarrollo. Tesis en opcién al Titulo de Master en
Ciencias en Investigacion Educativa. Instituto Central de Ciencias
Pedagdgicas, Ciudad de La Habana.
= Coello Portuondo, C., (1991). Estudio de los motivos de seleccion de la
profesion pedagogica general y de la especialidad en particular en los
alumnos del ISP Frank Pais Garcia. Trabajo de Diploma en opcién al titulo de
Licenciado en Educacion. Santiago de Cuba.
» Gonzalez Maura, V. (1997). Diagnéstico y la orientacion de la motivacion
profesional. Pedagogia 97, Curso 2. Ciudad de la Habana.
Taller # 14. Taller practico de control y evaluacion de los conocimientos adquiridos.
Objetivo: Integrar todos los temas trabajados en los talleres y hacer una sintesis y
evaluacion de lo aprendido.
Contenidos: Reflexiones sobre lo aprendido en los talleres desarrollados.
Introduccién: Para iniciar el taller se utilizarda la técnica participativa “Palabras

Claves”, para ello el facilitador escribira en el pizarron las siguientes palabras:

COMUNICACION SENTIMIENTOS LOGROS
EMPATIA HABILIDADES DESACIERTOS
CONOCIMIENTOS CAPACIDADES

PROFESIONALIDAD

A partir de lo que han experimentado durante el desarrollo de los talleres, los padres
relacionaran las palabras claves.

Desarrollo: El facilitador ubica tres sillas frente al grupo y explica a los padres que
estas representan 3 momentos diferentes:

Silla-1.- ¢ Como llegaste? ¢ Qué sentias y pensabas el primer dia que nos reunimos?
Silla-2.- ¢ Como te sentiste durante el desarrollo de los talleres?

Silla-3.- ¢ COmo te vas? ¢ Qué conocimientos? ¢ Qué sentimientos?

El facilitador explica que cada participante expresara frente al grupo las respuestas a
esas preguntas teniendo en cuenta que se sentara en la primera silla para responder
la pregunta 1, pasaré a la segunda para responder la pregunta 2 y se trasladara a
la tercera para responder la pregunta 3. Al terminar cada participante, pasara a
repetir lo anterior.

Conclusiones: El facilitador les pedira a todos los padres que se pongan de pie y se

den las manos formando una gran cadena, el facilitador que estard en un extremo



comienza a girar sobre si mismo, mientras que resto de la cadena gira en sentido
contrario, asi hasta quedar todos apretados en un fuerte abrazo teniendo en el centro
al facilitador.

Forma de evaluacion: Autovaloracion de como se han sentido en lo individual y
cémo han sentido al grupo, la comunicacion y los conocimientos que se han logrado.
- Resultados de la aplicacion del sistema de taller  es en la practica educativa

El sistema de talleres para la capacitacion de los padres de los alumnos del grupo
“A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de

educacion familiar, se aplico en el curso 2008 — 2009.

En el desarrollo de los talleres con un enfoque vivencial, la autora tuvo en cuenta,
los presupuestos psicoldgicos referidos por Olivares y Marifio (2007): Conocimiento
de si mismo, conocimiento y relacion con los demas, vinculo de lo afectivo y lo
cognitivo, favorecer la curiosidad intelectual, desarrollo y creacion de un clima
comunicativo, preparacion para su desempefio y para la vida, atencion a la
efectividad de experiencias vividas y creacion de motivaciones positivas. (Olivares y
Marifio, 2007, p. 11)

Una vez aplicado el sistema de talleres, se procedio a realizar el diagndstico final,
donde se aplicaron los mismos instrumentos que en el diagndstico inicial.

La entrevista a los padres permitio evaluar los Indicadores de la Dimension |,
constatandose que:

Con respecto al Indicador 1.1, el 50,0% (10) fueron evaluados de Bien porque
poseen conocimiento de todas las caracteristicas anatomo fisiologicas de los nifios,
el 35,0% (7) fueron evaluados de Regular porque poseen conocimiento de dos o tres
de las caracteristicas anatomo fisioloégicas de los nifios y el 15,0% (3) fueron
evaluados de Mal porque poseen conocimiento de muy pocas de las caracteristicas
anatomo fisiologicas de los nifios.

En cuanto al Indicador 1.2, el 55,0% (11) resultaron evaluados de Bien ya que
poseen conocimiento de todos los temas de salud escolar, el 30,0% (6) resultaron
evaluados de Regular ya que poseen conocimiento de algunos de los temas de
salud escolar, mientras que el 15,0% (3) resultaron evaluados de Mal ya que poseen

conocimiento de muy pocos de los temas de salud escolar.



Al analizar los resultados del Indicador 1.3, se constaté que el 55,0% (11) recibieron
la categoria de Bien pues poseen conocimiento de todos los valores ético morales
y su influencia en la conducta de los nifios, el 30,0% (6) recibié la categoria de
Regular pues poseen conocimiento de algunos valores ético morales y su influencia
en la conducta de los nifios y el 15,0% (3) recibieron la categoria de Mal pues
poseen conocimiento de muy pocos valores ético morales y su influencia en la
conducta de los nifios.

En el Indicador 1.4, el 55,0% (11) fueron evaluados de Bien porque poseen
conocimiento de las 3 funciones, las 3 leyes, los 5 principios y las 6 caracteristicas de
la comunicacién, el 25,0% (5) fueron evaluados de Regular porque poseen
conocimiento de 2 funciones, 2 leyes, los 4 principios y 4 caracteristicas de la
comunicacion y el 20,0% (4) fueron evaluados de Mal porque poseen conocimiento
de 1 funcion, 1ley, 3 principiosy 3 caracteristicas de la comunicacion.

Con respecto al Indicador 1.5, el 60,0% (12) resultaron evaluados de Bien pues
poseen conocimiento de todas las etapas, de 4 vias y 3 métodos para la orientacion
profesional, el 30,0% (6) resultaron evaluados de Regular pues poseen conocimiento
de algunas etapas, de 3 vias y 2 métodos para la orientacion profesional y el 10,0%
(2) resultaron evaluados de Mal pues poseen conocimiento de muy pocas etapas, de
2 vias y 1 método para la orientacion profesional.

En la observacién a las actividades que realizan los padres de los alumnos del grupo
“A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en la educacion de
sus hijos, que permitié la evaluacion de los Indicadores de las Dimensiones Il y I,
se constaté que:

Con respecto al indicador 2.1, el 55,0% (11) fueron evaluados de Bien porque
demuestran capacidad para la utilizacion de todos los temas de salud escolar en la
educacion de los hijos, el 30,0% (6) fueron evaluados de Regular porque demuestran
capacidad para la utilizacién de algunos temas de salud escolar en la educacion de
los hijos y el 15,0% (3) fueron evaluados de Mal porque demuestran capacidad para
la utilizacion de muy pocos temas de salud escolar en la educacion de los hijos.

En el Indicador 2.2, el 55,0% (11) resultaron evaluados de Bien ya que demuestran
capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de todos los valores ético
morales y su influencia en la conducta de los nifios, el 30,0% (6) resultaron

evaluados de Regular ya que demuestran capacidad para la aplicacion de los



conocimientos acerca de algunos valores ético morales y su influencia en la
conducta de los nifios y el 15,0% (3) resultaron evaluados de Mal ya que demuestran
capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de muy pocos valores
ético morales y su influencia en la conducta de los nifios.

En cuanto al Indicador 2.3, el 55,0% (11) fueron evaluados de Bien pues
demuestran capacidad para la aplicaciéon de los conocimientos acerca de las 3
funciones, las 3 leyes, los 5 principios y las 6 caracteristicas de la comunicacion, el
25,0% (5) fueron evaluados de Regular pues demuestran capacidad para la
aplicacion de los conocimientos acerca de 2 funciones, 2 leyes, los 4 principiosy 4
caracteristicas de la comunicaciéon y el 20,0% (4) fueron evaluados de Mal pues
demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de 1 funcion,
1 ley, 3 principios y 3 caracteristicas de la comunicacion.

Con respecto al Indicador 2.4, el 60,0% (12) recibieron la categoria de Bien porque
demuestra capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de
todas las etapas, 4 vias y 3 métodos para la orientacion profesional, el 30,0% (6)
recibieron la categoria de Regular porque demuestran capacidad para la aplicacion
de los conocimientos adquiridos acerca de algunas etapas, 3 vias y 2 métodos para
la orientacion profesional y el 10,0% (2) recibieron la categoria de Mal porque
demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de
muy pocas etapas, 2 vias y 1 método para la orientacion profesional.

En el Indicador 3.1, el 75,0% (15) fueron evaluados de Bien ya que demuestran
mucha necesidad e interés en prepararse en los temas de educacion familiar y el
25,0% (5) fueron evaluados de Regular ya que demuestran alguna necesidad e
interés en prepararse en los temas de educacion familiar.

En cuanto al Indicador 3.2, el 75,0% (15) fueron evaluados de Bien pues demuestran
mucha disposicion para asumir con creatividad el cambio en sus modos de
actuacion en relacion con la educacion familiar y el 25,0% (5) fueron evaluados de
Regular pues demuestran alguna disposicion para asumir con creatividad el cambio
en sus modos de actuacion en relacion con la educacion familiar.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos permitio ubicar a los
padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco
Vales Ramirez” en tres grupos, los que de acuerdo con el nivel recapacitacion en

los temas de educacion familiar se ubicaron en tres niveles: alto, medio y bajo:



En el Nivel Alto se ubicé el 55,0% (11) de los padres de los alumnos del grupo “A”
de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”, que alcanzaron entre
el 81,8% y el 100,0% de los indicadores evaluados de Bien, es decir entre 9y 11
indicadores, por lo que demuestran tener el conocimiento necesario en los temas de
educacion.

En el Nivel Medio se ubic6é el 30,0% (6) de los padres de los alumnos del grupo “A”
de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez”, que alcanzaron entre
el 63,6% yel 72,7 % de los indicadores evaluados de Bien, es decir, entre 7y 8.
En el Nivel Bajo se ubico el 15,0% (3), lo que permite afirmar que existe
desconocimiento por parte de estos en los temas de educacion familiar, ya que solo
lograron el 54,5% o menos de los indicadores evaluados de Bien, es decir, 6 0
menos indicadores. (Anexo # 5, Tabla # 2, Grafico # 2).

El estado comparativo del nivel de capacitacion de los padres de los alumnos del
grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas

de educacion familiar, aparece en el Anexo # 6, Tabla # 3, Gréafico # 3.



CONCLUSIONES

La influencia de los padres en la educacion de los hijos tiene que estar a la
altura de las nuevas exigencias sociales en relaciébn con la formacién y
desarrollo de los escolares, simultaneamente con el logro de una ensefianza
desarrolladora en la escuela, tiene que estar presente el trabajo de la familia
en el hogar; pero para ello debera recibir la ayuda y preparacion necesarias
por parte de los profesores.
» Se identificaron insuficiencias en la capacitacion de los padres de los
alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco
Vales Ramirez” en los temas de educacion familiar, o que se evidencia
en la ubicacién de sélo el 30,0% (6) de los padres en el Nivel Alto,
mientras que el 70,0% (14) se ubicaron en los el Niveles Medio y
Bajo.
El sistema de talleres propuesto se fundamenta en correspondencia con los
requisitos establecidos para este tipo de resultado cientifico y se estructura
en Titulo, Objetivo, Contenidos, Métodos, Medios, Introduccion, Desarrollo,
Conclusiones, Forma de evaluacioén, Orientaciones para el préximo taller y
Bibliografia.
La aplicacion del sistema de talleres permitié la capacitacion de los padres de
los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales
Ramirez” en los temas de educacion familiar, lo que se pone de manifiesto en
el estado comparativo entre el diagndstico inicial y el diagndstico final, con un

incremento de 25,0 unidades porcentuales en el Nivel Alto.



RECOMENDACIONES.

- Que se considere por la estructura metodoldégica de primaria en el municipio
Yaguajay, la realizacién de intercambios cientificos- metodolégicos con los
profesores con el fin de valorar las brechas que abre esta investigacion para la
didactica del trabajo con la familia, como posibles areas de investigacion cientifica
y de innovacion pedagdgica en el territorio.
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ANEXO 1
indices para evaluar los Indicadores de cada Dimens  i6n
Dimension I: Nivel de conocimientos de los padres a  cerca de la educacion
familiar.
1.1 Conocimiento de las caracteristicas anatomo fisiologicas de los nifios.
Bien: Cuando poseen conocimiento de todas las caracteristicas anatomo fisiologicas
de los nifios.
Regular: Cuando poseen conocimiento de 203 de las caracteristicas anatomo
fisiologicas de los nifios.
Mal: Cuando no poseen conocimiento de las caracteristicas anatomo fisiologicas de
los nifios.
1.2 Conocimiento de los temas de salud escolar.
Bien: Cuando poseen conocimiento de todos los temas de salud escolar.
Regular: Cuando poseen conocimiento de 203 temas de salud escolar.
Mal: Cuando no poseen conocimiento de temas de salud escolar.
1.3 Conocimiento de los valores ético morales y su influencia en la conducta de los
nifos.
Bien: Cuando poseen conocimiento de todos los valores ético morales y su
influencia en la conducta de los nifios.
Regular: Cuando poseen conocimiento de 203 valores ético morales y su influencia
en la conducta de los nifios.
Mal: Cuando no poseen conocimiento de valores ético morales y su influencia en la
conducta de los nifios.
1.4 Conocimiento de las funciones, leyes, principios y caracteristicas de la
comunicacion.
Bien: Cuando poseen conocimiento de las 3 funciones, las 3 leyes, los 5 principios y
las 6 caracteristicas de la comunicacion.
Regular: Cuando poseen conocimiento de 2 funciones, 2 leyes, los 4 principiosy 4
caracteristicas de la comunicacion.
Mal: Cuando poseen conocimiento de 1 funcion, 1 ley, 3 principios y 3

caracteristicas de la comunicacion.



1.5 Conocimiento de las etapas, vias y métodos para la orientacion profesional.

Bien: Cuando poseen conocimiento de todas las etapas, de 4 vias y 3 métodos para
la orientacion profesional.

Regular: Cuando poseen conocimiento de algunas etapas, de 3 vias y 2 métodos
para la orientacion profesional.

Mal: Cuando poseen conocimiento de muy pocas etapas, de 2 vias y 1 método 1
para la orientacion profesional.

Dimensién II: Modos de actuacion de los padres.

2.1 Capacidad para la utilizacién de los temas de salud escolar en la educacion de
los hijos.

Bien: Cuando demuestran capacidad para la utilizacion de todos los temas de salud
escolar en la educacion de los hijos.

Regular: Cuando demuestran capacidad para la utilizacion de algunos temas de
salud escolar en la educacion de los hijos.

Mal: Cuando demuestran capacidad para la utilizacion de muy pocos temas de
salud escolar en la educacion de los hijos.

2.2 Capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de los valores ético
morales y su influencia en la conducta de los nifos.

Bien: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca
de todos los valores ético morales y su influencia en la conducta de los nifios.
Regular: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos
acerca de algunos valores ético morales y su influencia en la conducta de los nifios.
Mal: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca
de muy pocos valores ético morales y su influencia en la conducta de los nifios.

2.3 Capacidad para la aplicacién de los conocimientos acerca las funciones, leyes,
principios y caracteristicas de la comunicacion.

Bien: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca
de las 3 funciones, las 3 leyes, los 5 principios y las 6 caracteristicas de la
comunicacion.

Regular: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos

acerca de 2 funciones, 2 leyes, los 4 principios y 4 caracteristicas de la



comunicacion.

Mal: Cuando demuestran capacidad para la aplicacién de los conocimientos acerca
de 1 funcion, 1ley, 3 principiosy 3 caracteristicas de la comunicacion.

2.4 Capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de las
etapas, vias y métodos para la orientacion profesional.

Bien: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos
adquiridos acerca de todas las etapas, 4 vias y 3 métodos para la orientacion
profesional.

Regular: Cuando demuestran capacidad para la aplicacién de los conocimientos
adquiridos acerca de algunas etapas, 3 vias y 2 métodos para la orientacion
profesional.

Mal: Cuando demuestran capacidad para la aplicacion de los conocimientos
adquiridos acerca de muy pocas etapas, 2 vias y 1 método para la orientacion
profesional.

Dimension llI: Afectiva - motivacional

3.1 Necesidad e interés en prepararse en los temas de educacion familiar.

Bien: Cuando demuestran mucha necesidad e interés en prepararse en los temas
de educacion familiar.

Regular: Cuando demuestran alguna necesidad e interés en prepararse en los
temas de educacion familiar.

Mal: Cuando demuestran muy poca necesidad e interés en prepararse en los
temas de educacion familiar.

3.2 Disposicion para asumir con creatividad el cambio en sus modos de actuacion
en relacion con la educacion familiar.

Bien: Cuando demuestran mucha disposicion para asumir con creatividad el cambio
en sus modos de actuacion en relacién con la educacion familiar.

Regular: Cuando demuestran alguna disposicion para asumir con creatividad el
cambio en sus modos de actuacion en relacién con la educacion familiar.

Mal: Cuando demuestran muy poca disposicion para asumir con creatividad el

cambio en sus modos de actuacién en relaciéon con la educacion familiar.



ANEXO 2
Entrevista a los padres de los alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela
Primaria “Francisco Vales Ramirez”
Objetivo: Determinar el conocimiento que poseen los padres de los alumnos del
grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas
de educacion familiar.
Compaiiero (a):
Se estd realizando una investigacion relacionada con los temas de educacion
familiar. Sus criterios y sugerencias seran de gran utilidad para esta investigacion
por lo que deseo solicitarle su colaboracién y agradecerle de antemano su
participacion.
1- ¢ Cudles son las caracteristicas anatomo fisiol6gicas de los nifios?
2- ¢ Qué temas de salud escolar usted conoce?
3- ¢ Qué valores ético morales usted conoce?
4- ¢;Como influyen cada uno de estos valores ético morales en la conducta de los
ninos?
5- ¢ Cuales son las funciones, leyes, principios y caracteristicas de la comunicacion?
6- ¢ Cuales son las etapas, vias y métodos para la orientaciéon profesional?
7- ¢Considera necesaria la elaboracion de un sistéen talleres que lo capacite en

lostemasdeeducacionfamilia



ANEXO 3
Guia de observacién a las actividades que realizan los padres de los alumnos
del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en
cuanto a la educacion de sus hijos
Objetivo: Determinar el nivel de preparacion que poseen los padres de los
alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales

Ramirez” para la educacion de sus hijos

1- Capacidad para la utilizacion de los temas de salud escolar en la educacion
de los hijos.

Bien: Regular: Mal:

2- Capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca de los valores
ético morales y su influencia en la conducta de los nifios

Bien: Regular: Mal:

3- Capacidad para la aplicacion de los conocimientos acerca las funciones,
leyes, principios y caracteristicas de la comunicacion.

Bien: Regular: Mal:

4- Capacidad para la aplicacion de los conocimientos adquiridos acerca de las
etapas, vias y métodos para la orientacion profesional.

Bien: Regular: Mal:

5- Necesidad e interés en prepararse en los temas de educacion familiar.

Bien: Regular: Mal:

6- Disposicion para asumir con creatividad el cambio en sus modos de
actuacion en relacion con la educacién familiar.

Bien: Regular: Mal:



ANEXO 4
Tabla 1: Nivel de capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3.
grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de

educacion familiar (Diagnaostico inicial)

Nivel de preparacion Frecuencia %
Nivel Alto 6 30,0
Nivel Medio 5 25,0
Nivel Bajo 9 45,0
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Grafico 1: Nivel de capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de
3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de

educacion familiar (Diagnéstico inicial)



ANEXO 5

Tabla 2: Nivel de capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de 3.
grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de

educacién familiar (Diagnostico final)

Nivel de preparacion Frecuencia %
Nivel Alto 11 55,0
Nivel Medio 6 30,0
Nivel Bajo 3 15,0
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Grafico 2: Nivel de capacitacion de los padres de los alumnos del grupo “A” de
3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales Ramirez” en los temas de

educacién familiar (Diagnostico final)



ANEXO 6

Tabla 3: Estado comparativo del nivel de capacitacion de los padres de los
alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales

Ramirez” en los temas de educacion familiar.

Nivel de preparacion Diagnéstico inicial Diagnéstico final
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Alto 6 30,0 11 55,0
Nivel Medio 5 25,0 6 30,0
Nivel Bajo 9 45,0 3 15,0

Grafico 3: Estado comparativo del nivel de capacitacion de los padres de los
alumnos del grupo “A” de 3. grado de la Escuela Primaria “Francisco Vales

Ramirez” en los temas de educacién familiar.
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