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“Ella esta en el horizonte...

Me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos.
Camino diez pasos y el horizonte se corre diez
Pasos mas alla.

Por mucho que yo camine, nunca la alcanzaré
¢ Para qué sirve la utopia?

Para eso sirve: para caminar”

Eduardo Galeano
“Ventana sobre la utopia
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RESUMEN

La formacion en la educacion superior se enfrenta al reto de preparar a los futuros
profesionales para la comunicacion de los resultados cientificos. La presente
investigacion fue motivada por las insatisfacciones existentes en la electiva Medios
de comunicacién y deporte, en torno a la redaccion de cronicas deportivas de
estudiantes universitarios, tomando como escenario la carrera de Ciencias del
deporte, de la UNEY; en relacion a lo cual, se propone una estrategia de
aprendizaje integrada para potenciar la redaccion de cronicas deportivas. Para ello
se conjugd un sistema de métodos tedricos, empiricos y matematicos, bajo las
condiciones de la investigacion-accion, que posibilitd elaborar, implementar,
valorar la propuesta, y arribar a conclusiones. Se constato el nivel de aceptacion y
aprobacion de la estrategia por parte de los participantes en el proyecto, quienes
contribuyeron a su perfeccionamiento con sugerencias e indicaciones. Los
resultados se hicieron palpables en wuna disminucion de las carencias
diagnosticadas en un primer momento y constatadas mediante el analisis de
documentos, lo cual revela una mejoria en la redaccion de crénicas deportivas de

los estudiantes de la carrera.
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INTRODUCCION

Los desafios actuales de la Sociedad del conocimiento imponen una actualizacion
constante del proceso de ensefanza-aprendizaje en las universidades. La
necesidad de ser pertinentes en el contexto social unido al surgimiento de nuevas
fuentes de informacion han incrementado los niveles de acceso y disponibilidad
del conocimiento, lo cual ha determinado una creciente demanda social de
habilidades transferibles, como estrategia basica para propiciar la meta deseada
de aprender a aprender, indispensable en la educacion superior.

La divergencia entre ensefar contenidos o ensefiar a aprender es una
problematica de actualidad en el medio educativo. Al respecto, se coincide con
Medina A. (2014) al resefar que las universidades de vanguardia se plantean hoy
un aprendizaje inteligente, autogestionador del conocimiento, que permita al
estudiante localizar, seleccionar, organizar y asimilar creativamente la informacion
necesaria, asi como dominar las circunstancias que influyen en el
aprovechamiento de las potencialidades para desempefarse con eficiencia.

El triunfo de la Revolucién Bolivariana de Venezuela marcé un antes y un después
en la Educacion Superior, transitando por diferentes etapas que han determinado
su evolucién de simple institucion formativa a centro cultural, con alta incidencia en
la sociedad a través de su labor extensionista y de investigacion. Ello implica que
la universidad venezolana potencie la formacion del estudiante como una tarea
inaplazable de los nuevos tiempos, que exige un profesional capaz de participar
junto a su comunidad y gestione soluciones y nuevas posibilidades.

La Universidad Nacional Experimental de Yaracuy (UNEY) se proyecta en este
sentido, buscando fomentar la participacion de los estudiantes en la vida social y
cultural de la colectividad. A partir de los resultados de un diagnostico exploratorio
sobre los estudiantes de la carrera Licenciatura en Ciencias del Deporte, se
evidencian limitaciones en la integracién de la formacién, la investigacion y la
extension universitaria, lo cual se revela en la carente socializacion de los
resultados del deporte; la escasa participacion en eventos deportivos de la masa

estudiantil cuando compiten las academias deportivas de cada universidad; y las



deficiencias en la redaccion de las crénicas deportivas como resultado légico de
esta intervencion.

Esta situacion no es exclusiva de la UNEY que posee la carrera de Ciencias del
Deporte desde su creacion en el afilo 1999. La universidad venezolana actual esta
impactada de igual modo, pues dicha carrera tiene una presencia significativa en
todo el estado y a nivel nacional, de donde egresan profesionales con el titulo de
Licenciados en Ciencias del Deporte y la preparacion que reciben, no incluye la
ensefianza intencionada y sistémica de la redaccion y su vinculacion estrecha con
el deporte, como parte del curriculo de la carrera o de las estrategias de desarrollo
concebidas.

Han constituido referentes a nivel mundial sobre esta tematica muy variada los
trabajos de Piajet, P. (1970), J. Bruner (1956), C. Alvarez (1998), P. Rico (1996),
M. Martinez (1999), J. Zilberstein (2000), B. Castellanos (2001), D. Castellanos
(2002), M. Silvestre (2002), R. M. Alvarez (2002) y F. Gonzalez Rey (2003). Estos
autores han realizados desde diversas posturas aportes fundamentales en el
ambito educativo, que sirven de fundamento en el presente trabajo.

En los tiempos modernos el desarrollo formidable de los medios de comunicacion,
le garantiza al deporte su masificacién y popularizacion en el &mbito planetario, a
través de la television, la radio, la prensa y sus diversas formas de multiplicarse a
través de internet. Para ello se necesita del talento y la sagacidad de hombres que
comuniquen los acontecimientos deportivos.

Prestigiados cronistas deportivos venezolanos ponen énfasis en la redaccion de
cronicas deportivas como Eduardo Liendo, José Pulido, Mary Montes, Humberto
Acosta, entre otros, y defienden la importancia que posee la exposicion objetiva de
un acontecimiento deportivo a la que se afiade una valoracion subjetiva personal
para recrear el lector. Este proceso complejo, también es fuente de trasmision del
conocimiento a la sociedad, fomentando una cultura deportiva. Pero estos autores
realizan el analisis desde aristas que no profundizan en la relacion dialéctica entre
la redaccién de cronicas deportivas y la formacién del estudiante universitario.
Recientes estudios internacionales (Benavides, Paramo y Reyes, 2004; Cruz,
2005; Addine, 2006; Rodriguez Garcia, Rodriguez Navarro y Delgado Mendinueta,



2010; Botta y Salas, 2010) han revelado mayor incidencia de la problematica de la
redaccion en carreras que no pertenecen al perfil humanistico y de las ciencias
sociales. Atendiendo a esta conclusion, se decide realizar el estudio en la carrera
de Ciencias del Deporte, una especialidad relativamente joven en la UNEY pero
gue cuenta con fortalezas en el desempefo estudiantil, con resultados orientados
hacia el logro de la pertinencia en el contexto local.

Frente a las fortalezas del trabajo estudiantil de la carrera, se identifican mediante
un estudio diagndstico, carencias en la redaccion de crénicas deportivas que se
expresan en dificultades para su elaboracion e investigacion; en el bajo interés de
los estudiantes por la lectura; la ausencia de un analisis critico y coherente; y las
dificultades para la interpretacion, lo cual constituyen habilidades importantes a
formar en un profesionaldel area de las Ciencias del Deporte, para cualquiera de
las diversas salidas del perfil profesional integral, ya sea como entrenador,
educador o gerente del deporte.

Las limitaciones antes expuestas constituyen remanentes de la formacion que
estos estudiantes arrastran desde el bachillerato. A pesar de que en el 2011 fue
creada la asignatura electiva Medios de comunicacion y deporte, donde se aborda
el contenido de la redaccion de crénicas deportivas que lo contempla como objeto
de estudio, no se logran los resultados esperados.

Superar estas insuficiencias constituye una aspiracion del pregrado Ciencias del
Deporte de la UNEY ya que se resolveria una problematica y colocaria el tema
deportivo como elemento de integracion de las investigaciones, las actividades
extensionistas y lo académico.

Consecuente con ello, cobra significacion cientifica y practica de actualidad, la
siguiente situacion problematica: existen carencias en la redaccién de crénicas
deportivas de los estudiantes de Ciencias del deporte de la UNEY.

De ahi que el problema cientifico de la investigacion sea: ¢Como potenciar la
redaccion de cronicas deportivas de los estudiantes del pregrado Ciencias del
Deporte de la UNEY, desde la electiva Medios de comunicacién y deporte?

De este modo, se define como objeto de estudio: el proceso ensefanza-

aprendizaje en la educacion superior, concretandose como campo de accion: la



redaccion de crénicas deportivas del estudiante universitario desde la electiva
Medios de comunicacion y deporte.

En la actualidad las estrategias educativas centran la atencion en la redaccion de
textos del docente limitando su desempefio en el proceso formativo, segun refiere
Medina (2014). Por tanto, se requiere de determinaciones practicas con
esencialidad en estudiantes para lograr, de manera intencionada, una formacion
trascendente a la sociedad a través de la redaccion de cronicas deportivas, que
permita la socializacion del conocimiento y su comunicacion eficaz desde la
carrera.

En correspondencia con lo anterior se concibe el siguiente objetivo general:
implementar una estrategia de aprendizaje integrada para la redaccion de cronicas
deportivas en los estudiantes de la electiva Medios de comunicacion y deporte de
la UNEY.

Para la solucion del problema se formularon las siguientes preguntas cientificas:
¢, Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion superior y la redaccion de cronicas deportivas?

¢ Caracterizar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje para la
redaccion de cronicas deportivas en la carrera Ciencias del Deporte y la electiva
Medios de comunicacién y deporte de la UNEY?

¢ Qué caracteristicas debe tener una estrategia de aprendizaje integrada que
potencie la redaccion de cronicas deportivas de los estudiantes de la electiva
Medios de comunicacién y deporte de la UNEY?

¢En qué medida la estrategia de aprendizaje integrada potencia la redaccion de
cronicas deportivas de los estudiantes de la electiva Medios de comunicacion y
deporte de la UNEY?

Tareas de la investigacién:

Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan los presupuestos del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacién superior y la redaccién de

cronicas deportivas.



Caracterizacion del proceso de ensefianza aprendizaje para la redaccion de
cronicas deportivas de la carrera Ciencias del deporte desde la electiva Medios de
comunicacién y deporte de la UNEY.

Elaboracion de una estrategia de aprendizaje integrada que potencie la redaccion

de las cronicas deportivas desde la electiva Medios de comunicacion y deporte de

la UNEY.

Implementacion de una estrategia de aprendizaje integrada que potencie la

redaccion de las cronicas deportivas desde de la electiva Medios de comunicacion

y deporte de la UNEY.

Valoracion de la estrategia de aprendizaje que potencie la redaccion de las

cronicas deportivas de los estudiantes de la electiva Medios de comunicacion y

deporte de la UNEY.

En el proceso de investigacion se utilizaron los siguientes métodos cientificos del

nivel tedrico a partir de la concepcién dialéctico materialista:

e Historico-logico: permite la sistematizacion de los principales aportes,
progresos y contradicciones que emanan del andlisis teorico de la redaccion de
las crénicas deportivas y su atencion desde la perspectiva del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

e Sistémico-estructural: permite atender a las multiples relaciones entre el objeto
de estudio y el campo de accion y la elaboraciéon de la estrategia de
aprendizaje integrada para la redaccién de cronicas deportivas, los elementos
que la componen, sus relaciones y estructura jerarquica.

¢ Analitico-Sintético: admite la descomposicion del objeto de estudio y el campo
de accion en los principales conceptos que lo conforman para facilitar su
estudio mas exhaustivo y mediante el proceso contrario, la sintesis, integrar las
relaciones y caracteristicas de ambos, de manera que se ofrezca una vision
tedrica integradora.

¢ Inductivo-Deductivo: se emplea para conocer las particularidades del problema
de investigacién y arribar a conclusiones conceptuales sobre la base del

movimiento de lo singular a lo general y viceversa.



Método de transito de lo abstracto a lo concreto: permite el conocimiento
paulatino de las particularidades del problema cientifico, a medida que avanza
la investigacion y se va incrementando el nivel de conocimiento en torno a

este.

Se emplea como método del nivel empirico:

Metodologia investigacién-accion como un conjunto de pasos, métodos, técnicas y

procedimientos especificos para llevar a cabo el estudio de una situacién social,

en este caso educativa, con la finalidad de mejorarla, en la que se implican como

“‘investigadores” los participantes en la propia realidad buscando la comprensién

del fendbmeno en su totalidad y complejidad, y aportando sus experiencias y

valoraciones.

Se desarrollan las siguientes técnicas de analisis y recogida de la informacién

cientifica:

Andlisis de documentos: Permite la recogida y estudio de documentos que
constituyen productos individuales y colectivos del proceso, en el contexto a
estudiar. Admite la identificacion practica de las deficiencias en la redaccion de
cronicas, a partir de la revision de una muestra de documentos escritos por los
estudiantes.

Registro de experiencias: Se emplea como técnica de recogida de informacién
variada, procedente de fuentes y perspectivas diversas. Todo aquello que
ayude a conocer mejor la situacion educativa desde las representaciones de
estudiantes y el profesor-investigador, teniendo en cuenta su formacién previa
y sus responsabilidades ante las tareas de la investigacion.

Observacion participante: Constatar el progreso de los estudiantes en cuanto a
la redaccion de cronicas deportivas. La participacion no encubierta del
investigador en el ambiente universitario, quien mantuvo durante todo el
proceso investigativo un papel activo y una reflexiobn permanente, atento a
detalles, eventos e interacciones entre los estudiantes observados y la
recogida de la informacion.

Grupo focal: Para corroborar a partir de la dinamica que se genera en la

relacion entre los sujetos que participan en el estudio para hacer emerger



procesos de construccidn grupal mediante estrategias de confrontacion-
divergencias y cooperacion-colaboracion sobre el tépico de la redaccion de
cronicas deportivas para la formacion del estudiante universitario.

e Pruebas especificas como el cuestionario y el inventario: Para identificar las
insuficiencias en el proceso de estudio y de comunicacion que influyen en la
redaccion de cronicas deportivas, el tratamiento de esta problematica desde
las asignaturas, asi como el autodiagndstico de las principales deficiencias y
necesidades de aprendizaje.

e Triangulacion: Permite la comprobacion de la validez y fiabilidad de los
resultados. Se realiza a través de la sintesis de la informacion obtenida de
diferentes fuentes, a partir de las técnicas empleadas para luego contrastar los
resultados realizando un analisis entre coincidencias y divergencias.
(triangulacion de datos).

e Métodos matematicos y estadisticos: Permiten la aplicacion de la estadistica
descriptiva y el célculo porcentual para el andlisis de la informacion recogida en
el proceso de investigacion.

La poblacién de esta investigacién esta conformada por los 20 estudiantes del

cuarto afio del pregrado Ciencias del Deporte de la electiva Medios de

Comunicacion y Deporte de la UNEY en el periodo académico 2014-2015.

Se selecciono el paradigma cualitativo de investigacion, hacia un enfoque holistico

y naturalista del objeto de estudio, cuyo propésito es comprender e interpretar los

hechos y realidades del contexto universitario, a través de las opiniones, ideas,

percepciones y experiencias de los estudiantes y sus significados, bajo la guia del
profesor- investigador.

La novedad cientifica de la presente investigacion radica en el tratamiento de

una problematica que no tiene antecedentes reconocidos, de acuerdo a la revision

bibliografica realizada, y en la concepcién de una estrategia de aprendizaje donde
se integra el autoconocimiento del estudiante universitario sobre sus habilidades
para el estudio y la redaccion, con las técnicas y recursos que identifican como

necesarias para la redaccion de cronicas deportivas, de manera que se propicia el



autoaprendizaje y la autorregulacion del proceso, de forma dinamica y motivadora,
movilizando a los participantes hacia el cambio deseado.

El aporte practico lo constituye la estrategia de aprendizaje integrada para la
redaccion de cronicas deportivas de los estudiantes del cuarto afio del pregrado
Ciencias del Deporte de la UNEY y cursantes de la electiva Medios de
comunicacion y deporte.

El valor metodolégico se expresa en la aplicacion de la metodologia
investigacién-accion a la practica educativa en el escenario universitario, desde la
concepcion cualitativa de la investigacion, lo cual aporta a los implicados en la
experiencia conocimientos y la posibilidad de transformar su realidad; oportunidad
para innovar y crecer profesionalmente; un marco idoneo como puente de union
entre la teoria y la préactica, la accion y la reflexion, asi como las posibilidades de
extender la experiencia a otras ambitos universitarios.

La memoria escrita se organiza conforme a la siguiente estructura: introduccion,
dos capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el primer
capitulo se abordan los fundamentos tedrico que avalan el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacién superior y la redaccion de crénicas deportivas del
estudiante universitario, atendiendo a las relaciones de sus principales conceptos.
El segundo capitulo esta dedicado a la caracterizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la carrera Ciencias del deporte y la electiva Medios de
comunicaciéon y deporte, de donde emergen las debilidades y fortalezas de los
estudiantes para la redaccion asi como la fundamentacion teérica de la propuesta.
También se presenta la estrategia de aprendizaje integrada para la redaccion de
cronicas deportivas y la valoracion de los resultados obtenidos tras su
implementacion.

Los anexos aportan informacion acerca de los instrumentos de investigacion y los

resultados obtenidos en el proceso de investigacion cientifica.



CAPITULO 1 FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN LA EDUCACION SUPERIOR Y LA REDACCION DE
CRONICAS DEPORTIVAS.

En el presente capitulo se fundamentan tedGricamente las categorias que
direccionan el estudio. Se realiza una breve referencia histérica del proceso
ensefianza-aprendizaje, que permite abordar las caracteristicas del mismo en la
educacion superior, particularizando en las estrategias de aprendizaje y los
supuestos que sustentan la propuesta. Seguidamente se aborda la redaccion de
cronicas deportivas por su esencialidad para la electiva Medios de comunicacion y
Deporte, que se imparte en la carrera de Ciencias del Deporte.

1.1 Breve referencia historica del proceso ensefianza-aprendizaje desde
las tendencias pedagogicas

El pensamiento pedagdgico comenzd su desarrollo desde los albores de la
humanidad y desde entonces se encuentra ejerciendo su influencia en el proceso
de transformacion de la sociedad.

Se ubica en el renacimiento el periodo histérico donde el pensamiento pedagdgico
irrumpe con un contenido y una estructura que le permite alcanzar el corpus
tedrico verdadero de una disciplina cognoscitiva con personalidad propia. La figura
mas representativa, de la ya Pedagogia, como ciencia independiente, es Juan
Amos Comenio (1592-1670), quien establecié los fundamentos de la ensefianza
general, al tiempo que elabor6 todo un sistema educativo integral y unitario con
una fundamentacion légica de la estructuracion del proceso docente en si que
debia desarrollarse en la escuela con el objetivo principal de contribuir y lograr un
aprendizaje satisfactorio, capaz de proyectarse en la practica respecto a la
realidad, con vistas a su transformacion en aras del beneficio propio y de los
demas.

Comenio fue el primero en plantear la importancia de la necesidad de vincular la
teoria con la practica como procedimiento facilitador, incluso, del ulterior
aprendizaje. (Comenio, A., 1983), pero sus relevantes propuestas se reducen al
limitado espacio de la institucion docente.



A partir del siglo XIX, la pedagogia como ciencia, sufre transformaciones
importantes y comienzan a desarrollarse diferentes paradigmas, con diversas
concepciones a la hora de abordar el PEA. La pedagogia tradicional es el modelo
mas extendido hasta nuestros dias, a pesar de que sus fundamentos tedricos no
alcanzan un adecuado desarrollo, teniendo en cuenta que no profundiza en el
conocimiento de los mecanismos de desarrollo del proceso de aprendizaje, sino
gue modela los conocimientos y habilidades que deben alcanzar, de manera
empirica los estudiantes.

Sin negar el caracter revolucionario del tradicionalismo pedago6gico en su
momento, se hace necesario reconocer la carencia total de libertad del estudiante
para lograr el conocimiento, el caracter unilateral del PEA, en el cual el profesor es
la pieza fundamental del engranaje y el alumno un sencillo oyente y receptor de la
informacién que reproduce su maestro.

Por su parte, el paradigma de la Escuela Nueva representado por John Dewey
(1859-1952), defendia que el propésito principal de la educacion, condicionado por
las distintas tareas o aspectos del PEA, debia estar dado por los intereses de los
propios alumnos, es decir, por las fuerzas interiores que llevan a estos a la
basqueda de la informacién educativa y al desarrollo de sus habilidades y
capacidades. Su divisa es aprenderlo todo, haciéndolo, en un intento de
subordinar a la experiencia practica concreta los aspectos tedricos contenidos en
los libros.

A pesar de la cierta independencia que logra el alumno, en la teoria de Dewey
existe una fisura significativa y es el hecho de subordinacién total de la teoria a la
practica, la intencién de ensefar-aprender todo, cuestion del todo imposible, no
deja lugar a la gestion de conocimiento, a su consabido desarrollo del
pensamiento abstracto y al estrecho vinculo practica-teoria, desde el contexto en
que se aprende.

La creacion de la Tecnologia Educativa se atribuye a Skinner (1904-1990), en la
busqueda de una base cientifica que posibilite un punto de partida para la
utilizacion de recursos técnico-materiales idoneos (estimulos) al aprendizaje, en

relacion con el cual siempre se encuentra el elemento de naturaleza biologica
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(respuesta), con los que pueden interactuar y dejar una huella, favorecedora o
caracterizadora del conocimiento nuevo adquirido de la forma mas eficiente
posible.

Esta tendencia, ha logrado un desarrollo importante y una propagacion notable en
la actualidad como consecuencia de las ventajas inmediatas que brinda, debido al
papel que en ella desempefian elementos tales, como la television, el cine, la
informatica, los cuales puede ser viable siempre y cuando se utilice
adecuadamente, pero no como unica opcién. Ademas, de que adolece de las
debilidades de la teoria conductista que le sirve de base.

Por su parte Keller (1934-1988) y Sherman (1932-1996) hacia finales de 1968, con
la introduccion del Sistema de Instruccion Personalizada, implantan importantes
cambios en lo concerniente a los papeles desempefados por el profesor y el
educando en el complejo proceso docente educativo asignandole al segundo un
papel activo que va mas alla de un simple oyente o anotador pasivo de la
informacion. Tiene el proposito de convertir al educando en un sujeto
individualizado, al que se posibilite con su praxis el propio desarrollo futuro, con
una atencién particular a las responsabilidades que contrae por el hecho de
estudiar algo concreto, propiciando, al mismo tiempo, el desarrollo evolutivo de su
autocontrol.

La insuficiencia de esta tendencia pedagodgica, radica en el alto grado de
individualizacién que persigue alcanzar con caracter absolutista, lo cual conlleva al
desconocimiento de los principios rectores de la dialéctica, imprescindible y
necesaria, entre el individuo y el grupo del cual forma parte y con el cual se
mueve, en el tiempo y en el espacio.

En la década del 40 del pasado siglo, C. Rogers (1909-1999), lanza el Enfoque
personalista en la psicologia y su influencia en la pedagogia no directiva, conocido
como tendencia Pedagogica-Psicologica-Personalista, que promueve y posibilita
un incremento del grado de rendimiento del PEA, con mejoramiento subsiguiente
de la educacién y capacitacion del individuo al implicarlo mas en todo lo personal
relacionado con los mismos. Su base presupone que todo ser humano, en

condiciones de normalidad biologica es capaz de llegar a comprenderse, de
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solucionar su problematica existencial del modo que le permita lograr el grado de
satisfaccion y la eficacia necesaria para sostener su funcionamiento auto
regenerativo en relacion con los cambios de todo tipo que puedan producirse en
su entorno y que él necesariamente esta obligado a enfrentar. Si bien el modelo
humanista tiene sus logros, es estrecho, ya que expone como condicion para ser
sujeto del PEA, el presupuesto de normalidad biolégica, negando asi las formas
de Educacion Especial.

La Pedagogia Autogestionaria encabezada por D. Ausubel (1918-2008), entre la
década de 1960-1970, tiene como objetivo supremo la transformacion del proceso
educativo-capacitivo en punto de partida de una integracion participativa directa de
todos los interesados: profesores, alumnos e incluso los padres; en la
planificacion, organizacion y desarrollo de todas las esferas de la vida practica y
espiritual-psicologica del educando, con estimulacion de la autonomia y la
creatividad, el analisis critico y contrapuesto de los posibles distintos puntos de
vista acerca de una misma situacion, con lo que se rompe, de manera definitiva y
productiva con las actitudes pasivas y rutinarias de estudiantes y profesores,
dentro del PEA.

La pedagogia autogestionaria supera de manera satisfactoria las tendencias
anteriores, ya que enlaza el aprendizaje por recepcion con el aprendizaje por
descubrimiento, en dos etapas: aprendizaje guiado y aprendizaje autbnomo v,
ademas, implica a la familia, por vez primera, en el desarrollo de la educacion
escolar, reconociéndola como célula bésica de la sociedad y registrandola en el
PEA, como un proceso bilateral, que lo retroalimenta. Ausubel (1983).

Con la Pedagogia Liberadora, como tendencia contemporanea desarrollada por
Paulo Freire (1921-1997) a partir de los afios 60, son abordados de manera
integradora, en un contexto politico-ideolégico, los elementos o factores que
intervienen en el establecimiento de un contacto directo entre el alumno y el medio
ambiente, al tiempo que llama la atencién acerca de la carga politica imperante y
el caracter, generalmente conflictivo de la relacibn pedagdgica tradicional que
siempre reproduce, a nivel de la escuela como institucion, las relaciones de

dominacion existentes en el seno de la sociedad.
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Desde esta tendencia pedagdgica se hace una convocatoria a la busqueda,
mediante la reflexion, del cambio en las relaciones que deben establecerse, de
forma logica, entre el individuo, la naturaleza y la sociedad; se defiende, como
objetivo esencial de la educacion, lograr la méas plena liberacion de la persona, sin
uniformarla y, mucho menos someterla, a través de los sistemas de instruccion
oficiales. (Freire, 1998). Sustenta la expresion del desarrollo individual creador,
donde el educador interviene como guia y maxima expresion de conduccion
facilitadora. Si bien concibe las transformaciones evolutivas del individuo y del
grupo, no plantea en una concepcion sistémica, las vias para lograr, cuando esto
sea necesario, la transformacién social requerida para ello y aqui radica su
insuficiencia.

La perspectiva Cognoscitiva aparece en la década del 50 del siglo XX,
encabezada Donald Broadbent (1926-1993) y en un segundo momento, Herbert
Simon (1916-2001) y Allen Newell (1927-1992), quienes consideran el proceso del
conocimiento como una consecuencia de la participacion activa del hombre, el
cual es capaz de procesar y modificar la informacién captada en sus 6rganos
sensoriales, posibilitandole su anticipacion a la realidad objetiva con el propésito
de transformarla y no sélo de adaptarse a ella. Este enfoque representa un sélido
paso de avance hacia el conocimiento de los procesos cognoscitivos sobre los
cuales se sustentan el aprendizaje, la educacion y la capacitacion.

En la segunda mitad de siglo XX, la Pedagogia Operatoria, cuya esencia esta en
el hecho de subrayar el caracter activo que tiene el sujeto en la obtencion, con
interés de apropiarse, del conocimiento de la realidad; lo cual es favorecido por la
ensefianza organizada de manera tal que favorezca el desarrollo intelectual,
afectivo-emocional y social del educando. Le asigna un papel esencial al error que
el individuo puede cometer en su interpretacion de la realidad, no como una falta
sino como pasos necesarios y obligatorios en el proceso constructivo del
conocimiento, de aqui que tales errores formen parte de la interpretacion del
mundo por el individuo, lo que le permite organizar la realidad de acuerdo con los

instrumentos intelectuales que posee en consonancia con sus conocimientos
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anteriores. Su limitaciéon fundamental es que obvia el caracter desarrollador y no
solo facilitador del PEA, en el movimiento evolutivo de los procesos intelectuales.
Como tendencia pedagodgica contemporanea el paradigma de Investigacion para
la Accion, aparece y se desarrolla en consecuencia con el hecho de que todo
cambio social, y dentro de este contexto el cientifico, propicia, al punto de
determinarla, la aparicion y desarrollo de la llamada investigacion participativa y
conjuntamente con ella su variante mas significativa tratandose del estudio y
transformacion de la realidad educacional existente hasta ese momento.

La investigacién de la accién constituye un proceso en el cual se encuentran,
necesariamente involucrados, tanto el investigador como el investigado, los cuales
hacen suyos los mismos objetivos ya en un plano de interaccién sujeto-objeto,
llegandose asi a conocer, de la manera mas amplia y profunda y, al mismo tiempo,
de la problematica que enfrentan existencialmente, del potencial que poseen para
la apropiacién de su conocimiento, es decir, sujeto-objeto participan en su propia
transformacibn como seres humanos y propician, simultaneamente, la
transformacién de su realidad concreta, en marcha hacia metas mayores y mas
deseables de desarrollo. (Rusque, A., 1999)

Esta tendencia pedagdgica transcurre, en su desarrollo, por cuatro etapas: la
problematizadora, la de concienciacion, la de dinamizacién y la de socializacion,
adecuadamente articuladas en correspondencia con la naturaleza del fenémeno
estudiado y, necesariamente, con los presupuestos tedricos y metodoldgicos
asumidos con el propdésito de la apropiacién del conocimiento que hara posible el
proceso de transformacion de la realidad.

La Investigacion-Accion en su praxis, es un método de gran valor en el abordaje
de los problemas, que necesariamente, surgen como punto de partida de la
relacion entre la escuela con la familia y, en sentido mas general, con la
comunidad. Sin embargo, la singularidad de los resultados obtenidos mediante su
aplicacién, no son susceptibles de generalizacion, lo cual conspira con la
construccion de una teoria realmente cientifica.

Otros paradigma, la Teoria Critica de la ensefianza, ha proliferado dentro de la
pedagogia contemporanea, en ella queda debidamente aclarado que conocer no
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es adivinar, que el conocimiento no es un producto autoengendrado al cual se
accede de manera improvisada, sino recorriendo los caminos de la disciplina
intelectual donde el sujeto cognoscente se apropia de un reflejo l6gico de la
realidad objetiva mediante una serie de procedimientos o actividades
armoénicamente concatenados que, en su integracion unitaria, le posibilitan el
mismo. No obstante, no resulta en la préctica, una concepcion del todo acabada,
por cuanto conlleva implicitamente la posibilidad de error en cuanto a la
determinacién de qué es lo mas apropiado en la facilitacion del aprendizaje y qué
no lo es tanto.

Para finalizar el recorrido historico se presenta el Enfoque Historico-Cultural, que
tiene como figura representativa a L.S. Vygotski (1896-1934), quien le otorga un
caracter rector a la ensefianza en relacion con el desarrollo psiquico del individuo.
En tanto el desarrollo psicoldgico es indispensable en la adquisicion de los
conocimientos necesarios para un patrén educativo, en correspondencia con los
intereses de la sociedad y del propio individuo como personalidad en su
movimiento evolutivo y desarrollador en el seno de la misma en condiciones
histéricas concretas. (Vygotski, 1981).

El enfoque histérico-cultural, es una concepcion dirigida en lo fundamental, a la
ensefianza facilitadora de un aprendizaje desarrollador, en dinamica interaccion
entre el sujeto cognoscente y su entorno social, de manera tal que se establece y
desarrolla una accién sinérgica entre ambos, promotora del cambio cuanti-
cualitativo del sujeto que aprende como punto de partida de la situacién historico
cultural concreta, y del ambiente social donde él se desenvuelve.

No obstante, esta teoria precisa de un mayor grado de profundizacién para la
identificacion e integraciéon adecuada de las dimensiones cognitiva, afectiva, y
motivacional, para lograr disposicion para aprender, la implicacion del estudiante
en el proceso, los criterios y puntos de vista que asume.

La polémica histérica que sustenta el desarrollo de la pedagdgica y su estrecha
relacion con las demas ciencias que aportan a la educacion, permite objetivar el
necesario estudio del proceso ensefianza-aprendizaje en la practica universitaria

contemporanea, de manera que permita responder a los retos de una educacion
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transformadora y pertinente al proyecto social de los pueblos latinoamericanos y

SuS circunstancias concretas.

1.2El proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion superior

En el campo de las ciencias de la educacién para el nivel superior el proceso que
nos ocupa ha sido denominado por diversos autores como proceso ensefianza-
aprendizaje, proceso docente educativo o el proceso de formacion de
profesionales (Horruitinier, 2006; Fuentes, 2009). Para los intereses del presente
estudio se asumira el término proceso ensefianza-aprendizaje (PEA).

A pesar de que el proceso ensefianza-aprendizaje estd conformado por dos pares
dialécticos, que se presuponen mutuamente, durante el pasado siglo, se centraron
con mayor énfasis los estudios sobre la ensefianza y el papel determinante del
docente como propuestas para hacerlo mas efectivo. De esta manera se
respondia a un paradigma llamado informativo, trasmisor de conocimientos, de
ciencia constituida, centrado en la figura de un docente portador de la cultura
acumulada.

La universidad actual exige un transito hacia el énfasis en el proceso de
aprendizaje, con un caracter mas orientador, donde el estudiante asuma el
protagonismo, a través de la autopreparacion, el trabajo independiente y el
autoaprendizaje; como componentes esenciales para lograr un eficiente proceso
formativo. Es decir, se impone un paradigma de autogestion de los métodos y
procedimientos para adquirir el conocimiento, que potencia a su vez la
independencia, la competencia y la creatividad que debe caracterizar a los futuros
profesionales.

Esta nueva vision, retoma el caracter dialéctico del proceso ensefianza-
aprendizaje, mostrando que atafie con igual fuerza al docente y al estudiante. El
nuevo paradigma con su Optica orientadora hacia la gestion del conocimiento
impone al docente, mayor preparacion para: elaborar guias de estudios y
materiales docentes con una concepcion problematica que incite a la indagacion,
la busqueda, la investigacion, el trabajo en proyectos; disefiar el trabajo

cooperativo y estimular la colaboracion de grupos de estudiantes; buscar
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alternativas para el trabajo con las TIC; disefiar acciones para dar salida coherente
a través de su asignatura a las distintas estrategias; ofrecer sistemas de ayudas
presenciales y/o virtuales, grupales e individuales; atender a las diferencias
individuales de los estudiantes; y evaluar de manera continua el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

Esta interpretacion del proceso ensefianza-aprendizaje, queda expresada en la
Reforma Universitaria donde se destaca el papel de estudiantes y profesores en la
direccidn del proceso y el significado de que ambos participen en su direccion. Al
respecto se destaca:

La ensefianza no es trasladar conocimientos. Es algo mucho mas dificil: dirigir el
aprendizaje, lo que significa orientar al alumno en el proceso de adquisicion del
saber, que es inexorablemente un proceso interior, una tarea de incorporaciones
graduales, de cultivo de los recursos asimiladores y creadores de la personalidad
humana. Todo estudiante ha de conquistar por si mismo su propia ciencia. La
ayuda que se le proporcione al alumno no es - no puede ser - otra que la de
suministrarle oportunas y habiles indicaciones para que siga los caminos mas
adecuados a la busqueda del saber, se coloque frente a los problemas de la
profesion y se ejercite en el pensamiento y la técnica respectivos. (Consejo
Superior de Universidades, 1962: 20).

Visto asi, la ensefianza es la variable que lleva la intencionalidad educativa y
concreta, la direccion en la gestion para la formacion del estudiante, y el
aprendizaje propone estrategias validas, reflejo de la objetividad y el
autoconocimiento de las potencialidades reales del estudiante, pertinente con las
necesidades del contexto socio-profesional y las demandas de la Educacion
Superior. Se busca incorporar la integralidad como eje fundamental en la vida del
estudiante, del docente y la sociedad que se sirve.

En lo referido al aprendizaje, se ha priorizado mas su concepcion como resultado,
mientras que ha recibido una atencion insuficiente como proceso, ya que “el
aprendizaje es por su naturaleza un proceso muy complejo, debido a la cantidad

de componentes que intervienen en él; ademas, porque el docente atiende a un
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grupo de alumnos y debe lograr el aprendizaje de todos, a pesar de la
individualidad del acto de aprender” (Reyes, 1999).

Adentrarse conceptualmente en el aprendizaje, significa retomar a Alvarez de
Zayas cuando sefala que “el aprendizaje es un proceso individual, de gestién
cognitiva, en el que se pone en accion la personalidad total del sujeto. Pero
también es un proceso social, de interactuacién con otros sujetos: el maestro,
otros alumnos, la familia y la sociedad”. (Alvarez, C., 1998:9)

En este sentido, Zilberstein plantea que “el aprendizaje es un proceso en el que
participa activamente el alumno, dirigido por el docente, apropiandose el primero
de conocimientos, habilidades y capacidades, en comunicacion con los otros, en
un proceso de socializacion que favorece la formacion de valores.” (Zilberstein, J.,
1999:8)

Por su parte, Castellanos define el aprendizaje como: “el proceso dialéctico de
apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacer, convivir y ser
construidos en la experiencia socio histérica, en la cual se producen, como
resultado de la actividad del individuo y de la interacciébn con otras personas,
cambios relativamente duraderos y generalizables, que le permiten adaptarse a la
realidad, transformarla y crecer como personalidad”. (Castellanos, D., 2001:24)

El profesor Feliciano Gutiérrez en el texto CoOmo evaluar el aprendizaje plantea
qgue el aprendizaje es un proceso de construccién personal de conocimientos de
saber, de saber hacer y saber ser. Estos son elaborados por los propios alumnos
en interaccion con la realidad social y natural, haciendo uso de sus intereses,
experiencias y conocimientos previos. (Citado por Gémez Luna, J. C., 2008: 16).
La concepcion desarrolladora de aprendizaje, define: “...la apropiacion por el nifio,
joven o adulto de la cultura, bajo condiciones de orientacion e interaccion social.
Hacer suya esa cultura, requiere de un proceso activo, reflexivo, regulado,
mediante el cual aprende, de forma gradual, acerca de los objetos,
procedimientos, las formas de actuar, las formas de interaccién social, de pensar,
del contexto histérico social en el que se desarrolla y de cuyo proceso dependiera

su propio desarrollo”. (Bermudez Morris, R; Pérez Martin, L., 2004: 22).
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En la definicién anterior se alude al individuo como ente social, sujeto del PEA en
cualquier etapa de la vida, viéndolo en estrecha interaccion con el medio y como
anico capaz de transformarlo para bien. En este proceso se da la interaccion con
el docente de forma bilateral y retroalimentaria, concediendo vital importancia al
caracter creador de la apropiacion de la cultura y reconoce al contenido como
componente no personalizado del PEA.
Reyes y Castellanos, plantean que el aprendizaje es “Un proceso contextualizado,
colaborativo y a la vez individual, de construccion y reconstruccion de significados,
a partir de una experiencia histérico—social, como resultado del cual se producen
cambios en la forma de sentir, pensar y actuar” (Reyes, 1999).
“Un proceso dialéctico de apropiaciéon de los contenidos y las formas de conocer,
hacer, convivir y ser, construidos en la experiencia socio — historico, en el cual se
produce como resultado de la actividad del individuo y de la interaccion con otras
personas, cambios relativamente duraderos y generalizables, que le permiten
adaptarse a la realidad, transformarla y crecer como personalidad” (Castellanos,
2001).
Se aprecian en las anteriores definiciones de aprendizaje, enunciadas por
diferentes autores, caracteristicas comunes que determinan la esencia del
proceso:

e Su caracter procesal, dialéctico, complejo y multidimensional.

e Su dimension individual y social.

e Presupone cambios en el sujeto y requiere de implicacién personal.

e Producto de la actividad del sujeto y la comunicacién con otros.
De lo anterior se infiere el caracter complejo del proceso ensefianza-aprendizaje
donde se promueva la disposicion activa, critica y reflexiva del docente respecto a
si mismo, a la actividad formativa que realiza, al conocimiento que construye y
promueve respecto a la relacién dialéctica que establece con el estudiante: su
objeto profesional. Y se estimula el protagonismo del estudiante en la autogestion
del concimiento, amparado con el aprendizaje de estrategias que posibiliten el
encuentro con la realidad y la solucion de los problemas que se ubican en su

contexto social.
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1.3Estrategias de aprendizaje. Definicion, clasificacion y valoraciones
generales para su comprension
El estudio de las estrategias de aprendizaje tiene sus raices mas significativas a
partir de la década del 50 y 60 del siglo XX, con Flavell, 1971; Nainman, 1978;
Ausubel, 1983; Novak y Gowin, 1984; Weinstein y Mayer, 1986; Castafieda, 1987;
en las investigaciones de las llamadas habilidades y habitos de estudio y en Felder
y Silverman, 1988; Oxford, 1990; Beltran, 1993; Bernard, 1994; Ellis y Sinclair,
1996 con los estudios de procesamiento de la informacion, a partir del desarrollo
de la Psicologia cognitiva. (citados por Torres, 2015).
Se han realizado otros estudios encaminados a profundizar en el uso de
estrategias particulares y generales (Dansereau, 1985; Beltran, 1993), abordando
tanto la importancia de su entrenamiento como su descripcion. Los resultados
obtenidos por los diferentes investigadores anteriormente mencionados y otros,
demostraron la pertinencia del estudio profundo y puesta en practica de las
estrategias de aprendizaje como una via para hacer mas eficiente el aprendizaje.
Todos los autores llaman a la toma de conciencia de los docentes, en la necesidad
de ensefar estrategias de aprendizaje como un componente propio del proceso.
En la literatura cientifica existe diversidad de términos que se emplean para
definirlas estrategias de aprendizaje. Algunas de esas definiciones son las
siguientes:
. Hacer referencia a un patrén de decisiobn en la adquisicion, retencion y
utilizacién de la informacién en funcién de obtener determinados objetivos y para
prevenirnos de otros no deseados. (Bruner y otros, 1956).
. “Pasos conscientes o conductas usadas por los aprendices para promover
la adquisicion, almacenamiento, retencion, recuperacion y uso de la nueva
informacion” (Oxford, 1990, citado por Hernandez, F.L. y Rodriguez, L., 1996: 6).
. Procesos psicologicos mas complejos que las habilidades y que se
diferencian de estas por poseer un proposito bien definido, estar compuesto por
diferentes acciones y por modificaciones de manera flexible para adaptarse a
diferentes contextos (Nisbett y Shucksmith, 1986).
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. Proceso de toma de decisiones conscientes e intencionales para conseguir
un objetivo, en un escenario socio-educativo determinado. (Castell6, 1993).

. “Conjunto organizado y consciente de lo que el aprendiz hace para realizar
tareas concretas de aprendizaje” (Bernard, 1994: 20).

. “Proceso de toma de decisiones conscientes e intencionales, en las cuales
el alumno elige y recupera de manera coordinada, los conocimientos que necesita
para cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacién educativa en que se produce la accion”. (Monereo,
1994: 27).

. En términos de informacién (como contenidos fundamentales a ser
procesados durante el aprendizaje) las estrategias serian aquellas actividades con
su estructura de acciones y operaciones que utiliza el individuo para seleccionar,
construir o reconstruir, apropiar, almacenar, extraer y usar la informacion
necesitada para garantizar su aprendizaje (Rodriguez, 1996).

. “Sistemas de regulacién y autorregulacion que el sujeto construye (explicita
o implicitamente) y que utiliza para la activacion, orientacion, ejecucién y control
de su propio aprendizaje”. (Silvestre y Zilberstein, 2000: 43).

. Ciertos modos adquiridos de uso de la actividad cognoscitiva individual que
el sujeto utiliza deliberadamente, con intencién de planificar de un modo
consciente o parcialmente consciente, la forma de solucionar problemas que
implican la obtencion de aprendizaje (Rodriguez, 2003).

. “Las estrategias de aprendizaje comprenden todo el conjunto de procesos,
acciones y actividades que los/las aprendices pueden desplegar intencionalmente
para apoyar y mejorar su aprendizaje. Estan pues conformadas por aquellos
conocimientos, procedimientos que los/las estudiantes van dominando a lo largo
de su actividad e historia escolar y que les permite enfrentar su aprendizaje de
manera eficaz” (Castellanos y otros, 2002: 87). El autor considera esta definicion
la mas completa, por lo que asume como guia para los presupuestos teéricos de
esta investigacion.

Son multiples las definiciones existentes respecto al tema, que desde la diversidad

de posiciones pedagodgicas han aportado criterios que aun cuando pueden ser
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opuestos, tienen un punto de encuentro en el abordaje de las estrategias de
aprendizaje con caracteristicas comunes tales como:

. Son desplegadas durante una actividad concreta del aprendizaje para
alcanzar un objetivo o meta, claramente definido.

. No se aplican de manera automatica, sino controlada, consciente, al menos
en la seleccion, planificacion y control de la ejecucion. Estaran relacionadas con el

metaconocimiento o conocimiento sobre los propios procesos psicologicos.

. Existe interconexion y articulacion de las fases y procesos implicados en
ella.

. Uso selectivo de los propios recursos y capacidades disponibles.

. Se despliegan para la solucion de una tarea o situaciones consideradas
problémicas.

. Su uso depende de las condiciones concretas de la tarea a resolver.

. Son adquiridas, por tanto pueden ser aprendidas, individuales y flexibles.

También se encuentran algunos aspectos de orden metodolédgico en los que se
encuentran diversas posiciones, por ejemplo, sobre el como ensefiar estrategias
de aprendizaje. El debate se establece entre si incluirlas en las asignaturas de los
curriculos o al margen de éstas, como una asignatura especifica. En diferentes
sistemas educativos se norma que los alumnos aprendan a aprender, lo cual se ha
concretado en el curriculo, tanto en la inclusion de “técnicas de estudio” como
procedimientos generales (Selmes, 1988; Nisbet, 1991; Castell6, 1993) como en
orientaciones didacticas para su desarrollo a través de los contenidos de las
asignaturas (Turner y Chavez, 1989).

Castelld, Guasch y Liesa (1999) realizaron un acertado analisis de este aspecto,
gue puede resumirse en las siguientes ideas:

. Con respecto a la forma de organizar la ensefianza de las estrategias de
aprendizaje existe una dicotomia: ensefiar contenidos o ensefiar a aprender lo
cual ha puesto de manifiesto en la actualidad dos enfoques poco compatibles:
ensefiar estrategias generales "libores de contenido” o0 ensefar estrategias

especificas, adheridas a los contenidos de las distintas materias.
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» La primera perspectiva, considera que existen habilidades mentales generales,
como el razonamiento deductivo, la retencién y recuperacion de datos o la
comprension, que se encuentran "flotando en la mente", (Claxton, 1994, citado por
Castelld, Guasch y Liesa, 1999), a la espera de asirse a cualquier contenido.
Estas habilidades, pueden desarrollarse con independencia del curriculo. Sin
embargo, ya existe un considerable nimero de estudios que parecen desmentir
esta tesis (Bransford, et al., 1990; Maclure y Davies, 1994; Monereo, 1995, citados
por Castell6, Guasch y Liesa, 1999); las estrategias de aprendizaje que se
ensefian al margen de las asignaturas dificilmente se transfieren a éstas.

* La segunda perspectiva, supone la idea de que cada disciplina esta formada por
un corpus de conocimiento estanco, en el que habitan habilidades y estrategias
especificas que, en ningun caso, son compartidas por otras disciplinas cercanas o
lejanas, se ha mostrado como una via igualmente estéril. La posibilidad de
analizar el procedimiento de manera separada del contenido que representa y
vehiculiza y del contexto en el que se ha aprendido, presupone la facultad de
reflexionar conscientemente sobre cuando y por qué dicho procedimiento puede
transferirse a otros contenidos inscritos en otros contextos, y marca de nuevo la
diferencia entre un uso mecanico y restringido de un procedimiento y su uso
estratégico.

. La tercera de las perspectivas presentadas, se considera lo mas razonable
y fructifero ensefiar estrategias de aprendizaje en funciéon de los contenidos
especificos de las diferentes areas curriculares, sin que esto suponga renunciar a
las posibilidades de generalizacion que definen a las estrategias.

Siendo consecuentes con lo que se acaba de afirmar, Gnicamente una ensefianza
gue favorezca la supervision reflexiva, consciente y metacognitiva de la utilizacién
que los estudiantes hacen de sus conocimientos, y de manera especial, de sus
conocimientos procedimentales, se puede garantizar que lo aprendido se
transfiera. Al decir de Torres (2015) la ensefianza debe realizarse, de manera
coordinada, en el seno de cada una de las asignaturas y, a ser posible, como una
iniciativa que surja desde la propia carrera.En definitiva, se debe ensefar siempre

a pensar sobre la base de un contenido especifico que tiene unas exigencias y
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unas caracteristicas particulares, pero asegurando que al menos una buena parte
de las operaciones mentales realizadas, sean Utiles también para pensar en otras
cosas, en situaciones diferentes. Coincidente con ello resulta: “las estrategias de
aprendizaje pueden y deben ensefiarse como parte integrante del curriculum
general, dentro del horario escolar’ (Duffy y Roehler, 1989; Monereo, 1990; en
Monereo, 1994).

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje:

La diversidad e imprecisiones en las definiciones de estrategias de aprendizaje,
generan al mismo tiempo una limitante en su clasificacion, pues existen tantas
clasificaciones como puntos de vista y referentes tedricos toman los autores
(Bernard, 1994). De ahi que para clasificarlas se apoyen en: los niveles de
procesamiento de la informacion, en los componentes funcionales de la actividad,
habilidades mentales generales, tipo de meta a conseguir, forma en que inciden,
area de accion, esfuerzos que implican y asimilacion por el aprendiz, entre otros.
Consecuente con el sustento tedrico se asume la clasificacion referida por Doris
Castellanos Simons y colectivo de autores (2002), la cual hace énfasis en las
funciones que las estrategias desempefian en el aprendizaje. Dicha clasificacién
distingue entre estrategias cognitivas, metacognitivas y auxiliares o de apoyo.

. Estrategias cognitivas:

Se encuentran conformadas basicamente por acciones y procedimientos tales
como: adquirir nueva informacién, analizarla, interpretarla, y prepararla para su
posterior recuperacion. Es decir, son aquellas estrategias que el estudiante puede
utilizar con el objetivo de adquirir, comprender, y fijar la informacion en funcién de
determinadas metas de aprendizaje.

Estas estrategias suelen dividirse en tres grandes grupos, de acuerdo con la
naturaleza de los procesos intelectuales que se ponen en funcion, y por ende, el
tipo de procesamiento que se lleva a cabo con el material de estudio, guardan
gran relacion con las clasificaciones realizadas por Weinstein (1987) y Pozo
(1996).

(@) Estrategias de repeticion. Ej. Repaso en voz alta, repaso mental, repaso

reiterado, copiar, destacar o sefialar en los documentos, subrayado lineal.
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(b) Estrategias de elaboracion. Ej. Paréafrasis, metaforas, nemotecnias,
imagenes mentales, palabras clave, las analogias, el parafraseado, mapas
conceptuales, autopreguntas, relaciones intracontenido.

(c) Estrategias de organizacion. Ej. Epigrafiado, agrupamientos, exploracion,
agrupamiento en categorias, taxonomizacion, identificacion de la estructura de un
texto, los diagramas de causa-efecto, las jerarquias conceptuales, secuencias,
codificacion.

. Estrategias metacognitivas:

Las estrategias metacognitivas consisten en pensar sobre los procesos mentales
empleados en el proceso de aprendizaje, controlar el aprendizaje mientras éste
tiene lugar, y evaluarlo una vez completado. Las estrategias metacognitivas
garantizan la regulacién del proceso de aprendizaje sobre la base de la reflexién y
el control de las acciones de aprendizaje.

Se basan en el conocimiento del sujeto acerca de las variables referentes a su
propia persona, las tareas y las estrategias, susceptibles de afectar la marcha y
los resultados del proceso de aprendizaje. Incluyen la orientacion, planificacion,
supervision y evaluacién del proceso, asi como su rectificacion cuando es
necesario. Las estrategias metacognitivas son el componente esencial del
aprendizaje autorregulado (Castellanos, 2002).

. Estrategias de apoyo o auxiliares:

Estan constituidas por procedimientos auxiliares sin las cuales el aprendizaje
pudiese fracasar. Gonzalez y Touron (1992) le llaman “estrategias de manejo de
recursos”. Incluyen el autoconocimiento, el autocontrol emocional, el manejo del
tiempo en cuanto a su organizacion y dosificacidbn o reparticion, el adecuado
control de la busqueda de ayuda externa (en compafieros, padres, maestros,
tutores, etc.), la creacion y estructuracion de ambientes (espacios) propicios para
estudiar y aprender de acuerdo a las condiciones con que se cuenta y las
caracteristicas individuales de las personas.

La estrategia de aprendizaje integrada para potenciar la redaccion de crénicas

deportivas enestudiantes universitarios
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Potenciar es una categoria esencial de la estrategia que se elabora en el presente
estudio. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2012), el término
potenciar significa “ejercer influencia sobre otro, comunicar potencia a una cosa o
incrementar la que ya tiene”. Y segun Runes (2003) potencia “es la capacidad
para la produccion de bienes materiales o espirituales. Es la facultad fisica y
mental de producir’. De estas definiciones se infiere que el verbo potenciar
expresa la posibilidad condicionada para que un sujeto realice una accion
productiva, tanto fisica como mental, a partir de la influencia que se ejerce sobre
él.

De esta manera, potenciar el aprendizaje para la redaccion de crénicas deportivas
es entendido como la posibilidad que tienen los estudiantes de Ciencias del
Deporte de redactar cronicas deportivas, a partir de la influencia orientadora del
profesor y la colaboracion de otros estudiantes de la clase, para comprenderse a
si mismos en la misma medida que descubren y valoran los acontecimientos que
emeregen de la vida cotidiana en su campo de accion y aportan en la solucién de
los problemas profesionales.

Integrar también constituye una categoria esencial de la estrategia que se elabora
en la presente investigacion yse define como “componer el todo mediante la
relacion entre sus partes, en conexidbn mutua y contradictoria, que son fuerzas
motrices del desarrollo” (Rosental M. y Liudin P, 1981).

Desde la psicologia, se entiende por integracion “el desarrollo y maduracion
gradual de las funciones del sistema nervioso, segun una jerarquizacion, una
armonizacién y una subordinacion que contribuyen a hacer, del conjunto de esas
funciones una totalidad” (Merani, 2003). Significa la incorporacién de nuevos
conocimientos al sistema psicoldgico de un individuo.

De lo referenciado se infiere que para la integracién de los conocimientos sobre la
redaccion de cronicas deportivas es necesario reconocer las partes que forman el
todo (hechos, historias, personajes, conceptos, modelos, principios, fendbmenos y
procesos que explica la teoria, y el desenlace final), no como una simple suma
mecanica y cadtica de partes cualquiera; sino, como partes entre las que existen

relaciones de interdependencia y condicionamiento mutuo para el cumplimiento de
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sus funciones, lo que permite estructurarlas de manera logica y ordenada, para
gue obren como un sistema.

Diversos autores (Pansza, 1996) ;(Alvarez, 1999); (Garcia, 2000); (Vidal, 2001);
entre otros, coinciden en considerar el enfoque sistémico adecuado para la
integracion de los conocimientos. Presupone que un concepto, (en este caso las
estrategias de aprendizaje) llega a ser sujeto de la conciencia cuando forma parte
de un sistema.

Integracion de las estrategias de aprendizaje para la redaccion de las cronicas de
contenidos de la especialidad deportiva con el autoconocimiento del estudiante,
sus aptitudes para la redaccion y la escritura, la disposicién para actuar frente a
acontecimientos de la vida cotidiana de interés social, entre otros.

Esta idea ha sido reafirmada por Rodriguez y Bermudez (2005) al plantear que “en
las asignaturas apunta con urgencia lo concerniente a la organizacion didéctica de
los conocimientos”. Se coincide con los autores referenciados cuando plantean la
importancia de la organizacion didactica de los conocimientos para potenciar el
proceso de integracion y al sefialar que la estructuracion de los conocimientos es
uno de los aspectos descuidados por los profesores en el proceso de
sistematizacion de los contenidos.

Sin lugar a dudas la preparacion general que se espera de los estudiantes de
Ciencias del deporte no sera posible si no existe un cambio en su estilo de
aprendizaje, que permita que este manifieste un dominio integral de su contexto
de actuacion profesional, que sea capaz de valorar el proceso ensefianza-
aprendizaje como un sistema complejo, considerando las acciones que planifica y
realiza como una parte de la totalidad, por lo que debe ser capaz de asumir
criticamente su actividad y de valorar sus alcances y consecuencias.

Durante el proceso de integracion, a la vez que se enriquece el contenido, los
estudiantes transitan por las etapas de surgimiento y solucién de situaciones
problémicas, como parte de un proceso en espiral que tiene en la motivacion una

de sus fuerzas motrices y en la comunicacion su esencia.
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El término motivacion y su papel en el contexto del proceso de ensefianza
aprendizaje ha sido estudiado con profundidad en los trabajos de Alvares (1999) y
Mendoza (2001). De ellos se obtiene la sintesis siguiente:

La motivacion es el estadio del proceso donde se produce la apertura y la
disponibilidad para aprender. Presenta como premisa y condicion necesaria,
aunque no suficiente, para la construccién de cualquier conocimiento, la relacién
entre lo afectivo y lo cognitivo. Esta relacion se produce en el plano individual,
pero transciende al contexto en el que se desarrolla el aprendizaje, en la misma
medida en que la comunicacion favorezca el surgimiento de un clima socio
afectivo que promueva la disposicion del sujeto para aprender.

La motivacion tiene su punto de partida en las necesidades e intereses, y se logra
a través de métodos activos, problémicos, participativos, investigativos vy
profesionales, donde los sujetos participantes se vinculan y comprometen con su
propio proceso de aprendizaje, convirtiendo en necesidad personal el conjunto de
situaciones problémicas que se dan en los objetos, y es una base esencial para la
comprension de los conocimientos.

De lo expuesto se infiere, que el cumplimiento de los objetivos para la formacion
de los licenciados en Ciencias del deporte se alcanza como resultado de la
interaccién entre lo cognitivo y lo afectivo, a través de la motivacion, la
comunicacién y la actividad conjunta, mediante el sistema de acciones que
realizan los estudiantes durante el proceso de comprension y produccién de
conocimientos que tienen una base en la relacion de la redaccion de cronicas
sobre los acontecimientos deportivosy las estrategias de aprendizaje, orientadas
por el docente desde la clase.

1.4  Acercamientode epistemolégico ala cronica deportiva

Los medios de comunicacion y el deporte moderno estan intrinsecamente
relacionados desde su origen en el pasado. Los periodicos fueron los primeros
testigos de la actividad deportiva a nivel mediatico, posteriormente otros medios
como la radio y la televisibn se sumaron a la cobertura del deporte. Pocas
actividades humanas atraen tanto interés, debido a ello el deporte y la cronica

deportiva poseen una sinergia perfecta en el mundo actual, siendo el puente entre
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el publico y el deporte. La cronica constituye uno de los géneros mas utilizados en
la prensa deportiva escrita.

Su estructuracion y forma de representaciéon han evolucionado con el paso del
tiempo. La prensa escrita fue la que inicid ese espacio deportivo en sus paginas.
La aparicion de este género especifico se debidé a la importancia cada vez mayor
adquirida por el deporte a finales de Siglo XIX, y sobre todo en la primera mitad
del XX hasta alcanzar el auge actual.

El escritor espafiol José A. Sanchez Araujo, sefiala que el interés por la
informacion deportiva es sin duda uno de sus elementos mas resaltantes en la
restauracion de los Juegos Olimpicos de la era moderna, asi como los que se
celebraron en Atenas en el afio 1896, entre los miles de espectadores testigos de
las competencias, se encontraban los corresponsales de varios diarios, entre los
que podemos destacar el diario parisino Le Figaré y el londinense The Times,
empezandose a publicar las primeras cronicas deportivas.

Los propietarios de los periédicos se dieron cuenta rapidamente del interés que
dicha actividad despertaba en los ciudadanos, por lo tanto en la primera mitad del
Siglo XIX aparece en Londres el primer diario especializado en deportes
Sportman, denominado mas tarde Sporting Life. En 1892 en Francia surge el
primer diario deportivo, Le Veld. En Espafia en 1906 aparece el primer diario
especializado, EI Mundo deportivo. Sobre esta época surgieron también otras
publicaciones como La Semana Madrilefia, El Sport Espafiol, Crénica del Sport o
La Revista llustrada de Sports. Sanchez J (2006).

En su analisis sobre la tematica, Sanchez, J. (2006), destaca que los primeros
redactores de temas deportivos en los periédicos no fueron periodistas, sino
escritores aficionados a un fendbmeno incipiente, que realizaban comentarios con
el estilo propio de la época, retdrico y muy adornado. A finales del pasado siglo la
cronica deportiva formaba parte importantes en los espacios de sociedad, con una
extensién no superior a las veinte lineas y con un contenido que se limitaba a
resefiar el campo, el arbitro, las alineaciones y autores de los goles en el caso del
fatbol.
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En Venezuela, Gonzalez, J. (2005) afirma lo siguiente: Las primeras cronicas
deportivas publicadas aparecieron en el periédico El Cojo llustrado 1895, cuando
Mariano D. Becerra y Alfredo Mosquera, jugadores y fundadores del primer equipo
de béisbol, se dedicaban a la difusion del juego. Fue asi como Becerra se encargo
de llevar hasta el periddico las primeras fotografias que se conocieron sobre el
juego, asi como la descripcion del partido, las cuales fueron publicadas en el Cojo
llustrado (15-8-1895) pues para muchos esta informacion es considerada la
primera cronica deportiva en Venezuela, en esa época era tal la propagacion del
béisbol, que se comenzaron a fundar numerosos equipos en todo el pais, esto dio
pie para que se resefiara éste juego en otros diarios y regiones del pais, por
ejemplo: en “El Diario de Valencia” el 28 de junio de 1896, y en Ecos del Zulia en
Maracaibo, el 26 de noviembre de 1896, tal como lo sefialan los periddicos de la
época.

El historiador del beisbol en Venezuela Javier Gonzalez, en su columna
Chingalas.com, nos sefiala en una serie de articulos publicados en el Diario Lider
los dias 1 de mayo, 8 de mayo y 15 de mayo del afio 2005 lo siguiente: “Era tanto
la fiebre y la repercusion del juego, que un cubano llamado Emérito Argudin fundé
el primer periédico dedicado a algun deporte, el semanario “Base Ball” el cual
circulé en mayo de 1902, ademas tradujo por primera vez al espariol, las reglas
del béisbol, las cuales eran vendidas por “un real”. Pero ese afo lo que termino de
catapultar el béisbol y posteriormente las crénicas deportivas en esos afios, fue el
enfrentamiento, entre el Caracas y los tripulantes del buque de guerra,
norteamericano “Marietta”, el cual llega al puerto de la Guaira en octubre de 1902.
Gonzalez sefiala que fue tanto el auge y la propagacion del juego en la sociedad,
gue en los afios posteriores surgieron equipos por todo el pais, por eso el diario
“El Constitucional de Caracas” en 1904 le dedicaba una pagina diaria a las
actividades deportivas, destacandose los cronistas deportivos: Carlos Marquez
Marmol y Ernesto Gil Le6n quienes escribian a diario sobre deportes, pero fue el
béisbol principalmente quien provoca que salieran a la luz varios periédicos

deportivos, tanto en Caracas como en otras ciudades de Venezuela.
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Gonzélez (2005) asevera que se fundaron los siguientes periddicos, “The Base
Ball Herald en el afio 1907.”, Dirigidos por Gustavo Franklin, Vicente Ortega y
Rafael Estévez. En Barquisimeto “The Strong”, redactado por Francisco Giménez
Ocando y Juan Guillermo Mendoza. En la Guaira, “El Vargas Sport” érgano oficial
del Vargas BBC”, redactado por todos los miembros del Club, todos estos
periddicos voceros de sus respectivos equipos.

En la década de 1910: Cambi6é un poco el panorama, como nos cuenta Javier
Gonzalez, ya que los periodicos de circulacién nacional, entre los que se destaca
el nuevo diario (Vocero Oficioso del Régimen Gomecista), publicado en Caracas,
El Universal (Caracas) y Panorama (Maracaibo), tenian una o dos paginas
diariamente dedicadas al deporte, como el tenis, béisbol y carreras de caballo
entre otras incipientes “Sport”. (Gonzalez, 2005). También se debe destacar que
los cronistas deportivos firmaban con seudonimos como: El Imparcial Kuroki, el
mas famoso de esos afios por escribir versos deportivos, en El Nuevo Diario.
Pirela, K. (2005) afirma que en 1915, aparece en Caracas el semanario “The
Umpire”, dirigido por Lucas Lopez Ortiz, Luis Eduardo Pardo y Bernardo Perdigon,
donde comenzaba su dilatada carrera el joven, Juan Antillano Valarino, gran
periodista deportivo, conocido también como (AVJ) y en 1917, Juan Antillano,
junto a Fernando Pacheco y Lépez Ortiz fundaron Venezuela Sportista.

En la década de 1920, muchos periédicos se dieron cuenta de lo imprescindible de
las crénicas deportivas, tomando conciencia de la repercusién que esta tenia en la
sociedad y decidieron incorporar este tipo de informacién a sus ediciones en
secciones y columnas, lograndose de esta manera una gran explosion y
afianzamiento de la cronica deportiva, siendo muy favorecido el béisbol, el tenis, el
futbol, las carreras de caballos y en menor medida el golf, que muy timidamente
comenzaron a copar parte del espacio deportivo en la prensa nacional “El Nuevo
Diario”, “El Sol”, “El Heraldo”, “El Universal’.

Para el periodista venezolano Eleazar Diaz Rangel, “la cronica deportiva aparece
en el aflo 1925, ningun periodista vivia la crénica deportista, ni ésta tenia puesto
permanente en las paginas” (Rangel, 1968). Esta época se caracterizé por la

dualidad de funciones del cronista dirigente y viceversa, ad honoren, por firmar
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con seuddnimos, donde la mayoria de los periédicos le dedicaba una seccién al
deporte. “De improvisados organizadores de clubes, de ligas, y de federaciones,
muchos pasamos hacer redactores deportivos, y lo hicimos porque la prensa de
entonces no se ocupaba de los deportes menores” (Whaite, 1968).

En la década de 1930 se mantiene el crecimiento y surgieron “algunas revistas
dedicadas exclusivas al deporte “Stadium”, “Caracas Sport”, “Caracas Pugilistica”,
“Play Ball”, entre otras de corta existencia (Pirela, 2005).

Es imprescindible destacar constitucion de la asociacion de cronistas deportivos,
la cual fue creada como nos dice Javier Gonzalez, el 25 de marzo de 1934, por
Ismael Pereira Alvarez, Miguel Acosta Saignes y Simén Rodriguez. Su instalacion
se produjo en Caracas el 19 de abril siguiente siendo elegido el sefior Pereira
Alvarez como su primer presidente (Gonzélez, 2003:48).

Dicho ente, se encargd de realizar numerosos eventos deportivos, siendo el méas
resaltante la celebracion de la “Semana Olimpica”, u “Olimpiadas Nacionales”,
inauguradas en diciembre de 1934, de esta manera “la prensa y el deporte se
unieron para prohijar obras” (Whaite,1968), es asi como la prensa deportiva
evoluciona a pasos agigantados, destacandose varios cronistas deportivos en los
afos 40 y 50 como: Juan Antillano Valarino (AVJ), Luis Hernandez M (Lord), Jesus
Berra (Chucho Rabe), Ismael Pereira Alvarez (Ismael Franco), Simén B.
Rodriguez (Mr. Fly), Abelardo Raidi (Abel Janior), Herman Ettedqui (Babi Chiqui),
Napoleon Arraiz (EI Hermanito), Candelario Rivero (Chato Candela), Miguel
Acosta Saignes (Mike Punch), Tamis Mele, entre otros.

Gonzalez, J. Afirma que la primera camada de cronistas deportivos, fueron:
Abelardo Raidi del Béisbol Amateur, Whaite de ciclismo, jakey y excursionismo,
Ismael Pereira de deportes en general, Jesus Berra del béisbol Inter.-obrero, el
hermanito de fatbol, ampliandose de esta forma el campo de informacion
deportiva.

En los afos 40, se producen cambios importantes en el periodismo deportivo, por
medio de la modernizacién de las formas y estructuras de la redaccién deportiva,
la foto como elemento grafico adquirio mayor fuerza e importancia, necesaria para

acompanfar la cronica deportiva, el triunfo alcanzado por la seleccién venezolana
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de béisbol amateur en el campeonato mundial de la especialidad realizado en la
Habana en 1941, fue resefiada por todos los diarios de la época.

Para Franklyn Whaite, El Universal en el afio de 1942 ofrecia una muestra de
cronicas deportivas de una sola hoja, demostrando la importancia que tenia la
informacion y critica deportiva, en ese afio Ismael Pereira Alvarez habia dejado la
seccion deportiva de “El Universal”, para fundar “El Diario Del Pueblo”, quedando
en su lugar un cronista novel: Herman Ettedqui o (Babi Chiqui). En esa pagina de
El Universal escribian, Abelardo Raidi, Sergio Antillano, Leopoldo Marquez,
Andrés Miranda, Juan Vicente Bello, EI Hermanito Oscar Escalona Oliver,
Fernando Rios, Raul Hernandez, Teo Capriles, Los Hermanos Ledo, Herman
Ettedqui y un cronista de Tinaquillo quien habia hecho periodismo deportivo en
New York , en el diario “La Prensa”, bajo la direccion del primer cronista
internacional que habia entonces, Julio Garzén de Colombia.

Luego vino “El Nacional”. Y Miquel Otero Silva se llevo de jefe de las paginas
deportivas a Abelardo Raidi, en compafia de Oscar Escalona, de El Hermanito y
de Franklyn Whaite, los cuatros se hicieron profesionales de la prensa deportiva,
destacandose la competencia de los cronistas deportivos. El Nacional, nacido en
la época del presidente Medina (1941-1945) dio la pauta para el periodismo
deportivo moderno, inquieto, activo; para la informacion casi instantanea, sin
afiejamientos. El Nacional se ocupa de todos los deportes con pasion y fogosidad,
se hizo el reportaje, se dio la noticia al dia siguiente de cualquier evento, con
despliegue de fotografias, de entrevistas, de opiniones.

En esos afios, todos los diarios reconocieron la necesidad de darle amplio
espacio a los deportes y todos tenian periodistas deportivos novatos y con
experiencia, con caracteristicas imprescindibles para la profesion: agiles,
despiertos, listos para captar la noticia, dispuestos a hacer critica con buena
preparacion técnica. Otro hecho destacable es la constitucion del circulo de
periodistas deportivos el 7 de Mayo de 1943 por: Abelardo Raidi, Herman Chiquitin
Ettedqui y Sergio Antillano. Raidi posteriormente crearia la Confederacion
Suramericana de Periodismo Deportivo y de la Asociacion de Escritores
Latinoamericanos de Béisbol en 1957(Pirela, 2005).
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El 3 de Noviembre de 1969, nace meridiano el periédico, fundado por el
desaparecido Carlitos Gonzalez, este diario fue el primero en el pais especializado
en deportes y respaldado por el grupo Editorial Bloque De Armas.

Ha sido tan imprescindible la presencia y actuacion de los periodistas deportivos
que el Salon de la Fama del deporte Venezolano fue instituido por el (CPD) vy
donde ademas de eso muchos de ellos estan dentro de tan selecto grupo,

debemos destacar a :* Andrés Miranda, | eleccion, 7 de Octubre 1971.

. Candelario << Chato >> Rivero Il eleccion, 19 de Octubre 1973.

. Simon B. Rodriguez, <<Mr...Fly >> |V eleccion 24 de Marzo 1983,

. Juan Antillano Valarino, <<AVJ>> .VI eleccion, 9 Junio 1985.

. Francisco José Croquer <<Pancho Pepe>> . VIl eleccion ,29 de Julio 1986.
. Alejandro Borges, <<El de las gafas>>. VIl eleccion, 11 de Mayo 1987.

. Herman Ettedqui. X eleccion, 4 de Mayo 1989.

. Juan Vicente Bello, <<Juvi >> .XV elecciones, 27 de Abril 1994.

. Gustavo Agu