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SINTESIS

El proceso de preparacion de los estudiantes tiene gran importancia porque los capacita
para la vida laboral y personal. Dentro de éste, la educacion sexual responsable ocupa un
lugar significativo porque garantiza una sexualidad sana, placentera y feliz. Estas
exigencias fundamentan la realizacion de este trabajo que tiene como objetivo: aplicar
actividades educativas para fortalecer la educacion  sexual responsable en los
estudiantes. La aplicacion de diferentes métodos e instrumentos, como la entrevista y la
observacién pedagogica evidencian que éstos presentan limitaciones relacionadas con la
preparacién en esta esfera. Con la aplicacién de las actividades educativas se logré
fortalecer, en gran medida, la educacién sexual en los estudiantes, debido a que elevaron
el conocimiento de los conceptos béasicos, de los métodos anticonceptivos y la forma de
usarlos, de las ITS/VIH SIDA y como prevenirlas asi como los requisitos a tener en cuenta
para establecer relaciones de pareja por lo que se pudo constatar la efectividad de estas

actividades educativas para fortalecer la educacion sexual responsable en los estudiantes.
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INTRODUCCION

En correspondencia con las transformaciones que ocurren en la sociedad cubana la

formacion integral de la personalidad se ha convertido en una prioridad en el trabajo
educacional. Educar a los nifios, adolescentes y jovenes para el trabajo y la vida en
colectivo, fortalecer sus capacidades fisicas, intelectuales y morales, no es solo
trasmitir conocimientos sino fortalecer sentimientos, principios y valores éticos. En este
proceso juega un importante papel la educacion sexual porque los prepara para la vida,
el amor una sexualidad sana, placentera y responsable que le permita la constitucion de

una familia soélida y enriquecedora espiritualmente

Para la elaboracién de este trabajo fueron consultados diferentes autores de gran
trascendencia en el trabajo educacional y en la vida social entre los cuales se
destacan: Beatriz Castellanos Simons (2003), Alicia Gonzalez Hernandez (2003), Maria
Antonia Torres Cueto (2003),Pedro L. Castro Alegret (2004), Manuel Horta Sanchez
(2005), Ana Bertha Lépez Gomez (2007), Ana Bertha Lopez Gomez (2007), entre otros.

A pesar del esfuerzo realizado en esta direccion, en el Instituto Politécnico Economia
(IPE) “Jesus Luna Pérez’ se han presentado dificultades tales como: una elevada tasa
de abortos, desercion escolar por matrimonio, promiscuidad, ausencias reiteradas
relacionadas con infecciones de transmision sexual lo que se traduce en falta de
responsabilidad de los estudiantes por insuficiente educacion sexual, porque no se
aprovechan correctamente los espacios curriculares y extracurriculares por parte de los
docentes para prestar atencion a esta esfera tan significativa en la formacion de los
adolescentes vy jovenes.

Teniendo en cuenta esta situacion se plantea el siguiente problema cientifico: ¢Como
fortalecer la educacién sexual responsable en los estudiantes de 2% afio de la
especialidad Contabilidad del IPE “Jesus Luna Pérez’?

Ante este problema se determina como objetivo aplicar actividades educativas para
fortalecer la educacién sexual responsable en los estudiantes de 2% afio de la

especialidad Contabilidad del IPE “Jesus Luna Pérez".
Para dar respuesta al objetivo se han formulado las siguientes preguntas cientificas:



1 ¢Qué fundamentos tedricos sustentan la educacion sexual responsable en los

estudiantes de la Educacion Técnica y Profesional?

2 ¢Cual es el estado actual de la educacion sexual responsable en los estudiantes de
2% afio de la especialidad Contabilidad del IPE “JesUs Luna Pérez’?

3. ¢Qué caracteristicas deberan tener las actividades educativas dirigidas a fortalecer
la educacién sexual responsable en los estudiantes de 2% afio de la especialidad
Contabilidad del IPE “Jesus Luna Pérez’?

4. ¢Qué resultados se obtendran de la aplicacién de las actividades educativas
dirigidas a fortalecer la educacién sexual responsable en los estudiantes de 2% afio
de la especialidad Contabilidad del IPE “Jesus Luna Pérez’?

Por todo lo expuesto anteriormente se declaran las siguientes variables:

Variable Independiente: Actividades educativas.

Variable Dependiente: Nivel de fortalecimiento de la educacién sexual responsable en

los estudiantes.

Para darle solucion a las preguntas cientificas y lograr el objetivo propuesto, se trazaron
las siguientes tareas de investigacion:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de educacion

sexual responsable en los estudiantes de la Educacion Técnica y Profesional.

2. Diagnéstico del estado actual de la educacion sexual responsable en los estudiantes

de 2% afio de la especialidad Contabilidad del IPE “Jests Luna Pérez".

3. Elaboracion de actividades educativas dirigidas a fortalecer la educacion sexual
responsable en los estudiantes de 2% afio de la especialidad Contabilidad del IPE

“Jesus Luna Pérez".

4. Aplicacion de actividades educativas dirigidas a fortalecer la educacion sexual
responsable en los estudiantes de 2% afio de la especialidad Contabilidad del IPE

“Jesus Luna PéreZ’.

Durante el desarrollo de la investigacién se emplearon diferentes métodos teniendo en

cuenta los niveles del conocimiento cientifico.

Del nivel tedrico.




1. Andlisis y sintesis: El analisis permitié conocer la situacion actual de cada uno de
los estudiantes en su accionar de forma particular y en estrecha relacion, lo que
facilité llegar a las sintesis tedrica del problema como un todo y entonces se pudo
trazar actividades educativas para resolver las insuficiencias.

2. Induccién y deduccion: Permitié conocer la situacion de la educaciéon sexual de
cada estudiante, es decir, se conocieron las particularidades y se llegd a
generalizaciones para determinar los rasgos comunes que poseen los estudiantes
en esta esfera y se aplicé en correspondencia, actividades educativas para resolver

las insuficiencias.

3. Histdrico y logico: Permitidé reconocer los antecedentes, el desarrollo y la evolucion

de la educacion sexual responsable en los estudiantes.

Del nivel empirico:

1. Observacion pedagogica: Se utiliz6 fundamentalmente en la etapa del
diagnéstico para obtener informacion acerca de las limitaciones que poseen los
estudiantes para el desarrollo de una educacién sexual responsable en sus
estudiantes y como punto de partida para la utilizacion de otros métodos, asi
como para la acumulacién de datos durante la investigacion

2. Experimental: En su variante de Pre-experimento pedagdgico permitié en el
proceso investigativo comprobar el estado de la variable dependiente al inicio y al
final, asi como la efectividad de la variable independiente en la solucion del
problema planteado.

3. Entrevista: Permitio enriquecer la informacion obtenida a través de otros
métodos, y profundizar en las opiniones, criterios o valoraciones de los
estudiantes acerca del conocimiento de la educacién sexual. La entrevista
también se aplic6 durante el desarrollo del proceso investigativo para tratar
diferentes aspectos no reflejados y para comprobar la efectividad de la

propuesta.

Del nivel estadistico y/o matematico:

1. Calculo porcentual: Se utilizd para procesar la informaciéon obtenida de los

instrumentos aplicados, entrevista y observacion.
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Unidad de estudio y decisién muestral:

Poblacién: 32 estudiantes de 2% afio del IPE “JesUs Luna PéreZ’.

Muestra: Fue seleccionada de forma intencional no probabilistica y la conforman los 16
estudiantes de 2% afio de la especialidad Contabilidad que representan el 50% de la
poblacion. De ellos 8 se consideran promedio, 2 aventajados y 6 con dificultades para
aprender. Poseen intereses personales similares. Son atendidos por las mismas

organizaciones politicas y de masas dentro del proceso.
Poseen potencialidades, tales como:

Estan motivados y mantienen alta disposicién para participar en las actividades, existen
buenas relaciones entre ellos y el personal docente, asi como buenas relaciones

hogar- escuela.

Contribucion Cientifica:

Esta dada por las actividades educativas que se programan desde una idea
restauradora por el estilo y el contenido que abordan pues se desarrollan en un
ambiente dinamico y participativo que propician el enfoque alternativo en la adquisiciéon
de conocimientos tedrico- practicos y el intercambio de experiencias entre los
estudiantes y profesores. Estas se elaboraron teniendo en cuenta el diagndstico de los

estudiantes y el proceso de transformacién de la Educacién Técnica y Profesional.

Estructura del trabajo: Este trabajo esta estructurado por Introduccién, Desarrollo,

Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.



DESARROLLO

Acapite 1. Fundamentos teodricos de la educacién sexual.

1.1 Caracteristicas de la Educacion Técnica y Profesional en la actualidad.

Cuba se encuentra inmersa en un proceso de profundos cambios sostenidos por la

Batalla de Ideas, en los que la educacion juega un papel protagénico. Con un

cuidadoso trabajo cientifico se ha disefiado un modelo de escuela politécnica que en su

proyeccion da solucién a los problemas, dificultades y deficiencias antes expuestas

mediante la multilateralidad de respuestas mas actuales y correspondientes al momento

histérico concreto en que se va a implementar y a sus proyecciones de cambios futuros.

Dicho modelo tiene como objetivo supremo la entrega a la sociedad de un trabajador-

productor politizado y comprometido con la solucion de problemas de su comunidad, de

su propia cultura, es decir: un egresado preparado para la vida y su necesaria

transformacion.

Las concepciones gque fundamentan dicho modelo son los siguientes:

- Flexibilizar las formas que adopta el disefio y acercar e identificar el proceso

pedagdgico, caracterizado por la integracion de la teoria y la practica, a la actividad

futura del egresado, en funcion de la descentralizacion y atendiendo a las

particularidades de cada institucién docente y una conciencia mas cabal de obrero.

- Crear un sistema de trabajo educativo que propicie el desarrollo de la autodirecciony

la autorregulacién de los estudiantes, mediante una buena comunicacion, el

fortalecimiento del amor a la profesion y la motivacion, la utilizaciéon de un sistema de

métodos activizadores y la estrategia evaluativa integradora, entre otros aspectos.

- Crear un sistema de trabajo con la comunidad y en especial con la familia que rescate
las tradiciones locales y nacionales y fomente el amor por el territorio, la vocacién y la
orientacion hacia sus oficios y profesiones en los nifios, adolescentes y jovenes.

- Lograr que cada escuela politécnica sea un agente aglutinador del trabajo cientifico del
territorio, potenciando el movimiento cientifico del claustro y de los estudiantes en
interaccion con los trabajadores de los centros de produccion e instituciones de

investigacion de la comunidad.



- Vincular el trabajo metodolégico, la evaluacion profesoral y la superacion en un sistema
gue los retroalimente, perfeccione y propenda al cambio en su interaccion reciproca.

- Estructurar la superacion continua de los egresados y del personal calificado de los
territorios mediante un sistema de enriquecimiento profesional permanente que tenga
en su centro la escuela politécnica.

-Vincular de modo mas efectivo la escuela politécnica a organizaciones productivas en
su caracter de unidades docentes.

Todas las condiciones favorecen que a partir de los problemas detectados se alcance
lograr la transformacién de la escuela, al erradicar en un modelo tedrico las causas que
los mantienen y potenciar los logros alcanzados. Un modelo mas perfeccionado actual, y
correspondiente con su momento histérico concreto y su futuro mas cercano.

Los problemas manifiestos han incidido en la insatisfaccion de la demanda social acerca
del resultado que como producto egresa de las instituciones de educacion técnica y
profesional lo que puede generalizarse en el siguiente problema:

Es necesario que la Escuela Politécnica logre egresar un trabajador productor con alta
calificacién técnica, politizado e inmerso en la problematica de su comunidad y de la
cultura en general del pais, como un agente de cambio, es decir, modelar
pedagdgicamente la escuela politécnica encargada de perfeccionar la formacion de la
fuerza de trabajo calificada en las diferentes ramas de la economia del pais.

Las ideas fundamentales a defender fueron las siguientes:

-La integracién de la escuela a la organizacion productiva permite que el contenido
laboral de la educacion y del plan de estudio sea via fundamental y jerarquice el disefio
curricular al efecto estructurado, en el que la relacién docencia-investigacion interactdan
con lo laboral de manera unitaria y cientifica.

- La concepcién de un sistema educativo tributo del desarrollo de la motivacién y los
intereses profesionales tiene que atender a los vinculos: educacion-instruccion, afectivo-
cognitivo, teoria-practica, como pares dialécticos que haran significativo el aprendizaje.

- La relacion escuela politécnica - comunidad tiene caracter de ley dado por la
interaccion del proceso pedagdgico profesional y los problemas presentes en la practica

social comunitaria.



En los IPE como parte de estas transformaciones en la educacion aparece la
implementacion del Profesor General Integral (PGI) que realiza el trabajo preventivo
educativo en su grupo estableciendo y manteniendo normas morales en sus
estudiantes. Estos son preceptores y orientadores de la educacion de sus estudiantes,
y deben tener presente que el modelo de la escuela que se requiere es uno en que el
estudiante pasa a ser el centro del proceso educativo, debe prepararlo para la vida y
para que sea continuador de la obra revolucionaria de este pais, concibiendo sus
clases de una forma desarrolladora, participando activamente junto a sus estudiantes
en las actividades politicas, culturales, recreativas, deportivas, laborales y de
orientacion profesional que se programen, y ser observadores sistematicos de los
modos de actuacién de cada uno de ellos, con la finalidad de elaborar estrategias que
ayuden a rectificar o a alentar esos comportamientos, y promover la reflexion y el
debate acerca de ellos. Estos docentes, apoyados por el resto del claustro, realizan un
trabajo encaminado a la educacién sexual responsable por lo que deben dominar los
fundamentos de la misma y la caracterizacion psicopedagogica de sus estudiantes.
Estos docentes, apoyados por el resto del claustro, realizan un trabajo encaminado a la
educacion sexual responsable en los estudiantes por lo que deben dominar los
fundamentos de las actividades educativas que enmienden las carencias que
presentan los estudiantes para enfrentar una educacion sexual responsable. Estas se
programan desde una idea restauradora por el estilo y el contenido que abordan, pues
se desarrollan en un ambiente participativo y dinamico que propician no solo la
adquisicion de conocimientos tedrico-practicos y metodolégicos sino el intercambio de

experiencias entre los estudiantes y profesores.
1.2 La sexualidad en la direccion del proceso educativo.

‘La sexualidad responsable es el cumplimiento del compromiso contraido ante si
mismo, la familia, el colectivo y la sociedad, que se traduce en una conducta
responsable al asumir la misma.” (Castellanos Simons, B., 2000:31). Esta tarea
garantiza en los estudiantes una sexualidad sana, placentera y feliz y en ella la familia y

la escuela juegan un importante papel.



Al hacer un analisis del papel de la escuela en la educacion sexual es necesario partir
de la formacién de motivos para el estudio. Con un adecuado manejo de técnicas se
garantiza la activacion del proceso de analisis de un problema incentivando la
participacion ordenada del grupo, de manera que esto permite llegar a su solucion,
luego de un proceso de reflexion de lo individual a lo colectivo. La presencia y la
formacion de una adecuada motivacion garantizan que el estudiante desarrolle esta

actividad con placer y manifieste una actitud positiva ante las diferentes tareas.

Un rasgo distintivo de la actividad es la coincidencia del motivo del estudio con el
objetivo que se desea alcanzar. De ahi que la actividad docente se de como acciones
motivadas por un objetivo, el de que el estudiante adquiera el conocimiento que
necesita y que ademas sepa donde buscarlo en un momento determinado.

De ahi que se considere que las motivaciones pueden estar relacionadas con el
contenido de la ensefianza y las caracteristicas personales de los estudiantes, o
pueden estar relacionadas con los medios o recursos didacticos que el maestro pone en
funcionamiento para motivar el aprendizaje de la asignatura que imparte, en este caso
la educacion sexual.

No obstante, en el transito hacia las formas abstractas que conforman el conocimiento
de esta, las motivaciones externas resultan de gran utilidad, pues la utilizacion de
recursos didacticos como las actividades que se proponen posibilita que el estudiante
no pierda el interés durante el proceso de construccién del conocimiento, facilitando el
transito de lo concreto a lo abstracto y viceversa, tanto en la etapa visual como en la de
razonamiento de la adquisicién del conocimiento. De esta manera actlia en un plano
motivacional externo. Cuando se utiliza como instrumento para cumplir con algunos de
los recursos didacticos sefalados, se esta actuando en el plano interno de la motivacion

y es en este sentido que se disefia la propuesta de solucion.

La labor principal del docente es llevar de la mano la instruccion, en estrecho vinculo
con la educacion y el desarrollo, eslabones béasicos y elementales de la formacion de
conductas y convicciones propias para preparar al individuo en la vida futura. Para
lograr esto, el maestro debe estar abierto a la comunicacion interactiva con esa fecunda
materia que es el estudiante, motivarlo en la labor docente educativa y permitirle su

independencia y autonomia, para que de una forma consciente sea capaz de dirigir y
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ejecutar sencillos y complejos problemas; por lo que las actividades educativas son una

herramienta eficaz en este sentido.

La construccion y desarrollo de este proyecto con la participacion activa de todos los
educadores y los estudiantes, posibilitara el fortalecimiento de las concepciones
expuestas en este documento sobre la educacion sexual, asi como el enriquecimiento
de las vias de orientacion existentes. Debe quedar claro que el enfoque participativo

con la ayuda del proyecto escolar significa:

- Partir de la practica, de los conocimientos, experiencias y sentimientos que aportan las

personas, asi como de sus problemas y necesidades reales.

- Analizar esa practica enriqueciéndola con elementos tedricos para lograr la
comprension ordenada, sistematica y progresiva de sus acondicionamientos y
articulaciones, de las causas de los fenbmenos y las formas en que pueden ser

solucionados.

- Regresar a la practica con nuevos elementos que orientan la toma de decisiones para

el cambio.

Todo el sistema de actividades educativas que se desarrolla en la institucion escolar,
asi como el sistema de relaciones que se produce durante su realizacion esta
expresando de alguna manera los valores y actitudes sociales en torno a la sexualidad,
y constituye por tanto una poderosa herramienta de educacion sexual. Para llevar
adelante la educacion sexual en la escuela ETP es necesario elaborar una estrategia
pedagdgica diferenciada, que desarrolle el sistema de trabajo curricular vy
extracurricular, partiendo de la determinacién de las necesidades de los adolescentes
mediante el diagndstico sistematico y teniendo en cuenta las caracteristicas personales

de los docentes, como veremos a continuacion.

Las personas que realicen la educacion sexual (padres, docentes, médicos u otros

profesionales sanitarios) deben tener en cuenta los siguientes factores:
- Adaptarse al grado de madurez del adolescente.

- Procurar que sus propias actitudes y valores en relacién con la sexualidad no influyan

en la persona que va a recibir informacion sobre sexualidad.
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- Promover el aprendizaje de un nuevo rol de género.

1.3 Fundamentos te6ricos de la educacion sexual.

En la etapa contemporanea a pesar de la pluralidad de posiciones tedéricas, se comparte

el consenso de tratar la sexualidad en sus vinculos con la personalidad. Por ejemplo:

1. Segun Torres Cueto, M. A y Lopez Gomez, A. B., (2003:33) “Al hablar de la
sexualidad se refiere a una dimensién fundamental del hecho de existir un ser humano,
es una manifestacion psicolégica de la personalidad. Es el resultado de la interaccion
de factores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o

espirituales.”

2. “La sexualidad es la profundidad y extension de la persona con sus sentimientos,
conductas, valores, conocimientos que conllevan el ser varén o mujer”. (Aller Atucha, L.,
2001:36)

3. “La sexualidad es una parte integral de toda personalidad y se expresa en todo lo

gue una persona hace “. (Aller Atucha, L., 2001: 6)

Segun Castellanos Simons, B., (2000:30) "La sexualidad es una manifestacion de la
personalidad, se expresa en todas las esferas de la vida, esta presente de manera
peculiar en las diversas edades y se distingue por su singularidad en cada persona en

concreto .

Teniendo en cuenta lo planteado se puede asegurar que la sexualidad traspasa la
frontera del mundo privado y crece hacia todos los espacios de las relaciones sociales,
no se circunscribe a lo biolégico, dado su condicionamiento historico cultural y
psicologico. Se caracteriza atendiendo a sus dimensiones, funciones y componentes
psicologicos, aspectos que deben dominar los docentes para desempefiar su labor

educativa.

La sexualidad tiene un amplio aspecto de finalidades, metas y propdsitos que pueden
variar segun la persona, la cultura y las épocas. Las funciones esenciales de la misma

son:

Reproductiva
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v' Erética-Placentera

v Comunicativa-Afectiva

Los componentes psicolégicos son:

1.

La identidad de género: es el sentimiento y la conciencia mas intima y profunda del
ser hombre o mujer, la conviccion de la propia feminidad, masculinidad o
ambivalente que se estructura durante el nacimiento y dura toda la vida. Puede ser

considerada el ndcleo basico sexual.

El rol de género: Es la forma particular que se expresa la identidad de género
publicamente de acuerdo a los modelos sexuales que establece la sociedad en que
se desarrolla el individuo, por lo que tiene un caracter histérico social, en

correspondencia con las condiciones socioeducativas

La orientacion sexo erdtica: Es la direccién que toma al impulso o deseo sexual,
hacia el otro sexo, el propio o ambos determinando una orientacion heterosexual,
homosexual o bisexual. Sus bases germinan desde la infancia y se comienzan a

consolidar y estabilizar a partir de la adolescencia.

La educacion sexual se entiende como la preparacién del ser humano para la vida,

mediante la cual cada individuo tiene que aprender a ser sexuado, a construir de forma

personalizada su masculinidad o feminidad y apropiarse creativamente de valores,

conocimientos y habilidades, asi como de recursos personologicos eficientes en las

relaciones interpersonales con vistas a vivir su sexualidad de modo autodeterminado y

enriquecedor de si mismo y de su contexto. (Torres Cueto, M .A. Y Lépez Gémez,
A.B., 2003:32)

Objetivos de la educacion sexual:

1.

2.

Potenciar al crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable,

atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo de su contexto.

Fortalecer la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de forma
flexible y autentica, en armonia con las demandas individuales y la pluralidad cultural

y retorica.
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3.

Proponer la equidad de sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la plena

participacion en el mejoramiento de la vida personal, familiar y social.

Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la necesidad de sentir

un erotismo sano y placentero.

Preparar a los adolescentes y jévenes para la constitucion de la familia y el ejercicio
por parte de las parejas de la maternidad y la paternidad responsable, sobre la base

de decisiones libres, informadas y oportunas.

Son fundamentales ademas los principios de la educacion sexual, los cuales son

postulados didacticos que brindan orientaciones tedricas, metodoldgicas y practicas.

Estos son:

8

9

Caracter socializador personalizado.

Caracter humanista y participativo.

Adecuacion al desarrollo y a la preparacion activa.
Caracter alternativo

Vinculacién con la vida.

Unidad de lo afectivo, lo cognitivo, y lo conductual
Caréacter permanente y sistematico.
Autodeterminacion y responsabilidad.

Confianza y empatia.

10 Veracidad y claridad.

11 Placer.

1. Caracter socializador personalizado: este principio reconoce el papel de la cultura

y la sociedad en el proceso de formacion y desarrollo de la personalidad y el rol

mediador de la educacion en este proceso.

La sexualidad como parte integrante del sistema de la personalidad, no est4 exenta de

este proceso de educacion, que le permite socializarse, 0 sea, que en el proceso de

educacion sexual, el adolescente y el joven se apropian en correspondencia con sus
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necesidades, posibilidades y particularidades de todo el acervo cultural creado por la

sociedad en que vive, sus codigos, modelos de actuacion y valores.

2. Caracter humanista y participativo: su esencia radica en reconocer al individuo
como centro del proceso y esto presupone la necesidad de conocer y respetar sus
necesidades y potencialidades, al promover el didlogo, la confianza, el compromiso y la
participacién activa, como fundamentos esenciales de un proceso en que los
adolescentes son los verdaderos protagonistas y artifices de su destino, con plena
libertad y responsabilidad en la toma de decisiones, sin la influencia impositiva de ideas

y sentimientos por parte de los educadores.

3. Adecuacion al desarrollo y a la preparacién activa: este principio se basa en el
caracter desarrollador de la educacion sexual, tiene en cuenta la combinacion de las
particularidades de la esfera psicosexual en cada etapa del desarrollo humano, con las
potencialidades individuales de cada ser humano, con las del grupo al que se integra y
con las de la comunidad en que vive , con las correspondientes exigencias sociales
representadas en los cdédigos y modelos sexuales establecidos por la cultura; en funcion
de preparar al individuo para enfrentar con autonomia los cambios, transformaciones y
problemas que se puedan presentar en la vida, ante los cuales pondra en practica sus

conocimientos.

4. Caracter alternativo: propone que para educar la sexualidad, se debe partir de un
modelo general y flexible, el cual admite gran diversidad y riqueza de opciones de vida y
tratamientos, lo que presupone que las influencias educativas se adecuen a las
necesidades y potencialidades de los adolescentes, quienes de modo activo construyen

su individualidad y eligen su propio camino.

5. Vinculacion con la vida: reconoce la relacion organica que debe existir entre la
educacién sexual como proceso de preparacion para la vida y la vida misma, en la
medida en que se pertrecha a los adolescentes de un conjunto de conocimientos
significativos para la vida, de valores, convicciones, de estrategias de accion, de vias
para la toma de decisiones actuales y futuras y para solucionar conflictos vitales, se
integran en este proceso a todos los factores sociales implicados en la actividad

humana como la familia, la escuela y la comunidad.
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6. Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual: este principio plantea la
necesidad de promover la construccion integrada de sistemas de informacion, valores y
convicciones, con significacién personal para el individuo, de manera tal que lo

incorpore a su comportamiento.
Construye su propio aprendizaje.

7. Caracter permanente y sistematico: al asumir la personalidad como un sistema
vivo y en constante desarrollo, presupone que esta enfrenta permanentemente en cada
etapa de la vida retos, tareas, contradicciones que la impulsan a un ininterrumpido
crecimiento y progresiéon hacia su plena realizacion. La sexualidad como parte de la
personalidad, esta integrada indisolublemente en este proceso permanente de

desarrollo y mejoramiento humano.

8. Autodeterminacion y responsabilidad: se parte del caracter personalizado y
alternativo de la educacion sexual, que debe ofrecer a cada individuo la posibilidad de
eleqgir con libertad la forma de vivir su sexualidad en correspondencia con las exigencias
sociales, sin dafar a las personas con las que se relaciona, al asumir la responsabilidad

y consecuencias de sus actos.

9. Confianza y empatia: en este principio se resalta la importancia de la comunicacion
entre educadores y adolescentes, en el marco del proceso educativo sexual, siempre
gue esta se base en el afecto, el respeto, la comprension y la confianza mutua, como
via de contribucion a que los adolescentes reconozcan a sus educadores como modelo

a sequir.

10. Veracidad y claridad: este principio precisa que los conocimientos y valores que se
trasmitan relacionados con la sexualidad, sean veraces, objetivos, claros, ajustados a la
realidad, de forma tal que los mitos, tabules y prejuicios sexistas que han prevalecido
tradicionalmente, no influyan negativamente en la formacién y desarrollo de esta

importante esfera de la vida humana.

11. Placer: este principio reconoce al placer como una de las funciones sexual, al ser

esta fuente de felicidad, de enriquecimiento personal en el marco de las relaciones
interpersonales no solo de pareja, sino también de familia y sociales en general, por lo

gue constituye una via de mejoramiento de la calidad de vida.
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Los fundamentos pedagdgicos y psicolégicos deben ser de conocimiento de los

docentes para realizar el trabajo con efectividad.
Acépite 2. Diagnostico del estado actual

En este acapite se realiza un andlisis detallado del estado actual de la variable
dependiente: nivel de fortalecimiento de la educacion sexual, que significa nivel de la
educacién sexual en los estudiantes basado en el conocimiento de los conceptos
basicos de la misma y que se expresa en los planos personales, interpersonales y
comunitarios que se caracteriza por autonomia, madurez, respeto, consentimiento,

proteccion, busqueda de placer y bienestar.

Para realizar el diagnéstico se aplicaron a la muestra seleccionada dos tipos de
instrumentos: una entrevista y una guia de observacion que mide los indicadores de la
dimensién 1 los cuales son el dominio de los conceptos basicos de la sexualidad, de
las ITS/VIH/SIDA y de los métodos anticonceptivos y los riesgos del aborto, vy la
dimensién 2, volitivo actitudinal que contempla como indicadores la responsabilidad
para establecer relaciones de pareja estables y la responsabilidad en el uso de métodos

anticonceptivos que evitan un embarazo precoz y las ITS/VIH/SIDA.
Al utilizar la guia de observaciéon (Anexol) se comprobé que:

l- Tres estudiantes que representa el (18,75%) demostré tener pleno dominio de los
conceptos basicos de la sexualidad y la educacion sexual responsable, cuatro
estudiantes (25%) domina algunos conceptos y nueve que representan el (56,25%) no

tienen dominio de ninguno.

Il- Tres estudiantes que representan el (18,75%) demostraron tener dominio de las
ITS/VIH/ SIDA, cinco que representan el (31,25%) poseen algun conocimiento y ocho

gue representa el (50%) no poseen ningun conocimiento.

- Tres estudiantes que representan el (18,75%) dominan los métodos anticonceptivos
y la metodologia para su utilizacion, seis que representan el (37,5%) poseen algun
dominio sobre los anticonceptivos y siete que representa el (43,75%) no poseen ningdn

dominio.
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IV- Dos estudiantes que representan el (12,5%) poseen conocimientos sobre las
consecuencias de la utilizacion del aborto como método anticonceptivo ante un
embarazo no deseado, cinco que representan el (31,25%) poseen algun conocimiento
sobre estas consecuencias y nueve que representan el (56,25%) no poseen ningun

conocimiento.

V- Dos estudiantes que representan el (12,5%) mantienen relaciones estables de
pareja, donde prima el amor en ambos miembros, cinco que representa el (31,25%)
mantienen relaciones pobremente estables primando el amor en un sélo miembro de la
pareja y nueve que representa el (56,25%) no mantienen estabilidad alguna y su

relacién se encuentra completamente carente de amor.

VI Tres estudiantes que representan el (18,75%) presentan un alto grado de
responsabilidad relacionado con la utilizacion de los métodos anticonceptivos, para
evitar las ITS/VIH /SIDA, y el embarazo precoz, cuatro que representan el (25%)
poseen alguna responsabilidad y nueve que representa el (56,25%) no poseen ninguna

responsabilidad.

Los resultados que arroj6 la entrevista individual inicial (Anexo 2) fueron los

siguientes:

l- Cuatro estudiantes que representan el (25%) supieron algunos conceptos bésicos
sexualidad y la educacion sexual responsable, por lo que su respuesta es regular y

doce que representan el (75%) dieron respuestas insatisfactorias.

Il- Seis estudiantes que representan el (37,5%) demostraron conocimientos
relacionados con las ITS/VIH/SIDA, tres que representan el (18,75%) emitieron pobres
argumentos relacionados con estas enfermedades y siete que representa el (43,75%)

no pudieron emitir criterio alguno por desconocimiento sobre el tema.

- Cuatro estudiantes que representan el (25%) supieron mencionar los métodos
anticonceptivos y la metodologia para la colocacion y su utilizacion, cuatro que
representan el (25%) mencionan algunos métodos pero desconocen la metodologia y

ocho que representan el (50%) manifiestan no conocer absolutamente nada del tema.
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IV- Cuatro estudiantes que representan el (25%) poseen conocimientos sobre las
consecuencias que trae el aborto como método anticonceptivo al llegar un embarazo no
deseado, dos estudiantes que representan el (12,5%) poseen alglin conocimiento sobre
estas consecuencias Yy diez estudiantes que representan el (62,5%) no supieron

mencionar absolutamente nada.

Los resultados de los instrumentos aplicados (entrevista y guia de observacion)
demostraron que existen serias insuficiencias desde el punto de vista de los
conocimientos de los estudiantes para poder enfrentar una educacion sexual con
responsabilidad en sus relaciones de pareja ya que se detectaron las siguientes

regularidades.

e Poco dominio de los conceptos sexualidad y sexo, rol de género, identidad de

género y orientacién sexoerotica.

e No tienen la suficiente responsabilidad para enfrentar la sexualidad en sus
relaciones de pareja.

e Pocos conocimientos de los métodos anticonceptivos que los protegeran de las

ITS/VIH /SIDA y de un embarazo precoz.

e No existe una soélida posicion para enfrentar las consecuencias que se derivan de la

utilizacién del aborto como método anticonceptivo.

Como resultado del diagnéstico se comprobd que 3 estudiantes que representan
(18.75%) fueron evaluados de (B), 4 estudiantes que representan (25.00%) fueron
evaluado de (R) y 9 estudiantes que representan el (56.25%) fueron evaluado de (M).
(Anexo 3).

Acépite 3. Fundamentacién de la via de solucién.

El término actividades ha sido utilizada en gran medida en la escuela cubana para el
desarrollo del trabajo de los docentes a todos los niveles de ensefianzas En la
exploracion de la bibliografia realizada por la autora de este trabajo, se pudo constatar
gue la actividad es el proceso de interaccion sujeto — objeto, dirigido a la satisfaccion
de las necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce una transformacién

del objeto y del propio sujeto (Leontiev, A. N., 1977:36).
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Segun Pérez Gonzalez, J. C., (2004:273) Se caracteriza por estar dirigida hacia un
objeto que en una concepcion sistémica representa el resultado anticipado de la
actividad, pero que ademas, posee un motivo, que impulsa al estudiante a alcanzar el

objetivo propuesto como resultado de la actividad.

Actividades educativas: Son aquellas que se realizan en espacios escolares donde el
profesor ejerce una influencia educativa sistematica sobre sus estudiantes a través de
un programa de actividades y con métodos encaminados a cumplir determinados
objetivos educativos. (Castro Alegret, P. L., 2004:19).

La autora de este trabajo se acoge a esta definicion porque las actividades educativas
se aplican dentro del marco de la escuela y es el Profesor General Integral quien trabaja
de forma directa y sistematica con los estudiantes, utilizando métodos y técnicas
novedosas, para garantizar el fortalecimiento del valor responsabilidad en la sexualidad

lo que constituye el objetivo propuesto.

Estas actividades educativas posibilitan el intercambio, la discusion de teméaticas
personales y grupales, vinculadas a la vida sexual y social en general, por lo que es
necesario propiciar un ambiente agradable, acorde con las necesidades, los intereses y

las aspiraciones de los adolescentes y jovenes.

Atendiendo a las particularidades de esta ensefianza, se decidié ejecutar las
actividades en los turnos de Reflexion y Debate, desde Septiembre de 2010 hasta
Marzo de 2011 los cuales se encuentran ubicados en el horario docente. Estos
espacios podran manipularse con propdésitos disimiles, orientar el estudio de una
tematica, debatir los resultados de un estudio realizado, apropiarse de informacién con
otros estudiantes, suscitar el estudio de los temas que se abordan. En la propuesta que
se realiza se han determinado como caracteristicas esenciales:

1. Elenfoque alternativo y participativo.

2. Utilizacion de procedimientos distintivos de la actividad investigativa.

3. La utilizacion de técnicas participativas que facilitan la motivacion.

1. El enfoque alternativo y participativo permite el desarrollo de una comunicacion
abierta, donde predomina el dialogo, el debate, las reflexiones, lo cual le admite optar

por variadas alternativas, promueve la autonomia, independencia moral e intelectual
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mediante el compromiso, la conciencia critica, la practica de una libertad responsable,
gue respeta las individualidades, promueve el protagonismo humano a partir del
ejercicio de la libertad con responsabilidad y ofrece al individuo las mas variadas
opciones de vida y los prepara para tomar decisiones autodeterminadas y seleccionar
Su propia ruta por diversas que éstas sean.

2. La utilizacion de procedimientos distintivos de la actividad investigativa durante el
desarrollo de las actividades educativas se concreta al garantizar que los estudiantes
determinen el tema que les interesa investigar cuando el profesor promueve el
intercambio de ideas en el colectivo, organiza pequefios grupos de investigacion,
cuando se desarrollan tareas para indagar, realizar entrevistas, para la busqueda y
recopilacion de la informacién localizada y para la socializacion de los resultados

obtenidos.

3. Se utilizan técnicas participativas las cuales se han convertido en una respuesta
metodoldgica ante la necesidad de formar personas criticas, autbnomas, responsables
y creativas. Se pueden aplicar al inicio de la actividad, para alcanzar la integracion de
todos a ésta y después de momentos intensos y de cansancio para hacer descansar a
los participantes. Deben ser activas, tener elementos que permitan el relajamiento y que
todo el grupo se involucre sin abusar de su aplicacion para no restar seriedad a la

actividad que se realiza.

Al seleccionar el enfoque anterior se ha tenido en cuenta que el mismo posee puntos de
coincidencia con los requerimientos de la Pedagogia cubana actual tales como: el
tratamiento de los contenidos con un enfoque cientifico, el caracter activo del proceso,
el enfoque profesional, caracter formativo de la ensefianza, entre otros. En ellas se
plantea un objetivo que responde a cumplir con un motivo determinado. Se
estructuraron considerando tres componentes fundamentales: la accion, dirigida al
cumplimiento del objetivo; operaciones, procedimientos para dar respuesta a la acciony
conclusiones, que van dirigidas al proceso de interiorizacion del escolar. En su

estructura aparece el objetivo, procedimiento, conclusiones y evaluacion.

La evaluacion se realizara aprovechando las situaciones en las que se efectlen

valoraciones, autovaloraciones, reflexiones criticas, elaboracion de recomendaciones y
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propuestas creativas, de manera individual o por equipos, sin imposicion de criterios,
para lo que el profesor debe asegurar un clima apropiado.

Se pondra énfasis en las actitudes asumidas ante la discusion y el debate de las
vivencias individuales; todos respetaran las reflexiones y criterios de los demas,
aceptando desde el punto de vista individual lo que consideren como positivo. Se
efectuara un analisis y se discutirA sobre la repercusidon que las situaciones negativas
pueden tener en si mismos, en la familia y la sociedad. Igualmente se prestara atencion
al nivel de independencia y responsabilidad que muestren los estudiantes durante las
actividades. Se estimularan y divulgaran los mejores resultados.

A continuacion se presenta una de las actividades educativas aplicadas a la muestra
seleccionada:

Actividad # 1:

Titulo: “La abstinencia sexual en la actualidad”

Objetivo: Reconocer a la abstinencia sexual como una forma viable en la actualidad
gue toda persona puede asumir con el fin de prevenir las infecciones de transmision
sexual.

Procedimiento:

El profesor escribira en el pizarron el titulo “La abstinencia sexual en la actualidad” y
debajo hard dos columnas con los titulos Ventajas e Inconvenientes, posteriormente
escuchara diversas opiniones, que pueden ser controvertidas, y luego presentara el

cuadro siguiente:

Ventajas Inconvenientes

Desaparece la preocupacion de contraer infecciones de | Existe la posibilidad de

transmision sexual o hacer frente a un embarazo. gquedarse sin pareja.

Desaparece el peligro de tomar una decisidon bajo la

influencia de presiones.

Se respetan las creencias o valores morales propios

El profesor pedira a los estudiantes que participen en un ejercicio colectivo de reflexién
sobre las ventajas e inconvenientes de la abstinencia sexual.

Se arriba a conclusiones.
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Evaluacion:

Al finalizar la actividad, se preguntara a los estudiantes qué han aprendido. El profesor
comprobard si las respuestas corresponden a sus expectativas. ¢ Participaron
activamente todos los miembros del grupo? ¢Fue provechoso este método de trabajo

con el grupo?
Actividad # 2
Titulo: Las relaciones de pareja en la adolescencia.

Objetivo: Valorar la importancia del respeto, la comunicacion, la constancia, la
cooperacion, la tolerancia y la responsabilidad en las relaciones interpersonales, para

lograr la estabilidad en la pareja y la salud sexual.
Procedimiento:
El profesor presentara la actividad y el objetivo que se persigue con la misma.

A continuacion hace la presentacion de los estudiantes de la muestra que participara en
la mesa redonda, asi como del moderador.

Se explicara a los estudiantes los requisitos a seguir:
- Abordar el tema con claridad y sinceridad.
- Expresion libre de reservas.
- Que tenga un caracter critico y autocritico.
- Evaluacién con respeto de las ideas expuestas.

El moderador ira llevando el guion de la mesa redonda, dando a conocer los temas a
medida que se van debatiendo.

Participan cinco estudiantes de la muestra (dos hembras, dos varones y uno como

moderador), los restantes participan como oyentes de acuerdo con el programa del
moderador.

Los temas son los siguientes:
- Laamistad como soporte del amor. ¢ Qué es el amor?

- Sexo sin amor. ¢Por qué?
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- ¢Como lograr una relacién estable, protegida y duradera?
- Importancia de la responsabilidad en ambos miembros de la pareja.
Los estudiantes exponen sus criterios y se le da participacion a los espectadores.
Se arriba a conclusiones.
Al concluir la mesa redonda, el profesor pregunta:
¢, Consideran que les fue util la actividad?
Se realiza la evaluacion de las ideas expuestas.

El profesor los exhorta a profundizar sobre el tema en los libros “Adolescencia” y
“Piensas ya en el amor” que se encuentran en la biblioteca del centro.

El resto de las actividades educativas aparecen en el anexo 4
Actividad # 3
Titulo: Los métodos anticonceptivos en la adolescencia.

Objetivo: Comprender que evitar el embarazo en la adolescencia es una

responsabilidad de los dos adolescentes miembros de la pareja.
Procedimiento:

Se le entrega un modelo a cada estudiante en el que aparecen aspectos que estan
estrechamente vinculados con los métodos anticonceptivos, y que deben responder lo

mas objetivamente posible.

Posteriormente un jurado reducido (dos estudiantes) determina la respuesta de mayor

creatividad.

Modelo

¢, Qué son los anticonceptivos?

¢ Cudl es el método anticonceptivo deben utilizar los adolescentes y jovenes?
¢, Conoces la importancia de su uso?

¢ Sabes o te han orientado cémo usarlos?
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¢, Conoces los riesgos que corres al darle la espalda a estos métodos?
¢, Qué relacion existe entre los métodos anticonceptivos y las ITS?

¢ Sabes qué hacer ante la presion de no usar los anticonceptivos para practicar el coito

por parte de la pareja?
Consideras indispensable darles participacion a tus padres ante estas posibles

presiones de la no utilizacién de anticonceptivos por parte de tu pareja.

¢, Consideras un factor indispensable a los anticonceptivos para mantener una relacion

estable y un sexo seguro? ¢ Por qué?
El profesor hace un resumen y junto con los estudiantes llega a conclusiones.

Al finalizar el debate se le exhorta a practicar los conocimientos adquiridos durante esta
actividad en sus relaciones de pareja y orientandole la consulta del libro “Vivir nuestra

sexualidad y prevenir el VIH/ SIDA”, que se encuentra en la biblioteca de la escuela.

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la calidad de las reflexiones realizadas

por cada estudiante.
Actividad # 4
Titulo: La salud sexual y el placer sexual van de la mano.

Objetivo: Reflexionar acerca de las posibilidades que tenemos para prevenir las ITS, el

VIH y tener una sexualidad placentera.

Procedimiento

Se realizara a través de una lluvia de ideas. Para ello el profesor lanzara una situacion

problémica.

Isabel es una estudiante de 16 afios que cursa estudios en el politécnico. Hasta hace
unos meses, habia obtenido buenos resultados en sus estudios y excelente rendimiento
académico. Mostraba una participacion activa en todas las tareas docentes y
extradocentes. Hace aproximadamente dos meses comenzd a presentar dificultades
académicas, ausencias reiteradas a clases y a las actividades extraescolares, pérdida

de vinculos sociales y notable tristeza.
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Ella habia iniciado su vida sexual activa con un adolescente de su misma edad. Al
principio todo habia transcurrido normalmente, pero empezaron a tener dificultades en

cuanto al placer sexual. Incluso llegaron a rechazar las relaciones sexuales.

Fue su médico de la familia quien les informé que eran portadores de una
condilomatosis. Fue entonces cuando comprendieron la necesidad de proteccion para

realizar las relaciones sexuales.
El profesor estimulara el andlisis de esta situacion dividiendo al grupo en dos partes.

Un equipo listara los factores de riesgo que asumieron Isabel y su novio y el otro equipo

relacionara los factores protectores de esta pareja.

Con este ejercicio los adolescentes aprenderan a valorar los factores de riesgo y
también los factores protectores, para que puedan anticipar comportamientos de
autocuidado ante situaciones relacionadas con la sexualidad .Se explicard que el uso

del condon evita las ITS y no impide una relacién placentera.

Se realizara la evaluacién a partir de las reflexiones realizadas por los estudiantes.
Acépite 4 Validacion de actividades educativas.

4.1 Resultados de la experimentacion.

. Al utilizar la guia de observacion (Anexo 1) se comprobo que:

l- Trece estudiantes que representa el (81.25%) demostr6 tener pleno dominio de los
conceptos basicos de la sexualidad y educacion sexual responsable, dos estudiantes
(12.5%) domina algunos conceptos y uno que representan el (6.25%) no tienen dominio

de ninguno.

Il- Catorce estudiantes que representan el (87.5%) demostraron tener dominio de las
ITS/VIH / SIDA, uno que representa el (6.25%) posee algun conocimiento y uno que

representa el (6.25%) no posee ningdn conocimiento.

lil- Catorce estudiantes que representan el (87.5%) dominan los métodos
anticonceptivos y la metodologia para su utilizacion, uno que representa el (6.25%)
posee algun dominio sobre los anticonceptivos y uno que representa el (6.25%) no

posee ningun dominio.

=24 -



IV- Quince estudiantes que representan el (93.75%) poseen conocimientos sobre las
consecuencias de la utlizacion del aborto como método anticonceptivo ante un
embarazo no deseado, uno que representan el (6.25%) posee alglin conocimiento
sobre estas consecuencias.

V- Doce estudiantes que representan el (75%) mantienen relaciones estables de
parejas, donde prima el amor en ambos miembros, dos que representa el (12.5%)
mantienen relaciones medianamente estables primando el amor en un s6lo miembro de
la pareja y dos que representa el (12.5%) no mantienen estabilidad alguna y su relacién

se encuentra completamente carente de amor.

VI- Catorce estudiantes que representan el (87.5%) presentan un alto grado de
responsabilidad relacionado con la utilizacion de los métodos anticonceptivos, para
evitar las ITS/VIH/SIDA, y el embarazo precoz, uno que representan el (6.25%) poseen

alguna responsabilidad y uno que representa el (6.25%) no posee ninguna
responsabilidad.

Los resultados que arroj6 la entrevista individual (Anexo 2)fueron los siguientes:

l- Dos estudiantes que representan el (12.5%) supieron algunos conceptos basicos de
la sexualidad y la educacién sexual responsable, por lo que su respuesta es regular y

catorce que representan el (87.5%) dieron respuestas satisfactorias.

Il- Quince estudiantes que representan el (93.75%) demostraron conocimientos
relacionados con las I[TS/VIH/SIDA, dieron respuestas satisfactorias, uno que
representa el (6.25%) emitieron pobres argumentos relacionados con estas infecciones,

por lo que su respuesta es regular.

- Trece estudiantes que representan el (81.25%) supieron mencionar los métodos
anticonceptivos y la metodologia para la colocacion y su utlizacion, dos que
representan el (12.5%) mencionan algunos métodos pero desconocen la metodologia y

uno que representa el (6.25%) manifiestan no conocer absolutamente nada del tema.

IV- Catorce estudiantes que representan el (87.5%), poseen conocimientos sobre las
consecuencias que trae el aborto como método anticonceptivo al llegar un embarazo no

deseado, dieron respuestas satisfactorias, uno que representa el (6.25%) poseen algun
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conocimiento sobre estas consecuencias, por lo que su respuesta es regular y uno que

representa el (6.25%) no posee ningun conocimiento sobre estas consecuencias.
4.2 Valoracion de la experimentacion.

Después de aplicadas las actividades educativas se aplicaron diferentes métodos e
instrumentos como la entrevista y la observacion pedagdgica, se comprobé que 14
estudiantes que representan (87.5%) fueron evaluados de (B), un estudiante que
representa el (6.25%) fue evaluado de (R) y un estudiante que representa el (6.25%)

fue evaluado de (M). (Anexo 5).

Se pudo constatar un aumento considerable en la educacién sexual en los estudiantes
ya que éstos dominan los conceptos basicos vy la relacion entre ellos, conocen cuéles
son los métodos anticonceptivos y como usarlos, conocen las ITS, VIH/SIDA y como
prevenirlas, asi como los riesgos del aborto. Ademas han desarrollado
responsabilidad para establecer parejas estables y utilizar métodos anticonceptivos que

le permitan evitar un embarazo precoz o adquirir infecciones de transmision sexual.

Teniendo en cuenta el salto favorable en la educaciéon sexual en los estudiantes se

puede asegurar que las actividades educativas tienen valor en la practica pedagadgica.
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CONCLUSIONES

La determinacion de los fundamentos teoricos referentes a la educacion sexual
evidencia Su importancia en la formacién integral de la personalidad de los
estudiantes de la Educacion Técnica y Profesional, porque los prepara para asumir la
sexualidad con libertad y responsabilidad facilitindoles prevenir las infecciones de
transmision sexual y un embarazo precoz, asi como lograr su realizacién en lo

personal, lo familiar y lo social, aspectos estrechamente relacionados.

La aplicacién de métodos e instrumentos como la guia de observacion y la entrevista,
para la realizacién del diagndstico a la muestra seleccionada permitié constatar la
existencia de carencias y potencialidades tales como: estdn motivados y mantienen
alta disposicion para participar en las actividades educativas, existen buenas relaciones

entre ellos y el personal docente, asi como buenas relaciones hogar- escuela.

Las actividades educativas aplicadas constituyen la via de solucion para resolver las
carencias que presentan los estudiantes para enfrentar una educacién sexual
responsable. Estas se programan desde una idea restauradora por el estilo y el
contenido que abordan, pues se desarrollan en un ambiente dindmico y participativo
gue propician el enfoque alternativo en la adquisicion de conocimientos tedrico-

practicos y el intercambio de experiencias entre los estudiantes y profesores.

Por los resultados obtenidos al aplicar el preexperimento a la muestra seleccionada
después de realizadas las actividades educativas, se pudo constatar en la practica un
fortalecimiento de la educacion sexual responsable en los estudiantes, lo que

demuestra la efectividad y el nivel cientifico de las mismas.
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ANEXOS

ANEXO 1

Guia de observacion.

Objetivo: Adquirir informacién directa e inmediata sobre los conocimientos que poseen los
estudiantes para enfrentar una sexualidad responsable en sus relaciones de parejas
Manifiestan dominio de los conceptos basicos sexual.

Poseen dominio. Dominan algunos. 0 los dominan.

Poseen conocimientos de los elementos principales que les permitan enfrentar una

sexualidad responsable.

B R M
% LasITS/VH / SIDA. - - I
% Meétodos anticonceptivos _ - -
% Actitud ante el aborto como _ - -
método anticonceptivo.
Poseen actitudes tales como: B R M

¢ Mantienen relaciones estables de

pareja, donde prima el amor en
ambos miembros

e Nivel de responsabilidad en la utilizacion de

los anticonceptivos para evitar las ITS,VIH /SIDA.

e Actitud a asumir ante el embarazo no deseado.




ANEXO 2

Entrevista individual.
Objetivo: Comprobar los conocimientos generales que poseen los estudiantes
relacionados con los conceptos basicos de la sexualidad, de las ITS, VIH / SIDA., los
métodos anticonceptivos, asi como las consecuencias que trae el aborto como método
anticonceptivo ante la presencia de un embarazo no deseado.
1 -Diga el significado de los siguientes términos:
e Sexo
e Sexualidad
e Identidad de género
e Rol de género
o Orientacion sexoerotica
2- ¢ Cudles son las infecciones de transmision sexual que usted conoce?
3- ¢ Cuadles son los métodos anticonceptivos que usted conoce?
4-;Cuales son las consecuencias de la utlizacion del aborto como método

anticonceptivo al llegar un embarazo no deseado.



ANEXO 3

Resultados del diagndstico.

Muestra B R M
16 3 (18.75 %) 4 (25.00 %) 9 (56.25 %)
%
100
920
80
70




ANEXO 4
Actividades educativas.
Actividad # 5
Titulo: “Expresiones de presion”
Objetivo: Argumentar las diferentes formas de decir NO a las presiones para tener
relaciones sexuales, con el fin de acumular elementos objetivos que les permitan
entrenarse en situaciones que les pongan en riesgo verdadero.
Procedimiento:
- El profesor le explicard al grupo que esto es una practica tomada de la vida real, decir
NO a alguien cuando no quieres tener relaciones sexuales o decir NO a las presiones de
tus amigos. Es importante ser capaz de responder rapidamente y con buen argumento,
antes de que tu pareja trate de convencerte, se les dice a los estudiantes.
- El profesor pedir4 ayuda a dos estudiantes voluntarios (un muchacho y una muchacha)
para hacer de jueces en el juego y dividira al resto del grupo en dos grupos mas
pequefios, por conteo.
- Se les informara que esto es un concurso para comprobar cual de los equipos ofrece una
mejor respuesta a las “frases” o las cosas que los muchachos o las muchachas pueden
decir para presionar a sus compafieros a tener relaciones sexuales.
- El profesor explicara que el concurso se juega como en los programas de este tipo.
- El equipo A y el equipo B estaran a ambos lados del aula. Deben estar lo suficientemente
retirados uno del otro para que no puedan escuchar el murmullo de las respuestas.
- El profesor sera el animador de la actividad. Leera cada “frase” en voz alta.
- Después de que lea la “frase” los equipos se reunen y formulan una buena respuesta. El
primer equipo que tenga la respuesta tocara la campana o la corneta (o levantara la mano
si no tiene ninguna de las dos cosas). El equipo repite la respuesta en voz alta y si es
buena (el profesor y los voluntarios “juzgaran”), y el equipo obtendra un punto a su favor
en el registro.
- El juego continta de la misma forma con todas las “frases” hasta que estas se agoten. El
equipo ganador es el que obtenga mas puntos.

- Alfinalizar se recomienda comentar abiertay ampliamente los puntos de discusion.



Puntos de discusion:

¢, Qué es una frase de presion? (Cuando alguien amenaza, miente, humilla o te molesta,
esta usando una presion para compulsarte a tener relaciones sexuales)

¢ Es dificil pensar en buenas respuestas contra la presion?

Una vez que hayas pensado en una buena respuesta, ¢Es dificil decirla? ¢Por qué si?
¢ Por qué no?

¢, Qué haces si tu pareja te sigue presionando?

- Decir NO y repetirlo. No ofrecer razones o excusas para decir NO.

- Toma la ofensiva. Describe cémo te esta haciendo sentir la continua presion de cada
persona.

- Rehusate a seguir discutiendo del asunto. Evade la situacion.

El profesor debe recordar a los jovenes que estas técnicas se pueden usar en otras
situaciones, no solo en cuestiones sexuales.

- ¢Es mas comun para las muchachas que para los muchachos una frase de presién?
¢ Porque?

- ¢, Hay situaciones cuando las frases de presion son buenas? ¢ Cuéles?

Muestra de frases de presion y ejemplo de respuestas. (Para proceder en este momento
se prepararan a diferentes estudiantes para que uno diga el planteamiento en cada caso y
el otro, lo desmiente).

Frase: Todos lo hacen.

Respuesta: Bueno, yo no soy todos. Ademas, yo no creo que todos lo hagan, son
habladurias.

Frase: Si me amaras, tendrias relaciones sexuales conmigo.

Respuesta: Si me amas respetaras mis sentimientos y no me obligaras a hacer algo para
lo que no estoy lista(o).

Frase: Si no tienes relaciones sexuales conmigo, no te veré mas.

Respuesta: Bueno, si eso es lo que ta piensas hacer, te voy a extrafar, pero asi tendra
gue ser.

Frase: Sé que lo quieres hacer, solo que tienes miedo de lo que diga la gente.

Respuesta: Silo quisiera hacer no estaria argumentando nada.

Frase: Tienes que crecer, no pueden ser siempre nifia(o)



Respuesta: Tener relaciones sexuales no significa que hayas crecido. Para mi haber
crecido significa decir lo que yo creay ajustarme a mi creencia.

6. Frase: Hagdmoslo, sabemos que algun dia me casaré contigo.

Respuesta: Para mi el matrimonio es algo muy lejano. Aln no sé si querré casarme, ni
cuando.

7. Frase: Ya tuvimos relaciones antes, ¢ cual es el problema ahora?

Respuesta: Tengo derecho a cambiar mi forma de pensar. He decidido esperar a ser
mayor para tener relaciones sexuales de nuevo.

8. Frase: ¢ No querras que la gente piense que no eres un hombre (una muijer), verdad?
Respuesta: Tener relaciones sexuales no prueba que seas un hombre (una muijer), no es
lo que deseo hacer ahora.

9. Frase: ¢ No quieres probar para saber como es?

Respuesta: Creo que es una razOn muy tonta para tener relaciones sexuales. Se arriesga
mucho para saber como es. No, gracias.

10. Frase: Pero tengo que hacerlo.

Respuesta: No, no tienes que hacerlo. Sé que se arriesga mucho para saber como es. No,
gracias.

11. Frase: Si quieres ser popular con las muchachas(os) de la escuela tendras que
hacerlo.

Respuesta: No tengo que depender del sexo para ser popular. A las personas les caigo
bien por la clase de persona que soy.

12. Frase: Si te embarazas, me casaré contigo.

Respuesta: No quiero correr el riesgo de embarazo y no estoy preparada para casarme
contigo.

13. Frase: Tu quieres hacerlo tanto como yo.

Respuesta: No, realmente no. ¢Desde cuando adivinas mis pensamientos? Tengo muchos
planes para mi vida y no quiero echarlo a perder todo.

14. Frase: Me has excitado, si me amas, pruébalo.

Respuesta: Tener relaciones sexuales no significa que estés enamorado(a). No quiero
tener relaciones sexuales ahora.

15. Frase: Pruébame, sera lo mejor que hayas podido tener.



Respuesta: Lo mejor para mi ahora es esperar.

16. Frase: Toma una bebida (o un trago) y te pondra en ambiente.

Respuesta: No, gracias, no quiero embriagarme y no saber lo que estoy haciendo.

17. Frase: Si no es contigo, sera con otra.

Respuesta: Esta bien, supongo que debes seguir buscando a esa otra.

18. Frase: Muchas(os) de tus amigas(os) lo hacen, solo tu no.

Respuesta: Lo que mis amigas(os) decidan es asunto de ellas(os). Yo he decidido
esperar, esa es mi decision.

Se realiza la siguiente pregunta: ¢Qué harias si te tienes que enfrentar a presiones en la
sexualidad?

Se arriba a conclusiones.

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta los criterios emitidos durante el debate
Actividad # 6

Titulo: Observacion y debate de la pelicula: “Las alas de la vida.”

Objetivo: Discutir las formas de relaciones humanas en la sociedad capitalista en lo
referente al sexo, su comercio y explotacion por los medios de difusion masiva, con la
finalidad de que los estudiantes puedan comparar la superioridad de nuestra sociedad
sobre la sociedad de consumo y comprendan la necesidad de la educacién sexual’.
Procedimiento:

Se crearan las mejores condiciones posibles en la ambientacién del local para la
visualizacion, y se procedera a realizar una preparacion didactica previa. la que presupone
entregar a los estudiantes la guia de observacién de la pelicula para orientarlos
correctamente acerca de la actividad. Se hace una breve sinopsis del contenido sin hablar
del desenlace de la trama, pero interesandolos en que es una obra universal que puede
suceder en cualquier contexto historico, incluyendo el nuestro, se resaltan sus valores
estéticos y artisticos, se concreta el objetivo del debate que se realizara al final.

Se elabora previamente una guia de observacién en la que los estudiantes podran
distinguir los aspectos que tipifican las relaciones en la sociedad capitalista, en particular
en lo referente a las relaciones interpersonales y en lo concerniente a las relaciones
sexuales, el comercio del sexo, la discriminacion de la mujer, etc. y se determinaran los

fragmentos o secuencias que seran repetidas, con el fin de enriquecer el debate.



Se realizaran preguntas de control previas necesarias a la observacién de la pelicula, asi
como la breve discusion de la obra literaria “Mi hermana Visia”, del escritor cubano Onelio
Jorge Cardoso, las cuales guardan puntos de contacto entre si, pues tratan el tema de la
prostitucion en diferentes paises, aunque bajo un mismo régimen social, el capitalismo; se
precisara el objetivo de la actividad, y luego se procedera a la visualizacion de la pelicula
sin interrupciones.

Posteriormente se procedera a la discusion de los puntos sugeridos en la guia de

observacion.

Conclusiones:

Se realizaran las conclusiones de la actividad, conduciendo las intervenciones de los
estudiantes hacia el objetivo, cuando estos emitan sus juicios personales mas subjetivos
respecto a las relaciones humanas en lo tocante a la prostitucion, las redes del comercio
del sexo, la pornografia, y todos los trastornos personales de los adictos, asociados a ella.
Se realiza la evaluacion de acuerdo a las respuestas emitidas por los estudiantes.
Actividad #7

Titulo: De qué hablamos cuando nos referimos a la sexualidad

Objetivo: Describir los procesos que intervienen en la construccion sexual para erradicar

los mitos y creencias que tienen los estudiantes sobre la sexualidad.

Procedimiento

El profesor le explicard al grupo que cada persona tiene su propio criterio sobre el sexo,
salud sexual, salud reproductiva, orientacion sexoerotica, identidad de género, rol de

género y otros conceptos relacionados con la sexualidad.
Ideas que han surgido durante su vida mediante una educacién sexual formal e informal.
Se seleccionara un grupo de estudiantes que expongan sus propias ideas sobre el tema.

El profesor tendrd a su alcance un documento con estos conceptos de sexo, sexualidad,
orientacion sexual y género, para expresarlos al grupo en el momento adecuado, ademas
de expresarles que dichos conceptos son construcciones sociales, susceptibles de

diferentes analisis de acuerdo con la cultura del momento historico.



Se puntualizara a través de las conclusiones que la sexualidad posee diversas
dimensiones, que es fuente gratificante, de afectos, de placer; pero es wvulnerable, por lo
gue es conveniente conocer las cualidades agradables y enriquecedoras, pero también

identificar los riesgos.

Se evalta la participacion de los estudiantes durante la actividad.

Actividad # 8

Titulo: Signos de alarma.

Objetivo: Sensibilizar al grupo con la problematica de las ITS y el VIH / SIDA

Procedimiento

Se trabajara en equipos. Para ello el profesor dividira el grupo en tres equipos. Cada uno
de ellos se identifica con un nimero. A continuacién se les informa que abordaran el tema
delas ITS yel VIH/ SIDA.

A cada equipo se le orienta su actividad. El equipo constituido por el nimero 1 escribira el

nombre de infecciones de transmisién sexual que conocen.

El equipo constituido por el nUmero 2 escribira los sintomas que se pueden observar en

las diferentes infecciones de transmision sexual.

El tercer equipo tendra observadores en los dos equipos anteriores para poder realizar su
trabajo, que serd proponer qué hacer ante los signos de alarma y cdmo evitar tener una

infeccidon de transmisiéon sexual.

El profesor estara al tanto del tiempo de ejecucion. Después de escuchar a los equipos se
har4 alguna intervencién si es necesario aclarar algo. La evaluacion se realizara teniendo

en cuenta la exposicion de cada equipo.
Actividad # 9
Titulo: El embarazo no deseado en el entorno escolar.

Objetivo: Fortalecer la comunicacion entre los padres y los estudiantes a través de la
comprension y la confianza cultivada a lo largo de la vida para lograr un resultado positivo

al enfrentar un embarazo precoz.



Procedimiento
El profesor presentara la actividad y enunciara el objetivo de la misma.

A continuacion el profesor dara a conocer que los 16 estudiantes de la muestra
participaran de forma activa. Para ello divide el grupo en dos subgrupos de 8 estudiantes
cada uno. Dos restantes, que deben ser lo de mayor responsabilidad seleccionados
previamente por el grupo, seran los encargados de seleccionar al azar el estudiante del
equipo contrario. No puede repetirse el estudiante hasta tanto todos los del equipo hayan
participado. Se encargaran también de apoyar cada una de las respuestas que se susciten
de su equipo, y pueden hacerlo tantas veces sea necesario y cuando exista participacion
individualizada por cada miembro del equipo. Para seleccionar al estudiante del equipo
contrario le exigira al estudiante representante del otro equipo que le diga un nimero del 1
al 8. A medida que van participando los estudiantes, se hacen anotaciones en una hoja
repartida previamente donde se reflejaran el nombre y los apellidos del estudiante que

participa, la evaluacion que obtuvo y si fue necesario o no profundizar en su respuesta.

El equipo de mayor cantidad de respuestas correctas es el equipo ganador, teniendo en
cuenta que al final todos ganaron en conocimiento pero siempre se destaca el equipo

ganador por parte del profesor.
Odalys es una estudiante de 15 afios que cursa estudios en el politécnico de veterinaria.

Termin6 el curso anterior con notas brillantes y una evaluacion de excelente por su
participacién en todas las actividades docentes y educativas y su decision de participar en
las dos etapas de las brigadas estudiantiles de trabajo en las cuales resultd ser la mas
destacada, lo que le da un aval de la mejor alumna de primer afio y entre las tres mejores

de la escuela en ese curso.

Al incorporarse en el siguiente curso todo comenzé de manera similar por espacio de dos
meses. Los padres, visitan la escuela por una reunion y de este modo intercambian con
los demas padres de otros estudiantes del grupo. Al finalizar la reunién con el director,
comienzan a conversar ellos con su hija ya que existia una buena comunicacién entre
ellos, y de hecho sabian que Odalys mantenia relaciones con un estudiante de su grupo.
Ademas sabian que no era nada serio, porque su hija decia siempre que primero sus

estudios y después lo demas, que habia tiempo para todo.



Lo que no sabian los padres es que su hija hacia tres meses habia iniciado su vida sexual
activa con su pareja. Todos los fines de semana se proponia hablar de eso con sus padres
pero al final la historia iba a parar a los hombros de una amiguita. Ya hacia dos meses
gue le faltaba la menstruacion, pero lo disimulaba muy bien y no decia nada para que sus
padres no sospecharan. Eliminaba un ndmero de almohadillas sanitarias para que la
madre no se diera cuenta. Su estado fisico empezaba a deteriorarse y su cuerpo iba
asimilando los cambios y transformaciones de la gestacion. Trataba siempre de disimular,
pero las amigas en el albergue comenzaban a sospechar y a asediarla con preguntas,

risitas e insinuaciones, unas disimuladas y otras vulgares y hasta algo groseras.

Odalys hablé con una amiguita para que le ayudara con el problema vy le pidi6é discrecion,
pero ésta amiguita le contod la situacion a otra que al perecer era muy callada, que conocia
de una bebida que se preparaba para abortar. Odalys aceptd por su desesperada
situacion, ya que pensaba constantemente en sus padres y no se atrevia a decirselo. El
novio no quiso afrontar el reto que se avecinaba y le dijo que a pesar de no usar condén el
tenia bien claros los calculos y que no era responsable de ese embarazo, por lo que

determind que no queria seguir con ella, pues se sentia engafiado.

A la par que se acercaba la bebida salvadora de su problema, continuaban propagandose
los comentarios, hasta que casi todos los estudiantes y docentes se enteraron del caso.
Se dispuso a beber esa solucién y se produjo a medio el resultado que esperaba, ya que
el aborto no limpié completamente su interior y comenzd a incrementarse una infeccion
gue provocO una intervencion quirdrgica para salvar su vida. Apenas comenzando a vivir
tuvo que resignarse a no tener hijos en el futuro y su interior es practicamente un cristal.

Los padres no lo pueden creer y se preguntan ¢ En qué fallamos con la nifia?

Una vez planteada la situacion problémica por parte del profesor, se da la orden de
comenzar con las respuestas del cuestionario para la reflexion de cada uno de los

presentes, de como actuar en una situacion similar.
1- ¢La historia narrada te parece exagerada? ¢ Por qué?
2- ¢ CoOmo consideras la comunicacion entre Odalys y sus padres? Argumenta.

3- ¢Consideras que existia el tiempo suficiente para comenzar una vida sexual activa

con su pareja? ¢ Por qué?



4- ¢Como valoras la actitud del novio de Odalys? ¢ Por qué?

5- ¢ Qué opinidn tienes sobre las relaciones desprotegidas? Argumenta.

6- ¢Qué otras complicaciones pudo enfrentar Odalys?

7- ¢Consideras que era sélida la amistad de Odalys y sus amiguitas? ¢ Por qué?

8- ¢Como valoras la actitud de Odalys al ocultarle a los padres el estado en que se

encontraba? ¢ Por qué?

9- ¢Consideran ustedes que la relaciébn de los padres y Odalys eran soélidas?

Expliquen.
10-¢,Cbémo consideras la comunicacion entre el hogar y la escuela? Argumenta.
11-;Como debemos actuar para erradicar esta situacion?
12-¢Qué trae como consecuencia la desconfianza con los padres?

13-Consideras importante la comunicacién preventiva con el personal de la salud para

detectar a tiempo estos problemas. ¢ Por qué?

14-¢ Por qué piensas que los amigos de la escuela pueden ser mas discretos que los

padres? Argumenta.
15-¢ En qué consideras que fallaron los padres de Odalys? ¢ Por qué?

16-Realiza un andlisis de cada una de las respuestas emitidas y saca de estas una

ensefianza positiva para ti y que sirva de ejemplo al resto de tus comparieros.

Al concluir la actividad el profesor realiza un resumen haciendo énfasis en lo importante
gue es la comunicacion con los padres, alegando que son nuestros mejores amigos, que
en las buenas y las malas estan siempre al lado nuestro, rodeandonos de un amor
sincero, paternal y seguro. El profesor agradece el trabajo realizado por todos los
participantes de la actividad. Destaca las respuestas mas contundentes, felicitando a todos
y exhortandolos a cumplir al pie de la letra con todo lo que a comunicacion se refiere.
Actividad # 10

Titulo: Consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccion.

Objetivo: Debatir las consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccion.



Procedimiento:
Par realizar la motivacion se planteara que las relaciones sexuales desprotegidas no solo
pueden traer como consecuencia un embarazo no deseado, sino también las personas
pueden contraer infecciones de transmision sexual.

= ¢;Conocen cudles son éstas?

= ¢ Cual es la méas peligrosa? ¢, Por qué?
“Los adolescentes y jovenes, en muchas ocasiones, tienen relaciones sin proteccion,
pues piensan que no son vulnerables, o que no van a ser tan fatales” ;Tendran razon?
---Se propone un juego llamado “Contactos sin control”
1-Las personas se ponen de pie en un circulo.

Se explica que:

- Saludar de mano: significa tener una relacién sexual desprotegida

- Rascar la mano a otra persona: significa que su cuerpo ha sido expuesto al VIH

2-Todos los participantes cerraran lo ojos y daremos la vuelta varias veces al rededor del
grupo, tocando en el hombro a unas de las personas. Esto significa que esta infectada por
el VIH. Esta persona no puede decirlo a nadie.
3-Se manda a abrir los 0jos a todos los participantes y se les pregunta ¢ saben quién tiene
el VIH? ¢Qué sintieron mientras yo caminaba alrededor del circulo?
4-Los participantes caminan, conversan entre ellos y si lo desean pueden saludarse de
mano. Cada uno puede dar la mano a 3 personas. La persona que esta infectada con el
VIH rascara la mano al que salude y éste a su vez a lo demas.
5-Terminan los saludos. Se pide a todas las personas que se les rascé la mano y a la que
se toco en el hombro que pase al centro y al resto que se sienten alrededor de éstos.

6- A las personas que estan en el centro se le informa que su cuerpo a sido expuesto al
VIH, pero todavia no saben que estan infectado.
-¢,Qué se siente al saber que estan infectado?
-¢,Se lo contaria a alguien? ¢A quien?
-¢,Que apoyo les gustaria recibir?
-¢,Que siente las personas del circulo externo de la del circulo interno?

-¢,Se deciden hacerse la prueba o no?



7-Se les entrega una tarjeta boca abajo a las personas del circulo central con el resultado
de la prueba (no pueden verla todavia)

-¢,COmo se sienten mientras esperan los resultados?

8-Los que tienen como resultado negativo van al circulo externo y se les preguntan

¢, Qué sienten después del resultado? ¢ Qué piensan hacer en el futuro?

9-Las personas que tienen resultado positivo se les preguntara que estan sintiendo

¢ Se lo diran a alguien? ¢ A quién? ¢ Cambiara su comportamiento?

---Se hace el debate y se arriba a conclusiones.

----- Orientar un estudio independiente sobre los métodos anticonceptivos y determinar las

ventajas y desventajas de cada uno.



ANEXO 5

Resultado final de los instrumentos y métodos aplicados.

Muestra

B

R

M

16

14 (87.5 %)

1(6.25 %)

1(6.25 %)

%

100
90

70

50

30

20
10




