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RESUMEN

El fin de la escuela cubana actual, enfatiza en la formacién integral de la personalidad
del educando y en este complejo proceso desempefia un papel importante la labor
educativa que se desarrolle. En tal sentido, la orientacién individual a adolescentes
con manifestaciones de timidez, constituye una necesidad para el éxito de dicha labor.
En su realizacion se emplearon varios métodos de la investigacion educacional, del
nivel tedrico: el analitico-sintético, el inductivo deductivo y la modelacion; del nivel
empirico: la observacion, la entrevista, el analisis del producto de la actividad, andlisis
documental y el experimental, del nivel estadistico — matematico: la estadistica
descriptiva y como procedimiento el calculo porcentual. La problemética analizada
anteriormente permiti6 formular el siguiente objetivo aplicar actividades educativas
dirigidas a la orientacion individual de los adolescentes con manifestaciones de timidez
de séptimo grado, para optimizar los espacios del proceso pedagdgico y el desarrollo

la personalidad de los sujetos.



indice

INTRODUCCION ....cererreniieieieietie ettt 7
CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTA LA ORIENTACION INDIVIDUAL DE LOS
ADOLESCENTES CON MANIFESTACIONES DE TIMIDEZ. ....ccoeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 9
1.1 Consideraciones sobre la orientacion individual desde la funcién del psicopedagogo...... 9
1.2 La timidez como manifestacidn de la conducta. .......ccceveeriiiieniiniieeeeeee e 11
1.2.1 Causas que pueden generar [a timidez. .......ccooviiiiiciiii i 14
1.2.2 Manifestaciones mas frecuentes del adolescente timido. ......c.cccoceeveeieenenienieenens 15

1.3.1 Dificultades en la adolescencia: consecuencias para el proceso de ensefianza
o1 =T o [ [T P UPPPRRP 16

1.4 Caracteristicas fundamentales de 1a adoleSCeNCia. .........eeevvveeeiieiiieiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 17

1.5 La orientacidn individual. Optimizacion en el psicopedagogo desde la concepcidn de
Lo RNV Lo E Yo [ =Y (U Tor- 4 AV LSRR 20

CAPITULO 2. ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA ORIENTACION INDIVIDUAL DE LOS ADOLESCENTES
CON MANIFESTACIONES DE TIMIDEZ. ANALISIS DE LOS RESULTADOS. ......ovueverererrrrcrererennans 25

2.1. Estudio diagndstico sobre el estado de la orientacién de los adolescentes del ESBU:
“Ramodn Leocadio Bonachea Hernandez”, con manifestaciones de timidez. .........cccccvvvvvvenee. 25

2.2. Fundamentacién de las actividades educativas dirigidas a la orientacién individual de
adolescentes con manifestaciones de timidez. ........coccviieeeciiii e e 29

2.2.1 Caracteristicas que tipifican [a propuesta. .......ccccueeeeeciieececiiee e e 31

2.3 Planificacion de actividades educativas dirigidas a la orientacion individual de escolares
con manifestaciones de tiMIdezZ........coccuiii i ere e 32

2.3.1 DescripCion de 1a ProPUESTA.......ccuueieieciiieeeeiieeeeeteeeeectte e e e ectte e e e streeeeesteeeeesaseeeesnsaeaeanns 32

2.4. Validacién de las actividades educativas para fortalecer la orientacién individual a

adolescentes con manifestaciones de timidez de la ESBU: "Ramon Leocadio Bonachea"..... 48
2.4.1 DescripCion de 1a tabla. .....ccuveei i e e e 50
2.4.2. Andlisis de 1atabla 3. .....oo i e e s 50
CONCLUSIONES ...ttt sttt ettt et et e s et et e teeat et e eae e ee st eneensesaeensesaeeneesesatensesneensenees 53
RECOMENDACIONES ...ttt ettt e ettt e e e e e e s r e e e e e e e e nsre et e eeeeesannneeeeeeaaens 54
BIBLIOGRAFIA ...ttt sttt nse st eene 55

ANEXOS ..o e 59



INTRODUCCION

Los desafios del siglo XXI son cada vez mayores con respecto a la educacion
gue se necesita y es evidente, que, a pesar de los adelantos cientificos y la
capacidad para diseminar informacion en poco tiempo, jamas podra sustituirse
el papel del educador dado a la condicion y naturaleza humana de su labor. La
realidad actual en las escuelas, nos exige cada vez mas la necesidad de
perfeccionar la funcién educativa y dentro de esta, la relacionada con la

orientacion de la personalidad.

En las condiciones actuales, la Secundaria Béasica constituye uno de los
niveles educativos fundamentales en la prevencion de conductas inadecuadas
en los adolescentes, a partir de la relacion de intercambio entre el profesor, el
alumno y la familia. La escuela es el contexto donde el adolescente exterioriza
Su pensar, sentir y en consecuencia con ello, sus modos de actuacion;
formados o deformados por la familia, como la primera escuela de la vida a la

gue se enfrenta el individuo.

En ella se evidencia la conducta de los adolescentes mediante su
comportamiento que suelen ser diversos teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada uno de ellos y las relaciones interpersonales que
establecen con sus compafieros, sus maestros y familiares, por lo que son
diversas las manifestaciones reflejadas por ellos en los diferentes espacios que
interactian en la escuela. Teniendo en cuenta la diversidad en la conducta de
los adolescentes, se hace mencion a algunas de las manifestaciones mas
comunes que se presentan entre las se pueden mencionar: la hiperactividad, la

agresividad y la timidez.

En la presente investigacion, se hara referencia especificamente a las
manifestaciones de timidez, ya que es necesario que los adolescentes durante
sus intercambios en las diversas situaciones educativas, basicamente en el
escenario de la escuela y de la comunidad, aprendan actitudes, valores y

comportamientos que faciliten su convivencia social.



El fin de la escuela cubana actual, enfatiza en la formacion integral de la
personalidad del educando y en este complejo proceso desempefia un papel
importante la labor educativa que se desarrolle. En tal sentido, la orientacion
individual a adolescentes con manifestaciones de timidez, constituye una

necesidad para el éxito de dicha labor.

La timidez es considerada un problema leve que muchos aprenden a superar
de forma natural y en otros puede provocar sufrimiento a nivel fisico y
emocional, convirtiétndose en un problema de salud que se debe erradicar,

antes de que conduzca a un aislamiento o a una depresion

Los origenes de esta manifestacion son complejos, pueden provenir, en la
mayor parte de los casos, como consecuencia de un defecto de socializacion
debido a un medio insuficiente o excesivamente protector. La timidez y el
complejo o sentimiento de inferioridad suelen aparecer asociados, se trata de

fendbmenos independientes, aunque ambos surgen por las mismas causas.

Lo referido anteriormente evidencia la necesidad de que los protagonistas de la
educacién, especialmente el psicopedagogo, el cual tiene un rol esencial en los
centros educacionales, contribuya a la formacion multilateral y arménica de la
personalidad de cada estudiante. Este es uno de los grandes retos de la época
contemporanea, llevar una educacion de calidad a todos los nifios del mundo,
uno de los mas hermosos suefios de la humanidad y una condicién para vencer

el resto de sus males.

El psicopedagogo en las diferentes instituciones debe conocer mediante el
diagnéstico, las diferencias individuales que en el plano de la conducta sus
alumnos pueden presentar, él tiene la oportunidad de observar los modos de
comportamiento del alumno y su actitud hacia las otras personas en los
diferentes espacios en los que se desarrolla. Es importante que conozca
ademas qué piensan sus estudiantes, qué les interesa, motiva, en qué pueden
tener éxitos o mejores resultados y en general, cdmo aprenden y se
desarrollan. Todo lo anterior es esencial en la labor de orientacion que debe

desempeiniar el psicopedagogo.



La adecuada atencion a la diversidad educativa, constituye una prioridad
esencial sobre la cual los psicopedagogos desde sus funciones deben dirigir
todos sus esfuerzos para lograr desde el diagnéstico y la caracterizacion
psicopedagdgica, el desarrollo y crecimiento personal de cada nifio, su
insercion de manera plena en la vida social y sobre todo promover un

aprendizaje desarrollador.

Relacionado con este tema se han realizando varias investigaciones por
diferentes autores. A. M. Gonzalez Soca (1987), E. Caballero Delgado (2002),
K. Lorenzo Chavez; |. M. Alvarez Valdivia; B. Schneider (2005), |. Delaleu
(2010), S. Rochefort (2010), I. Martin (2010), D. Pérez Obregon (2011), Z.

Reyes Pérez (2011), entre otros.

En la revision del banco de problemas de la ESBU: Ramoén Leocadio Bonachea
Hernandez y de la observacion sistematica a la realidad educativa, entrevistas
a profesores de la escuela, revisidn de expedientes acumulativos de escolares,
se pudo constatar, que existe la necesidad de orientar a los adolescentes con
manifestaciones de timidez, ya que se ve afectado, en gran medida, el
desarrollo del aprendizaje y de las relaciones interpersonales en los mismos, lo

gue incide en el comportamiento.

El adolescente necesita de un soporte externo en su relacién con los otros, lo
que define la particular sensibilidad de este periodo para la formacion de
ideales, como modelos a seguir en el perfeccionamiento de su propia

individualidad.

La timidez, es un estado de inhibicion que nunca carece de motivo, ningun nifio
viene a la vida con esta manifestacion en su comportamiento social, la misma
se evidencia en todos los campos de la actividad: fisica, intelectual y

sentimental.

Algunas de las dificultades detectadas son las siguientes: escasa participacion
de los adolescente en las actividades que se desarrollan en el centro, limitadas
relaciones de comunicacion entre los mismos, generalmente no se toman en

consideracion las capacidades y posibilidades de estos nifios para la



asignacion de responsabilidades dentro de su grupo, la atencion diferenciada
gue se les ofrece no satisfacen sus demandas individuales de conocimientos,
no se propician con frecuencia espacios dentro del grupo que favorezcan la
participacion activa de estos nifios y que los estimulen a expresar sus criterios
y opiniones sobre diferentes tematicas, ademas no existe un sistema de
actividades educativas, planificadas, organizadas y preconcebidas que
permitan ayudar a los adolescente a enfrentar sus deficiencias y superarlas.

La problematica analizada anteriormente permiti6 formular el siguiente
problema cientifico: ¢(Como contribuir a la orientacién individual de los
adolescentes con manifestaciones de timidez de la ESBU: Ramén Leocadio

Bonachea del municipio de Sancti- Spiritus?

En funcidén de solucion al problema expuesto el objeto de investigacién es la
orientacién individual a adolescentes y el campo de accién es la orientacién
individual a adolescentes con manifestaciones de timidez de la ESBU: Ramén

Leocadio Bonachea del municipio de Sancti-Spiritus.

Desde esta perspectiva se determind el siguiente objetivo: Disefiar actividades
educativas dirigidas a la orientacion individual de los adolescentes con
manifestaciones de timidez de la ESBU: Ramo6n Leocadio Bonachea del
municipio de Sancti-Spiritus.

Para dar respuesta al objetivo de la investigacion se formularon las siguientes
preguntas cientificas:

1. ¢Qué fundamentos tedricos sustentan la orientacion individual de los

adolescentes con manifestaciones de timidez?

2. ¢Cual es la situacién que presentan los adolescentes con manifestaciones
de timidez de la ESBU: Ramén Leocadio Bonachea del municipio de Sancti-

Spiritus?

3. ¢Qué caracteristicas deben tener las actividades educativas para la
orientacion individual de los adolescentes con manifestaciones de timidez de la

ESBU: Ramon Leocadio Bonachea del municipio de Sancti-Spiritus?



4. ;Qué resultados se obtienen con la aplicacion de las actividades

educativas en la practica pedagoégica?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas se desarrollaron las siguientes

tareas cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la
orientacion individual de los adolescentes con manifestaciones de
timidez.

2. Diagnostico del estado inicial en que se manifiesta la orientacion
individual de los adolescentes con manifestaciones de timidez en la
ESBU Ramon Leocadio Bonachea del municipio de Sancti Spiritus.

3. Disefio de actividades para fortalecer la orientacion individual de los
adolescentes con manifestaciones de timidez en la ESBU Ramon
Leocadio Bonachea del municipio de Sancti Spiritus.

4. Validacion de las actividades complementarias en la practica

pedagogica.
Operacionalizacién de las variables:
Variable Independiente: propuesta de actividades educativas.

Segun (Zulueta, Z. 2011: 13) las actividades educativas son aquellos procesos
mediante los cuales el individuo respondiendo a sus necesidades educativas,
se relaciona con la realidad, adoptando determinados modos de actuacion ante

las exigencias de la sociedad en que vive.

Ademas, las actividades que se proponen en este trabajo son educativas por
cuanto estan dirigidas al desarrollo de habitos, habilidades, capacidades,
actitudes y valores y a propiciar conocimientos en los sujetos con

manifestaciones de timidez.

Variable Dependiente: nivel de orientacion individual a los adolescentes con

manifestaciones de timidez.

En esta investigacion se asume la definicion que da Collazo, Basilia (1992;
168), de orientacién individual, la cual expresa que se basa en la influencia que

una persona mas experimentada, con preparacion especial para ello, puede



ejercer A fin de desmembrar aquellos aspectos diferenciables para que
contribuyan al fortalecimiento de la orientacion individual y revelar su alcance
practico, se realiza la operacionalizacion de la variable dependiente,

atendiendo a los siguientes indicadores:

1- Nivel de comunicacién que establece con las demas personas.
2-Implicacion como miembro del grupo en las diferentes actividades.
3- Manifestaciones emocionales.

4-Rendimiento académico.

Como vias para el logro del objetivo propuesto, se emplearon los métodos de
la investigacion educacional que se sustentan en el enfoque dialéctico-

materialista.

Del nivel tedrico:

Analitico-sintético: En el analisis de la informacion emanada de diferentes
fuentes bibliograficas consultadas, relacionadas con la timidez en los escolares,
y en la sintesis de las indagaciones necesarias para elaborar los fundamentos

tedricos que sirvieron de sustento a la investigacion.

Inductivo-deductivo: Para arribar a conclusiones sobre las distintas
caracteristicas que presentan los adolescentes con manifestaciones de timidez
y delimitar el papel que juega el psicopedagogo en la orientacion individual de

los mismos.

Historico—-l6gico: Mediante este método se pudo llevar a cabo un estudio de
los antecedentes del problema incluyendo su evolucion durante diferentes
etapas, ademas propicio la sistematizacion de elementos teoricos importantes
acerca del tema, especificamente de adolescentes con manifestaciones de

timidez.

Enfoque de sistema: Su consideracion llevo a determinar la concepcion de las
actividades educativas, las que tienen objetivos y acciones determinadas para

ser aplicadas sisteméaticamente. Permiti6 el establecimiento de sus



caracteristicas y relaciones fundamentales, asi como la representacion de sus

componentes.

Del nivel empirico:

Observacion: A diferentes actividades del proceso pedagdgico con el objetivo

de constatar la presencia de manifestaciones de timidez en los adolescentes.

Entrevista: A profesores, especialistas, miembros del consejo de direccion y a
los adolescentes muestreados para obtener informacion sobre el nivel de
atencion que se le brinda a los mismos, asi como cuales son las principales

caracteristicas que revelan en su actuar.

Andlisis del producto de la actividad: A través de la revision del expediente
acumulativo del adolescente, la revision de libreta de notas, evaluaciones y
otros, que permita constatar, antecedentes de las manifestaciones de timidez
gue presentan, asi como los resultados obtenidos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Andlisis documental: En la recopilacion de informacién acerca de los
momentos del desarrollo del adolescente en el Modelo de Secundaria Basica y
sobre la funcion de orientacion en el Modelo del profesional del Licenciado en
Pedagogia - Psicologia. El andlisis de estos documentos posibilitara en la
etapa inicial de la investigacion obtener informacién valiosa acerca del

problema a investigar.

Experimental: Se empleara en su variante de pre-experimento en el registro y
comparacion del estado de la variable dependiente en el pre-test y pos-test

para evaluar la aplicacién del resultado.

Del nivel estadistico — matemaético:

Se empleara la estadistica descriptiva y como procedimiento matematico el
calculo porcentual para el analisis cuantitativo de los resultados que
aportaron los instrumentos investigativos, tablas y graficos para presentar los

resultados de los instrumentos y técnicas aplicados.



La presente investigacion se desarrollara en la ESBU: Ramoén Leocadio
Bonachea del municipio de Sancti-Spiritus, de la misma se tomard como
poblacién 11 adolescentes de la institucion educativa diagnosticados con
manifestaciones de timidez y como muestra 5 adolescentes de 7mo grado
seleccionados de manera intencional por ser representativa, estar conformada
por adolescente de un mismo grado, porque las caracteristicas generales que
presenta la poblacion estan representadas en la muestra, por poseer
dificultades en las relaciones que establecen con las personas que los rodean

e indiferencias en las actividades que realizan.

La significacion practica de la investigacion radica en que aporta actividades
educativas dirigidas a la orientacion individual de los adolescentes para el
desarrollo de su personalidad.

La novedad cientifica estd en la propuesta de actividades educativas, que
facilita la interaccion de los adolescentes, al desarrollar de manera creativa e
interesante las actividades, ademas son aplicadas por el psicopedagogo en el
cumplimiento de su funcién orientadora, en el espacio dedicado al trabajo con
el estudiante en la escuela, se caracterizan por ser variadas, dindmicas, y
garantizan el protagonismo de los mismos. Se estructuraron sobre la base de la
unidad de lo cognitivo y lo afectivo, teniéndose en cuenta las motivaciones,
intereses, necesidades de los alumnos, y mediante formas activas y

motivadoras, propiciando la participacion.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTA LA
ORIENTACION INDIVIDUAL DE LOS ADOLESCENTES CON
MANIFESTACIONES DE TIMIDEZ.

En el desarrollo de la investigacibn se abordan los aspectos esenciales
relacionados con: la fundamentacion tedrica que sustenta la orientacion
individual de los adolescentes con manifestaciones de timidez, los resultados
del estudio diagndstico, la fundamentacién, la descripcion de la propuesta y la
valoracion por el criterio de especialistas.

1.1 Consideraciones sobre la orientacion individual desde la funcién del
psicopedagogo.

La adecuada atencién a la diversidad educativa, constituye una prioridad
esencial sobre la cual los psicopedagogos desde sus funciones deben dirigir
todos sus esfuerzos para lograr desde el diagnéstico y la caracterizacion
psicopedagdgica, el desarrollo y crecimiento personal de cada adolescente, su
insercion de manera plena en la vida social y sobre todo promover un

aprendizaje desarrollador.

De ahi que la educacion y su inevitable influencia conforman un
comportamiento social, que hace que las personas aprendan a acatar normas y
reglas generales de comportamiento en el grupo social en que se
desenvuelven, a pesar de ello la personalidad es también una individualidad
por lo que queda claro que independientemente de las influencias educativas
gue sobre ella inciden el hombre tiene su forma individual de interrelacién con
el medio, es esta individualidad la que precisamente lo distingue dentro de un

grupo social.

El psicopedagogo en las diferentes instituciones debe conocer a través del
diagnostico, las diferencias individuales que en el plano de la conducta sus
alumnos pueden presentar, él tiene la oportunidad de observar los modos de
comportamiento del alumno y su actitud hacia las otras personas en los
diferentes espacios en los que se desarrolla. Es importante que conozca
ademas qué piensan sus estudiantes, qué les interesa, motiva, en qué pueden

tener éxitos o mejores resultados y en general, como aprenden y se



desarrollan. Todo lo anterior es esencial en la labor de orientacion que debe

desempeiniar el psicopedagogo.

Existen distintos criterios de autores que definen la orientaciéon, en este sentido
se destaca la sistematizacion de la autora Basilia Collazo ( 1992 ), en su obra
La orientacion en la actividad pedagogica, esta autora cita a:

(Strang Ruth y Hatcher Latham) La orientacion es el proceso por el cual son
descubiertas y desarrolladas las potencialidades de un individuo a través de

sus propios esfuerzos, por su propia felicidad y para utilizacion social.

(Ross,c.c) El proposito de la orientacion es asistir al educando para que
adquiera suficiente conocimiento de si mismo y de su medio ambiente, para ser
capaz de utlizar méas inteligentemente las oportunidades educacionales

ofrecidas por la escuela y la comunidad.

(Good, Carter) Orientacion es una forma de asistencia sistematica, aparte de la
instruccion regular proporcionada a los alumnos, estudiantes u otras personas,

para ayudarlos a adquirir conocimientos y estimular su autodireccion.

(Jacobson Paul B, y Reavis William) La orientacion debe ser considerada como
el servicio destinado a ayudar a los alumnos a escoger inteligentemente entre
varias alternativas, ayudarlos a conocer sus habilidades y limitaciones y

ayudarlos a adaptarse en la sociedad donde viven.

Para Recarey Fernandez, Silvia Caridad (2005), la orientacion es la ayuda que
se le presta al individuo o al grupo, dentro de una relacién o clima psicolégico
de aceptacion (amor), comprension (empatia) y autenticidad (sinceridad), para
inducir, facilitar y promover una serie de aprendizajes basicos (relativos a si
mismo, en relacion con el mundo y la sociedad, referentes a la asimilacion,
participacion y transformacién del mundo y a la auto educacién), aprendizajes
mediante los cuales el sujeto, al mismo tiempo que se prepara para la vida,

desarrolla su personalidad y alcanza su madurez psicologica.
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La orientacion individual segun criterios de Collazo, Basilia (1992; 168), se
basa en la influencia que una persona mas experimentada, con preparacion

especial para ello, puede ejercer sobre otra necesitada de orientacion.

Constituye la Unica via para ejercer las acciones sobre un individuo, aunque no
es recomendado en el trabajo del psicopedagogo como orientador que este se
centre en esta via, pues se pierden las posibilidades de la accion del grupo

sobre el sujeto.

La orientacion individual se combina con la grupal de dos formas distintas:
precediendo a la orientacién grupal o alternandose con la orientacion grupal.
Para determinar el modo en que se va a utilizar la orientacion individual, se
pueden tener en cuenta distintos elementos, considerarla como Unica via
puede estar dado por la preferencia que algunos sujetos tienen de recibir la
ayuda de manera privada, la naturaleza de su propio problema, las
caracteristicas de su personalidad o el poco desarrollo que presenta el grupo al

cual pertenece el sujeto urgido de orientacion.

En este trabajo se asume la combinacion de la orientacién individual con la
grupal para un mejor logro de los resultados, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los sujetos que conforman la muestra.

En la educacion primaria, se pueden poner de manifiesto problemas de
conducta que pueden incidir negativamente en la adquisicion de un aprendizaje
eficaz, es importante que se conozca cudles pueden ser, sus causas de
aparicion, asi como sus manifestaciones en los escolares. Por tanto se hara

referencia a una de ellas: la timidez

1.2 La timidez como manifestacion de la conducta.

Los origenes de esta manifestacion son complejos, pueden provenir, en la
mayor parte de los casos, como consecuencia de un defecto de socializacion
debido a un medio insuficiente o excesivamente protector. La timidez y el
complejo o sentimiento de inferioridad suelen aparecer asociados, se trata de

fendbmenos independientes, aunque ambos surgen por las mismas causas.
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Alguna de las causas que pueden incidir en la aparicion de estas
manifestaciones pueden ser: padres sobreprotectores y perfeccionistas que
ponen trabas a la socializacion del nifio desarrollandose dependiente e
inseguro, apegamiento excesivo a una 0 varias personas especificas (por lo
general) madre o abuela, las que muchas veces se resisten a cualquier
separacion por breve que sea, padres muy autoritarios, disminucion de la
autoestima del escolar por parte del maestro, la llegada de un hermanito,
manifestacion por parte de la familia de un menosprecio ante el
comportamiento timido del nifio por lo que la desilusion inicial de los padres se
trasforma en impaciencia y enfado haciendo esta actitud aumentar la timidez en

los nifios, el temor a las personas, a no ser querido y ser rechazado.

Otra de las causas pueden ser, la poca sociabilidad de los padres,
ridiculizacion por parte de compafieros, hermanos, un defecto de nacimiento o
adquirido, padres extremadamente rigidos y exigentes con el nifio, limitacion
por parte de los adultos de actividades por miedo a que les suceda algo,
cambios en las relaciones afectivas dentro del hogar (divorcios, preferencias

por otros nifios, comparaciones con hermanos u otros familiares etc.)

La timidez, es un estado de inhibicion que nunca carece de motivo, ningun nifio
viene a la vida con esta manifestacion en su comportamiento social, la misma
se evidencia en todos los campos de la actividad: fisica, intelectual y

sentimental.

K. Lorenzo Chavez y coautores (2005:18) plantean que es el comportamiento
social que afecta la insercion del nifio en su grupo de iguales.

Esta autora cita a su vez a: Rubin y Asendorf (1993:6). Es el conjunto de
dificultades en el desarrollo social valoradas como fuentes de trastornos del

ajuste en la adolescencia y la juventud.

Philip Zimbardo (2005:17) el cual plantea que es un estado de incomodidad

causado por la expectativa de posibles consecuencias negativas de las

relaciones con otros.
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Daniela Pérez Obregon y Zoenia Reyes Pérez (2011) plantean que es una
manifestacion de alteracion de comportamiento social que refleja falta de
seguridad en si mismo, de autoestima baja, que produce molestias al sujeto

gue la padece fundamentalmente en el campo de sus relaciones sociales.

Marga Ojeda Martinez (2012), es del criterio que la timidez es la desviacion en
el desarrollo de la personalidad caracterizada por la afectacion primaria en la
esfera afectivo-volitiva, manifestandose en variadas formas anormales y
estables de conducta producidas por deficiencias en la comunicacion, en la

etapa escolar menor estas alteraciones pueden ser transitorias.

Wikipedia (2013), se define como uno de los estados mas complicados que
afecta el universo de las relaciones personales en su normalidad. Se le
considera una pauta comportamental limitadora del desarrollo social de quienes

la experimentan, en las diversas areas de su realidad cotidiana.

Diccionario de la Real Academia Espafiola: es la limitacion o defecto del
caracter que impide el desarrollo arménico del yo y que en las personas que la
padecen se manifiesta por una inseguridad ante los demas, una torpeza o

incapacidad para afrontar y resolver las relaciones sociales.

En estudios realizados por psicélogos, pedagogos relacionados con esta
manifestacion y teniendo en cuenta las conceptualizaciones planteadas
anteriormente se aprecia que no hay un consenso en su denominacion para
algunos es una alteracién de comportamiento, para otros incompetencia, otros
lo llaman trastorno de conducta De ahi que se asume el concepto planteado
por Daniela Pérez Obregon y Zoenia Reyes Pérez (2011).

En las literaturas consultadas, generalmente se encuentran recomendaciones,
acciones, sugerencias pero no actividades educativas que contribuyan a la
orientacion de los adoscentes con manifestaciones de timidez. No obstante,
estas recomendaciones son validas porgque son Utiles a la hora de modelar las
actividades propuestas en la investigacion para erradicar la problematica

existente.
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1.2.1 Causas que pueden generar la timidez.

Hay multiples causas que pueden generar timidez en la adolescencia. Algunas
de ellas vienen desde la infancia, como las genéticas. Muchos nifios timidos no
consiguen superarlo y siguen siendo timidos al llegar a la adolescencia. Sin
embargo, hay otras causas que influyen directamente en la timidez durante

esta etapa:

La timidez es un problema en cuya gestacion pueden estar involucradas
muchas causas de diverso tipo. Entre las mas comunes podemos citar las

siguientes:

Causas fisicas: Cualquier enfermedad, ya sea de tipo genético o adquirida a lo
largo de su vida, hara que el nifio tome conciencia de sus diferencias con el
resto de los nifios de su edad y de sus limitaciones. Si a esto afiadimos que los
padres de nifios enfermos suelen ser sobreprotectores e impedirles realizar
actividades o relacionarse con otros nifios, encontraremos que es muy facil que

la timidez se desarrolle en un nifio con estas caracteristicas.

Causas psicoldgicas: Tanto los padres sobreprotectores como los demasiado
autoritarios 0 que marquen unas exigencias excesivas en el nifio pueden
causar que el nifio crezca sintiéndose inseguro y que no sea capaz de
desarrollar sus habilidades sociales de forma adecuada. Las comparaciones
con hermanos o comparieros de colegio también pueden provocar inseguridad

en el nifo.

Causas genéticas: Los cientificos han descubierto un gen que predispone para
el desarrollo de una personalidad timida, generando un mayor miedo al
rechazo de los demas. Sin embargo, este gen sélo condiciona, por lo que no
resulta determinante para la generacion de una personalidad timida sin factores
psicoldgicos, sociales o de aprendizaje que hagan que esta predisposicion se

manifieste.

A pesar de las causas genéticas o fisicas, la timidez es en su mayor parte una

conducta aprendida y, por lo tanto, puede aprenderse la conducta contraria.
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Una de las formas en las que puede lograrse es estudiarse a uno mismo para

identificar y eliminar las causas de la timidez.

1.2.2 Manifestaciones mas frecuentes del adolescente timido.

Tomando en consideracion lo expresado por Arnaldo Rivero (2010), los
adolescentes con manifestaciones de timidez se relacionan muy poco, tienden
a evitar el contacto social y presentan ansiedad y temor ante los demas. El
fendmeno de la timidez ha sido objeto de pocos estudios, ya que como estos

no proporcionan problemas, no se les presta atencion.

En ocasiones, es necesario remontarse a la infancia para encontrar el origen.
Un nifio que ha crecido en un contexto familiar demasiado protector, se siente
asfixiado o excluido en una atmosfera adulta. Lo mismo ocurre con un nifio con
falta de afecto o comprension y que ha vivido conflictos familiares, por lo que
un individuo fragil emocionalmente sera mas propenso a sufrir timidez a lo largo

de su vida

Algunas de las manifestaciones mas frecuentes suelen ser: la presencia de
conductas de evitacidén y de inhibicion ante las personas, se mantienen fuera
de los grupos y prefieren la soledad, juegan a solas con los objetos y no
participan en intercambio con otros nifios, tienen dificultades para hacer
amistades por lo que tienen pocos amigos Yy muy seleccionados, se distingue
por una vivencia exacerbada de sentirse objeto de la observaciéon de los otros
siendo sensible a ser evaluado negativamente, en las actividades grupales
(reuniones, actos culturales, etc.) tienden a ser callados, no participativos y a

sentirse molesto en estas.

Son pocos comunicativos, con un excesivo respeto hacia la autoridad no
familiar, manifiesta inhibiciones gestuales y de expresion verbal, temen llegar
tarde a la escuela, equivocarse y son muy susceptibles a la critica o los
regafios. Ademas poseen una baja autoestima, lo que se expresa en
sentimientos de inferioridad, tienen miedo a las personas extrafias, lugares y

cosas desconocidas, no se defienden de las agresiones de otros escolares, lo
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gue se expresa en el grupo como un acto de cobardia y presentan limitaciones

motivacionales.

Estos adolescentes requieren de mucha ayuda, aceptacion, confianza, y sobre
todo mucho amor y apoyo en el transcurso de su vida, pues aunque son
capaces de adaptarse a las exigencias de las instituciones educativas o
escolares, en la mayoria de los casos tienen un bajo aprovechamiento
académico y pobre participacion en clases por el temor a la opinion de sus

compairieros.

1.3 Dificultades en la adolescencia: consecuencias para el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Para Daniela Pérez Obregdn y Zoenia Reyes Pérez (2011), durante esta etapa
escolar los nifios presentan dificultades para la adaptacion a la escuela, hacen
resistencia a mantenerse dentro del aula, ante situaciones de conflicto es
frecuente la fuga escolar, se afectan notablemente por los cambios de
maestros o de aulas, son frecuentemente objeto de burlas y agresiones,
aunque a veces pasan inadvertido, pues se destacan por su pobre capacidad
de socializacién, prefieren apartarse del grupo y estar solos.

Presentan muchas dificultades en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje pues
la mayoria de ellos nunca preguntan, ni participan mucho en clases, prefieren
guedarse con dudas o ser evaluados de mal antes que preguntar o tener una
participacion activa, se les hace muy dificil la comunicacion incluso con nifios
de su propio grupo, suelen ser retraidos, inseguros, rezagados, conformistas,

de pocas palabras.

Al no comunicar las dudas en el aprendizaje, no participar en clases, no
solicitar ayuda de ningun tipo, muy pronto empiezan a presentar lagunas en los
conocimientos, a quedar rezagado respecto a los demas nifios; entonces el
maestro debe ser capaz de detectar a tiempo sus dificultades de no ocurrir asi
entonces el nifio no vencera los objetivos del grado y hara que pierda el interés,

primero por aprender y después por la escuela.
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A veces, los educadores, se preocupan ante escolares intranquilos,
desobedientes, que andan de un lado a otro constantemente; sin embargo, en
el mismo circulo nos encontramos con otros que por ser excesivamente
tranquilo y no molestar a los demas, pasa inadvertido, cuando en realidad tras

esta quietud se esconden generalmente alteraciones emocionales. Aunque la

timidez no presente problemas ni para el profesor ni para la dinamica de la
clase, si puede constituir una serie de dificultad para el desarrollo de la

personalidad del nifio.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto se evidencia, que los escolares con
dichas caracteristicas se encuentran en una alarmante situacion de riesgo
debido a su ausencia a importantes oportunidades de aprendizaje que tienen
lugar en la relacion con los demas escolares. Por retraidos y pasivos a veces
son olvidados por el maestro, la familia, y el grupo, haciéndose alin mas
complejo el proceso de su integracion a los distintos grupos sociales.

1.4 Caracteristicas fundamentales de la adolescencia.

Psicol6gicamente la adolescencia es expresién de multiples contradicciones.
Cuestiona todo lo que se le afirma, se opone a todo lo que le rodea, busca
conocerse a si mismo. La mejor manera de encontrarse parecer ser el deseo
de ensayar todo tipo de experiencias. Daran por asi decirlo toda la vuelta al
jardin  antes de escoger un camino definitivo, expresando en su
comportamiento toda la fuerza y energia que poseen junto a una imaginacion
impetuosa, cuya mezcla da como resultado a un ser muy sensible, sentimental,
facilmente vulnerable que transita por la vida como "un rebelde sin causa” o "un

adorable revoltoso".

Estas manifestaciones de la conducta de los adolescentes estan
estrechamente relacionadas con el surgimiento en este periodo de un nuevo
nivel de autoconsciencia, que engendra el deseo de autoconfirmacion y de
autoexpresion. Estas necesidades propician cambios en la posicidon que ocupa
en su sistema de relaciones, que resulta ser una "posicion intermedia”, fuente

de multiples contradicciones gque se expresan en su comportamiento.
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La adolescencia es la etapa que transcurre durante el segundo decenio de la
vida, las edades entre los 10 y los 14 afos corresponden a la adolescencia
temprana, y a partir de los 15, la tardia, los aspectos que llevan a establecer
estos limites de edad son, esencialmente, biolégicos, educacionales y sociales.
Este es el periodo donde se produce los cambios mas bruscos en la formacion
de la personalidad del ser humano. La adolescencia es un periodo de
reelaboracion y restauracion de diferentes esferas de la personalidad, ya que

alcanza durante esta etapa un matiz personal.

Numerosos cambios cualitativos se produce en corto tiempo las cuales tienen
en ocasiones, el caracter de ruptura radical con las particularidades, intereses y
relaciones que tenia el nifio anteriormente. Es este un momento del desarrollo

en el que prima la necesidad autoafirmacion de la personalidad.

El adolescente aunque vive en el presente, ya comienza a sofar con el futuro,
ocupa gran parte de su tiempo en la actividad escolar y el estudio, pero siente
necesidad de otros aspectos de la vida, sobre todo las relaciones con
comparieros de su edad; aprecia cOmo se producen en su cuerpo una serie de
cambios anatomofisioldgicos, arriba a nuevas cualidades de sus procesos
cognoscitivos, a una mayor definicion y estabilidad de los componentes de su
esfera moral y un nivel superior en el desarrollo de la autoconciencia, formacién
psicoldgica central de esta edad contribuir a la formacion y el desarrollo integral
de la personalidad de los educandos no solo supone fomentar en ellos sélidos
conocimientos, incidiendo en el desarrollo de la esfera cognoscitiva de la

personalidad, sino que supone en grado superlativos influir en el desarrollo de

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se
desarrolla gradualmente. El psicélogo francés Jean Piaget determind que la
adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones
formales, que puede definirse como el pensamiento que implica una légica
deductiva. Piaget asumid que esta etapa ocurria en todos los individuos sin
tener en cuenta las experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Sin
embargo, los datos de las investigaciones posteriores no apoyan esta hipotesis

y muestran que la capacidad de los adolescentes para resolver problemas
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complejos estd en funcion del aprendizaje acumulado y de la educacion

recibida.

El objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una persona
dependiente hasta otra independiente, cuya identidad le permita relacionarse
con otros de un modo autébnomo. Los cambios anatomicos y fisiologicos que
experimenta el organismo durante la pubertad tienen gran repercusion
psicolégica en el adolescente, asi como connotaciones en el medio familiar y

social en que se desenvuelve.

La educacion Secundaria Bésica, juega un papel fundamental en la educacion
del adolescente, en esta etapa de la vida, el ser humano atraviesa por
diferentes cambios fisicos y psicolégicos que pueden traer consigo
desviaciones y cambios en su personalidad, el medio social les exige grandes
responsabilidades en la esfera de la educacion. Su actividad docente se hace
mas compleja, se diversifican las asignaturas y las cargas de actividades.

En la escuela la participacion en la organizacion de pioneros y las asignaturas
le dan un sello especifico a las condiciones externas al cambiar su posicion
social en el sistema de las relaciones sociales en la familia se le asignan tareas
y responsabilidades de mayor complejidad lo que implica una participacién mas
activa e independiente de la vida familiar, aunque continua supeditado a la

tutela de los padres.

La vida en la escuela, la interaccidbn con los coetaneos que comparten
intereses y puntos de vistas comunes, comienzan a determinar directamente la
formacion de numerosos aspectos de su personalidad. La pertenencia a un
grupo eleva la seguridad del adolescente en si mismo y ofrece posibilidades

complementarias de autoafirmacion.

En las valoraciones con sus amigos mas intimos se va formando su posicién en
la vida, se hace consiente de sus posibilidades reales y prueba sus fuerzas,
esto se manifiesta fundamentalmente en que prefieren pasar largas horas
conversando entre si en detrimento del tiempo que pueden dedicar a padres y
otros adultos. Las normas, juicios y criterios aceptados, por el amigo o el grupo

cobran mayor significacion desde el punto de vista psicologico que aquellos
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gue existen en los mayores. Es por ello que es importante la investigacion del

tema para contribuir al desarrollo de la personalidad del adolescente.

1.5 La orientacién individual. Optimizacion en el psicopedagogo desde la
concepcion de actividades educativas.

La adecuada atencién a la diversidad educativa, constituye una prioridad
esencial sobre la cual los psicopedagogos desde sus funciones deben dirigir
todos sus esfuerzos para lograr desde el diagndéstico y la caracterizacion
psicopedagdgica, el desarrollo y crecimiento personal de cada nifio, su
insercibn de manera plena en la vida social y sobre todo promover un
aprendizaje desarrollador desde el proceso de orientacion psicoldgica. En este
sentido, Aquilino Polaino- Lorente, Javier Cabayanes Truffino y Araceli del

Pozo, (2003) sefialan que:

(...) La orientacién general busca los elementos béasicos de la personalidad, su
identificacion, caracteristicas, adquisicion y desarrollo. Desde esta orientacion
se estudian aspectos de la persona, singular o colectiva, y su potenciacion o
eliminacién. Esta orientacion aporta datos de gran importancia (...) La
orientacion individual pretende estudiar lo que define cada sujeto en singular
como tal. La apertura a la creatividad y el altruismo son algunos de los
aspectos estudiados desde esta orientacion. (Polaino-Lorente, Caballanes y
Del Pozo, 2003, p. 89)

De ahi que la educacibn y su inevitable influencia conforman un
comportamiento social, que hace que las personas aprendan a acatar normas y
reglas generales de comportamiento en el grupo social en que se
desenvuelven, a pesar de ello la personalidad es también una individualidad
por lo que queda claro que independientemente de las influencias educativas
gue sobre ella inciden el hombre tiene su forma individual de interrelacién con
el medio, es esta individualidad la que precisamente lo distingue dentro de un

grupo social.

El psicopedagogo en las diferentes instituciones debe conocer a través del
diagnostico, las diferencias individuales que en el plano de la conducta sus

alumnos pueden presentar, €l tiene la oportunidad de observar los modos de
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comportamiento del alumno y su actitud hacia las otras personas en los
diferentes espacios en los que se desarrolla. Es pues que Benito del Rincon
Igea, (2004) (...) el psicopedagogo aparece como un profesional que debe
mediar en los procesos de desarrollo personal y profesional, a través de
relaciones individualizadas, estableciendo puentes entre la persona y su
contexto (por ejemplo, tiene un claro papel de mediador entre la cultura escolar
y la cultura social) (Del Rincon, 2004, p. 329)

Es importante que conozca ademas qué piensan sus estudiantes, qué les
interesa, motiva, en qué pueden tener éxitos o mejores resultados y en general,
como aprenden y se desarrollan. Todo lo anterior es esencial en la labor de
orientacibn que debe desempefiar el psicopedagogo. También, Benito del
Rincdn Igea, Virginia Lopez Belinchdn y Ma. Carmen Palomares Aguirre (2000)

evidencian que:

(...) El psicopedagogo coordina el funcionamiento de la tutoria, organiza y
estructura las sesiones con alumnos o las entrevistas con padres, pero cada
uno de los profesores prepara para su propia actuacion en el grupo clase (...)
El especialista en psicopedagogia genera autonomia en el funcionamiento de
los profesores permitiendo la colaboracion y participacion en programas del
centro en condiciones de igualdad en la competencia profesional. (Del Rincon,

Lépez y Palomares, 2000, p. 51)

Existen distintos criterios de autores que definen la orientacion, como ese
proceso por el cual son descubiertas y desarrolladas las potencialidades de un
individuo a través de sus propios esfuerzos, por su propia felicidad y para

utilizacién social.

El propésito de la orientacion es asistir al educando para que adquiera
suficiente conocimiento de si mismo y de su medio ambiente, para ser capaz
de utilizar mas inteligentemente las oportunidades educacionales ofrecidas por
la escuela y la comunidad. Tanto es asi que, para Vanesa Ramallo Santamaria,
(2009):

(...) El psicopedagogo ha de dotarse de instrumentos para entender las

relaciones que se dan entre todos e intervenir para mejorarlas. Del mismo
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modo, el psicopedagogo ha de entender la tarea de asesoramiento como un
proceso de construccion conjunta que le implica tanto a él como a los
profesores de un centro y en el cual cada uno participa desde su formacion
peculiar siempre negociando los diferentes puntos de vista acerca de la tarea
compartida. Pero hay que tener en cuenta que el asesoramiento no reside sélo
en la figura del psicopedagogo en los centros (conjuntamente con los
profesores), sino que esta esta distribuido en diferentes instancias y repartido

en varios actores o agentes. (Ramallo, 2009, p. 24)

La orientacion, pues es una forma de asistencia sistematica, aparte de la
instruccion regular proporcionada a los alumnos, estudiantes u otras personas,
para ayudarlos a adquirir conocimientos y estimular su autodireccién. Pero,
también, la orientacibn posee una variable que no se puede desestimar, y es
que ella resulta, variable de compensacion, es decir, la orientacion contribuye a
resarcir ciertos dafios que pueden incidir en el no desenvolvimiento correcto y

armonico de los sujetos. Por ello, Mario de Miguel Diaz (1986) asevera que:

(...) Nuestra contribuciébn en este momento se sitia desde la Optica de los
programas de accion compensatoria, es decir, programas y estrategias que el
orientador puede/debe introducir en el medio escolar a fin de suplir deficiencias
iniciales de los alumnos — producto del medio sociocultural — y situarles en
mejores condiciones de aprovechar las oportunidades que la escuela ofrece.
Entendemos que en cualquier programa o estrategia que posibilite aumentar la
participacion (...) (Diaz, 1986, p. 10)

La orientacion, debe ser considerada como el servicio destinado a ayudar a los
alumnos a escoger inteligentemente entre varias alternativas, ayudarlos a
conocer sus habilidades y limitaciones y ayudarlos a adaptarse en la sociedad

donde viven. Ya lo expresaria el profesor Robert H. Knapp (1986) porque:

(...) La orientacion, pues, es un proceso complejo, De basarse en la
comprension genuina de las necesidades y capacidades totales del nifio
individualmente considerado. Debe ayudar a cada nifio a comprenderse a si
mismo, a conocer sus necesidades y capacidades y a aceptar los hechos de
manera realista. La buena orientacion es un proceso de ajuste. Ayuda al nifio

en su pensamiento y en su accion, con las adaptaciones o cambios interiores
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gue le sean necesarios. Debe estar constantemente alerta para los posibles
ajustes, dentro del medio ambiente del nifio, que pueden ayudar a la

consecucion de la madurez. (...) (Knapp, 1986, p. 38)

La orientacion es la ayuda que se le presta al individuo o al grupo, dentro de
una relacion o clima psicoldgico de aceptacion (amor), comprension (empatia)
y autenticidad (sinceridad), para inducir, facilitar y promover una serie de
aprendizajes basicos (relativos a si mismo, en relacion con el mundo y la
sociedad, referentes a la asimilacion, participacion y transformacion del mundo
y a la auto educacion), aprendizajes mediante los cuales el sujeto, al mismo
tiempo que se prepara para la vida, desarrolla su personalidad y alcanza su
madurez psicologica. Es por ello que para Isabel Solé y Elena Martin, (2011)

sugieren que:

(...) En el ambito de la educacién, aun cuando haya que tomar medidas de tipo
correctiva o compensador, se prima la intervencion preventiva y optimizadora,
considerando de forma contextualizada las dificultades y aprovechando las
posibilidades de una intervencién indirecta, dirigida a optimizar las variables
organizativas, curriculares, de interaccién y relacion implicadas en los procesos

de ensefianza y aprendizaje (...) (Solé y Martin, 2011, p. 15)

La orientacién individual, se basa en la influencia que una persona mas
experimentada, con preparacion especial para ello, puede ejercer sobre otra
necesitada de orientacion. Constituye la Unica via para ejercer las acciones
sobre un individuo, aunque no es recomendado en el trabajo del
psicopedagogo como orientador que este se centre en esta via, pues se
pierden las posibilidades de la accion del grupo sobre el sujeto. Es preciso
afiadir como bien sefialan Pedro Méndez Castedo y Luis Méndez Castedo,
(1992) que hace falta proyecto de orientacion innovadores que gestionen

nuevos conocimientos y practicas educativas mas formativas, asi:

(...) Los proyectos de innovacion orientadora en Centros, son impulsados ante
todo por el orientador escolar, que es el profesional encargado de organizar
tareas de orientacion, y segun (...) es un auténtico agente de cambio dentro de

las instituciones educativas EIl Orientador es el que propone un modelo de
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cambio a través del proyecto innovador, y ese modelo dependera de la teoria
que sustente. (...) (Méndez Castedo y Méndez Castedo, 1992, pp. 134 y 135)

La orientacion educativa con frecuencia se inicia cuando el joven estudiante
experimenta alguno de los problemas antes mencionados u otros, sobre el cual
desee escuchar un consejo o confiar sus puntos de vista a una persona

calificada para asesorarlo. (Zepeda, 2003, p. 46)
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CAPITULO 2. ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA ORIENTACION
INDIVIDUAL DE LOS ADOLESCENTES CON MANIFESTACIONES
DE TIMIDEZ. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

En este Capitulo se dan a conocer los métodos aplicados en el nivel teorico,
empirico y estadistico-matematico, los que permitieron constatar el estado de la
orientacién que presentan los adolescentes de la ESBU: “Ramodn Leocadio
Bonachea Hernandez” del Municipio de Sancti-Spiritus, con manifestaciones de
timidez. Contiene ademas la propuesta de actividades disefiadas y su

evaluacion.

2.1 Estudio diagnoéstico sobre el estado de la orientacion de los adolescentes
con manifestaciones de timidez en la ESBU: “Ramoén Leocadio Bonachea

Hernandez”.

Para conocer la situacién real acerca del nivel de orientacidén que presentan los
adolescentes con manifestaciones de timidez, tomados como muestra, se
aplicé en la primera etapa de la investigacion un diagnoéstico. Para esto se
utilizaron diferentes instrumentos y técnicas para determinar las necesidades y
potencialidades que presentan. En la elaboracion de los instrumentos se tuvo
en cuenta los indicadores que se determinaron en la variable dependiente. A

continuacion se reflejan para una mayor interpretacién de los resultados:

Mediante observaciones realizadas a la realidad educativa, entrevistas
realizadas a los profesores en los espacios del colectivo pedagégico de grupo
que se realiza mensualmente y teniendo en cuenta el banco de problemas de
la escuela primaria se obtuvo un diagnostico preliminar que permitié desarrollar
la investigacion, donde se midié el estado inicial en que se encontraba la

orientacion individual de los adolescentes con manifestaciones de timidez.

En los primeros momentos la busqueda estuvo centrada en la exploracion del
comportamiento de los cuatro indicadores declarados (Tabla 1) para medir la
variable dependiente y estos se evaluaron a partir de una escala ordinal

expresada en los niveles alto, medio y bajo, para lo cual se aplicaron diferentes
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instrumentos tales como la observacion (anexol), la entrevista (anexo2), y el

analisis del producto de la actividad (anexo 3).

Tabla 1. Escala ordinal para medir los indicadores.

Indicadores Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Cuando se | Cuando se |Cuando no se
. comunica de | comunica con | comunica con las
11 Nivel de _
L manera algunas personas | personas, ni se
comunicacion que ] _
espontanea  con | seleccionadas  de | esfuerza por hacerlo

establece con las

demas personas.

las personas que

las que los rodea.

lo rodea
1.2 Implicaciéon | Cuando se implica | Cuando se implica | Cuando no  se
como miembro del | totalmente en las | en alguna de las|implica en las
grupo en las | diferentes actividades que se | actividades que se
diferentes actividades que se | le orientan al grupo. | le orientan al grupo.
actividades. le  orientan al
grupo.
1.3 Cuando se | Cuando se | Cuando se
Manifestaciones evidencian en los | evidencian en | evidencian en los
emocionales. escolares algunas ocasiones | escolares
sentimientos  de | sentimientos de | sentimientos de
alegria alegria satisfaccion, | tristeza,
satisfaccion, entusiasmo y en | insatisfaccion,
entusiasmo otros tristeza, apatia | apatia e

durante todas las

actividades que

realizan.

e indiferencia

indiferencia.
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1.4 Rendimiento

académico.

Cuando mantiene
evaluaciones entre

9 y 10 puntos en

Cuando mantiene
evaluaciones entre

7 y 8 puntos en las

Cuando mantiene
evaluaciones entre

6 y 7 puntos en las

las diferentes | diferentes diferentes

asignaturas. asignaturas. asignaturas.

A patrtir del cruzamiento de la informacion obtenida en la (Tabla 2) (anexo 4)
después de la aplicacion de los instrumentos antes mencionados se constato
que de una muestra de 5 sujetos, 3 se evalian en un nivel medio en el
indicador 1.1 porque demuestran escasas relaciones de comunicacion con las
personas que lo rodean y en muchas ocasiones las mismas se centran
solamente con personas seleccionadas lo que representa un 60%. Es
significativo que 2 de la muestra se sitian en el nivel bajo de este mismo
indicador para un 40% ya que no se comunican con las personas que lo rodea,
ni se esfuerzan por hacerlo, tienden a estar solos y viven en su propio circulo

social.

Con el proposito de evaluar el indicador 1.2 se determina que de la muestra de
cinco adolescentes, 1 que representa el 20% se implica en algunas de las
actividades del grupo para participar voluntariamente ( matutinos, festivales,
durante las clases, juegos deportivos) ubicandose en un nivel medio y 4
escolares se sitlan en un nivel bajo ya que no se motivan a participar
espontdneamente en ninguna actividad, pasan por inadvertidos, tratan de
alejarse constantemente para no ser seleccionados para ningun evento y viven

bajo una constante presion.

En el indicador 1.3 se reveld que 3 adolescentes de la muestra seleccionada se
ubican en un nivel medio lo que representa un 60% ya que sus emociones
son inestables, en ocasiones se muestran alegres, satisfechos, entusiasmados
y de repente todos esos sentimientos cambian en dependencia de la actividad
o de la persona que dirija la misma. Es significativo, que 2 de los escolares

muestreados se ubican en un nivel bajo de este mismo indicador para un 40%
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pues se evidencia en ellos sentimientos de indiferencia, apatia, inseguridad y

tristeza.

Se probd en el indicador 1.4 que del total de los adolescentes diagnosticados,
en un nivel medio se sitian 3 para un total de 5 que confeccionan la muestra lo
que representa un 60% ya que su rendimiento académico no se encuentra
acorde y necesitan de niveles de ayuda para realizar las actividades, las
evaluaciones que obtienen regularmente se encuentran entre B (bien) y R
(regular), sin embargo 2 escolares se enmarcan en el nivel bajo lo que
representa un 40% pues demuestran muchas dificultades en el proceso de
ensefianza aprendizaje y sus evaluaciones se encuentran entre R (regular) y M
(mal), situacién que ha provocado que se encuentren en Labor de Orientacion y
Seguimiento bajo la atencion del psicopedagogo. Es indiscutible que la timidez

no solo causa dafios emocionales sino también académicos.

Es evidente que después del analisis realizado en el comportamiento de la
variable dependiente en el grupo de sujetos seleccionados como muestra se
constata que existen ciertas potencialidades y debilidades para contribuir al
desarrollo de los adolescentes. En el caso de las potencialidades, se pueden
mencionar que la escuela es considerada centro de referencia de la
comunidad y ademas se encuentra en proceso perfeccionamiento, por lo que
cuenta con condiciones favorables para la aplicacion de las actividades
educativas propuestas, los estudiantes poseen buena asistencia y puntualidad
y disposicion de la psicopedagoga del centro para darle continuidad a la

propuesta de actividades.

Respecto a las debilidades, se evidencia con claridad escasas relaciones
comunicativas de los adolescentes con las personas que los rodean y en
muchas ocasiones las mismas se centran solamente con sujetos
seleccionados, escaso vinculo entre los miembros de la familia y la escuela,
déficit de espacios de interaccion de los escolares con sus compafieros, que
les posibiliten expresar sus criterios sobre diversos temas de su interés, bajos
indices de aprendizaje en los adolescentes diagnosticados con timidez;

emociones inestables, ya que en ocasiones se muestran alegres, satisfechos,
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entusiasmados y de repente todos esos sentimientos cambian y provoca un

aislamiento.

Los elementos antes mencionados fueron cuidadosamente analizados con la
direccion de la institucion educativa y puso al descubierto el déficit de
actividades orientadoras novedosas dirigidas a erradicar las dificultades
existentes en los adolescentes seleccionados como muestra con
manifestaciones de timidez. Por lo que urge la necesidad de disefiar y aplicar
actividades educativas para resolver tal problematica.

2.2 Fundamentacion de las actividades educativas dirigidas a la orientacion

individual de adolescentes con manifestaciones de timidez.

Para conceptualizar la categoria actividad se analizaron diferentes definiciones
dadas por diferentes autores. Se denomina actividad a la conducta del hombre
determinada por la experiencia historica que €l asimila y por las condiciones

sociales en que desarrolla su vida.

La propuesta esta basada en un conjunto de actividades educativas donde se
tuvo en cuenta las carencias en cuanto al nivel de orientacion que se les

brinda a los escolares con manifestaciones de timidez de 7mo grado.

Para conceptualizar la categoria actividad se analizaron diferentes definiciones
dadas por diferentes autores. Segun Leonid A. Venguer (1976: 26) se
denomina actividad a la conducta del hombre determinada por la experiencia
historica que €l asimila y por las condiciones sociales en que desarrolla su vida.

Con sentido puramente psicologico A. Merani (1979: 4), plantea que la
actividad se refiere al conjunto de fendmenos de la vida activa, como los
instintos, las tendencias, la voluntad, el habito, etc., que constituye una de las

tres partes de la psicologia clasica, junto con la sensibilidad y la inteligencia.

Segun A.N. Leontiev (1981: 223), actividad, es aquel determinado proceso real
que consta de un conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el
individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad,

adoptando determinada actitud hacia la misma.
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Desde el punto de vista filosofico, M. Rosental y P. ludin (1984: 4), definen
actividad como: “un concepto que caracteriza la funcion del sujeto en el
proceso de interaccion con el objeto, es un vinculo del sujeto con lo que lo
rodea, establece, regula y controla la relacion entre este y el objeto, es
estimulada por la necesidad, se orienta hacia un objetivo que da satisfaccion a

esta Ultima y se lleva a cabo por medio de un sistema de acciones”.

Viviana Gonzalez Maura y otros (1995: 91), llaman actividad, a aquellos
procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se
relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. La
actividad no es una reaccién ni un conjunto de reacciones. En forma de
actividad ocurre la interaccién sujeto-objeto, gracias a la cual se origina el
reflejo psiquico que media esta interaccion.

Segun el colectivo de autores de La personalidad, su diagndstico y su
desarrollo (2004:187), se entiende por actividad al proceso de interaccion
sujeto-objeto, dirigido a la satisfaccion de las necesidades del sujeto, como

resultado del cual se produce una transformacién del objeto y del sujeto.

Después de haber analizado criterios de los diferentes autores se asume el del

colectivo de autores de La personalidad, su diagndstico y su desarrollo (2004).

Con respecto a las actividades educativas en particular se asume el concepto
dado por (Zulueta, Z. 2011: 13) el cual plantea que actividades educativas son
aguellos procesos mediante los cuales el individuo respondiendo a sus
necesidades educativas, se relaciona con la realidad, adoptando determinados

modos de actuacion ante las exigencias de la sociedad en que vive.

Ademas, las actividades que se proponen en este trabajo son educativas por
cuanto estan dirigidas al desarrollo de habitos, habilidades, capacidades,
actitudes y valores y a propiciar conocimientos en los sujetos con

manifestaciones de timidez.
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2.2.1 Caracteristicas que tipifican la propuesta.

Las actividades que se proponen estan sustentadas en la filosofia dialéctico
materialista conjugado con el ideario martiano, por lo que supera asi, la
concepcion marxista leninista al ver la practica social como principio y fin
de la realidad. Donde el ser humano transforma el medio en la medida
que se transforme a si mismo. En Cuba la teoria Vigotskiana ha hallado gran
aplicacion; donde existe una concepcion de ensefianza para el logro del
desarrollo integral de la personalidad. Estd basada en el enfoque histérico
cultural sobre la base de las ideas de Vigotski, teniendo en cuenta como
premisa el caracter rector de la educacion en relacion con el desarrollo
adoptado, una posicibn humanista y optimista reconociendo que la
personalidad no es innata, su formacion y desarrollo se encuentra
enteramente ligada a las experiencias educativas y culturales en general que

el individuo recibe, el hombre es educado.

También en lo psicolégico a partir de la teoria socio—histérico—cultural al
considerar al hombre como ser social histéricamente condicionado
producto del desarrollo de la cultura que €l mismo crea, lo que obliga
necesariamente a analizar la educacién como medio y producto de la sociedad
, como depositaria de toda la experiencia histérica—cultural. Se retoman los
postulados y principios de Vigotsky donde parte inicialmente de la idea
marxista y martiana del elemento historico que condiciona todo fenémeno
social, por tanto la educacion del hombre no puede ser analizada fuera del

contexto histérico en el cual se desarrolla.

Desde el punto de vista sociologico el objetivo general de la educacién se
resume como el proceso de socializacion del individuo: apropiacion de los
contenidos validos y su objetivacion (materializacion), expresados en formas de
conductas aceptables por la sociedad. Paralelamente se realiza la
individualizacion, proceso de caracter personal, creativo, en el que cada cual
percibe la realidad de manera muy practica como ente social activo. De esta

forma los individuos se convierten en personalidades que establecen por medio
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de sus actividades y de la comunicacién relaciones historicas concretas, entre

si y con los objetos de la cultura. (O. Rodriguez Gonzéalez, 2011).

Tiene un sustento pedagdgico ya que toda actividad programada debe servir
de modelo de actuacién, considerando ademéas el aprendizaje como un
proceso de construccion y reconstruccion por parte del sujeto que aprende, de
conocimientos, habilidades, modos de actuacion valores, actitudes vy
sentimientos que se producen en condiciones de interaccion social, al
estimular el desarrollo de la educacién ambiental se potencia la calidad
de la educacién y la instruccion. Y un sustento sociolégico ya que se basa
en la sociologia marxista, que parte del diagndstico integral y continuo

donde se determinan las limitaciones y potencialidades.

Partiendo de estos supuestos se disefiaron actividades educativas dirigidas
a la orientacion individual de los escolares con manifestaciones de timidez, las
cuales se caracterizan por favorecer el debate, ser amenas, actualizadas y

dinAmicas.

La propuesta disefiada y aplicada consta con un total de 10 actividades
educativas, que de manera general poseen en su estructura los siguientes
elementos: titulo, objetivo, materiales o medios, tiempo de duracién y los

momentos fundamentales de toda actividad: orientacion, ejecucion y control.

Son aplicadas en los horarios que se corresponden con las actividades
complementarias que se encuentran concebidas en el horario docente, asi
como en los turnos planificados para tratamientos psicopedagdgicos. Se
debe tener en cuenta el horario general del grupo y no se deben afectar los y

turnos de clases para la realizacion de las mismas.

2.3 Planificacion de actividades educativas dirigidas a la orientacion individual
de escolares con manifestaciones de timidez.

2.3.1 Descripcion de la propuesta.

Actividad # 1

Titulo: Inicio de una buena amistad
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Objetivo: Crear un clima de confianza, compafierismo y colaboracion entre los
adolescentes con manifestaciones de timidez y los miembros de su grupo de

modo que se fortalezca la interrelacion entre los mismos.

Participantes: Grupo de 7mo grado donde se encuentran los adolescentes

gue confeccionan la muestra, psicopedagogo y profesor guia.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Materiales o medios de ensefianza: Tarjetas con figuras de animales y una

lamina que representa un paisaje en el campo con varios animales.
Introduccion.

Se comienza la actividad mostrando una lamina a los adolescentes en la cual
esta representada un paisaje en el campo con varios animales. Posteriormente
se les pide que comenten acerca del contenido de la misma a través de la
siguiente pregunta: ¢Qué observan en la lamina? Se escucha lo que expresan

y se aclaran las dudas que puedan presentar.
Desarrollo.

Una vez comentada la lamina se aplica la técnica “Presentacion por animales”.
Se colocan varias tarjetas encima de una mesa con varias figuras de animales
representadas y cada adolescente, siguiendo un orden, expresa su nombre,
selecciona cuél de esas figuras es su favorita y explica el porqué de su
eleccion. Podran ademas imitar los sonidos de sus animales preferidos y decir
algunas de sus caracteristicas. Se debe lograr la implicacién de todos los
adolescentes, que comenten acerca de los animales seleccionados por sus
compaferos y sobre todo que se sientan motivados y en un clima ameno y

divertido que les posibilite participar sin temor.

La primera en participar serd la psicopedagoga, la cual comienza
comparandose con un gatico, porque es suave, carifioso, tierno, y ademas, le
gusta comer pescado igual que a ella, por lo que considera que se parece

mucho al gato.

Conclusiones.
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Para concluir la actividad se comenta con los adolescentes acerca de los
animales que obtuvieron mayor seleccién por ellos y se les expresa que ahora

conocen un poquito mas sobre sus compafieros.
Evaluacion

Para evaluar la significacion que tiene la actividad, se realizan las siguientes
interrogantes: ¢ COmo se sintieron en esta actividad? ¢ Les gusto poder conocer
acerca de los animales favoritos de sus compaferos? ¢ Les gustaria saber mas
acerca de esos animales? Se escucharan sus opiniones y se les convoca a

participar en un proximo encuentro.

Actividad # 2

Titulo: Lo importante que somos.

Objetivo: Propiciar que los adolescentes se relacionen con sus comparieros de

aula, de modo que se favorezca su integracion al grupo.

Participantes: Alumnos que conforman la muestra, bibliotecaria vy
psicopedagogo.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Materiales o medios de ensefianza: Lapices de colores, hojas de papel en
blanco, monedas confeccionadas con carton, lapices de distintos colores,

libros y el video de la serie pubertad, titulado “Diferentes y Especiales”.
Introduccién

La actividad se realizara en los turnos de biblioteca que corresponden en el
horario para cada grupo. Para comenzar la actividad se le pide a los
adolescentes que formen dos equipos para participar en una competencia y se
le dan las siguientes instrucciones: busquen cuatro monedas iguales, tres
lapices iguales y dos libros iguales (todos los medios se encontraran encima de
una mesa para facilitar el trabajo del nifio) y por ultimo se invitan a buscar dos
personas iguales. Posteriormente se les pide responder las siguientes
interrogantes: ¢Ustedes piensan que dos personas pueden ser iguales?

Escuchar criterios. El psicopedagogo explica brevemente que ninguna persona
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es igual a otra y ademas, hace énfasis en lo importante que es cada uno de

ellos con sus cualidades positivas y negativas.
Desarrollo

Se proyecta el video de la serie pubertad titulado “Diferentes y especiales”. Se
debe crear un ambiente propicio para que los alumnos sientan deseos de

conversar, de opinar, sobre la situacion que observan.
Una vez observado el video de animados, se realizan las siguientes preguntas:
¢Les gusto el video observado?

¢ Quiénes son los personajes mas importantes, los que mas se destacan en

los animados?
¢ A cudl de ellos les gustaria parecerse? ¢ Por qué?

¢ Qué piensan ustedes sobre la forma de comportarse de Elisa y Alberto?

¢, Consideran que es correcto? ¢ Por qué?
¢ Fue importante la participacion de Elisa y Alberto en la fiesta? ¢ Por qué?
Conclusiones
¢Les gusto la actividad que se realizd?
¢, Como se sintieron durante la actividad?
Evaluacion

Para evaluar la actividad, se le entrega a cada escolar, una hoja en blanco y
lapices de colores, para que realicen un dibujo sobre la parte del animado que

mas les gusto y se lo entreguen a uno de sus comparieros de aula.

Actividad # 3

Titulo: Un regalo especial.

Objetivo: Realizar trabajos manuales junto a los miembros de la familia de
manera que los adolescentes adquieran mayor satisfaccion por los resultados

gue obtengan y se fortalezca mas el vinculo entre los mismos.
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Participantes: Alumnos que confeccionan la muestra, psicopedagogo,

instructor de arte y algdn miembro de la familia.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Materiales o0 medios de ensefianza: Lapices de colores, crayolas, acuarelas,
hojas de papel en blanco, cartulina, tijeras, libros para recortar figuras, goma de

pegar y papeles de colores.
Introduccion

Esta actividad se comienza con la técnica de animacion: mar adentro y mar

afuera (anexo 5)
Desarrollo

Como parte del desarrollo, se prepara el gabinete psicopedagdgico, se unen
varias mesas y se ponen encima todos los materiales de trabajo. Cada escolar
se sienta junto a su familiar para realizar las actividades en conjunto, teniendo

en cuenta, las diferentes érdenes que serén expresadas por el psicopedagogo.

En la actividad 1, realizan cadenetas de diferentes colores para adornar el aula
y el gabinete psicopedagdgico, en la actividad 2, realizan flores de papel u
otros objetos que escojan los estudiantes y sus familiares en dependencia de
su creatividad y en la actividad 3, confeccionan un sobre gigante para guardar
las flores u objetos confeccionados, lo sellan y se lo entregan a alguien

especial para ellos.

Conclusiones

¢Les gusto la actividad?

¢, Cobmo se sintieron?

¢, Qué otros trabajos manuales les gustaria aprender a hacer?
Evaluacion

Para evaluar la actividad se les pide a los padres que expresen ¢COmo se

sintieron durante la actividad? ¢ Qué importancia tuvo el trabajo en equipo para
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ellos? y ¢Qué recomendaciones darian, para realizar otras actividades, para

estrechar el vinculo entre ellos, sus hijos y la escuela?

Actividad # 4

Titulo: El juego de la autoestima.

Objetivo: Valorar qué elementos pueden afectar en mayor o menor grado la

autoestima y como influye esto en la personalidad del individuo.
Participantes: Alumnos que confeccionan la muestray psicopedagogo.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Materiales o0 medios de ensefianza: hoja de papel, lapices, tirillas de papel

con el nombre de autoestima, cajita forrada y diferentes diccionarios.
Introduccién

La actividad comienza explicandoles a los alumnos en que va a consistir la
misma y que para comenzar utilizaran diccionarios y buscaran la palabra que

se encuentra en la tirilla de papel dentro de una pequefia cajita.
Desarrollo

Una vez buscado los diferentes significados se les explica detalladamente que
la autoestima es la forma en que una persona se siente con respecto a si
mismo, y que la autoestima estd en estrecha relacion con la satisfaccion que
tenemos hacia nuestro comportamiento y como nos aprecian los demas, en ella

influye nuestra familia y el medio en que nos desarrollamos.

Cada dia enfrentamos situaciones que afectan la forma en que nos sentimos
con respecto a nosotros mismos. Ejemplo, (puede ejemplificarse con una

situacion resiente del aula o de la vida cotidiana)

- Entregar una hoja de papel a cada uno, explicandole que esta representa su
autoestima. Explicar que leeremos una lista de sucesos que pueden pasar

durante el dia y que le hacen dafio a nuestra autoestima.
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- Decir que cada vez que se lea una frase, arrancaran un pedazo de la hoja, y
que el tamafio del pedazo de la hoja que quiten significa mas o menos la
porcion de su autoestima que este suceso le quitaria. Ejemplificar, después de

leer una frase.
(Se leeran las frases que quitan la autoestima).

- Explicar que a continuacién van a recuperar la autoestima. Digale que

reconstituiran su autoestima por pedazos en la misma forma que se la quitaron.
- Comentar los puntos de discusion:

¢, Todos recuperan su autoestima?

¢, Cudl fue el suceso que mas quitd de tu autoestima? ¢ Por qué?

¢, Cudl fue el que menos dafié tu autoestima?

¢, Cudl fue el suceso mas importante para recuperar la autoestima?

¢, Qué podemos hacer para ayudar a nuestros amigos cuando la autoestima
esta baja?

¢, Qué podemos hacer para defender nuestra autoestima cuando nos sentimos

atacados?
Acciones opcionales:

* Pedir que hagan una lista de los sucesos que mejoran su autoestima.

(Durante un dia).

* Pedir que hagan una lista de los sucesos que quitaran su autoestima y como

podrian controlar el dafio que les causan.

Sucesos que pueden quitar la autoestima:

Imagina que en la Ultima semana te ha pasado lo siguiente:
1. Los profesores criticaron tu trabajo de forma incorrecta.

2. Un grupo de amigos cercanos no te incluyo en una actividad
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3. Uno de tus padres te criticé y te llamé malcriado.

4. Un amigo reveld un secreto que tu le dijiste en confianza.
5. Una pelea con tu pareja que no ha terminado.

6. Algan rumor que surgi6 sobre tu "reputacion”

7. Tu novia(o) te dejo por otro(a).

8. Un grupo de amigos se burl6é de ti por tu forma de peinado y la ropa que

llevas puestas.

9. Tu equipo favorito de pelota perdié un juego muy importante.

10. Una muchacha(o) que te cae bien rechazo tu invitacion para salir.
Recuperar la autoestima:

En la dltima semana, imagina que te ha pasado lo siguiente:

1. Algun compariero te pidi6 consejos sobre un asunto delicado.

2. Una muchacha(o) que te gusta te invitd a salir.

3. Tu mama o tu papa te dijo de repente que te quiere mucho y estan

orgullosos de ti.

4. Recibiste una carta o llamada de un antiguo amigo.

5. Sacaste buenas notas en un examen.

6. Tu novia(o) te mandé una carta de amor.

7. Tus amigos dijeron que les encanta tu ropa y peinado
Conclusiones

Expresaran con una palabra que les pareci6 la actividad.
Evaluacion

Escribiran en uno de los pedazos de papel que habian roto un breve significado

de autoestima elaborado por ellos mismos.
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Actividad # 5

Titulo: Asamblea en la carpinteria.

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia que tiene el trabajo en grupo, para

el logro de los objetivos, propdsitos y aspiraciones en los adolescentes.

Participantes: Alumnos de los diferentes grupos seleccionados de manera
intencional incluyendo la muestra, psicopedagogo, instructor de arte y

profesores guias.
Tiempo de duracion: 45 minutos.

Materiales o0 medios de ensefianza: Titeres confeccionados con carton
(serrucho, lija, martillo, tornillo, metro y un lindo mueble), l4pices de colores,
crayolas, acuarelas, hojas de papel en blanco vy el libro cuento “La culpa es de

la vaca” de Jaime Lopera Gutiérrez y Marta Inés Bernal (2002) (anexo 6).
Introduccion

Se comienza, con la entrega de un reconocimiento (anexo 7) a adolescentes
seleccionados por buen comportamiento y buena disciplina donde se incluyen
los que confeccionan la muestra, el cual es entregado y firmado en nombre de

todo el grupo.
Desarrollo

Con la colaboracion del instructor de arte y de los alumnos que pertenecen a la
brigada artistica de la escuela, se les presenta una breve dramatizacién titulada
“Asamblea en la carpinteria” tomado del libro: La culpa es de la vaca de Jaime
Lopera Gutiérrez y Marta Inés Bernal (2002), donde los escolares pueden

observar a través de titeres, la pequefia dramatizacion.

Una vez terminada se realizan las siguientes preguntas sobre lo que

observaron:
¢Les gustod lo que observaron?
¢,Consideran ustedes, que en verdad las herramientas tenian problemas o

dificultades, para hacer su trabajo correctamente? ¢ Por qué?
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¢ Es correcto lo que expreso el serrucho? ¢ Por quée?
Conclusiones

Realizar las siguientes preguntas:

¢Les gusto la actividad?

¢ Es importante estar unidos?

Evaluacion

La actividad se evalla, a través de la realizacién de un dibujo de la herramienta

gue mas le gusto a cada nifio, por la forma en que se comporto.

Actividad # 6

Titulo: Frente al espejo magico.

Objetivo: Crear un clima de confianza, satisfaccion y alegria en los escolares

de modo que se impliquen en las diferentes actividades como miembros de un

grupo.
Participantes: Alumnos que confeccionan la muestray el psicopedagogo.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Materiales o medios de ensefianza: Un espejo mediano y laminas del cuento

de Blanca Nieves y los siete enanitos.
Introduccién

Para comenzar se les presenta a los escolares laminas del cuento " Blanca

Nieves y los siete enanitos” y se realizan las siguientes preguntas:
¢, Qué observan en las laminas?

¢, Conocen el cuento al que pertenecen estas laminas?

¢Alguno de ustedes se atreveria a narrarlo?

Desarrollo
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Como parte del desarrollo el psicopedagogo realiza un juego recordando la
historia de Blanca Nieves y el espejo encantado y hace énfasis en la
nombrada pregunta: "Espejo, espejito, dime: ¢quién es la mas hermosa del

reino?”

La psicopedagoga expresa que también nosotros vamos a tener durante la

actividad un espejo magico al que vamos a preguntar:
"Espejito, espejito, dime lo que ves, dime lo que mas te gusta de mi”

Cada adolescente debe mantener, por turno, el espejo y pensar lo que mas le
gusta de si mismo; es como si el espejo realmente se lo dijera. Deja el espejo e
informa al grupo sobre lo que el espejo "le ha dicho". Pasa el espejo al
siguiente miembro del grupo y se repite la misma operacion donde deben
pensar en lo que mas le gusta de si mismo, Yy lo debe informar al grupo para

pasar el espejo al siguiente nifio.

Terminada la primera ronda, puede hacerse una segunda vuelta, de tal modo
gue el espejito diga a cada uno un aspecto positivo, o una cualidad buena del
nifio que tiene a su derecha y cuando todos han dicho la cualidad del
comparfiero de la derecha, se comienza una conversacion, dirigida por el

psicopedagogo teniendo en cuenta la siguiente interrogante.

¢ Es esta la cualidad que ta mas estimas en ti? o ¢existe otra cualidad distinta,

gue tu destacarias como mas importante?

Conclusiones

Para concluir la actividad se realizan las siguientes preguntas:
¢Les gusto la actividad?

¢ Por qué?

Evaluacion

Se realiza entre todos los escolares vy la psicopedagoga, una nueva version del

cuento de Blanca Nieves, donde no exista una bruja.

Actividad # 7
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Titulo: El corral de los animales.

Objetivo: Estimular al adolescente a través del juego con animales de modo
que contribuya al fortalecimiento de las relaciones con los objetos y las
personas que lo rodea.

Participantes: Alumnos que confeccionan la muestra y psicopedagogo.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Materiales o medios de ensefianza: Un corral de animales confeccionado
previamente por el psicopedagogo, instructor de arte y los adolescentes que

confeccionan la muestra.
Introduccién

Para comenzar la actividad, se utiliza un medio confeccionado, el cual debe
contener lo siguiente: una caja de cartdén, un segmento de madera o un pedazo
de poli espuma que sirva para la base , la parte de arriba debe estar forrada
con papel a color verde con dieciséis orificios en los cuales estan colocados los
tacos de madera, en el extremo de dos de ellos, esta atado un pedazo de hilo,
en el centro del cercado se sitian todos los animales y ademas se pueden

poner algunas hierbas confeccionadas con papel a color.
Desarrollo

Para el empleo de este medio la psicopedagoga motiva a los adolescentes con
una granja que tiene un campesino, a él se le ha presentado un problema; que
los animales se estan saliendo del corral y necesita de la ayuda de ellos para

poder recuperarlos. A continuacion se realizan las siguientes preguntas.
¢ Qué le sucede al campesino?

¢, Qué le falta a la cerca, para qué los animales no se salgan?

¢ Qué podemos hacer entre todos?

Dos tacos tendran un pedazo de hilo atado, se invita a los adolescentes a
enrollar de forma continua, cada uno de los tacos hasta quedar todos

enrollados, quedando los animales dentro del cercado.
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Se debe prestar atencién a las diferencias individuales que puedan presentar
los menores y se demostrara en caso de ser necesario. Una vez cumplida la
tarea, se les ofrece otra posibilidad elevando el nivel de complejidad en los

cambios de direccion del hilo.
Conclusiones
¢Les gusto la actividad?

¢Lograron entre todos recuperar todos los animales que se habian salido del

corral?

¢ Sera importante trabajar unidos para lograr lo que queremos en nuestras

vidas? ¢ Por qué?
Evaluacion

Se realizara a partir de la entrega de forma independiente, de un medio
sencillo, similar al de la actividad, que debe ser confeccionado en dependencia

de la creatividad de cada adolescente y con ayuda de sus familiares.

Actividad # 8

Titulo: “A dibujar”.

Objetivo: llustrar a través de dibujos, diversas vivencias afectivas, de modo
que se fortalezcan sentimientos de alegria, entusiasmo y satisfaccion en los

adolescentes.

Participantes: Psicopedagogo, instructor de arte y adolescentes que

conforman la muestra.
Tiempo de duracion: 45 minutos.

Medios de ensefianza o auxiliares: Una hoja de papel que contenga el reloj
de sentimientos (Anexo 8), lapices de colores, papel o cartulinas, crayolas,

acuarelas u otro material de dibujo.

Introduccién
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El juego se desarrolla de manera individual y comienza con la observacion de
laminas que contienen diferentes caritas, las cuales pueden ser realizadas por
el psicopedagogo previamente, para representar diferentes estados de animo,

a partir de las cuales se realizaran las siguientes preguntas:

¢,Qué observan en las laminas?

¢, Como se encuentran las caritas?

¢, Sabran ustedes, por qué hay caritas tristes?

¢Les gustaria expresar, como se sienten ustedes en el dia de hoy?

Desarrollo

Como parte del desarrollo se le entrega a cada adolescente el reloj de
sentimientos para que ellos, rellenen con sus colores preferidos las diferentes
caritas en dependencia de las que ellos manifiestan a diario. A continuacién,
cada adolescentes expone al grupo por qué selecciond esos colores para sus
caritas y qué significado tiene para ellos, una vez culminada se explica
brevemente la importancia de ser felices y de demostrar caritas alegres todos
los dias para lograr nuestras metas futuras, podamos obtener mayor
informacion y ademas, podamos hacer felices a todas las personas que nos

rodean y se preocupan por nosotros.
Conclusiones

¢Les gusto la actividad?

¢, Qué carita les gustaria tener todos los dias?
Evaluacion

Se evalla la actividad, a partir de la entrega de una nueva carita dibujada por
los nifios, con el compromiso de expresarla todos los dias en todos los

espacios en los que interactuen.

Actividad # 9

Titulo: Los deseos también se cumplen.
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Objetivo: Desarrollar la socializacion en los adolescentes a partir de la
comunicacion con sus compafieros de aula de modo que fortalezca la

interrelacion entre los mismos.

Participantes:  Psicopedagogo, instructora de arte, adolescentes

seleccionados al azar incluyendo la muestra.
Tiempo de duracién: 35 minutos

Materiales o medios de ensefianza: un objeto que simule una lampara como
la de Aladino y una hoja de trabajo con el dibujo de caritas con diferentes

expresiones.
Introduccion

Se comienza la actividad narrando brevemente la historia de Aladino y su

lampara maravillosa.
Desarrollo

Se solicita al grupo, que se organicen por equipos distribuidos por la
psicopedagoga, para rememorar el cuento de Aladino y su lampara

maravillosa.

Se divide el grupo en cinco equipos que quedaran separados unos de otros y
se le entrega a cada capitan de equipo, representado por uno de los escolares
gue conforman la muestra, una lamparita llamativa confeccionada con carton.
Para darle inicio a la actividad, el jefe de equipo debe comunicar a sus
compafieros, que al frotarla tres veces solicite tres deseos: uno para si mismo,
otro para su familia y otro para su grupo, porque la lamparita es magica y

cumple los deseos que se le piden.
Conclusiones

Una vez que todos los estudiantes expongan sus ideas se realizan las

siguientes preguntas:
¢Les gusto la actividad?

¢ Les gusto trabajar unidos?
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¢, Qué aprendieron de sus compafieros?
Evaluacion

Se le entregara a cada escolar una pequefia hojita (anexo 9) con caritas
alegres, tristes y aburridas, para que seleccione, como se sinti6 durante la
actividad.

Actividad # 10

Titulo: A jugar con mis amigos.

Objetivo: Socializar a los escolares a través del juego de modo que se

fortalezcan las relaciones comunicativas con las personas que lo rodean.

Participantes: Todos los alumnos del grupo, el profesor guia, el jefe de grado,

el profesor de Educacioén Fisicay el psicopedagogo.
Tiempo de duracion: 45 minutos.

Materiales o0 medios de ensefianza: Banderitas, silbato, pelotas pequefas,
medianas y grandes.

Introduccién

Se comienza realizando un ejercicio de calentamiento, dirigido por el profesor

de Educacion Fisica para mejor preparacion y evitar que se puedan lesionar.
Desarrollo

Para el desarrollo de esta actividad, se forman en equipos los adolescentes y
cada uno se subdivide en dos hileras colocandose uno frente a la otra
separadas entre si por 10 metros y detras de una linea. El primer nifio de cada

equipo sostiene una pelota en la mano.

A la orden del profesor, el primer nifio de cada equipo se desplaza al frente
lanzando la pelota hacia arriba con una o dos manos y la atrapa al caer. Al
llegar a la hilera opuesta, entrega la pelota al primer nifio y correra a colocarse

al final de esta. El que recibe la pelota realiza la misma accién.
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Reglas del juego: Si se cae la pelota debe recogerse y continuar el ejercicio en
el mismo lugar donde se cae la pelota .Los escolares deben permanecer detras
de la linea hasta que se le entregue la pelota. Una vez terminada esa actividad
se realiza un juego de quiquimbol y el equipo ganador sera reconocido en el

préximo matutino a nivel de plaza.
Conclusiones

Para concluir se realizan ejercicios de relajacion y luego se realizan las

siguientes preguntas:
¢Les gusto la actividad?
¢, Como se han sentido?
Evaluacion

¢, Consideran importante realizar trabajos con el apoyo de todas las personas

gue te rodean? ¢ Por qué?
¢, Qué mensaje le transmitirian al equipo que tanto se esforzé y no pudo ganar?

2.4 Validacion de las actividades educativas para fortalecer la orientacion
individual a adolescentes con manifestaciones de timidez de la ESBU: "Ramoén
Leocadio Bonachea".

Después de la aplicacion del diagnostico que posibilité determinar las
principales potencialidades y debilidades de la variable dependiente (VD), se
procedio a la elaboracién de la propuesta de solucién al problema cientifico

declarado consistente en diferentes actividades educativas.

Antes de la aplicacibn en el grupo seleccionado como muestra de las
actividades educativas elaboradas, se realizé un pre-test como primera fase del
experimento secuencial pedagogico, en la etapa intermedia se aplico la
propuesta de solucién y en una fase final se aplico el pos-test con el propdsito
de evaluar el efecto de las actividades educativas propuestas y de la variable

dependiente (VD) introducida.
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Tanto en el pre-test como en el pos-test se aplicaron los mismos instrumentos

disefiados y aplicados en el estudio diagndstico inicial considerando el limitado

espacio de tiempo en el que se aplico el experimento, teniendo en cuenta que

los instrumentos disefiados, observacion (anexo 1), entrevista (anexo 2) y

analisis del producto de la actividad (anexo 3) miden eficazmente los

indicadores declarados. Los resultados obtenidos en el pre-test (antes) y en el

post-test (después) en forma comparativa aparecen representados en la tabla

3.

Tabla 3. Comportamiento de los indicadores 1.1, 1.2, 1.3 y 1.4 antes y después

de la aplicacion de las actividades educativas.

1.1 Nivel de comunicacion | 1.2 Implicacion como miembro
gue establece con las demas | del grupo en las diferentes
personas actividades
Muestra | Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
alto medio bajo alto medio bajo
C |% |[C |% |[C |% |[C [|[% |[C |% |C |%
Antes 5 O |0 |2 |40 |3 |60 |O |O |1 |20 (4 |80
Después |5 2 40 |2 40 |1 20 |2 20 |3 60 |0 0
1.3 Manifestaciones | 1.4 Rendimiento académico.
emocionales.
Muestra | Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
alto medio bajo alto medio bajo
C |% |[C |% |[C [% |[C |% |[C |[% |C | %
Antes 5 0 0 3 60 |2 40 |0 0 3 60 |2 40
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Después |5 2 |40 (3 |60 |O |O (O |O |4 |80 |1

20

2.4.1 Descripcion de la tabla.

La tabla 3 fragmentada en dos sesiones se encuentra dividida de izquierda a
derecha, en los indicadores declarados para la variable dependiente. Debajo de
cada indicador se han situado las categorias seleccionadas para su evaluacion,
a continuaciéon y debajo de cada categoria se han ubicado las cantidades(C) y
el porciento (%) de sujetos evaluados en cada una y debajo los datos
numéricos obtenidos en cada una de las categorias. En la parte izquierda
aparece la muestra, obsérvese que en la parte final la tabla se divide en pre-
test (antes) y post-test (después) para ilustrar el comportamiento de los

indicadores antes y después de la aplicacion de la propuesta de solucién.

2.4.2 Analisis de la tabla 3.

Como puede apreciarse en los datos numéricos plasmados en la tabla 3

descrita anteriormente y en los graficos (anexo 10).

En el indicador 1.1, nivel de comunicacion que establece con las demas
personas, puede observarse que antes (pre-test), se encuentran en el nivel
bajo 3 adolescentes ya que mantienen escasas relaciones de comunicacion,
con las diferentes personas que los rodea para un 60% y 2 escolares que
representan el 40% se sitdan en un nivel medio demostrando en ocasiones

relacionarse con personas seleccionadas.

Es significativo destacar que después (pos-test) se evidencian cambios
notables respecto al nivel de comunicacion que establece con las demas
personas, ahora se sitian en el nivel alto 2 adolescentes, lo que representa un
(40%) de la muestra ya que manifiestan buenas relaciones de comunicacion
con las personas, en el nivel medio se ubican 2 escolares por mostrar variedad
en las relaciones que establece, lo que representa el (40%) de la muestra.

Noétese que 1 adolescente permanece en el nivel bajo aun después de aplicada
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la propuesta de solucion, continda sin relacionarse con las personas que lo

rodean y no realiza intentos por acercarse.

En el indicador 1.2, respecto a la implicacion como miembro del grupo en las
diferentes actividades se puede determinar que antes se encuentran en el nivel
bajo 4 alumnos para un 80% puesto que no participan en las diferentes
actividades que ofrece el centro, ejemplo de ello lo constituye los matutinos,
festivales, durante las clases, juegos deportivos y 1 adolescente se ubica en el
nivel medio para un 20% ya que en ocasiones participa en diferentes

actividades de forma voluntaria.

Después de aplicada la propuesta se evidencia que se encuentran en el nivel
alto 2 adolescentes para un 40% ya que manifiestan mucho interés por
participar en las tareas que le orientan y se preocupan por participar mas e
incluirse como miembro del grupo, en el nivel medio representando el 60% se
encuentran 3 adolescentes puesto que los mismos se implican mas a menudo
en las diferentes actividades y han perdido el temor de participar ante un

publico en las diferentes actividades participativas.

En el indicador 1.3, manifestaciones emocionales, antes de aplicadas las
actividades educativas se puede determinar que el 40% representado en 2
adolescentes, manifiestan sentimientos de indiferencia, apatia, inseguridad y
tristeza, para un nivel bajo y 3 de ellos para el 60% en ocasiones se muestran

alegres, satisfechos o entusiasmados lo que representa el nivel medio.

Ya en el post-test (después) se evidencia que 2 adolescentes para un 40% se
encuentran en el nivel alto manifestando emociones constantes en los
diferentes espacios en los que participa, y 3 que representan el 60% se
localizan en un nivel medio ya que estos mantienen irregularidades en sus
emociones puesto que en ocasiones se encuentran alegres e inesperadamente

cambian y se afligen.

En el indicador 1.4 referido al rendimiento académico se sitian antes, en el
nivel bajo un total de 2 adolescentes para un 40 % ya que se encuentran en un
rango de evaluaciones entre 6 y 7 puntos en las diferentes asignaturas,

situacion que puede provocar que desaprueben el curso escolar, en el nivel
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medio se ubican 3 para un 60 % ya que sus evaluaciones regularmente se

encuentran entre 7 y 8 puntos en cada asignatura.

Notese que 4 estudiantes se sitian en el nivel medio para un 80%, pues
mantienen evaluaciones entre 7 y 8 puntos en cada asignatura y se preocupan

por seguir mejorando.

Es significativo que después de haber aplicado la propuesta, 1 escolar que
representa el 20% de la muestra aun se mantiene en el nivel bajo por tanto sus

evaluaciones contintan siendo entre 6 y 7 puntos.

El analisis comparativo realizado entre el pre-test y pos-test permitié constatar
que después de aplicadas las actividades educativas en los adolescentes de
7mo grado de la ESBU: Ramon Leocadio Bonachea, se logr6 cumplir el
objetivo, demostrando la efectividad de las mismas, ya que se logré una mayor
orientacion individual en los adolescentes de la muestra y se elevé a niveles

medio y alto, manifestado en sus nuevos comportamientos.
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CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion individual de los
adolescentes con manifestaciones de timidez, evidencian diversidad de
criterios en cuanto a las manifestaciones de timidez, distintas formas de
abordarlo desde el trabajo del maestro y demas profesionales de la educacion,
sin embargo, no se encontraron suficientes estudios que se dirijan a la solucién
de este problema que afecta el proceso pedagogico, desde el trabajo del
psicopedagogo, lo que demuestra la necesidad de la investigacion, para el

crecimiento profesional del licenciado en Pedagogia —Psicologia.

El analisis de los resultados del estudio diagnéstico permitié constatar que los
escolares de 7mo grado de la ESBU: Ramon Leocadio Bonachea del municipio
de Sancti- Spiritus, carecen de orientacion no existiendo un sistema de
actividades educativas, planificadas, organizadas y preconcebidas que

permitan ayudar a los adolescentes a enfrentar sus deficiencias y superarlas.

Las actividades educativas disefiadas, se caracterizan por estar estrechamente
relacionadas, por ser dinamicas y participativas, basadas en la colaboracion
entre el orientador y el orientado y ademas se aplicaron teniendo en cuenta el

diagnéstico que se obtuvo de los adolescentes.

Los resultados obtenidos al validar las actividades, mediante su aplicacién en la
practica pedagdgica, evidencian una transformacién positiva en cada uno de
los indicadores declarados para el estudio de la variable, lo que puede
considerarse indicativo de las posibilidades de dichas actividades para
contribuir a fortalecer la orientacion individual a adolescentes con

manifestaciones de timidez de la ESBU: "Ramoén Leocadio Bonachea"
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RECOMENDACIONES

Continuar aplicando la propuesta con nuevas actividades a los adolescentes
muestreados, que aun se encuentran en el nivel medio y bajo para llevarlos al
nivel alto.

Valorar las posibilidades de esta propuesta para hacerla extensiva al resto de

los adolescentes de la de la ESBU "Ramon Leocadio Bonachea", asi como a

otras escuelas.

Socializar los resultados obtenidos en este proyecto, mediante su aplicacion en
actividades metodoldgicas, publicaciones y presentacibn de ponencias en

eventos cientificos.

54



BIBLIOGRAFIA

- Alvarez Valdivia, I. y Schneider, B. (2005). Competencia social y relacion de

amistad. Recuperado de: biblioteca.clacso.edu.ar

-Alvero Francés, F. (2008). Cervantes. Diccionario Manual de la Lengua

Espafiola. Tomo I. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

-Baxter Pérez, E. (2002). La labor educativa en la escuela. La Habana: Editorial

Pueblo y Educacion.

-Bermadez Morris, R. y otros. (2002). Dinamica de grupo en educacion: su

facilitacion. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

-Bermudez Morris, R. (2007). La orientacion individual en el contexto educativo.

La Habana: Editorial Pueblo y Educacion. Cuba.

-Betancourt Torres, J. V y Glez. Urra, A. (2003). Dificultades en el aprendizaje y
trastornos emocionales y de la conducta. Ciudad de la Habana: Editorial Pueblo

y Educacion. Cuba.

-Boldiriev, N.I. (1982). Metodologia de la organizacion del trabajo educativo. La

Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

-Caballero Delgado, E. (2002). Diagnéstico y Diversidad. Ciudad de La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion. Cuba.

-Colectivo de autores. (2004). La personalidad su diagndstico y su desarrollo.

Ciudad de la Habana: Editorial Pueblo y Educacion. Cuba.

-Colectivo de autores. (2001) jA leer! .Ciudad de La Habana: Editorial Pueblo y

Educacién. Cuba.

-Collazo Delgado y Puentes, M. (1992). La orientacion en la actividad

pedagdgica. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

55



-Delaleu, I. (2010) ¢Eres timido? Consejos para superarlo. Recuperado de:

bienestar.doctissimo.es

- . (1974). Diccionario de la Lengua Espafiola Larousse. La

Habana: Instituto Cubano del Libro.

- . (2006). Diccionario de la RAE en Microsoft Encarta.

-Egea Alvarez, M. (2007). Labor educativa. Seleccion de lecturas. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.

-Gonzalez Maura, V. y otros. (1995). Psicologia para educadores. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.

-Gonzélez Soca, A.M. (1987). Nociones de sociologia, psicologia y pedagogia.
Ciudad de la Habana: Editorial Pueblo y Educacion. Cuba.

-Garcia Ajete L. (2005). La atencion educativa a los escolares primarios con
trastornos emocionales y de la conducta. La Habana: Instituto Superior

Pedagdgico E. J. Varona.

-Lorenzo Chéavez, K. y coautores. (2005). Competencia e incompetencia social
en edad escolar. Reflexiones para la intervencién educativa. Ciudad de la

Habana: Editorial Pueblo y Educacién. Cuba.

- . (2013). Recuperado de:
http://es.wikipedia.org/wiki/timidez.

-Leontiev, A. N. (1981). Actividad, conciencia, personalidad. La Habana:
Editorial

Pueblo y Educacion.

-Martin, 1. (2010). Superar la timidez para ser uno mismo. Recuperado de:

bienestar.doctissimo.es

-Makarenko, A. (1979). La colectividad y la educacion de la personalidad. La

Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

56



-Merani, A. (1979). Diccionario de Psicologia. México: Editorial Grijalbo.

-Ministerio de Educacion. (2010). Modelo del profesional. Plan de estudio D.
Carrera de Pedagogia Psicologia. Curso Regular Diurno. Sancti-Spiritus:

Universidad de Ciencias Pedagdgicas Cap. “Silverio Blanco Nunez”.

-Nocedo de Ledn, |. y coautores. (2001). Metodologia de la investigacion

educacional | y Il. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

-Ojeda Martinez, M. (2012). Aspectos educativos a tener en cuenta frente al

nifio timido. Recuperado de: www.psicologiapracecaonline.com.

-Reinoso Porra, E. (2013). La formacion inicial de los maestros de Educacion
Primaria para la prevencion de las alteraciones del comportamiento de los
escolares. Tesis presentada en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias
Pedagogicas. Sancti Spiritus: Universidad de Ciencias Pedagodgicas Cap.

“Silverio Blanco Nunez”.

-Rico Montero, P. y otros. (2008). Exigencias del Modelo de Escuela Primaria
para la direccién por el maestro de los procesos de educacién, ensefianza y

aprendizaje. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

-Rivero, A. (2010). Sintomas, causas y tratamiento de la timidez en los nifios.

En www.innata.com

-Recarey Fernandez, S. (2005) La Orientacion Educativa. Su Devenir

Historico. Ciudad de la Habana: Editorial Pueblo y Educacion. Cuba.

- Rodriguez Gonzélez, Odalys. (2011). Actividades Educativas para mejorar
las relaciones interpersonales en los estudiantes de noveno grado de la ESBU
‘Julio Sotolongo Hernandez”. Tesis en opcion al titulo académico de master en
“Ciencias de la Educaciéon”. Sancti-Spiritus Instituto Superior Pedagodgico Cap.

Silverio Blanco Nufiez
-Rosental, M. e ludin, P. (1984). Diccionario Filoséfico. Edicién Revolucionaria.

-Rocheford, S. (2010). ¢(Como desarrollar el carisma y vencer la timidez?
Recuperado de: bienestar.doctissimo.es-Pérez Sémper, E. (2011). Blanca

Nieves. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion. Cuba

57



-Pérez Obregon, D. y Reyes Pérez, Z. (2011). Caracterizacion psicopedagdgica
de la timidez en la edad escolar. Recomendaciones para su atencion.

Cuaderno de Educacion y desarrollo. Vol. 3 # 28.

-Venguer, L. A. (1976). Temas de Psicologia Preescolar. ICL. La Habana.

Editorial Pueblo y Educacion.

-Zulueta, Z. (2011). Actividades educativas para fortalecer el valor
responsabilidad en los escolares de sexto grado. Trabajo de diploma. Sancti-

Spiritus Instituto Superior Pedagogico Cap. Silverio Blanco Nufez.

58



ANEXOS

Anexo 1. Guia de observacion a actividades del proceso pedagdgico.

Objetivo: Constatar la presencia de manifestaciones de timidez en los

adolescentes seleccionados como muestra de 7mo grado.

Aspectos a observar

Se

observa

No se

observa

Relacion de los adolescentes con sus comparieros de aula 'y

con el resto de las personas que lo rodean.

Manifestacion de conductas de evitacion ante las personas.

Sentimientos de preferencia por la soledad.

Tendencia a permanecer callado, triste, inseguro, deprimido,

indiferente.

Participacion espontanea en las diferentes actividades

programadas por el centro.
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Anexo 2. Entrevista a profesores, directivos y especialistas del centro.

Objetivo: Obtener informacion sobre las principales caracteristicas que revelan

en su actuar los adolescentes en los diferentes espacios de interaccion.
Cuestionario:

1. ¢ Cuédles son las caracteristicas que tipifican a los adolescentes con

manifestaciones de timidez?

2. ¢ Como son las relaciones entre los adolescentes y el grupo de personas que

lo rodea?

3. ¢, Como es el rendimiento académico de los adolescentes que presentas este

tipo de manifestaciones?

4. ¢ Qué acciones o actividades realiza usted con ellos como parte del trabajo

diferenciado teniendo en cuenta sus funciones?

5. ¢ Considera usted que los menores reciben una atencion adecuada que

propicie su desarrollo personal? Justifique.

6. A partir de su experiencia profesional, considera importante la atencién

individual a los adolescentes con manifestaciones de timidez. ¢ Por qué?
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Anexo 3. Analisis del producto de la actividad.

Objetivo: Constatar antecedentes de las manifestaciones de los adolescentes
que presentan rasgos de timidez asi como los resultados obtenidos en el

proceso de ensefianza- aprendizaje.

Se tuvo en cuenta los resultados del Expediente Acumulativo del Escolar y la

revision de la libreta de notas.

Expediente Acumulativo del Escolar
Aspectos a tener en cuenta:
1. Resultados de la evaluacion.

2. Caracterizacion pedagogica.
Revisién de la libreta de notas.
Aspectos a tener en cuenta:

1. Organizacion.

2. Evaluaciones obtenidas.

3. Recomendaciones.
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Anexo 4. Resumen de los resultados del diagndstico inicial (tabla 2)

No

Indicadores

Muestra

Escala de medicion

Alto

% |Medio| % Bajo

%

11

Nivel de
comunicacion
gue establece
con las demas

personas

40

1.2

Implicacion
como miembro
del grupo en las

diferentes

actividades.

80

1.3

Manifestaciones

emocionales.

40

1.4

Rendimiento

académico.

40
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Anexo 5. Técnica.

Mar adentro y mar afuera

Objetivo: Buscar animar al grupo y crear un clima de confianza.
Procedimiento de aplicacion:

Para aplicar la técnica, se deben seguir los siguientes pasos:
Pasos a sequir:

a)- El coordinador le pedir4 a los miembros que se pongan de pie. Pueden
ubicarse en circulo o en una fila, en dependencia del espacio del salén y del

namero de participantes.

b)- Se marca una linea en el suelo que representara la orilla del mar. Los

participantes se ponen detras de la linea.

c)- Cuando el coordinador dé la voz de "mar adentro”, todos dan un salto hacia
adelante sobre la raya. A la voz de "mar afuera", todos dan un salto hacia atras
de la raya.

d)- Las voces se daran de forma rapida; los que se equivocan salen del juego.
Discusion:

En esta técnica no hay discusion. Es importante que el facilitador le dé

dinamismo a su aplicacion.

Puede pedir comentarios acerca de como se sintieron y sobre lo mas

significativo.
Utilidad:

Resulta util cuando se desea animar cualquier actividad que se esté

desarrollando. Ayuda a crear un ambiente alegre y distendido.
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Anexo 6. Dramatizacion.

Asamblea en la carpinteria.

Hubo en la carpinteria una extrafia asamblea; las herramientas se reunieron
para arreglar sus diferencias. ElI martillo fue el primero en ejercer la
presidencia, pero la asamblea le notific6 que debia renunciar. ¢La causa?

Hacia demasiado ruido, y se pasaba el tiempo golpeando.

El martillo reconocié su culpa, pero pidié que fuera expulsado el tornillo: habia

gue darle muchas vueltas para que sirviera de algo.

El tornillo aceptd su retiro, pero a su vez pidié la expulsion de la lija: era muy

aspera en su trato y siempre tenia fricciones con los demas.

La lija estuvo de acuerdo, con la condicion de que fuera expulsado el metro,

pues se la pasaba midiendo a los demas, como si él fuera perfecto.

En eso entrd el carpintero, se puso el delantal e inici6 su trabajo, utilizando

alternativamente el martillo, la lija, el metro y el tornillo.
Al final el trozo de madera se habia convertido en un lindo mueble.

Cuando la carpinteria quedd sola otra vez, la asamblea reanudo6 la
deliberacion. Dijo el serrucho: “Sefiores, ha quedado demostrado que tenemos
defectos, pero el carpintero trabaja con nuestras cualidades. Eso es lo que nos

hace valiosos.

Asi que no pensemos ya en nuestras flaquezas, concentrémonos en nuestras
virtudes” La asamblea encontré entonces que el martillo era fuerte, el tornillo

unia y daba solidez, la lija limaba asperezas y el metro era preciso y exacto.

Se sintieron como un equipo capaz de producir hermosos muebles, y sus

diferencias pasaron a segundo plano.
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Anexo 7. Reconocimiento.

OTORGA EL SIGUIENTE RECONO JCIMIENTO A4:

Por ser cumplidor de los deberes escolares
consecutivamente y mostrar disciplina, respeto Yy
responsabilidad en las diferentes actividades que se
realizan en la institucion.

" Elesfuerzo y la sequridad en uno mismo es el

mayor tesoro que se puede ofrecer en la vida.

Firma del consejo de Direccion Cufio
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Anexo 8. Reloj de sentimientos.

ASOMIRADOD

ERN YADO

o

TRiOTE ABURRYO O




Anexo 9. Caritas con diferentes expresiones.

TRISTES ABURRIDOS FELICES
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Anexo 10. Gréficos.

Nivel de
comunicacion
que establece
con las demas

personas

Implicacién
como miembro
del grupo en las

diferentes
actividades

Manifestaciones o
emocionales Rendimiento

académico

4,5
4

3,5

3

80%

2,5
2
1,5
1
0,5

m Nivel Alto

H Nivel Medio
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