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Resumen

El aprendizaje de la propia lengua constituye para muchos la mayor hazana
intelectual que el hombre realiza durante su vida. Antes que el nino o nina adquiera
el lenguaje como tal debe transitar por el aprendizaje de los sonidos, la formacién de
palabras, su combinacion en frases, la construccion de significados y la adquisicion
de un conocimiento sobre su lengua, hasta llegar a la meta deseada: el dominio

propiamente del lenguaje.

Se plantea que el lenguaje es un componente inseparable de la cultura material; su
génesis y desarrollo sélo pueden ser entendidos en relacion con la evolucion

historico-social del hombre, no es un producto natural, sino un producto social que

se origina sélo en relacién con la conciencia- El lenguaje ha gjdo estudiado de

manera reiterada por numerosos especialistas, entre estos destacan Cabanas, R,
Azcoaga, J., Rodriguez, X., Diaz, M., Cobas, C. Estas ultimas, junto Guerra, S. a se

refieren ademas a como se manifiesta en el retraso mental.

El presente trabajo tiene la aspiracion de aplicar actividades que contribuyan a la
estimulacién del lenguaje oral en educandos de primer grado de la escuela Frank
Pais Garcia con discapacidad intelectual. En la indagacion se aplicaron los métodos

de investigacion de los niveles tedrico, empirico y matematico.



Summary

The learning of the own language constitutes for many the biggest intellectual feat
that the man carries out during his life. Before the boy or the girl acquires the
language as such, he or she should traffic for the language of the sounds, the
formation of works, its combination in phrases, the construction of the meanings
and the acquisition of a knowledge on the language, until arriving to the desired

goal: the properly domination of the language.

It is said that the language is an inseparable component of the material culture, its
genesis and development can only be understood in connection with the man
historical — social evolution, it is not a natural product, if not a social product that
only originates in connection/relation with the conscience . The language has been
studied in reiterated way by numerous specialists, among these stand out:
Cabanas, R, Azcoaga, J, Rodriguez, X, Diaz, M, Cobas, C. These last ones together

with Guerra, S, also refers to how it is manifested in the mental delay.

The present work has the aspiration of applying activities that contribute to the
stimulation of the oral language in the students of first grade of Frank Pais Garcia
school with learning impaired/disable. In the researching it was applied the

investigation methods like: the theoretical, empiric and mathematical levels.
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Introduccidn

El lenguaje constituye una de las manifestaciones esenciales de la vida psiquica del
hombre y es ademas una propiedad distintiva del ser humano, en relacion con el
resto de los seres vivos. Gracias a la palabra tiene lugar el desarrollo de procesos
como la percepcion, la memoria y el pensamiento, asi como propicia la regulacion
compleja de las acciones, es un instrumento basico para la relacion interpersonal;
mediante el lenguaje se intercambian ideas y emociones. Se halla estrechamente
unido a la inteligencia y al pensamiento ya que para llegar al lenguaje tenemos que
ser capaces de imaginar y recordar, tener el simbolo de las cosas sin que éstas

esten delante.

El lenguaje es un indicador importante en la evaluacion de los procesos cognitivos; la
manifestacion de los progresos que el educando alcanza en este aspecto,
generalmente, indica un adecuado comportamiento de los procesos
neuropsicologicos en los que descansa la produccion y comprension de los
enunciados verbales. Cualquier retraso significativo que manifiesten los educandos
en el desarrollo de los medios o componentes del lenguaje (fonoldgico, lexico
semantico, morfosintactico) y en la conducta comunicativa que asumen en los
diferentes contextos, revela las posibles complicaciones que el curso normal de su

desarrollo pudiera presentar.

Desde una postura mas filosofica se plantea que el lenguaje es un componente
inseparable de la cultura material, su génesis y su desarrollo soélo pueden ser
entendidos en relacion con la evolucién historico-social del hombre, no es un

producto natural, sino un producto social que se origina sélo en relacion con la

conciencia-



En los retrasos del lenguaje, como su nombre lo indica, existe un retardo en la
adquisicion de las diferentes etapas del desarrollo cronolégico del lenguaje infantil.
Debe considerarse a un educando con retraso en el lenguaje cuando lo cuantitativo y
lo cualitativo de su uso verbal se halle por debajo de la cifra media de los educandos
de su edad, es decir, si un educando continua dependiendo de gestos para
comunicarse cuando ya debiera estar utilizando signos convencionales verbales;
pero aun utilizando palabras lo hace de una manera tan deformada en su
articulacion, que es ininteligible su lenguaje y solo utiliza determinados elementos
gramaticales, tanto los aspectos sintactico, léxico y pragmatico, demorandose en la

adquisicion de otros nuevos elementos lingiiisticos Alvarez, L.( 2008) .

Por otra parte se considera que un educando esta retrasado en el lenguaje cuando
desde el punto de vista cuantitativo (cantidad de vocabulario) o cualitativo
(diferentes areas del lenguaje) esta por debajo de la cifra media de los educandos de

su edad Lopez, M. (1997)

Otra definicion toma en consideracion que es un “[..] trastorno del lenguaje que
afecta la formacion y desarrollo de sus componentes estructurales (fonologia,
semantica, sintaxis) relacionados con los mecanismos de recepcién y programacion

linglistica” X. Rodriguez y M. L. Diaz, (2008).

En educandos con diagnostico de retraso mental, como consecuencia de una
insuficiencia o debilidad en sus funciones cognoscitivas que impiden o limitan la
adquisicion y desarrollo a plenitud del pensamiento y la conducta social se
acompana de un déficit linglistico proporcional al grado de retraso. Estas
insuficiencias comienzan a hacerse notorias desde que el lenguaje comienza a
formarse y varia de un educando a otro. El retraso en el desarrollo del lenguaje, en la

medida en que se van adquiriendo posibilidades mayores de expresion, se
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evidencian deficiencias en el contenido, pobreza conceptual y semantica, asi como

limitaciones concomitantes con las del pensamiento.

Existen educandos del primer grado con discapacidad intelectual que presentan una
marcada afectacion de la pronunciacion, un vocabulario reducido generalmente a
palabras de uso cotidiano, se evidencian agramatismos al no emplear correctamente
las estructuras de la oracion, esto conduce a una comunicacion deficiente ademas
presentan algunas dificultades en |la comprension del lenguaje ajeno, esto nos
permite trazar el siguiente problema cientifico: ;Cémo contribuir a la estimulacion

del lenguaje oral en educandos de primer grado con discapacidad intelectual?

Para dar solucion al mismo se trazo el siguiente objetivo:Proponer actividades para
estimular ellenguaje oral en educandos de primer grado con discapacidad

intelectual.

Para orientar el curso del proceso investigativo se pretende dar respuesta a las

siguientes preguntas cientificas:

¢Qué fundamentos teoricos y metodologicos sustentan la estimulacion del lenguaje

oral?

. Cual es el diagnostico inicial del estado del lenguaje oral en educandos de primer

grado con discapacidad intelectual de la escuela Frank Pais Garcia?

:.Qué caracteristicas deberan tener las actividades dirigidas a la estimulacion del

lenguaje oral en educandos de primer grado con discapacidad intelectual?

¢Qué resultados se obtendran con la aplicacion de las actividades dirigidas a la
estimulacion del lenguaje oral en educandos de primer grado con discapacidad

intelectual de la escuela Frank Pais Garcia?



Tareas de investigacion:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
estimulacioén del lenguaje oral.

2. Diagnostico del estado inicial del lenguaje oral en educandos de primer grado con
discapacidad intelectual de la escuela Frank Pais Garcia.

3. Elaboracion de las actividades dirigidas a la estimulacion del lenguaje oral en
educandos de primer grado con discapacidad intelectual.

4. Evaluacion de la aplicacién de actividades dirigidas a la estimulacién del lenguaje
oral en educandos de primer grado con discapacidad intelectual de la escuela Frank
Pais Garcia.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del estudio realizado, el problema cientifico

y el objetivo propuesto se utilizaron los siguientes métodos:

Del nivel tedrico:

Historico-logico: se aplicod para llevar a cabo un estudio de los antecedentes del
problema del desarrollo del lenguaje oral en educandos de primer grado con
discapacidad intelectual.

Inductivo — deductivo: utilizado en la sistematizacion para fundamentar el objeto de
estudio de la investigacion, en la determinacion de las dimensiones e indicadores de
los instrumentos y para sustentar las actividades.

Analitico - sintético: sera utilizado durante todo el proceso de investigacion, en la
sistematizacion y profundizacion de los conocimientos que tienen relacion con el
tema que se investiga; en el diagnostico, la interpretacion de los datos empiricos
obtenidos y para determinar las principales necesidades que presentan los
educandos del primer grado con diagndstico de retraso del lenguaje.

Modelacion: permitid una aproximacion intuitiva para la elaboracion de las
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actividades y las relaciones fundamentales gque se establecen en sus funciones
didacticas.

Del nivel empirico:

Prueba pedagogica: Se empled en la exploracion logopédica, durante la etapa de
diagnostico inicial y final. Permiti6 ademas recoger el comportamiento de los
educandos durante la aplicacion de los instrumentos.

Analisis documental: se utilizo el estudio de diferentes documentos para constatar
informacion acerca del diagnostico asi como para conocer la evolucion del lenguaje
anterior a su ingreso en la institucion escolar.

Observacion cientifica: con el empleo de una guia de observacion, con sus
respectivos indicadores, se constatara la realidad sobre las dificultades que
presentan los educandos con retraso del lenguaje del primer grado con respecto al
tema que se trabaja.

Entrevista: en la constatacion inicial y final sobre las dificultades que presentan los
educandos.

Experimentacion Pedagdgica (pre - experimento): permitio constatar el estado en
que se encuentra el lenguaje oral en la muestra antes, durante y después de la
aplicacion de las actividades, en este sentido se determinaron las fases siguientes:
Fase de constatacion: permite ahondar sobre el proceso de desarrollo del lenguaje
oral en educandos con discapacidad intelectual mediante la revision bibliografica.
Se aplican diferentes instrumentos a la muestra con el objetivo de comprobar las
carencias y potencialidades que presentan en torno al problema objeto de estudio.
Fase formativa: se aplica la propuesta de actividades ludicas con el objetivo de
estimular el lenguaje oral en educandos de primer grado con discapacidad
intelectual.

Fase de control: para constatar la efectividad de la propuesta se aplican diferentes



instrumentos a la muestra objeto de estudio.

Del nivel estadistico y procedimientos matematicos:

Estadistica descriptiva: permitio realizar el analisis de los resultados de la aplicacion
de la propuesta

Calculo porcentual: Se empled para el procesamiento de la informacion obtenida en
los instrumentos de investigacion aplicados a la muestra y llegar a conclusiones
acerca de la efectividad de |la propuesta.

Poblacién y muestra:

La poblacion esta integrada por 11 educandos con discapacidad intelectual de
primer grado que asisten a la escuela "Frank Pais Garcia”.

Se selecciond la muestra no probabilistica e intencional, de 5 educandos lo que
representan el 45,4% de la poblacion.

Caracterizacion de la muestra

Se caracterizan por tener un retraso del lenguaje secundario. Coinciden de forma
general en que presentan afectaciones en los tres componentes del lenguaje. En su
vocabulario se observa una mayor afectacion en el componente cualitativo que en lo
cuantitativo, comprenden el significado de las palabras que salen de las usadas de
manera cotidiana, emplean en ocasiones de manera espontanea gestos y mimica
para su comunicacion, al analizar el empleo de las estructuras gramaticales se
presenta dificultades en el uso de los tiempos y género verbal. Dos son del sexo
femenino y tres del sexo masculino. Como potencialidades es necesario destacar
que poseen gran interés y motivacion por las actividades de juego, son carinosos,
disciplinados.

Elementos que guian la investigacion

Pronunciacion

Vocabulario

10



Estructuracién gramatical (empleo de articulos, pronombres y verbos)

Se considera la realizacion de la presente investigacion sumamente importante para
cada uno de los educandos con diagnostico de retraso del lenguaje por cuanto las
actividades grupales se disenan en funcion del intercambio en el cual se estimula el
desarrollo del vocabulario, la comunicacion oral, asi como el resto de los

componentes, buscando siempre garantizar un lenguaje para el intercambio social.
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DESARROLLO

I-FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN LA
ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL EN EDUCANDOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

La estimulacion es un proceso educativo global, intencional y sistematico que se
lleva a cabo cuando el sistema nervioso estd en un periodo de elasticidad. Para
optimizar el desarrollo de las potencialidades de los educandos, debe iniciarse con el
nacimiento y mantenerse con intensidad. La estimulacion organizada garantiza el
trabajo correctivo y compensatorio, permite arribar a un diagnodstico diferencial
bastante preciso, asi como lograr una caracterizacion individual y personificada,
como resultado de |la observacion y evaluacion sistematica a que son sometidos los
educandos.

Los primeros anos de vida de los educandos son de un desarrollo acelerado. Las
estructuras fisicas y psicologicas de su persona estan en un periodo de maxima
flexibilidad y modelacioén, y en consecuencia, poseen las mejores posibilidades para
el aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo planteado con anterioridad consideramos a la estimulacion
como un conjunto de tecnicas, actividades y acciones encaminadas a potenciar el
desarrollo psico-fisico del educando,estas se estructuran como un proceso
educativo planificado sobre la base de las caracteristicas etareas del menor, en el
cual intervienen como factores fundamentales los educadores y la familia y que
tiene como objetivo central prevenir las desviaciones en el desarrollo o la correccion
de las que aparecieron, dirigiendo el trabajo hacia diferentes areas que confluyen en
el desarrollo individual del menor.

En el desarrollo evolutivo del lenguaje se distinguen generalmente tres etapas o
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fases fundamentales: pre lenguaje, primer lenguaje y lenguaje propiamente dicho, en

estas etapas los educandos se van apropiando de los medios expresivos que el

lenguaje le proporciona, por ejemplo:

Etapa de pre-lenguaje

0-6 meses: Lo primero que aparece es el grito al nacer. Durante el primer mes,
dicho grito se transforma en un grito emocional. Esto ya se considera una
forma de lenguaje pues hace que los demas intervengan. Desde el primer
momento se debe hablar a los bebés, hacernos entender, interactuar con el
lactante puesto que la interaccion madre-bebé es primordial para su
desarrollo normal. El bebé aprende los primeros sonidos vocalizados. Hacia
los cuatro-cinco meses se inicia el balbuceo, rico y melodico.

7-11 meses: El educando escucha mucho y repite, es lo que denominamos
"ecolalia”. Juega con los sonidos, disfruta produciendo sonidos. Responde al
oir su nombre. A partir de los siete meses inhibe mas el balbuceo, habla
menos y por eso la llamamos a esta etapa "Mutismo”. La primera palabra
puede pronunciarse a los 8 meses, aunque por lo general ocurre alrededor del

ano o un poquito mas alla.

Etapa de primer lenguaje

12-18 meses: Es la etapa de las palabras.
18-24 meses: Ya es capaz de decir frases de dos palabras. Para el educando
esto es una frase.

24-36 meses: Estadio de formacion gramatical.

El tiempo que transcurre entre la primera palabra y las primeras frases es muy

importante para evaluar un posible retraso del lenguaje.

Etapa de lenguaje propiamente dicho

Hacia los 3 anos: Es capaz de decir "Yo". Su lenguaje hablado es bastante

13



correcto. Muchos educandos en esta edad tartamudean, esto es normal. Esta
es la epoca en la que se lanzan a hablar y es comun un desequilibrio entre las
ideas que desea expresar y las posibilidades que tiene desde el punto de vista
neurolinglistico, que todavia no son suficientes, por este motivo se producen
elongaciones de sonidos, repeticiones de sonidos y silabas, titubeos vy
atropellos de algunos elementos de la frase cuando logran salir del
tartamudeo.

En este periodo no se hacen exigencias articulatorias, no se intenta perfeccionar el
lenguaje; la familia debe continuar estimulando su desarrollo y rodear al educando
de un ambiente emocional de distencién, tranquilidad y comprension, estas
manifestaciones pueden durar algun tiempo, luego desaparecen sin dejar
secuelas. El incumplimiento de las medidas antes mencionadas pudieran
complejizar este proceso fisiologico y comprometer la fluidez verbal del
educando, aparecerian contracciones o bloqueos respiratorios, fonatorios vy
articulatorios como expresion de una tartamudez inicial.

« 3-5 anos y medio: Progresan las construcciones gramaticales. Es |la época de
la verdadera comunicacion.

« 5 anos y medio: A partir de esta edad el educando asume ya un lenguaje
correcto, estan presentes todos los sonidos del idioma, solo en algunos casos
se perfecciona el uso de palabras con silabas directas dobles y la conjugacion
de los verbos irregulares.

El conocimiento de los periodos, etapas o fases de evolucion del lenguaje resultan
imprescindibles, no solo para la familia, responsabilizada en los primeros anos de
estimular el desarrollo linglistico comunicativo de los educandos y ofrecer los
mejores modelos, para asegurar un aprendizaje que refleje las normas de la

comunidad de hablantes a la que pertenecen, sino de todos los que de una forma
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u otra tienen implicaciones educativas en su posterior desarrollo.

¢Discapacidad intelectual o retraso mental?

El termino discapacidad intelectual es sinénimo de retraso mental, pero es
preferible usarlo porque refleja el cambio reciente de nuestra construccion de la
discapacidad y se acopla mejor al reciente énfasis que se ha puesto en los
comportamientos funcionales y en los factores contextuales. Puede preverse que
durante un tiempo se utilizaran ambos términos; sin embargo, es de esperar que,
en pocos anos, el termino discapacidad intelectual reemplace al de retraso mental.
La discusion sobre cual es la terminologia mas adecuada para referirse a la
poblacion ha sido motivo de debate desde finales de los anos ochenta en ambitos
cientificos y profesionales. Progresivamente este debate se ha visto ampliado a
los familiares y a las personas con esa discapacidad.
La principal razén para sugerir un cambio en la terminologia se deriva del caracter
peyorativo del significado de retraso mental que, ademas, reduce la comprension
de las personas con limitaciones intelectuales a una categoria diagnodstica nacida
desde perspectivas psicopatologicas. La discapacidad intelectual debe
concebirse hoy desde un enfoque que subraye en primer lugar a la persona como

a cualquier otro individuo de nuestra sociedad.

La Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo (AAIDD
112 edicion 2010) propone una definicion donde hace referencias a
manifestaciones sustanciales en el desenvolvimiento corriente, caracterizado por
un funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, junto con
limitaciones asociadas en dos o mas de las siguientes habilidades adaptativas:
(comunicacion, cuidado personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacién
de la comunidad, autogobierno, salud , seguridad, habilidades académicas

basicas, ocio y trabajo).



Refiriendose a esto la investigadora Mirta Leyva Fuentes (2016) define
Discapacidad intelectual®..es una condicion relativamente estable del desarrollo
que presenta una insuficiencia general en la formacion y evolucion de las
funciones psiquicas superiores, que se manifiesta de manera significativa y
peculiar en la actividad intelectual, en general, y en la adquisicion de los
aprendizajes conceptuales practicos y sociales, en particular; lo que genera
limitaciones en la actividad personal y/o restricciones en la participacion social
reveladas en el modo de actuacion social. Todo ello, provocado por deficiencias
estructurales y funcionales del sistema nervioso central que pueden surgir en los
periodos pre, peri y postnatal anterior a los 18 anos. Se caracteriza por la
variabilidad y diferencias en el funcionamiento debido a las interacciones
biopsicosociales y al influjo contextual sobre ellas;, es susceptible de ser
compensada por acciones educativas oportunas basadas en la provision de
diversos apoyos generalmente mantenidos”.

A su vez, han sido varios los investigadores que han abordado |Ia
conceptualizaciéon de Retraso Mental:

Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha
manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad

comienza antes de los 18 anos (Luckasson y cols., 2002).

Otra concepcion acerca del tema expresa que: .."es la variabilidad y el grado de
compromiso funcional los cuales dependen de la intensidad y extension de la
afectacion del sistema nervioso central, la calidad del desarrollo y la actuacion
oportuna de las estrategias de estimulacion y de las acciones educativas.” Guerra,

Syotros., (2004).



Del mismo modo Bell Rodriguez, considera que el retraso mental es un estado del
individuo, en el cual se producen alteraciones en los procesos psiquicos en
general, fundamentalmente en le esfera cognoscitiva y que estas alteraciones
estables han sido originadas por una lesion organica o por el insuficiente
desarrollo del sistema nervioso central y son de caracter difuso e irreversible y de
etiologia genética, congenita o adquirida.

Segun un colectivo de autores del Centro Latinoamericano para la Educacion
Especial (CELAEE. 2006) el retraso mental, es una condicion del desarrollo donde
se presenta una insuficiencia general en la formacion y evolucion de las funciones
psiquicas superiores, que compromete significativamente l|a actividad
cognoscitiva, provocada por una afectacion del sistema nervioso central en
periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, biolégicos adquiridos, e infra
estimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas. Se
caracteriza por la variabilidad y diferencias en su funcionamiento y es susceptible

de ser compensado por acciones educativas oportunas.

Torres Gonzalez plantea que: “el retraso mental es una caracteristica especial del
desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formacion vy
desarrollo de las funciones psiquicas superiores, comprometiendo de manera
significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante
del sistema nervioso central en los periodos pre-peri y postnatal, por factores
geneticos, biologicos adquiridos e infra estimulacion socio-ambiental intensa en
las primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias
en el grado del compromiso funcional”.

Esta autora se adscribe al concepto formulado por Guerra Iglesias, S. (2015).en el
cual plantea que es una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta

una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas



superiores ,comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y
provocado por una afectacion importante del sistema nervioso central en los
periodos pre, peri y post natal , por factores genéticos ,biolégicos adquiridos e
infraestimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que
se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del compromiso
funcional”.

Estas definiciones mantienen los criterios que venian siendo propuestos desde
las

anteriores definiciones: limitaciones significativas en funcionamiento intelectual,
en conducta adaptativa (concurrente y relacionada), y que se manifiesta durante el
periodo de desarrollo.

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el
contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y lingiistica,
asi como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y
comportamentales.

3. En un individuo las limitaciones a menudo coexisten con capacidades.

4. Un proposito importante de describir limitaciones es el desarrollar un perfil de
los apoyos necesarios.

5. Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo
prolongado, el funcionamiento en la vida de la persona con retraso mental
generalmente mejorara.

En el contexto actual se propone un nuevo sistema con las siguientes

dimensiones;

Dimension |; Habilidades Intelectuales



Dimensioén II: Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)
Dimension lll: Participacion, Interacciones y Roles Sociales
Dimension IV: Salud (salud fisica, salud mental, etiologia)

Dimension V: Contexto (ambientes y cultura)

Las cinco dimensiones propuestas abarcan aspectos diferentes de |la personay el
ambiente con vistas a mejorar los apoyos que permitan a su vez un mejor
funcionamiento individual. Lo mas destacable es la introduccion de |la dimension
de Participacion, Interacciones y Roles Sociales. Asimismo, se plantean
dimensiones independientes de Inteligencia y de Conducta Adaptativa.

Ademas, se amplia la dimensiéon de Salud para incluir la salud mental,
desapareciendo asi la dimension sobre consideraciones psicolégicas
emocionales que se habia propuesto en el ano 1992. Otro cambio importante se
refiere a la ampliacion de la dimensidn ‘contexto’ que pasa también a tener en

cuenta la cultura junto a los aspectos ambientales.

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto
en funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta
discapacidad se origina antes de los 18 anos.

Esta definicion va acompanada de unas premisas que clarifican el concepto:
12 - “Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el
contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura”.
23 - "Una evaluacion valida a de tener en cuenta la diversidad cultural y
linglistica, asi como las diferencias en comunicacién y en aspectos
sensoriales, motores y conductuales”.

32 - "En una persona, las limitaciones coexisten habitualmente con
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capacidades”.

43 - "Un proposito importante de la descripcion de limitaciones es el desarrollo
de un perfil de necesidades de apoyo”.

52 - "Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo
periodo, el funcionamiento en la vida de |la persona con discapacidad

intelectual generalmente mejorara”.

A la luz de los estudios mas recientes se hace necesario el empleo de términos
menos agresivos, inclusivos y en la busqueda de una mayor integracion social,
con los que estamos completamente identificados , esto nos lleva al empleo del
termino discapacidad intelectual, el cual incluye a aquellos individuos con
insuficiencias en los procesos cognoscitivos que repercuten en la adquisicion de
saberes y las habilidades para su empleo, considerandose el diagnodstico de
retraso mental como uno de ellos. No se consideran excluyentes. La
investigadora del presente trabajo considera necesario su empleo por su
actualidad, sin embargo en la bibliografia consultada persiste el uso de retaso
mental (diagnéstico que tienen sus alumnos emitidos por el Centro de
Diagnostico y Orientacion) por lo que se emplea indistintamente en la presente

memoria escrita.

En el educando con discapacidad intelectual al ingresar a la escuela, la practica de

la comunicacion por medio del lenguaje oral ocupa un lapso de tiempo, de tres o

cuatro anos. El ritmo de desarrollo de este, es lento, la conversacion resulta debil

poco desarrollada, por lo que participa poco en ellas, responde a las preguntas en

forma laconica, no siempre correctas, necesitan de niveles de ayuda para resolver

las encomiendas y las tareas.

La educacion de personas con discapacidad intelectual constituye una prioridad en

nuestro pais y es del interées de todos, siguiendo las pautas del maximo
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representante de la Escuela Historico-Cultural quien legd una concepcion acerca de
estas personas y especificamente de sus procesos compensatorios en el desarrollo,
consideraba las premisas generales de las cuales parte y las que deben constituir la
base del estudio cientifico del desarrollo del retraso mental considerando la idea de
la unidad de las leyes del desarrollo del escolar normal y del escolar retrasado
mental, estas adquieren una expresion especifica, cualitativamente peculiar, las
leyes reciben su expresion concreta y especial al aplicarselas al educando retrasado
mental. La tarea de |la escuela, consiste no en adaptarse al defecto, sino en vencerlo.
El retraso mental puede tener diferentes clasificaciones. Se hara referencia a
aquellas que resultan esenciales para definir a estas personas segun su diagnoéstico
clinico teniendo en cuenta la profundidad del defecto.

- Leve

- Moderado

- Severo

- Profundo
A partir de la clasificacion existente y de las particularidades de los educandos
tomados como muestra se retoman las caracteristicas mas generales de los
retrasados mentales.
- Presentan danos tanto en corteza, como en subcorteza.
- Se detectan, por lo general, en la edad preescolar tardia al no vencer los objetivos
de esta etapa o tener dificultades evidentes para ello.
- Pueden presentar trastornos psicomotores
- El habla se adquiere tardiamente con mucha dificultad y el vocabulario resulta
pobre y escaso.
- Con atencion especializada sistematica asimilan los conocimientos elementales de

las materias del plan de estudios en la escuela especial.



Predomina el pensamiento concreto y los conocimientos e ideas del mundo
circundante pueden ser muy reducidos.
- Poseen dificultades en todos los procesos, fundamentalmente en los cognoscitivos
- Con buen entrenamiento logran validismo, pueden consequir en la adultez auto
mantenerse entrenandose, pero en situaciones economicas complicadas o
socialmente tensas necesitan supervision y guia.
. La percepcion puede estar afectada, por lo que presentan poca agudeza visual. Esto
se cohjuga con una estrecha limitacion del volumen del material percibido, es decir,
una escasa amplitud perceptual. Las particularidades mas senaladas son la
insuficiente actividad y la debilidad de la orientacion hacia la finalidad o propodsito de
la actividad. Presentan dificultades al reconocer los objetos en el espacio, es decir, al
cambiar la posicion espacial de determinados objetos no son capaces de percibirlos
como iguales, no adaptan su percepcion, lo que implica una insuficiente actividad
perceptual. Tienden al pensamiento estereotipado. Tienen falta de juicio critico,
presentan inconsecuencias en sus razonamientos y en general, tienen lentitud y

dificultades en los procesos del pensamiento.

Estas caracteristicas se agravan por diversos defectos que tiene el lenguaje de estas
personas, lo cual constituye un obstaculo complementario en el desarrollo mental de
estos sujetos.

El lenguaje es: "el idioma hablado por los pueblos o naciones, para otros un conjunto
de sonidos articulados con los que el hombre manifiesta lo que piensa o siente,
estilo y modo de hablar, manera de expresarse, uso del habla o facultad de hablar,
conjunto de senales que trasmiten alguna cosa, conjunto de simbolos, caracteres,
reglas, representaciones que permiten introducir y tratar la informacion en una
computadora, un sistema de signos que cumple una funcién cognoscitiva y de

comunicacion entre los seres humanos y los animales”. Cobas Ochoa, C, (2007)



Por su parte coincidimos con Ricardo Cabanas que define el lenguaje oral, como “la
capacidad superior exclusiva del hombre, de abstraer y organizar los fenomenos de

la realidad, reflejandola por medio de signos convencionales”. Cabanas, R. (1979).

Cuando los educandos presentan algun tipo de alteracion del lenguaje, es necesario
reconocer que los desajustes linglisticos que se forman es parte de una larga
secuencia de dificultades que lo acompanaran en el transcurso de su desarrollo,
debido a que el lenguaje humano es el resultado de un proceso de aprendizaje,
ademas de ser generador de nuevos aprendizajes.

De esta misma forma se da en los escolares con diagnostico de retraso mental
moderado, los que exigen de una atencion pedagdgica especial encaminada a la
formacion y desarrollo del lenguaje en nuevos aprendizajes.

Por otra parte se considera que un educando esta retrasado en el lenguaje “(..)
cuando desde el punto de vista cuantitativo (cantidad de vocabulario) o cualitativo
(diferentes areas del lenguaje) esta por debajo de la cifra media de los educandos de
su edad”. Lépez, M., (1997).

El retraso en el lenguaje aparece “cuando lo cuantitativo y lo cualitativo de su uso
verbal se halle por debajo de la cifra media de los escolares de su edad, es decir, si
un escolar continia dependiendo de gestos para comunicarse cuando ya debiera
estar utilizando signos convencionales verbales; pero aun utilizando palabras lo hace
de una manera tan deformada en su articulacion, que es ininteligible su lenguaje y
solo utiliza determinados elementos gramaticales, tanto los aspectos sintactico,
léxico y pragmatico, demorandose en la adquisicion de otros nuevos elementos
lingtiisticos”. Alvarez, L. (2008)

Los retrasos del lenguaje no siempre se presentan como trastornos primarios, es
decir como entidad diagnostica en si misma, sino que pueden acompanar a otros

trastornos, es decir son una manifestacion secundaria de un trastorno o entidad
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diagnostica que lo origina, conjuntamente con otras manifestaciones o reqularidades
de ahi que en este caso se le denomine retraso del lenguaje secundario al retraso
mental.

Generalmente los retrasos del lenguaje se clasifican por la combinacion de
manifestaciones cualitativas y cuantitativas, que se reflejan en el desarrollo de sus
medios funcionales expresivos y la manera en que los educandos lo usan en los
intercambios comunicativos orales, estos se manifiestan desde |a sustitucién de las
palabras por los gestos, la mimica, los sonidos onomatopéyicos o por el uso de
palabras mal estructuradas fonéticamente e incorrectamente organizadas dentro de
la oracion.

Las particularidades del lenguaje oral en los educandos con discapacidad intelectual
han sido tratadas por diferentes autores (Shif, 1976, Figueredo, 1984; Rubinstein,
1989; Lopez Machin, 1995; Paniagua, 1999), quienes coinciden en plantear que como
consecuencia del insuficiente desarrollo de la psiquis en estos ninos, la apropiacion
del aspecto semantico del lenguaje materno es insuficiente, el cual se caracteriza
por la tardia aparicion de todas sus formas, presentando un desarrollo insuficiente
de la pronunciacion y del oido fonematico, limitaciones en la comprension del
lenguaje ajeno, uso estereotipado de las formas gramaticales y limitada enunciativas
verbales espontaneas, por el poco interés por los objetos y fendmenos que lo rodean.
Estos educandos no comienzan a pronunciar las primeras palabras al aho u ano y
medio, sino que se retarda aun mas la comprensioén del lenguaje ajeno, estas pueden
aparecer despuées de los tres anos y medio.

Alrededor del tercer ano de vida pronuncia sus primeras palabras, relacionadas con
las necesidades bioldgicas y fisiologicas de su propia infancia, asi como todo lo que
se relacione con su actividad alimenticia:

madre, padre, leche, agua, pan, cuna, ropa. Comienza a utilizar algunas estructuras



gramaticales como son: los nombres y sustantivos sequidos de adjetivos y verbos,
entre los cuatro y cinco anos de edad de forma limitada.

El lenguaje en su estructura constituye un sistema (Figueredo, 1982), sus
componentes fonético-fonolégico-léxico-semantico y gramatical (morfo-sintactico)
se desarrollan en estrecha interaccion e interdependencia.

Particularidades de estos componentes en los nifos

Componente fonico (fonético-fonoldgico), se presentan alteraciones permanentes e
inconstantes de la pronunciacion, como consecuencia de desarrollo insuficiente del
oido fonematico. En ocasiones no se logra coordinar adecuadamente los
movimientos de los organos fono articulatorios para producir el lenguaje oral; es
caracteristica ademas, la poca expresividad.

El componente |éxico-semantico, se caracteriza por dificultades en la comprension y
uso de la palabra en relacion con su significado y una marcada diferencia entre el
vocabulario pasivo y el activo, este ultimo se encuentra reducido limitando la
posibilidad de comunicarse mediante el lenguaje oral. No tiene verdaderas
generalizaciones, estas son muy poco precisas, pues utilizan una misma palabra
para designar objetos similares.

En el componente gramatical (morfo-sintactico), es caracteristica la poca extension
de las oraciones, el paso a oraciones compuestas por varias palabras se realiza de
forma muy lenta y se aprecian marcados errores en el uso de los elementos
gramaticales.

Estas caracteristicas se ven mas afectadas en los educandos con discapacidad
intelectual moderada. Este proceso del desarrollo del lenguaje oral se logra a largo
plazo, utilizando de forma sistematica medios de ensenanza y actividades
motivadoras que permitan despertar el interés en estos ninos (as) para establecer

una comunicacion adecuada.



Se manifiestan alegres, carinosos, voluntariosos. Necesitan de mucha estimulacion
para mantenerlos concentrados en las actividades, pues se distraen con facilidad. Su
atencion, en las tareas que les motivan puede llegar a tener una durabilidad de
quince a veinte minutos, incluso cooperan en las mismas.

Les qgusta cantar, bailar, jugar, escuchar cuentos sencillos, trabajar en Ia
computadora, observar videos, pasear, acorde a sus intereses, los cuales se tornan
alrededor de tematicas relacionadas con los animales, la familia, los juguetes,
personajes simbadlicos de historietas, medios de transporte, el campo, las flores, las
cuales se desarrollan a traves de la estimulacion.

Actualmente en Cuba la atencion logopédica a los retrasos del lenguaje se orienta en
la utilizacion de dos formas fundamentales de denominacidn o diagnodstico: Retraso
Especifico Severo (RESL) y Retraso Simple del Lenguaje (RSL).

En el retraso especifico severo del lenguaje, considerada la manifestacion mas grave
de presentacion del trastorno, los educandos muestran una considerable reduccion
de los patrones fonoldgicos, pudiera decirse que se encuentran en “estado
embrionario” y consecuentemente se afectan casi todos los sonidos del idioma, se
acompana ademas de un significativo retraso, demora, en el desarrollo del
vocabulario que se reduce a un pequeno grupo de palabras mal estructuradas desde
el punto de vista silabico, con valor polisemantico, en ocasiones inentendibles fuera
del contexto en que son utilizadas y sonidos onomatopéyicos; por lo general esta
manera de expresion se acompana de un lenguaje extra verbal compuesto por
gestos, senas y mimica.

La comprension del lenguaje, aunque tiene un mejor comportamiento tambien esta
afectada, las limitaciones que tienen los educandos en su lenguaje expresivo
interfieren la comprension desde el punto de vista semantico y gramatical del

lenguaje ajeno; se manifiesta en la incomprension de secuencia de drdenes o las que



no se relacionan con la situacion comunicativa que se desarrolla.

En este tipo de retraso estan ubicados los educandos que presentan una severa
afectacion de todos los componentes del lenguaje y su comportamiento linglistico
comunicativo se corresponde con el que alcanzan los educandos en las primeras
etapas de su evolucion ontogenética. El establecimiento de una posible linea
divisoria entre este tipo de retraso y el simple es algo complejo, no puede decirse
que esta marcado por factores subjetivos, pero el especialista debe poseer total
dominio sobre los logros del desarrollo en cada periodo evolutivo y evaluar desde el
punto de vista cualitativo y cuantitativo su comportamiento; no obstante debe quedar
claro para los maestros logopedas que en el retraso especifico severo del lenguaje
hay una ausencia total o casi total de comunicacion empleando el lenguaje
articulado, en su lugar se utiliza la mimica, la jerga y los sonidos onomatopéyicos.

El retraso simple del lenguaje es la forma menos grosera de presentacion del
trastorno, la afectacion de los componentes fonolégico, morfosintactico, semantico y
pragmatico sigue reflejando un sustancial desbalance si se compara con el
desarrollo de otros educandos en igual periodo evolutivo; tanto en lo cualitativo
como en lo cuantitativo los componentes del lenguaje manifiestan un evidente
retardo en cuanto a su evolucion.

Las causas pueden tener un origen endogeno, estas apuntan hacia lo organico, es
decir alteraciones de la estructura y funcionamiento de los sistemas corticales que
aseguran los mecanismos de comprension y expresion del lenguaje, y las de origen
exogeno que aluden a lo funcional, es decir lo socio ambiental. A partir de estos
factores causales se pueden identificar diferentes tipos de retrasos o retardos del
lenguaje: Retrasos del lenguaje de causas organicasasociados con insuficiencias
auditivas, retraso mental o por afectacion neurologica de tipo focal y los retrasos del

lenguaje de causas funcionales relacionadas con un ambiente verbal y social

P



desfavorable.
Causas endodgenas:
Retraso Mental.
Déficit auditivo estable (hipoacusias).
Paralisis Cerebral.
Lesion focal o inmadurez neuroldgica.
Trastornos de la lateralidad.
Causas exogenas:
Pobre estimulacion linglistica: modelos deficientes o inapropiados (jerga familiar,
uso indiscriminado de diminutivos, etc.
Infra estimulacion.
Problemas afectivos-relacionales (sobreproteccion, deprivacion, sobre correccion
linglistica, etc.)
Negativismo.
Institucionalismo u hospitalizacion prolongada.
Inhibicion mutua entre gemelos o comunicacion especial y sustitutoria entre
hermanos (frateria).
Problemas de adaptacion al uso de una segunda lengua (bilinglismo mal
establecido).
Caracteristicas
- Marcada afectacion de la pronunciacion.
- Vocabulario reducido.
- Comunicacion deficiente.

- Sustitucion de palabras por gestos, predominio de la mimica y sonidos

onomatopeyicos.
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- Uso de palabras mal estructuradas fonéticamente o mal organizadas dentro de la
oracion.

Otras caracteristicas asociadas al retraso del lenguaje

Generalmente el retraso del lenguaje viene asociado con una inmadurez
generalizada (prematuridad, hospitalizacion prolongada, etc.) que se manifiesta por:
Ligero retraso motor en movimientos que requieren una coordinacion fina.

Retraso en la expresion grafica.

Retraso en el establecimiento de la dominancia lateral.

Dificultad en aspectos del desarrollo cognitivo: relacion pensamiento-lenguaje y
memoria-atencion.

Problemas psico afectivos: baja autoestima, dificultades en las relaciones con los
iguales (introversion), timidez, agresividad, hiperactividad.

Dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura y otros aprendizajes escolares.

La atencion logopédica de los educandos con diagnostico de retraso del lenguaje se
desarrolla de manera directa en las aulas logopédicas de las escuelas especiales
para educandos con trastornos en la comunicacion, y para la atencion del resto de
las discapacidades (retraso mental, sordos e hipoacusicos, ciegos,sordociegos,
limitados fisico motores), en las escuelas de la Ensefianza General Primaria, en los
salones especiales, en los circulos infantiles y por los equipos de atencion temprana
de los Centros de Diagndstico y Orientaciéon (CDO). No puede perderse de vista la
atencion que reciben los educandos con este trastorno en las instituciones de Salud
Publica (consultas de neurodesarrollo y de estimulacion temprana en salas de
rehabilitacion y policlinicos de especialidades pediatrica, y el necesario vinculo entre
los logopedas del sector de |la salud y educacion.

Las etapas del desarrollo del lenguaje en la ontogenia, se organizan a partir de

considerar que el retraso del lenguaje se expresa desde la etapa pre linglistica de su
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desarrollo y se extiende hasta la del lenguaje propiamente dicho, en tal sentido la
propuesta se estructura en tres etapas fundamentales: la primera propedéutica o
preparatoria, la segunda reproductiva situacional y la tercera productiva contextual.
Pons, M. (2011).

Etapa propedeutica o preparatoria.

Tiene como objetivo la preparacion de las condiciones anatomofisiologicas vy
psicolégicas necesarias en los educandos para el aprendizaje del lenguaje oral.
Acciones que se desarrollaran en ella:

1.1. Creacion de situaciones comunicativas que motiven la necesidad y el interes de
los educandos por comprender y expresar mensajes utilizando el lenguaje extra
verbal y verbal.

Organizar las actividades ludicas para promover el intercambio de mensajes.

Organizar conversaciones o intercambios sobre diferentes temas.

Dirigir en las actividades del proceso docente educativo, de alimentacion y receso, el
uso de recursos verbales y/o extra verbales.

1.2. Ejercitacion de la respiracion en funcion del habla.

Gimnasia respiratoria:

Ejercicios de soplo.

Ejercicios combinados de respiracion y vocalizacion.

1.3. Ejercitacion de los érganos fono articulatorios.

Gimnasia articulatoria:

Activar, relajar y movilizar los érganos articulatorios (maxilar inferior, labios, lengua y
velo del paladar).

Sistematizar los actos de masticacion y deglucion.

Ejercicios de fonacién, combinando espiracién-fonacién-articulacion (con una vocal
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primero y luego uniéndolas hasta emitir las cinco en una espiracian).

Vocalizaciones variando el tono de la voz y la intensidad (de grave a agudo y
viceversa, de fuerte a debil, de débil a fuerte, intensidad normal combinandola con

las anteriores).

1.4. Estimulacion de |a atencién auditiva.

Juegos para desarrollar respuestas auditivas constantes:

Orientar la cabeza hacia la fuente sonora.

Encontrar los objetos que producen sonidos.

Imitar sonidos (con partes del cuerpo, musicales, onomatopeyas y del idioma).
|dentificar y diferenciar sonidos:

Ambientales (timbre, caida de objetos,...).

Corporales (chasqueteo de dedos, palmadas, besos, trompetillas...).
Musicales (maracas, platillos, triangulos, claves, tambores,...).
Onomatopéyicos (miau, pio, jua, cug, croac, bee,...).

Del lenguaje (las vocales, consonanticos disyuntivos p-s, |-k, r-f, finalmente los

correlativos s-f, |-r, k-g).
Comprender mensajes a partir de la utilizacion del lenguaje extra verbal.

Diferentes estados de animo (alegria, tristeza, susto, ira...).



Acciones (comer, beber, peinarse, cepillarse los dientes, cortarse las unas, lavarse

las manos, dormir...).
Cumplir ordenes:

Con acciones motrices sencillas (salta, corre, abre la puerta, dame el lapiz, tira un
beso...).

Con acciones motrices siguiendo la secuencia de las dérdenes (coge el vaso y
entrégaselo a X; levantate, dame un beso y coge la muneca; coge el vaso, la cuchara
y colocalos en la mesa de la maestra...).

Etapa reproductiva situacional.

Tiene como objetivo estimular la comprension y produccion de mensajes a partir del
empleo gradual de las palabras como expresion del uso funcional del lenguaje.
Acciones:

2.1. Ejercitacion de los érganos respiratorios y fono articulatorios en la produccion de
sonidos articulados.

Imitar o producir sonidos:

Con partes del cuerpo (palmadas, chasqueteo de dedos, taconeo, chasquido lingual,
trompetillas).

Siguiendo determinados esquemas ritmicos (sonido-pausa-sonido,
sonido-sonido-pausa...).

Sincronizar la produccion de sonidos corporales con sonidos vocales (palmadas o
chasqueteo de dedos con la produccion de silabas pa-pa-pa, ta-ta-ta, la-la-la, tra-la-l

a.).

2.2. Creacion de situaciones comunicativas que demanden la comprension vy

produccion de palabras para denominar objetos y fenémenos, describir y narrar con
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frases sencillas.

Organizar los juegos para estimular la comprension y expresion de palabras en la
denominacion de personas y objetos (sustantivos).

Organizar conversaciones e intercambios sobre diferentes ejes tematicos para
sistematizar la comprension y produccion de enunciados verbales en la
denominacion de objetos y fenomenos, la descripcion y narracion, con palabras que
designen nombres, acciones y cualidades de personas, animales, objetos y
fenédmenos. Incorporar gradualmente la utilizacion del genero y el numero, y de las
palabras que expresen relaciones de tiempo y de lugar.

Dirigir en las actividades del proceso docente educativo, de alimentacion y receso la
comprension y uso de estas palabras para denominar, describir y narrar.

Organizar paseos y excursiones, para luego conversar sobre lo observado.

Desarrollar juegos con adivinanzas, poesias, rimas, trabalenguas y canciones.

2.3. Instauracion, automatizacion y diferenciacion de los sonidos del idioma.

Pronunciacion de silabas, palabras y oraciones con los distintos sonidos del idioma.

Utilizacion del lenguaje en la repeticion de rimas, adivinanzas, trabalenguas,
canciones.

Etapa productiva contextual.

Tiene como objetivo la estimulacion de la comprension y produccion de mensajes
combinando los recursos verbales y extra verbales en diferentes contextos de
socializacion.

3.1. Enriguecer el vocabulario (presentacion, precision y activacion).

Incorporar nuevos vocablos a la comprension y expresion de mensajes.

Organizar las actividades de todo el proceso que permitan presentar, precisar y

activar las palabras del vocabulario.



Crear situaciones comunicativas para que denominen, describan y narren.

3.2. Perfeccionar el componente gramatical del lenguaje.

Organizar actividades que permitan la utilizacion de las formas monologadas del
lenguaje.

Desarrollar dramatizaciones.

3.3. Instauracion, automatizacion y diferenciacion de los sonidos del idioma.

Il. CONSTATACION INICIAL DEL ESTADO EN QUE SE EXPRESA EL LENGUAJE ORAL
EN LOS EDUCANDOS DE PRIMER GRADO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE LA
ESCUELA FRANK PAIS GARCIA.

Para arribar al diagndstico inicial de |la poblacion seleccionada se hizo necesaria la
utilizacion de varios meétodos e instrumentos de investigacion pedagodgica como
analisis del producto de la actividad que permitié constatar a través de la prueba
pedagogica (Exploracion logopédica), el estado inicial del lenguaje oral de los
escolares con discapacidad intelectual de primer grado (Anexo 1), la entrevista a la
familia (Anexo 2) tiene como objetivo recoger informacion sobre el la evolucion del
lenguaje y su atencion desde el contexto familiar.

La guia de observacién sobre el desempefio de los educandos (Anexo 3), permite
valorar el estado de la pronunciacion, el vocabulario asi como el empleo de las
estructuras gramaticales (articulos, pronombres y verbos)

En el anexo 4 se recoge la revision de documentos con el fin de recopilar informacion
relacionada con las caracteristicas del lenguaje, su estimulacion y diagnéstico en la
etapa previa al ingreso a la escuela.

Con la aplicacion de la exploracion logopédica (Anexo 1) comprobamos la existencia
de un trastorno del nivel comunicativo lenguaje. Retraso del lenguaje en los 5

educandos que constituyen |la muestra, caracterizado por la presencia de
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alteraciones en la pronunciacion de diferentes fonemas (cinco) lo que representa el
100% de la muestra, el estado del desarrollo de los componentes del lenguaje
evidencian un desfase con respecto a educandos de su misma edad esto esta dado
por empleo en ocasiones de gestos (dos) lo que representa el 40% de la muestra,
sobre todo en situaciones relacionadas con comida, ir al bano, decir dame, etc. Se
evidencia una reduccion ostensible en el vocabulario de uso cotidiano, centrado
fundamentalmente en palabras que guardan relacién con la vida familiar y escolar (el
100% de la muestra). Se logra la utilizacion de frases y en algunos casos de
oraciones cortas, sobre todo al brindar niveles de ayuda, esto en el 100% de los
educandos. Resulta comun un lenguaje espontaneo centrado en el empleo de
palabras, en ocasiones incomprensibles por los errores en la pronunciacion y el
escaso empleo de las estructuras gramaticales, hay momentos en que el estado de
la fluidez del lenguaje esta afectado por la presencia de tropiezos y repeticiones. Lo
anteriormente expuesto avala la ubicacion del vocabulario, pronunciacion vy
estructuracion gramatical en un nivel bajo.

Durante la entrevista a la familia (Anexo 2) dirigida a la recopilacion de informacion
que le permitiera al investigador conocer en qué medida |a familia podia brindar
atencion al retraso del lenguaje se constata que el 100% de la familias (cinco) ignora
las etapas por las que transita el lenguaje aunque dos familias mencionan que existe
un cambio y refieren como hacen los educandos en diferentes momentos (40%), las
cinco familias reconocen que es importante la atenciéon al desarrollo de todos los
aspectos de la vida del educando, pero no centran la atencion al lenguaje, reconocen
ademas que es importante mantener relaciones afectivas y hablarle mucho. Solo una
familia dice que entiende lo que habla su hijo (20%) el resto (80%) reconoce la
presencia de alteraciones. Una familia fue capaz de decir el diagnostico de retraso

del lenguaje.
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Se planifico la observacion cientifica (Anexo 3) con el objetivo de conocer el estado
inicial de desarrollo del lenguaje oral en educandos de primer grado condiscapacidad
intelectual siempre en las actividades de Lengua Materna. En el grupo de educandos
el diagnostico intelectual esta relacionado con la comprension del lenguaje ajeno,
demuestran en el momento de la clase y con el empleo de abundante material
auxiliar, la comprension de lo que ensena el docente, sin embargo luego se le
pregunta y lo olvidaron, emplean palabras y frases de uso comun ,cotidianas, simples
en su pronunciacion, (la cual esta muy afectada) uno es capaz de emplear frases y
oraciones cortas , al pedirles que digan cualidades de objetos o que describan, se
limitan a enumerar elementos., generalmente se utilizan acciones simples. Solo un
educando hace uso de gestos y mimica durante la clase.

Se revisaron los expedientes acumulativos de los educandos asi como el Informe
diagndstico que emite el Centro de Diagndstico y Orientacion (CDO) (Anexo 4) donde
aparecen las caracterizaciones, las cuales son contentivas de carencias Yy
potencialidades de los mismos en torno a la estimulacién del lenguaje oral. En la
estrategia de intervencion no aparecen acciones especificas dirigidas a tal fin, sino
que a modo general son atendidas por la logopeda en el gabinete.

Los resultados del diagnostico inicial (Anexo 5) de forma general aportaron ideas
acerca de como se comporta el lenguaje oral en educandos con discapacidad
intelectual, considerandose en todos los indicadores por debajo de su edad
cronologica, limitandose a la comunicacion oral con sus semejantes. Se mantienen
pasivos en las actividades que realizan, dan muestra de cansancio y se agotan con
facilidad, su nivel de comprension esta disminuido, necesitan de muchas
repeticiones y niveles de ayuda, presencia de material de apoyo para la realizacion
de las tareas que se le orientan, las actividades que se realizan estan carentes de

elementos enriquecidos y estimulantes, muestran poco interés en las mismas,



evidenciandose la necesidad de la estimulacion del lenguaje.

Il. FUNDAMENTACION Y PRESENTACION DE LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL EN EDUCANDOS DE PRIMER
GRADO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE LA ESCUELA FRANK PAIS GARCIA
DEL MUNICIPIO DE SANCTI SPIRITUS

3.1 Fundamentacion de la propuesta de actividades dirigidas a la estimulacion del
lenguaje oral en educandos de primer grado con discapacidad intelectual

La unidad entre la actividad, la comunicacion y la personalidad forma parte de los
fundamentos psicolégicos y a su vez dentro de los pedagdgicos encontramos los
principios pedagogicos: la unidad entre lo instruccion y la educacion, la unidad entre
la correccion y la compensacion, vinculacion de la vida, el medio social y el trabajo y
el principio de caracter colectivo e individual de la educacion de la personalidad y el
respeto a esta.

Esta propuesta de actividades mantiene vigentes los postulados vigotskianos donde
se observa la relacién entre lo afectivo y lo cognitivo. El transcurrir de lo simple a lo
complejo manteniendo de manera constante la estimulacion de |la zona de desarrollo

proximo enunciada por Vigotsky y sus seguidores.

Desde el punto de vista pedagogico la estimulacion del lenguaje oral, se comprenden
que dada su naturaleza, toca de cerca un componente esencial del ser humano. Son
actividades para de forma creadora llevar a los educandos los conocimientos
necesarios que permitan estimular el lenguaje. Este sistema se basa en la teoria
materialista-dialectico, pues vincula la teoria con la practica, sustenta el fundamento
filosofico de la escuela historico- cultural, renovando los postulados vigotskianos y
concretamente las actividades tienen un caracter objetivo, cientifico, porque se

demostraron las actividades con ejemplos.



En cuanto a lo didactico se constituye la relacion entre todas sus categorias:
objetivo, contenido, meétodos de ensenanza y sus procedimientos, medios de
ensenanza y la evaluacion, ademas de sus principios: de la asequibilidad, donde se
refiere a ser asequible con los educandos en el momento de impartir los
conocimientos; de la sistematizacion de la ensenanza, donde se debe tener en
cuenta que cada actividad asegure las condiciones previas de la que sucede; entre
otros principios.

Desde el punto de vista psicologico se caracterizan por ser sencillas, interesantes,
motivadoras, con un contenido desarrollador que potencia la imaginacion, el
pensamiento, la memoria, y los procesos psiquicos cognoscitivos.

Estas actividades se caracterizan por estar disenadas a partir de objetivos y
acciones a desarrollar por la logopeda y los educandos con discapacidad intelectual
de primer grado en cuanto a la estimulacion del lenguaje. Se destaca un enfoque
participativo, dado en la motivacion y el intercambio de saberes durante cada
actividad.

Debemos tener en cuenta que cada actividad que se desarrolle juega un rol
fundamental el papel protagonico de los educandos ya que estos son los que tienen
que hablar y actuar en cada tarea que se oriente.

Para una mejor comprension de la propuesta se hace necesario fundamentar:
Actividad: Es el proceso de interaccion sujeto-objeto dirigido a la satisfaccion del
sujeto, como resultado del cual se produce una transformacion del objeto y del
propio sujeto. (Leontiev, A.N)

Leontiev (1981: 223) define la actividad “(..) como aquel determinado proceso real
que consta de un conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando

determinada actitud hacia la misma.”
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Actividad: Segun Gonzalez Maura, V. “son aquellos procesos mediante los cuales el
individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. Es un proceso en que ocurren transiciones
entre los polos sujeto — objeto en funcion de las necesidades del primero”.

El sistema de actividades fue elaborado a partir de los resultados de |la constatacion
inicial.

La propuesta especificamente cuenta con la siguiente estructura; titulo, objetivo,

metodo, participantes, medios de ensenanza, desarrollo, conclusiones y valoracion.
3.2 Presentacion de la propuesta de actividades
Actividad#1

Titulo. Los organos articulatorios

Objetivo: estimular la movilidad de los organos articulatorios de manera gue
contribuya al desarrollo general de los educandos y a su lenguaje oral.

Método: demostracion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Espejo, tarjetas con imagenes de animales (ratén, perro, gato,
ledn), tirillas de papel, video musical.

Desarrollo. La logopeda comienza la actividad con la presentacion de varias tarjetas
con imagenes de animales y les dice que seguidamente van a trabajar con ellos, que
van a realizar ejercicios para relajar los organos articulatorios y que esto va a ser de
gran ayuda para mejorar su lenguaje oral (se realizan delante del espejo).

Ejercicios a realizar:

-Entrar y sacar la lengua. “él raton entra y sale de la casa”

-Realizar vibracion con los labios. "Hacer con los labios el ruido del motor”

-Poner los labios en forma de tubo.” El hocico del perro”

-Colocar los labios en forma de sonrisa forzada. “La sonrisa del payaso”
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-Pronunciar el sonido ffffff."Imitar al gato bravo”.

-Abrir la boca ampliamente y pronunciar aaaa."Imitar al leon”.

--Pronunciar el sonido ssssssuavemente.”"Imitar al globo cuando se le va el aire”
-Imitar el sonido del avion. Nfififiaaaffifiaaa.

--Pronunciar el sonido chchch.”Imitar la lluvia®.

-Tirar besos a mamay a papa."mua”

-Soplar tirilla de papel.

Conclusiones .La logopeda termina con la observacion de un video musical
Cantando aprendo a hablar.

Valoracion. Se les preguntara si les gusté la actividad, y la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado, resaltando los que mejor lo hicieron e incitando a los

demas al esfuerzo.

Actividad #2

Titulo. Descubrelo.

Objetivo: identificar sonidos onomatopeéyicos propiciando el cuidado de los animales
Método. Analisis Fénico.

Participantes. Los educandos y logopeda

Medios de ensenanza. Computadora, presentacion digital de animales y cémo hacen,

laminas de diferentes animales, tarjeta perforada.

Desarrollo. Se muestra una presentacion donde aparecen el gato, la rana, la vaca en

una granja. Se ejemplifica como hacen.

La logopeda explica la importancia del cuidado de los animales para la vida del

hombre y el medio ambiente.

Posteriormente se reparten laminas con animales, la logopeda al entregarlas les va

diciendo qué sonidos hacen. Se comienza poniendo a un educando frente al aula,
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luego se le manda a poner de espalda para que identifique el sonido de un animal
que uno de sus companeros imitara a partir de la lamina que le correspondio, este
inmediatamente se virara y reconocera cual fue el animal. Lo nombrara empleando el
articulo correspondiente y repetira el sonido que realiza. De esta manera se
pretende que se rote tratando de que todos identifiquen un sonido y empleen en las
respuestas la frase completa

Conclusiones. La logopeda propone reconocer algun animal que por el tiempo no
haya sido posible y ademas se preguntara por el caballo y ledn.

Finalmente deben decir en la medida de sus posibilidades por qué se deben cuidar
los animales.

Valoracion. Se preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la calidad
del trabajo realizado, resaltando los que mejor lo hicieron teniendo en cuenta la

calidad de las respuestas e incitando a los demas al esfuerzo.

Actividad #3

Titulo. Los juguetes

Objetivo: nombrar juguetes y sus caracteristicas de manera que despierte
sentimientos de amor y cuidado hacia los mismos.

Meétodo. Conversacion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Caja de juguetes. (pito, mufieca, carrito, pistola, bolas, pelota,
suisa)

Desarrollo. La logopeda comienza preguntandoles si le gustan los juguetes, cual es
su juguete preferido, sequidamente les ensena una caja y les pregunta ;A que no me

adivinan que hay dentro de la caja? Se les invitara a que abran la caja que se
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encuentra llena de juguetes. Luego se les indicara que seleccionen uno. A partir de
alli se les preguntara:

;Qué es?

;Como es?

;. Como hace?

; Como juegas con el?

Se exige que empleen las estructuras gramaticales, cuando no puedan, repetiran el
modelo presentado por la logopeda.

Conclusiones. La logopeda propone coger otro juguete y realizar el mismo
procedimiento del anterior.

Valoracion. Se les preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado, resaltando los que mejor lo hicieron e incitando a los

demas al esfuerzo.
Actividad #4

Titulo. La casa donde vivo.

Objetivo: identificar las partes de la casa de manera que propicie sentimientos de
pertenencia hacia ella.

Método. Conversacion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Texto con ilustracion, lamina, maqueta de una casa
Desarrollo. La logopeda comienza leyendo la lectura “La casa donde vivo", y a partir
de alli realiza las siguientes preguntas:

;De qué se trata la lectura?

. Con quién vives en tu casa?

;Como es la casa donde vives?
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;. Qué habitaciones hay en tu casa?

Seguidamente les muestra una lamina para que identifiquen cuales son las partes
de una casa.

Se invita a un educando pasar al frente y mostrar en la maqueta, una parte de la casa.
Debera decir los elementos que la componen. Si falta alguno los demas pueden
participar . Siempre se insiste en el empleo correcto de las palabras asi como de las
repuestas en oraciones completas. La logopeda brindara el modelo cuando sea
necesario.

Conclusiones. La logopeda propone que realicen el dibujo de una casa
seleccionando alguna de las partes que la componen

Valoracion. Se les preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado, mostrara los dibujos, que estaran en el mural del aula

durante la semana.

Actividad #5

Titulo. jA recitar!

Objetivo: favorecer el desarrollo de la expresion oral recitando versos sencillos de
manera que adquieran habilidades linglisticas.

Método. Demostracion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Libro Versos sencillos de José Marti.

Desarrollo. La logopeda comienza la actividad preguntando ;Quien fue nuestro
apoéstol nacional?, ;Conocen algunos de los libros escritos por é1?, ;Cuales?. Se les
expica que Marti queria mucho a los ninos y escribio para ellos los versos sencillos
Pues precisamente vamos a trabajar con el libro de Versos sencillos. La logopeda le
entrega a cada alumno un libro, donde cada uno tiene un marcador, esta le dice gue

busquen la pagina donde se encuentra el mismo. Se analizan las palabras: pardo,
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leopardo, monte, seco. Esta selecciona un educando y le dice que ella va a recitar el
verso primero y el después, que tiene gque tener una pronunciacion, entonacion vy
expresividad. Después de haber terminado el estudiante se realiza la misma
operacion con todos los demas educandos.

Conclusiones. La logopeda propone escoger otro verso sencillo para recitarlo, ella lo
recita primero y después cada estudiante tendra que repetirlo.

Valoraciéon. Se les preguntara si les gusté la actividad, la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado. Se propone dar un aplauso colectivo por el esfuerzo.

Resaltar los que mejor lo hicieron e incitar a los demas a hacerlo mejor.

Actividad # 6

Titulo. Instrumentos musicales.

Objetivo: favorecer el desarrollo del lenguaje oral a partir del trabajo con los
instrumentos musicales de manera que despierte sentimientos de pertenencia hacia
los mismos.

Metodo: demostracion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Tarjetas con ilustraciones de instrumentos musicales y
adivinanzas.

Desarrollo. La logopeda comienza la actividad realizandoles adivinanzas.

Me hacen con la giiira seca Tengo un pajarito
Y con mi alegre sonido que toca el clarin
Pongo musica en la fiesta también un gatico
Junto a las claves y el giro. Que toca el violin
(las maracas) el burro la flauta

El oso el tambor

yo tengo una orquesta

44



que es un primor.

(Instrumentos musicales)

Después de respondidas las adivinanzas se les dice que precisamente van a trabajar

con los instrumentos musicales y les realiza las siguientes preguntas:
¢ Conoces algunos instrumentos musicales? ;Cuales?

Seguidamente se les muestran algunas tarjetas con varios instrumentos musicales

para que los identifique y los mencione.
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Luego se les ensenan (las claves y las maracas) para que las manipulen, las

toquen y se les dice que las hagan corresponder con las tarjetas. Por ultimo se les
pregunta ;Para qué se utilizan los instrumentos musicales?. Se hace énfasis en las

respuestas haciendo uso de oraciones completas.

Conclusiones. La logopeda escoge una tarjeta de todos los instrumentos musicales

trabajados para que mencionen ;Cual es?

Valoracion. Se les preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la

calidad del trabajo realizado, resaltando los que mejor lo hicieron e incitando a los

demas al esfuerzo



Actividad #7
Titulo. Las frutas
Objetivo: desarrollar el lenguaje oral a partir del trabajo con las frutas de manera que
adquieran habitos alimenticios.
Método: demostracion
Participantes. Los educandos y logopeda.
Medios de ensenanza: Tarjetas y frutas (pina, platano fruta bomba, guayaba, mango,
naranja).
Desarrollo. La logopeda comienza la actividad realizandoles la siguiente adivinanza.
Ventana sobre ventana
sobre ventana, balcén
sobre el balcéon una dama
sobre la dama una flor.

(la pina)
La logopeda explica por qué en la adivinanza se dice ventana sobre ventana
Después de respondida la adivinanza se les dice que precisamente van a trabajar
con las frutas. ¥ se les presentan laminas con diferentes frutas para que las
identifiquen y mencionen (Platano, fruta bomba, guayaba, pina, mango, naranja).
Seguidamente se les muestran en estado natural para que establezcan relaciones.
Luego se les pregunta.
;Qué son todas ellas?
¢;Qué colores tienen?
Se explica que las frutas son fuente de vitaminas para el cuerpo humano, que nos
ayudan a crecer fuertes y saludables.

¢;Son todas iguales? ;Por qué? —exponer las diferencias en olores y sabores--



Por ultimo se les reparten las frutas para que se las coman, pero se les recuerdan
cuales son los habitos alimenticios, (que deben lavarse las manos para evitar
enfermarse, lavar los alimentos antes de comerlos y después de comer, lavarse
nuevamente las manos) y limpiar el puesto de trabajo.

Conclusiones. La logopeda escoge una tarjeta de todas las frutas trabajadas para
que mencionen ;Cual es?, a la vez insiste para que —haciendo uso de los elementos
gramaticales — digan ;Por que hay que lavar las frutas antes de comerlas?.
Valoracion. Se les preguntara si les gustd la actividad, y la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado.

Actividad # 8

Titulo. Los medios de transporte.

Objetivo: desarrollar el lenguaje oral a partir del trabajo con los medios de transporte
de manera que conozcan la importancia y utilidad de los mismos.

Método: demostracion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensefnanza. Tarjetas, juguetes (carro, avion, tren, barco)

Desarrollo. La logopeda comienza |la actividad realizandoles adivinanzas.

Corriendo voy por la linea, Siempre por el aire vuela
Rodando, rodando voy. Y a muchas personas lleva
Arrastro muchos vagones lo conduce el piloto

Dime amiguito por encima de la tierra.
;Sabes quién soy? (el tren) (el avion)

La logopeda explica que para movernos de un lugar a otro y para trasladar
mercancias, los hombres utilizan los medios de transporte. Pregunta a los
educandos en qué se trasladan por la manana para llegar puntual a la escuela

(guagua, bicicleta, bicitaxi, camion, etc)



Exactamente, esos son medios de transporte, entonces pregunta:

¢ Conoces otros medios de transporte? ;Cuales?

Seguidamente se les muestran algunas tarjetas con varios medios de transporte
para que los identifiquen y los mencionen.

Luego se les ensenan juguetes (carro, avion, tren, barco) para que los manipulen, los
toquen y se les dice que los hagan corresponder con las tarjetas. Por ultimo se les
pregunta

;Para qué se utilizan los medios de transporte?

Qué elementos encuentras comunes en los medios de transporte (ruedas, ventanilla,
asiento). Se explica que unos van por el aire, mar o tierra.

Siempre se exigira el empleo de oraciones completas. La logopeda sera modelo para
las palabras dificiles de pronunciar.

Conclusiones. La logopeda escoge una tarjeta de todos los medios de transporte
trabajados para que mencionen ;Cual es?

Valoracion. Se les preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado, resaltando los que mejor lo hicieron e incitando a los

demas al esfuerzo.

Actividad # 9

Titulo. Las partes del cuerpo.

Objetivo: desarrollar el lenguaje oral a partir del trabajo con las diferentes partes del
cuerpo de manera que conozcan su importancia y cuidado.

Método: demostracion

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Tv, canciones didacticas infantiles, tarjetas, video musical

Desarrollo. La logopeda comienza la actividad con la presentacion de un video



musical cantando aprendo a hablar, después de visto se realizaran los mismos
movimientos de los personajes que alli aparecen y los sonidos (siempre guiados por

la logopeda). Seguidamente se les preguntara ;Quiénes aparecen en el video?

¢Qué animal aparece? Luego se les invita a nombrar las partes del cuerpo de ellos

mismos y la de sus companeros. También se les presentaran unas tarjetas para

que las nombren y las hagan corresponder con sus mismas partes del cuerpo.

@ |
( b e
e

Conclusiones. Se les dice y pregunta la importancia y cuidado de las partes del
cuerpo, y con la observacion del video musical cantando aprendo a hablar.

Valoracion. Se les preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la
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calidad del trabajo realizado. Propondra un aplauso a todos por la participacion
Actividad # 10

Titulo. Escucha y cuenta.

Objetivo: Pronunciar palabras al contar fabulas de manera que se apropien de
cada una de sus ensenanzas.

Método. Conversacion.

Participantes. Los educandos y logopeda.

Medios de ensenanza. Lamina, secuencia de laminas y libro de cuento.

Desarrollo. La logopeda comienza la actividad presentandoles una lamina donde
aparecen los animales de la tortuga y la liebre, y a partir de alli les pregunta ;Que
animales aparecen en la lamina?, pues precisamente vamos a trabajar con estos
animales a partir de la lectura de la fabula La liebre y la tortuga. Se analizan las
palabras: burlaba, fiando, ligereza, apuesta y seguidamente se pasa a la lectura de
la fabula. Al concluirla la logopeda realiza las siguientes preguntas:

¢Qué animales aparecen?

(A qué invito la liebre a la tortuga?

¢Quién se echo a descansar y se quedo dormido?

¢Quién fue el ganador de la apuesta?

Seguidamente se les presentan las secuencia de [aminas de manera desordenada
y se orienta que la ordenen y realicen una breve narracion del cuento. (Esto se
realiza segun las posibilidades de cada estudiante y con ayuda de la logopeda)
Conclusiones. La logopeda propone trabajar y debatir la moraleja de la fabula.
Valoracioén. Se les preguntara si les gusto la actividad, y la logopeda expondra la
calidad del trabajo realizado, resaltando los que mejor lo hicieron e incitando a los

demas al esfuerzo.
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EPIGRAFE IV: RESULTADOS DEL PROCESO DE APLICACION DE LA PROPUESTA DE
ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL EN
EDUCANDOS DE PRIMER GRADO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE LA
ESCUELA FRANK PAIS GARCIA DEL MUNICIPIO DE SANCTI SPIRITUS

4.1 Constatacion de los resultados durante la aplicacion de las actividades

propuestas.

Durante la aplicacion de las actividades para estimular el lenguaje oral en
educandos de primer grado con discapacidad intelectual, con la participacion
de la maestra y la logopeda, se realiza la recogida de informacion relacionada
con lo observado y el desempeno que tuvieron durante cada actividad
logopédica.

Quedo demostrado el cambio ascendente que se produjo en sentido general. Pues
en el desarrollo de la primera actividad se estimularon los érganos articulatorios:
se realizaron ejercicios de vibracion, para la movilidad de los labios asi como de
imitacion y produccion de sonidos constatandose que estuvieron motivados por

la actividad.

En la actividad 2 se trabajo a partir del eje tematico Los animales: respondieron a
las preguntas que se les hicieron y produjeron los sonidos onomatopéyicos de los
mismos, se trabajo en funcion del vocabulario. Se comenzd a incluir tareas
dirigidas al componente gramatical; los educandos en sentido general se fueron
apropiando del nuevo vocabulario y se refirieron a las caracteristicas de estos
animales, no lo hicieron de forma correcta pero trataron de emplear los articulos y
expresarse en oraciones sencillas aunque de pocos elementos gramaticales. Los

educandos ya fueron demostrando el interés por participar y motivandose por el



juego.

A partir de la aplicacion de las acciones que se orientan en las actividades 3 y 4
dirigidas de igual forma al desarrollo de los tres componentes del lenguaje los
educandos nombraron los juguetes con los que trabajaron e identificaron las
partes de la casa respectivamente. Se evidencié una participacion mas activa,
creativa y motivada por parte de los educandos logrando el cumplimiento de los
objetivos trazados y la activacion de los procesos como memoria, pensamiento e
imaginacion fundamentales en el trabajo con los educandos con discapacidad

intelectual y para la estimulacién del lenguaje oral.

En la actividad 5 se trabajo la pronunciacion de palabras y frases cortas para el
desarrollo del lenguaje oral, los educandos se encontraron motivados porgue
trabajaron los versos sencillos de Jose Marti y se evidencio la participacion activa

de los mismos y los deseos de comunicarse.

En las actividades de la 6 a la 8, se concibieron tareas de mayor nivel de
creatividad y se pudo constatar como participaron de forma activa, fueron
capaces de crear nuevas situaciones y se motivaron por hacerlo bien, se trabajo la
conversacion de forma oracional y la pronunciacion de palabras afines a los
diferentes temas escogidos. Se logro el uso de distintas palabras y por tanto, el

aumento en la calidad y cantidad del vocabulario y el empleo de nuevos conceptos.

En la actividad 9 se trabajo con las diferentes partes del cuerpo y participaron de
forma protagonica logrando identificar y nombrar las mismas, lo que denota

calidad en el aprendizaje y que activaron las nuevas palabras en su vocabulario.

Las transformaciones mas significativas se constataron en la actividad 10 donde
se trabajé la pronunciacién, el vocabulario y el emplec de las estructuras

gramaticales. En ella tuvieron que responder preguntas, pronunciar palabras y
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narrar .La logopeda utilizo el diccionario lo cual propicié que se apropiaran de
nuevas palabras y significados. Se aprecio un orden secuencial, empleando varios
elementos gramaticales como son articulos, pronombres, verbos y adjetivos.
Mantuvieron adecuada conjugacion verbal y concordancia entre género y numero.
Resumiendo, las actividades realizadas permiten afirmar en sentido general que
se trabajo en funcion a las necesidades reales de estos educandos para lograr un
buen desarrollo de su lenguaje oral, contribuyeron a potenciar los procesos
cognoscitivos y se logré la participacion activa de la maestra, al lograr una
correcta pronunciacion de los fonemas; un aumento en calidad y cantidad de las
palabras, el empleo consecuente de las estructuras gramaticales y la
comprension del lenguaje oral.
El estudio realizado demostré que la propuesta de solucién al problema cientifico
es viable, ya que los integrantes de la muestra manifestaron un mayor nivel de
desarrollo de las habilidades comunicativas, constatandose que poseen:

uUn mayor volumen del vocabulario activo y pasivo.

U Mayor desarrollo de la pronunciacion al articular sonidos.

U Mejor uso de los elementos gramaticales.

4.2 Constatacion del estado final.
A continuacion se describen los resultados finales (Anexo 6) después de haber
realizado la observacién a los educandos con el objetivo de constatar el nivel de
desarrollo del lenguaje oral de los mismos y la exploracion logopédica encaminada a
constatar las caracteristicas del lenguaje oral en los educandos de primer grado
con discapacidad intelectual, se evidencia que hubo avances en cuanto al nivel
alcanzado en el desarrollo del lenguaje oral después de la aplicacion de las

actividades.
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Al comparar el estado actual con el estudio del diagnodstico inicial se constata que
ha existido una movilidad en cuanto a la pronunciacién pues inicialmente tenian
dificultades un total de 5 educandos que representan un 45,4% y actualmente 4
estan en un nivel alto lo que representa el 80%, solamente continua con trastornos 1
educando lo que representa el 20 %, este se encontraba en un nivel bajo, pero ya
esta en un nivel medio.

Al valorar el vocabulario se comprueba que 5 educandos que representan el 45,4%
han aumentado su vocabulario activo y pasivo comprobado a través del dominio de
acciones y objetos, asi como por la comprension del lenguaje que se percibe
realizan, se aprecia movilidad con relacion al diagndstico inicial pues anteriormente

4 educandos se encontraban en un nivel medio y 1 en un nivel bajo.

En el tercer indicador referente a la estructuracion gramatical se comprueba que
solo 1 educando continua con algunas dificultades, se encontraba en un nivel bajo y
ahora esta en un nivel medio. Podemos decir que se aprecian cambios significativos

en el lenguaje oral de estos educandos.

Con la aplicacion de las actividades se pudo constatar la efectividad de las
mismas en funcion de estimular el lenguaje oral de los educandos. El analisis
realizado a los resultados obtenidos al finalizar el pre experimento demostro
avances considerables en el lenguaje oral de los educandos de primer grado con
discapacidad intelectual. Las frecuencias observadas demuestran que se
produjeron cambios en los aspectos evaluados respecto a los resultados del
diagnostico inicial, ello se evidencio al eliminarse los evaluados de nivel bajo y con
el aumento del nivel alto lo que demuestra el avance logrado.Son considerables los
logros en la pronunciacion de los fonemas; el avance en el vocabulario a partir de

la cantidad y calidad de palabras que emplean asi como en el uso de las



estructuras gramaticales, especialmente, articulos, pronombres, verbos y adjetivos.
Del mismo modo hubo evolucion en la comprension del lenguaje ajeno llegando
incluso a elevar el nivel en contextos no cercanos a ellos. En resumen, los datos
cualitativos y cuantitativos compilados demuestran la efectividad de Ilas

actividades aplicadas.
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CONCLUSIONES

1- El analisis de los fundamentos tedricos y metodolégicos acerca de la
estimulacion del lenguaje oral en educandos con discapacidad intelectual permitio
profundizar en los criterios de diferentes autores sobre la tematica y asumir
aquellos que se conceptualizan y fundamentan desde el punto de vista psicologico,
pedagogico y filoséfico. Ademas, evidencié que el lenguaje se fundamenta en el
enfoque ontogenético que supone el desarrollo del lenguaje oral a partir de etapas,
para lo cual el medio social es necesario.

2- La instrumentacion aplicada en el diagnodstico inicial revelo dificultades en el
estado del lenguaje oral de los educandos de primer grado con discapacidad
intelectual, permitiendo constatar que existen afectaciones en los componentes
fonico, léxico y gramatical del lenguaje.

3- Las actividades elaboradas se caracterizan por estar disenadas a partir de
objetivos y acciones a desarrollar por la logopeda y los educandos con
discapacidad intelectual de primer grado, dirigidas a la estimulacion del lenguaje
oral. Se destaca un enfoque participativo, la motivacion y el intercambio de saberes
durante cada actividad, se potencia la imaginacion, el pensamiento, la atencion. Los
educandos desempenan un rol protagoénico ya que estos son los que tienen gue
hablar y actuar. Las mismas estan confeccionadas a partir de las evidencias de las
carencias encontradas en |la constatacion inicial.

4- La efectividad de la propuesta de solucidn se constato a partir de los datos
resultantes de la intervencion en la practica, que evidenciaron las transformaciones
producidas, favoreciendo el desarrollo del vocabulario activo y pasivo al incorporar

nuevas palabras, una adecuada utilizacion de las estructuras gramaticales
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eoraciones sencillas y una mejor pronunciacion.



RECOMENDACIONES

-Continuar enriqueciendo la propuesta de actividades para que se extienda a otros

centros donde se brinde atencion al lenguaje oral en educandosde primer grado con

discapacidad intelectual.

-Socializar los resultados de la propuesta a través de diferentes eventos cientificos.
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Anexo 1

Exploracion logopédica

Objetivo: Conocer el estado inicial del lenguaje oral en los educandos de primer

grado con discapacidad intelectual y el alcanzado después de la aplicacion del

sistema de actividades.

Centro:
Nombre y apellidos: Expediente CDO:
Fecha de nacimiento: Edad: Sexo: Grado: Cursos de repitencia:

Procedencia del nifio:

Motivos de consulta:

Datos concretos sobre la evolucién del lenguaje:

Otros datos de interés:

Examen especifico del habla. Estado del aparato articulatorio:

Caracteristicas de la audicion:

Estado de la expresion oral. Conversacion espontanea. Caracteristicas:

Vocabulario (volumen, calidad, significado):

Estructura gramatical (analisis de las caracteristicas morfoldgicas)

Analisis de la pronunciacién y de los procesos fonematicos:

Fon IMF FON IMF FON IMF FON

IMF
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A K FL El
E G GL EU
0 J CL Ol
I BR ou
U D PR |A
M N FR |E
P S DR U
B L TR |0
F R GR UA
CH RR CR UE
Y BL Al Ui
N PL AU uo

Observaciones:

Ritmo y fluidez del lenguaje

Caracteristicas de la voz

Examen de la lectura y escritura

Escritura

Conducta observada durante la prueba

Diagnostico logopédico:




Recomendaciones

Examinador; Fecha:
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Anexo 2
Entrevista a la familia

Objetivo: recoger informacién sobre |la preparacion que poseen las familias acerca

de la estimulacion del lenguaje oral.
Preguntas:
« ¢Queé conoces acerca del lenguaje? Etapas por las que transita.

+ ;Conoces como desde el hogar puedes realizar actividades que contribuyan a

la estimulacion del lenguaje oral?

«  ;Qué alteraciones en el lenguaje de tu hijo(a) has observado?

. .Qué potencialidades ves en el educando que permiten estimular su

lenguaje?

""""'""'"'"""'""'""'""""""""F’EQE S S S e



Anexo 3
Guia de chservacion

Objetivo: constatar el estado inicial y final sobre el nivel de desarrollo del lenguaje

oral que presentan los educandos de primer grado con discapacidad intelectual.
Elementos a observar:

1-Comprension del lenguaje ajeno.

2-Desarrollo del vocabulario.

Formas que utiliza para comunicarse:

-A través del empleo de palabras de uso comun.

- A través del empleo de pequenas frases elaboradas.

- A través del empleo de oraciones completas con contenido légico.

- A través de gestos y mimicas expresivas

3-Calidad de la pronunciacion. Presencia de alteraciones como: Cambios,

omisiones y distorsiones de sonidos.

4-Empleo de las estructuras gramaticales.



Anexo 4

Revision de documentos

Objetivo: recopilar informacion relacionada con el desarrollo del lenguaje oral y su

diagnostico en la etapa previa al ingreso a la escuela.

Aspectos a considerar:

» Estado del lenguaje durante el grado preescolar. Estimulacién recibida.

o Edad en la que se realizo el diagnostico y su informacion a las familias.

e Caracteristicas de los diferentes tratamientos recibidos. Orientaciones

e Sesiones de tratamiento. Coincidencias con las alteraciones actuales.



Anexo 5

Resultado de la evaluacion de los indicadores que guian la investigacion en el

estudio diagnodstico inicial

Elementos que guian Antes
Investigacion Alto | % |Medio| % |Bajo | %
1-Pronunciacion 0 0 3 60 2 40
2-Vocabulario 0 0 4 80 1 20
3-Estructuracion
gramatical (empleo de

0 0 3 60 " 40
articulos, pronombres
verbos)

~J
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Anexo 6

Resultado de la evaluacién de los indicadores que guian la investigacion en el

estudio diagnoéstico final

Elementos que guian Después

investigacion Altol % | Medio | % Bajo %

1-Pronunciacion 4 80 1 20 0 0

2-Vocabulario 5 100 0 0 0 0

3-Estructuracion
gramatical (empleo de |
articulos, pronombres

verbos)

1207%

100 %
100 %

80 % 80 %

80 %

60 %

40 %

20 %

20 %

Elem ento 1 Elemento 2 Elemento 3
mMAIto BM edio Bajo

20 %




