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“La sexualidad es una parte integral de toda personalidad, y se expresa en todo

lo que una persona hace”.

(Aller, Luis M. 1991:15)
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RESUMEN

La educacién sexual como tema ha presentado situaciones conflictivas en el seno familiar,
en la escuela y en los(as) jévenes. El trabajo expone la necesidad de aplicar actividades
de orientacion familiar para desarrollar la educacién sexual de los escolares del grupo
sexto D de la escuela primaria "Noel Sancho Valladares” del municipio de Cabaiguan,
dadas las carencias detectadas en el diagndstico realizado. La propuesta de trabajo
constituye una novedad cientifica, pues ofrece actividades para que sean trabajadas
con la familia en virtud de desarrollar una educacion sexual que incida en sus hijos(as),
posibilitando asi estilos de vida saludables, a fin de elevar su calidad de vida y el
desarrollo personolégico; estas se caracterizan por ser dindmicas y participativas, ademas
permiten el intercambio de sugerencias, opiniones y favorecen la produccion de debates y
reflexiones polémicas y productivas. En la investigacion se emplearon diferentes métodos
y técnicas como el analitico-sintético, el inductivo-deductivo, la observacion, la encuesta, la
entrevista, el analisis documental y el experimental en su variante de preexperimento, y del
nivel estadistico-matematico se empled la estadistica descriptiva y como procedimiento el

calculo porcentual.
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INTRODUCCION

En cualquier pais hace falta que la educacion no solo provenga de la escuela y la familia,
sino que el resto de la sociedad y sus instituciones elaboren sus patrones de relaciones
interpersonales y sociales, sobre la base de la educacién, los valores y las normas
que se pretende formar. Formar un hombre integro comprometido con su tiempo, que
conviva con su medio, lo enriguezca y lo preserve para las nuevas generaciones y dotado
de valores morales acorde a los principios de la sociedad socialista es una de las mayores
aspiraciones que percibe el proyecto social que se desea construir. La escuela en varios
sentidos educa a través de programas bien planificados, el programa director de
promocion y educacion para la salud, auspiciado por el Ministerio de Educacion tiene como
propdsito integrar los problemas de salud al proceso pedagdégico con la finalidad de educar
a nifios (as) y jovenes para gue sean ciudadanos(as) sanos(as), plenos(as) y con un
estilo de vida cualitativamente superior. Por su funcién social el (la) maestro(a) es una
figura clave en la comunidad, sembrador(a) de ideas y un(a) y un comunicador(a) por
excelencia, que ha cubierto los vacios y ausencias de otros(as) especialistas e
instituciones que también deben incidir sobre la familia. En Cuba, las instituciones
educacionales tienen el encargo social de acompafar activamente a padres, madres y
tutores(as) en la misién de educar a sus hijos(as), recayendo en los(as) maestros(as) y
profesores(as) la materializacion de este encargo.

La educacion sexual como tema ha presentado situaciones conflictivas en el seno familiar,
en la escuela y en los(as) jovenes. Existe poco dialogo entre adultos y escolares sobre el
tema, los padres tienden a evadir el asunto; por esta razon, la informaciébn emerge como
un “grupo de datos” provenientes de libros, revistas, radio, la television y amigos(as). El
estudio de la familia, su valoracion con el estudio de la educaciéon sexual han sido objeto
de investigaciones a nivel internacional y nacional, en estudios realizados por la
UNESCO(1999), UNFAD(2000), OMS(2004) y otras organizaciones se evidencia que
las familias no poseen el conocimiento necesario para educar a sus hijos(as) en la
esfera psicosexual. Cuba no estda exenta de esta carencia educativa. Investigaciones
realizadas por Castellanos Simons(1997), Gonzéalez(1998), Castro Alegret(2000, 2002,
2004, 2006) y Horta Sanchez(2010) confirman que la familia no siempre tiene la

preparacion adecuada para cumplir con esta funcién, pues las acciones educativas en su



seno se ejercen sin propositos conscientes, no tienen caracter sistematico , y en
general tampoco cuenta con un proyecto educativo disefiado. La practica educativa de la
investigadora como psicopedagoga ha permitido comprobar las dificultades que poseen las
familias de los(as) escolares de sexto grado de la escuela primaria “Noel Sancho
Valladares” del municipio de Cabaiguan en cuanto a la educacién sexual con sus hijos(as),
las cuales fueron detectadas mediante observaciones, entrevistas y encuestas;
desconocen la necesidad de establecer una estrecha comunicacion con sus hijos(as)
referido a los riesgos del embarazo precoz, las vias para evitar las ITS, el respeto a la
identidad de género, asi como la limitada comunicacion existente entre padre-hijo(a) en
temas relacionados con la sexualidad, aspectos estos que inciden de manera negativa en
el logro de una educacién sexual responsable en sus hijos(as), ademas se aprecian
dificultades en el cumplimiento de las funciones familiares en cuanto a la orientacion
sexual y reproductiva, la ayuda mutua, la participacion en el presupuesto familiar y en las
tareas domésticas. Estos aspectos permiten enunciar el siguiente problema cientifico:
¢, Como contribuir a la orientaciéon familiar para el desarrollo de la educacién sexual de los
escolares de sexto grado de la escuela primaria? Se llevara a cabo con el objetivo: aplicar
actividades de orientaciéon familiar para el desarrollo de la educacion sexual de los
escolares del sexto D de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares” del municipio de
Cabaiguan.

Preguntas cientificas:

1- ¢ Cuales son los fundamentos tedricos sobre la educacion sexual y el papel de la familia
en este sentido?

2- ¢ Cual es el estado actual de la orientacion familiar para el desarrollo de la educacion
sexual de los escolares del grupo sexto D de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares”
del municipio de Cabaiguan?

3- ¢Qué actividades de orientacion familiar disefiar para el desarrollo de la educacion
sexual de los escolares de sexto grado?

4- ;Qué resultados se obtendran con la aplicacion practica de las actividades de
orientaciéon familiar para el desarrollo de la educacion sexual de los escolares del grupo
sexto D de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares” del municipio de Cabaiguan?

Tareas cientificas:



1- Determinacion de los fundamentos tedricos sobre la educacion sexual y el papel de la
familia en este sentido.

2- Diagnostico del estado actual de la orientacion familiar para el desarrollo de la
educacion sexual de los escolares del grupo sexto D de la escuela primaria “Noel Sancho
Valladares” del municipio de Cabaiguan.

3- Elaboracioén de las actividades de orientacion familiar disefiadas para el desarrollo de la
educacion sexual de los escolares de sexto grado.

4- Evaluacion de los resultados de la aplicacion practica de las actividades de orientacion
familiar para el desarrollo de la educacion sexual de los escolares del grupo sexto D de la
escuela primaria “Noel Sancho Valladares” del municipio de Cabaiguan.

Como vias para el logro del objetivo propuesto se emplearon los métodos de la
investigacion educacional que se sustentan en el método general dialéctico-materialista.
Del nivel tedrico: el analitico-sintético y el inductivo-deductivo que se utilizaron en la
fase de elaboracién tedrica de la investigacion y en la interpretaciéon de los datos
empiricos. Ademas la modelacion en el disefio de las actividades de orientacion familiar.
Del nivel empirico: La observacion pedagodgica: Fue aplicada durante Ia
implementacion de las actividades de orientacién familiar con la finalidad de obtener
informacion sobre el interés y motivacion de las familias por los temas que se imparten
durante la implementacion de la propuesta. (anexol). La encuesta: Se aplico para
constatar acerca de los temas en que la familia necesita orientacion para educar
sexualmente a sus hijos(as) (anexo 2). La entrevista para constatar la preparacion que
tiene la familia para orientar y educar sexualmente a sus hijos(as) (anexo 3). También se
empled el andlisis documental que permitid recopilar informacion acerca de la labor de
orientacién del psicopedagogo en el Modelo del profesional del Licenciado en Pedagogia-
Psicologia. Ademas se utilizé el método experimental en su variante de preexperimento
en el registro y comparacion del estado de la variable dependiente en el pretest y postest
para evaluar la aplicacion del resultado.

Del nivel estadistico-matematico: se empledé la estadistica descriptiva y como
procedimiento el calculo porcentual para la valoracion del estado actual del problema y de

los resultados de la aplicacion practica de la propuesta.



La poblacion esta conformada por los padres de los 25 escolares del grupo sexto D de la
escuela primaria’Noel Sancho Valladares” del municipio de Cabaiguan.

La muestra la integran 25 padres de los escolares del grupo sexto D de esta misma
escuela, la cual representa el 25% de la poblacion.

Estructura del informe: introduccion, desarrollo, conclusiones, recomendaciones, la

bibliografia y el cuerpo de anexos.



DESARROLLO

El desarrollo lo conforman la fundamentacion teérica sobre la educacion sexual y el
papel de la familia en este sentido, los resultados del estudio diagndstico, la
fundamentacion del resultado, la descripcidon de la propuesta y la evaluacion de la

aplicacion de la propuesta.

1. Fundamentacién tedrica de la educacion sexual y el papel de la familia en este
sentido.

La educacion sexual debe contribuir a la formaciéon de individuos libres y auténomos,
con capacidad para tomar decisiones responsables, de convivir y compartir
armonicamente con las demas personas de su mismo sexo y el otro; sustentadas en
sentimientos de afecto, respeto, tolerancia, ternura e igualdad. En este sentido la familia
desempefia un significativo papel; y es funcion del psicopedagogo brindar una correcta
orientacion.

Le corresponde a la educacion sexual preparar al hombre para el encuentro con su
propia sexualidad, la acepte sin prejuicios y la viva plenamente, promoviendo el
crecimiento de la misma como manifestacién de la personalidad, en intima relaciéon con
las demas éareas de la labor educativa. Educarlos con el propdsito que asuma su
sexualidad de una manera responsable. Una sexualidad responsable es aquella donde
el individuo es capaz de tomar decisiones y asumir sus consecuencias, sobre la base de
conocimientos y valores donde el contexto social es de gran importancia.

Para la educacién sexual es imprescindible que en cada institucion escolar, durante el
desarrollo de las clases y en cada una de las actividades educativas, el profesorado y el
resto del personal ejerzan una influencia positiva en la consecucion de formar
orientaciones valorativas acorde con el sistema de valores morales de la sociedad.

La escuela no se limita a la transmisién de conocimientos sobre las diferentes areas que
alli se imparten, su objetivo primordial trasciende a contribuciones mas elevadas, como
formar el caracter, la voluntad, desarrollar habilidades, asi como una cultura general
integral, de la cual forma parte la sexualidad. Por lo que en las escuelas se debe

profundizar en la educacion sexual como eje transversal en el curriculo y definir un



programa de educacion sexual a través de clases y actividades docentes, impartidas
por el personal docente preparado para este fin, en integracion con trabajadores y
servicios de salud locales.

Es necesario entonces comprender que la Educacion de la Sexualidad en nuestro pais
tiene que ocupar el lugar que le corresponde en el proceso docente educativo. No tener
en cuenta el aspecto psicosexual en la formacion de las nuevas generaciones, obviar
sus proyecciones, imposibilitara su desarrollo integral.

Varias son las definiciones que aparecen en las diferentes publicaciones acerca de
educacion sexual y sexualidad. A continuacion se proponen las asumidas por la autora:
Segun Beatriz Castellanos Simons ,1997: 32

Educacién Sexual: Es el proceso que potencia al ser humano, para el encuentro

placentero, feliz y responsable con la sexualidad en correspondencia con sus
necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la capacidad de
elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a los de las personas
con los cuales se relacionan.

Segun Guibert Reyes, G. ,2006:62

Sexualidad: Es la dimensién de la personalidad que se construye y expresa desde el
nacimiento y a lo largo de toda la vida a través del conjunto de representaciones,
conceptos, pensamientos, emociones, necesidades, sentimientos, actitudes,
integracion de varias potencialidades del ser humano, su capacidad de ser alguien
anico e irrepetible , su capacidad de dar vy recibir placer , su capacidad de
reproducirse, su capacidad de integrar su personalidad , su capacidad de escoger y de
crear.

Papel de la familia en la educacién sexual de sus hijos(as).

La familia es el grupo social mas importante de cualquier sociedad, el lugar donde se
inicia la formacion de la personalidad y donde los afectos estan mas comprometidos con
las interacciones entre sus miembros. Cada familia es un nudcleo exclusivo en el que
cada conyuge aporta las vivencias, los valores y actitudes de su propia familia de
procedencia.

En la Constitucion de la Republica de Cuba, Articulo 38, se plantea: “Los padres tienen

el deber de dar alimentos a sus hijos y asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses



y en la realizacion de sus justas aspiraciones, asi como el de contribuir activamente a su
educacion y formacion integral como ciudadanos utiles y prepararlos para la vida en la
sociedad socialista. Los hijos, a su vez, estan obligados a respetar y ayudar a sus
padres”. (MINED: 2009.18)

La familia ocupa las posiciones claves en la lucha por el desarrollo del hombre nuevo,
en ella se forma la personalidad en su tono general, el caracter de los intereses y las
habilidades para las relaciones mutuas. A diferencia las instituciones educativas, la
familia puede influir y, por lo comun influye en todos los aspectos de la personalidad en
el curso de la vida de las personas.

El proceso normal de formaciéon de la personalidad presupone que el(la) nifio(a) se
adapte a la complicadisima red de relaciones sociales a través de la familia como
peculiar “modelo simplificado de sociedad”, con una vida emocional mas intensa en
comparacion con la de otros grupos sociales, con un sistema de poder entre sus
miembros y con una singular atmosfera que beneficia al maximo la educacion sus
hijos.

Pedro Luis Castro Alegret define...”familia es para la sociedad una institucion con cierto
status juridico, con una situacion material determinada, con normas de la conciencia
social que la regula, etc.; pero para sus miembros es el grupo humano en el cual viven,
donde manifiestan importantes motivaciones psicolégicas y las realizan en diversas
actividades. Es también el grupo mas cercano con el cual se identifican y desarrollan un
fuerte sentimiento de pertenencia, donde enfrentan y tratan de resolver los problemas
de la vida de convivencia”. (1999:17}

Patricia Arés Muzio define (...)"familia es el grupo natural del ser humano, juridicamente
se organiza sobre la base del matrimonio, el cual suele definirse como una institucion
social en la que un hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos,
procrear, alimentar y educar a sus hijos”. (1990)

Segun Guibert Reyes, G. ,2006:75 familia es un grupo humano de dos o mas personas
emparentadas por afinidad, consanguinidad, adopcion o parentesco que tienen
comunicacién cara a cara durante un tiempo prolongado y relaciones de poder

entre ellos para el cumplimiento de funciones bioldgicas , econdmicas , afectivas y



educativas y que estan condicionadas por los valores socioculturales en los cuales se

desarrollan.

En el presente trabajo se asume la siguiente definicion: “La familia, para sus miembros,
es el grupo humano en que viven, satisfacen y desarrollan complejos procesos
materiales y afectivos estrechamente relacionados, donde adquieren habitos de
conducta, normas de vida y valores. Por eso resulta una institucion mediadora entre la
sociedad y el individuo, con una potencialidad educativa que el circulo infantil, la escuela
y el resto de las instituciones sociales no pueden desestimar”. (Castro Alegret, P. L.
2005:17).

La familia por constituir la célula béasica de la sociedad debe cumplir
determinadas funciones:

Funcion econdmica: comprende la satisfaccion de las necesidades materiales y de
consumo de sus miembros, la creacion de condiciones de vida y la distribucién de roles
para las tareas del hogar. La division del trabajo marca las actividades que cada uno ha
de desarrollar y aportar mas ventajas que problemas para la familia, de comun acuerdo,
se debe llegar al reparto de tareas delimitandolas con toda claridad.

Funcién biosocial: se relaciona con la procreacion y la crianza de los hijos, incluyendo
las relaciones sexuales y emocionales de la pareja.

Funcion espiritual-cultural: comprende la educacion emocional de los hijos, los
padres y los adultos que la forman, es decir formar y desarrollar la capacidad de
reconocer sus propios sentimientos y los de los demds, aprender a motivarse y
manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros
mismos; las satisfaccion de las necesidades afectivas de sus miembros, cuyas
necesidades basicas son: afecto, seguridad, independencia, autoconfianza,
aceptaciéon de su individualidad y autoridad; y la transmision de valores sociales , éticos
y estéticos de nuestra cultura , que pueden ser positivos 0 negativos de acuerdo con su
significacion social.

Funcion educativa: se relaciona mucho con las otras funciones enumeradas hasta
aqui, pues se manifiesta una especie de “doble caracter”, de las funciones econdémica,

biosocial y espiritual, pero a la vez educan a la descendencia: ensefian la forma de



actuar ante cada necesidad, las relaciones intrafamiliares, que se establecen en su
satisfaccion, la comunicacion mutua, el bienestar o malestar asociado, etcétera.

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad,
consideramos que la educacién sexual es una direccion de la labor educativa, en
interdependencia con la educacion moral, la estética, la politica- ideoldgica, la

intelectual, la patriético militar, entre otras.

2. Resultados del estudio diagndstico.

A partir de la Practica Laboral |1 y Il, mediante observaciones realizadas y conversaciones
con las familias de los escolares del grupo sexto D, y teniendo en cuenta el banco de
problemas de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares” de Cabaiguén, se tenia un
diagndstico preliminar que permitié desarrollar esta investigacion, para la cual fue
necesaria la realizaciéon de un estudio diagnostico para medir el estado inicial en que se
encuentra la orientacion familiar de la muestra seleccionada para el desarrollo de la
educacion sexual de sus hijos(as). En tal sentido se utilizaron los métodos de la
observacion, la entrevista y la encuesta con sus correspondientes instrumentos.

En la guia de observacion (Anexo 1), aplicada con el objetivo de obtener informacion
sobre el interés y motivacion de las familias por los temas que se imparten durante la
implementacion de las actividades de orientacion familiar, se constaté que el primer
aspecto referido a: si muestran interés hacia las actividades relacionadas con los
temas de educacion sexual, infecciones de transmisién sexual e identidad de género, se
observa que 6 padres siempre muestran interés, lo que representa el 24%, 9 padres a
veces muestran interés lo cual representa el 36% ,mientras que 10 padres nunca
muestran interés hacia estas actividades, que representa el 40%. El segundo aspecto que
se refiere a mantener una participacion activa en las actividades se observa siempre en 4
padres que representan el 16%, mientras que 10 padres a veces participan de forma
activa lo cual representa el 40% y en 11 padres no se evidencia nunca la participacion
representando asi el 44%. En el tercer aspecto solo 7 padres demostraban
manifestaciones de amor y respeto hacia todos los comportamientos positivos o de
rechazo a los comportamientos irresponsables, que representan el 28%, 9 padres a

veces lo hacian lo que representa el 36% y 9 padres nunca lo demostraban



representando el 36%. En el cuarto aspecto referido a expresar sus opiniones y

experiencias asi sean agradables y desagradables sobre estos temas, solo 3 padres lo

hacian representando el 12%, mientras que 9 padres a veces lo hacian, representando el

36% y 13 padres nunca lo hacian representando el 52%.

En el cuestionario (Anexo 2) aplicado con el objetivo de constatar acerca de los temas en

que la familia necesita orientacién para educar sexualmente a sus hijos(as), se obtuvieron

los siguientes resultados:

En la primera pregunta referida a: ¢en quién cree que debe recaer la
responsabilidad principal de educar la sexualidad de su hijo(a)?, 5 padres
marcaron la opcion que debe ser responsabilidad de ambos padres lo cual
representa el 20%, 8 padres marcaron la opcion de que debe ser responsabilidad
de la madre solamente que representa el 32%, mientras que 12 padres marcaron
la opcion de que debe ser responsabilidad de los profesores representando el
48%.

En la segunda pregunta que se refiere a: ¢qué temas han conversado con su
hijo(a) de los siguientes en este Ultimo afo?; a qué edad comenzar las relaciones
sexuales; la futura vida coital (antes de iniciar la relacion); los folletos o los
mensajes de television; donde adquirir métodos anticonceptivos y de proteccion
contra las ITS; los comportamientos de riesgo que puedan tener; 11 padres
marcaron la primera opcion, la tercera y la quinta, o que representa el 44%,
mientras que 14 padres marcaron la tercera y la quinta opcion que representa el
56%.

En la tercera pregunta referida a: ¢ cuél considera que es la edad adecuada para
conversar estos temas con su hijo(a)?; desde la nifiez; antes de la pubertad; al
inicio de la adolescencia; cuando tengan madurez; o en otro momento de la vida;
3 padres marcaron la primera opcién representando el 12%, 5 padres marcaron la
segunda opcion representando el 20%, 4 padres marcaron la tercera opcion
representando el 16%, 6 padres marcaron la cuarta opcién que representa el 24%
y 7 padres expresaron que debe ser cuando comiencen su vida amorosa lo que

representa el 28%.
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e En la cuarta pregunta que se refiere a: ¢como le gustaria que la escuela le
ayudara en la educacion de la sexualidad de su hijo(a)? teniendo en cuenta las
siguientes opciones: no necesita ayuda; en escuelas de educacion familiar,
talleres, en reuniones, etc.; con materiales escritos para los padres; en
conversaciones individuales con los padres; haciendo reuniones con los escolares
de sexto grado y los padres; 9 padres marcaron la primera opcién representando
el 36%, 4 padres marcaron la segunda opcion representando 16% y 12 padres
marcaron la quinta opcion representando el 48%.

¢ En la quinta pregunta referida a: ¢qué temas consideras deben ser tratados en la
escuela de educacion familiar, talleres reuniones, etc.?, de los propuestos
seguidamente: concepto de sexo, sexualidad, educacién sexual; caracteristicas
anatomofisiol6gicas de los escolares de sexto grado; relaciones interpersonales;
rol de género; ITS/VIH/SIDA; métodos anticonceptivos; embarazo en escolares de
sexto grado; el aborto, consecuencias bio-psico-sociales; 4 padres marcaron la
primera opcion, representando el 16%; 8 padres marcaron la segunda opcion
representando el 32%, mientras que 13 padres se refirieron a la segunda, tercera,
cuarta, quinta, sexta y séptima opcion, lo que representa el 52%. Referido a otros
de los temas que pueden ser tratados, 5 padres expresan su opinion
representando el 20%, mientras que 20 padres no lo hacen representando el 80%.

En la guia de entrevista (Anexo 3), aplicada con el objetivo de constatar la preparacion
que tiene la familia para orientar y educar sexualmente a sus hijos(as); se obtuvieron los
siguientes resultados:

e En la primera pregunta referida al conocimiento sobre la definicion de sexualidad,
se constat6 que solo 4 padres la definen con sus palabras representando el 16% y
los 21 restantes no conocen nada para un 84%.

e En la segunda pregunta referida al conocimiento sobre los cambios anatomo-
fisiol6gicos que se presentan en los escolares de sexto grado, 3 padres que
representan el 12% mencionan algunos, mientras que los restantes 22 padres no

conocen ninguno para un 88%.
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En la tercera pregunta referida al conocimiento de los métodos anticonceptivos,
solo 6 padres conocen algunos representando el 24%, los 19 restantes no
conocen ninguno para un 76%.

En la cuarta pregunta referida a la consideracion por los padres de si el aborto y la
regulacion menstrual constituyen métodos anticonceptivos, 15 padres responden
positivamente representando 60%, mientras que 10 responden negativamente
para un 40%.

En la quinta pregunta referida al conocimiento de los riesgos que ofrece el
embarazo en las escolares de sexto grado, 7 padres conocen algunos
representando el 28%, los 18 restantes no conocen ninguno para un 72%.

En la sexta pregunta que se refiere a la confiabilidad de los hijos(as) en los padres
para resolver algun problema en su vida sexual, 4 padres responden
positivamente representando el 16%, mientras que 21 lo hacen negativamente
para un 84%.

En la séptima pregunta referida al conocimiento de las principales dudas o
dificultades que pueden tener sus hijos(as) sobre el amor, la pareja, la vida sexual,
se constatdé que 5 padres conocen algunas para un 20%, y los 20 restantes no
expresan ninguna representando el 80%.

En la octava pregunta referida a los temas que sobre la sexualidad resultan mas
dificiles de conversar con sus hijos(as), 9 padres se refieren a algunos de ellos
representando el 36%, y los 16 restantes no se refieren a ninguno para un 64%.
En la novena pregunta referida al conocimiento sobre la definicién de identidad de
género y rol de género; 8 padres expresan con sus palabras lo que significa para
ellos, representando el 32%, mientras que 17 padres no conocen nada para un
68%.

La evaluacion general de los resultados expuestos anteriormente, permitio determinar

las siguientes potencialidades y debilidades en cuanto a la orientacion familiar para el

desarrollo de la educacion sexual de sus hijos(as), de la muestra seleccionada.

Como potencialidades:

Reconocen la importancia de ser apoyados en relacion con los temas en la

educacion sexual de sus hijos(as).
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e Muestran disposicion para participar en las actividades de orientacion familiar para

el desarrollo de la educaciéon sexual de sus hijos(as).
Como debilidades:

e Se aprecian dificultades en el cumplimiento de las funciones familiares en cuanto
a la orientacion sexual y reproductiva, la ayuda mutua, la participacion en el
presupuesto familiar y en las tareas domeésticas.

e Limitada comunicacion padre-hijo(a) en temas relacionados con la sexualidad.

e Desconocen la necesidad de establecer una estrecha comunicacién con sus
hijos(as) referido a los riesgos del embarazo precoz, las vias para evitar las ITS, el
respeto a la identidad de género.

e Poseen limitado conocimiento sobre la necesidad de educar y orientar

sexualmente a sus hijos(as).
3. Fundamentacion de la propuesta.

Acercamiento necesario a la conceptualizacion de actividad.

Segun el Diccionario de la RAE en Microsoft Encarta 2006, el vocablo proviene del latin
activitas que etimologicamente significa “facultad de obrar, diligencia, eficacia, prontitud
en el obra, conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o entidad,” de la
gue no se aleja la que se expone en el Diccionario de la Lengua Espafola Larousse
(1974), donde se define como, "...un conjunto de operaciones o tareas propias de una
entidad o persona, interaccion en un campo de accion".

Desde el punto de vista filosofico, M. Rosental y P. ludin (1984: 4), definen actividad
como: “un concepto que caracteriza la funcion del sujeto en el proceso de interaccion
con el objeto, es un vinculo del sujeto con lo que lo rodea, establece, regula y controla la
relacion entre este y el objeto, es estimulada por la necesidad, se orienta hacia un
objetivo que da satisfaccidn a esta ultima y se lleva a cabo por medio de un sistema de
acciones”.

Con sentido puramente psicolégico A. Merani (1979: 4), plantea que la actividad se
refiere al conjunto de fendmenos de la vida activa, como los instintos, las tendencias, la
voluntad, el habito, etc., que constituye una de las tres partes de la psicologia clasica,

junto con la sensibilidad y la inteligencia.
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Segun A.N. Leontiev (1981: 223), actividad, es aquel determinado proceso real que
consta de un conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada
actitud hacia la misma.

Viviana Gonzalez Maura y otros (1995: 91), llaman actividad, a aquellos procesos
mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la
realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. La actividad no es una
reaccion ni un conjunto de reacciones. En forma de actividad ocurre la interaccion
sujeto—objeto, gracias a la cual se origina el reflejo psiquico que media esta interaccion.
En el presente trabajo se asume el concepto de actividad expresado por A.N Leontiev
(1981: 223)

La orientacion familiar desde la labor del psicopedagogo.

La educacion familiar y la escolar no se sustituyen una a la otra. La escuela no puede ni
debe sustituir la funcién educativa de la familia, pero tiene el encargo social de dirigir y
organizar cientificamente el proceso de Educacién Sexual, que
desempefia en consecuencia un papel rector.

La orientacion a la familia desde la escuela conlleva a que la familia adquiera un
aprendizaje, una participacion activa, demuestre un compromiso e implicacion en la
educacion de sus hijos.

La orientacion familiar pretende dotar a los padres de los recursos para que ellos mismos
conduzcan la educacioén intrafamiliar de sus hijos(as). O sea, lo que se quiere es que la
familia se desarrolle con sus propios recursos, para ello se apela a los vinculos creados
por nuestra cultura en la relacién entre escuela y hogar, por tanto esta educacion
contribuye a su desarrollo, armoniza sus funciones y enriquece sus potencialidades
educativas. Pues en nuestra sociedad “Nada es mas importante que un nifio”.

La labor de orientacion familiar y de asesoria a los maestros que realiza el
psicopedagogo, es fundamental para la preparacion de las familias y el logro de la
unificacion de todas las influencias que recibe el estudiante de los diferentes factores
educativos, donde esta juega un papel preponderante en las primeras edades, por eso
ese trabajo con la familia debe ser sistematico y bien estructurado, para alcanzar de

conjunto con los demas factores del proceso las aspiraciones de la educacion integral, y

14



en particular de la Educacion Sexual, mediante el logro de un sistema de objetivos
propios que son los siguientes:

1- Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriqguecedora, libre y responsable,
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su contexto.

2- Desarrollar la identidad de géneros, la orientacion sexual y el rol de géneros de forma
flexible y auténtica en armonia con las demandas individuales y la pluralidad cultural y
étnica.

3- Promover la equidad entre los sexos basadas en el respeto, la reciprocidad y la plena
participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal, familiar y
social.

4- Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y
compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y placentero.

5- Preparar a los adolescentes para la constitucion de la familia y el ejercicio por parte de
las parejas de la maternidad y paternidad responsables sobre la base de decisiones
“libres, informadas y oportunas”. (Carvajal Rodriguez. Cirelda, 2005: 56).

Esta labor de orientacion familiar se puede llevar a cabo por diferentes vias como son las
reuniones de padres y visitas al hogar, pero la via mas idonea para el logro de estos
objetivos y el de la presente investigacién es la escuela de educacion familiar.

El Nuevo Diccionario llustrado de la Lengua Espafiola, tomo Il define la orientacién
como el “acto de orientar” (Sopena, Ramoén.1930:430), y orientar es, tomado de esta
misma fuente: informar a alguien, darle datos y noticias acerca de un asunto, para que
sepa a qué atenerse y como ha de manejarse en él. Dirigir o encaminar una cosa hacia
un fin determinado. (Sopena, Ramén.1930:431)

La orientacion familiar segun Marta Torres Gonzéalez en Familia, Unidad, Diversidad la
define como el conjunto de acciones dirigidas a la capacitacion de la familia para un
desempefio mas efectivo en el logro de sus funciones, de forma tal que garantice un
crecimiento y desarrollo personal y como grupo.

"La (...) orientacién familiar es (...) un proceso de comunicacién impregnado de
interrogantes, motivaciones, expectativas, al mismo tiempo requiere comprometer a los
sujetos implicados en dicho proceso convirtiéndolos en nuestros principales aliados"
(Echeverria Padron A. R., 2002:256).
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En relacion a la orientacién familiar Manuel Calvifio plantea " Ayudar es convocar, es
promover la amplitud del analisis, llamar la atencion de lo que el demandante no esta
percibiendo, acompafiar en una indagacion y en una experiencia emocional”

Durante la investigacion se asume: la orientacion familiar es un sistema de influencias
pedagogicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion de los familiares adultos y
estimular su participacién consciente en la formacién de sus descendencia, en
coordinacion con la escuela " concepto ofrecido por (Castro P. L., 2005:183).

Labor de orientacion del psicopedagogo.

Segun el Modelo del profesional de la carrera Pedagogia Psicologia en el objeto de
trabajo del psicopedagogo se encuentra, entre otros aspectos la orientacion educativa
de familiares, aspecto que debe desarrollar como parte de la funcién orientadora, en las
gue despliega las siguientes acciones: elaboracién de instrumentos psicopedagdgicos
para el diagnéstico integral, el desarrollo de una comunicacion que le permita crear un
clima de confianza, respeto, cortesia, critica constructiva y ayuda mutua en atencion a
las probleméticas educativas de los diferentes sujetos y contextos en los que se
desempefia, asi como la aplicacidbn de acciones de orientacidon psicopedagdgica en
correspondencia con las necesidades sociales, los intereses y posibilidades de los
diferentes sujetos y contextos en los que se desempefia.

En nuestro pais se defiende que la labor de orientacion debe desarrollarla el maestro o
profesor, pues de esta manera cumple con la funcién orientadora que lleva su rol.

A pesar de que no existe un orientador educativo en cada escuela, ni un psicopedagogo,
a nivel de municipio se presta este servicio a través del Centro de Diagnéstico y
Orientacion (CDO) y el Consejo de Atencién a Menores (CAM). Actualmente se suman a
estas labores los trabajadores sociales.

Para la educacion sexual de escolares de sexto grado, actividades de orientacion
familiar, las cuales a partir del analisis de las diferentes definiciones que sobre actividad,
orientacion y orientacion familiar se abordaron, se elaboro la siguiente definicion
operativa sobre este término: Conjunto de acciones y operaciones dirigidas a elevar la
preparacion de los familiares adultos y estimular su participacidbn consciente en la

formacién de su descendencia, en coordinacioén con la escuela.

16



Objetivo general de las actividades: Contribuir a la orientacion familiar en el desarrollo de

la educacion sexual de sus hijos(as).
Caracteristicas que tipifican la propuesta.

La propuesta se sustenta en los precedentes tedricos declarados en el tépico anterior y
se caracterizan por estar fundamentadas en el Modelo del Profesional del Licenciado en
Pedagogia - Psicologia a partir de su funcion orientadora, con un marcado carécter
cientifico investigativo. Ademas se desarrollan de manera grupal pero partiendo del
diagnéstico como base para el disefio de las actividades y teniendo en cuenta las
caracteristicas de los escolares de sexto grado para el contenido de las mismas, las
cuales seran dinamicas y participativas, a partir de la variedad del propio tipo de actividad
y de las técnicas participativas que se emplean. En dichas actividades se daran
sugerencias, opiniones, se haran ejemplificaciones y se propiciaran debates y reflexiones
polémicas y productivas, teniendo en cuenta la propia experiencia de los padres.

Para ser implementadas las actividades disefiadas se tienen en cuenta exigencias como:
disposicion de los padres para participar de manera activa, preparacion previa de los
padres y de la psicopedagoga en los contenidos de cada actividad, contar con espacios
adecuados, que reunan las condiciones higiénicas y medios de ensefianza-aprendizaje
necesarios, cumplir con el tiempo asignado para cada actividad y aplicarlas en los
espacios destinados para las escuelas de educacién familiar, asi como en despachos
planificados entre la psicopedagoga y los participantes.

Se disefiaron y aplicaron un total de ocho actividades, que de manera general poseen en
su estructura los siguientes elementos: objetivo general, titulo, objetivo especifico,
participantes, recurso(s) didactico(s), medios, tiempo de duracion, y los momentos de
introduccién, ejecucién y control. En su ejecucion las actividades transitan por las

siguientes etapas:

4. Descripcién de la propuesta.

Actividad No.1

Titulo: “4 Qué conozco sobre sexualidad?”.

Teméticas: Sexo, género, sexualidad. ldentidad sexual: identidad de género, rol de

género, orientacion sexo erotica. Diversidad sexual y derechos sexuales.
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Objetivo: Analizar el marco conceptual sobre sexualidad, diversidad sexual, salud sexual
y derechos sexuales.
Participantes: padres de los escolares del grupo sexto D, maestra y psicopedagoga.

Recursos didacticos: Técnica de presentacion, lluvia de ideas, tarjetas conceptuales.

Medios: Pizarra, tarjetas de cartulina y plumones.

Tiempo de duracién: 45 minutos.

Introduccion:

El primer contacto con la familia debe iniciarse aplicando una lluvia de ideas respecto al
tema en aras de crear un clima de confianza, de ahi la importancia de un ambiente ludico
que permita la mayor interaccién entre los miembros del grupo, un mejor conocimiento de
cada uno(a) y de las expectativas que tienen sobre lo que va a acontecer durante las
sesiones, posteriormente a la presentacion e identificacién de las expectativas, se debe
trabajar sobre la organizacion de las actividades generales: las normas de
funcionamiento del grupo, horario de inicio y cierre de las actividades, asi como otros
aspectos de caracter organizativo que considere la psicopedagoga.

Recurso didactico: Técnica de presentacion” Mi presentacion”.

Procedimiento:

Cada padre se presentara con su nombre y algunas caracteristicas con las cuales se
distingue, lo que posibilitara que los(as) integrantes del grupo de padres se conozcan
mejor. Ademas se solicitard que agregue informacion sobre tres cuestiones que le
interesaria fueran tratadas durante las actividades siguientes. La psicopedagoga ira
recogiendo en la pizarra las expectativas de cada miembro del grupo en relacién con la
experiencia educativa que recién comienza. Se presentaran los objetivos de las restantes
actividades para en dependencia de las necesidades educativas de los educandos se
ajusten las mismas.

Ejecucion:

Presentacion de las diferentes definiciones del dia.

Las definiciones béasicas pueden ser tratadas desde diferentes modalidades, segun lo
que la psicopedagoga considere se avenga mejor con sSus caracteristicas
personolégicas, sus habilidades en el manejo grupal, las caracteristicas del grupo y el

grado de conocimiento que tengan del tema.
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No obstante, existen algunas preguntas o frases que pueden ser disparadoras para el
inicio de cualquier otra técnica que se emplee.

Recurso did4ctico: Completamiento de frases.

Se presentaran las siguientes frases en la pizarra, se iniciara a completarla con la lluvia
de ideas.
Sera una buena mujer en tanto sea...
Sera un buen hombre en tanto sea...

1. ¢Cudles son las cualidades que deben tener las mujeres y los hombres de

nuestros dias?

2. ¢Como son los hombres y las mujeres de nuestros dias?
Con la lista de cualidades, producto de la lluvia de ideas, que aparecen en la pizarra se
iniciara la reflexion sobre lo asignado-asumido a mujeres y hombres desde lo social.
Puede conducir al analisis de los mandatos culturales al ser hombre y ser mujer.
Permite puntualizar las diferencias existentes entre los conceptos de sexo, género,
sexualidad y la amplia gama de comportamientos sexuales.
Una vez concluida la discusion y andlisis de lo expuesto por los padres, la
psicopedagoga expondra cada una de las definiciones que integran los contenidos de la
actividad utilizando la modalidad que deseen, o que posibiliten la discusién de las
mismas por los participantes.

Recurso didactico: Las tarjetas conceptuales.

Procedimiento:
Se divide el grupo de padres en subgrupos y se le entrega a cada uno un juego de
tarjetas con las definiciones que se analizaran. Se discuten en plenario las elaboraciones
de cada subgrupo.
Para concluir se realizara una ronda de opiniones en relacion con los contenidos, las
técnicas utilizadas, las ideas claves y las emociones o sentimientos que pueden haberse
movilizado con los temas tratados durante la actividad. Para este momento pueden
utilizarse algunas de estas interrogantes:

1. ¢(Cuales de los contenidos tratados en la actividad te han resultado mas

interesentes?
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2. ¢Cuales temas te generaron dudas, deseos de profundizar o consideras que
debas compartir con compafieros(as) del aula que no han estado presentes en la
actividad?

3. ¢Qué reflexiones te gustaria compartir con el grupo antes de que termine la
actividad?

La psicopedagoga hara el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.

Control:

Nombrar la mafiana, nombrar la tarde, nombrar la noche. (Este recurso fue aportado por
la profesora Maricel Rebollar, permite evaluar la actividad y los sentimientos de los
padres).

Procedimiento:

Se propone al grupo calificar la actividad realizada con una palabra segun el momento
del dia en que se haya desarrollado: la mafana, la tarde, o la noche. Ejemplo: dinamica,
provechosa, aburrida.

La psicopedagoga daré lectura a todas las palabras a manera de poema.

Ejemplo: hoy hemos tenido una mafana dinamica, por momentos aburrida, pero al final
provechosa.

Actividad No.2

Titulo: VIH/SIDA.

Tematicas: VIH/SIDA. Cuadro epidemiolégico. Cuadro clinico. Prevencién y promocién
de VIH/SIDA. El acompafamiento a las personas y familias viviendo con el VIH/SIDA.
Objetivos: Caracterizar la epidemia de VIH/SIDA en la region y en Cuba. Reflexionar
sobre el papel del médico de familia en la prevencion.

Identificar como la comunidad puede participar en la atencién a las personas viviendo
con el VIH/SIDA.

Participantes: padres de los escolares del grupo sexto D, especialista del policlinico de la

comunidad, maestra y psicopedagoga.

Recursos didacticos: Andlisis de documentos y juego dramatico.

Medio: Hojas de papel con materiales impresos, tarjetas con informacion sobre el

VIH/SIDA y hojas de papel en blanco.
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Tiempo de duraciéon: 45 minutos.

Introduccion:

Para iniciar la sesién la psicopedagoga solicita al grupo de padres que realicen un
recuento de lo acontecido en la sesion anterior, en esta actualizacion debe retomarse la
relacion existente entre las ITS y VIH.

Ejecucion:

Recurso did4ctico:

Exposicion por parte del especialista del policlinico de la comunidad sobre la situacién de
la epidemia en la region, en el pais y los datos mas actualizados de la provincia en
cuestion. Se utiliza como recurso informacion sobre el VIH/SIDA en unas tarjetas para la
discusion en subgrupos. Al concluir el trabajo en los equipos se prepara un panel
integrado por un miembro de cada subgrupo quien expone en plenario el trabajo
realizado.

Una vez concluida esta puesta al dia de la situacion de la epidemia es importante
abordar por parte de los(as) orientadores(as) los aspectos clinicos de la infeccion por
VIH.

Recurso didactico:

Un experto en VIH de la Organizacion Mundial de la Salud visita la Facultad de Ciencias
Médicas, los jovenes estudiantes de primer afio son invitados a participar en un
encuentro basado en preguntas y respuestas.

Después de un rato trabajando en equipos los jovenes deciden formular preguntas. Se
listaran las preguntas de cada subgrupo en una hoja de papel, las cuales deben quedar
contestadas en la sesién .La técnica permitira identificar las necesidades de aprendizaje
de los padres con relacion al VIH y el SIDA.

Una vez concluida esta fase se invita a los padres a volver a la situacion de la visita del
experto internacional, solo que éste desea conocer cOmo los cubanos y en especial, las
familias reciben el diagndstico de que uno de sus miembros es VIH positivo y enfermo de
SIDA. Esta sesion permitird reflexionar sobre la problematica actual del grupo familiar
con una persona VIH positiva y enferma de SIDA.

La psicopedagoga recogera por escrito las intervenciones que realizan los participantes

para poder canalizar las ansiedades que puedan presentarse ante el analisis de la
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situacion familiar. Puede salir por ejemplo: rechazo, confusion, dolor, tristeza, abandono,
incomprension. Estos sentimientos pueden acompafar no solo a la familia sino estar
presentes en cualquier persona que ha de enfrentar el diagnéstico de VIH.

La psicopedagoga hara el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.

Control:

Esbozar las definiciones de promocion, prevencion y acompafiamiento vinculados al VIH
ISIDA, puede ser una via para recomendar una tarea al grupo de padres y construirse
una idea clara sobre las PVVIH en nuestro pais. La psicopedagoga debe estar atenta a la
respuesta de los padres pues a través de este cierre se pueden diagnosticar aquellos
aspectos que requieren ser profundizados en la sesion siguiente.

Cada padre debe aportar una oracién para construir una carta colectiva dirigida a una
persona que vive con VIH o a una familia donde uno de sus miembros es VIH positivo.
Actividad No.3

Titulo: Los comportamientos sexuales: Impacto en la salud sexual de los sujetos.
Tematicas: Desarrollo psicosexual en cada etapa de la vida. Comportamientos de riesgo
y la vulnerabilidad. Factores protectores y de resiliencia.

Objetivos: Caracterizar los comportamientos sexuales en las etapas de la vida.

Identificar las diferencias existentes entre los comportamientos de riesgo y la
vulnerabilidad en relacién con la salud sexual y al VIH/SIDA en las diferentes etapas de
la vida.

Reflexionar acerca de como los factores protectores y la resiliencia interviene en la
percepcion de riesgo y en las ITS/VIH/SIDA.

Participantes: padres de los escolares del grupo sexto D, maestra y psicopedagoga.

Recursos didactico: Situaciones problémicas. (Anexo 4)

Medio: Hojas de papel con situaciones problémicas.

Tiempo de duracidon: 45 minutos.

Introduccion:
Se invita al grupo a realizar algiin comentario o reflexion sobre la actividad anterior de
forma que puedan socializar algunas ideas que permitan a la psicopedagoga evaluar la

comprension de los contenidos de la actividad anterior.
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Ejecucion:
Los componentes sexuales en cada etapa de la vida.
Recurso did4ctico: Situaciones problémicas. (Anexo 4)

Procedimiento:

Se divide el grupo de padres en subgrupos mediante un conteo y se le entregara, a cada
subgrupo, una hoja con situaciones problémicas la cual deben analizar. A partir del
andlisis de cada subgrupo se abordaran los comportamientos sexuales en cada etapa de
la vida, cuales constituyen o pueden constituir un riesgo, cuales requieren ser vistos
desde un enfoque de la vulnerabilidad, cuales factores se identifican como protectores y
por ultimo, cuales favorecen o pueden favorecer la resiliencia.

Como parte de la elaboracion y con fines evaluativos se realiza una ronda de preguntas
sobre la utilidad de las situaciones problémicas como disparadoras del analisis y la
reflexion, asi como cual es el comportamiento de riesgos que con mayor frecuencia se
presentan en su localidad segun la etapa del ciclo de la vida.

Al concluir la sesién los padres deben haber identificado los comportamientos sexuales
saludables, los comportamientos de riesgo para la salud sexual y los factores protectores
gue potencian la resiliencia en los individuos en las diferentes etapas del ciclo de vida.

La psicopedagoga hara el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.

Control:

Se solicita al grupo de padres que exprese con una frase o palabra los sentimientos,
recuerdos o vivencias que le haya motivado lo acontecido durante la sesion. Puede
utilizarse el recurso del “poema colectivo” o cualquier otra propuesta de cierre.

Recurso didactico: Poema colectivo.

Procedimiento:

Cada padre dice una frase u oracion siguiendo un pie forzado dado por la
psicopedagoga. Ejemplos: Los riesgos de mi sexualidad... ;como protejo mi
sexualidad...?

Comentario final:

Las situaciones problémicas pueden variar segun las iniciativas de la psicopedagoga y

las necesidades de los participantes; mientras que estas permitan dar salida a los
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objetivos de la actividad. Resulta conveniente la dramatizacion de las situaciones
problémicas para lograr una mejor profundidad en la comprension de las mismas. Es
importante que el grupo de padres pueda aportar historias de su cotidianidad que
posibiliten buscar respuestas y alternativas colectivas.

Actividad No.4

Titulo: El rol del la familia en la prevencion de las ITS/VIH/SIDA.

Objetivos: Caracterizar el rol de la familia en la prevencion de las ITS y el VIH/SIDA.
Identificar las diferencias entre promocion y prevencion en salud sexual con énfasis en el
VIH/SIDA.

Participantes: Padres de los escolares del grupo sexto D, especialista del policlinico de la

comunidad, maestra y psicopedagoga.

Recursos didacticos: Juegos dramaticos, historieta y técnica participativa.

Medios: Papel, lapices y cartulina.

Tiempo de duracién: 45 minutos.

Introduccion:

Se pregunta a los padres sobre algunos aspectos que quisieran abordar relacionados
con los roles que deben desempeniar el (la) maestro(a) en la promocion de salud sexual y
VIH/SIDA.

En una cartulina dividida a la mitad, se listan colocando a la derecha del mismo, aquellos
aspectos que no han sido abordados aun en la capacitacion y, a la izquierda, los que han
sido abordados, pero requieren de alguna puntualizacion.

Ejecucion:

“La familia como promotora”.

Recurso _didactico: Juego dramatico: “se busca el promotor ideal”’, que tiene como

objetivo analizar la representacion social que existe acerca del maestro en su rol de
promotor de salud.

Procedimiento:

La psicopedagoga sitia a los padres en una comunidad imaginaria donde se ha
producido un incremento notable de ITS y VIH. Esta comunidad necesita un(a)
maestro(a) para que realice una labor educativa y de promocion de salud que contribuya

a mejorar el cuadro de salud de la poblacién.
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- Se divide al grupo de padres en cuatro subgrupos los cuales van a representar a
determinados grupos de poblacién (dirigentes de la comunidad, provisionales de la salud,
adultos, adolescentes y jovenes).
Los padres desde sus personajes en cada subgrupo haran una lista de los requisitos que
debe cumplir la familia que vendra a la comunidad a realizar la labor antes mencionada.
La psicopedagoga promueve la reflexion de lo que la comunidad espera del profesional
de la salud que va a realizar las tareas de promocién y educacién para la salud.
A partir de la reflexiones iniciales se propone el trabajo en subgrupo para realizar las
diferencias existentes entre promocion de salud y prevencion de salud y cuales serian las
caracteristicas de un(a) promotor(a) de salud que va a trabajar en la prevencion de las
ITS/VIH/SIDA.
En esta sesion es necesario que los(as) orientadores(as) promuevan en el grupo, una
vez concluida la caracterizacion del(la) promotor(a) de salud, la elaboracién de
situaciones en las que el promotor(a)de salud debe intervenir; por lo que se debe
aprovechar los subgrupos y darle una breve consigna para que los equipos elaboren una
escena, historia y utilicen una técnica participativa y la escenificacion de los guiones
elaborados por los subgrupos con la respuesta del promotor, puede ser basico para el
futuro trabajo de prevencién del VIH entre sus pares. La psicopedagoga debe motivar la
reflexion sobre la respuesta de los (as) promotores (as) en cada caso.
Ejemplos:

¢ Una madre acude al maestro a expresar su preocupacion por el comportamiento

sexual de su hija.

- Elabore un guién de las preocupaciones de la madre y un guion de alternativas del (la)
maestro(a) promotor(a).

e Dos adolescentes conversan en relacion con la exigencia que hace la novia de

uno de ellos al uso de conddn en las relaciones sexuales y su desacuerdo.

- Se debe recomendar al que actia como promotor(a) que comparta con su amigo todos
los argumentos posibles para la proteccion durante las relaciones sexuales.

e Un padre pide ayuda sobre la posible relacién sexual de su hijo y los temores que

tiene él y su esposa sobre su salud ahora que la “calle esta tan mala“.
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- Se recomienda emplear todos los argumentos posibles por parte del (la) promotor(a)
ante la situacion.

Se pueden presentar pequefias historias de situaciones que acontecen en la comunidad
para ejercitar las habilidades de los (las) futuros (as) maestros(as) como promotores(as)
de la salud sexual y en la prevenciéon de VIH.

Una vez concluidos los aspectos relacionados con el trabajo sobre el tema del dia es
conveniente pasar a aclarar aquellas dudas recogidas en la cartulina y analizar en qué
medida se cumplieron las expectativas que traian los diferentes miembros del grupo en la
formacion de promotores(as).

Se pueden colocar en algunas de las paredes del local las expectativas que se listaron el
primer dia con la finalidad de discutir aquellos aspectos que permitan la evaluacion
cualitativa del programa.

La psicopedagoga hara el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.

Control:

Se invita a los padres a escribir una carta a un(a) amigo(a) donde exponga datos sobre la
experiencia que esta por concluir.

Deben recogerse todos los materiales que hallan resultado del trabajo en los diferentes
subgrupos como memorias del programa.

Actividad No.5

Titulo: ElI embarazo y el aborto en las escolares de sexto grado. Riesgos y
complicaciones.

Objetivo: Fundamentar criterios sobre el embarazo y el aborto en escolares de sexto
grado, sus riesgos y complicaciones.

Participantes: Padres de los escolares del grupo sexto D, maestra y psicopedagoga.

Recurso didactico: Técnica participativa:’el abanico”, técnica:”lluvia de ideas”.

Medio: Abanico hecho con una hoja de papel.

Tiempo de duracién: 45 minutos.

Introduccion:
Se comienza con la escenificacién de una situacion donde una madre realizara el papel

de una escolar de sexto grado embarazada, mientras que un grupo de padres seran
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los(as) amigos(as) de ella, los cuales la invitan a salir a una fiesta y esta se niega
haciendo rechazo a su situacion.

- Se analiza la situacion.

Ejecucion:

Se comienza con la técnica participativa: “el abanico”, a partir de la pregunta: ¢Qué
conoces del embarazo en las escolares de sexto grado? Se pasara el abanico por cada
padre, de modo que cada uno(a) escriba en el espacio de un doblez lo que piensa en
relacion a la pregunta expuesta. Se aclara a los padres que no se puede repetir lo
escrito antes, por tanto deben leer y analizar lo anotado anteriormente, para colocar
nuevas facetas del fenomeno.

Mientras el abanico circula silenciosamente, la psicopedagoga continla con otros
aspectos del contenido.

Cuando el abanico recorre por todos los padres, se abre y se realiza el analisis colectivo
teniendo en cuenta las preguntas, ideas o0 inquietudes escritas por estos. La
psicopedagoga ayudard a los padres a resolver todas las preguntas, ideas o
inquietudes.

Cada padre reflexionara sobre las consecuencias del embarazo y el aborto en las
escolares de sexto grado, los riesgos y las complicaciones que podria traer a partir del
conocimiento y preparacion tedrica que posee la psicopedagoga.

La psicopedagoga hard el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.

Control:

Para concluir se recomienda a los padres la lectura del capitulo 9 del libro de texto
"Hablemos de Sexualidad", de Beatriz Torres Rodriguez, en las paginas 156 a la 158.
Se aplicara la técnica de la lluvia de ideas donde cada padre escribira en una hoja lo
positivo, lo negativo y lo interesante que le resulto la actividad.

Actividad No.6

Titulo: Condiciones basicas para la seleccién de la pareja.

Tematica: Seleccién de la pareja.

Objetivo: Valorar la importancia de la seleccién de la pareja para la constituciéon del

matrimonio y de la familia.
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Participantes: padres de los escolares del grupo sexto D, maestra y psicopedagoga.

Recurso did4ctico: Técnica:”Lluvia de ideas” y Trabajo en grupos (dindmica de grupo).

Tiempo de duracién: 45 minutos.

Medios: Pizarra.
Introduccion:
Se inicia haciendo un recordatorio sobre lo acontecido en la sesion anterior mediante la
técnica:” lluvia de ideas”, donde los padres aportaran una idea, palabra o frase.
Ejecucion:
Se inicia la actividad dividiendo al grupo en tres equipos. Posteriormente se les
realizaran las siguientes interrogantes:

1. ¢Consideras necesaria la etapa de noviazgo? ¢,Por qué?

2. Una pareja decidi6é contraer matrimonio después de 15 dias de relacion, alegando

gue se quieren mucho y desean estar juntos:

a)-¢,Qué aconsejarias a esta pareja?
Se les dara a los padres un tiempo prolongado para que realicen la actividad
consultando la bibliografia orientada. Luego se procedera a la comunicacion por parte
de los equipos y a la valoracion de cada respuesta, por lo que cada equipo cruzara la
informacion, lo cual posibilitara mayor dinamica y protagonismo en la actividad.
La psicopedagoga haréa el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.
Bibliografia:
- Castellanos, Simons Beatriz y otros. (1996). Hacia una sexualidad responsable y feliz.
La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
- Mddulo Ill, seccion 1l del Doctor Rodolfo Bernardo Gutiérrez.
- CONAPO. (2005). Curso Estatal de Actualizacién “... para transformar la ensefianza.
Hablemos de sexualidad en la escuela secundaria”. México.
- Castro Alegret, P. L. (2001). ¢ Cémo implementar la Educacion de la Sexualidad en la
Escuela? Curso Pedagogia 12/ 2001.
- Castro Espin, Mariela y otros. (1995). Crecer en la adolescencia. La Habana.
CENESEX.

Control:
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Se constatara si fue cumplido el objetivo, realizandose las siguientes interrogantes:
1. ¢Cuales son las condiciones basicas que se deben tener en cuenta para la
seleccion de la pareja?
2. ¢Qué les pareci6 interesante en el dia de hoy?
3. ¢Como valoran la actividad?
Actividad No.7
Titulo: Comunicacion.
Tematica: Comunicacion con los padres.
Objetivo: Reflexionar acerca de como se produce el desarrollo comunicativo que se
establece entre madres, padres y tutores(as) y escolares de sexto grado.

Participantes: padres de los escolares del grupo sexto D, maestra y psicopedagoga.

Recurso didactico: Situacion problémica a través de una carta.

Tiempo de duraciéon: 45 minutos.

Medios: Carta: “Comunicacion con los padres”. (material impreso) y pizarra.
Introduccion:

Se iniciara abordando elementos ya tratados en la actividad anterior. La psicopedagoga
le dira a los padres que mediante la técnica: “Lluvia de ideas”; a partir de su propia
creatividad e imaginacion expresen con una palabra, idea o frase lo que significa para
ellos(as) la palabra comunicacién. Estas ideas seran plasmadas en la pizarra para llegar
de forma colectiva a un concepto elaborado de comunicacion.

Ejecucion:

El grupo de padres se dividird en subgrupos mediante un conteo y se le entrega a cada
subgrupo una hoja con la carta que deben analizar titulada “Comunicacion con los
padres” (ver anexo 5). Se le orientard que realicen una lectura en silencio y
posteriormente la psicopedagoga la leera en voz alta. Se le indicard que deben trabajar
los siguientes aspectos:

- Relaciones madre- hijo.

- Relacion padre- hijo.

- Comprension de la madre y el padre con su hijo

- Espacio que tiene el hijo para comunicar sus inquietudes, deseos, intereses.
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Una vez respondidos los ejercicios por los padres se procedera a la revision de las
mismas, para asi poder cumplir con éxito el fin de la actividad.

Como un aspecto significativo se realiza la interrogante sobre: ¢ qué vigencia tiene esta
carta?

La psicopedagoga dejara claro que para el logro de una correcta comunicacion con los
hijos(as) se debe emplear el método democratico, en el que se debe negociar con los
hijos(as); sin imposicion, acerca de los horarios mas adecuados para salir a pasear de
acuerdo a la edad de sus hijos(as) y cumplir con sus deberes, asi como los horarios de
regreso a casa.

Control:

Se invitan a tres de los padres a representar una escena de una conversacién con su
hijo(a), uno haciendo el papel de madre, otro el de padre y otro el del hijo(a) donde se
evidencie una correcta comunicacion. Los demas estaran atentos para dar opiniones y
expresar vivencias de comunicacion con sus hijos(as).

Carta: “Comunicacion con los padres”. (Anexo 5).

Actividad No.8

Titulo: jComprobemos lo aprendido!

Objetivo: Demostrar los conocimientos que han adquirido las familias después de las
actividades de orientacion aplicadas sobre la educacion sexual para los escolares de
sexto grado.

Participantes: padres de los escolares del grupo sexto D, maestra y psicopedagoga.

Recurso didactico: Lluvia de ideas.

Tiempo de duraciéon: 45 minutos.

Medios: Hojas con preguntas de comprobacion y hojas en blanco.

Introduccién:

Se inicia aplicando la técnica lluvia de ideas con el objetivo de que cada padre aporte
una palabra, idea o frase sobre la importancia de los temas tratados en las actividades
anteriores.

Ejecucion:

Se dividira al grupo de padres en tres equipos los cuales se formaran al azar mediante

un conteo. Cada equipo debe responder dos preguntas escogidas al azar:
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Preguntas:
1. ¢Qué significa educar sexualmente?
2. ¢Educar sexualmente es responsabilidad de ambos padres? ¢ Por qué?
3. ¢Sobre qué temas no han conversado con sus hijos(as) de los abordados en las
actividades y sobre qué otros han conversado que no fueron tratados?
4. ¢Cuédles creen que sean los temas sobre la sexualidad mas dificiles de conversar
con sus hijos(as)?
5. ¢A qué edad creen que deben conversar con sus hijos(as) sobre temas
relacionados con la educacion sexual?
6. ¢Cuales son las principales dudas o dificultades que pueden tener sus hijos(as)
sobre el amor, la pareja, la vida sexual?
Después de contestadas todas las preguntas por parte de los equipos se comenzara un
debate donde queden aclaradas todas las ideas erréneas que en un principio se habian
plasmado.
La psicopedagoga hard el cierre de la actividad ofreciendo las recomendaciones
necesarias.
Control:
Se le entregard a cada padre una hoja para que expresen lo positivo, lo negativo y lo
interesante que les resultd el desarrollo de las actividades para conocer si se lograron
las expectativas.
Se culminara con la idea: “Si educas de forma correcta, su hijo actuara de forma

correcta”.

5. Evaluacién de la aplicacién de la propuesta.

Para efectuar en la practica la via de solucion se aplicé el método Experimental, en su
variante de pre-experimento, durante las etapas de planeacion, ejecucion y control. En
esta Ultima se llevd a cabo el registro y comparacion del estado de la variable
dependiente en el pre-test (antes) y pos-test (después), utilizando los mismos métodos,
técnicas e instrumentos declarados en el diagndstico: Guia de observacién, encuesta y
entrevista. Para lo cual se utilizaron los siguientes indicadores:

1. Utilidad de establecer la comunicacion padre-hijo.

31



2. Conocimiento de los riesgos del embarazo precoz.

3. Conocimiento de las vias para evitar las ITS/VIH/SIDA.

4. Respeto a la identidad de género y su orientacion.

5. Tratamiento a temas relacionados con la sexualidad por parte de la familia.

Dichos indicadores fueron evaluados a través de la escala ordinal que los ubica en los
niveles alto, medio y bajo. (Ver escala en el anexo 6).

Pre-test:

De los 25 padres de los escolares del grupo sexto D de la escuela primaria “Noel
Sancho Valladares” de Cabaiguan muestreados, en el 1. Indicador: Utilidad de
establecer la comunicacion padre-hijo, 5 padres se ubican en el nivel alto,
representando el 20%, 8 en el nivel medio para un 32% y 12 en el nivel bajo
representando el 48%. En el 2. Indicador: Conocimiento de los riesgos del embarazo
precoz, se ubican en el nivel alto 3 padres, representando el 12%, 7 padres en el nivel
medio para un 28% y 15 padres se ubican en el nivel bajo representando el 60%. En el
3. Indicador: Conocimiento de las vias para evitar las ITS/VIH/SIDA, 9 padres se ubican
en el nivel alto para un 36%, 6 en el nivel medio representando el 24% y 10 se
encuentran en el nivel bajo para un 40%. En el 4. Indicador: Respeto a la identidad de
género y su orientacion, 4 padres se encuentran en el nivel alto para un 16%, 8 en el
nivel medio representando el 32% y 13 en el nivel bajo para un 52%. En el 5. Indicador:
Tratamiento a temas relacionados con la sexualidad por parte de la familia, 8 padres se
ubican en el nivel alto representando el 32%, 8 se ubican en el nivel medio para un 32%
y 9 se ubican en el nivel bajo para un 36%.

Pos-test:

Después de aplicadas las actividades de orientacion familiar se instrumentaron
nuevamente los mismos meétodos, técnicas e instrumentos, los cuales arrojaron los
siguientes resultados: en el 1. Indicador: Utilidad de establecer la comunicacion padre-
hijo, 18 padres se ubican en el nivel alto para un 72%, mientras que 7 padres se ubican
en el nivel medio representando el 28%. En el 2. Indicador: Conocimiento de los riesgos
del embarazo precoz, 14 padres se encuentran en el nivel alto para un 56%, 11lpadres
se ubican en el nivel medio para un 44%. En el 3. Indicador: Conocimiento de las vias

para evitar las ITS/VIH/SIDA, 19 padres se ubican en el nivel alto para un 76% y 6
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padres se ubican en el nivel medio para un 24%. En el 4. Indicador: Respeto a la
identidad de género y su orientacién, 21 padres se encuentran en el nivel alto para un
84%, 3 en el nivel medio representando el 12% y 1 en el nivel bajo para un 4%. En el 5.
Indicador: Tratamiento a temas relacionados con la sexualidad por parte de la familia, 24
padres se ubican en el nivel alto representando el 96% y solo 1 se ubica en el nivel

medio para un 4%.
Comparacion y valoracion de los resultados experimentales.

La tabla y el grafico que seguidamente se mostraran, revelan explicitamente el nivel de
orientacion familiar de la muestra seleccionada para el desarrollo de la educacion sexual

de sus hijos(as), antes (pre-test) y después (pos-test) de aplicada la propuesta.

Como se puede apreciar el 1. Indicador se logré incrementar en el nivel alto al 72% de la
poblacién, en comparacién con el 20% del pretest; en el medio se redujo al 28% y
guedando el bajo en el 0%. El 2. Indicador aumento al 56% de la poblacion en el nivel
alto, en comparacion con el 12% del pretest, en el medio al 44% y quedando el bajo en
0% también. En el 3. Indicador se produjo un incremento al 76 % de la poblacién en el
nivel alto, en comparacion con el 36% del pretest, en el nivel medio se mantuvo al 24% y
en el bajo el 0%. En el 4. Indicador se incrementd en el nivel alto al 84% de la poblacion,
en comparacion con el 16% del pretest, mientras que en el medio se redujo al 12% y en
el bajo se redujo al 4%. En el 5. Indicador en el nivel alto se produjo un incremento al
96%, mientras que en el pretest era de un 32% de la poblacion, en el nivel medio se

redujo al 4% y en el bajo el 0%.

Una valoracion general de estos resultados experimentales muestra la eficiencia de la
aplicacion de las actividades de orientacion familiar a los padres de la muestra
seleccionada de los escolares del grupo sexto D de la escuela primaria “Noel Sancho
Valladares” de Cabaigudn, pues se enriquecido el conocimiento de estos sobre
educacion sexual, lo cual se evidencia a partir de la obtenciéon de los siguientes

resultados:

¢ Reconocimiento de la problematica que presentaban en cuanto a la necesidad de

educar sexualmente a sus hijos(as).
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e Reconocimiento de las dificultades que presentaban en el cumplimiento de las
funciones familiares en cuanto a la orientacion sexual y reproductiva, la ayuda

mutua, la participacion en el presupuesto familiar y en las tareas domeésticas.

e Reconocen la necesidad de establecer la comunicacién padre-hijo(a) en temas
relacionados con la sexualidad.

e Valoraron la necesidad de establecer una estrecha comunicacion con sus
hijos(as) referido a los riesgos del embarazo precoz, las vias para evitar las ITS y
el respeto a la identidad de género.

Tabla.

Pretest Postest

No

Indicadores |Alto % | Medio |% |Bajo|% |Alto % |Medio |% |Bajo|%

1| Utilidad de 5 200 8 |32| 12 |48 18 72| 7 |28 0 |O
establecer la
comunicacion
padre-hijo.

2 | Conocimiento 3 12 7 [28| 15 |60 14 56| 11 |44 0 |O
de los riesgos
del embarazo
precoz.

Conocimiento 9 36| 6 |24| 10 |40 19 76| 6 |24 0 |0
de las Vvias
para evitar las
ITS/VIH/SIDA.

4 |Respeto a la 4 16| 8 |32| 13 |52 21 84| 3 |12| 1 |4
identidad de
género y su
orientacion.

5| Tratamiento a 8 32 8 32| 9 |36 24 96 1 4|1 0 |0
temas
relacionados
con la
sexualidad
por parte de
la familia.
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CONCLUSIONES

La sistematizacion de los fundamentos tedricos acerca de la educacion sexual, asi como
el papel que debe asumir la familia, sus funciones, permitié corroborar la importancia que
tiene el conocimiento y el tratamiento adecuado de temas relacionados con la sexualidad

por parte de la familia para influir positivamente en sus hijos(as).

El analisis de los resultados del estudio diagnostico permitio constatar que los padres de
los escolares del grupo sexto D de la escuela primaria “Noel Sancho Valladares” de
Cabaiguan, carecen de conocimientos sobre la necesidad de orientar y educar
sexualmente a sus hijos(as), ademas se apreciaron dificultades en el cumplimiento de las
funciones familiares en cuanto a la orientacion sexual y reproductiva, la ayuda mutua, la
participacion en el presupuesto familiar y en las tareas domeésticas, y desconocen la
necesidad de establecer la comunicacion padre-hijo(a) en temas relacionados con la
sexualidad.

Las actividades de orientacion familiar disefiadas se caracterizan por estar estrechamente
relacionadas, se realizan desde la labor de orientacibn del psicopedagogo, se
caracterizan por ser dinamicas y participativas, ademas se aplicaron predominantemente
de manera grupal pero partiendo del diagnostico como base para el disefio de estas y
teniendo en cuenta las caracteristicas de los escolares de sexto grado para el contenido

de las mismas.

Después de aplicadas las actividades de orientacion familiar para el desarrollo de la
educacion sexual de los padres muestreados de los escolares del sexto D de la escuela
primaria “Noel Sancho Valladares” del municipio de Cabaiguan, se pudo constatar que la
mayoria de los padres lograron actuar adecuadamente en el tratamiento de este tema a
partir del cumplimiento de sus funciones, especificamente la orientadora y teniendo en
cuenta los objetivos de la Educacién Sexual, lo cual demostré la efectividad de la
aplicacién de la propuesta expresado en la elevacion al nivel alto de los diferentes

indicadores evaluados.
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RECOMENDACIONES
Continuar profundizando en el estudio de esta temética.
Continuar aplicando la propuesta con nuevas actividades a los padres
muestreados, que aun se encuentran en el nivel medio y bajo para llevarlos al

nivel alto.

Generalizar esta experiencia a otros grupos de padres de la escuela con

caracteristicas similares.
Socializar los resultados obtenidos en este trabajo, mediante su aplicacion en

actividades metodoldgicas, publicaciones y presentacion de ponencias en

eventos cientificos.
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ANEXOS

Anexo No.1

Guia de observacion:

Objetivo: Obtener informacidn sobre el interés y motivacion de las familias por los
temas que se imparten durante la implementacion de las actividades de
orientacion.

Aspectos a observar:

1- Muestran interés hacia las actividades relacionadas con los temas de
educacion sexual, infecciones de transmision sexual e identidad de género.
Siempre_ aveces _____nunca______

2- Mantienen una participacion activa en las actividades.

Siempre_ aveces _______nunca_____

3- Demuestran manifestaciones de amor y respeto hacia todos los
comportamientos  positvos o de rechazo a los comportamientos
irresponsables. Siempre_ aveces __ nunca_

4- Expresan sus opiniones y experiencias asi sean agradables y desagradables

sobre estos temas. Siempre aveces nunca



Anexo No.2

Guia de encuesta a la familia:

Objetivo: Constatar acerca de los temas en que la familia necesita orientacién
para educar sexualmente a sus hijos(as).

Consigna: Estimado(a) padre o madre: necesitamos su colaboracion para una
investigacion sobre su preparacion para orientar y educar sexualmente a su
hijo(a), no es necesario que escriba su nombre, solo nos interesa su opiniéon o
experiencia sobre las cuestiones formuladas.

Cuestionario.

1-¢En quién cree usted debe recaer la responsabilidad principal de educar la
sexualidad de su hijo(a)?

a) Marque solo una cruz segun su opinion.

1.  lLosprofesores.2.  Los amigos.
3. Elpadre.4. Lamadre.

5. Ambos padres 6. Los novios(as)
7. Oftros. Diga quién

2- Respecto a las conversaciones con su hijo(a), sefiale si en el ultimo afio han
hablado sobre:

a) Marque con una cruz cada pregunta segun considere.

1. A quéedad comenzar las relaciones sexuales.

2. Lafutura vida coital (antes de iniciar la relacion).

3. Losfolletos o los mensajes de television.

4.  Débnde adquirir métodos anticonceptivos y de proteccién contra las ITS.

5.  Los comportamientos de riesgo que puedan tener.

3- ¢ Cudl considera usted que es la edad adecuada para conversar estos temas
con su hijo(a)?

a) Marque una cruz segun sea su opinion

1.  Desde la nifiez.

2. Antes de la pubertad.
3. Alinicio de la adolescencia.
4. Cuando tengan madurez.



5. En otro momento. Diga cuando

4- ¢ Como le gustaria que la escuela le ayudara en la educacion de la sexualidad
de su hijo(a).

a) Marque con una cruz segun fue el caso de su hijo(a).

1. No necesita ayuda.

2. Enescuelas de educacion familiar, talleres, en reuniones, etc.

3. Con materiales escritos para los padres.

4. En conversaciones individuales con los padres.

5. Haciendo reuniones con los escolares de sexto grado y los padres.

6. De otras formas. Diga cuales

5- Seguidamente le ofrecemos un listado de temas relacionados con la sexualidad.
a) Marque con una cruz los que a su juicio deben ser tratados en la escuela de

educacion familiar, talleres reuniones, etc.

1. Concepto de sexo, sexualidad, educacion sexual.

2. Caracteristicas anatomo-fisiologicas de los escolares de sexto grado.
3. Relaciones interpersonales.

4. Rol de género.

5. ITS/VIH/SIDA.

6. Métodos anticonceptivos.

7. Embarazo en las escolares de sexto grado.

8. El aborto. Consecuencias bio-psico-sociales.

b) Enuncie otros temas que puedan ser tratados en escuelas de educacion
familiar, talleres, reuniones, etc.

Muchas gracias por su ayuda.



Anexo No.3

Guia de entrevista a la familia:

Objetivo: Constatar la preparacion que tiene la familia para orientar y educar
sexualmente a sus hijos(as).

Cuestionario.

1- ¢ Qué es para usted la sexualidad?

2- ¢Cuales son los cambios anatomo-fisiologicos que se presentan en los
escolares de sexto grado?

3- Menciona los métodos anticonceptivos que usted conozca.

4- ¢Consideras que el aborto y la regulacibn menstrual constituyen métodos
anticonceptivos?

5- ¢Qué riesgos cree usted que ofrece el embarazo en las escolares de sexto
grado?

6- ¢ Confian sus hijos(as) en usted cuando tienen problemas que resolver en su
vida sexual?

7- ¢ Cudles son las principales dudas o dificultades que pueden tener sus hijos(as)
sobre el amor, la pareja, la vida sexual?

8- ¢Cuales creen que sean los temas sobre la sexualidad mas dificiles de
conversar con sus hijos(as)?

9- ¢ Qué entiende por identidad de género y rol de género?



Anexo No.4
Situaciones problemas:
Mi hijo(a) esta creciendo y le ocurren situaciones como:

e Situacion 1
Laura tiene 14 afios y una magnifica historia de aprovechamiento escolar. Hace
seis meses, la nifla comenzo6 a notarse distraida en clases. Participa muy poco y le
falta espontaneidad; sus tareas ya no tienen la limpieza del inicio de curso.
Tampoco en el receso escolar se muestra comunicativa con sus compareras, no
participa en los juegos de Pon donde ella se destacaba por su precision al lanzar
la chapa hacia los lugares de salto.
La maestra estad preocupada pues ha venido notando cambios progresivos, sin
embargo, no ha deseado llamar de inmediato a los padres pues Teresa, la mama
de Laura, trabaja mucho, tiene grandes responsabilidades en su centro laboral,
ademas cuando ha visitado la escuela es notable que siempre su principal interés
estd basado en que Laura sea la mejor de la clase, pues piensa que ya no tiene
ninguna responsabilidad en el hogar y lo Gnico que hace es estudiar. Finalmente
tras haber cerrado el tercer periodo de exdmenes la maestra cita a Teresa para
hablar sobre los resultados de las evaluaciones de la nifa.
La madre le explica a la maestra que por sus responsabilidades en los ultimos
tiempos sus vecinos se han ofrecido para cuidar de la nifia hasta que ella regresa
al hogar. Ellos son unas personas muy responsables carifiosas, en especial, Juan,
que la quiere como si fuera su hija.

1. ¢Qué le puede estar sucediendo a la nifia que ha cambiado su

comportamiento en la escuela?
2. ¢Cuales serian las preguntas que le haria la maestra a la madre de Laura
para poder explicar su situacién académica?

3. ¢Como orientar a la madre de la nifia?
Criterios de andlisis:
En el andlisis de esta situacion problema es importante poner el acento en:
- Las necesidades de nifias y nifios segun la etapa del desarrollo psicoldgico y

bioldgico.



- El lugar de la familia en el desarrollo psicosexual y bioldgico.
- El abuso sexual como forma de violencia rara vez se indaga por los(as) hijos(as).
- El abuso sexual como forma de violencia rara vez se indaga por los(as)
profesionales de la salud, quienes deben preguntar a padres y madres siempre si
existen cambios en el comportamiento durante la infancia.

e Situacion 2
Juan tiene 13 afos y nunca habia podido ir a un campismo; fue con sus amigos y
vecinos del barrio. La habitacion que le asignaron no tenia las condiciones
requeridas. La mama no tenia posibilidades para llevarlo pues la abuela estaba
muy enferma. El padre abandoné el pais hace alrededor de cinco afios y el unico
contacto que tienen con él es que cada cierto tiempo envia una pequefia remesa.
Desde que llegaron al campismo Juan se sintid0 contento, es la primera vez que
esta tantos dias fuera de la casa con sus amigos y vecinos con las que se lleva
muy bien .Cuando se bafian juntos se sorprende del tamafio de los genitales de
algunos de sus compafieros, aunque todos se miran y se rien, él siente que le
pasan cosas distintas que nunca le habian ocurrido. Por la noche tiene suefios con
algunos amigos, siempre en alguna situacion sexual. Durante el tiempo
transcurrido en el campismo ha notado que se siente muy bien con Pedro, este
tiene mucha chispa, es alegre, le gustan los mismos cantantes y con él habla
cosas que no le diria a nadie.
Cuando regres6 a la casa del campismo, se siente apenado, apenas quiso hablar
con sus amigos, ha estado evadiendo a Pedro, tiene mucho miedo a que se den
cuenta de lo que le estd pasando .Cada vez que algunos de sus compafieros lo
invita a ir a su casa, él se niega, justificandose con la situacion de salud de la
abuelita.

1. ¢Qué le puede estar sucediendo a Juan?

2. ¢Qué argumentos podrian convencer a Juan para que se acerque

nuevamente a sus amigos?

Criterios de analisis:



Durante el analisis es importante que él los(as) orientadores(as) aborden: Los
aspectos que enmarcan las necesidades psicosexuales de la etapa. Retomar de
la primera sesion el concepto de identidad sexual y sus componentes.
Debe quedar claro para los padres, que lo acontecido a Juan no es sinénimo de
homosexualidad. Los comportamientos homo eréticos pueden formar parte de la
experiencia de construccion de la identidad sexual, la integracion de la imagen
corporal y la definicion de la orientacion sexual de cada ser humano.

e Situacion 3
Lucia tiene 14 afios y hace poco comenzo6 a tener relaciones con Pablo que es
unos afios mas viejo que ella. Aunque Lucia ha tenido experiencias amorosas con
otros adolescentes, ninguno le ha estimulado tanto como él. Sin embargo, no
siempre logra el orgasmo; nos dice que, mas de la mitad de las veces no logra el
placer, se excita mucho durante las caricias y juegos precoitales pero no consigue
ir mas alla. Pablo se siente molesto pues nunca le habia pasado algo semejante,
sus parejas anteriores siempre han confesado haberla pasado bien con él,
ademas se considera un experto en sexualidad.

1. ¢Qué preguntas podriamos realizar para esclarecer mejor la situacion que

vive Lucia?

2. ¢Como poder ayudar a Lucia y Pablo con lo que les sucede?
Una vez concluido el analisis realizado por los padres es importante que los(as)
orientadores(as) expliquen:
- Las caracteristicas de la respuesta sexual humana.
- La existencia de diferentes factores que mediatizan la experiencia orgasmica
tanto en hombres como en mujeres. En las mujeres la respuesta orgadsmica puede
afectarse por preocupaciones relacionadas con el embarazo y las infecciones de
transmision sexual por citar dos aspectos relacionados con la salud sexual.
- La evolucién en la respuesta sexual y el orgasmo en parejas durante la
adolescencia y la juventud.
Seremos ejemplos en la educacion sexual de nuestros hijos(as):

e Situacién 4



Maria Fernanda decidi6 separarse de Luis. Durante afios ella estuvo con dudas
sobre que era mejor para ella y sus hijos y siempre optd por mantener la relacion.
Lo cierto es que no podia seguir tolerando sus infidelidades. Al principio, le parecia
gue tenia otras relaciones pero él le decia siempre que lo que sucedia era que ella
era muy celosa, en realidad nunca habia tenido la certeza.
Desde hace dos afios la situacion se hizo critica, para la cuadra se mud6 una
mujer que no era tan joven pero no tenia hijos, disponia de tiempo para cuidarse y
lucia muy bien. Luis no solo habia hecho comentarios con el vecino “sobre la
calidad de esa hembra“, sino que pasaba horas en el portal 0 en la esquina y
decia que iba a jugar domino.
Patricia, la hermana, le habia comentado que en varias oportunidades habia visto
a Luis conversando con una mujer que tenia la “sefa” de la vecina, pero el
domingo cuando la visité pudo comprobar que era la misma, Maria Fernanda se
sentia muy avergonzada por la situacion en el vecindario, creia que todos lo
sabian y comentaban de ella a sus espaldas. Pensaba que sus hijos no miraban
igual, le tenian lastima y que ellos no podian seguir soportando aquella
humillacién. Por eso decide plantear el divorcio, quiere que abandone la casa para
no verlo mas.
1. ¢Qué factores cree usted que puedan estar motivando la depresién en
Maria Fernanda?
2. ¢Por qué cree que Luis ha mantenido la relacion durante tiempo; relaciones
extramatrimoniales que en la actualidad han desencadenado la separacion?
3. ¢Qué aprendizajes estan detras de los comportamientos de Maria
Fernanda y de Luis?
En el andlisis de la situacion es importante abordar:
- La socializacion y construccion de géneros.
- La sexualidad en la etapa adulta, la consecucion de la pareja y la familia.
- Los riesgos y la vulnerabilidad de las relaciones heterosexuales, cuando no se
usa el conddn entre sus miembros y existen relaciones extramaritales.

e Sjtuacion 5



Fernando esta viviendo solo desde hace 10 afios, su esposa fallecio y el no volvié
a casarse. Cuando alguien le pregunta sobre su solteria siempre contesta que
unirse a alguien le traeria problemas con sus hijas que son extremadamente
celosas con él.

Los dias entre semanas dedica mucho tiempo al trabajo, pero el fin de semana no
para casi nunca en la casa, visita a sus hijas bien temprano en la mafana,
después, pasa el sabado y el domingo con su pareja, entra a su casa por ratos
para buscar algo y vuelve a salir hasta bien tarde en la noche del domingo.

Se sospecha sobre una relacion, pero cuando las hijas bromean con esto, siempre
le dice que no le pregunten sobre su vida y por tanto ellas deben de respetar la
suya. Ha estado haciendo dieta y ejercicios para mantenerse en forma, siempre
estd perfumado y alegre. Hace tres semanas ha comenzado a perder peso sin
saber porqué, pues la dieta es igual, no se ha excedido en los ejercicios y su vida
ha continuado normal. Hace una semana decide ir al consultorio para realizarse un
chequeo, el médico le recomienda ingresar pues tiene la mucosa extremadamente
palida y un examen respiratorio que le preocupa.

Las hijas de inmediato se alarman por su situacion y le preguntan si le desea
avisar a alguien sobre su ingreso, él les dio un teléfono de un compafiero de
trabajo para que lo notificara en su centro.

Desde entonces Mario viene todas las tardes a la visita, le trae jugos, algunos
dulces que a él le gustan mucho; por la mafiana lo acompafan a los examenes
dificiles, se ve muy preocupado y las hijas han comenzado a sentirse molestas por
esto, pues no dicen nada pues su papa no se siente bien. Al concluir los estudios
fue dado de alta, con reposo y el cuidado de la familia. El diagnostico esta referido
a la espera del resultado del medulograma.

Las hijas se ponen de acuerdo sobre quién lo cuidara los primeros dias y quién
después, sin embargo, cuando se lo comunican al padre, Fernando les planted
gue no era necesario su ayuda ni de sus familias, que el habia decidido que Mario
se mudaria con él, pues tenian ya una relacion de muchos afios y nunca hubo
necesidad de hacerla publica, pero ahora no estaban dispuestos a seguir viviendo

separados. Las hijas se quedaron perplejas, jamas pensaron eso de su papa,



ademas, Mario era mucho mas joven, podia pasar bien por el esposo de una de
ellas, no era mal tipo ni amanerado, estaban consternadas.
1. ¢Qué pregunta se hacian las hijas de Fernando sobre la situacion
planteada?
2. ¢Como Mario y Fernando enfrentarian la situacion de la enfermedad del
segundo?
3. ¢Como explican la eleccion de Fernando de una pareja del mismo sexo,

después de una historia de heterosexualidad de tantos afios?



Anexo No.5

Carta: “Comunicacién con los padres”.

Sancti -Spiritus, 12 de febrero del 2003.

¢, Como te sientes primo?

Perdéname por no haberte escrito antes, pero he estado muy ocupado haciendo
un trabajo sobre las ITS y el VIH/SIDA. No sabes cuanta alegria me dio recibir el
libro que me enviaste sobre la adolescencia, estad muy atractivo, pero todavia no lo
he terminado de leer.

Primo, en la ultima carta que te envié hace varios meses, te mandé a decir que ya
no soy el mismo, mi rendimiento académico ha ido en decadencia, se me han
quitado los animos de estudiar, en ocasiones me siento aturdido, me surgen
interrogantes a las que no les encuentro respuesta. Escucho a mis padres cuando
me dicen jestudia!, tienes un futuro por delante, en vez de hacer cosas mas
divertidas.

Mi papa no me entiende y yo tampoco a él. El sdbado pasado me obligd a que
acompanfara al parque a mi hermana como si yo fuera un chaperén, porque para
€l yo soy “todo un hombre”, después le pedi permiso para ir a la disco y me dijo:
“fijate llega temprano, pues todavia eres un nifio para salir por las noches”, ¢ quién
puede entenderlo?

Muchas veces mi mama me ayuda a pedir los permisos, pero en otras ocasiones
no, sobre todo cuando no la acompafio al mercado, entonces se enfurece, pero
deberia comprender que ya no me gusta ir. Antes iba con ella a todos los lados,
porque me gustaba que me vieran con una mujer apuesta, pepilla, pero ahora me
gusta salir solo o con mis amigos, y eso ella no lo quiere entender, dice que he
cambiado mucho; no se por qué hay momentos que quisiera estar con ella y en
otros siento rechazo, ¢ qué sera lo que me esta pasando?

Oye, ¢a ti nunca te paso por la cabeza largarte de tu casa? Pues yo si, incluso
después de la ultima disputa que tuve con mi papa, le grité que ya no lo aguantaba
mas y me sali, pero por la noche regresé. Hay momentos en que no puedo con él,

no lo aguanto, por todo se pone bravo, de mal humor y me abochorna delante de



mis compafieros. Ya no me quiero parecer en nada a €l. Me ha desilusionado. ¢ Tu
papé también es como el mio?

No saber cuanto te extrafio, te fuiste en el justo momento en que comenzabamos
a salir juntos. A veces me siento muy solo y confundido, me gustaria que
regresaras para aca.

También estoy integrado a un grupo de monitores de ITS/VIH/SIDA en la escuela,
donde todos los dias hablo con mis compafieros de las ITS, el VIH/SIDA y la
necesidad de evitar la promiscuidad entre otras cosas. No sabes cuan importante
resulta esta tarea, pues ayudo a mis amigos a prevenir cualquier infeccién o
enfermedad, para que preserven una salud sana. Me gusta ser util.

Te diré que Anita es una chica que me gusta de la escuela, quiere entrar al grupo
de monitores y a mi me daria mucho gusto. El otro dia llamé a su casa, pero quien
recibio la llamada fue su mama y colgué. Ademas Raul, Mario y yo tenemos un
pacto “nadie desertara el grupo por una chica”. Por cierto, a la hora que lleguen
mis padres les voy a pedir permiso para salir a verlos, porque nos estamos
reuniendo para charlar de temas actuales. Quedamos hoy de discutir y reflexionar
acerca del comportamiento de las ITS y el VIH/SIDA a nivel mundial.

Mi mama me pregunta si no me canso, que veo a mis amigos todo el dia y
después en la tarde.

Me despido, ya escuché que llegaron mis padres y voy a aprovechar para pedirles
permiso, porque Raul y Mario me deben estar esperando.

Te pido que en la préxima carta me mandes unos consejos para conquistar a las

chicas, aunque ya yo tengo muchas tacticas.



Anexo No.6

Escala ordinal para medir los indicadores.

Indicadores Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

1. Utilidad de | Cuando la | Cuando la consideran | Cuando la

establecer la | consideran muy | necesaria en alguna | consideran  poco

comunicacion necesaria y | medida, pero no | necesaria y

padre-hijo. conocen las bases | conocen todos los | desconocen los
para una | elementos necesarios | elementos
comunicacion para una | necesarios  para

asertiva. comunicacion una comunicacion
asertiva. asertiva.
2. Conocimiento | Cuando  conocen | Cuando conocen al | Cuando no
de los riesgos del | los riesgos | menos 3 de los | conocen los
embarazo esenciales del | riesgos del embarazo | elementos
precoz. embarazo precoz. precoz. esenciales que
caracterizan el

embarazo precoz.

3. Conocimiento

de las vias para

evitar
ITS/VIH/SIDA.

las

Conocen las vias

para evitar las
ITS/VIH/SIDA y
manifiestan interés

por su uso.

Conocen solo una de
las vias para evitar las
ITS/VIH/SIDA y
manifiestan cierto

interés por su uso.

No conocen las
vias para evitar las
ITS/VIH/SIDA y no
manifiestan interés

por Su uso.




4. Respeto a la
identidad de
género 'y su

orientacion.

Conocen y
respetan qué es la
identidad de
género y ofrecen
criterios en relacion

con su educacion.

Conocen

medianamente qué es
la identidad de
género 'y ofrecen
criterios en relacién

con su educacion.

No conocen ni

entienden los
problemas de
identidad de
género y
desconocen

elementos de su

educacion.

5. Tratamiento a
temas

relacionados con
la sexualidad por
parte de la

familia.

Cuando se aprecia
el cumplimiento de
la funcién
orientadora por
parte de la familia,
en todos los
aspectos de la

educacion sexual.

Cuando se aprecia el
cumplimiento de la
funcibn  orientadora
por parte de la familia,
solo en aspectos
relacionados con la
biologia sexual, el

embarazo, etc.

Cuando no se
aprecia el
cumplimiento de la
funcién

orientadora por
parte de la familia.




