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“La sexualidad no es la vida toda, pere
Si una parte importante de la vida, que
se manifiesta en todas las esferas de la

actividad humana”.

(Texto Para la Vida, Colectivo de Autores)
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El presente trabajo ofrece y valida un Sitio Web que como producto
informatico utilizado como un medio de ensefianza contribuye a elevar el
nivel de conocimiento sobre la Educacion Sexual en los estudiantes de
décimo grado del centro mixto “Beremundo Paz Sanchez” del municipio de
Cabaiguan. Para su concepcion fueron empleados métodos del nivel
tedrico, indispensables para el andlisis de la teoria sobre la sexualidad, las
infecciones de transmision sexual (ITS), y el VIH/SIDA, asi como para la
elaboracion e interpretacion de los instrumentos aplicados y la seleccion de
aquellas alternativas que ofrece la informéatica asumida como medio de
ensefianza. Estos fueron puntos de partida importantes en la busqueda
de las posibles causas y soluciones al problema, asi como para penetrar
en aspectos esenciales de la sexualidad. Los meétodos del nivel empirico
fueron particularmente Utiles en la realizacion del diagnostico vy
caracterizacion de la realidad. Ello permiti6 establecer regularidades con
respecto al problema y obtener datos necesarios para contribuir a la
solucion de la problematica detectada. Los métodos del nivel estadistico
matematico se utilizaron para procesar los datos por escalas en los

diagnosticos inicial y final.
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La sexualidad es parte natural del individuo, es causa y consecuencia de su creacion y
es, a Su vez, recreacion inagotable, es fuente de constante goce erotico y constituye
una manifestacion importante de la personalidad de cada ser humano, que rebasa el
fendmeno reproductivo y se enriquece mediante los afectos, la ternura, la intimidad
compartida y los vinculos interpersonales.

La personalidad del joven, que se forma de sus experiencias vividas a partir del periodo
de la adolescencia, y que aun manifiesta rasgos de este periodo de formacion de la
personalidad en su conducta, comienza a experimentar de una forma particularmente
intensa sus preocupaciones y motivaciones con respecto al tema del sexo y la

sexualidad.

Se formulan preguntas que le preocupan intensamente sobre las relaciones de pareja,
las formas de enfrentar las relaciones sexuales, que ya han iniciado sin tener la
suficiente informacion, o que desean iniciar, motivado por la presion del grupo de

compaferos, con los cuales comparten las mismas dudas.

La escuela, ademas de impartir materias mediante las diferentes asignaturas
curriculares, tiene la alta misién de educar la personalidad del estudiante para hacer de
él un individuo util, integrado socialmente, lo cual posibilita que sea una persona
educada sexualmente.

Los estudiantes que conforman la muestra en esta investigacion proceden de
comunidades rurales, y en ellos se vivencia, de forma elocuente, las caracteristicas de
la edad juvenil, con sus inquietudes, aspiraciones, dudas e incertidumbres.

Constituyen potencialidades en este grupo docente, su interés por el aprendizaje, a
pesar de que adolecen de sistematicidad y de un método para lograr resultados
satisfactorios, también se manifiesta como una potencialidad la cohesion grupal que se
aprecia entre los estudiantes, sin barreras entre los sexos. La clase se debe convertir
en el mejor momento para educar la sexualidad, pero la informacion que se debate en
ella de manera oral por los profesores y estudiantes no es suficiente; en parte, porque el
tiempo para ello es muy breve, y no se transmiten todos los conocimientos, por lo que
se manifiestan irregularidades con respecto a su educacion sexual, lo que puede

influir de modo negativo en diferentes aspectos de su comportamiento en la vida.



La escuela no cuenta con un programa digital para la divulgacion de la Sexualidad, las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), y el VIH/ SIDA, al que el estudiante tengan
acceso para aclarar sus dudas en tiempo extra y que se pueda utilizar como un medio
de ensefianza efectivo que garantice elevar el nivel de conocimiento de los estudiantes
en cuanto a su educacion sexual.

En visitas realizadas a los turnos de debate que se les imparten a los estudiantes de
décimo grado centro mixto “Beremundo Paz Sanchez”, sobre temas de educacion
sexual, se ha podido contactar que presentan un bajo nivel de conocimientos en cuanto
a su Sexualidad, las infecciones de transmision sexual (ITS), y el VIH/SIDA.

A pesar de los esfuerzos que actualmente se realizan en las escuelas cubanas, por
desarrollar la educacion integral de los estudiantes, y por consiguiente dotarlos de
conocimientos cientificos sobre la educacion sexual y las normas que rigen la sociedad
desde el inicio de su vida escolar, todavia existen dificultades en cuanto al nivel de

conocimientos que presentan los estudiantes sobre la Educacion Sexual.

Teniendo en cuenta esta problematica y tales contradicciones es que se formula el

siguiente problema cientifico

¢ Como contribuir al desarrollo de la educacion sexual en los estudiantes de décimo
grado del centro mixto “Beremundo Paz Sanchez” del municipio de Cabaiguan?

Por lo que se determina que la investigacion tiene como objetivo:

Validar un Sitio Web que contribuya al desarrollo de la educacién sexual en los
estudiantes de décimo grado del centro mixto “Beremundo Paz Sanchez”.

Para orientar el desarrollo de esta investigacion se plantean las siguientes preguntas
cientificas:

1.- ¢Cuales son los fundamentos teodricos y metodolégicos que sustentan la educacion
sexual y el uso de la informatica en el proceso docente educativo como medio de
ensefianza, en la ensefianza preuniversitaria?

2.- ¢Cudl es el estado actual en que se manifiesta la Educacion Sexual en los

estudiantes de décimo grado del centro mixto “Beremundo Paz Sanchez”

3.- ¢ Qué caracteristicas tendra el Sitio Web para el desarrollo de la Educacion Sexual

en los estudiantes de décimo grado?



4.- ¢Como validar la efectividad de un Sitio Web, elaborado para ser utilizado como
medio de ensefianza, por los estudiantes de décimo grado del centro mixto “Beremundo
Paz Sanchez?

En este trabajo se plantean las siguientes tareas cientificas para ofrecer respuesta al
objetivo propuesto:

1.- Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
educacion sexual y el uso de la informatica en el proceso docente educativo como
medio de ensenanza.

2.- Diagnostico del estado actual de la educacion sexual de los estudiantes de décimo
grado del centro mixto “Beremundo Paz Sanchez”

3.- Elaboracién de un Sitio Web utilizado como medio de ensefianza para el desarrollo

de la educacion sexual.

4.- Validacion de los resultados obtenidos con la aplicacion del Sitio Web.

Para la realizacion de esta investigacion se han definido las siguientes variables:
Variable Independiente: Sitio Web

Variable Dependiente: EIl desarrollo de la Educacion Sexual en los estudiantes de

décimo grado del centro mixto “Beremundo Paz Sanchez”.

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon los siguientes métodos:

Métodos de nivel tedrico:

Analitico — sintético: Se utilizdé para realizar un estudio sobre la problematica de la
sexualidad enfocada desde la juventud temprana del estudiante de preuniversitario y las
posibilidades de utilizacion de un Sitio Web utilizado como medio de ensefianza puesto
en funcion de desarrollar una personalidad arménica.

Andlisis- Histérico — loégico: Posibilitdé el estudio de las manifestaciones concretas
relativas a la educacion sexual en una sede escolar preuniversitaria, indicando las
formas de trabajo mas adecuadas que permitieron acometer el trabajo utilizando un
Sitio Web para desarrollar eficazmente la personalidad del estudiante, en lo relativo a la

Educaciéon Sexual.



Inductivo — deductivo: Permitié, a partir de las concepciones generales que sustentan la
Educacion Sexual, validar un sitio Web como medio de ensefianza, que utilizado
adecuadamente, bajo la guia de un profesional, contribuye a desarrollar los
conocimientos béasicos sobre la sexualidad, las relaciones de pareja, las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), y el VIH/ SIDA en los estudiantes de décimo grado del centro

mixto “Beremundo Paz Sanchez”

Métodos de nivel empirico:

La observacion pedagogica: Se utilizO para constatar el desenvolvimiento de los
estudiantes en las actividades relacionadas con la educacion sexual y comprobar los
cambios operados antes, durante y después de utilizado el Sitio Web como medio de

ensefianza.

Entrevista a los estudiantes: Se realizé para comprobar el dominio que poseen los
estudiantes sobre los elementos tedricos que sustentan la Educacion Sexual. Se
aplicaron dos entrevistas en los diagnosticos inicial y final.

Pre-experimento pedagogico: Es el método que posibilitd en la practica pedagogica la
efectividad de la utilizacion del Sitio Web utilizado como medio de ensefianza.

Método del nivel estadistico matematico:

Célculo porcentual: Se utilizd en la seleccion de la muestra de investigacion y para

procesar los datos obtenidos empiricamente.

Estadistica descriptiva: Se utilizé para presentar en tablas los resultados por escala, en
las preguntas de las entrevistas a los estudiantes aplicadas en el diagnéstico inicial y
final.

Poblacion y Muestra

La poblacion esta compuesta por 111 estudiantes de décimo grado del centro mixto
“Beremundo Paz Sanchez”.

La muestra la conforman los 35 estudiantes de matricula del grupo 1 de décimo grado.
Ellos representan el 34.0% de la poblacion, la muestra fue  seleccionada

intencionalmente y los resultados obtenidos son representativos.
De los 35 estudiantes, 16 son hembras y 19 varones. Su comportamiento es el
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adecuado, con los mismos intereses y preocupaciones acordes con su edad. Existen 6
estudiantes considerados factor de riesgo: 2 riesgo individual y 4 riesgo familiar, que
proceden de familias disfuncionales, 18 hijos de padres divorciados, 11 hijos de padres

que no cooperan con la escuela y no se preocupan por ellos.

Contribucién Practica

La contribucion a la practica de la presente investigacion radica en la implementacion
del Sitio Web dirigido a elevar los conocimientos sobre la Sexualidad, las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y el VIH/SIDA que poseen los estudiantes, el mismo es una
herramienta que contribuye al desarrollo del trabajo educativo en la ensefianza

preuniversitaria.
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Fundamentacion teorica y metodologica de la Educaci on Sexual en la ensefianza
preuniversitaria. La informatica como medio de ense flanza para su desarrollo

1.1 La Educacion Sexual como parte imprescindible d e la personalidad.

El problema de la educacion sexual ha sido a través de la humanidad, concebida a
partir de un codigo moral. Esto limitaba la preparacion de los jévenes para enfrentar su
vida futura. Es conocida la discriminacion a que estaba sometida la mujer, por lo que el
hecho de ser definida como un ser mas deébil, la incapacitaba para actuar con
independenciay desempeiiar funciones publicas socialmente utiles.

Auque la responsabilidad de este trabajo atafie a muchos sectores, que de formas
diversas puede influir en la educacién sexual, es el profesor quien, ademas de poner en
practica los contenidos de los programas, permanecen mayor tiempo junto a los
estudiantes, de ahi su papel protagonico en este sentido.

Es imprescindible llevar a la practica una labor de informacion, orientacién y educacion
politico ideoldgica para lograr que nuestras nuevas generaciones sean capaces de
llegar a su vida matrimonial y familiar de forma feliz. Ya hemos conocido que los
cambios de sistema social no traen consigo el cambio automatico de conceptos,
actitudes y conductas. Y antes de poder educar a nuestros jovenes, tenemos que
empezar con nosotros mismos, con los padres, los profesores, los médicos,
psicolégicos, |juristas, dirigentes; con todos los que de una u otra tenemos
responsabilidades en la formacion de las nuevas generaciones y para las cuales
nuestra propia vida debe ser ejemplo.

Se aspira a preparar a los educandos donde su vida sexual sea plena y responsable,
para que sean abanderados de una moral basada en la igualdad, el respeto y la ayuda
entre ambos sexos, el reconocimiento de la participacion de la mujer en la vida
econdmica, politica y social del pais, y puedan formar una pareja estable y una familia
dichosa.

Se consultaron varias bibliografias de especialistas cubanos sobre el término educacion
sexual, en los que se puede citar Marti, J. (1991), (Castellanos B. y Gonzélez, A.
(1995), Torres M. y Lopez A., (2004).

El autor se acoge a la definicion ofrecida por las autoras Dra. G. Maria Antonia Torres
6



Cueto y Lic. Ana Bertha Lopez Gomez (2006:50), las cuales las comprenden que es
“La preparacion del ser humano para la vida, mediante la cual cada individuo tiene que
aprender a ser sexuado, a construir de forma personalizada su masculinidad o
femineidad y apropiarse creativamente de valores, conocimientos y habilidades, asi
como de recursos personoldgicos eficientes en la relaciones interpersonales con vistas

a vivir su sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor de si mismo”

Estas autoras han realizado diferentes trabajos sobre la educacion sexual y de la
personalidad. Fue escogido el mismo por los significativos aportes actuales de este
concepto y su contemporaneidad, dentro de esta investigacion es importante destacar
el libro Cien preguntas y respuestas ¢Quieren saber sobre las ITS/ el VIH y el SIDA?,
localizable en las instituciones preuniversitarias y se encuentra accesible a todos los

estudiantes.

La sexualidad como manifestacion de la personalidad, presenta tres
componentes psicologicos que revisten una gran importancia en su formacion y
desarrollo. Al nacer todos somos biologicamente sexuados, lo cual no implica que de
forma espontanea nos convirtamos en hombres o mujeres psicolégicamente sexuados,
sino que se produce un proceso de construccién individual a través del cual
aprendemos a pensar, sentir y actuar segun nuestro sexo, constituyendo el ndcleo
central de la sexualidad, la identidad de género y uno de sus componentes
psicolbgicos.

Es de gran significacion lograr que cada joven pueda orientar y dirigir correctamente su
comportamiento sexual en todas sus manifestaciones, tomar decisiones con pleno
conocimiento del alcance de sus actos, basandose en soélidas convicciones y valorar
adecuadamente su propia conducta y la ajena.

La educacion no puede ser verbalista, sino que conduzca a la ejecucion de formas de
comportamientos adecuados y sobre todo, los estudiantes deben estar conscientes del
rol sexual que deben desempefiar, en el presente y en el futuro.

Las vivencias emocionales en la adolescencia varian cualitativamente. Las relaciones
del adolescente con los adultos y con los coetaneos sobre todo los del otro sexo, se
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hacen muy complejos. Ellos son capaces de sentir con profundidad y de valorar sus
vivencias emocionales.

1.2 Papel de la Institucién Educativa en la Educac  ion Sexual

No puede hacerse referencia a la existencia de un programa educativo que tratara la
Educacion Sexual en Cuba antes del triunfo de la Revolucion. Después del Primero de
Enero de 1959, el estado revolucionario demuestra un verdadero interés por desarrollar
una conciencia sexual en la totalidad de las matriculas de las escuelas cubanas, en

todos los niveles educacionales.

Asi, en 1997, el Gobierno Cubano y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
editan un grupo de folletos de Educacion y Sexualidad dirigidos a maestros y maestras
de la primaria, secundaria y preuniversitario, para la familia, y un documento teorico
metodoldgico que contiene orientaciones sobre el Proyecto Cubano de Educacion
Sexual para un conducta sexual responsable, como parte del Programa de Educacion

Sexual en todo el pais.

En 1999 se edita el Programa Director para la Salud en el Ministerio de Educacion,
financiado por el gobierno cubano, el Programa Latinoamericano, y la Unién Europea,
donde se establecen ejes fundamentales para el trabajo de promocion y educacion para

la salud, dentro de los cuales uno de ellos es la Educacién Sexual.

El Programa Director para la ensefianza preuniversitaria, precisa los contenidos de
Salud Escolar incluida la Educacion Sexual como punto de partida para ordenar,
articular y fortalecer las acciones de Promocién y de Educacion para la Salud en el
sistema de trabajo metodoldgico; en modo alguno constituye un esquema rigido, su
organizacion es flexible y puede ser enriquecido a partir de la experiencia de los
docentes y atendiendo a las caracteristicas concretas del contexto donde se desarrolle,
sus objetivos formativos se declara como una de las probleméticas la situacion de la
educacion sexual en los adolescentes, donde el VIH/SIDA juega un papel importante,
prevenir y controlar las enfermedades de transmision sexual, este se articula de forma
armonica, ofreciendo tratamiento a la educacién sexual en todas las clases, se parte del
diagnostico integral que hace el consejo de direccidon y que ofrece tratamiento a través
de los 6rganos técnicos y de direccion, mediante los cuales se prepara a los claustros
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de profesores, y estos interactian con el consejo de escuela a fin de articular la
educacion del estudiante entre la escuela y la casa, sin forzarla.

El fin dltimo de la educacion integral es la formacién multifacética y plena de la
personalidad del ser humano y su preparacion para enfrentar los retos de la vida
moderna; por tanto, es imposible ignorar el papel fundamental que desempefia la
educacion sexual en dicho proceso.

En este sentido, la institucion educacional debe dar continuidad a la influencia
socializadora iniciada en la familia sobre la esfera psico-sexual de la personalidad de
los adolescentes, y no puede cumplir esta encomienda a espaldas o desvinculada de
los hogares de sus estudiantes, porque muchas veces las conductas de estos son el
reflejo de su situacion familiar especifica.

La escuela es una institucion mediadora entre lo social y lo individual, porque mediante
las actividades educativas y la vida escolar en su conjunto, los estudiantes amplian sus
relaciones humanas, enriguecen sus vinculos personales, desarrollan sus orientaciones
de valor en relacién con la sexualidad y aprenden a regular su comportamiento en

correspondencia con los valores sociales.

La escuela, ademas tiene las condiciones necesarias para llevar adelante este complejo
encargo social de continuar la formacién de la esfera psico-sexual de la personalidad de
los adolescentes, al contar con profesionales preparados, con posibilidades de
actualizarse en estos temas para desempefiar esta labor educativa, considerando que
los estudiantes pasan el tiempo en la escuela bajo la influencia educativa del colectivo
pedagaogico.
A través de las actividades educativas y de la vida escolar en su conjunto los
estudiantes amplian sus relaciones humanas y enriquecen sus vivencias personales,
por lo que deben recibir los conocimientos cientificos sobre el tema de la sexualidad y
formar orientaciones de valor en esta esfera para que aprendan a regular su
comportamiento en correspondencia con los valores sociales generales.
La escuela debe incidir sustancialmente sobre la formacién psicosexual de los
estudiantes desde la clase en las actividades educativas, através de numerosos
9



aspectos de la organizacién escolar, e incluso, a través del sistema de relaciones entre
profesores y estudiantes.

En las escuelas internas sobre todo, esto constituye uno de los factores mas influyentes
en la educacion sexual de los estudiantes, ya que estos reciben muy directamente el
ejemplo de las relaciones existentes entre ellos, las normas morales que observan y las
convicciones que defienden o expresan en su comportamiento.

El papel de los docentes de estos centros, como agentes de la educacion sexual de los
estudiantes es fundamental, pero a la vez muy complejo, ya que siempre actian sobre
la personalidad de los estudiantes y su esfera psicosexual, ain cuando no lo tengan
explicitamente previsto en una determinada clase o actividad. El establecimiento y
mantenimiento de las normas morales dentro de los grupos, el sistema de actividades
gue organizan y conducen, asi como las relaciones que regulan durante su realizacion,
son aspectos que inciden, de una forma u otra, en la esfera psicosexual de los
estudiantes.

La accién educativa de los preuniversitarios sobre la sexualidad descansa, tanto en los
contenidos expresados en el curriculo como en el llamado curriculo oculto, el cual se
asocia con los numerosos contenidos implicitos en la comunicacién, las normas que se
manifiestan en la organizacién escolar, las relaciones interpersonales y el modelo de
comportamiento de todos los factores que estan involucrados en el proceso educativo.
En los preuniversitarios, sus caracteristicas adquieren formas particulares, al igual que
los problemas relacionados con la preparacion de sus jovenes para enfrentar la
sexualidad. Ellos nos plantea el desafio de que en cada centro se reflexione acerca de
los probleméticas especificas de sus estudiantes y que, en correspondencia, busquen
de forma creativa las soluciones mas oportunas para cada caso y cada contexto
concreto.

El imperativo de que la educacion sexual se integre a toda la estrategia que caracteriza
todo el proceso docente-educativo de los preuniversitarios, en correspondencia con las
actuales exigencias dirigidas a lograr su transformacién y consolidacion.

La deteccion de los problemas y su analisis contextual son el punto de partida para
determinar las necesidades basicas de aprendizaje, como son los conocimientos
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tedricos y practicos, valores y aptitudes que los estudiantes requieren satisfacer con
vista a solucionarlos.

En este sentido debe desempefiar un importante papel el trabajo de diagnostico
colegiado de los claustrillos y departamentos docentes, l0s que segun las circunstancias
concretas, pueden valerse de la observacion, las entrevistas individuales y grupales, los

sociogramas, las encuestas, las consultas a lideres y a expertos.

La educacion puede desvirtuarse o mal interpretarse como consecuencia de nuestros
propios prejuicios y desconocimientos, por un enfoque inadecuado dado el tratamiento
de determinados asuntos que realmente son muy personales y tocan fibras
emocionales muy intimas, ya sea de nosotros, de nuestras relaciones con la pareja o
sobre la sexualidad de nuestros hijos.

1.3 La informética como medio de ensefianza para des arrollar la educacion sexual

El impacto social que viene ocasionando la informatica ha alcanzado la esfera
educativa. La escuela cubana no puede estar ajena al acelerado auge que ha tomado el
uso de la informatica, y por tanto tiene la obligacion de preparar a las generaciones
actuales y futuras para asimilar las nuevas tecnologias y sus constantes cambios en la
nueva relacion del hombre con la técnica.
Con la introduccion de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la
escuela cubana fueron ejecutadas un conjunto de acciones con la intencién de
adiestrar a los profesores y estudiantes para comenzar a utilizarlas como herramientas
de trabajo y elemento mediatico en el proceso docente.
Como medio de ensefianza, resulta la informatica un instrumento eficiente que al ser
usado por el profesor en la preparacion e imparticién de las clases, contribuyen a una
mayor ganancia metodolégica y mejor racionalizaciéon de las actividades profesor-
estudiante.
El propio uso de la informatica incide en el desarrollo de las habilidades a través de la
ejercitacion; permite simular procesos complejos; reduce el tiempo que se dispone para
impartir gran cantidad de conocimientos, facilitando un trabajo diferenciado,
introduciendo al estudiante en el trabajo con los medios computarizados; facilitando el
11



trabajo independiente y a la vez un tratamiento individual de las diferencias individuales;
permite al usuario, esto es, al estudiante, introducirse en las técnicas mas avanzadas.
En este sentido la informatica puede ser una alternativa para contribuir a desarrollar
una adecuada educacion sexual ya que estimula la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de motivaciones en los estudiantes, dado en gran medida por las amplias
posibilidades que ofrecen las mismas.
La interactividad de las tecnologias se entiende como la posibilidad que ofrece la misma
para que, en la relacion directa usuario-maquina, puedan intercambiarse en un
momento determinado el papel que desarrolla y establece una comunicacién activa que
propicie una actitud dindmica del usuario en el aprovechamiento de las posibilidades
que le ofrece la maquina para lograr el fin que persigue.
Las redes de informatica y la técnica virtual han elevado considerablemente el papel de
la interaccion hombre-maquina a un nivel donde practicamente se pierden las fronteras
fisicas a las cuales hemos estado acostumbrados y donde conceptos como espacio y
tiempo ya no constituyen barreras para establecer una comunicacion.
En todo este proceso se requiere un conocimiento de las posibilidades de esta
tecnologia actual para que realmente el aprovechamiento sea eficiente y eficaz.
El Sitio Web no reemplaza lo que con otros medios esta probado que se logra con
calidad. Se trata de aprovechar las caracteristicas de este medio para fortalecer todo el
proceso de ensefianza aprendizaje.
Un Sitio Web utilizado eficientemente como medio de enseflanza puede complementar
lo que con otros medios y materiales de ensefianza-aprendizaje no es posible o es
dificil de lograr. No es utilizar la informatica por utilizarla, porque resulte mas motivante.
No es légico emplear una informética en el papel de libro electronico cuando el libro de
texto es portétil y no requiere de ninguna tecnologia para poder utilizarlo. Se pueden
marcar y subrayar y ademas es de bajo costo.
Si ese libro electronico se disefia como un material interactivo, con informacion de
retorno o de retroinformacion, entonces su eficiencia es evidente en el aprendizaje.
Tanto la palabra escrita, la portabilidad como los atributos del medio impreso, los cuales
son la imagen, el color, la animacioén, el sonido y el video, propios del medio
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audiovisual, son combinados de forma amena en la informatica posibilitando que la
misma sea posible utilizar en la educacion y siempre se lograra que el material sea lo
mas interactivo posible.

Esta interactividad posible a obtener con la informatica utilizando un dialogo fluido y
ameno con el usuario es lo que se llama interfaz, sumada con la capacidad de
almacenamiento, procesamiento y transmision de informacion, asi como la posibilidad
de crear ambientes multimediales comandados desde la informatica.

Un Sitio Web: “Es un conjunto de paginas Web interrelacionadas mediante enlaces
hipertextuales o programas al efecto que se muestran a través de Internet con
propositos concretos, presentar informacion sobre un tema determinado, hacer
publicidad, o distribuir materiales ...” (Pérez, G, 2006:18).

Los Sitios Web estan escritos en HTML (Hyper Text Mark up Language), o
dinamicamente convertidos a este y se acceden usando un programa llamado
navegador web, también conocido como un cliente http. Las paginas web pueden se
visualizadas o accedidas desde una serie de dispositivos con disponibilidad de internet
como ordenadores portétiles, y teléfonos moviles.

Un sitio web estd constituido por un conjunto de paginas web organizadas
jerérquicamente e interrelacionadas mediante hiperenlaces. Estas paginas pueden
contener elementos de multimedia. Tienen la peculiaridad de contener informacion
especifica de un tema en particular, proporcionar informacion relacionadas con
instituciones, distribuir materiales, entre otros. Es almacenado en algun sistema de
computo que se encuentre conectado a una red de informacién, de tal forma que pueda
ser consultado por cualquier persona que se conecte a esta red de comunicaciones y
que cuente con los permisos apropiados para hacerlo.

Un sitio web esta alojado en un servidor web, también llamado servidor HTTP, y estos
términos también pueden referirse al software que se ejecuta en este sistema y que
recupera peticiones enviadas por el usuario mediante el navegador y en respuesta a

estas entrega paginas web.
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Sitio Web para desarrollar la Educaciéon Sexual. Res ultados obtenidos con su
aplicacion.

2.1- Estado actual que presentan los estudiantes d e décimo grado centro mixto
Beremundo Paz Sanchez en relacion con la educacion sexual.

Respondiendo a la segunda pregunta cientifica planteada en la investigacion, se disefi
y aplico un estudio sobre el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes que
integran la muestra seleccionada, teniendo en cuenta las caracteristicas de los mismos,
referente al tema de la sexualidad, las ITS y el VIH/Sida, estos estudiantes que transitan
por una dificil etapa de su vida que es la adolescencia, donde el medio que les rodea
influye en la formacion de su personalidad por lo que los acontecimientos ocurridos en
el mundo se ha observado que presentan carencias en el conocimiento sobre la
sexualidad, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el VIH/SIDA.

Para obtener los datos que se exponen se aplican una serie de instrumentos que
permitieron la constatacion inicial del trabajo a partir de los indicadores establecidos en

la investigacion:

Dimension Indicadores

1.1 Conocimiento de la sexualidad

. 1.2 Conocimiento de las relaciones de pareja.
1 Cognitiva

1.3 Conocimiento de las infecciones de transmision

sexual.

2.1 Muestran entusiasmo en el cumplimiento de las

actividades vinculadas con el Sitio Web.
2 Procedimental

2.2 Se evidencia adecuadas relaciones comunicativas

dentro del grupo.
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Para comenzar con el diagndstico inicial que permite demostrar el nivel de
conocimientos que presenta la muestra sobre educacidon sexual, se aplico una prueba
pedagdgica, la cual consta en el (Anexo 1), la escala valorativa para tabular la misma se
refleja en el (Anexo 2), y los resultados obtenidos se reflejan en el (Anexo 3).
Respondiendo a la primera pregunta donde se les pide que mencionen todas las
palabras que sean sindnimo de la palabra Sexo, solo 3 estudiantes se evallan de B,
pues mencionaron como sinénimos a los 6rganos sexuales, la dotacion cromosémica y
los atributos gonadales. Puede apreciarse que no rebasa el 10% del grupo, pues fue el
8.5 % el que solo respondié con certeza esta interrogante, lo que evidencia el bajo nivel
de conocimiento relativo a este concepto.

Se evallan de R a 8 estudiantes, para un 22.8 %, pues responden con 2 y menos de 2
elementos este aspecto, y hacen referencia a los 6rganos sexuales y a las génadas con
los nombres comunes o vulgares.

De M se evalua la mayoria del grupo, o sea el 68.5%, pues no aportan ningdn sinGnimo
al concepto sexo.

En lo que respecta la pregunta 2, en la que se les cuestiona sobre los temas de
Educacion Sexual que los profesores conversan durante las clases, en las diferentes
asignaturas, 8 estudiantes responden ofreciendo elementos sélidos pues reconocen en
los temas tratados la educacion sexual como concepto, dentro de él, la educacién
formal, el comportamiento en la escuela, la necesidad de estudiar para labrarse su
futuro, las relaciones de comportamiento para la vida y otros temas. Estos estudiantes
representan el 22.8% de la muestra.

Se evallan de R a 8 estudiantes, los cuales igualmente representan el 22.8% de la
muestra, pues aportan menos de tres elementos, los cuales, son de poca consistencia,
y menos convincentes que los estudiantes evaluados de B.

Dentro de ellos se reflejaba que los profesores conversaban sobre la higiene de los
organos sexuales, cémo evitar las ITS, y otros conceptos como métodos
anticonceptivos y planificacion familiar desde la asignatura de Biologia. Estos criterios

ofrecen una vision muy restringida y poco elocuente del concepto educacion sexual.
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Quedan evaluados de m, 19 estudiantes lo que representa un 54.2%, pues no ofrecen
ningun elemento a esta pregunta, se aprecia que mas de la mitad del grupo no
reconoce de forma absoluta, las dimensiones del concepto educacion Sexual.

A la pregunta 3 en la que deben definir el concepto Educacion Sexual, solo 2
estudiantes hacen referencia a la preparacion del ser humanos para la vida, estos
representan apenas el 5.7% del grupo, se reconocen a estos 2 estudiantes dentro de
los 8 evaluados de B igualmente en la pregunta 2 en esta prueba pedagogica.

Quedan evaluados de R, 3 estudiantes, para un 8.5%, pues los mismos hablan de su
futuro como padres, de los hijos que tendran y de la estabilidad de la pareja, aspectos
indiscutibles que evidencian rasgos de una parte de su preparacion en la vida.

Estos estudiantes tienen una limitada vision sobre el concepto Educacion Sexual. El
74.2% de la muestra queda evaluado de M, obsérvese que rebasa ampliamente la
mitad de la muestra. Estos estudiantes no ofrecen ningun elemento sobre el concepto
Educacién Sexual.

En lo referente a la pregunta 4 de la prueba pedagdgica, donde los estudiantes
elaboraron un péarrafo en los cuales evidenciaron los momentos en que se reconocen
como jovenes que manifiestan tener educacion sexual, 5 estudiantes, para un 14.2% de
la muestra, ofrecieron elementos solidos sobre la preparacion presente y futura que
ofrece la escuela en la educacion de los mismos para la vida. Estos 5 estudiantes son
de los 8 que se evaluaron de B en la pregunta 2.

Quedan evaluados de R 8 estudiantes, para un 22.8%, pues ofrecen pocos elementos
relativos al concepto educacion sexual, los cuales son los mismos que los
contemplados en el aspecto 3 para el nivel R en la escala valorativa contemplada en el
(Anexo 3).

La mayoria del grupo, representado en el 62.8 %, no aporta elementos légicos que
sean elocuentes de su comportamiento relativo a su preparacion para la vida, por esta
razon quedan evaluados de M.

Como queda evidenciado con la aplicacion de la prueba pedagdgica como instrumento

el nivel de conocimiento que presentan los estudiantes de la muestra es bajo, lo queda
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evidenciado en la prevalencia de las evaluaciones de R y M, y el insuficiente nUmero de
estudiantes evaluados de B.
En esta fase se aplico una entrevista de entrada a los estudiantes para conocer cual es
el nivel de conocimientos que poseen sobre los contenidos de la Educacion Sexual, las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA, el conocimiento de las relaciones
de pareja, la cual se refleja en el (Anexo 4), la escala valorativa para la misma se refleja
en el (Anexo 5), otorgandose evaluaciones de B, R y M por cada pregunta. El (Anexo 6)
refleja las actividades con sus respuestas y resultados analizados en por ciento, con el
objetivo de comparar posteriormente los mismo una vez que se aplique la entrevista
final.
En relacion al indicador 1.1 referido al conocimiento de la sexualidad se formula la
primera pregunta sobre si conocen qué es el sexo desde el punto de vista bioldgico,
solo 5 estudiantes, para un 14.2% respondieron con elementos correctos, informando
en esta pregunta, la mayoria de los érganos sexuales reproductivos y por tanto los
relacionan con el sistema reproductor involucrado en el goce y placer sexuales, estos
se evaltan de B. De los restantes 30, 20, de ellos para un 57.1% informaron algunos
organos sexuales externos, los cuales se evalian de R. Y 10 estudiantes para un
88.5% no aportaron ningun tipo de elemento a esta pregunta, por lo que se evallan de
M.
En relacion al indicador 1.2 referido al conocimiento que presentan los estudiantes
sobre las relaciones de pareja se formulan las preguntas dos y tres de la entrevista. La
segunda pregunta se refiere a si se han iniciado en las relaciones sexuales, solo 15
estudiantes, para un 42.8% respondieron negativamente a esta pregunta, los cuales se
evalian de B, y explicaron que aun no estaban lo suficientemente preparados para
enfrentarse a ella, que no habian madurado sexualmente, o psicolégicamente, y otros
respuestas parecidas, lo que denota en estos estudiantes un nivel de madurez
relativamente alto referido a las relaciones sexuales y de pareja.
Del total de la muestra, 6 estudiantes, para un 17.1% respondieron que si se habian
iniciado en las relaciones sexuales, explicando que lo habian hecho porque es
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agradable y les brinda una sensacion de placer, les permite enfrentar la vida con otra
persona, lo que les resulta provechoso, y otras respuestas afines, estos estudiantes se
evaluan de R.
El resto de los estudiantes de la muestra, 14, lo que representa un 40.0% se les otorga
la evaluacion de M, pues afirman que sostienen relaciones sexuales y no explican nada
al respecto.
Como puede apreciarse, 20 estudiantes para un 57.1% de la muestra sostienen
relaciones sexuales, por lo que es de inferir que en cuanto al tema de la sexualidad el
trabajo en la escuela desde las vias curricular y extracurricular adolece de tratamiento y
sistematicidad. Es de destacar que mas del 50.0% del grupo sostiene relaciones
sexuales, es preocupante la forma en que lo hacen no se puede tener certeza respecto
a si utilizan el condén en las mismas, si sostienen cambios constantes de pareja entre
ellos, o si practican el sexo seguro, lo que es muy poco probable, lo cual puede poner
en franco riesgo la salud de los estudiantes de la muestra y es de inferir que la de los
demas estudiantes del grado y el centro escolar.
Respecto a la pregunta 3, donde se les pide que marquen todas las opciones que
consideren correctas sobre el concepto hacer el amor, solo 2 estudiantes, para un
5.7%, los cuales se evaltan de B, marcaron mas de 5 opciones correctas, dentro de las
cuales se cuentan, regalar una flor a una dama, realizar masturbaciones mutuas, o
cederle el asiento en un 6mnibus a una anciana. Estas respuestas suponen un mayor
desarrollo en el conocimiento y en la forma de concebir las relaciones de pareja, y el
sexo en particular.
De los 33 estudiantes restantes, 26 de ellos, para un 74.2%, marcaron al menos 3
opciones con las que asocian el concepto hacer el amor, dentro de las cuales se
contemplan acariciar un cuerpo desnudo, la penetracion del pene, y la masturbacion
mutua. Estos estudiantes se evaluan de R.
Se evallan de M a 7 estudiantes, los que representan el 20.0% de la muestra, pues
solo marcaron penetracion del pene.
Estas respuestas, que en su mayoria suponen conceptos demasiados estrechos sobre
la educacién sexual, los cuales estan reflejados en los estudiantes que en la escala
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valorativa estan evaluado de R y M, y exceden ampliamente a la mayoria del grupo
docente, pues representan el 94.2% de la muestra, son un sintoma indiscutible de que
se necesita de una educacion sexual que transforme estos conocimientos limitados, los
cuales se necesita transformar en esta muestra.

La pregunta 4 de la entrevista esta referida a que reconozcan entre los términos
Enfermedades de Transmisiéon Sexual (ETS) o Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), y argumentaran por qué consideran el escogido como el mas adecuado entre los
dos; esta pregunta se relaciona con el indicador 1.3. Este mide el conocimiento que
presenta la muestra sobre las Infecciones de Transmision Sexual. De igual forma las
preguntas 5y 6 responden a este mismo indicador.

Del total de la muestra, 5 estudiantes para un 14.2% identificaron el concepto ITS como
el correcto, los cuales se evaltan de B. Se reconoce en ellos un nivel de informacion
actualizado en lo que respecta al tema, pues explican que las infecciones no
manifiestan siempre signos o sintomas visibles, que puedan reconocerse mediante una
simple observacion.

De los restantes 30 estudiantes que conforman la muestra, 25 de ellos, para un 71.4%,
reconocieron el término correcto con el de ITS, sin embargo no supieron explicar las
razones de su identificacion, por ello se evaltan de R.

El resto de los estudiantes, o sea, 5 de ellos, para un 14.2% marcaron el término ETS y
no pudieron explicar con ningun elemento al respecto, los cuales se evaltan de M.
Como pude apreciarse es minimo el numero de estudiantes que poseen informacion
respecto a las ITS, y es de inferir que no deben poseer informacién clara, y quizas no
puedan enumerar algunas de ellas, y menos clasificarlas como incurables y curables.
En lo que respecta a las pregunta 5, sobre si conocen algunas de las ITS, 6 estudiantes
mencionaron mas de 3 de ellas, donde incluyeron todos al VIH, representan 17.1% de
la muestra y se evaltan de B.

De los restantes 29 estudiantes, 24 de ellos para un 68.5% de la muestra, mencionan
menos de 3 ITS, dentro de las cuales no menciona al VIH y si lo hacen con la sifilis y la

gonorrea. Estos estudiantes se evaltan de R.

19



El resto, 5 estudiantes para un 14.2%, se evaltan de M, pues no mencionan ninguna de
las ITS, solo uno de ellos, mencion6 unicamente al VIH.
Puede apreciarse como regularidad en este topico que el nivel de conocimientos
generales sobre las ITS es muy limitado en la muestra, pues el 82.8%, donde quedan
comprendidos los estudiantes que se evaluando de R y M, poseen informaciéon muy
escasa o nula al respecto.
En la pregunta 6, donde se les cuestiona sobre la relacion que existe el VIH y el SIDA, y
argumenten al respecto, solo 3 estudiantes, para un 8.5%, reconocieron correctamente
esa relacion, los cuales se evalua de B y argumentaron con elementos sélidos teniendo
en cuenta conceptos como periodo de incubacion, de ventana, y reconocieron al SIDA
como el cuadro de enfermedades oportunistas, que aparecen hacia el final de la
infeccion.
Los 32 estudiantes restantes tuvieron limitadas respuestas, pues 2 de ellos
reconocieron que el VIH es el virus que causa el SIDA, aunque no argumentaron, se
evaluan de R. Los 30 estudiantes que restan, obsérvese que representan la mayoria del
grupo, o sea el 85.7% de la muestra, no reconocen la relacion entre estos conceptos y
no argumentan al respecto, los cuales se evaltan de M.
Existen claras evidencias cuantitativas que respecto a la pregunta 6 es critica la
situacion de la muestra, pues la mayoria del grupo, el 88.5% de la misma, o sea casi el
grupo en su totalidad tiene confusiones respecto a estos conceptos, o los desconocen
totalmente, situacion en la que se encuentran los 30 estudiantes evaluados de M.
La situacion se complejiza cuando al cruzar informacion en diferentes aspectos de esta
entrevista inicial tienen limitados conocimientos aqui medidos, como el concepto sexo
biolégico, sobre las relaciones de pareja, el desconocimiento de las ITS, y lo que aun es
mas alarmante es que el 40.0% del grupo se ha iniciado en las relaciones sexuales y no
tienen conocimientos de como enfrentarse a ellas.
2.2- Descripcion del Sitio Web.
El Sitio Web, “Vida, Sexualidad y Sida”, se aplicé en la unidad uno del programa de
Informética de décimo grado, la cual se titula Profundizacién del Sistema Operativo,
esta unidad consta de dieciocho horas clases.
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La aplicacién del mismo contribuye al logro de los objetivos metodoldgicos reflejados
para la unidad, en particular el referido a aplicar los conocimientos informaticos
adquiridos en la resolucion de problemas vinculados con el resto de las asignaturas, y
enfatizar en el procesamiento de datos en forma de tabla, graficos y con las diferentes
aplicaciones estudiadas en las actividades escolares y probleméticas del entorno
comunitario o social, en general. A este tiempo que se ha concebido por el programa de
estudio en el horario docente, se le suman los turnos de tiempo de maquina, en los
cuales los profesores de las asignaturas docentes planificaron previamente diferentes
actividades con el técnico de informatica a fin de ofrecer tratamiento a las exigencias
curriculares y extracurriculares de las mismas.

Un Sitio Web: “Es un conjunto de paginas Web interrelacionadas mediante enlaces
hipertextuales o programas al efecto que se muestran a través de Internet con
propositos concretos, presentar informacion sobre un tema determinado, hacer
publicidad, o distribuir materiales ...” (Pérez, G, 2006:18).

El sitio se ha estructurado de una forma sencilla que facilita al profesor y al estudiante
un acceso rapido a la informacién deseada.

Para el disefio y desarrollo del Sitio Web se utilizé el editor profesional HTML (Lenguaje
de marcos de hipertextos) Macromedia Dreamweaver MX 2004 y para el trabajo de las
imagenes se utilizé Fireworks MX 2004 para la elaboracion del banner. En la parte
superior posee un banner con imagen referente al tema de las ITS, VIH/SIDA, en
jovenes y estudiantes preuniversitarios. Debajo del banner aparece un menu interactivo
con vinculos a la pagina principal. En la parte superior izquierda se encuentran los
botones: Inicio, Sexualidad, ITS, VIH/SIDA, Actividades y d entro de ellas algunas
curiosidades donde se pueden apreciar algunos datos cientificos sobre la
sexualidad, Bibliografia , en su interior contiene informacion precisa que materializa la

utilidad del sitio web.

Al activar el sitio web se observara el titulo: “Vida, Sexualidad y Sida”. En la parte
izquierda de la pagina se pueden encontrar los botones. El primer boton esta referido al
inicio de la péagina. El segundo boton esta referido a la sexualidad, dentro de este se
pueden encontrar diferentes aspectos de la sexualidad, como es la sexualidad como

21



manifestacion vital de la personalidad, construccion individualizada e irrepetible,
caracter activo, identidad de género, rol de género y orientaciones sexo-eroética en la
regulacion activa de la sexualidad, nivel superior de regulacion de la vida psiquica. El
tercer boton esta relacionado con las ITS, haciendo referencia al concepto de cada una,
su clasificacion, terminologia, patologia, prevalencia, prevencion, sexo con proteccion,
los preservativos, prueba de ITS.
En la parte superior derecha de este boton se encuentra una lista de las principales ITS
mas comunes como son la sifilis, el condiloma, la gonorrea, el herpes genital, la
candidiasis, el molusco contagioso y las verrugas genitales. Cada una de estas tendra
su definicién, sintomas, diagndstico, los dafios que ocasionan, las complicaciones que
pueden traer consigo, cOmo evitarlas y su tratamiento, ademas fotos de las infecciones,
asi como manifestaciones visibles de las mismas.
El cuarto boton esté relacionado con el VIH/SIDA ofreciendo el concepto, el modo de
prevencién, las pruebas para diagnosticar la existencia del VIH, su tratamiento, e
incluye fotos y manifestaciones visibles de las mismas.
El quinto botén esta relacionado con algunas actividades y dentro de ellas algunas
curiosidades donde se pueden apreciar algunos datos cientificos sobre la sexualidad.
El sexto boton esta relacionado con la bibliografia utilizada en el sitio, la cual puede ser
descargada como PDF, para consultas personales.
En la parte inferior se encuentra creado un vinculo a todos los botones del sitio, ademas
un contacto con la direccion electronica del creador del @ sitio.
2.3 Andlisis y discusion de los resultados obtenido s en el diagnostico final
respecto al desarrollo de la educacion sexual.
Después de haber utilizado como un medio de ensefianza el Sitio Web propuesto en
esta investigacion, se aplica una entrevista final a la muestra con el resultado de
verificar la efectividad del mismo, lo cual se refleja en el (Anexo 7), y la escala valorativa
para evaluar la misma se contempla en el (Anexo 8), los resultados de los mismos se
contemplan en el (Anexo 9) con sus respectivos valores porcentuales.
Se puede apreciar que se operaron discretos cambios en el conocimiento de los
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estudiantes de la muestra, por lo que puede afirmarse que efectivamente se evidencia
la efectividad del Sitio Web, utilizado como medio de ensefianza.
A continuacién se procede a presentar los resultados matematicos obtenidos al analizar
la entrevista aplicada en el diagnostico final, los cuales se pueden contrastar con la
escala valorativa para la entrevista de referencia que se aprecia en el (Anexo 8). La
tabla con los resultados obtenidos de la entrevista de salida se aprecia en el (Anexo 9).
En la pregunta 1, donde se cuestiona sobre las diferencias que existen entre los
concepto sexo e identidad de género, rol de género y orientacion sexual, 18 estudiantes
reconocieron las dimensiones psicologicas de la sexualidad, y las contrastan con el
concepto sexo bioldgico. Estos estudiantes representan el 51.4 % de la muestra, los
cuales se evalian de B. Esta pregunta se relaciona con el indicador 1.1 referido al
conocimiento de la sexualidad.
Se evallan de R, 11 estudiantes para un 31.4 % de la muestra, pues reconocen las
diferencias entre los conceptos, aunque se aprecia algunas limitaciones en las
dimensiones psicolégicas de la sexualidad, debido a las similitudes de las
caracteristicas de los mismos, las cuales se prestan a confusion.
Solamente 6 estudiantes se evallan de M, para un 17.1 % pues no reconocen las
diferencias entre los conceptos sexo biolégico y las dimensiones psicolégicas de la
sexualidad.
Como se evidencia en estos resultadlos estadisticos se ha evidenciado un salto
cuantitativo en todos los aspectos segun evidencian las escalas valorativas. De 5
estudiantes evaluados de B en el diagnostico inicial, ahora son 18 los que se evalGan
en esta misma escala. Se aprecia que 13 estudiantes han evolucionado favorablemente
y clasifican en esta categoria.
De 20 estudiantes evaluados de R, ahora son 11 los evaluados en esta escala. Se
aprecia una diferencia de 9 estudiantes en este aspecto.
De 10 estudiantes evaluados de M en el diagndstico inicial ahora son 6 los que
permanecen en esta escala, por lo que se aprecia una diferencia de 4 estudiantes. Los
6 que permanecen eran los mismos que clasificaban en esta escala en el diagnéstico
inicial.
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Las preguntas 2 y 3 de la entrevista final se relacionan con el indicador 1.2 relativo al
conocimiento de las relaciones de pareja por parte de los estudiantes.
En la pregunta 2 se les pide que marquen las conveniencias o las inconveniencias de
practicar las relaciones sexuales a tan temprana edad escolar, los resultados se reflejan
como sigue.
Marcan las 4 opciones correctas, 21 estudiantes para un 60% de la muestra, los cuales
se evaluan de B, las opciones reflejadas son que pueden interrumpirse los planes
relativos al estudio, no estan preparados biologica ni psicolégicamente para enfrentar la
paternidad y que pueden adquirir algunas de las ITS, o el VIH, por las anteriores
causas.
Se evallan de R a 13 estudiantes, lo que representa un 37.1%, pues marcan 2
opciones correctas solamente, y de M se evalla a 1 estudiante, el que representa el
2.8% de la muestra, pues marco las 2 opciones incorrectas.
Se decide reiterar la pregunta 3 de la entrevista inicial por la importancia que tiene
comprobar los cambios en los conocimientos de la muestra, ya que la misma hace
referencia a las variadas formas de hacer el amor, donde se les ofrece a la muestra 8
opciones, de las cuales todas son correctas.
Marcan las 8 opciones 19 estudiantes de la muestra, para un 54.2 % los cuales se
evaluan de B. Se aprecia que al reconocer la totalidad de las opciones de como hacer
el amor, se ha ampliado la vision de la muestra relativa a este concepto, por ello se
conviene en afirmar que este cambio cuantitativo representa un efectivo cambio
cualitativo en la personalidad de los estudiantes, y ello se debe a la efectividad del Sitio
Web utilizado como medio de ensefanza.
De 26 estudiantes evaluados de R, ahora son 11 los que se evallan en esta categoria,
lo que representa un 31.4%, estos han marcado 4 opciones correctas, |0 que representa
el 50% de efectividad en la respuesta.
De M se evallan a 5 estudiantes, representando el 14.2% porgue marcaron menos de 4
opciones correctas, lo que se considera un resultado que no es representativo de la
muestra.
Las preguntas 4,5y 6 estan relacionadas con el indicador 1.3 referido al conocimiento
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de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS). En la pregunta 4 donde se les pregunta
la conveniencia de la utilizacion del término Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
sobre el de Enfermedades de Transmisiéon Sexual (ETS), 18 estudiantes los que
representan el 51.4% de la muestra marcaron la opcion correcta y se evallan de B. Se
aprecia que 13 estudiantes han evolucionado favorablemente en este sentido, pues
han comprendido que en estos tiempos la utilizacion del término infeccidon es mas
adecuado que el de enfermedad para la denominacion de las mismas en el sexo.
Se evallan de R a 14 estudiantes, ellos representan el 40 % de la muestra, pues como
se aprecia en la escala valorativa, marcan la opcién incorrecta. Aunque es un por ciento
relativamente alto, debido a la complejidad de la pregunta, no es alarmante la
interpretacion que pudiera hacerse en este sentido, ya que son coincidentes en las
preguntas 4 y 5 en esta misma categoria.
A algunos estudiantes, como sucede también con la poblacion adulta, les cuenta trabajo
comprender del todo esta situacion, pues en la realidad si hay algunas ITS que
presentan signos visibles en alguna fase de su desarrollo, aunque desaparezcan
posteriormente.
Se evalian de M a 3 de los mismos estudiantes que fueron evaluados en esta misma
categoria en el diagnéstico inicial, los que representan un 8,5 % de la muestra. Esta
muestra no es representativa, aunque debe observarse que 2 estudiantes que se
encontraban en esta categoria en el diagndéstico inicial fueron evaluados en esta
ocasion de B.
En la pregunta 5 se evalian de B a 17 estudiantes, los cuales representan el 48.5 % de
la muestra pues los mismos marcan las 7 opciones correctas, de 9 ofrecidas. Se
aprecia que 11 estudiantes han evolucionado satisfactoriamente en este sentido, pues
son capaces de diferenciarlas de enfermedades comunes.
Quedan evaluados de R 16 estudiantes, de los 24 que figuraban en esta categoria en el
diagnostico inicial. Ellos representan el 45.7% de la muestra. Como se aprecia en el
anexo 5, estos estudiantes han marcado menos de 7 opciones correctas.
Se evalian de M a 2 de los estudiantes que permanecian en esta categoria en el
diagndéstico inicial, y que también se evaltan de M en la pregunta 4 de esta entrevista.
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Estos estudiantes marcaron las 2 opciones incorrectas, para un 5.7%.

En la pregunta 6 marcan la opcion correcta 20 estudiantes para un 57.1 %, los cuales
se evallan de B. Se aprecia un salto cuantitativo representativo en este sentido, pues
17 estudiantes se han sumado a la categoria de B, lo cual es importante porque el Sitio
Web ha influido positivamente en el reconocimiento de la infeccion por el VIH como
causa del padecimiento del SIDA.

Se evallan de R a 9 estudiantes, los cuales representan el 25.7 % de la muestra, pues
marcan la opcion incorrecta. Aunque se ha incrementado en 7 el nimero de estudiantes
en la categoria R, se considera que este resultado no es representativo porque en la
categoria M en el diagndéstico inicial existia 30 estudiantes, de los cuales 7 se
incorporan a la categoria Ry 2 a la de B.

Se evalian de M a 6 estudiantes los cuales no marcan ninguna opcion, lo que
representa un 17.1 % de la muestra.

Se aprecia, de forma general, que se han operado cambios en la mayoria de los
aspectos de la escala valorativa para las opciones B, R y M. Se puede interpretar que
los cambios ocurridos en los estudiantes se deben a la efectividad del Sitio Web
utilizado como medio de ensefianza para desarrollar el conocimiento de la educacion
sexual de la muestra.

Apoyado en el método de observacion cientifica, entendida como la observaciéon
intencionada y dirigida a un proceso, se constato que se operaron discretos cambios en
la dimensién procedimental de esta investigacion, pues los estudiantes muestran
entusiasmo a la hora de navegar en el Sitio Web, lo que tiene como causa que el mismo
desperto sus intereses y motivaciones referidos a la Educacion Sexual.

De igual forma se evidencia que las relaciones comunicativas de los estudiantes han
mejorado y las relaciones de respeto entre los sexos se hacen mas evidentes. Estas
apreciaciones se realizan por el investigador en el momento de aplicar el Sitio Web y
durante el cumplimiento del horario del dia de los estudiantes en la institucion docente y

aun fuera de ella.
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1.- Los fundamentos teodricos y metodologicos sobre la educacion sexual se sustentan
en aspectos esenciales sistematizados por la escuela cubana actual, y es un proceso
imprescindible de adquisicion de conocimientos en la formacion de la personalidad de

los estudiantes.

2.- El diagndstico inicial de los estudiantes que conforman la muestra en relacién con la
educacion sexual, demuestra que hay carencia de conocimientos con respecto a la

misma, lo cual tiene su expresién en los modos de actuacion.

3.- El Sitio Web utilizado como medio de ensefianza se caracteriza por ser dinamico,
interactivo, educativo, con informacion sugerente que garantiza espacios de
socializacién positiva para los sujetos, dinamiza el aprendizaje y convierte a los mismos

en elementos transformadores en relacion con su educacion sexual.

4.- La efectividad del Sitio Web utilizado como medio de ensefianza se confirmé a partir

de resultados estadisticos obtenidos en la préactica investigativa, lo que se evidencio en

la apropiacion de conocimientos sobre educacion sexual en la muestra.
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“» Poner a disposicion de todos los centros educativos de la Educacién Media
Superior el Sitio Web, para que sea utilizado como medio de ensefianza, y de

esta forma estimular el desarrollo de la educacion sexual en los estudiantes.
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Prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes en la fase de diagndstico inicial

Orientaciones:

1.- Escribe todos los sindnimos que conozcas de la palabra sexo.

2.- ¢Qué temas sobre la Educacion Sexual conversan tus profesores durante las
clases?

3.- ¢, Qué es la Educacion Sexual?

4.- Elabora un parrafo donde evidencies los momentos en que eres un joven que

manifiesta tener educacion sexual.
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Escala valorativa para tabular la prueba pedagodgica a estudiantes aplicada en la fase

de diagnostico inicial.

Si menciona mas de tres SINONIMOS........covuiieiie i e e
Si mencionan menos de tres SINONIMOS..........vuitviiee e e e e e
Si no mencionan NINGUN SINONIMO.......iuius i it e e e aen s
Si aportan mas de tres elementos .........c.ove it it
Si aportan menos de tres elementos ..........covvii i
Sino aportan NINGUN €lemMeNnto .........oooii i e
Si ofrecen elementos SONAOS..........couie it

Si ofrecen elementos no caracteristicos o relativos al concepto..............

Si no ofrecen NiNngUn elemento M ... e

Si en el parrafo evidencian diferentes aspectos de preparacion del joven para
= R o
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Tabla con los resultados de la prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes en la fase

de diagnéstico inicial.

Pregunta Estudiantes % Evaluacién

3 8.5 B

1 8 22.8 R
24 68.5 M

8 22.8 B

2 8 22.8 R
19 54.2 M

2 5.7 B

3 2 8.5 R
26 74.2 M

5 14.2 B

4 8 22.8 R
22 62.8 M




ueve &

Esta entrevista es andnima, por lo que no es necesario que escribas el nhombre, solo
nos interesa su criterio, con lo cual ayudaras notablemente a nuestro proposito, que es
contribuir al desarrollo de la educacion sexual.

Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro(a), responda
sinceramente, marcando con una X en la opcién que considere correcta, recuerde que
su colaboracion sera de gran utilidad.

Cuestionario.

Edad. Sexo.

1.- ¢ Qué es el sexo desde el punto de vista bioldgico?

2.- ¢ Te has iniciado en las relaciones sexuales? Si No ¢Por qué?

3.- Se considera hacer el amor (marca todas las opciones que consideres correctas)
Acariciar un cuerpo vestido
Acariciar un cuerpo desnudo

Regalar una flor a una dama

1.
2.
3.
4. Penetracion del pene
5. Masturbacion mutua
6. Masturbaciones solitarias
7. Ceder el asiento en una 6mnibus a una anciana
8. Tomar una ducha con tu pareja
4.- ¢ Cual es el término correcto: Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) o
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), ¢Por qué lo consideras asi?
5.- ¢ Conoces algunas (ITS)?
6.- ¢ Qué relacion existe entre el VIH y el SIDA? Argumente

Gracias por su colaboracién.
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Escala valorativa para tabular la entrevista a estudiantes aplicada en la fase de
diagnostico inicial.

1.  Conocen qué es el sexo biolégico y argumentan correctamente....
Mencionan 6rganos sexuales exXternoS..........covvveiieeiieiinninennns
No aportan ningun elemento...........co.ovviiieiie i e

2. No han iniciado las relaciones sexuales y argumentan
(odo] g =Tox v= T 1 T= o] (=

Han iniciado las relaciones sexuales y argumentan correctamente..

Han iniciado las relaciones sexuales y no argumentan
[of g =Tox r= T 1= 0] (=

3. Marcaron mas de 5 opciones COrrectas. .........ovvvieeiievenineinnnannnns
Marcaron 3 0 menos OPCIONES COMECIAS......ovveeverveeereieeeeeaeannnnn
Marcan 1 0 ninguna OPCION COMECA. .......cvvv it ieeie e eenenn

4. Relacionan correctamente los términos y argumentan.................
Reconocen el término correcto y no argumentan.........................
No reconocen la relacion de los términos y no argumentan............

5. Mencionan Mas de treS ITS... ..o e e e
Mencionan menos de tresS ITS.... ... e
NO MENCIONAN NINGUNA. .. ...ttt e e et et e e e e ee e eeeens

6. Reconocen las relaciones y argumentan...........coocvee e viieneninnnn.
Reconocen larelacidbn y no argumentan...........cccoveevvveiienineennnn.
No reconocen la relacion y no argumentan..............c.ccoveevevennnnen.

ST DWWV £ 00 W £0W
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Tabla con los resultados de la entrevista aplicada a los estudiantes en la fase de

diagnéstico inicial.

Pregunta Estudiantes % Evaluacién
5 14.2 B
1 20 57.1 R
10 88.5 M
15 42.8 B
2 6 171 R
14 40.0 M
2 5.7 B
3 26 74.2 R
7 20.0 M
5 14.2 B
4 25 71.4 R
5 14.2 M
171 B
5 24 68.5 R
5 14.2 M
8.5 B
6 2 0 R
30 85.7 M
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Entrevista aplicada a los estudiantes en la fase de de diagnéstico final.
Esta entrevista es andnima, por lo que no es necesario que escribas el nhombre, solo
nos interesa su criterio, con lo cual ayudaras notablemente a nuestro proposito, que es
contribuir al desarrollo de la educacion sexual.
Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro(a), responda
sinceramente, marcando con una X en la opcién que considere correcta, recuerde que
su colaboracion sera de gran utilidad.

Cuestionario.

Edad. Sexo.

1.- ¢Qué diferencias existen entre el concepto sexo y los conceptos identidad de
género, rol de género y orientacion sexual?

2.- Marque las conveniencias o las inconveniencias de practicar las relaciones sexuales
a tan temprana edad escolar.

Pueden interrumpirse mis planes de estudio.

Pedo disfrutar tempranamente mis planes de estudio.

No estamos preparados biolégicamente.

Puedo adquirir alguna ITS o el VIH

No estoy preparado psicolégicamente

3.- Se considera hacer el amor (marca todas las opciones que consideres correctas)
1. Acariciar un cuerpo vestido
2 Acariciar un cuerpo desnudo
3. Regalar una flor a una dama
4. Penetracion del pene
5. Masturbacion mutua
6 Masturbaciones solitarias
7 Ceder el asiento en una 6mnibus a una anciana
8 Tomar una ducha con tu pareja

4.- ¢ Cual es el término correcto: ETS 0 ITS, por qué?
Se ven externamente los signos o sintomas que revelan la infeccion de la

persona contagiada
No se ven signos o sintomas que revelan la infeccidn de la persona contagiada.



5.- Marca con una X las ITS que reconozcas

Moniliasis Vaginal Pie de atleta VIH/ SIDA
Sifilis Condiloma acuminado

A (H1 N1) Tuberculosis

Gonorrea Piojos pubicos

6.- Marca con una X la respuesta correcta

El VIH causa el SIDA
El SIDA causa el VIH

Gracias por su colaboracién.
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Escala valorativa para tabular los resultados de la entrevista a estudiantes aplicada en

la fase de diagnostico final.

1. Reconocen las dimensiones psicoldgicas de la sexualidad............
Reconocen las definiciones entre los conceptos.............coevvvvennn.
No reconocen las definiciones entre los conceptos......................
2. Marcan 4 OPCIONES COIMECTLAS. .. ... oviue it it et e e ee e eaas
Marcan 2 OpCIONES COIMECIAS. ... .uuuiunet e eet e e et e e
Marcan menos de 2 OPCIONES.......uviut ittt e ee e
3. Marcan las 8 OpCIONES COIMECTAS.......ov vt i it e e ieieeeanns
Marcan 4 OPCIONES COIMECLAS.......o.uui i ce et ie et e e e
Marcan menos de 4 OPCIONES. .. ....uini ittt e e ee e
4. Marcan [a OpCiON COMMECTA. .. ... .oviuie it et e e e e
Marcan una OpCiON INCOIMECTA. ... .. ..uve it e e e
NO marcan NiNQUNA OPCION.......c..ie ittt ee e e e aeans
5. Marcan las 7 OpCIONES COIMECTAS. ... . .uvue i eeieeenns
Marcan menos de 7 OPCIONES COIMECLAS........vvvvureireriieeeniaeennes
Marcan las 2 OpCiONeS INCOMECLAS.......c.vveie e i ieieieeee e aenann
6. Marcan la OPCION COIMECTA. .. ...ttt e e et e e e
Marcan la OpCiON INCOMECTA. ... ..uvuve i it e e
NO marcan NiNGUNa OPCION........uitie et e et e e e eenes
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Tabla con los resultados de la entrevista aplicada a los estudiantes en la fase de

diagnéstico final.

Pregunta Estudiantes % Evaluacién

18 51.4 B

1 11 314 R
6 17.1 M

21 60.0 B

2 13 37.1 R
1 2.8 M

19 54.2 B

3 11 314 R
5 14.2 M

18 51.4 B

4 14 40.0 R
3 8.5 M

17 48.5 B

5 16 45.7 R
2 5.7 M

20 57.1 B

6 9 25.7 R
6 171 M




Hueve 10

Grafico que representa los resultados de la entrevista aplicada a los estudiantes en la

fase de diagndstico inicial.
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Gréfico que representa los resultados de la entrevista aplicada a los estudiantes en la

fase de diagnastico final.
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