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RESUMEN

Numerosas investigaciones se han realizados en diferentes deportes, lo cual ha
demostrado que los resultados alcanzados de forma general en la preparacion del
deportista estan vinculados a la calidad con que se ha desarrollado este proceso por
los entrenadores. En la investigacion se aborda la problematica de la influencia del
control bioldgico en el rendimiento deportivo de los atletas. Para comprobar esto se
propone como objetivo general, determinar las orientaciones especificas que son
necesarias para la individualizacion del entrenamiento a partir del control biologico
de los luchadores categoria 13 y 15 afios de la EIDE Provincial “Lino Salabarria
Pupo” de Sancti Spiritus y como objetivos especificos Controlar la dinamica de los
cambios bioldgicos que suceden en el organismo de los luchadores y valorar las
caracteristicas antropomeétricas, somatotipo y composicion corporal de los
luchadores. Para ello se tomé como muestra 14 atletas de lucha del estilo greco
categoria 13-15 afios de la entidad deportiva antes mencionada, que representa el
100 % de la muestra, realizandose las siguientes mediciones de antropometria: talla,
peso, grasa del biceps, triceps, subescapular, suprailiaca y la pierna, asi como
diametro del codo y la rodilla, circunferencia del brazo contraido y de la pierna y con
los datos obtenidos se determiné el somatotipo y la composicion corporal, kg de
grasa y masa corporal activa, por ciento de grasa y masa corporal activa y el indice
AKS. Se puede plantear de forma general que todos estos parametros medidos en la
investigacion mejoraron de una medicion a otra, y trajo consigo un aumento de las
posibilidades funcionales, asi como los resultados deportivos., utilizando para ellos
métodos cientificos bien fundamentados. La bibliografia utilizada es actual vy

responde a los objetivos trazados.



INTRODUCCION

Poseer deportistas con mayor proyeccion de futuro en el campo del alto rendimiento,
es quizas el problema mas importante de los entrenadores actuales. En la promocion
y perfeccionamiento de este proceso estan interesados, ademas de los técnicos y
entrenadores, los nifios, adolescentes, familias, disciplinas y el deporte en general.
(Frenkl, Szabo y Meszaros, 1990).

El rendimiento como obijetivo final del deportista de competicion, es el resultado de
muchas capacidades que lo determinan, que se configuran durante un largo proceso

de entrenamiento.

Los métodos y los medios de deteccion y posterior seleccion que se utilizan, en
muchos casos no son lo suficientemente rigurosos y exactos porque no estan
basados en una autenticidad estadistica y cientifica, o se han realizado de forma
rutinaria, no comprendiendo todas las facetas que intervienen en la preparacion y
rendimiento de un deportista que ha de competir a altos niveles de esfuerzo (Alvarez
Villar, 1984).

Los parametros antropométricos influyen positivamente en los resultados deportivos
de los atletas de lucha libre y grecoromana y por ello pretendemos con este trabajo

hacer un analisis y una comparacion de estos en dichos luchadores.

Ahora bien para seguir conquistando logros se debe desarrollar y aplicar al deporte
la ciencia y la técnica, de ahi, que el futuro de nuestra patria tiene que ser
necesariamente un futuro de hombres de ciencia, para lograr métodos novedosos de
entrenamiento que permitan alcanzar una alta preparacion del deportista con vista a
alcanzar logros superiores y un aspecto importante para ello es la individualizacién
del entrenamiento que forma parte de los principios que rigen el entrenamiento
deportivo contemporaneo y ademas de esto, se debe tener en cuenta las
caracteristicas individuales de cada sujeto para desarrollar algunas posibilidades y
aprovechar otras, ya que en estos momentos segun hemos comprobado en el plan
de entrenamiento y en los test pedagdgicos que utilizan, no tienen en cuenta las

caracteristicas antropométricas para la planificacion del entrenamiento deportivo, por
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tal motivo nosotros nos hemos propuesto determinar las orientaciones especificas
gue son necesarias para la individualizacion del entrenamiento a partir del las

caracteristicas antropométricas de los atletas escolares de lucha.

Para mantener los lugares obtenidos incluso superarlos, se debe ampliar el campo
investigativo en el deporte, en busca de nuevos métodos y medios que permitan
lograr tales objetivos y que permita desempefiar un papel fundamental en la
adecuada planificacion y organizacién del entrenamiento, siendo estos aspectos
conocidos por los entrenadores, metodologos e investigadores, aunque se debe
investigar mas acerca de esta problematica por su incidencia en los deportistas y
fundamentalmente en los atletas escolares que constituyen el objeto para la
presente investigacion, por ser la cantera de la piramide del alto rendimiento. El
rapido avance de la ciencia y la técnica para la obtencién de mejores resultados
deportivos exige del personal que trabaje en esta materia la busqueda de nuevas
formas, métodos y medios que permitan alcanzar una posicion destacada en la
esfera internacional. Para resolver esta situacion es necesario determinar las
caracteristicas antropométricas, de ahi que las ciencias auxiliares hayan jugado un
papel importante, destacandose la Medicina Deportiva que ademas de velar por la
salud de los atletas, estudia las longitudes del cuerpo, las circunferencias, diametros
y el tejido adiposo, asi como el estado funcional de los diferentes 6rganos y sistemas

del organismo.

Desde hace tiempo especialistas en diferentes deportes han demostrado
cientificamente la relacion directa entre las particularidades antropométricas de los
deportistas y los resultados obtenidos en las competencias. Los autores de trabajos
cientificos relacionados con otros deportes aseguran que en el proceso de
entrenamiento hay que tener en cuenta las particularidades individuales de cada uno
de los deportistas, donde van formando su estilo y su arsenal técnico tactico de
acuerdo a sus caracteristicas antropométricas y funcionales, por lo que se infiere
gque a los atletas debe entrenarse teniendo en cuenta sus particularidades

individuales.

El estado funcional del organismo de los deportistas se estudia durante un examen
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profundo y para enjuiciarlo se emplean variados métodos instrumentales de
investigacion aprobados por la medicina contemporanea, con la ayuda de estos
meétodos se investiga el funcionamiento de los diferentes sistemas del organismo. La
valoracion integral de la actividad de estos sistemas permite evaluar el estado
funcional del organismo en general. El estudio del estado funcional del organismo
del deportista es una de las tareas mas importante que presenta la Medicina
Deportiva, esto se debe a que la informacion sobre el estado funcional es necesaria

para el diagnostico del nivel de entrenamiento del deportista.

El nivel de entrenamiento es un concepto médico-pedagdgico integral, que
caracteriza el grado de preparacion del deportista para el logro de altos resultados
deportivos. El nivel de entrenamiento se desarrolla bajo la accién de las clases
sistematicas y dirigidas de deporte. Su nivel depende de la efectividad de la
distribucion estructural y funcional del organismo, que se combina con una alta

preparacion técnica tactica y psicolégica del deportista.

Actualmente el papel rector en la determinaciéon del nivel de entrenamiento
pertenece al entrenador que ejecuta el andlisis integral de la informacion médico
biolégico, pedagdgica y psicologica sobre el deportista. Es evidente que el grado de
confiabilidad en el diagndstico del nivel de entrenamiento depende del grado de
preparacion meédico bioldgico del entrenador, que necesita un buen conocimiento

sobre los criterios de este indicador para una mejor interpretacion de los resultados.

Los datos sobre el desarrollo fisico brindan una importante informacion sobre el
grado de preparacion del deportista, en este caso son particularmente valiosos los
datos sobre las variaciones de la composicion corporal. Por ejemplo, la desviaciéon
de la grasa subcutanea del cuerpo en el periodo preparatorio es testimonio de la

efectividad del proceso de entrenamiento.

El estado funcional del organismo del deportista sometido a las altas exigencias del
entrenamiento es una de las tareas mas importantes que enfrenta la medicina
deportiva. Esto se debe a que esta informacion es necesaria para el diagnéstico del
nivel de entrenamiento del deportista que participa en las diferentes competencias
gue se caracteriza por el grado de preparacién que es capaz de alcanzar para el
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logro de altos resultados deportivos. En Cuba esto se hace palpable cotidianamente
y en cada evento en que participan nuestros atletas se oye en mas de una ocasion
el himno nacional cubano. Por supuesto detras de cada triunfo, como base
imprescindible, estan el trabajo y la abnegacion de un sinnUmero de campeones
anonimos entre los que se encuentran entrenadores, médicos, psicélogos y otros

especialistas.

Al querer mantener y superar progresivamente la posicion que ocupa el deporte
cubano en la esfera internacional, se debe observar el desarrollo alcanzado en este
campo por los demds paises. A tales efectos, no puede olvidarse que en la era
contemporanea y con el acelerado desarrollo de la ciencia y la técnica, se ha
ampliado considerablemente el campo investigativo en la cultura fisica y el deporte,
donde innumerables especialistas en las ciencias deportivas buscan sin descanso
nuevos metodos y medios para garantizar el logro de mayores eéxitos, muy

especialmente en el deporte de alto rendimiento.

Desde el punto de vista metodolégico, los logros alcanzados por el deporte en los
ultimos afos reflejan en gran medida la calidad en la planificacion y organizacion de
todo el proceso pedagdgico. En esto desempefia un papel fundamental la racional
distribucion y utilizacion de los métodos y medios en el entrenamiento de acuerdo
con el tiempo planificado para la actividad. Loégicamente todas las cuestiones son
conocidas por los especialistas de las diversas disciplinas entrenadores,
metodologos, investigadores, etc. Aunque aun es necesario investigar mas acerca
del contenido optimo de los planes de entrenamiento de los atletas de alto
rendimiento, lo que resulta imprescindible por su incidencia en todos los deportistas
y muy especialmente en los atletas escolares, que constituyen el objeto de sumo
interés para la presente investigacion por cuanto ellos representan la cantera de los

equipos nacionales.

Se ha podido constatar la existencia de estudio sobre el deporte de lucha realizados
en nuestro pais con el objetivo de abordar cuestiones tan importantes como son la

preparacion técnica y la preparacion fisica de los deportistas, asi como en la esfera



cientifico estudiantil se han dedicado algunos trabajos a la observacion de dicha

problemética.

El rapido avance de los resultados deportivos en este deporte exige de los
entrenadores un especial interés por la superacion, la busqueda de nuevas formas,
métodos y medios capaces de contribuir a situar nuestros atletas en una posicion de

vanguardia en la esfera internacional.

Teniendo como base lo antes expuesto y en sentido general observamos que en
muchos paises le han conferido prioridad investigativa al estudio, estableciendo las
caracteristicas antropométricas de los mejores atletas en cada una de las
especialidades. Al respecto podemos decir que si bien se han realizado intentos por
conocer las particularidades de los campeones en cada una de las facetas de su
preparacion fisica, técnica, tactica y tedrico psicolégica, dichos estudios han
prestado atencion a las caracteristicas de una sola de esta preparacion. Por otra
parte en aquellos casos en que las investigaciones han sido integrales no se han
tenido en cuenta las caracteristicas antropométricas para la planificacion del
entrenamiento, cuestion que no ofrece una adecuada informacidén acerca de las
particularidades especificas de los atletas en el deporte que practica con

independencia de que en determinadas condiciones su preparacion es similar.
Situacion problémica

En visitas realizadas a los entrenamientos de los atletas de lucha de la categoria 13
— 15 afios de la EIDE “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spiritus, asi como mediciones
efectuadas y observaciones, se conocid0 que aun es poco empleado el control
biolégico en la preparacion de los atletas, utilizandose por los datos que se obtienen
en los diferentes test que se efectian en el macrociclo de entrenamiento y al

resultado de los atletas en las competencias transitorias.

Ademas, un aspecto en el que se ha presentado dificultad en los ultimos tiempos es
la ausencia de atletas con las caracteristicas adecuadas, aspecto este en que se
debe trabajar en la captacion de talentos con estas caracteristicas porque de lo

contrario debe ser compensado con el desarrollo de otras cualidades. En la lucha
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por ser un deporte variable se hace necesario un buen desarrollo de la rapidez en
todas sus manifestaciones, la fuerza muscular en extremidades inferiores y
superiores para lograr ejecutar adecuadamente la técnica, asi como un desarrollo de

la resistencia anaerobia que permite las acciones técnicas tacticas en el combate.

En atencion a lo antes expuesto se plantea como problema cientifico ¢ Como orientar
la individualizacion del entrenamiento de los atletas de lucha categoria 13-15 afios a
partir del control biologico?, siendo el objetivo general determinar las orientaciones
gue son necesarias para la individualizacion del entrenamiento de los atletas de
lucha de la categoria 13 — 15 afios de la EIDE “Lino Salabarria Pupo” de Sancti

Spiritus a partir del control biologico y los especificos:

1. Determinar los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la

investigacion.

2. Controlar la dinamica de los cambios biolégicos que suceden en el organismo de

los atletas de lucha categoria 13 — 15 afios.

3. Valorar las caracteristicas de los cambios biolégicos que suceden en el organismo
de los atletas de lucha categoria 13 — 15 afios de la EIDE “Lino Salabarria Pupo” de

Sancti Spiritus.

Como objeto de estudio se determina el control biolégico en el proceso de
entrenamiento de los luchadores escolares y su campo de accion la individualizacion
del entrenamiento de los atletas de lucha de la categoria 13-15 afios a partir del

control biolégico.

CAPITULO I: MARCO TEORICO REFERENCIAL.
1.1. Breve resefia del desarrollo de la lucha Greco.

A partir de la Segunda Guerra Mundial es cuando el deporte de alto nivel evoluciona
rapidamente, racionalizando los sistemas de entrenamiento por un lado y la
seleccion de deportistas por otro. Esto conduce a los distintos responsables
(profesores, entrenadores deportivos, fisidlogos, médicos, etc.) a utilizar con

precision y cautela los datos obtenidos en cada momento y lugar. Algunos autores
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como Georgescu (1975), Matto (1977), Martin (1981), Navarro (1989) consideran
gue los rendimientos deportivos mas sobresalientes se logran después de un
prolongado periodo de entrenamiento que dura muchos afios. Por lo tanto el
entrenamiento deberia iniciarse bastante antes de la edad generalmente
considerada como la mas apropiada para alcanzar rendimientos notables. Los
entrenadores deportivos saben que la iniciacion deportiva debe comenzar a edades
gue corresponden a un periodo clave en el desarrollo de los nifios. Es a esta edad
cuando los sujetos se encuentran en pleno crecimiento tanto en talla como en peso
(Tanner y cols, 1966), asi como en el desarrollo de sus caracteres sexuales (Ross y
Cols, 1985), o de su personalidad (Macura, 1981) y de que existe una gran relacion

entre los distintos indices de maduracion (Gratiot y Zazzo, 1982; Ruiz, 1987).

La lucha es tan antigua como la existencia del hombre sobre la tierra, y si algin
deporte ha de serle de més utilidad al hombre, sin duda algun es la lucha, ya que en
los primeros tiempos la propia naturaleza ensefio al hombre a medir fuerzas con las
fieras mas terribles.

Desde los documentos mas antiguo que se conservan, el hombre ha tenido que
luchar para poder sobrevivir hasta llegar a enfrentarse hombre con hombre. Aunque
siempre han existido los diferentes tipos de lucha a lo largo de toda la historia cada
una tuvo diferente nacimiento. La lucha griega fue introducida en Roma a finales del
siglo XI A.C. donde se permitia toda clase de adversario, sin permitir norma ni
reglamento; era luchar por luchar y vencia el mas fuerte. En Gran Bretafia El Rey
Enrique VIII logré que la lucha Greco se propagase hasta hacerla popular
enormemente, llegando hacer la mas privilegiada en aquellos tiempos. Se abri6
Sala de lucha en Francia, asi nacio la lucha Greco-Romana, mucho mas suaves que
las antiguas luchas sin agarre mas bajo que la cadera. En 1898, se celebra en Paris
el ler Campeonato del Mundo de lucha Greco Romana. Un Hispano Francés, Raul
Pons fue el vencedor, mas tarde el ganador de la lucha fundo en Paris el Gimnasio

Pons donde saldrian los mejores luchadores de aquella época.

Es dificil sefialar con precisién el origen de la lucha libre olimpica, ya que no

desciende de la lucha greco-romana ni del catch, por o que quizas no sea mas que



el puente de transicion entre ambas luchas, disminuyendo la dureza del catch para
aumentar la accion de la greco. Es una lucha espectacular y bellisima que

demuestra como la fuerza no esta refiida con la agilidad.

Este deporte nacié en el viejo continente y fue divulgado por todo el mundo hasta
llegar a nuestro pais, de donde han salido varios campeones obteniéndose altos
resultados en la arena internacional, por lo que se necesita del apoyo de todo el
personal técnico especializado y de un trabajo de forma sistemética sobre una base
cientifica para mantener y superar estos logros. De esta manera contribuiremos a
desarrollar la lucha en nuestro pais, y sin lugar a dudas seremos testigo de

resultados bastante alentadores.

La practica de este deporte conlleva al fortalecimiento de la salud, el desarrollo
fisico, multilateral, asi como la flexibidad, fuerza, rapidez, coordinacion y resistencia.
También eleva los conocimientos teoricos de la lucha, el autocontrol, educacion de
las cualidades morales y volitivas, aunque el objetivo fundamental del entrenamiento
deportivo del luchador es la consolidacion y perfeccionamiento de la técnica y la

tactica, elevando la maestria deportiva y la preparacion psicologica.

Hace algunas décadas, esta prediccion se efectuaba, esencialmente, a partir de los
rendimientos de los jovenes deportistas. A veces el tener una performance alta en
algunas pruebas motoras o tener unos parametros por encima de la normalidad, no
garantiza el haber detectado un talento, sino que hace falta que esos buenos
resultados se puedan extrapolar a otras cualidades.

El avance de la ciencia y la propia necesidad de convertir a la educacion fisica y el
deporte en un campo con cierta respetabilidad cientifica y por tanto, con cierto
estatus y consideracion social, ha provocado que se le tome como un campo de
ciencia aplicada (Kirk, 1990). Se trata del modelo dominante sobre la concepcion de
las profesiones, que Schon (1983) denomina modelo de racionalidad técnica. Esta
concepcion ha ejercido una enorme influencia a la hora de conformar nuestro
conocimiento profesional y las relaciones entre la investigacion, la educacion y la
practica. Se trata del proceder racional caracterizado por la sistematizacion, la

especializacion, la categorizacion y la estandarizacion del conocimiento que
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entiende los problemas préacticos como simple problemas instrumentales y aislados

del contexto donde aparecen.

El deporte ha de tener un caracter abierto, sin que la participacién se supedite a
caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacion y
debe asimismo realizarse con fines educativos, centrdndose en la mejora de las
capacidades motrices y de otra naturaleza, que son objeto de la educacién y no con
la finalidad de obtener un resultado en la actividad competitiva. Nunca un verdadero
entrenador pondrd en duda el valor del deporte como medio educativo, de

recreacion o esparcimiento y para acrecentar o mantener la salud.

La union entre la teoria y la practica es fundamental, si olvidamos la teoria se corre
el riesgo de ser meros ejecutores de 6rdenes y poco se puede innovar sin una teoria
gue sustente una practica ordenada y con unos objetivos bien definidos. Si bien
tenemos que tener presente que por medio de la practica entenderemos mucho
mejor los planteamientos tedricos de nuestros estudios. Muller, (1976) afirma que la
educacion es accion y contacto donde la practica es el campo de actuaciéon de la
teoria. Partiendo de esas premisas la teoria y la practica de la ensefianza deportiva,
debe atender fundamentalmente al estudio del nifio o nifia, caracteristicas del
deporte y métodos de aplicacion. Tendremos que partir del planteamiento del
trabajo de habilidades basicas, agrupandolas para facilitar el proceso de nuestros
alumnos. Ejemplo posiciones, desplazamientos, agarres, etc. Posteriormente
buscaremos la aplicacion de distintas técnicas que desde el punto de vista de la
conducta motriz, se aplicara a las distintas situaciones motrices, debiéndose tener
claro que la ensefianza supone formas continuas de adaptacion y de relacion del
alumno con el entorno de las destrezas deportivas. En iniciacion deportiva debemos
plantearnos un enfoque mas racional donde la funcionalidad del alumno no sea
independiente a las propiedades del medio, instrumento, compaferos, adversarios,
etc. El entrenador con respecto a la iniciacion deportiva debe adquirir una
comprension clara y precisa de los aspectos de percepcion y decision y de las

condiciones de la influencia atendiendo a tres vias de actuacion:

1. La ensefianza orientada hacia los objetivos.
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2. Estudio cientifico del deporte.
3. Conexion entre la teoria y la practica.

El estudio de la dinamica de las cargas que se aplican a lo largo de un macro ciclo
de entrenamiento, en cualquier deporte influye en el desarrollo de los practicantes,
gracias a lo anterior es que se puede controlar la asimilacion por medio de las
reacciones que ocurren en el organismo y de esta forma dirigir acertadamente los
entrenamientos, siendo este de gran importancia para los entrenadores, ya que
conocen de forma objetiva el progreso y desarrollo de las cualidades fisicas de los
atletas durante el entrenamiento. Todos estos componentes de la carga durante la
preparacion del luchador se desarrollan en la clase de estudio-entrenamiento,

completandose durante todo el periodo del macrociclo de entrenamiento.

El entrenamiento del deporte de alto rendimiento necesita cada vez mas de mayores
exigencias no solo de los atletas encargados de recibir el efecto de las cargas de
entrenamiento, sino de aquellos responsabilizados de planificar lo que debe recibir
dicho atleta. Para lograr todo esto con la cientificidad requerida y alcanzar cada vez
mayores resultados deportivos se hace imprescindible una incesante busqueda y

preparacion de los avances de las diferentes ciencias relacionadas con el deporte.

El entrenamiento de los atletas escolares como escalon de la piramide del alto
rendimiento debe llevarse a cabo dosificadamente, cumpliendo con todos los
principios del entrenamiento y especialmente el de la individualizacion del
entrenamiento, pero teniendo en cuenta las caracteristicas antropométricas para
llegar a transitar por los diferentes escalones hasta llegar a nuestros equipos
nacionales y no quedar en el camino hacia ese objetivo y en algunas ocasiones
hasta con lesiones que limitan su practica sisteméaticamente. Pero se hace necesario
gue los diferentes entrenadores, metodologos y demas técnicos relacionados con

esta actividad sean conscientes de esta realidad.

Al dividirse la antigua provincia de Las Villas en 1976 con la nueva division politico
administrativa, nos toca mas de cerca crear las condiciones necesarias para la

practica de los diferentes deportes, es por ello que el nuestro no se queda atras en
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este empefio y se crean diferentes instalaciones y estructuras con la fuerza técnica
capacitada para impulsar los resultados que permiten ocupar un lugar destacado
entre las demas provincias del pais. Pero los resultados deportivos que hoy
alcanzamos no son los que deseamos ni se corresponden con la infraestructura de
instalaciones deportivas creadas, considerando que tenemos potencialidades para
escafos superiores y estar por delante de otras provincias que en estos momentos

nos aventajan.

La lucha en Sancti Spiritus posee en la actualidad mejores condiciones ya que
cuenta en la cabecera provincial con tres colchones entre ellos la EIDE provincial, el
Polideportivo y el cuartel viejo, ademas un centro provincial de medicina deportiva
donde se lleva a cabo un control médico de las caracteristicas antropométricas y
funcionales de los deportistas, aspecto este que no es profundamente conocido y
aplicado en este deporte, y una facultad de cultura fisica que ha logrado que la
mayoria de la fuerza técnica de este deporte hayan alcanzado el titulo de licenciados
en cultura fisica, pero aun con estos avances no logra consolidarse en la élite
nacional ni aportar mas atletas a los equipos nacionales, aspecto este en que ha

llegado a ocupar un lugar importante entre las provincias llamadas pequefias.

Cuba ocupa un lugar privilegiado en los resultados deportivos a nivel mundial y
olimpico en varios deportes en la actualidad, no estando asi en el deporte que nos
ocupa, que sin embargo en afios atras obtuvo mejores resultados, caso parecido a
sucedido a nuestra provincia que en otros momentos estuvo con una situacion mas
favorable. Todo esto ha llevado a cuestionarnos porque nuestro pais al igual que
nuestra provincia no logra los resultados ya alcanzados en otros momentos e incluso
los supera. Siendo esto un problema el cual debemos resolver y en el que debemos
estar inmersos todos los que de una forma u otra nos relacionamos con este
deporte, a fin de detectar algunas de las causas y proponer las soluciones de las

mismas.
1.2. Papel de las ciencias en el desarrollo de lal ucha Greco.
En la actividad deportiva, las ciencias auxiliares han desempefiado un importante

papel, sin embargo, cabe destacar, como brillantes los aportes efectuados por la
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Medicina Deportiva, que no solo ha sabido interpretar las diferentes manifestaciones
funcionales, Bioquimicas, Antropométricas y otras mas de los sujetos, sino también
ha sido capaz de controlar estas informaciones y ponerlas a su servicio con el doble
propésito de lograr mayores resultados y velar por el mejoramiento de la salud de los

deportistas.

La Medicina Deportiva, es una rama de las Ciencias médicas, que se ocupa de
vigilar y fomentar la salud, asi como el desarrollo fisico de los individuos que
practican Cultura Fisica y Deportes. Es principalmente una ciencia de investigacion
sobre el hombre sano puesto en condiciones de variabilidad constante, requiriendo
una observacion especial y para esto se vale fundamentalmente del Control Médico.

El estudio del Control Médico abarca las siguientes esferas:

1. Examen Médico.

2. Examen Clinico.

3. Pruebas de laboratorio clinico y rayos X.

4. Examen del desarrollo fisico y la constitucion (Antropometria y Somatoscopia)
5. Examen Funcional

» Cardiovascular

* Respiratorio

* Neuromuscular
La Antropometria y la Somatoscopia, determinan el tipo de complexion, la proporcién
del cuerpo y las mediciones antropométricas fundamentales.

El nivel del desarrollo fisico del ser humano esta determinado, en gran medida, por
su actividad motora; se ha demostrado que por lo general, los indicadores del
desarrollo fisico de las personas que practican ejercicios fisicos y deportes son muy
superiores al de los que no lo realizan. Existe una doble dependencia entre las
clases de entrenamiento de cualquier tipo de deporte, y el desarrollo fisico y las

particularidades de complexion que alcanzan los atletas.
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Las particularidades de la complexion pueden contribuir al éxito en determinados
tipos de deportes. Como consecuencia de lo cual tiene lugar la seleccion de las
personas con las particularidades del desarrollo fisico y del Somatotipo, ideales para

cada deporte.

Los representantes de los diversos tipos de deportes se diferencian no solo por las
proporciones, las dimensiones totales del cuerpo y por la correlacion entre los
valores fraccionarios del peso corporal (de los musculos, huesos, grasa subcutanea
y tejido remanente), sino también por algunas particularidades constitucionales.

Varios cientificos destacan que la relacion entre la longitud del tronco y la de las
extremidades inferiores, es un importante indicador para la seleccion de los
corredores y pesistas, mientras que la longitud de las extremidades superiores y del
antebrazo, lo es para la seleccion de los lanzadores, no obstante, con frecuencia en
las competencias ganan los deportistas no acordes con el somatotipo propuesto
como el mejor para dicho tipo de actividad deportiva. En tales casos incide la
influencia de muchos factores y, en primer lugar, de factores tales como el nivel de
preparacion fisica, técnica y tactica, asi como los factores volitivos de los atletas;
estos hechos debemos tenerlos presente para no absolutizar los datos de la
somatometria. El nivel del desarrollo fisico de los atletas en los diferentes deportes

esta en correspondencia con las particularidades que presentan en su somatotipo.

Uno de los aspectos fundamentales de la Medicina Deportiva consiste en el
conocimiento de las diferentes longitudes y circunferencias del cuerpo, asi como de
aguellos factores relacionados con la composicion corporal y el somatotipo. Esta
técnica del Somatotipo fue originada por W. Scheldon en 1940, por método
fotografico y mas tarde modificada por método antropométrico por Parnell, en 1954.
Luego ha sido perfeccionada por B. Heath y L. Carter, 1963, 1967 y Wilson y Ross,
en 1973. Estas formulas de correccion y ecuaciones de regresion, perfeccionadas
por B. Heath - L. Carter, aparecen en el libro The Olympic Book of Sports

Medicine, 1988. Por ultimo tenemos las del Dr C. José R Siret Alfonso.
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Las mediciones antropomeétricas complementan y precisan los datos del examen
externo y brindan la posibilidad de determinar mas exactamente el nivel de
desarrollo fisico del examinado. Las repeticiones de éstas permiten seguir la
dinamica del desarrollo fisico de los atletas y tener en cuenta sus variaciones en las
clases sistematicas de ejercicios fisicos y deporte. En las investigaciones
antropomeétricas por lo general se determinan los indicadores siguientes: talla, peso,
diametro del codo, diametro de la rodilla, diametro bicrestal, diametro biacromial,
circunferencia del brazo contraido, circunferencia del antebrazo, circunferencia del
muslo, circunferencia de la pierna, grasa del biceps, grasa del triceps, grasa
subescapular, grasa suprailiaca, ctc. La determinacién de la composicién corporal
tiene gran significacion en la Medicina Deportiva. Para esto se emplea el método
indirecto mediante la medicién de los pliegues cutaneos, utilizando el calibrador de
grasa. Con la finalidad de determinar la cantidad de grasa del cuerpo esta

establecido medir el grosor de las capas en los siguientes partes del cuerpo:
a). En la region de la espalda bajo el &ngulo inferior del oméplato.

b). En la region del abdomen por la derecha cerca de la espina iliaca.

c). En la superficie posterior del brazo sobre el triceps

d). En la superficie interior de la pierna, coincidiendo con la méxima circunferencia

de la pierna.

En la lucha los datos acumulados son testimonio de que un buen desarrollo fisico
influye positivamente en los logros deportivos. Los deportistas de estatura media y
brazos medios tienen grandes potencialidades para lograr los objetivos que se

persiguen en el combate.

Con respecto al control antropométrico de los individuos, es necesario cumplir con

algunas regulaciones imprescindibles entre las que podemos citar:

- El empleo de un procedimiento estandarizado.
- El personal técnico debidamente preparado.

- Los instrumentos en perfecto estado.
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Desde hace tiempo especialistas en diferentes deportes han demostrado
cientificamente la relacion directa entre las particularidades antropométricas de los
deportistas y sus resultados en las competencias. Los autores de trabajos cientificos
relacionados con otros deportes aseguran que en el proceso de entrenamiento
posee especial significacion para una racional direccion el tener en cuenta las

particularidades individuales de cada atleta.

Los autores G.S. Tumanian y E.G. Martirosov realizaron importantes aportes acerca
de las relaciones existentes entre las particularidades antropométricas de los
deportistas y el desarrollo de sus capacidades fisicas, funcionales y técnicas. Ellos
parten de considerar que la obtencion de altos resultados deportivos depende en
gran medida de la complexion especifica del atleta. Por esta razén son del criterio de
gue en la preparacion se deben conocer que particularidades poseen y cuales deben

educarse o utilizarse para obtener buenos resultados deportivos.

Los ejercicios fisicos tienen una forma variada de movimiento y pueden ser
realizados con caracter general con el fin de desarrollar diferentes acciones motoras
0 con caracter competitivo con vistas al logro del maximo resultado deportivo, es de

ahi lo que se conoce como ejercicios generales y ejercicios especiales.

La gran variedad de ejercicios fisicos ha sido motivo para que muchos especialistas
de la cultura fisica tiendan a clasificarlos en diferentes grupos afines, algunos
fisiblogos y médicos deportivos también han dirigido sus esfuerzos en esa direccion,
asi por ejemplo existen diferentes clasificaciones como las que brindan V.S. Farfell
(1960) y mas actual A.M. Kotz (1986), en tal sentido tenemos que en la clasificacion

general se utilizan tres criterios:

1. Volumen de la masa muscular que participa (locales, regionales, globales o

totales).
2. Tipo de contraccién muscular que predomina (estaticos y dindmicos).

3. Fuerza y potencia de la contraccion muscular. (Ejercicios de fuerza, de velocidad

fuerza y de resistencia).
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Por otra parte tenemos la clasificacion fisiologica de los ejercicios deportivos, donde
cada especialidad deportiva posee caracteristicas muy especificas que influyen de

una forma determinada en el organismo del deportista.

1.3. Capacidades fisicas y caracteristicas de los a tletas de lucha Greco.

La lucha, por sus caracteristicas, se ubica en los deportes variables y dentro de éste
en los deportes de combate, donde las diferentes acciones de los movimientos
presentan un constante cambio en dependencia de la actividad del contrario y no
son establecidas con anterioridad a su ejecucion. En este grupo de deportes es
caracteristico la combinacion irregular de ejercicios de fuerza, velocidad fuerza y
resistencia, por lo que no se logra establecer una correspondencia constante entre

los procesos aerobios y anaerobios en el suministro de energia.

Una de las cuestiones mas importantes en el desarrollo de la lucha es la constante
activacion y el aumento en las exigencias de las posibilidades funcionales de los
atletas, cuya solucién dependera ante todo del problema principal, la educacién de
las capacidades motrices de una manera especifica de acuerdo a las necesidades
del combate, utilizando los medios y métodos para la preparacion fisica general y
especial en el plan de entrenamiento, debiéndose tener bien definido las diferentes

capacidades motrices.
Fuerza

Para valorar la capacidad Fuerza como capacidad condicional se debe partir de dos
elementos fundamentales, la relacion de la fuerza con el aparato neuromuscular y su
capacidad de vencer a través de este sistema cualquier tipo de resistencia exterior.
A partir de estos dos elementos por lo general giran los conceptos mas importantes
de esta capacidad. Asi tenemos que Grosser, Starischa, Zimmermann (1981)
plantean, la fuerza en el deporte es la capacidad de superar resistencias y
contrarrestarlas por medio de la accion muscular, de igual forma se pronuncian
Matveev 1983, kuznetsov 1980, Novikov 1977.

Modalidades de la Fuerza
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Estudios realizados por varios autores indican la existencia de diferentes tipos de
fuerza muscular y segun L.P.Matveev "Las actividades de fuerza son imprescindibles
en todas las modalidades deportivas principales, pero en la medida y correlacion
distintas. En unas modalidades se requieren en mayor medida aptitudes de fuerza

propiamente dadas, en otras de fuerza velocidad y en otra de fuerza resistencia".

La fuerza para su estudio entendemos que debemos vincularla en primer término a
la preparacion del deportista 0 sea a su relacién con la preparacion especifica o
general de este. Si tomamos este criterio como béasico para el inicio del estudio de la

fuerza podemos dividir la fuerza en general y especial.

Por fuerza general se denomina a las manifestaciones de la fuerza de todos los
planos musculares del organismo sin tener en cuenta el tipo de especialidad
deportiva practicada y por fuerza especifica como la forma de participacion de la

fuerza en una modalidad deportiva.

Es importante valorar como elemento de vital importancia dentro de las diferentes
clasificaciones de fuerza que ninguna aparece en el organismo humano de forma
pura sino como una integracion de cualidades de esta que responden a factores

biolégicos y fisicos que van a determinar un movimiento dado.
Atendiendo al peso del deportista.

Fuerza Relativa: Coeficiente que toma en cuenta el peso de cada atleta y el peso

maximo levantado.

Fuerza Absoluta: Es la fuerza que aplica el hombre independientemente al peso

corporal.
La Fuerza atendiendo a la accion de la actividad mu  scular .

Dentro de las modalidades de fuerza mas conocidas tenemos la que lo clasifican en
fuerza maxima, fuerza velocidad, y fuerza resistencia (Etzelten, 1972, Harre 1976,
Martin 1977, Frey 1977, Grosser 1985, Forteza 1988).
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Fuerza Maxima: Algunos autores como Novikov (1977) Matveev (1984) y Forteza
(1988) lo denominan como Fuerza Propiamente Dicha, la fuerza maxima se define
como fuerza superior que puede ejecutar un grupo muscular con una maxima

oposicion.

Fuerza Répida o Fuerza Velocidad: La capacidad del aparato neuromuscular para
la movilizacién en un corto lapsus de tiempo de las posibilidades de fuerza, también

de superar resistencias externas con una velocidad maxima de contraccion.

Dentro de la capacidad debemos destacar la capacidad de fuerza explosiva como la
define Grosser " La fuerza que funciona en un tiempo mas breve", o Forteza que
sefiala " esta se manifiesta al demostrar una magnitud de fuerza en el menor tiempo

posible.

Matveev analiza con un papel importante dentro de las aptitudes de velocidad fuerza
del individuo a una gran capacidad reactiva del musculo que va a estar determinado

por el paso de regimenes diferentes de trabajo.

Resistencia a la Fuerza : Esta determinada por el desarrollo de la fuerza méaxima y

la resistencia general (Grosser 1985).
Velocidad - Rapidez

En el estudio de la capacidad motora velocidad la literatura consultada recoge
indistintamente velocidad o rapidez. Asi se tiene Velocidad o Rapidez de reaccion,
velocidad o rapidez de movimientos aislados, velocidad de desplazamiento como
manifestaciones de esta capacidad motora condicional y como tipos: Rapidez

general y especial, Rapidez de la Fuerza, Resistencia a la rapidez.

Asi nos encontramos que Zinkin (1975) valora como importante en la rapidez la
influencia del factor genético, dada la participacion y facultad que tienen los centros
nerviosos en los procesos de sustitucion de la excitacion y de la inhibicién, es decir,

a la de la movilidad de los procesos nerviosos.
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Rapidez y velocidad son caracteristicas diferentes de las funciones motrices del
hombre. La rapidez es una propiedad general del Sistema Nervioso Central. La
velocidad es un vector que dentro de sus propiedades tiene contenida a la rapidez

como su valor medular.

(Velocidad o rapidez de reaccion) si es acertado criterio de los autores como una de

las manifestaciones de la cualidad motora velocidad.

Coincide el andlisis de Verjoshanki con la exactitud de la fisica al descubrir el
caracter vectorial de la velocidad y el caracter escalar de la rapidez. De ahi que

existan diferentes manifestaciones de la velocidad:

- Rapidez de reaccion.

- Rapidez de movimiento.

- Rapidez de desplazamientos o frecuencia de los movimientos.

Rapidez de reaccién: La capacidad que tiene el sistema nervioso de responder a un

estimulo y con prontitud por una respuesta motora.

La rapidez de reaccion presenta dos manifestaciones fundamentales.
- Rapidez de reaccién simple.

- Rapidez de reaccion compleja.

Rapidez de reaccion simple: Cuando se aplica estimulos conocidos y se dan

respuestas conocidas de antemano.

Rapidez de Reaccion Compleja: Las que pueden tener estimulos diversos y unos

cuantos movimientos posibles de respuestas con la particularidad que se desconoce
parcial o totalmente los estimulos que surgiran al igual que las posibles respuestas,
un ejemplo de esto lo tenemos durante el microcilo de modelaje competitivo durante
los dias precompetencia se analizan videos de los contrarios, su tactica, sus puntos
débiles, se prepara el equipo para las posibles variantes a emplear durante la lucha

competitiva.
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Capacidad condicional resistencia.

En el argot deportivo esta capacidad humana tiene vital importancia ya que
determina la fiera lucha contra la fatiga, por mantenerse con alta disposicion
entrenando o enfrentando a sus rivales sin afectar los componentes fundamentales

de la preparacion deportiva.

La resistencia como capacidad condicional es valorada por diversos autores
manteniendo como denominador comun el alejamiento de la fatiga con una alta

capacidad de trabajo.

GROSSER la define como "Capacidad de resistencia contra un esfuerzo duradero y

la capacidad de recuperacion rapida"

TONY NETT "Capacidad de sostener un esfuerzo eficazmente el mayor tiempo

posible con un esfuerzo no menor de 3 minutos".

N.G. OZOLIN. "Capacidad de realizar un trabajo prolongado al nivel de intensidad

requerido, como capacidad para luchar contra la fatiga".

L. MATVEEV "Conjunto de propiedades funcionales del organismo los que
conforman la base especifica de las manifestaciones de resistencia en los distintos

aspectos de la actividad"

G. ABSIALIMOV "Lo define como capacidad de realizar un trabajo en un tiempo

continuo sin que disminuya su efectividad"

En el Manual de entrenamiento del colectivo aleman se sefala la resistencia

(endurance) como la capacidad psicofisica del deportista para resistir la fatiga."

FREY (1977) Separa la resistencia general en psiquica y fisica donde sefiala que se
define la primera como la capacidad del deportista que se obliga a soportar una
carga de entrenamiento sin interrupcion y el mayor tiempo posible y resistencia
general fisica que es la capacidad de todo el organismo o sobrante de una parte
para resistir fatiga "Como se analiza al inicio todos los autores consultados coinciden

en sefalar la resistencia como “Capacidad que permite postergar la fatiga,
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manteniendo la capacidad fisica, técnico - tactica y psicolégica en optimas
condiciones que permitan continuar desarrollando la preparacion deportiva o

librando la lucha competitiva”.

V.S.FARFELL (1938) Se denomina resistencia a la capacidad para ejecutar durante
un tiempo prolongado cualquier actividad sin que disminuya su eficiencia. O sea
puede definirse la resistencia como la capacidad para contrarrestar la fatiga durante
cualquier actividad. Como rasero de la resistencia funge el tiempo durante el cual el

hombre es capaz de mantener una intensidad dada de la actividad.

Clasificacion de la resistencia.

Cuando abordamos los tipos de resistencia por lo general los autores parten de
diversas concepciones, atendiendo a la base energética de obtencion de energia, a
aspectos metodoldgicos, a su vinculacion con otras capacidades y habilidades, del
alcance de la musculatura en accion (HOLLMAN), del tipo de contraccién muscular y

del tiempo de duracién.
Clasificacion atendiendo a la base energética

Resistencia Aerobica: Es la capacidad que posee un atleta de realizar una actividad
de larga duracion (superior a 8 minutos) a una intensidad determinada con plena
actividad de los sistemas cardiovascular, respiratorio asi como un alto desarrollo de
las cualidades volitivas con el objetivo de alejar la fatiga manteniendo una alta

capacidad de trabajo.

TONY NEET sefala "Que la resistencia aerobia es una capacidad de oposicion al
cansancio por un equilibrio entre necesidad de oxigeno y su aprovisionamiento
(STADY STATE)

L.PEREIRA (1993) Seiiala que el predominio de la produccién de energia a traves
de la resintesis aerobia puede ser por 3 mecanismos fundamentales que son:
Glucdlisis anaerobia de los carbohidratos, Beta oxidacion de las grasas y Oxidacion

de las proteinas (poco frecuente).

La resistencia aerobia permite lograr una alta capacidad de todos los érganos y
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sistemas que garantizan el consumo de oxigeno para asegurar una alta capacidad
de trabajo, asi como para su posterior restablecimiento. Como es logico las ventajas
desde el punto de vista funcional y deportivo de un rapido restablecimiento son
obvias ya que no solo permite acortar las pausas de trabajo entre ejercicios sino que
garantiza que estos Organos y aparatos recuperen su capacidad inicial con mayor

rapidez logrando una economia de esfuerzos satisfactoria.

La frecuencia de las pulsaciones debe oscilar entre 120 y 140 P/MIN. Al sobrepasar
este limite se produce un aumento de la cantidad de acido lactico y se contrae una
deuda de oxigeno. Con 130 pulsaciones por minutos es posible realizar un trabajo
dinamico en equilibrio de oxigeno. ElI consumo promedio por minuto es de 2 a 2.5

litros.

Resistencia Anaerobia : Es aquella que permite soportar durante el mayor tiempo
posible una deuda de oxigeno producida por el alto ritmo de trabajo que sera pagado
una vez que el esfuerzo finaliza. Esta resistencia se da desde el punto de vista a su
intensidad y tiempo de duracién en forma de resistencia anaerobia alactacida y la

resistencia anaerobia lactacida.

Segun Forteza en el sistema alactico el ATP reservado en el masculo es utilizado
preferentemente desde el principio del ejercicio. Este proceso se desarrolla sin
utilizacion de O2 y sin produccién de residuos. Ya que las reservas del ATP a nivel
de musculos son limitadas, los esfuerzos generadores de este tipo de resistencia
guedan enmarcados en eventos de velocidad y en general en acciones con una
duracién no superior a 10 segundos cifra que representa la utilizacion maxima de

este sistema.

Sistema Lactacido : Cuando se aumenta la duracion del esfuerzo y las reservas de
fosfagenos estan gastadas la energia debe suministrarse por glicdlisis, es decir
degradacién de la glucosa que produce acido pirtvico el cual se transforma en
lactico siendo este el producto final. Cuanto mayor déficit de O2 mayor es el nivel de
acido lactico y menor serda la posibilidad de duracion del esfuerzo, cuyo valor oscila
entre 30 seg y 2:30 min.
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Clasificacion desde el punto de vista metodolégico.

Resistencia General : Es la resistencia vinculada estrechamente a la resistencia
aerbbica y est4d dada por el conjunto de actividades que crean las bases de
resistencia general del organismo y no tengan un vinculo directo con la actividad
seleccionada. Esta se logra con la realizacién de casi todos los ejercicios fisicos que
forman parte del entrenamiento anual. El medio mas efectivo para su desarrollo son
los ejercicios prolongados con una intensidad relativamente baja, como son carreras.
OZOLIN recomienda para este tipo de resistencia la combinacién de marchas y

carreras.

Resistencia Especial : MATVEEV, La define como "Capacidad de oponerse al
agotamiento en las condiciones de cargas especificas, especialmente en las de
maxima movilizacién de las posibilidades funcionales del organismo para conseguir

altas marcas en la modalidad deportiva elegida”.

La resistencia especial por lo general se basa en el uso de los medios propios del

deporte seleccionado que se realiza con una alta frecuencia semanal.

1.4. Los test pedagogicos en el proceso de entrenam  iento.

Los Test permiten el control y la comprobacion. Ellos representan un momento
importante en el proceso de entrenamiento, pues permiten controlar y comprobar lo
cual garantiza un incremento del rendimiento. Los test, las pruebas o exdmenes de
diferentes cualidades, capacidades y funciones, son ampliamente utilizados en
nuestra area con diferentes propdésitos. Antes de profundizar en los test pedagdégicos
consideramos imprescindible hablar sobre algunos elementos para facilitar una

mejor compresion posterior, asi tenemos:

Rendimiento Deportivo: Este es la suma de componentes personales condicionados
por la predisposicibn y educados por condiciones internas y externas. En el
entrenamiento moderno se trabaja para alcanzar un buen rendimiento deportivo y
dirigido siempre hacia un objetivo. En este proceso juegan un papel importante los

procedimientos de control y las pruebas.
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Como concepto se entiende: " La conduccion del entrenamiento, la influencia a
corto o largo plazo dirigida hacia un estado de rendimiento determinado, con la

finalidad de optimizar el rendimiento” (Grosser, Starischka 1992).

De acuerdo a este concepto podemos inferir que la conduccion es la funcion éptima
mancomunada de todas las capacidades tedricas, técnicas, metodoldgicas y
situacionales del entrenamiento, de acuerdo a las caracteristicas individuales del
atleta. Hoy se considera imposible una conduccion efectiva sin que exista un
adecuado proceso de control, por ello los test pedagdgicos persiguen controlar y
medir todos los aspectos del deporte. Estos se pueden aplicar en cualquier nivel a
fin de comprobar o averiguar el estado general del deportista y dentro de ella el
estado actual de la preparacion general, especial, determinar el nivel de las
capacidades funcionales organicas del rendimiento y comprobar la eficacia de la
planificacion; todo esto incluye por supuesto, las cargas de entrenamiento, la técnica
de ejecucion, asi como los resultados deportivos y comportamiento en las
competencias. De esto se desprende que los test permiten la correcta medicion en el
deporte. Para lograr los objetivos trazados para los test pedagodgicos es necesario
integrar un grupo grande de especialidades dentro de la que se encuentran:
Pedagogia, Medicina Deportiva, Psicologia, Bioquimica, Fisiologia y Biomecéanica
entre otros, la unién de todas permite un diagndstico exacto del estado del

deportista.

Prueba o test, " Es un procedimiento o criterio cientifico para la medicion de una o
mas caracteristicas delimitables empiricamente del nivel individual de preparacion y
gue su objetivo es la informacion lo mas cuantitativamente posible acerca del grado
relativo de manifestacion individual de las capacidades motrices" Grossier,

Strarischka.

La informacion numérica del resultado se le llama resultado del test.

Generalmente se utilizan varios Test que persiguen un solo objetivo, a este grupo se
le llama complejo o bateria de Test. Cualquier medicion no puede ser considerada
como Test pues para ello es necesario cumplir un grupo de exigencias especiales
las cuales son:
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1. Condiciones estandarizadas.
2. Criterios cientificos:

- de calidad principales (exactitud).

- de calidad secundarios (utilidad practica).
3. Caracteristicas delimitables empiricamente.
4. Informacion cuantitativa.

La validez es uno de los aspectos mas importante pues nos dice si el Test realmente

registra lo que pretende, existen varios tipos de validez.
Validez de Contenido, a los Criterios, Conceptual.

La Objetividad

Existen distintos tipos de objetividad, ellos son:

Objetividad de Realizacion, de Evaluacion, de Interpretacion.

Informatividad de los TEST: Significa el grado de exactitud con que es capaz de

medir la propiedad para la valoracion de la cual se utiliza:
La informatividad puede dividirse en dos problemas:

a) Qué mide el test?

b) Con qué exactitud lo hace?

Ubicacion de los TEST

Generalmente en Cuba se sitian los test al principio del entrenamiento, al final de la
etapa de preparacion general o al principio de la especial y en algunos casos se
realizan algunos en el periodo competitivo, pero debemos afirmar que no es
necesario esperar el final de cada etapa para realizar los test. Para evaluar los
resultados es necesario utilizar la matematica estadistica, generalmente se utiliza la
(X) desviacion standard (S), varianza (V) pero lo mas importante es como
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interpretarlas.

Contenidos de los Test pedagodgicos:

- Control de las cargas de entrenamiento realizada por los deportistas.
- Control del estado del deportista.

- Control de la técnica de ejecucion de los movimientos.

- Célculos de los resultados deportivos y control sobre el comportamiento de los

atletas en la competencia.

Principios de la Construccion de los Test

- Definicion de la cualidad que se desea medir y seleccion tedrica de los ejercicios.

Estandarizacién de los ejercicios.

Aplicacion de los ejercicios a una poblacion o a una muestra de ella.

Estudio de la validez del test.

Estudio de la confiabilidad del test.

- Significado de los rangos de valores en que fluctian los coeficientes de validez y

confiabilidad.

Establecimiento de normas.

Seleccion practica de los ejercicios que componen el test.
Instrucciones para la prueba:

1.- Descripcion / Realizacion

2.- Medicion /Valoracion

3.- Indicaciones Referentes a la Organizacion
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Para dar garantia a cada una de estas cualidades fisicas que permiten las formas de
movimiento y restituir todas las pérdidas de energia provocadas por el entrenamiento
se hace necesario los medios de recuperacion entre los que se encuentra la “dieta”.
La importancia de la alimentaciéon del que practica deporte consiste en crear
mediante una dieta adecuada, las premisas Optimas, para que el atleta explote a
plenitud y ponga en préactica todas las posibilidades y su disposicion para aumentar

sus resultados a traves del entrenamiento.
La dieta del deportista tiene las siguientes caracteristicas:
- Suficiente en contenido energético.

- Completa en cuanto a todos los nutrientes necesarios para el adecuado

funcionamiento del organismo.
- Equilibrada en cuanto al porciento de nutrientes que la componen.
- Adecuada a la actividad fisica desarrollada.

- Variada en cuanto a los alimentos ofrecidos y tomando en cuenta los gustos, asi

como la elaboracion y presentacion de los mismos.

Es necesario suministrar al atleta una cantidad adecuada de energia que responda a
los gastos de éste en el proceso de entrenamiento deportivo ya que conocemos que
la Ley de Conservacion de la Energia es plenamente valida en el mundo animal. Se
establece una clara dependencia entre aporte energético, por un lado y rendimiento
por otro, donde la alimentacion representa al fin el factor limitante de los ejercicios y
los resultados deportivos, los requerimientos caloricos de la practica deportiva como
se conoce varian de acuerdo con el deporte practicado ya que la actividad fisica en

cada uno de ellos tiene diferente intensidad.

Se puede utilizar la influencia inductiva de las sustancias alimenticias para activar los
procesos de formacion de energia aerobia y anaerobia y sus combinaciones en los
diferentes periodos de entrenamiento regulando la masa corporal del atleta. Es

imprescindible aumentar el déficit energético mediante el ejercicio si se quiere
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reducir de peso a un ritmo adecuado y al mismo tiempo mantener la fuerza
muscular. Cuando el atleta requiere aumentar de peso debe tratarse que este
incremento sea de masa muscular y no de grasa. La masa muscular solo se puede
aumentar mediante los ejercicios combinados con una adecuada sobrealimentacion,
se obtendré la energia necesaria para aumentar de 0,5 a 1 Kg. por semana. La dieta
adecuada para mantener el peso oOptimo del atleta es aquella en la cual los
carbohidratos provean el 50-55% del aporte energético, las proteinas 15-20% y los
lipidos el 25-30% restantes. La intensidad de la actividad y la talla, la edad, el sexo,
el medio y la eficiencia del atleta en los movimientos afectan el gasto calérico. Como
vemos la dieta que debe emplearse es especifica para cada persona, de acuerdo a
sus caracteristicas individuales y a la indole e intensidad del deporte que practica,
sin embargo se pueden hacer recomendaciones amplias que sirvan de guia para

alcanzar el mejor estado nutricional.

Metabolismo energético y funcion de los diferente nutrientes en los atletas.

Método 1: Anaerobio Alactacido: Convierte otras sustancias almacenadas (creatin
fosfato, CP) en ATP. Esto ocurre muy rapidamente y no requiere oxigeno

(anaerobio) termina en pocos segundos.

Método 2. Anaerobio Lactico: Este es llamado Glucdlisis y es de naturaleza
anaerbbica. Este proceso usa solamente un combustible (CHO) y produce una
pequefia cantidad de ATP y otra sustancia llamada &cido lactico, lo cual provoca
descenso del rendimiento del musculo. El método 2 provee la mayoria del ATP para
los esfuerzos intensos de aproximadamente 30-120 segundos.

Método 3: Aerobico: Requiere 02, cuando hay suficiente 02 disponible éste proceso
es realizado a continuacién del método 2, obviando el paso donde se produce el
acido lactico, es mas complejo con respecto a los combustibles y puede usar (CHO,
grasa y proteinas) y sus productos finales son dioxido carbono (CO2), agua (H20) y
ATP. Estas ventajas incluyen el uso de todas las fuentes de combustible, evita la
produccion de &cido lactico e incrementa la regeneracion de ATP. La desventaja

incluye una lenta regeneracion de ATP con relacion al método 2 y la presencia
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necesaria de 02, predomina en esfuerzos prolongados de moderada intensidad igual

0 mayor que 3-5 minutos de duracion.

En nuestro territorio existe un centro provincial de medicina deportiva con un
personal altamente calificado para realizar los diferentes controles médicos
necesarios en los deportistas, pero la cantidad de especialistas no permite abarcar
todo el amplio espectro del arsenal de pruebas que se pudieran ejecutar a los
diferentes atletas, por tal motivo nosotros con el apoyo de dicho centro decidimos
realizar esta investigacion. Tratando de dar nuestro modesto aporte por la
especialidad que impartimos en nuestra facultad y nos surgio el siguiente problema,
como orientar la individualizacion del entrenamiento a partir del control biologico
antropométrico, somatotipo y composicion corporal de los atletas escolares de lucha,
porque somos del criterio que si determinamos las orientaciones especificas a partir
del control biologico propiciaremos una mejor individualizacion del entrenamiento de
dichos atletas. Revirtiéndose todo esto en obtener mejores resultados deportivos

para nuestro deporte y provincia.

CAPITULO Il: METODOS Y PROCEDIMIENTOS

2.1. Tipo de estudio.

La investigacion se realizo en el equipo de lucha Greco de la EIDE Provincial “Lino
Salabarria Pupo” de Sancti Spiritus y es de tipo cualitativa, pues en ella se abordan

aspectos indispensables para la deteccion y seleccion de los atletas de lucha Greco.
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2.2. Poblacién y muestra.

Para esta investigacion se tomo6 una poblacién integrada por 14 atletas de lucha
Greco categoria 13 — 15 afios del sexo masculino de la EIDE Provincial “Lino
Salabarria Pupo” de Sancti Spiritus, siendo una muestra intencional que coincide
con el 100 % de la poblacion. Se incluye como informante clave a un entrenador
graduado de Licenciado en Cultura Fisica de la Facultad de Sancti Spiritus con una

experiencia de 20 afios de trabajo.
Caracteristicas de la muestra:
1. Todos son atletas de lucha Greco categoria 13 — 15 afios.

2. Todos son estudiantes de la EIDE Provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti

Spiritus.
3. Todos dieron su consentimiento para ser incluidos en la investigacion.

2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

Para poder llevar a cabo la presente investigacion y conocer de forma adecuada los
parametros antropométricos de estos atletas, se utilizaron diferentes métodos

tedricos y empiricos que se relacionan a continuacion:
Métodos teoricos:
Historico — Légico:  se utilizé en el seguimiento del desarrollo de la lucha Greco.

Inductivo — Deductivo: se empled en el analisis realizado a la documentacion

relacionada con la investigacion.

Métodos empiricos:

Medicion: este método se utilizd en la medicion de diferentes datos, como son talla,

peso, didmetros, circunferencias, pliegues cutaneos.
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Andlisis de documentos: permiti6 constatar la planificacion del proceso de
entrenamiento en lo referente a las cargas fisicas y la ubicacion de los test, ademas

la revision y analisis de el programa de preparacion del deportista.

Estadistico: la aplicacion de este método permitird utilizar los estadigrafos
adecuados para el procesamiento matemético estadistico a los datos recolectados
en las mediciones y para ello se utiliz6 el MICROSOFT EXCEL en el programa
estadistico SPSS para hallar la media aritmética, la desviacion estandar, coeficiente

de variacion y los valores maximo y minimo de las pruebas realizadas.
2.4. Metodologia seguida para la ejecucion de lain  vestigacion.

Para la aplicacién de las diferentes pruebas se tuvo en cuenta sus respectivas
metodologias para la recoleccion confiable de los datos. Las mediciones en cada
uno de los atletas y equipo tenian el objetivo expreso de conocer las diferentes
medidas antropométricas, teniéndose en cuenta la etapa del entrenamiento en que
se encontraban, la primera medicion se realiz6 en el mes de septiembre del 2014, al
inicio de la preparacion general y la segunda en el mes de Febrero del 2015 en la

preparacion especial.

En la ejecucion de las mediciones participaron ademas del investigador los técnicos
de medicina deportiva y el entrenador, previamente se analizé la bateria de pruebas
seleccionadas y se determind el orden y dias en que se iban a ejecutar teniendo
presente los medios y equipos que se debian emplear. Teniendo en cuenta lo
anterior, al equipo se le dio una informacion detallada de la importancia que revestia
esta investigacion para su futuro desarrollo deportivo explicandosele bien claro los
objetivos que se perseguian y recabandole a los mismos que era necesario el
maximo esfuerzo para que fuera el reflejo mas exacto de sus cualidades,
posteriormente se le explicé cada uno de los aspectos que debian cumplir hasta que
se fueron familiarizando con las pruebas y cuando se logro este objetivo, procedimos
a la aplicacion de las mismas en el centro provincial de medicina deportiva en el
horario de la mafiana siendo el dia de la semana el Lunes y las Mediciones

antropométricas: Talla, Peso, Diametro del codo, Diametro de la rodilla,
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Circunferencia del Brazo contraido, Circunferencia de la pierna, Grasa del biceps,

Grasa del triceps, Grasa subescapular, Grasa suprailiaca y Grasa de la pierna.

Un aspecto importante que siempre se tuvo en cuenta fue la metodologia de cada
prueba y medicion antropométrica, reflejdndose los datos en el protocolo
confeccionado a tal efecto (planilla en anexo), también se utilizé el Programa de
Preparacion del Deportista para hacer analisis y comparaciones, ya que algunas de
las pruebas realizadas aparecen normadas en el mismo, en tal sentido se tuvo en

cuenta lo siguiente:

- Talla: Es la distancia que existe entre el vértex y la superficie donde se encuentra
parado el sujeto, el peso del cuerpo debe estar distribuido en ambas piernas, la
cabeza orientada en el plano horizontal de frank-fork y los brazos deben estar

colgados libremente al lado del cuerpo, la medicion se da en centimetros.

- Peso Corporal: Se coloca el atleta parado en el centro de la plataforma de la
balanza con la menor cantidad de ropa posible, sin rozar el cuerpo con nada que
le rodee y se equilibran los contrapesos de la balanza, la medicidén se da en kg.

- Diadmetro del codo: Distancia entre los puntos mas laterales y mediales de los
epicondilos del humero. ElI brazo se lleva hacia delante horizontalmente,
formando un angulo de 90 grados con el antebrazo, se aplica el calibrador de
modo que biseque el angulo ejerciendo una presion disminuyendo asi la
influencia del tejido blando, la medicion se da en centimetro (ver Figura # 2).

- Diametro de la rodilla: Es la distancia entre los aspectos mas mediales y laterales
de los condilos femorales, estando la pierna flexionada formando un angulo de
90 grados con el muslo. El instrumento se aplica de modo que biseque el angulo
entre el muslo y la pierna, los condilos se palpan con los dedos manteniéndose
éstos en la posicion de maxima anchura y se aplica el calibrador, ejecutando una
fuerte presion (ver Figura # 2).

- Circunferencia del brazo contraido: Es el perimetro estando el antebrazo cerrado
con su maxima extension y los muasculos subyacentes del brazo contraido a la

altura del hombro y el antebrazo en angulo de 90 grados (ver Figura # 3).
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Circunferencia de la pierna: El sujeto se coloca de pie, el peso repartido entre
ambas piernas, la cinta rodea la zona de maximo volumen, formando un plano
gue sea perpendicular al eje longitudinal de la pierna, moviendo la cinta hacia
arriba y hacia abajo hasta encontrar el valor maximo (ver Figura # 3)

Grasa del triceps: La localizacion del sitio es en el punto mesobraquial y de forma
vertical, el atleta estard de pie, con el antebrazo flexionado en angulo recto con
relacion al brazo, con la cinta métrica se determina la distancia entre el acrénimo
y el olécranon a lo largo de la parte posterior del brazo sobre el triceps, el tejido
adiposo debera estar separado de los musculos subyacentes, la rama del
calibrador se coloca sobre la mitad de esa distancia en la parte posterior del
brazo. Esta medicion se da en milimetros (ver Figura # 1).

Grasa del biceps: Se realiza el pliegue sobre la comba del biceps sobre una linea
vertical que une el centro de la fosa antecubital y el borde anterior del acronimo.
El sujeto de pie, brazo relajado al lado del cuerpo y la mano en plano sagital, el
calibrador se aplica justamente en el nivel marcado. Esta medicion se da en
milimetros (ver Figura # 1).

Grasa de la pierna: El atleta estar4d de pie con el peso repartido en ambas
piernas, se tomara el pliegue vertical siguiendo la direccion del eje longitudinal de
la pierna sobre la marca realizada en la pierna. Esta medicion se da en
milimetros (ver Figura # 1).

Grasa subescapular: En el angulo inferior de la escapula, un centimetro debajo
de su vértice de forma diagonal, siguiendo la linea del clibaje de la piel, el sujeto
debe encontrarse de pie en posicidon erecta, los hombros y los brazos relajados,
aplicando las ramas del calibrador un centimetro por debajo del pulgar y el indice
que es el pliegue. Esta medicion se da en milimetros (ver Figura # 1).

Grasa suprailiaca: La localizacion del sitio es en el punto situado encima de la
cresta iliaca donde se encuentra con una linea imaginaria que es la prolongacion
axilar anterior, siguiendo la linea del clibaje natural de la piel que usualmente
esta a 20 grados desde la horizontal y se extiende medialmente hacia abajo, el
atleta debera de estar en posicion estandar o erecta. Esta medicion se da en

milimetros (ver Figura # 1).
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Con los pardmetros antes mencionados se determind la composicion corporal, el

indice AKS o sustancia activa y el somatotipo.

Metodologia para determinar la composicion corporal.
Componentes.

Masa Corporal Activa (MCA): Es el peso del cuerpo sin la grasa de depdésito, es decir

toda parte del cuerpo que incluye los musculos, tejidos, 6rganos, etc.
Grasa Corporal: Reserva energética y de proteccion.
% de Grasa =2,745+0,0008(X1)+0,002(X2)+0,637(X3)+0,809(X4)
X1= Pliegue cutaneo tricipital.
X2= Pliegue cutaneo infraescapular.
X3= Pliegue cutaneo suprailiaco.
X4= Pliegue cutaneo bicipital.
Niveles normales de grasa para cada sexo.
Hombres = 15 % de Grasa
Mujeres = 25 % de grasa

Los porcientos (%) de cada componente corporal o cantidades relativas pueden ser
transformados a cantidades absolutas, es decir kilogramos, de esta forma tenemos

que:
Peso Corporal ---- 100% X = Kilogramos de Grasa.
X---- % de Grasa

También se puede determinar la MCA en % y en kg realizando los siguientes

calculos.
% MCA =100 % - % Grasa

Kg MCA = Peso (kg) — Grasa en kg
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indice de sustancia activa (ISA o AKS)

ISA 0 AKS = MCA (gramos) x 100

(Talla cm)3

Metodologia para determinar los componentes del Somatotipo:

Componente endomorfico (I ): EI mismo se determina mediante la suma aritmética
del grosor en milimetros de tres pliegues cutaneos, grasa del triceps (GT), grasa
subescapular (GSE) y grasa suprailiaca (GSI), después aplicamos la correccion de

la talla a través de la formula (Xc).

X= GT+GSE+GSI

Xc = X (170.18/Talla)

Y finalmente, se calcula la endomorfia, mediante la ecuacion de regresion:
ENDO-= - 0.7182+0.1451 (Xc)- 0.00068 (Xc?)+0.0000014 (Xc°)

Componente mesomoérfico (1 1): Se determina mediante la combinacién de varias
medidas antropométricas, con respecto a la talla. Dos medidas de diametro de
huesos largos humero (U) y fémur (F), se utilizan para el estimado del desarrollo
0seo, dos de circunferencia: brazo contraido (CBC) y pierna (CP), que se utilizan
para el estimado del desarrollo muscular, y otras dos medidas de pliegues cutaneos
del brazo (GT) y pierna (GP), se utilizan para hacer la “correccion” a las
circunferencias del brazo (BC) y la pierna (PC), es decir restarle el pliegue adiposo

del triceps y la pierna, para dejar libre su masa muscular.

Siendo su expresion matematica en las formulas:

BC= CBC-GT

PC= CP-GP

Después de corregir las circunferencias del brazo y la pierna se aplica la ecuacion de

regresion:
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MESO= 4.50+0.858(U)+0.601(F)+0.188(BC)+0.161(PC)-0.131(Talla)

Componente ectomorfico (1 11): Se determina a partir del indice Ponderal (IP), que
se calcula dividiendo la talla en centimetro entre la raiz cubica del peso en Kilogramo
gue viene dada, esta Ultima, por ser una magnitud tridimensional y al tener el

resultado se aplica la formula segun el valor que tome el indice Ponderal.

IP= Talla /3/Peso

- En caso que el resultado de IP = 40.75, entonces se utilizara la formula:
ECTO= (IP x 0.463) - 17.63

- Si IP > 40.75, se utilizara la féormula:
ECTO= (IP x 0.732) - 28.58

Después de obtener los resultados de los tres componentes, se procede al
somatoploteo, el cual no es mas que el ploteo de los somatotipos en el
somatograma, se realiza de forma sencilla a partir de un eje de coordenadas

mediante la aplicacion de las siguientes formulas (Gréafico # 1):
X= 11| (ECTO - ENDO)

Y=2()-(l+1)  2(MESO) - (ECTO + ENDO)
Caracterizacion de los componentes de la Carta Somatica:

En el manejo del grafico o somatograma, donde se plotean los resultados de los tres
componentes, a partir del valor de X; Y, es imprescindible dominar la caracterizacion
de los componentes de la Carta Somatica, para clasificar al sujeto y su posterior
interpretacion, teniendo presente, que debe interpretarse comenzando de derecha a

izquierda, debido a que esta clasificacion proviene de su traduccion en inglés.
- ENDO - MESOMORFICO: Predominio muscular con presencia de grasa.

- ECTO - MESOMOREFICO: Predominio muscular con buena talla.
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-MESO- ENDOMORFICO: Predominio de la grasa con buen desarrollo musculo

esquelético.
- ECTO - ENDOMOREFICO: Predominio de la grasa con buena talla.

- MESO - ECTOMORFICO: Predominio de la talla con buen desarrollo musculo

esquelético.

Los pardametros antropométricos fueron medidos por las técnicas del Centro
Provincial de Medicina Deportiva de Sancti Spiritus y los datos obtenidos fueron
procesados en un programa de computacion creado por el Instituto de Medicina
Deportiva de la Capital del pais el cual ellos utilizan y calcula el somatotipo y la
composicion corporal. Los instrumentos utilizados se encontraban en perfecto estado

técnico y fueron los siguientes:

- Cinta métrica, Bascula, Antropémetro, Lapiz, Planilla para datos.

CAPITULO. lIl: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RES ULTADOS.

Una vez concluido el proceso estadistico pasamos a realizar el analisis de los
resultados y para ello lo haremos a través de varias tablas y un gréfico que hemos
confeccionado a tal efecto. En la tabla # 1 donde aparecen reflejados los resultados
de la primera medicion de los parametros antropomeétricos y la composicion corporal
encontramos la edad cronoldgica de cada uno de los atletas, la talla la cual es la

adecuada para su edad y deporte en la mayoria, no siendo asi en algunos que esta
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por debajo, como el atleta 2 con 140.1cm y el 1y 3 con 144.0 cm y con los mayores
resultados tenemos al 13 con 174.2, el 5 con 172.9 y el 11 con 170.4. De igual
manera sucede con el peso que esta acorde para su edad, deporte y division en la
mayoria, no asi en algunos casos que esta por debajo como el atleta 2 con 31.3 kg,
el 1 con 33.2 kg y el 3 con 35.2 kg. Algo parecido ocurre cuando analizamos la
relacion peso para la talla que es adecuada en la mayoria, pero en algunos casos
no, como el atleta 1, 2,3 que se encuentra por debajo. En los Kilogramos de grasa
podemos decir que en la mayoria es reducido, es decir esté bien, no asi en algunos
atletas que se encuentra aumentado como el 4 y 11. Los kilogramos de masa
corporal activa tenemos que es alta en la mayoria de los atletas, con excepcién del 4
y 11. En los porciento de grasa es adecuado en la mayoria, excepto en dos atletas el
4y el 11 que poseen un 15.38 % y 10.81 % respectivamente. En los porciento de
masa corporal activa sucede lo mismo al caso anterior es adecuada en la mayoria,
no asi en los mismos atletas antes sefalados, el 4 y 11 donde poseen 84.62 % vy
89.19 %. Algo similar ocurre con los kilogramos de masa corporal activa donde el
atleta 5 posee el valor mas alto con 65.5 y el 11con 64.7 y los mas bajos el 2 con
29.7 y el 1 con 31.7. Por ultimo el indice de sustancia activa o IAKS que es bueno
debido a que es superior 1, destacandose los atletas 9 con 1.34, el 8 con 1.32 y el
11 con 1.30.

En la tabla # 2 donde aparecen reflejados los resultados de la segunda medicion de
los parametros antropométricos y la composicion corporal encontramos la edad
cronolégica de cada uno de los atletas la cual ha aumentado debido a que han
transcurrido seis meses, esto mismo ocurre con la talla, la cual es adecuada para su
edad y deporte en la mayoria, no siendo asi en algunos que esta por debajo, como
el atleta 2 con 141.5cm, el 3 con 145.5y el 4 con 145.6 cm y los atletas de mayores
resultados son, el 13 con 176.0, el 5 con 173.5y el 11 con 173.0. De igual manera
sucede con el peso que esta acorde para su edad, deporte y division en la mayoria,
no ocurriendo esto en algunos casos que esta por debajo como el atleta 2 con 32.5

kg, el 1 con 34.9 kg y el 3 con 36.4 kg. Algo parecido ocurre cuando analizamos la
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relacion peso para la talla que es adecuada en la mayoria, pero en algunos casos
no, como los atletas 1, 2,3 que se encuentra por debajo. En los Kilogramos de grasa
podemos decir que en la mayoria es reducido, aunque aumento ligeramente en
varios atletas el 1,2 y 7, pero en la mayoria se redujo reflejandose por ejemplo en el
4,13y 7. Los kilogramos de masa corporal activa es alta en la mayoria de los atletas
con excepcion de los atletas 4 y 11. En los porciento de grasa es adecuado en la
mayoria excepto en dos atletas el 4 y el 11 que poseen un 15.38 % y 10.81 %
respectivamente. En los porciento de masa corporal activa sucede lo mismo al caso
anterior es adecuada en la mayoria, no asi en los mismos atletas antes sefalados el
4y 11 donde poseen 84.62 % y 89.19 %. Por ultimo el indice de sustancia activa o

IAKS es bueno destacandose los atletas 9 con 1.34, el 8 con 1.32 y el 11 con 1.30.

En la tabla ndmero # 3 donde aparecen los resultados antropométricos obtenidos
por el equipo en la primera medicidn observamos que la media de la talla fue de
157.6 cm y la desviacion de 9.15 y en la segunda medicion aumentd, siendo la
media de 159.3 y la desviacion 9.13, con una dispersion alta pero no existiendo
diferencias significativas entre ambas mediciones y considerdndose adecuada, ya
gue estd acorde a los rangos establecidos para estas edades y para este deporte

segun el programa de preparacion del deportista.

En cuanto al peso que posee una media de 53.03 kg y una desviacion de 5.32 en la
primera medicion y en la segunda aumento y fue de55.5 la media y la desviacion
5.02 encontramos que no existen diferencias significativas entre ambas mediciones y
es adecuado para estas edades, existiendo buena relacion con la talla que poseen
estos atletas. Estos dos parametros han aumentado debido a que estos atletas se

encuentran en edad de crecimiento y desarrollo.

En él % de Grasa tenemos que el mismo fue de 7.35 la media y 2.7 la desviacion en
la primera medicion y en la segunda disminuyé a 6.7 la media y la desviacion fue

3.07, mejorando la misma aunque sin significacién estadistica, considerandose entre
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los valores normales la cantidad de tejido adiposo en la mayoria de los atletas, no
asi en algunos que se encuentra aumentada, de igual forma ocurrido con el % de
MCA, que fue de 92.62 la media y 3.52 la desviacién en la primera medicion
mejorando hacia la segunda que fue 93.1 la media y la desviacion 3.57, siendo
buena la cantidad de masa muscular para realizar las diferentes actividades, aunque
no tuvo significacion estadistica, pero existi6 un caso en que este resultado
empeoro, el 11. Los KG de Grasa tuvo una media de 4.02 y la desviacion de 3.06,
mejorando en la segunda medicion a 3.08 la media y la desviacion fue de 3.10, por
lo que disminuy6 la cantidad de tejido adiposo, existiendo mejoria en este resultado
pero sin diferencias significativas, aunque en algunos casos aumentoé ligeramente
como el 1,2 y 7, siendo negativo este resultado. Los KG de MCA tuvo una media de
49.01 y una desviacion de 12.73 en la primera medicion y en la segunda medicion
aument6 a 52.1 la media y la desviacion fue de 11.7, mejorando el mismo, es decir
aumento, considerandose como los anteriores buenos los resultados pero con una
mejor interpretacion ya que estd expresada en kilogramos al igual que el peso
corporal, aunque sin significacion estadistica. Por ultimo tenemos el indice AKS que
la media fue de 1.22 y la desviacion de 0.09 en la primera medicion y en la segunda
fue de 1.25 la media y la desviacién 0.10 mejorando el mismo y valorandose de
bueno, ya que expresa la cantidad de masa corporal activa en gramos por cada un
centimetro cubico de talla del examinado y se considera bueno este valor cuando es
superior a uno, pero como en los demas no tuvo significacion estadistica. Por altimo
debemos sefalar que en todas las pruebas existi0 mejoria hacia la segunda
medicion aunque sin significacion estadistica y con poca dispersion en la mayoria de
los resultados, es decir buena homogeneidad, ademas en esta tabla aparecen el
coeficiente de variacion, los valores maximos y minimos de cada una de estas

pruebas que ilustra también como se comportaron los resultados.

Por otra parte tenemos que el somatotipo (Grafico # 1) es ectomesomorfico en
ambas mediciones, aunque mejoro hacia la segunda, es decir predominio muscular
con buena talla, considerandose aceptable, ya que la primera se encuentra mas
cerca de la linea hacia la endomorfia, es decir predominio de la grasa y la segunda

se alejo discretamente hacia la ectomorfia, es decir buena talla.
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De forma general hacemos las siguientes orientaciones para la individualizacion del

entrenamiento:

- Para incrementar el peso corporal en algunos de los atletas se debe aumentar la
masa corporal activa utilizando métodos y medios para el desarrollo de la fuerza con
pesos externos, teniendo en cuenta los periodos sensitivos que se recomiendan

para el desarrollo de las capacidades segun las edades.

- Para disminuir el tejido adiposo en algunos de los atletas se debe realizar ejercicios
en condiciones aerobias de trabajo y priorizando los grupos musculares cercanos

donde se encuentra acumulado.

- Lo anterior hard que mejore el somatotipo de estos atletas y que se hagan

variaciones a las cargas de entrenamiento para lograr estos objetivos.



CONCLUSIONES

1. La bibliografia seleccionada para la realizacién se corresponde con el tema de la

investigacion y permitid la elaboracién del marco teérico referencia.

2. Los parametros antropométricos talla y peso mejoraron hacia la segunda
medicion, teniendo buena relacién de la talla para el peso en la mayoria de los

atletas, no asi en algunos que el peso estaba bajo para su talla.

3. La composicion corporal kilogramos de grasa, kilogramos de masa corporal activa,
porciento de grasa, porciento de masa corporal activa y el indice AKS mejoraron
hacia la segunda medicion, aunque algunos atletas no tienen buen desarrollo de la

masa corporal activa y poseen aumento del tejido adiposo.

4. El somatotipo en ambas mediciones tuvo buen resultado ectomesomorfico, es
decir buen desarrollo muscular con buena talla, siendo la segunda de mejores

resultados, aunque en algunos atletas esta cerca del limite endomorfico.
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RECOMENDACIONES

1. Que se tome en cuenta el resultado de las pruebas como criterio objetivo en la

planificacion individualizada del entrenamiento deportivo.

2. Continuar esta investigacion en proximos afios para conocer el comportamiento
mostrado en las caracteristicas antropométricas, somatotipo y composicion
corporal de estos atletas, llegando a caracterizar los mismos y pudiéndose

extrapolar a otras categorias.
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ANEXOS
Tabla. # 1

Primera medicién. Parametros antropométricos y composicion corporal

No |Edad |[Peso |Talla Kg G Kg MCA 0 G o MCA | AKS
1 12 33,2 |144,0 1,5 31,7 451 95.49 1,06
2 12 31,3 | 140,3 1,6 29,7 5.11 94.89 1,07
3 12 35,2 |144,0 1,8 33,4 5.11 94.89 1,12
4 11 45,5 |144,0 7,0 38,5 15.38 | 84.62 1,29
5 12 72,0 1729 6,5 65,5 9.02 90.98 1,27
6 13 44,2 |147,5 2,8 41,4 6.33 93.67 1,29
7 12 60,7 | 168,6 3,8 56,9 6.26 93.4 1,19
8 13 55,8 | 1579 3,9 51,9 6.98 93.02 1,32
9 12 61,0 |161,2 4,7 56,3 7.70 92.30 1,34
10 14 56,5 | 166,2 3,1 53,4 5.48 94.52 1,16
11 14 72,1 |170,4 7,8 64,3 10.81 | 89.19 1,30
12 13 59,8 |164,0 3,6 56,2 6.02 93.98 1,27
13 14 66,9 |174,2 4,7 62,2 7.02 92.98 1,18
14 14 48,3 |151,5 3,5 44.8 7.24 92.76 1,29
X 12.71 | 53.03 | 157.62 |4.02 49.01 7.35 92.62 1.22
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Tabla. # 2

Segunda medicion. Parametros antropométricos y compaosicion corporal

No |Edad |[Peso |Talla Kg G Kg MCA 0 G o MCA | AKS
1 13 34,9 |146,1 1,6 33,3 4,58 95.42 1,07
2 13 32,5 |141,5 1,7 30,8 5,23 94.77 1,09
3 13 36,4 | 1455 1,7 34,7 4.67 95.33 1,13
4 12 43,2 |145,6 4,9 38,3 11,34 | 88.66 1,24
5 13 75,9 |173,5 6,3 69,6 8,30 91.07 1,33
6 13 47,3 |150,0 2,5 44.8 5,28 94.72 1,33
7 13 64,5 |171,2 4,1 60,4 6,35 93.65 1,20
8 13 60,0 |159,0 3,7 56,3 6,16 93.84 1,40
9 13 64,2 |162,4 4,6 59,6 7,1 92.90 1,39
10 14 57,8 |168,0 3,1 54,7 5,36 94.64 1,15
11 14 77,5 |173,0 7,7 69,8 12,26 | 87.74 1,35
12 14 62,8 | 1654 3,7 59,1 5,89 94.11 1,43
13 14 69,0 |176,0 4,3 64,7 6,23 93.77 1,19
14 14 51,5 |[154,1 3,3 48,2 6,40 93.60 1,32
X 13.28 | 55.53 | 159.37 | 3.8 52.13 6.79 93.15 1.25
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Tabla # 3

Comparacion de parametros antropomeétricos y composicion corporal

Parametr | X1 S1 |CV1 |Minl |[Max |T X2 S2 CV2 |Min2 | Max
o] 1 2
Tallacm |[157. |9.15 |5.82 |140. [174. |0.9 |159. [9.13 |5.80 |141. |176.
6 3 2 3 5 0
Peso (kg) |[53.0 |5.32 |11.9 |31.3 |(72.1 |0.32 |55.5 |5.02 |10.5 (32,5 |77.5
3
% Grasa |7.35 |3.14 |2.7 |45 |15.3 |0.55 |6.7 |3.07 |26 |4.58 |12.2
8 6
% MCA |92.6 |3.52 |3.8 |84.6 [954 |0.55 |93.1 |3.57 |40 |87.7 |95.4
2 9 4 2
Kg Grasa [4.02 |3.06 |59 |15 |78 |0.8 |3.8 |3.10 |51 (16 |7.7
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Kg MCA [49.0 |12.7 |3.3 |29.7 |65.5 |0.47 |52.1 |11.7 |2.7 |30.8 |69.8
1
I AKS 1.22 |0.09 |76 |1.06 |1.34 |0.13 |1.25 |0.10 |8.1 |1.07 [1.43




GRAFICO #1
X1 Y1 X2 Y2 Clasificacion
151 4.6 157 4.9  Ecto-mesomorfico

SOMATOGRAMA.

4 E

" -

Y= 2O-(IO+1)

-

X=TI- |

Mediciones antropomeétricas.

55



Figura #1
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Figura # 2

57



Diametro del

Humero

-
Diametro del
Fémur

58



Figura # 3
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EXAMEN ANTROPOMETRICO.

NOMBRE:
Talla: (cm)
Peso: (k)

Circunferencias: (cm)

Brazo Contraido:

Pierna:

Diametros (cm).

Codo:

Rodilla:

Grasas (mm).

Biceps:

Triceps:

EDAD:
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Subescapular:

Suprailiaca:

Pierna:

Nombre del examinador:
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