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RESUMEN

El profesor, como protagonista en la direccion del proceso docente educativo,
tiene la tarea de lograr que los estudiantes sean capaces de emplear
correctamente las habilidades comunicativas: escuchar, hablar, leer y escribir,
como objetivos principales de la lengua materna, aspiracion vital de la educacion
cubana. Ello es de gran importancia para los estudiantes-atletas de las Escuelas
Integrales Deportivas (EIDE), los cuales tienen que saber comunicarse con
eficiencia para poder ser ejemplos en cualquiera de los escenarios en que se
encuentren dentro y fuera del pais. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes-
atletas carecen de la preparacion necesaria que se requiere para una adecuada
comunicacién. Con el proposito de dar solucion a esta problematica, se
confeccion6 una propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje, para
contribuir al desarrollo de la comunicacion oral de los estudiantes-atletas de
10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo, de la ciudad de Sancti-Spiritus. Se
utilizaron durante la investigacion métodos del nivel teorico, del nivel empirico y
estadisticos-mateméticos. La determinacion de las necesidades manifestadas por los
estudiantes-atletas en su comunicacion oral durante el diagnéstico inicial, permitié una
mayor profundizacion en los contenidos para la elaboracion de la propuesta de
actividades de ensefianza-aprendizaje. Esta fue evaluada a través del criterio de

expertos y sus valoraciones contribuyeron al mejoramiento de la propuesta.
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INTRODUCCION
El origen de la comunicacién es tan antiguo como la propia humanidad, pues la

comprension entre los hombres vy la interrelacion que se establece entre ellos es
precisamente su razon de ser, y la via fundamental para consolidar todas las
relaciones humanas. El hombre desde el punto de vista de su desarrollo histérico
e individual, no puede vivir sin satisfacer sus necesidades materiales y
espirituales, sin comunicarse con sus semejantes. La comunicacién, por lo tanto,
se convierte en un instrumento necesario para el establecimiento de las relaciones
del hombre con el medio en el que vive. La comunicacion se considera junto a la
racionalidad, la capacidad de la contemplacion y la facultad para crear

herramientas, como una caracteristica mas de la naturaleza humana.

Los autores como L.S. Vigotsky y S. L. Rubinstein, interpretan la comunicacion
como un intercambio de pensamientos, sentimientos y emociones. Otros como G.
M. Andreieva; destacan que la comunicaciéon es un modo de realizacion de las
relaciones sociales a través de los contactos directos e indirectos de las personas
y grupos en el proceso de su vida y actividad social. Durante el proceso de
comunicacion los individuos transmiten y reciben informacién, desarrollan sus
capacidades para la reflexibn, experimentan cambios y transformaciones

personales y aprenden a regular y orientar su conducta.

El lenguaje es también un componente de la cultura, es el medio para expresarla,
es un hecho histéricamente condicionado que responde a la formacion y desarrollo
de la sociedad, convirtiéendose en un fendmeno social. La lengua es también la
expresion de la identidad de cada pais, es por ello que se considera un bien
valioso de riqueza y prestigio. La adquisicion y desarrollo de habilidades
comunicativas correctas, ha dado lugar a profundas investigaciones en el campo

de la educaciéon desde el triunfo revolucionario en Cuba.

Esta temética ha sido abordada por autores cubanos como Angelina Roméu,
Migdalia Porro, lleana Dominguez, Mireya Béaez, por mencionar algunos. Estos

coinciden en plantear que el aprendizaje y dominio correcto de la lengua son



fundamentales para poder conducirse en el ejercicio de la vida social. Es a través
del lenguaje oral donde se crean las bases para que exista un proceso de
interaccién y de socializacion entre los sujetos. Aprender a comunicarse oralmente
y con la calidad necesaria, es un elemento importante que deben tener en cuenta

hoy todos los seres humanos.

Las Escuelas Integrales Deportivas(EIDE) constituyen la base de la formacion
deportiva y del deporte de alto rendimiento en Cuba, que, por su caracter de
internado, disciplina, régimen de vida académica y deportiva, tienen las
condiciones necesarias para formar en sus alumnos una cultura general integral.
Estas tienen que contribuir al progreso fisico y deportivo de sus escolares, asi
como al de los jévenes talentos, de manera que puedan garantizar atletas capaces

de ingresar a las filas de los centros nacionales.

Existe una accion constante de los entrenadores con los educandos para iniciarlos
en la motivacion e interés hacia la practica sistematica de las actividades y el
adiestramiento de los conocimientos de la técnica basica de su deporte. Los
estudiantes de este tipo de centro escolar, siguen un riguroso programa en cuanto
a eventos y competencias dentro y fuera del pais, por lo que el intercambio de
informacion serd siempre una premisa fundamental para ellos y de suma

importancia para su desenvolvimiento como atletas.

La comunicacion es un aspecto de gran importancia en el deporte, su calidad tiene
gue ver directamente con el rendimiento y el ajuste emocional del deportista en la
actividad. Como proceso reciproco de intercambio, ayuda a la motivacién, al
establecimiento de los objetivos y al aprendizaje de habitos y habilidades. Parte
del éxito del entrenamiento depende de la capacidad que tenga el entrenador de
comunicarse eficazmente con sus atletas y estos a su vez podran expresar sus
ideas, convicciones y valores en los mejores 0 mas adversos contextos, de

manera que siempre puedan mantener en alto el nombre de su patria.

En la EIDE Lino Salabarria Pupo de la ciudad de Sancti-Spiritus, resulta favorable

su organizacién escolar y la relacibn que se establece entre la docencia y el



deporte, asi como el seguimiento de los entrenadores de los resultados
académicos de sus atletas. Estos, por su parte, demuestran interés por asumir el
aprendizaje de las diferentes asignaturas con una buena disciplina, asisten todos
los dias a las clases y se preocupan por salir bien en los examenes parciales y
finales. Los estudiantes-atletas que asisten a este tipo de escuela, tienen que
cumplir con los requisitos que se exigen, el mas importante es su estadia en ella,

la cual esta ligada al rendimiento alcanzado durante el afio escolar.

El incumplimiento de cualquiera de los requisitos establecidos, como la violacién
de los deberes escolares, las actividades internas o el bajo desempefio deportivo
en los juegos y eventos que participan, trae como consecuencia la baja de la
entidad. Cuando llegan al preuniversitario pasan a formar parte del equipo juvenil
por lo que la exigencia para la seleccién es mayor. Los que quieren ser elegidos
se sienten mas presionados en su entrenamiento, por lo que dedican menos

tiempo al estudio independiente.

En ocasiones, el tiempo de practica se excede y acaban vencidos por el
cansancio, por tanto, el aprovechamiento de las horas de clase no es el mejor o
terminan por ausentarse al aula. La posibilidad de planificar consultas en horarios
contrarios a la docencia es limtada debido las reclamaciones de sus
entrenadores. Algunos de los deportes tienen sus academias fuera de la
institucion, y no tienen las condiciones creadas para que puedan estudiar, no

poseen espacios fuera de los dormitorios ni tienen una biblioteca.

En los dltimos afios se han llevado a cabo investigaciones sobre el tema en este
tipo de escuela, sin embargo, todavia se puede percibir el desconocimiento que
existe por parte de los estudiantes-atletas acerca de las normas necesarias a
tener en cuenta para lograr una correcta comunicacién. Se puede apreciar la
pobreza de su vocabulario, la pronunciacién incorrecta de las palabras, el poco
conocimiento en cuanto al tema del que hablan, la falta de concentracion y
atencion hacia el emisor, y todavia necesitan comprender la importancia que tiene
todo lo planteado anteriormente para su futura trayectoria como figuras

representativas del deporte cubano. Por todo lo expresado con anterioridad se



hace necesario dar solucion al siguiente problema cientifico: ¢.como contribuir al
desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado de la
EIDE Lino Salabarria Pupo?

Se define como objeto de estudio el proceso de comunicacion oral en las
Escuelas Integrales Deportivas, definiéendose como campo de accion la
comunicacion oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino

Salabarria Pupo.

En relacion con lo expresado inicialmente se toma como objetivo: Disefar
actividades de ensefanza-aprendizaje que posibiliten el desarrollo de la
comunicacién oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino

Salabarria Pupo.
Para la solucién del problema, se formularon las siguientes preguntas cientificas:

1- ¢Cudles son los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan el
desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado en las

Escuelas Integrales Deportivas?

2- ¢Cudl es el estado inicial del desarrollo de la comunicacion oral de los

estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo?

3- ¢Qué actividades de ensefianza-aprendizaje podrian realizarse para el
desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado de la
EIDE Lino Salabarria Pupo?

4- ;Cbémo comprobar la calidad de la propuesta de actividades de ensefianza-
aprendizaje dirigidas al desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-

atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo?



Como tareas de investigacion:

1-Determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos en los que se
sustenta el proceso de comunicaciéon de las EIDE y el desarrollo de la
comunicacién oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino

Salabarria Pupo.

2-Diagnostico del estado inicial del desarrollo de la comunicacion oral en los

estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo.

3-Elaboracion y aplicacion de actividades de ensefianza-aprendizaje que faciliten
el desarrollo de la comunicacién oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado de

la EIDE Lino Salabarria Pupo.

4-Validacion por criterio de expertos de la calidad de las actividades de
ensefianza-aprendizaje que se proponen para desarrollar la comunicacién oral en

los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo.

La investigacion se fundamenta en la concepcion dialéctico materialista al estudiar
el problema de la comunicacion oral en su propio desarrollo en el proceso
docente-educativo, a través de los postulados tedricos referidos a la concepcion
sobre la formacion y desarrollo de la personalidad y el papel de la comunicacion
en este proceso, planteados por el enfoque histoérico-cultural. Es en esencia una

busqueda cientifica de caracter cualitativo y su alcance es de nivel descriptivo.

Durante el desarrollo de la investigacion se aplicaron diferentes métodos. Fueron
utilizados varios métodos teoricos entre los que se encuentran: el analisis
historico-l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo.

Del nivel empirico fueron empleados:

La observaciéon: Facilitd constatar las dificultades y potencialidades de los
estudiantes-atletas de 10mo grado en el desarrollo de la comunicacion oral, asi
como el interés, compromiso y motivacion por desarrollar las actividades de

ensefianza-aprendizaje propuestas.



La entrevista: Para conocer la importancia que le conceden los estudiantes-
atletas al dominio de una correcta comunicacion oral y el interés, compromiso y

motivacion por desarrollar las actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas.

La encuesta: Para constatar en los estudiantes-atletas en qué medida las
diferentes actividades que realizan en el centro contribuyen al desarrollo de la
comunicacion oral y las acciones que realizan los profesores que las imparten
para lograrlo.

El analisis de contenido: Se empled para la interpretacion de los datos en la
elaboracion de las actividades de ensefianza-aprendizaje, a partir de la revision de
documentos especializados sobre la educacion en el preuniversitario y otros
documentos de la practica escolar: planes de clase, programas de las asignaturas
gue se imparten en el grado, con el objetivo de profundizar en la comprobacion del
estado real del problema.

La triangulaciéon: Permitié establecer relaciones entre los resultados obtenidos a
través del diagndstico inicial para determinar las regularidades y constatar la

realidad sobre el problema cientifico.

Grupo de discusién: Permitid profundizar en la importancia que tiene el trabajo
conjunto entre todos los profesores que imparten clases en 10mo grado en la
EIDE Lino Salabarria Pupo y los entrenadores, para desarrollar la comunicacion

oral en los estudiantes-atletas.

Criterio de expertos: Permitié evaluar la pertinencia y calidad de las actividades

de ensefanza-aprendizaje propuestas.
Los métodos estadisticos:

El calculo porcentual: Permiti6 conocer el por ciento de estudiantes-atletas con
dificultades en la comunicacion oral durante el diagndstico inicial.

Poblacion y Muestra

Para el desarrollo de esta investigacion se tomd como muestra todos los
estudiantes-atletas que conforman el grupo 10.2 de la EIDE “Lino Salabarria
Pupo”, el cual esta formado por 26 estudiantes-atletas que representan el 29.8 %

de la poblacion de estudiantes-atletas de 10mo grado de la escuela.



Para su seleccidén se tuvo en cuenta que estos estudiantes-atletas se inician en
una nueva ensefianza con caracteristicas muy diferentes a las dos anteriores,
pues en el preuniversitario los contenidos alcanzan mayor profundidad en la
preparacion de los alumnos como antesala de la universidad, esto hace que se
sientan mas atraidos por perfeccionar sus conocimientos y estén dispuestos a

asumir mayores compromisos en su preparacion futura dentro del deporte.

Este es un grupo que mantiene buenas relaciones entre sus estudiantes-atletas,
son unidos y muestran interés en el desarrollo y participacion de todas las
actividades de la ensefianza. Por ultimo, y no menos importante, es que la
investigadora es la guia, esto hace que sea mayor el aprovechamiento del tiempo

y mas facil el trabajo con ellos en todos los procesos pedagogicos que realizan.

Sus edades oscilan entre los 15 y 16 afios, de esos 26 estudiantes-atletas 18
tienen 15 afos, 8 estudiantes-atletas tienen 16 afos, son 15 del sexo masculino,

11 del sexo femenino, practican las siguientes disciplinas deportivas:

2 estudiantes — atletas del deporte de Tiro Deportivo.
2 estudiantes — atletas del deporte de Lucha Greco.
2 estudiantes — atletas del deporte de Kérate.

2 estudiantes — atletas del deporte de Hokie

2 estudiantes — atletas del deporte de Tiro con Arco
4 estudiantes — atletas del deporte de Esgrima.

5 estudiantes — atletas del deporte de Futbol.

7 estudiantes — atletas del deporte de Voleibol.

La significacién préactica se concreta en la implementacién de una propuesta de
actividades de ensefianza-aprendizaje que sean novedosas, variadas, asequibles
y amenas. Ellas estdn encaminadas a desarrollar la comunicacién oral en los
estudiantes-atletas de 10mo grado desde su contexto escolar a partir de diferentes

situaciones comunicativas vinculadas a su quehacer deportivo.



La novedad cientifica radica en la necesidad que existe de perfeccionar el
proceso de ensefianza—aprendizaje de la comunicacion oral de los estudiantes-
atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo, a través de una
propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje, cuyo fin va orientado a lograr
que estos se puedan comunicar correctamente con todas las personas que le
rodean en cualquier medio que se encuentren. Ademas de los estudiantes-atletas
y profesores también estaran implicados los entrenadores, y todas aquellas
personas que conviven con ellos, los cuales asumiran la responsabilidad de
contribuir desde sus espacios a la sistematicidad en el correcto empleo de su

comunicacion oral.

El informe quedarad estructurado de la siguiente manera: introduccion, dos
capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo |,
se hace un acercamiento teorico a la historia y tratamiento pedagogico relacionado
con el tema objeto de estudio y su desarrollo en los estudiantes-atletas de 10mo
grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo. En el capitulo 2 se presentan los
resultados del diagnéstico inicial y la propuesta de las actividades de ensefianza-
aprendizaje dirigidas a contribuir al desarrollo de la comunicacién oral de los
estudiantes-atletas de 10 grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo y los resultados

de la evaluacion por criterio de expertos.



CAPITULO 1: EL DESARROLLO DE LA COMUNICACION ORAL EN LOS
ESTUDIANTES-ATLETAS DE 10MO GRADO DE LA EIDE LINO SALABARRIA
PUPO: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS

1.1. Fundamentos tedricos y metodoldgicos relacionados con la
comunicacion oral en el proceso de ensefianza—aprendizaje

El origen de la comunicacion es tan antiguo como la propia humanidad, en este
sentido plantea Sales Garrido que” La necesidad de comunicacion es una
necesidad especificamente humana, que esta presente desde las primeras etapas
de la vida del hombre”, pues la comprension entre los hombres y la interrelacion
gue se establece entre ellos es precisamente su razon de ser, y la via fundamental

para consolidar todas las relaciones humanas. (Sales, L.2004:1).

Si se toma como punto de partida la definicibn etimolégica de comunicar, se
encuentra que el término procede del latin comunicare, que significa: establecer
algo en comun con alguien, compatrtir alguna informacion, ideas o aspectos que le
son importantes en su vida, lo cual solo es posible a partir del proceso de
interaccion social con las demas personas. La comunicacién, por tanto, se
convierte en un instrumento necesario para el establecimiento de las relaciones
del hombre con el medio en el que vive, para interactuar con las personas que le
rodean. “Las categorias comunicacién y lenguaje poseen una estrecha relacién
dialéctica, en cambio, una no constituye un subconjunto de la otra. La
comunicacién, a diferencia del lenguaje, incluye en su concepcion los multiples
tipos de interrelaciones humanas, el contenido y la forma de lo comunicado, asi

como, los diferentes actos e instancias comunicativas.” (Sales, L., 2003:21).

El lenguaje es el instrumento valioso de la comunicacion y de la comprension
humana. “El lenguaje, ademas, es vehiculo de expresion por la claridad de sus
simbolos, capaces de expresar de manera inteligible un ndmero infinito de
expresiones, de conciliar la belleza con la légica y hasta de hacer explicable lo
irracional.” (Garcia, E., 1975:13)



Lenguaje, pensamiento y humanizacién constituyen tres aspectos simultaneos del
mismo proceso en el que se ha de tener en cuenta el contexto histérico social que
lo hizo posible. Se deduce, entonces, que la actividad cognoscitiva del individuo,
Su pensamiento en conceptos, solo es posible con el concurso del lenguaje; de ahi
la gran significacién que tiene su desarrollo. Sin duda alguna la funcién esencial
del lenguaje es la comunicativa, ofreciendo multiples posibilidades, como conocer,
pensar y hablar de la realidad que nos rodea y desde una posicion humanista, la
comunicacién sitia al hombre en el centro de las relaciones que establece con

todos los sujetos a su alrededor.

En este sentido plantea Dominguez Garcia cuando dice que “La comunicacion
puede entenderse como el proceso de intercambio de informacién, mediante
signos, que expresa las relaciones que establecen los hombres entre si a partir del
cual se logra ejercer una influencia mutua”. (Dominguez, I., 2010:2). Es decir,
durante el proceso de comunicacion los individuos transmiten y reciben
informacion, desarrollan sus capacidades para la reflexion, experimentan cambios
y transformaciones personales y aprenden a regular y orientar su conducta. Para
gue haya comunicacién se requiere de un emisor, un receptor, un cédigo, un canal

y un mensaje que puede ser transmitido verbal o no verbalmente.

Resulta esclarecedora la concepcion histérico—cultural desarrollada por Vigotski,
quién plantea el papel de la actividad y la comunicacion en la socializacion del
individuo desde una posicion dialéctico-materialista. “La comunicacién constituye
un proceso complejo y bidireccional, que se da en el marco de las relaciones, se
expresa a través del lenguaje y regula el comportamiento humano tanto en el

plano individual como social”. (Bozhovich, L. S, 1976: 75)

Las habilidades comunicativas son las formas en que las personas utilizan la
lengua para diferentes propdésitos: comunicarse, aprender y pensar. Estas son

cuatro:
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Escuchar: Es la capacidad de sentir, de percibir sensorialmente lo que transmite
otra persona, comprender el mensaje, este aspecto le permite al oyente ser capaz
de evaluar la importancia que tiene lo escuchado y si es posible tomar conciencia

de lo que se ha dicho.

Leer: La lectura es fundamental en el desarrollo de habilidades y competencias
comunicativas del ser humano. Cuando se lee se puede dar una opinion critica del
texto y tomar cualquier postura frente a él, asi pueden valorarlo y hacerlo parte del

mundo mental propio.

Hablar: Es la capacidad que tiene el ser humano de comunicarse mediante
sonidos articulados. Esta es precisamente lo que distingue al hombre del resto del

reino animal, la utilizacion de un lenguaje articulado.

Escribir: La expresién escrita representa el mas alto nivel de aprendizaje
linglistico, por cuanto en ella se integran experiencias y aprendizajes relacionados
con las demas habilidades comunicativas (escuchar, hablar y leer). Esta habilidad
es algo compleja, pues obliga al escritor a reunir una serie de conocimientos,
habilidades basicas, estrategias y la capacidad para poder coordinar multiples

procesos.

Segun Cassany (1999), estas habilidades lingtiisticas se clasifican, por el cédigo
gue se emplea y por el papel que tengan en el proceso de comunicacién. Estas
entonces se dividen en receptivas (de comprension), que son escuchar y hablar

(codigo oral) y productivas (de expresion) que son leer y escribir (codigo escrito).

La lengua hablada a diferencia de la lengua escrita es mas dinamica y busca la
comunicacién inmediata, en el caso del aula le permite al alumno captar con
mayor facilidad lo adquirido para después poder expresarlo. En este sentido
plantea Dominguez Garcia que “Es mas facil usar la via oral que la escrita porque
asi cada estudiante que escucha compara lo que dice el hablante con lo que él
piensa y puede a continuacion rectificar o ampliar lo expresado por su compafiero

o formular nuevas preguntas. (Dominguez, 1.,2010: 16)”
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Es decir, este es un lenguaje que le permite a los participantes poder comunicarse
en cualquier espacio que donde existan relaciones de entendimiento con los
demas, puede ser escuchado y comprendido por otros, puede ser usado para
comenzar y finalizar las conversaciones cuando sea oportuno, se puede corregir 1o
que se dice y se vale de lo necesario para lograr que se entienda su mensaje, ya
gue puede esperar a ver la reaccion de su receptor en el momento que emite su
informacion. La comunicacion, por lo tanto, constituye un instrumento necesario

para que el hombre pueda comprender el medio en que vive.

Manalich en ese sentido plantea que “Son diversas las vias que podemos emplear
para transmitir un mensaje, pero sin lugar a dudas, ninguna mas efectiva que el
lenguaje articulado”. (Manalich, R., 1999:14). Algunos autores como la Dra. Lidia
E. Cuba Vega, Elisa Cabrera y otros en su libro Introduccion a los estudios
linglisticos plantean que “El lenguaje articulado solo lo poseen los humanos, y
aparece como resultado de la convivencia social, por la necesidad de
comunicarnos entre los miembros de una sociedad”. (Cuba, E., Cabrera, E. y
otros, 2012:32). Ello explica, que se asuma el término comunicacion oral pero no
se pueden desconocer las nominaciones que indistintamente este recibe: lengua
oral, lengua hablada, lenguaje oral, lenguaje articulado, comunicacion verbal,

produccion oral, produccion verbal, construccion de textos orales, discurso oral.

A continuacion, se sintetizan algunas ideas, basadas en reflexiones realizadas por
diferentes investigadores entre los que se destacan: Herminio Almendros (1975),
Ernesto Garcia Alzola (1975), Delfina Garcia Pers (1976), Migdalia Porro y Mireya
Baez (1984), Angelina Roméu (1987) y Vicente Gonzalez Castro (1989), entre
otros, acerca del lenguaje oral: -es el primero y mas radical instrumento expresivo.
Es el hecho mas evidente del lenguaje y sirve de base a la expresion escrita,
puede transmitir altos volimenes de informacion en poco tiempo,

-constituye el elemento caracterizador por excelencia de la personalidad y el
temperamento del individuo, lo que avala la importancia de hablar bien y hacerse
entender, tanto en el plano de la vida familiar, como en el de la vida publica o

social,
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-es muestra, no solo del grado de mentalidad y de cultura del hablante, sino
también del desarrollo de la sociedad; por ello cada hablante debe lograr
establecer conversaciones fluidas, en defensa de sus criterios e ideas y hacerlo
clara y correctamente, sin timidez ni suntuosidad,

-es el lenguaje usual de la conversacién, que se emplea ademas en la disertacion
0 expresion logica de las ideas, por lo que el disertante o conferencista dispone de
todos los medios de expresion del lenguaje hablado con el propésito de
impresionar al auditorio para influir sobre él,

-su construccion es menos pulida, su estructura mas libre, guiada por la
intervencion de los participantes. Su dinamismo provoca, muchas veces el abuso
de la elipsis; el uso de recursos afectivos como hipérboles, diminutivos,
interjecciones y frases equivalentes; el empleo de algunas oraciones inconclusas;
la falta de concordancia en ocasiones; las repeticiones; y la acentuacién de la
expresion con la intensidad de la voz, gestos y ademanes, da la posibilidad de
omitir ideas sobreentendidas, pues las frases pueden quedar inconclusas y ser

entonces, reforzadas por los gestos.

Por otra parte, el lenguaje verbal es considerado una forma especial de relacion
entre los hombres que haciendo uso de la lengua o idioma permite la
comunicacién e influencia mutua. Hay contenidos de la comunicacion que
solamente pueden transmitirse mediante el uso de este lenguaje, recursos para
hacer claras nuestras intenciones y permite la comprension entre los
comunicantes, por lo que es considerado el medio mas eficaz para la
comunicacion interpersonal. En este sentido plantea Manalich que “La adquisicién
de las pautas de comunicacion permite la socializacién de las personas, y es por
eso que aprender a comunicarse es aprender a interpretar el mundo que nos
rodea y a conocer los simbolos de la sociedad a la que pertenecemos”. (Manalich,
R. 1999:3).

El lenguaje es un fendmeno histérico social complejo que cumple mas de una

funcidon y en el que intervienen diversos factores. Sobre este aspecto opina la
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doctora Angelina Roméu:” La explicacion de la naturaleza social del lenguaje y el
pensamiento, asi como su unidad en los procesos de cogniciébn y comunicacion,
constituyen las tesis esenciales de la interpretacion dialéctico materialista de

dichos fendmenos “. (Roméu Escobar, A., 1987:3)

La comunicacion se materializa en los actos de habla, los cuales dependen de la
situacibn comunicativa concreta. En este sentido plantea la autora Dominguez
Garcia que “El habla es individual y momentanea, en ella interviene directamente
el hablante seleccionando una opcion entre las diversas posibilidades que la
lengua le ofrece. Esa seleccion obedece a su formacién, su intencionalidad, sus

circunstancias de comunicacion y cultura.” (Dominguez, 1., 2010:10)

Con independencia de como exactamente se defina, la comunicacion humana
debe ser considerada como un proceso de interaccion social, en el que intervienen
al menos dos personas y donde se producen una serie de intercambios continuos
mientras se mantiene el proceso. Las palabras pueden asumir diferentes
significados atendiendo a la entonacién, las pausas, el volumen de la voz, asi
como a la mimica que las acomparie y en ocasiones la persona “dice mucho de si”

a través de recursos no verbales, sin proponérselo.

El escritor Vicente Gonzalez Castro, sobre la comunicacion oral plantea que “es
una de las formas predominantes del lenguaje, gracias a la cual pueden trasmitirse
altos volumenes de informacién en poco tiempo, de manera precisa, compactada y
con una organizacion estructural muy coherente en su contenido”. (Gonzalez
Castro, V.1988:88)

A través de la historia de la humanidad se ha visto la importancia del coloquio para
transmitir la experiencia acumulada, para la expresion de emociones Yy
sentimientos, para el intercambio constante: “El coloquio es el mas habitual y
frecuente medio de comunicacién humana de fin practico y concreto que siempre
va desarrollandose en la forma idiomatica oral. “(ShishkovaT, H, Popok J, K.,
1989:250).
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Destaca en la comunicacién oral el estilo coloquial o conversacional como el que
mas empleamos. Se distingue por ser espontaneo, natural y sobre todo sencillo,
pues ademas este estilo se corresponde con la norma popular y familiar, que se
utiliza en la comunicacion diaria de las personas. Los elementos de la
comunicacién son el emisor (codificador), el simbolo, el mensaje (Cbdigo), el
receptor (decodificador), el canal, el ruido y la retroalimentacion. Teniendo como
punto de partida lo expuesto por Jakobson, el linglista Belarnmino Diaz, en su
libro Comunicacion linguistica basica. Nociones tedrico-practicas, precisa algunas

ideas en torno a los elementos del proceso de comunicacion:

a) Un emisor es quien transmite el mensaje a un receptor u oyente. Puede ser el
gue habla o escribe. O también, es la persona que dirige la palabra a alguien:

como el profesor, escritor, periodista, locutor de television, etcétera.

b) El receptor, es quien recibe el mensaje, interpreta o capta la realidad que se le
ha querido comunicar. Es el que lee o escucha: como el alumno, el lector u

oyente, etcétera.

c) El codigo, es el sistema de sefiales previamente establecido que permite el
entendimiento del lenguaje. El c6digo usualmente se conoce como sindénimo de

lengua o idioma.

d) El mensaje, es la idea que quiere transmitir el emisor al receptor.
e) La realidad o referente, objeto o cosa al que se refiere el mensaje.
f) El canal, es el medio o vehiculo de transmision del mensaje.

Manalich plantea que “En la ensefianza obligatoria tenemos como obijetivos la
interpretacion y produccién de mensajes orales y escritos que son necesarios para
comunicarse y para organizar los propios pensamientos, y asi alcanzar los valores
basicos que favorecen el desarrollo integral de las personas”. (Manalich, R.,
1999:5). En el proceso de ensefianza-aprendizaje la via esencial para lograr la
formacion integral de los estudiantes es precisamente la comunicacion.
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A través de ella se brinda la ensefianza y, a su vez, se ejerce una influencia
educativa sobre el estudiante en un medio participativo. Es por ello que para que
la comunicacién en el proceso pedagdgico sea efectiva debe darse una relacién

dialéctica entre sus funciones.

Segun los criterios de la autora Sales Garrido “La comunicacion se materializa en
los actos del habla, que dependen de la situacion comunicativa concreta, la
intencion y la finalidad. La intencion comprende el caracter volitivo de lo que se
pretende y la finalidad tiene que ver con la anticipacion mental del resultado. De
manera general pueden pretender comunicar, interactuar o percibir’. (Sales, G.,
2004:5)

Las funciones de la comunicacion se relacionan estrechamente con las funciones
del lenguaje. Segun B. F. Lémov (1989), se destacan tres de ellas: la informativa,
la reguladora y la afectiva:

1-La primera, referida a la comunicacion en el proceso de emisién y recepcion,
abarca todo lo relacionado con la transmision y recepcion de conocimientos,
conceptos, ideas. Es una de las vias mas importantes de adquisicion de la
experiencia historico-social y es de suma importancia para el proceso de
ensefianza —aprendizaje que se desarrolla en nuestras escuelas.

2-La segunda funcion tiene que ver con el control de la conducta y se centra en la
influencia mutua que ejercen unas personas sobre otras. Se expresa a través de
los componentes comunicativo, interactivo y perceptivo. EI componente
comunicativo implica un papel activo del receptor, pues el emisor trata de influir en
€l mediante la informacion que le ofrece. EI componente interactivo tiene que ver
con la organizacion de la actividad que se realiza con otros, pues al producirse la
distribucion de actividades mutuas se regula la tarea de los otros. EI componente
perceptivo tiene que ver con la imagen que se tiene del otro u otros y de las
relaciones que los unen lo que puede propiciar un cambio o imitacion en la
conducta personal.

3-La funcion afectiva incluye emociones, sentimientos, vivencias y se expresa en

la necesidad que tiene el hombre de compartir sus impresiones, de ser aceptado y
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comprendido por otros. Se expresa fundamentalmente a través de los

componentes interactivo y perceptivo.

La autora Sales Garrido plantea que “Para estas acciones el hablante se vale de
procedimientos comunicativos que apoyan los mecanismos de la comunicacién
como: la persuasion, la sugestion y la imitacion.” (Sales, L., 2004:5).

-La persuasién es un mecanismo tipico del trabajo politico—ideolégico del proceso
educativo y también se ve en la vida diaria. Se utiliza para lograr convencer de una
idea critica que realiza el profesor o los estudiantes, mediante argumentos,
demostraciones, ejemplos, anécdotas u otros elementos cognitivos o sentimientos
emociones, y vivencias. Aquel que recibe la informacidbn saca sus propias
conclusiones y al final concuerda con quien le dio la informacion.

-La sugestion es una influencia basicamente afectiva a través de la comunicacion,
gue no conduce a ningun tipo de critica, ni de acuerdo, solo aceptacion de la
informacion que se da.

-Por su parte la imitacion para que se produzca se deben primero, aceptar los
rasgos de la conducta de la persona para después, reproducirlos. Por este medio
se adquieren posturas de conducta de unas personas a otras. Un ejemplo se
aprecia en los estudiantes que eligen ser profesionales de la educacion por los

modelos que vieron a través de sus profesores en las aulas.

En este sentido es importante el dominio por parte de los profesores de las
clasificaciones de la comunicacién oral, las que tienen relevancia en la presente
investigacibn pues su empleo sistematico y coherente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Universidades de Ciencias Pedagogicas puede

contribuir al desarrollo de la comunicacion oral de los estudiantes.

Se ha asumido el criterio que ofrecen Migdalia Porro y Mireya Baez (1984);
qguienes clasifican como espontaneas a las formas naturales de interaccion entre
los hablantes y como planificadas al conjunto armonico en que interviene el

disertante y el auditorio.
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Una de las formas espontaneas, es la conversacion, que se caracteriza por utilizar
la comunicacién oral natural y sencilla siempre en un ambiente agradable. A través
de ella se ponen de manifiesto los rasgos del caracter, el temperamento, los
conocimientos adquiridos, la educacion formal de los participantes, sus ideologias,
convicciones. Es decir, la conversacion puede servir como medio de identificacién
entre las personas. Teniendo en cuenta sus objetivos, la conversacion puede ser
espontanea o dirigida: las espontaneas son las que surgen de forma inesperada
sin ninguna intencionalidad, en las dirigidas, el tema es previamente seleccionado,

se guia la conversacién hacia lo que se desea intercambiar.

Las conversaciones espontaneas se subdividen en convencionales y amistosas:
las convencionales son las que surgen entre personas que se ven por primera vez
y los temas son diversos e inconstantes. Las amistosas se establecen entre

personas gue ya se conocen, y sus temas son de interés mutuo.

Las dirigidas también se subdividen en colectivas y pedagodgicas. Las
conversaciones dirigidas colectivas también son llamadas conversatorios, se
caracterizan por el dialogo, con la presencia de alguien que la guie y un tema
escogido con anterioridad y que sea importante para todos los participantes. Las
conversaciones dirigidas pedagdgicas son las que conduce el maestro: se
incluyen también aquellas que llegan a ser un valioso procedimiento pedagoégico
que les da la oportunidad a los estudiantes de acceder al conocimiento y propicia

el didlogo entre el profesor y sus estudiantes.

Desde el punto de vista docente la conversacion ocupa un lugar significativo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la interrelacién que se logra entre
el maestro y sus alumnos, es ademas eficaz como procedimiento para el
desarrollo de la comunicacion oral, es la forma universal de comunicacion humana

para expresar nuestros pensamientos y poder interpretar el de otros.
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La discusiéon como otra de las formas espontaneas de la comunicaciéon oral
propicia una controversia imprevista en la que los participantes lejos de pensar en
tratar de que gane su vision del asunto, como generalmente se piensa, deben
aspirar a ponerse de acuerdo convenciéndose mutuamente de cual es la mas

correcta o al menos la postura a asumir respecto a cada una.

El comentario como forma espontanea se subdivide en: informativo que revela un
asunto; interpretativo, que ademas de revelar el asunto ofrece una valoracion
personal de él; convincente, que se emplea para volver a comentar un hecho cuya
interpretacion no es compartida por el oyente y se necesita convencerlo
ofreciéndole nuevos argumentos sobre el asunto; e inductivo, que incita al oyente
a tomar una decision sobre el hecho que se comenta. EI comentario adquiere gran
relevancia en el plano docente pues mediante él los estudiantes deben ser
capaces de expresar opiniones con el nivel de profundidad acorde con el de la
educaciéon superior, sobre la base de la indagacion y profundizacion en el tema
para ofrecer opiniones de calidad en cualquier situacion comunicativa, las que son
preeminentes en los turnos de Debate y Reflexion, en el analisis de las Mesas

Redondas, en el intercambio sobre la actualidad nacional e internacional.

Las formas planificadas de la comunicacion oral son la exposicion, la disertacion y
la conferencia. En estas formas hay elementos personales que como la
inteligencia y el temperamento facilitan la comunicacion oral ante un publico, pero
su eficacia obedece basicamente a la preparacion y ejercitacion que con este fin
reciba el disertante y a las aptitudes y habilidades que logre desarrollar. En este
sentido, los elementos que se deben tener en cuenta para comunicarse oralmente
ante un publico son: el dominio de la materia, la organizacion de las ideas y la

elaboracion del plan de exposicion.

Un elemento importante al cual hay que hacer referencia por trasmitir altos
volimenes de informacion durante la utilizacion de las formas espontaneas y

planificadas es a la comunicacion no verbal cuya concepcidn mas generalizada
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afirma que es la que se realiza a través de multitud de signos: imagenes
sensoriales, sonidos, gestos, movimientos corporales, etc., por lo que
generalmente, acomparfa, completa, modifica o sustituye al lenguaje verbal. El ser
humano, a través del lenguaje, también proyecta a los demas su mundo afectivo:

gué le gusta, qué le desagrada, sus emociones y sentimientos.

Es precisamente con respecto a la expresion de la afectividad donde convergen y
se hacen complejas las relaciones entre lenguaje verbal y no verbal. lleana
Dominguez plantea que “se conoce como comunicacidon no verbal a aquellos
elementos paralinguisticos, es decir, paralelos al lenguaje, que soportan un
importante por ciento de la informacion que ofrecemos mediante la comunicacién
oral. Se utiliza en mayor medida para la expresion de las emociones, y actitudes,
para la presentacion del yo. Son ellos: la gestualidad, la mirada, la entonacién, el

silencio, la postura, entre otras.” (Dominguez, 1., 2010:15)

La comunicacion oral utiliza diferentes formas de elocucion para materializarse las
gue constituyen la base para la seleccion de los signos verbales y no verbales. En
cada una de las formas elocutivas: narracion, descripcion, dialogo, exposicion y
argumentacion, clasificacion que ofrece lleana Dominguez (2010), se ponen de
relieve como una unidad el par dialéctico contenido- forma, de lo que se deduce
gue el analisis de la comunicacién oral y no verbal deba orientarse desde dos
planos fundamentales: el primero, que se relaciona con el contenido y se identifica
con el significado y el segundo, que se identifica con el significante y responde a la

estructura formal. Ambos constituyen el signo linguistico.

El contenido necesita de recursos formales para ser expresado y la forma
requiere, a su vez, de estructuras verbales y no verbales para materializarse.
Ambos planos interactian y se complementan durante la comunicacién oral.
Vigotsky reconoce la preponderancia del sentido de la palabra sobre su
significado, pues la primera, “constituye la suma de todos los sucesos psicoldgicos

gue la palabra provoca en la conciencia.
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Una palabra adquiere el sentido del contexto que la contiene y cambia su sentido
en diferentes contextos” (Vigotsky, L., 1966:158). En otras palabras, el significado
de cada emision oral debe ser analizado a partir del contexto y las condiciones
concretas en que fue expresado.Este debe ser el fin maximo que debe proponerse
toda institucion educativa en relacion con la comunicacion oral de sus estudiantes;
lo que posibilita el desempefio comunicativo exitoso, la satisfaccion, la influencia
positiva en la adaptacion social y el incremento de la autoestima, la autovaloracion

como reflejo de la personalidad.

Las investigaciones pedagodgicas actuales, atendiendo a esta problematica, se
centran esencialmente en el caracter comunicativo del proceso docente educativo,
y demuestran su efectividad al margen de las acciones y operaciones previstas
por el docente. La comunicacién en el proceso docente educativo, no puede
reducirse a la participacion del profesor y del alumno como emisores y receptores,
y a la direccién del flujo de informacién, aunque deben tenerse en cuenta. Es un
proceso donde se relacionan diversos sujetos con el propdsito de expresar, crear,
recrear y negociar un conjunto de significaciones, sobre la base de reglas

previamente establecidas en un determinado contexto educacional.

El profesor en correspondencia con el plan de estudio, los objetivos de la disciplina
0 asignatura que imparte, sus conocimientos y habilidades personales, elige los
métodos y los medios a través de los cuales transmite los contenidos. En este
sentido, es necesario conozca, ademas de las exigencias de la comunicacion
pedagdgica y del desarrollo de sus habilidades comunicativas, como educar la
personalidad de sus alumnos de manera que puedan desempefiarse como sujetos
activos de su propio aprendizaje en la escuela y fuera de ella. En este sentido, es
necesario estimular la comunicacién sistematica en la escuela, a partir de la
interaccion mutua y el respeto por el otro, lo que favorece la produccion, el
ordenamiento y la transformacion de las ideas. En este sentido Mafalich plantea
que “Para el desarrollo integral y armonico de los aspectos intelectuales, efectivos
y sociales de la persona, la educacién en lengua y en comunicacién es un campo

de accién fundamental” (Mafalich, R., 1999:4).
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El caracter desarrollador del proceso de ensefianza — aprendizaje, se logra con la
integracion de las funciones instructiva, educativa y desarrolladora. Para esto es
imprescindible conocer el nivel de desarrollo alcanzado por el alumno, para poder
favorecer la apropiacion del contenido de la ensefianza mediante los procesos de
socializacion y comunicacion, que le permitan establecer nexos y relaciones y

aplicar el contenido en la practica social.

1.2. El proceso de comunicacion oral en las Escuelas Integrales Deportivas
EIDE
El dominio correcto de la lengua materna posibilita el desarrollo y la adquisicion de

habilidades para la comunicacion oral, a través de la cual se ponen de manifiesto
los rasgos del caracter, el temperamento, los conocimientos adquiridos, sus
ideologias y sus convicciones. En ese sentido Garcia Alzola plantea que
“Necesitamos mas que nunca del lenguaje, pero también mejor usado que nunca,
porque aspiramos, como imperativo del crecimiento acelerado del saber y la
informacion, a que todo hombre se mantenga vivo durante toda su vida mediante

la educacion permanente”. (Garcia, E., 1975:2).

Dentro de esas aspiraciones se encuentran también la de los estudiantes-atletas
de las Escuelas Integrales Deportivas. Con el proceso de reordenamiento
deportivo y perfeccionamiento de las Escuelas de Iniciacion y de las areas
deportivas, las EIDE, ya no son en realidad un centro de iniciacion, sino una
escuela integral, cuya integralidad estd dada en la cantidad de deportes 28—
32(como promedio), esto equivale a tener estudiantes-atletas de las tres
ensefianzas, Primaria, Secundaria Bésica, Preuniversitario y, eventualmente, de

EPEF (Seminario Nacional de Preparacion del cuso 2012 - 2013).

Estas escuelas forman integralmente a jévenes deportistas comprometidos con su
pueblo, siendo ejemplo de sus valores, de la imagen y de la filosofia del deporte
socialista cubano, con una pedagogia humanista y participativa. Por este motivo,

los deportistas cubanos deben saber manifestar sus valores y expresarlos
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adecuadamente, en cualquiera de los espacios en que se encuentren dentro y

fuera del pais, amén de la categoria a la que pertenezcan.

El deporte en Cuba es parte de la identidad y la cultura nacional, es un medio
fundamental para el desarrollo fisico e intelectual, asi como para la formacién de
valores y de la conducta ciudadana. Esto es posible por el modelo deportivo que
se defiende, que permite educar, crear habitos, destrezas y capacidades
matizadas por el humanismo. Las instituciones educativas del sistema deportivo
cubano tienen la mision de contribuir desde sus diferentes areas a la formacion de
una ideologia socialista y martiana en los atletas y la poblacién en general, siendo
esta una de las prioridades dentro de las indicaciones del Presidente del INDER
para la preparacion de cada curso escolar en el Seminario Nacional para los

directivos de los diferentes centros deportivos del pais.

Las Escuelas Integrales Deportivas (EIDE), constituyen el primer eslabon en la
cadena del deporte de alto rendimiento en Cuba, que, por su caracter de
internado, disciplina, régimen de vida académica y deportiva, tienen las
condiciones necesarias para formar en sus alumnos una cultura general integral.
Estas tienen que contribuir al progreso fisico y deportivo de sus escolares, asi
como al de los jévenes talentos, de manera que puedan garantizar atletas capaces
de ingresar a las filas de los centros deportivos nacionales. Este proceso se facilita
mediante una relacion interpersonal comprometida, en una comunicacion que se
caracterice por el dialogo abierto y franco. Esto requiere mucho de la labor

educativa del maestro y del entrenador.

Aplicar en el centro deportivo diversos programas de la Revolucion, propicia que el
maestro pueda centrar su labor en su misibn mas importante que es la de
convertirse en verdaderos educadores que garanticen desarrollar una ética y una
actitud ante la vida. Esto tiene sentido en las palabras de Garcia Alzola cuando
dice que “Aspiramos a la formacion de un hombre nuevo, polifacéticamente
educado, con una actitud cientifica frente a los hechos y fendbmenos, capaz de

construir el socialismo y de colaborar conscientemente en las transformaciones
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sociales y humanas” (Garcia, E., 1975:7), estas tesis también han sido formuladas

en multiples ocasiones por El Ministerio de Educacion de nuestro pais.

El Comandante en Jefe, amante del deporte sano y educativo, siempre mostré su
preocupacion e interés por éste, en cada evento nacional e internacional,
siguiendo de cerca, el resultado de cada uno de ellos, en cualquiera de las
disciplinas en las que se compita, esto lo reafirma cuando dice que “el desarrollo
del movimiento deportivo cubano y los magnificos resultados obtenidos en
competencias nacionales e internacionales son precisamente un resultado de la
masividad de la actividad deportiva, de la calidad de las instalaciones, de la
preparacion de profesores de Educacion Fisica y de entrenadores.”(Prélogo del
libro Fidel y el deporte, 2005:12).

La educacion deportiva, integra los valores humanos y las dimensiones hacia el
deporte, en el que se manifiestan las conductas individuales .Sin embargo, en la
actualidad, el deporte se ha desnaturalizado por el comercialismo, el doping, el
juego sucio, la compra y venta de atletas, de jueces y arbitros, el dinero, el
soborno a atletas, entrenadores y arbitros para pactar resultados deportivos en
funcidon de intereses de paises, del espectaculo o de las mafias del deporte
competitivo los cuales entronizan un sistema ajeno al ideal olimpico. Por tanto, el
sistema deportivo cubano, fiel a sus principios éticos, tiene la ardua tarea y la gran
responsabilidad de formar atletas capaces de mantener su dignidad y la de su pais

en cualquiera de los espacios que se encuentre.

Uno de los aspectos mas significativos en este tipo de institucion deportiva, es que
la formacién del alumno-atleta se realiza en condiciones especiales, bajo la
influencia paralela del proceso de formacion general y del proceso de formacion
deportiva. El primero responde a las especificidades, caracteristicas o precisiones
gue se aplican en las escuelas del Ministerio de Educacion; el segundo, a las
correspondientes a las instituciones del Sistema de Ensefianza Deportiva. En tal
sentido, resulta imprescindible que el maestro, aunque no se encargue
directamente de las exigencias psicologicas asociadas a la formacion del alumno-

atleta (propias del entrenador), si necesite dominarlas y conocerlas para el
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establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas, ademas de posibilitarle
un mayor acercamiento a la vida de sus estudiantes, conocer ademas de sus
intereses académicos, sus aspiraciones en el deporte y metas que se han

propuesto para lograrlas.

La escuela tiene el cometido de centralizar las influencias sociales de manera
intencional y con caracter profesional especializado. A su vez, puede contar con
las que ejercen los contextos familiar, comunitario y deportivo, asi como
coordinarlas en funcion de su mision educacional, y contribuir al desarrollo de la
labor educativa en el seno de los contextos circunstanciales. La practica del
deporte promueve el desarrollo de las capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos, motivaciones y actitudes, lo que facilita un proceso de
socializacion, justamente lo demuestra Jay Coakley, en “Deporte en sociedad”
(1986), cuando dice: “... la sociedad cambia al deporte y el deporte puede

provocar cambios en la sociedad...”

Desde sus origenes el deporte fue concebido como una préactica, de caracter
recreativo y dotado de un marco ético de conducta adecuado al contexto moral y
las necesidades ideologicas de las clases dominantes. A partir de la
reglamentacion que se hacia cada vez mas minuciosa con que se fue dotando a
cada modalidad deportiva, dio lugar a auténticos coddigos de conducta que
caracterizaron la destreza de los nuevos deportes. Como indican algunos autores
como Babero Gonzélez (1993), Dunning (1992), la forma en que se difundi6 y
desdobl6 el deporte constituyd una forma de introducir determinados valores y

actitudes entre los hijos de las familias que lo practicaban.

Las ideas fundacionales de lo que hoy Cuba muestra al mundo como una
conquista de su historia y aporte del socialismo cubano, se reflejan en la propia
obra de la Revolucion, que fija en la concepcion del pueblo como su protagonista,
esa divisa del Deporte Derecho del Pueblo, la cual se ratifica en las palabras de

Fidel Castro Ruz cuando dice: “Todos tienen derecho a la educacion fisica, al
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deporte y a la recreacion”, avalado por nuestra Constitucién, que dispone en el
articulo 52. “El disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion de la
ensefianza y préctica de la educacion fisica y el deporte en los planes de estudio
del sistema nacional de educacién; y por la amplitud de la instruccion y los medios
puestos a la disposicion del pueblo, que facilitan la practica masiva del deporte y la

recreacion”.

El deportista debe poseer un alto espiritu de sacrificio, entereza y tenacidad para
mantenerse luchando hasta el final. La escuela tiene el encargo de centralizar las
influencias sociales de manera intencional y con caracter profesional
especializado. A su vez, puede contar con las de los contextos familiar y
comunitario; asi como coordinarlas en funciéon de su encargo educacional para
contribuir al desarrollo de la labor educativa en el seno de ambos contextos. La
escuela, como institucion que centra las influencias educativas y que constituye
una comunidad de trabajo, no debe estar al margen de los diferentes grupos que
conforman el contexto comunitario con el cual se correlacionan. Dicho de otro
modo: es conocer la familia, caracterizar el entorno comunitario, conocer con qué
tipo de comunidad interactla, partiendo de la comprensién previa de lo que es una

comunidad y a la cual se hace referencia cuando se aborda esta la teméatica.

Las resoluciones, programas de preparacion y normativas que amparan cada afo
las instituciones educativas del sistema deportivo cubano son orientadas por el
presidente del INDER (Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion). Estas enfatizan en la importancia que tiene la formacion de valores
en los atletas como parte de los rasgos identitarios que los caracterizan. Se asume
el concepto de valor expuesto en el Programa Director Nacional que dice: “Los
valores son determinaciones espirituales que designan la significacion positiva de
las cosas, hechos, fendmenos, relaciones, sujetos, para un individuo, un grupo o

clase social, o la sociedad en su conjunto”. (Curso 210-2011:24).

Las escuelas de deporte constituyen un entorno fundamental para el desarrollo de

los valores morales. Es por ello que la tarea del profesor es importante y necesaria
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y debe estar encaminada a educarlos en los valores de la Revolucion y del
socialismo, porque esta sera el arma mas importante que tendran para enfrentar
los efectos negativos de la sociedad de consumo capitalista caracterizada por el
egoismo, las injusticias, el horror, la deshumanizacién del hombre como rasgos

mas sobresalientes de la misma.

El basamento ideoldgico y politico del sistema de ensefianza del Sistema
Deportivo Cubano, se ha nutrido de los proceres de la Revolucion, de su ética, su
humanismo, del sentido de libertad, independencia, identidad social y cultural
desde Varela, Maceo, Marti y de su maximo lider Fidel Castro Ruz, faro y guia de
todas las generaciones. En la formacion de los atletas debe destacarse su
protagonismo desde su trinchera de combate, que es en estos momentos el
estudio, el deporte y la defensa, el orgullo que representan los atletas dignos y
fieles egresados de estas instituciones como son en la localidad, Frederick
Cepeda, (Beéisbol), Eglis Cruz (Tiro con Arco), Leyanet Gonzales(Gimnasia
artistica), Yumaris Gonzales(Ciclismo) y en el &mbito nacional Alberto Juantorena
(Atletismo), Ana FideliaQuirot (Atletismo) por mencionar algunos, los cuales
constituyen  ejemplo para su  educacion de los modos  de
actuacion.(Masjuan,2007:76, 176, 210, 341).

Las indicaciones del Presidente del INDER para las escuelas del sistema
deportivo para el presente curso escolar (2016 - 2017), tiene como objetivos
generales:

1-Concluir e implementar el perfeccionamiento institucional que conllevara un alto
nivel de racionalidad, profesionalidad, integralidad de los cuadros y funcionarios,
creatividad y exigencia en la ejecucion de las tareas y evaluacion critica y
proyectiva del desarrollo de cada una, lo que crea las condiciones necesarias y
suficientes para el cumplimiento continuo de los acuerdos, indicaciones y
documentos aprobados en el VI 'y VIl Congreso del PCC.

2-Mantener en proceso de desarrollo y consolidacion continua la formacién

integral, politico—ideoldgica y en valores como linea y mision fundamental que
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califica al organismo, debiéndose integrar con mas coherencia y definicion la labor
de los directivos, profesores, trabajadores, glorias del deporte, en fin, todos los
gue de una forma u otra forman parte de esta gran muralla que es el deporte
cubano. Tener en cuenta que un pueblo feliz y realizado con su deporte es inmune
a virus ideoldgicos enemigos.

3-Trabajar con creatividad y sistematicidad para lograr que la Educacion Fisica
mantenga su lugar tradicional como asignatura preferida por todos los alumnos de
las escuelas de educacién general, politécnica-laboral, especial y educacion

técnica — profesional y superior.

Durante el curso escolar 2017/2018, que es el primero en que se aplicaran los
Lineamientos de la politica econémica social del Partido y la Revolucion para el
periodo 2016/2021 aprobados en el 7mo Congreso del Partido, en abril de 2016, y
por la Asamblea Nacional del Poder Popular, en julio del mismo afio, y los
objetivos de la | Conferencia Nacional del Partido, también valorados en el 7mo
Congreso, toda la labor politica — ideoldgica del sistema deportivo debe estar
dirigida al cumplimiento del contenido de estos documentos programéaticos de
nuestro desarrollo econdmico y social. Hay dos objetivos que directamente son en
todo su contenido propios del deporte, el 131 y 132, cuyo texto es el siguiente:

131. Priorizar el perfeccionamiento integral del sistema deportivo cubano,
atemperado a las condiciones tanto nacionales como internacionales. Continuar
promoviendo el desarrollo de la cultura fisica y lograr la practica masiva del
deporte que contribuya a elevar la calidad de vida de la poblacién, teniendo a la
escuela como eslabon fundamental. Mantener resultados satisfactorios en los
eventos internacionales.

132. Elevar la calidad y el rigor en la formacion de atletas y docentes, desde la
escuela—combinado deportivo y centro de alto rendimiento; desarrollar la
participacion de estos en eventos en el pais y en el exterior en todas las
categorias; sustentar su preparacion en la educacién en valores y en los avances
de la ciencia y la innovacion tecnoldgica. Continuar mejorando la infraestructura

dela red de instalaciones deportivas.
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Es también el primer afio que dentro de las indicaciones que da el presidente del
INDER en el Seminario Nacional de Preparacion del curso escolar 2017/2018 para
las escuelas del sistema deportivo se incluye en documento relacionado con la
comunicacién social y el deporte. En este articulo se hace un numero de
reflexiones por parte de algunos investigadores y estudiosos del tema acerca de la
existencia de nexos muy importantes entre el deporte y la comunicacién, que
pueden ser apreciados desde diferentes direcciones, légicas, enfoques y ejemplos

con sustanciosas comprensiones que pueden llegar a ser bien novedosas.

La comunicacion es un aspecto de gran importancia en la vida en general y en el
deporte, su calidad tiene que ver directamente con el rendimiento y el ajuste
emocional del deportista en la actividad. Esta como proceso reciproco de
intercambio, ayuda a la motivacién, al establecimiento de los objetivos y al
aprendizaje de habitos y habilidades. Influye también en la formacién de valores
gue es de vital importancia para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes
en las escuelas deportivas. Estos los manifiestan a través de su actuacién durante
la actividad deportiva, al evitar el juego sucio, el doping y toda una serie de
barreras que hoy obstaculizan el deporte, pero en ocasiones eso no basta, y se

hace necesario también poder expresarlos con palabras.

El desarrollo de correctas habilidades comunicativas les permitira a los
estudiantes-atletas poder expresar sus ideas, convicciones y valores en los
mejores 0 mas hostiles contextos, de manera que siempre puedan mantener en
alto el nombre de su patria. Es importante que ademas de los maestros que ya lo
hacen desde sus clases, los entrenadores se conviertan en promotores para sus
alumnos, que desde sus espacios proporcionen la comunicacion entre ellos y el
cuidado constante del idioma, que vean la necesidad de hablar bien y saber

escuchar como parte de sus entrenamientos.

Parte del éxito de los entrenamientos depende de la capacidad que tenga el
entrenador de comunicarse de forma apropiada en las variadas situaciones con

sus atletas. Los entrenadores tienen que ser buenos comunicadores, ya que la
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mayor parte de su trabajo se realiza por contactos directos a través de este medio
de influencia, tratando de transmitirle y compartir constantemente con los

deportistas lo que espera de ellos.

El entrenador ademas de saber hablar, también debe escuchar, pues a partir del
intercambio de informacién que se da, este podr4 tomar en cuenta algunas
sugerencias e indicaciones, que le servirdn para realizar los andlisis, las
evaluaciones y las consultas pertinentes. Un elemento importante dentro de la
comunicaciéon es el mensaje, el cual para que sea efectivo debe ser disefiado de
tal manera que atraiga la atencion de su destinatario, para eso se hace necesario

cumplir con los cddigos correctos, como facilitar la expresion de las ideas.

1.3. La comunicacion oral en la Educacion Preuniversitaria
El triunfo de la Revolucion Cubana posibilitd que se iniciaran grandes cambios en

todos los sectores de nuestra sociedad. Dentro del sector educacional estos
permitieron mediante los procesos de transformacion el surgimiento del Modelo de
preuniversitario. En este los alumnos adquieren un mayor desarrollo del
aprendizaje, pues se le considera la antesala de la universidad, que es donde el
hombre al graduarse se convierte en todo un profesional. Le toca a él poner en
practica todos los conocimientos adquiridos durante su vida estudiantil al pasar por

los tres niveles de la ensefianza.

En el nivel medio superior también se perfeccionan las vias y formas que
promuevan la participacion activa y reflexiva de los estudiantes de conjunto con
las organizaciones estudiantiles y de masas, para adoptarse en las diferentes
actividades que se brindan, las clases, los matutinos, los turnos de Reflexion y
Debate, cuya efectividad les permitiran la adquisicion de valiosos conocimientos,
valores y actitudes para su vida. El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en el
aula Magna el 17 de noviembre de 2005, expresado en el anexo no.6 de la
Resolucién Ministerial 50/06, Objetivo Priorizado del Ministerio de Educacion para
el curso 2009-2010.
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Este modelo expresa que el fin de la educacion preuniversitaria esta en lograr la
formacion integral del joven en su forma de sentir, pensar y actuar en los
contextos escuela—familia—comunidad, a partir del desarrollo de una cultura
general, politica y preprofesional sustentada en el principio martiano estudio-
trabajo, y que garantice la participacion protagonica e incondicional en la

construccion y defensa del Proyecto Socialista Cubano.

Para el logro de estas aspiraciones, el educador tiene que tener plena conciencia
de la importancia que tiene su labor orientadora, por lo que es necesario que los
estudiantes aprendan el uso correcto del idioma. Es a través de la asignatura de
Espafol-Literatura que los estudiantes aprenden la importancia que tiene el
cuidado de nuestra lengua, es la camino para que aprendan el arte de la lectura 'y
la escritura como herramientas basicas para crear textos orales y escritos que le

permitan comunicarse dentro de su entorno social.

Esta asignatura sobre todo en el nivel preuniversitario, permite que se atienda de
forma priorizada los procesos de comunicacion oral y escrita, asi como las
habilidades que las implican como: escuchar, leer, hablar y escribir, ademas de los
procesos de comprension y construccion textual, los cuales constituyen los
componentes funcionales de la clase. Lo planteado anteriormente tiene su
fundamentacién en la concepcién del lenguaje y su habilidad cognitiva y

comunicativa a través de la interaccion social.

Segun la Dra. Cs. Angelina Roméu Escobar, entre los elementos que se deben
tener en cuenta para lograr la clase comunicativa de Espafiol-Literatura en el

preuniversitario estan:

-La atencion al desarrollo integral del estudiante: cognitivo, afectivo, motivacional,

axiolégico y creativo.
-La priorizacién de los procesos de comprension y construccion de significados.

-La adquisicion, de forma sistematizada, de los conocimientos acerca de la lengua,
su uso en el discurso y en los diferentes tipos de discursos, teniendo en cuenta los

contextos donde se emplean.
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-La sistematizacion de las habilidades para el andlisis de textos mediante la

descripcion comunicativo—funcional, orientada hacia un objetivo.

-La participacion independiente de los alumnos en la solucion de tareas

comunicativas.
-Favorecer el aprendizaje consciente, significativo y autorregulado.
-La orientacion comunicativa de todos los componentes didacticos de la clase.

-La creaciébn de situaciones comunicativas complejas que permitan a los
estudiantes asumir nuevos roles comunicativos en dependencia de los objetivos

del grado.

-La atencion al alumno como centro del proceso y su contribucion al desarrollo

persono logico.

De lo antes planteado por la Dra. Angelina Roméu se infiere, que para que la clase
de Espafiol-Literatura sea mas comunicativa, se debe potenciar en los alumnos la
realizacion de actividades que tengan como finalidad la adquisicion de habilidades
gue fortalezcan el desarrollo de proceso de comunicacion entre los estudiantes de
forma oral y escrita. Las autoras Mildrey C. Clavel y Amenaida Espinosa plantean
que “El proceso de ensefianza — aprendizaje del Espafiol-Literatura se centra en
los procesos cognitivos, en el andlisis del discurso, orientado a la caracterizacion
de la estructura discursiva; en los medios que se emplean para significar y en la
interaccién en diferentes situaciones de comunicacion, lo que garantiza el papel

activo de los alumnos y la interaccion”. (Clavel, M., Y Espinosa, A.:2016:27)

Existen variadas formas de organizacion que facilitan el proceso interactivo de los
alumnos en diferentes situaciones. Las autoras Mildrey C. Clavel y Amenaida
Espinosa plantean que “(...) la forma de organizacion fundamental del proceso de
ensefianza es la clase. La clase, como forma organizativa, crea condiciones
necesarias para fundir la ensefianza y la educacion en un proceso Unico, para
dotar a los alumnos de conocimientos, habilidades, habitos y para desarrollar sus

capacidades cognoscitivas” (Clavel, M., Y Espinosa, A.:2016:27)
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En las clases de Espafiol-Literatura por tanto, debe propiciarse que el estudiante
ejercite el pensamiento, la lectura, la escritura y la conversacion. Esta asignatura
permite un proceso interactivo entre profesor — alumno y alumno — alumno, en la
medida que el docente sea capaz de aprovecharlo para motivar la discusion vy el
intercambio de opiniones, logrard que estas clases se conviertan en verdaderos

instrumentos de aprendizaje para sus participantes.

Lo expuesto anteriormente se sintetiza en la introduccion y fundamentaciéon que se
hace en las Orientaciones Metodologicas Programa Director de Lengua Materna
del MINED, donde se subraya la importancia de la lengua desde diversas

posiciones, entre las que se encuentran:

-Comunicativa: La palabra es el medio mas puro y sensible de la comunicacion
social. Esta es el medio de expresion por excelencia que le permite a los seres

humanos lograr relacionarse entre ellos.

-Cognoscitiva o0 cognitiva: El lenguaje interviene en la elaboracién del
pensamiento. Adquirir los cdédigos necesarios para poder hablar y escribir, de
saber hacer y expresar lo que se entiende sobre el objeto de aprendizaje propio de

cada disciplina y asignatura.

-ldentitaria: La lengua es parte consustancial de la identidad individual de cada ser
humano y es parte importante de la identidad nacional de un pueblo. Es lo que le

permite la identificacién a cada persona con el pais al cual pertenece.

-ldeoldgica: Incontables hilos ideol6gicos atraviesan todas las areas del
intercambio social y registran su influencia en la palabra. La palabra es la Unica

gue puede registrar las memorias de los cambios momentaneos de la sociedad.

En el Programa de Espafiol-Literatura para la ensefianza Preuniversitaria, esta
registrado que en sus tres grados, que la asignatura de Espafol-Literatura tiene
como propésito central, el estudio de la literatura como proceso histéricamente
condicionado, lo que presupone la lectura de obras representativas de la literatura
universal y pertenecientes a diferentes periodos de la historia, la caracterizacion
de estas y la de sus autores, se orienta igualmente al desarrollo de la comprension
y la construccién de textos y al perfeccionamiento de las habilidades linguisticas
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(audicion, habla, lectura y escritura), de esta forma se utilizan también para el

correcto desarrollo de la comunicacion.

En el Programa Director de la Lengua Materna se concretan los siguientes
objetivos de la asignatura de Espafol-Literatura para el 10mo grado, que
demuestran la preocupacion por el uso correcto de la lengua, el desarrollo de la
comunicaciéon en los estudiantes y el perfeccionamiento de las habilidades

comunicativas.
Objetivos generales en 10mo grado:
1-Caracterizar las obras fundamentales de la literatura universal.

2-Valorar criticamente, con independencia gradual, la belleza de las obras
estudiadas, asi como la importancia del cuidado y cultivo del idioma, a fin de

contribuir al desarrollo de valores y sentimientos.

3-Comentar las ideas y sentimientos presentes en las obras estudiadas, asi como

las actitudes y cualidades morales de los personajes.

4-Expresarse de forma creadora mediante la construccion de textos de diferentes

tipologias.

5-Explicar el papel de la lengua como instrumento de identidad nacional y cultural,
medio de cognicién y comunicacién y vehiculo de expresién de los sentimientos e
ideas en diferentes contextos de interaccion sociocultural. Desarrollar las
habilidades comunicativas, mediante el empleo de estrategias de comprension y
construccion de textos coherentes de diferentes estilos.

6-Caracterizar el texto como unidad basica de comunicacion; tener en cuenta sus

niveles de estructuracion: del sintagma al discurso.

7-Explicar la funcionalidad de los medios comunicativos (verbales y no verbales),
mediante la descripcion comunicativo — funcional de los textos, teniendo en cuenta

su significado, forma, funcion y el contexto en el que se significa.

34



8-Utilizar adecuadamente la lengua, con ajuste a las normas de uso, como
mecanismo de adquisicion de conocimientos e interpretacion de la realidad y como

un instrumento imprescindible del trabajo intelectual y de cualquier aprendizaje.

El estudio de la comunicacion, su concepto, sus tipos, forma parte de las
tematicas de la Unidad 1 de la asignatura de Espafiol — Literatura de 10mo grado.
En las demas Unidades se utilizan las habilidades comunicativas en funcion del
andalisis literario para la comprension y construccion de textos, sobre las obras de

la literatura universal y sus autores, estudiadas en el grado.

1.4. Fundamentacion cientifica acerca de la actividad
El término actividad no es exclusivo de la psicologia, como tampoco lo es el de

personalidad. Por ello se impone la caracterizacion de la actividad de la
personalidad desde el punto de vista psicolégico. De este modo, la actividad es un
proceso en que ocurren transiciones entre los polos sujeto- objeto en funcion de
las necesidades de los primeros. (Gonzalez Maura, V. y otros 1995:91). Para dar
solucion al problema que se investiga se elaboran actividades basadas en
acciones colectivas del grupo con el fin de desarrollar en los estudiantes-atletas de
10mo grado la comunicacion oral. Segun el criterio de Rigoberto Pupo “La
actividad como modo de existencia de la realidad social penetra todos los campos
del ser. A ella se vinculan aspectos de caracter, cosmovisivos, metodolégicos y

gnoseolodgicos, axioldgicos y practicos en el devenir social”. (1990:13).

(N.F Talizina.1988:21) Actividad: Toda accion esta encaminada al logro de un
determinado objetivo, para alcanzarlo se debe tomar en cuenta las condiciones
necesarias y posibles, las que estan relacionadas con los métodos y formas que

se deben efectuar para ejecutar la accion.

La Enciclopedia Filosofica Soviética (1983:15) “Actividad desde el punto de vista
filosofico se considera como forma especificamente humana de la relacion activa
entre el mundo circundante cuyo contenido estriba en la transformacién del mundo
en concordancia con un objetivo. La actividad del hombre presupone determinada
contraposicion consigo mismo como el material que debe recibir una nueva forma

y nuevas propiedades, es decir convertirse de material en producto de la
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actividad”. Es oportuno entonces reconocer que la actividad es una categoria
esencial en la formacién de la personalidad, constituye el eslabén que vincula
directamente al hombre con la realidad que lo rodea. Mediante la actividad, es que
se pone de manifiesto el condicionamiento de la psiquis humana, la psicologia del
individuo y el desarrollo de la personalidad, se puede sintetizar entonces
reconociendo que no es Mas que un conjunto de acciones y operaciones para

obtener un resultado.

El investigador Leontiev plantea que “Actividad es una reaccién, posee una
estructura, pasos internos, conversion y desarrollo”. Para este autor constituye la
esencia de su teoria historico-cultural, porque es la actividad donde se forman y
desarrollan los procesos psiquicos y las cualidades de la personalidad. (Leontiev A
N, 1981:66). Un criterio referido a la actividad, y que la autora de la investigacion
asume es el que la define como “el proceso de interaccion sujeto-objeto dirigido a
la satisfaccién de las necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce

una transformacion del objeto y del propio sujeto.” (A. N. Leontiev 1987: 58).

Una premisa fundamental en la elaboracién de las actividades para el desarrollo
de las habilidades comunicativas, lo constituye la determinacion de las
necesidades motivacionales de los estudiantes y sus intereses. En las actividades
estdn presentes los elementos descritos por Leontiev, por consiguiente, se
encuentra implicito el objetivo, el motivo, el objeto, las acciones, las operaciones y
las condiciones de ejecutar acciones y desarrollar capacidades de toma de

decisiones.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje propician el intercambio, el
acercamiento y la reflexion, aprovechando el entorno y logrando que el estudiante
sea protagonista. Se aprovechan las potencialidades individuales, con ellas se
busca la creacion de un clima que favorezca la interaccion del grupo, las
relaciones interpersonales, la comunicacion flexible, la comprension vy

valoraciones de los contenidos.
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CAPITULO2: PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO DE LA COMUNICACION ORAL EN
LOS ESTUDIANTES-ATLETAS DE 10MO GRADO DE LA EIDE LINO
SALABARRIA PUPO

Con el propésito de conocer el nivel de desarrollo en la comunicaciéon oral que
tienen los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo se
disefié y aplico un estudio diagnéstico. Para constatar el estado inicial de la

muestra se utilizaron diferentes métodos e instrumentos.

2.1. Resultados de la aplicacion de instrumentos durante el diagndstico
inicial

Es objetivo priorizado en el Sistema Deportivo la educacién en valores, de manera
gue sus estudiantes-atletas sean capaces de demostrarlos a través de sus modos
de actuacion. Con el desarrollo de la comunicacion oral tendran la posibilidad
también de poder expresarlos, siendo en ocasiones esta una primacia necesaria
dentro de la carrera deportiva de los atletas cubanos al encontrarse en eventos

importantes fuera del pais.

En el Preuniversitario de la EIDE Lino Salabarria Pupo de la ciudad de Sancti-
Spiritus, el 10mo grado tiene una matricula de 87 estudiantes-atletas, con una
edad promedio entre 15 y 16 afos. Al ser este un centro provincial, su procedencia
es diversa con predominio de zonas rurales. Como parte de la investigacion se
determind trabajar con una muestra de 26 estudiantes-atletas, que conforman el
grupo de 10mo 2, la cual representa un 29.8 % de la poblacion. Su seleccion fue

intencional no probabilistica.

La investigacion se desarroll6 en tres etapas:

Primera Etapa: De acuerdo con las tareas de la investigacion se realizé un estudio

relacionado con la comunicacion oral, asi como las actividades para desarrollar la
misma en los estudiantes-atletas de la ensefianza preuniversitaria de la EIDE Lino
Salabarria Pupo de la ciudad de Sancti Spiritus. Se realiz6 un diagnéstico del

estado inicial del conocimiento, en el tema antes mencionado, mediante la
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utilizaciéon de diferentes instrumentos y el empleo de procedimientos que se

utilizan en el desarrollo de habilidades.

Sequnda Etapa: Se tomaron como punto de partida los resultados de la etapa

anterior, se disefi6 una propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje para
desarrollar la comunicacion oral en los atletas de 10mo grado, de la EIDE Lino

Salabarria Pupo, de la ciudad de Sancti-Spiritus.

Tercera Etapa: Se hizo la validacion de la propuesta de actividades de ensefianza-

aprendizaje para contribuir al desarrollo de la comunicacién oral en los

estudiantes-atletas por el criterio de expertos.

Dimensionl: Dominio de los elementos a tener en cuenta para lograr la
comunicacion oral. Se aplicé una Guia de observacion en las asambleas de
Integralidad del grupo 10mo 2 y en las asambleas del Deporte (Anexo 3) y se

realizé una entrevista (Anexo 2)

Los resultados obtenidos en la primera dimension a partir de la entrevista a los
estudiantes-atletas y la observacion a las asambleas de Integralidad y del Deporte

se expresan a continuacion:
Indicador 1: Riqueza de vocabulario

Al evaluar este indicador se constaté que el 61,5% de los estudiantes-atletas se
encontraban en un nivel bajo, no ordenaban las ideas de forma logica, no tenian
variedad de palabras en su comunicacion, no utilizaron sinénimos, y repetian las
mismas ideas o decian hacian lo que otros ya habian dicho. Un 23% aunque
hablaron un poco mas, también repitieron palabras, lo que evidencio la pobreza de

su vocabulario para desarrollar la comunicacion oral.

Solo 4 estudiantes-atletas (15,3 %) demostraron tener un vocabulario adecuado
para el nivel en el que se encuentran, utilizaron varios sinébnimos, hicieron uso de
diferentes tipos de pronombres para evitar repetir palabras y demostraron una

coherencia total en las ideas que expresaron.
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Indicador 2: Pronunciacion

En este indicador se constaté que el 46,1% de los estudiantes-atletas tienen un
nivel bajo, presentan graves problemas de pronunciacién (cambios, omisiones,
adiciones), lo que propicié que en ocasiones se limitaran a expresarse por temor a
sentirse marginados y burlados por los demas participantes. Un 30.7% cometio
algunos errores y solo 6 estudiantes-atletas (23,0%) no tienen errores en su

pronunciacion.
Indicador 3: Expresividad

En cuanto a este indicador se constatd que el 42.3 % de los estudiantes-atletas se
encontraba en un nivel bajo, no emplearon la entonacién apropiada al contenido
de lo que dijeron. Solo un 23% emplearon la entonacion adecuada en todo
momento cuando se expresaron. Todo lo anterior se sintetiza en la falta de
concientizacién para asumir la comunicacién oral como parte importante para su
desempefio deportivo y como via imprescindible para su intercambio adecuado

con las demas personas que le rodean.
Indicador 4: Fluidez

En este indicador se constatd que el 38.4% de los estudiantes-atletas tienen un
nivel bajo, no se expresan de forma natural, es necesario insistir bastante para
lograr que hablen, hacerle preguntas directas obligandolos a hablar. Solo un
19.2% se expresan de forma espontanea y natural, no tienen temor a decir lo que

piensan y siempre que se les dio la oportunidad tomaron la palabra.
Indicador 5: Claridad en las ideas

En este indicador se constatd que el 46.1% de los estudiantes-atletas tienen un
nivel bajo, no se logra comprender lo que dicen y si el mensaje no se entiende
entonces no puede haber comunicacion. Solo un 15.3% lograr hacer entender a
los demas la esencia de sus planteamientos, los cuales comunican el ¢ por qué?,

Jpara qué?
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Todo lo anterior se resume en el poco interés en asumir la importancia que tiene la
comunicacion oral para lograr entender el mundo a su alrededor, conocer sus
potencialidades, expresar sus pensamientos y sus convicciones en cualquier lugar
en que se encuentren, comprender y ser comprendido por las demas personas,

para poder lograr sus mayores aspiraciones dentro del deporte cubano.

Dimensién 2: Disposicion y compromiso para desarrollar la comunicacion

oral. Se aplicé una entrevista a los estudiantes-atletas (Anexo 2) y una encuesta
(Anexo 5)

Indicador 1: Muestran dominio de las habilidades para la comunicacion oral.

En un nivel bajo se encontraban 10 estudiantes-atletas para un (38.4%) que no
mostraron dominio alguno de las habilidades para desarrollar la comunicacion oral.
Ello demostré la falta de dominio de aspectos tedricos relacionados con la
comunicacién y la comunicacion oral. Al no tener dominio de estas carencias no

tenian conciencia de la magnitud de sus dificultades.

Indicador 2: Muestran interés por desarrollar actividades que faciliten su

comunicacion oral.

En un nivel bajo se encontraban 11 estudiantes-atletas para un (42.3%), que no
manifiestan su interés por desarrollar este tipo de actividades, por tanto, no
comprenden la importancia que pudiera tener el desarrollo de su comunicacion

oral en su carrera deportiva.

La observacién (Anexo 3) de las asambleas de Integralidad y del deporte arroj6é
que los estudiantes-atletas no dominan los elementos necesarios para lograr la
comunicacién oral, y que solo se percatan de este problema los docentes (que son
los que dirigen las asambleas de Integralidad), pues en la parte deportiva los
entrenadores no son conscientes de las limitaciones que tienen sus estudiantes-
atletas. En la parte deportiva no existe ningun trabajo por parte de los

entrenadores que propicie el desarrollo de la comunicacion oral, aun teniendo los
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espacios dentro de los entrenamientos, no se han dado la tarea de buscar

soluciones para esta problematica.

En la entrevista aplicada a los estudiantes-atletas (Anexo2), se pudo conocer que
estos reconocen la importancia que tiene comunicarse oralmente de forma
correcta, aunque la identifican con tener un lenguaje culto. La mayoria considero
gue no tenia las habilidades necesarias para lograr una adecuada comunicacién
oral, insinuando de modo impreciso que les resultaba dificil “hablar de forma
natural”, que se equivocaban en la pronunciaciéon de las palabras, lo que
implicaba, que en ocasiones no se atrevian hablar delante de sus propios

comparieros.

También se pudo confirmar que el vocabulario de los estudiantes-atletas es pobre,
a veces inadecuado para el tipo de actividad que se esta desarrollando, utilizan
palabras que no se ajustan al tema del que se estd hablando y que resultan
bastante populares para ser usadas en ese contexto. Ademas, no dominan el
tratamiento a los aspectos fénicos, lexicales y estructurales. Se expresan sin tener
un orden logico sus ideas, por lo que se ve afectada la coherencia de los

parlamentos que utilizan en cada situacion comunicativa.

En la encuesta aplicada a los estudiantes-atletas (Anexo 5), se comprobd que
existe cierto conocimiento acerca de la comunicacion oral, pero presentan algunas
insuficiencias en cuento al dominio de sus habilidades; pues desconocen las
formas en que se manifiestan. Los resultados demuestran que existe cierto
dominio de sus funciones, mas de la informativa, la afectiva y de Ultima la
reguladora. A consideracidon de la autora, dichas respuestas ubican a la mayoria
en un nivel medio de conocimiento sobre las funciones de la comunicacion. Se
comprueba, ademas, la falta de interés en algunos de los estudiantes-atletas por
desarrollar actividades que le faciliten el desarrollo de su comunicacién oral, no se
dan cuenta de sus dificultades y no son capaces de percibir su importancia para

su formacion integral ni para su futuro desarrollo profesional.
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La tabulacién de los instrumentos aplicados mostro los siguientes resultados:
-Pobreza de ideas en sus expresiones.
-Pobreza de vocabulario de acuerdo con su nivel.

-Problemas de pronunciacién y expresividad que no permiten la fluidez en la

expresion.
-Falta de claridad al expresarse.
-Dificultad para escuchar a los demés.

-No sienten motivacidén por participar en conversacion cuando se tratan de temas

gue no conocen, pues no saben qué vocabulario deben emplear.

-No entienden la importancia que tiene la comunicacion oral, por lo que la mayoria

no muestra disposicion por erradicar sus dificultades.
-No son capaces de determinar sus propias limitaciones para comunicarse.

-No demuestran interés por realizar actividades que les permitan superar sus

problemas de comunicacion.

- No son capaces de organizar sintacticamente las ideas en el momento de emitir

SUS propios juicios.

El grupo de discusiéon se realizé con la participacién de diferentes profesores, la
profesora principal de la asignatura de Historia, un profesor de Biologia, una
profesora de Geografia, la jefa de departamento de Humanidades, asi como
directivos del centro, la subdirectora general, el subdirector deportivo, y el director
de la ensefianza de preuniversitario y la bibliotecaria. Se desarrollé en la biblioteca
de la escuela en el horario de la mafana. Todos los que participaron y la
investigadora discutieron sobre la importancia que tiene el desarrollo de la

comunicacion oral como via fundamental para la formacion integral y la educacion
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en valores de los estudiantes-atletas, la cual es una prioridad en este tipo de

escuela.

El grupo de discusion hizo posible que sus participantes tomaran conciencia de la
necesidad que representa el desarrollo de la comunicacion oral en los
estudiantes-atletas, no solo en los procesos docentes sino también en los del
deporte, pues son sus entrenadores los que mas los inspiran en su trayectoria
deportiva, por lo que tienen que ser capaces también de percibir las limitaciones
gue presentan para desarrollar la comunicacién oral y trabajar conjuntamente con
los docentes para erradicarlas, a través de la realizacion de actividades

encaminadas a ese fin dentro de sus espacios del deporte.

2.2. Fundamentacién de la propuesta de actividades de ensefianza-
aprendizaje
Para contribuir al desarrollo de la comunicacion oral de los estudiantes-atletas de

10mo grado de la EIDE, se analizé que el dominio de las correctas habilidades
para la comunicacion oral es una exigencia que se debe reflejar en todo el sistema
de actividades de la escuela y el desarrollo de las que se proponen, seria una via
para lograrlo. Es necesario el conocimiento y dominio de estas por parte de los
profesores, entrenadores y directivos del centro, asi como su ejecucion en cada
uno de los espacios en el que participen los estudiantes-atletas durante su estadia

en la escuela.

En la planificacion de la propuesta se ofrecen actividades que son motivadoras,
coherentes y creativas, que llevan implicitas una carga emotiva en
correspondencia con la formacién integral del estudiante-atleta de 10mogrado de
la EIDE. Se tuvo en cuenta lo establecido en el reglamento por el Sistema de
Educacion Deportiva, las Indicaciones del Presidente del INDER, para el curso
2015 — 2016 que plantea que: “Se debe contribuir a la formacion intelectual de los
atletas a través del desarrollo de conocimientos, habilidades, hébitos vy
capacidades para el ejercicio de aprender, pensar reproducir y producir
conocimientos que contribuyan al crecimiento humano y deportivo”. (Seminario
Nacional de preparacion, 2015-2016:17)
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La EIDE tiene una organizacién escolar deportiva que favorece la formacién
integral de los estudiantes. En todos los programas deportivos en que participen,
deben ser evaluados sus valores a través de sus modos de actuacién y en su
forma de expresarlos también, a través del uso correcto de habilidades dela
comunicacién oral, en el cual se sustenta la propuesta. Uno de los aspectos mas
significativos en este tipo de institucion, es que la formacién del alumno-atleta se
realiza en condiciones especiales, bajo la influencia paralela del proceso de
formacion general y del proceso de formacién deportiva. El primero responde a las
especificidades, caracteristicas o precisiones que se aplican en las escuelas del
Ministerio de Educacion; el segundo, a las correspondientes a las instituciones del

Sistema de Ensefianza Deportiva.

La comunicacion oral en el aula, se caracteriza por una relacion entre docente y

estudiante, de esta manera, cada uno de los profesores de las diferentes
asignaturas a través de sus clases deben favorecer el desarrollo de la
comunicacién oral de sus estudiantes-atletas, pues este trabajo no solo le
corresponde a los que imparten la asignatura de Espafol-Literatura, pues esta
debe ser una tarea de todos, incluyendo los entrenadores y directivos presentes

en cada una de las actividades que se realizan durante el proceso pedagdgico.

En este sentido es importante el dominio por parte de los profesores de una
comunicacién oral correcta que permita, el mejor perfeccionamiento posible de sus
capacidades, el talento humano y su formacién integral, para lo cual es basico
saber comunicase oralmente. Para esto es necesario, ademas, que cada uno de
los profesores de la ensefianza preuniversitaria, especificamente los que trabajan
en 10mo grado, perciban la importancia que tiene el desarrollo de correctas
habilidades comunicativas en los estudiantes-atletas, las cuales les permitiran
adquirir con mayor profundidad los conocimientos propios de cada una de las
asignaturas que reciben, ademas de habitos, habilidades y valores.

Se trata entonces de que el colectivo docente manifieste interés y responsabilidad
en el desarrollo de la comunicacién oral de sus estudiantes-atletas y que lo

asuman a través de su trabajo metodoldgico, con el fin de desarrollar tareas que
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los conduzcan a que conversen, discutan, debatan, comenten, de forma tal que

desarrollen las habilidades de la comunicacioén oral.

Estos aspectos se asumen como sustento tedrico de la presente investigacion,
considerandose que lo esencial para el desarrollo de la comunicacién oral radica
en los vinculos que se creen entre los profesores de cada una de las asignaturas
gue se imparten en 10mo grado, lo que posibilitard que cada uno de ellos, a
través de sus clases proyecte tareas comunicativas para el desarrollo de la
comunicacion oral de sus estudiantes-atletas, sobre la base de las formas
espontaneas y planificadas de la comunicacion oral. En los escenarios
fundamentales en que transcurre la formacion de los estudiantes-atletas (clases,
reuniones del deporte y eventos competitivos), son los directivos y educadores los
encargados de dirigir y facilitar en un alto grado la calidad del desarrollo de la

comunicacioén oral al que se aspira.

Para el disefio de esta propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje se
asume el concepto que da la Dra. Esther Baxter, “La actividad no es mas que un
conjunto de acciones y de operaciones para obtener un resultado” (Baxter Pérez.
2008). En las actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas para contribuir al

desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-atletas se tuvo en cuenta:

¢ Que las actividades de ensefianza-aprendizaje estén dirigidas al desarrollo

de la comunicacioén oral.

e Que las actividades de ensefianza-aprendizaje fueran contextualizadas en
la educacion deportiva desde las clases teoricas de los entrenamientos,
reuniones del deporte y reuniones de Integralidad.

e Que se lograra la participacion activa de todos los estudiantes-atletas del
grupo 10mo 2

¢ Que las actividades de ensefianza-aprendizaje se vinculen al pensamiento

ético y pedagdgico de José Marti y de Fidel.
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e Que las actividades de ensefanza-aprendizaje se relacionaran con las
glorias del deporte cubano, las cuales constituyen un ejemplo para los
estudiantes-atletas.

e Que las actividades de ensefianza-aprendizaje contribuyan a desarrollar
correctas habilidades para la comunicacion oral en los estudiantes-atletas, de
manera que sus valores ademas de ser reflejados a través de sus modos de
actuacion, sean expresados a través de sus palabras, asi como sus
pensamientos, ideas y convicciones que los definen como fieles seguidores del

pensamiento de Fidel y la Revolucién Cubana.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas deben responder a las
necesidades y condiciones, especificamente, a la de los estudiantes-atletas del
grupo 10. 2(Muestra). En la propuesta se plantea poner en practica actividades
patridticas, motivadoras y amenas, que permitan a los estudiantes-atletas
aprovecharlas, y provoquen su interés por el desarrollo de su comunicacién oral

en los diferentes procesos donde puedan ser aplicadas.

2.3 Propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje dirigidas a
desarrollar la comunicacion oral en los estudiantes—atletas de 10mo grado
de la EIDE Lino Salabarria Pupo

Esta propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje, tiene como objetivo
contribuir al desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-atletas, en los
diferentes espacios en los que se encuentran durante el dia y le permitan la
adquisicién de habilidades, tomando como base los resultados obtenidos en los

instrumentos aplicados.

Para el disefio de estas actividades de ensefianza-aprendizaje, se tuvo en cuenta
las caracteristicas de estos adolescentes, cuyas edades oscilan entre los 15y 16
afos. El diagndstico se asume como el proceso que permite obtener la
informacion para la intervencion, con el objetivo de cambiar el estado inicial hacia
uno potencial, se hizo una propuesta de actividades de ensefianza-aprendizaje,

gue tendran como objetivo contribuir al desarrollo de la comunicacion oral en los
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estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo de la ciudad

de Sancti-Spiritus.
Descripcion de la propuesta

Este trabajo contiene actividades de enseflanza-aprendizaje, dirigidas a
desarrollar la comunicacion oral en los estudiantes-atletas de 10mo grado, durante
los espacios que faciliten la adquisicion de estas habilidades, los cuales seran

determinados por la autora de la presente investigacion.

Para elaborar la propuesta se tuvo en cuenta que los espacios mas favorables

para estas actividades de ensefianza-aprendizaje pueden ser:

-En las actividades que se hacen al inicio de curso para familiarizar a los

estudiantes-atletas de 10mo grado con la ensefianza de preuniversitario.

-Las asambleas de Integralidad, que siempre se imparte un tema de interés para

los estudiantes-atletas.

-En las asambleas del deporte donde se debaten cuestionen importantes sobre su

rendimiento deportivo y resultados académicos.

-Las clases tedricas en los entrenamientos (en estas clases se analizan temas
importantes sobre su perfeccionamiento deportivo a tener en cuenta para las
demas clases practicas, estas se desarrollan una vez al mes, y resultan ser el

espacio correcto para realizar estas actividades).

-En el turno de Formativo, que se realiza una vez a la semana. En estos se
trabajan temas educativos escogidos por el guia que sean de interés para el
grupo.

-Las fechas importantes para la institucion como el Dia del INDER y de la Cultura
Fisica donde se realizan variadas actividades durante todo el dia, la visita al centro

de figuras representativas del deporte cubano, matutinos de la ensefianza y

actividades coordinadas con la biblioteca del centro.

Estas actividades de ensefianza-aprendizaje posibilitardn el desarrollo de la

comunicacién oral, el mejoramiento de sus habilidades a la hora de expresarse de
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forma oral, ademas, responden a las caracteristicas psicolégicas y pedagodgicas
de los estudiantes-atletas de preuniversitario que estan en una edad en que ya
son capaces de hacer valoraciones que les permitan formarse un criterio, acerca
de las demas personas con las que interactian, a tomarlos o rechazarlos como
modelos o patrones para su conducta diaria. Estas caracteristicas son una base
util y necesaria que posibilita incorporar elementos positivos a su personalidad que
pueden repercutir en su desarrollo y formacion integral. Teniendo en cuenta el
diagnéstico inicial se disefiaron actividades de ensefianza-aprendizaje que

responden al objetivo propuesto.

El objetivo fundamental de las actividades es desarrollar la comunicacion oral en
los estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo,
potenciando su accionar en el valor referido. El caracter motivador de estas
actividades se establece por su intencion de impulsar el interés de los estudiantes-
atletas en funcion de implicarlos de forma consciente en la realizacion de las

mismas; al concebir las actividades de ensefianza-aprendizaje se tuvo en cuenta:

-La importancia que tiene saber comunicarse oralmente para expresar los valores
gue identifican a un atleta cubano.

-La profundizacién del conocimiento a través del sentimiento del uso correcto de
nuestro idioma en cada uno de ellos.

- La utilizacién de diferentes formas de organizacién de las actividades.
-Despertar el interés y admiracion como resultado de lo emotivo y lo cognitivo.

- Que estuvieran en funcion de la formacién integral de un atleta revolucionario.
-La contextualizacion a la actividad deportiva.

-La diversidad y el nivel de asimilacién del grupo muestra.

-Se concibieron partiendo de los elementos afines del concepto de Revolucion
dado por el Comandante en Jefe Fidel Castro en mayo del afio 2000.

Para la elaboracion de las actividades de ensefianza-aprendizaje se tuvo en

cuenta la siguiente estructura metodoldgica.
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Titulo: Sugerente, refiriéndose a la temética a tratar.

Objetivo: Estuvo dirigido a contribuir al desarrollo de la comunicacion oral de los
estudiantes-atletas de 10mo grado a través de sus diferentes formas: espontaneas

y planificadas.

Forma de organizacion: Recorridos por el centro, conversatorios, debates,

discusiones, comentarios.

Desarrollo de la actividad: En esta se pretende reflejar la metodologia de la

actividad, conformando el desarrollo y cumplimiento de los objetivos trazados.

Responsable: El profesor.
Participantes: Los estudiantes-atletas de 10mo grado de la muestra

seleccionada.

Actividad de control: Permitird evaluar los resultados cualitativos, motivacién por

la actividad, profundidad de las respuestas y opiniones, e interés mostrado.

Bibliografia: De facil acceso a estudiantes-atletas, y una correcta orientacion

hacia la misma.

Actividad 1 Recordando a un martir

Objetivo: Conversar con los estudiantes-atletas acerca de la vida deportiva y
trayectoria revolucionaria de Lino Salabarria Pupo.

Momento de la actividad: Durante la primera semana del mes de septiembre,
gue es de familiarizacion para los estudiantes-atletas de10mo grado

Descripcion: Se hara un recorrido por el aula de historia de la escuela hasta
llegar al lugar donde esta la foto y biografia del martir de la escuela, que es el
objetivo fundamental de esta actividad.

Ejecucién: A los estudiantes-atletas se les orientard en el matutino de inicio del
curso, pasar por la biblioteca del centro para copiar y leerse la biografia de Lino
Salabarria Pupo, condicion importante para poder desarrollar esta actividad. Al

llegar a donde se encuentra la foto y biografia del martir cuyo nombre lleva la
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escuela, se les dice a los estudiantes-atletas que saquen la hoja o libreta donde
copiaron los datos de la vida y trayectoria deportiva de Lino Salabarria Pupo.

-Se les orientara una lectura en silencio para que después puedan responder las
siguientes interrogantes.

1- ¢ Quién fue Lino Salabarria Pupo?

2- ¢ Qué disciplina deportiva practicaba? ¢Qué logros alcanzé?

3- ¢ Qué actividades revolucionarias desempef?

4- ¢ Por qué crees que la escuela lleva su nombre?

5- ¢ Qué aspectos de su vida lo distinguen como un atleta digno de pertenecer a la

historia del deporte cubano?
6- ¢ Cuales deben ser las actitudes de los atletas cubanos de hoy?

Control: Se hara a través de las respuestas de los estudiantes-atletas.

Actividad 2 Desde mi trinchera de combate.

Objetivo: Conversar de forma espontanea y coherente sobre una de las
actividades relacionadas con su vida deportiva futura.

Momento de la actividad: En la primera clase tedrica del entrenamiento del mes
de septiembre, para que se vayan familiarizando con estas actividades dentro de

los horarios del deporte.

Descripcion: Se hara un recorrido por las areas deportivas de la escuela que se
encuentran en el tabloncillo que son las mas cercanas, especificamente en el area
de Voleibol y Baloncesto que son las de mayor extensién, seran invitados algunos
entrenadores para que ayuden en el desarrollo de la actividad, pueden aportar sus
opiniones acerca de esta o esclarecer alguna duda que tengan los estudiantes-
atletas.

Ejecucion: Se les orienta a los estudiantes-atletas que escojan uno de los
implementos deportivos que van a tener a su alcance para desarrollar la actividad

y se les dice la siguiente situacion comunicativa:

50



Imaginen que ese implemento deportivo que tomaron en sus manos es una
medalla de oro, que se ganaron en un evento competitivo internacional. Al salir del
lugar de la premiacion un periodista les hace las siguientes preguntas:

1- ¢, Qué metas te has trazado para poder ganartela?

2- ¢ Qué significa para ti?

3- ¢ Qué consideras que ha hecho tu pais para que llegaras a alcanzarla?

4- ; Como le agradecerias este logro a tu patria?

Control: Para culminar la actividad se hara la siguiente interrogante:

¢,Cual sera entonces tu trinchera de combate? ¢Por qué?

Actividad 3 Los valores

Objetivo: Desarrollar la comunicacion oral a partir de la importancia que los

estudiantes-atletas le conceden a la educaciéon en valores.
Momento de la actividad: En la reunion de Integralidad del mes de octubre.

Descripcion: Con esta actividad se pretende resaltar, mediante el desarrollo de
la comunicacién oral, la importancia que tiene la educacion en valores como
maxima prioridad para los atletas de nuestro pais. La profesora preguntara a los
estudiantes qué entienden por valores e ird colocando en el pizarrén las ideas que

ellos daran.

Ejecucion: El profesor entregard a los estudiantes-atletas varias tarjetas en las
gue aparece la definicién de valores dada por diferentes especialistas y se tendran

los siguientes pasos para comenzar la actividad

-Deben hacer una lectura en silencio para conocer el contenido de las tarjetas
-Después se les orientara que cada uno lea en voz alta su tarjeta.
-Posteriormente se continuara con la otra parte de la actividad:

1- ¢ Qué elementos comunes tienen los conceptos leidos?
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2- Lee nuevamente las ideas que dijeron los estudiantes-atletas al principio y la
profesora escribié en la pizarra. Elabora tu propia definicion acerca de lo que

entiendes por valores.
3-Compartelo con tus comparieros del aula.

4- En correspondencia con el concepto de valores que tu creaste y los valores que

conoces:
¢, Qué importancia le atribuyes a los valores?

¢, Cudles son los mas logrados en tu personalidad?

¢, Consideras qué son importantes para tu vida deportiva? ¢, Por qué?

Control: Se har4 a través de la respuesta de los estudiantes-atletas, a partir del
dominio que hayan demostrado de los elementos de la comunicacion oral y de las

habilidades comunicativas.

Actividad 4 Conociendo a mis idolos.

Objetivo: Perfeccionar la intercomunicacion oral entre estudiantes-atletas y

entrenadores a través de la ejecucién de una entrevista.

Momento de la actividad: En la asamblea del deporte del mes de octubre, que es
la segunda que se realiza y los entrenadores han tenido tiempo suficiente para ser

previamente invitados por la investigadora.

Descripcion: Esta actividad consiste en invitar a un entrenador que haya tenido
resultados importantes durante su trayectoria deportiva a compartir con los
estudiantes-atletas, en un ambiente favorable durante la primera hora del horario
destinado a los entrenamientos.

Ejecucion: Se les dara a los estudiantes — atletas un tiempo para redactar las
preguntas a partir de las siguientes ideas que se escribiran en la pizarra.

-Deberan redactar con una correcta ortografia. Tener cuidado con la acentuacién

de las palabras, las mayusculas y los signos de puntuacion.
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-Tendran que leer las preguntas con la entonacion adecuada.

-Su expresion debera ser correcta, con claridad y fluidez para que se entienda el

mensaje que quieren transmitir.

-Deben escuchar con atencion las respuestas que les daran para poder apropiarse

de sus experiencias y conocimientos.
Ideas

1

Resultados alcanzados en su vida de atleta y ahora de entrenador.
2- El momento que lo marc6 como atleta dentro del deporte cubano.

3- Lo unico que quisiera olvidar dentro de su carrera deportiva.
4

Después se le dara la palabra al invitado para compartir con los estudiantes-

Sus deseos para las generaciones actuales y futuras del deporte cubano.

atletas, quienes responderan las preguntas relacionadas con su dedicacion y
aspiraciones en sus deportes.

Control: Se hara a través de las diferentes acciones que realicen los estudiantes-
atletas para realizar la entrevista, en su redaccién, en su expresion y en la

capacidad que tengan para apropiarse de la esencia de los temas que se hablen.

Actividad 5 La Patria os contempla orgullosa.

Objetivo: Interpretar la letra de nuestro Himno Nacional, de manera que los

estudiantes-atletas puedan sensibilizarse con los valores que trasmite.

Momento de la actividad: En el turno de formativo de la ultima semana del mes
de octubre, el cual tiene entre sus efemérides mas importantes el Dia de la Cultura

Nacional, dia en que se cantd por primera vez la letra del Himno de Bayamo.

Descripcion: Se llevara impreso el Himno Nacional y se le repartird una copia a
cada uno de los estudiantes-atletas. Se les indicara una lectura en silencio y

después se les haran un grupo de preguntas relacionadas con dicho tema.
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Ejecucién: La profesora copiara las siguientes preguntas en el pizarrén para que

los estudiantes-atletas las respondan.
Preguntas:

1- ¢ Cudles fueron las circunstancias histéricas en que se compuso el Himno de

Bayamo?
2- ¢ Quién es su autor?

3- ¢ Qué dia se entond por primera vez el Himno de Bayamo?

4- ¢ Qué se conmemora ese dia en todo el pais?

Al combate corred, Bayameses,

gue la patria os contempla orgullosa,

No temais una muerte gloriosa

gue morir por la Patria es vivir

En cadenas vivir, es vivir

en afrenta y oprobio sumido.

Del clarin escuchad el sonido,

iA las armas, valientes, corred!
En un segundo momento de la actividad, se trabajara con ayuda del diccionario
para entender las palabras de dificil significado. La profesora repartira un juego de
diccionarios en cada una de las mesas.
Los estudiantes-atletas realizaran un segundo ejercicio:

a) Busca en el diccionario el significado de las palabras afrenta y oprobio

b) ¢ Qué es vivir en cadenas?

c) ¢,Por qué morir por la Patria es vivir?

d) ¢ Qué significa para ti el Himno de Bayamo?

Control: ¢Cémo reflejas estas ideas que transmite nuestro Himno Nacional en tu

guehacer deportivo?
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Actividad 6 Un encuentro con Fidel

Objetivo: Comentar en forma de coloquio acerca de la vision y preocupacion de

Fidel por el movimiento deportivo cubano.

Momento de la actividad: En la reunién de Integralidad del mes de noviembre, en
homenaje al lider historico de la Revolucion Cubana, cuando se conmemora un

aflo mas de su desaparicion fisica.

Descripcion: Se comienza la actividad contandoles a los estudiantes-atletas
acerca de la preocupacion que siempre tuvo el Comandante por todos los
problemas y acontecimientos del deporte en nuestro pais. Se les presenta el libro
Fidel y el deporte, seleccion de pensamientos 1959-2005 y la profesora le da

lectura al prélogo.

Ejecucién: Para conocer si los estudiantes-atletas pudieron captar la esencia del

contenido de lo que se leyo se le hacen las siguientes preguntas:
1- ¢ Cual es su tema principal?

2- ¢ Qué pensamientos de Fidel se reflejan?

3- ¢ Qué ideas generales aporta sobre el deporte en Cuba?

La profesora seleccionara un estudiante para que copie las siguientes citas
tomadas del libro Fidel y el deporte, seleccion de pensamientos 1959-2005, las
cuales se refieren a etapas diferentes por las que ha transitado la Revolucién
relacionadas con el deporte cubano y se les pedird a los demas estudiantes-

atletas que realicen su lectura en silencio.
Las citas son:

1- “Esa bandera no podra arrebatarla nadie (...) la defenderan ustedes con la vida

hasta el ultimo atleta...”

2- “El deporte tiene que ver con la vida del pais, con el futuro del pais, con la

supervivencia del pais”
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3- “Nuestros atletas, a lo largo de 40 afios, han escrito una hermosa pagina de
desinterés material, han vivido modestamente, humildemente, apreciando por

encima de todo el afecto y la admiracion de su pueblo”

La profesora escogera a tres estudiantes-atletas, los cuales tendran debajo de sus
asientos un numero que se corresponde con el que tienen las citas escritas en la

pizarra y los afortunados realizara las actividades siguientes:
1-Léela en silencio.

2- Léela en voz alta delante de tus compafieros.
3-Interprétala en voz alta.

Control: Hacer la siguiente pregunta y escuchar los criterios de cada uno de los
estudiantes-atletas.
¢, Cémo, desde tu posicion de estudiante y atleta respondes a las ensefianzas de

Nuestro Comandante y a su preocupacion por el deporte cubano?

Se evaluara a través de las respuestas de los estudiantes-atletas, a partir del

dominio que demuestren en las habilidades para la comunicacion oral.

Actividad 7 Los campeones de mi escuela

Objetivo: Debatir sobre los logros alcanzados por los estudiantes-atletas que se

han formado en el centro.

Momento de la actividad: El Dia de La Cultura Fisica que se celebra en el mes

de noviembre en la escuela.

Descripcion: Se visitara el medallero que se ubica detras de las residencias, es
un mural donde estan las fotos de todos los campeones que se han formado en
el centro.

Ejecucidon: Se les dira a los estudiantes-atletas que observen bien las fotos y

escojan a uno de estos atletas, para que cuenten historias sobre ellos a partir de

las interrogantes siguientes.
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Interrogantes:

1- ¢ Por qué lo admiras? ¢ Quisieras parecerte a esta figura? ¢ Por qué?

2- ¢, Cudles son los eventos a los que ha asistido?

3- ¢Relne las cualidades que deben tener todos los deportistas de este pais?
¢, Cuales?

4- ¢ Si tuvieras la oportunidad de hacerle una Gnica pregunta, ¢ cual le harias?

Control: La profesora después de escuchar todas las respuestas les plantea la

siguiente pregunta a todos los estudiantes-atletas:

¢, Si fueras un campeon que le dirias a los jovenes deportistas de hoy?

Actividad 8. El juego en equipo

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia que tiene la estrategia para el juego en

equipo a partir de la proyeccion de un audiovisual.

Momento de la actividad: En la clase tedrica del entrenamiento del mes de
diciembre, donde los estudiantes-atletas se preparan para los eventos deportivos

de esta fecha.

Descripcion: Se mostrara un audiovisual sobre las estrategias a seguir en el
juego de equipo haciendo énfasis en la necesidad de la unidad. El programa
dedicado al desempefo del equipo de Pelota de Granma para lograr su titulo de
campeodn en la serie nacional.

Ejecucidn: Se proyectara el material audiovisual La jugada perfecta.

Guia de observacion

-Atendiendo a la intervencion del conductor note el énfasis que hace en las
entrevistas que realiza.

-Fijese en las respuestas de los entrevistados cuando le preguntan por el trabajo
de equipo al ponérsele un fragmento del triunfo alcanzado al desarrollar la
jugada colectiva que le dio el triunfo.

-Atienda a la actitud de los entrevistados al ponerle un fragmento del triunfo

alcanzado a través de la jugada colectiva que le dio el triunfo.
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-Observe como la musica empleada y los colores se hacen mas notables y

transmiten mayor emocion en la medida que el clima lo merece.

Discusién en el plenario.

Se analiza y discute por todos los participantes bajo la direccién dela profesora. Es

atil su utilizacion cuando se desea que todos los estudiantes-atletas escuchen los

criterios que surjan en la discusion y aprovechen los conocimientos y experiencias

de los demas. Se evalla la guia y se va haciendo un registro.

Para lograr un ambiente psicologico favorable, los estudiantes-atletas se deben

ubicar en forma de U o herradura, lo que posibilitara que todos se vean y la

comunicacion entre ellos sea mas efectiva.

1-Teniendo en cuenta la intervencion del conductor ¢Qué intencion tiene al

interrogarlo sobre sus emociones al lograr la jugada perfecta que le dio el triunfo a

Su equipo?

2-La musica empleada es Me dicen Cuba, de Habana de Primera y la imagen que
se proyecta son el rojo, blanco y el azul hasta alejarse y mostrar la bandera de
la estrella solitaria ¢ Qué significara en ese momento notable del logro de su
equipo ver la imagen de su bandera y la muasica que gire en torno de la
identidad del cubano?

Control: Es el desarrollo coherente del debate sobre la base de ideas claras,

amplio vocabulario, tono adecuado y la fluidez lograda.

Actividad 9 La competencia, el estrés y yo

Objetivo: Conversar sobre un determinado tema de manera que conozcan como
escuchar y hablar de forma adecuada.

Momento de la actividad: En la asamblea del deporte del mes de diciembre,
donde se toman decisiones importantes para el desempefio de los estudiantes-

atletas en las competencias de finales de afo.
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Descripcidon: Consiste en debatir una situacion comunicativa estrechamente
ligada a la vida de los deportistas. Esta actividad les permitir4 profundizar mas en

un tema de su interés y desarrollar la comunicacion oral.

Ejecucidon: Se les entregara el texto impreso. Tomado del libro Glosario de

términos del autor Carlos R. Gatorno Correa (pp. 11)

El autocontrol es un importante complemento del control médico y se realiza
conjuntamente con él. El autocontrol del deportista consiste en observaciones del
estado de animo, el suefio, el apetito, la capacidad de trabajo deportiva, el grado
de cansancio después de las diferentes clases y competencias (...) todo aquello
gue pudiera provocar estrés deportivo (...) Sistematicamente se realizan
mediciones del peso corporal, de la frecuencia del pulso y de la capacidad vital. El

atleta anota los datos del autocontrol en un diario que lleva a tal efecto.
-Se leera en silencio para luego hacer lecturas orales.

-Después de leer el texto se preguntara:

1- ¢ Cual es el tema del texto? ¢ Es importante? ¢ Por qué?

2-Lee nuevamente el texto y haga un resumen de su contenido.

-Se discutira lo que cada cual ha escrito, para saber que tienen en comun.

Se analizara lo diferente que tiene cada texto, y a partir de los criterios del grupo
se completara un listado donde estén todas las palabras clave esenciales para la

definicidbn de autocontrol.

3- A partir de los textos leidos, construye tu propio concepto de autocontrol para

compartirlo con tus compaferos.

Control: Piensa que te encuentras en un evento competitivo muy importante y
sabes que puedes lograr una medalla. Ya estds en la final y tu entrenador te
pregunta por tu autocontrol, debes ser claro y preciso para convencerlo. ¢Qué le

dirias?
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Actividad 10 Cuba, qué linda es Cuba.

Objetivo: Comentar a través de la interpretacion de fragmentos de la cancién

Cuba, qué linda es Cuba, los valores que encierra su letra.

Momento de la actividad: Se realizar4 en un turno de formativo del mes de
enero, que se cumple un aniversario mas del triunfo de la Revolucién Cubana,

tiene como tema la defensa del proyecto social cubano.

Descripcion: Se les indica a los estudiantes-atletas escuchar la cancion.
Ejecucién: La profesora copia en la pizarra una de las frases de la conocida

cancion:
” Cuba, qué linda es Cuba, quien la defiende la quiere mas”
1-Los estudiantes-atletas leeran en silencio la frase.

2-Espresaran sus sentimientos de amor por su patria a través de la interpretacion

de la frase.
-Después responderan la siguiente interrogante:

¢,Como desde tu posicion de estudiante —atleta defiendes el proyecto social

cubano?

Control: Es el desarrollo de un comentario coherente sobre la base de ideas

claras, un vocabulario variado, un tono adecuado y la fluidez lograda.

Actividad 11 Un encuentro con Marti

Objetivo: Exponer criterios acerca del amor que sienten los estudiantes-atletas
por su patria, a través del analisis de diferentes pensamientos martianos.
Momento de la actividad: Se realizara en la reunion de Integralidad del mes de
enero, que es un mes donde se realizan actividades para recordar un aniversario

mas del nacimiento de nuestro Apoéstol Nacional.
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Descripcién: En la actividad se expondran los valores de la ética de José marti,
su gran humanismo, su incondicionalidad como patriota cubano y asi lograr una
relacion con los estudiantes-atletas, pues el valor patriotismo es la premisa

fundamental en la formacion del deportista cubano.

Ejecucidn: Distribuir un cuaderno martiano Ill por alumno y orientar el estudio de

la carta de José Marti A la madre

Exponer los ejemplos de su incondicionalidad como patriota. Remitir a los
estudiantes a la pagina 200 e invitarlos a leer la carta de José Marti fechada 25 de
abril de 1895.

- ¢ En qué circunstancias fue escrita la carta?
-Interpreta con tus palabras la siguiente expresion martiana.

“...y ¢por qué naci de UD. con una vida que ama el sacrificio? Palabras, no puedo.

El deber de un hombre esta alli donde es mas util”.

- ¢ Qué vigencia tiene el valor humano y patriético de Marti en el deporte
cubano?

- ¢ Qué quiso decir Marti con las siguientes palabras?

“Creo que he dado a mi tierra, desde que conoci la dulzura de su amor, cuanto
hombre puede dar. Creo que he puesto a sus pies muchas veces fortuna y

honores. Creo que no me falta el valor necesario para morir en su defensa”

Control. Se hara a través de las respuestas de los estudiantes-atletas sobre las

siguientes preguntas.

1- Menciona que valor se pone de manifiesto en esta idea.

2- ¢Ta como deportista de este pais lo tienes? ¢(Como lo expresas en tu

accionar diario?
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Actividad 12 Tu propia historia

Objetivo: Narrar con naturalidad historias creadas a partir de diferentes

situaciones comunicativas.

Momento de la actividad: En la clase tedrica del entrenamiento del mes de

febrero.

Descripcion: Los avisos clasificados que aparecen en las revistas y periodicos
suelen ser muy sorprendentes. Con esta actividad los muestreados inventaran

historias creadas por su propia imaginacion.

Ejecucién: La profesora dara lectura a los siguientes subtitulos publicados en la

prensa plana.

Les orientara a los estudiantes-atletas la siguiente actividad:

-A partir de la informacion recibida de los subtitulos... crea tu propia historia.
Titulares de las noticias

1. Madre emocionada llora ante la medalla del hijo.

2. El méas seguro de las medallitas pierde el pase a la final

3. Pueblo cienfueguero recibe jubiloso al cuarto lugar de las competencias

olimpicas de judo.
4. Boxeador se lesiona en su recorrido de entrenamiento hacia la finca.

5- Mijail Lépez emocionado dedica su tercera medalla olimpica a Fidel, a Cuba, a

su Patria, a su pueblo....

Control: Para concluir la actividad, el entrenador a través de la proyeccion de los
estudiantes-atletas medira su pensamiento estratégico y el control de sus
emociones a través de una entrevista individual que se hara a cada estudiante-
atleta. La investigadora participe de la entrevista evaluar4 la mejora de las
habilidades en la comunicacién oral de los estudiantes-atletas.
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Actividad 13 Concurso “Las glorias deportivas de mi pais”

Objetivo: Conocer mas de cerca la historia de las glorias deportivas de Cuba a

través del intercambio comunicativo sobre algunas de ellas.

Descripcion: Las bases del concurso seran puestas en la biblioteca en el mes de
enero en la carpeta perteneciente al grupo 10mo 2. Para su divulgacion se
empleara el mural del aula y el informativo de los 10 minutos antes del primer

turno de clase.
-El gran premio seria una entrevista con su idolo del deporte cubano.

-El Primer lugar seria hacer un entrenamiento con los atletas la primera categoria

de su deporte.

En el mes de febrero se desarrollara el coloquio “Las glorias deportivas de mi
pais”, actividad propuesta por la investigadora para celebrar en su grupo el Dia de
la Cultura Fisica y el Deporte. Todos los estudiantes-atletas expondran sus
trabajos y una comision formada por los entrenadores, el director de la escuela, el

de la ensefianza y la investigadora seleccionaran los trabajos premiados.
Bases del concurso:

-Seleccionar su idolo deportivo

-Redactar una biografia de esta figura deportiva

-Ordenar cronolégicamente los principales resultados de tu idolo
-Exponer las causas que lo llevaron a esta seleccion.

- ¢Como pudiera tu accionar como estudiante-atleta convertirte en una figura

deportiva tan reconocida como tu idolo?

Control: Se realizaré a través de las exposiciones de cada uno de los estudiantes-

atletas.
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Actividad 14 Para cumplir mi aspiracion

Objetivo: Propiciarla reflexion sobre la necesidad de una actitud critica y
autocritica a partir del debate de un tema relacionado con las aspiraciones de los

estudiantes-atletas en su vida deportiva.

Momento de la actividad: En la asamblea del deporte que se realiza en el mes
de abril, pues en este mes se dan a conocer a la escuela los estudiantes-atletas

gue son perspectiva inmediata.

Descripcion: En la asamblea del deporte se le dara tratamiento a los requisitos
gue deben tener los estudiantes-atletas para pasar a la primera categoria o a la
preseleccién nacional de su deporte cuya esencia esta contenida en su formacion

integral, esta se desglosa en:

-Buenos resultados académicos

-Desempefio ético en sus quehaceres como estudiantes-atletas
-Resultado exitoso en el cumplimiento de su cronograma técnico — tactico

Ejecucidn: El entrenador y la investigadora fomentaran el debate a partir de los

anteriores requisitos escrotos en el pizarrén.

1-Desarrollo del pensamiento critico y autocritico de los estudiantes sobre la base

de sus carencias y fortalezas respecto a los requisitos planteados

2-Sus intervenciones deben ser claras, fluidas; con un nivel de profundidad tal que
permitan determinar si estan en condiciones o no, segun sus criterios, de pasar a

la primera categoria o preseleccion nacional de sus deportes.

Control: Se realizara a partir de las respuestas de los estudiantes-atletas.
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Actividad 15 Entrevistador, entrevistado

Objetivo: Perfeccionar la intercomunicacion oral de los estudiantes-atletas y
entrenadores a través de la ejecucién de una entrevista.
Momento de la actividad: Se realizara en la clase teorica del entrenamiento del

mes de abril.

Descripcion: Consiste en que los estudiantes-atletas entrevisten a una gloria

deportiva 0 a su mejor maestro.

Las interrogantes giraran alrededor de los siguientes temas:
1-Principales resultados alcanzados.

2- Motivaciones para llegar a sus metas.

3-La contribucién que hizo su pais para tener esos logros.

4- Mencionar las personas a las que fueron dedicados estos logros.

Se les dard un tiempo estimado de 10 minutos para que confeccionen las
entrevistas, y tendran como condicion agregarle una pregunta mas acerca del

tema que ellos deseen.

Control: Después de confeccionada la entrevista, se las haran unos a otros

delante de todos los compafieros del aula.

Actividad 16 La profesion que escogi

Objetivo: Conversar acerca de las aspiraciones futuras de los estudiantes-atletas

a través de una situacion comunicativa dada.

Momento de la actividad: En la asamblea del deporte del mes de mayo.
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Descripcién: Esta actividad consiste en que los alumnos conozcan un poco mas
de cerca las tareas que tiene un entrenador para con su equipo y algunas de las
decepciones que pueden enfrentar en el mundo del deporte no solo como atletas

sino como entrenadores también.
Ejecucidn: La profesora les presentara la siguiente situacion comunicativa:

Imagina que eres el entrenador de un deporte colectivo ganador de una medalla
importante y vas a ser entrevistado por las principales televisoras del mundo que
buscan conocer tu actitud y posicion ante el trabajo que realizas, por lo que te
hacen las siguientes preguntas:

1- Vienes de un pais pequefio, en vias de desarrollo, con una poblacion de solo
11 000 000 de habitantes y bloqueado, ¢(Como has podido alcanzar tales
logros?

2- ¢Es tu aspiracion dirigir otros equipos del mundo en algin momento de tu
carrera? ¢ Cuando?

Ante preguntas provocadoras como estas, ¢ qué criterios sostendrias?

Control: Se realizara a través de las respuestas de cada uno de los estudiantes-

atletas.

Actividad 17 Cuidando mi salud

Objetivo: Reflexionar sobre el tema del Doping, que es preocupacion de los
estudiantes-atletas.
Momento de la actividad: Se realizard en una de las Ultimas clases teéricas del

entrenamiento previa a las competencias juveniles y escolares.

Descripcion: Consiste en debatir un tema de interés para todos los estudiantes-
atletas con la presencia de un especialista de medicina deportiva y la
investigadora, la cual estara evaluando el desarrollo de las habilidades de la

comunicacion oral de los estudiantes-atletas.
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Ejecucién: El especialista de medicina deportiva impartird un tema relacionado
con el Doping y sus consecuencias para el deporte y la salud. Al terminar se haran
algunas preguntas a los estudiantes-atletas para conocer sus opiniones acerca del

tema trabajado.

Al terminar la exposicion por parte del especialista se copiaran en la pizarra las

siguientes interrogantes para dar paso al conversatorio:

1- ¢ Cual es el tema de la conferencia? ¢ Cual es su funcién?

2- ¢ Qué consecuencias puede traer para la salud esta practica?

3- ¢ Si utilizas el Doping, qué reglas estarias rompiendo como atleta de este pais?

Control: Imagina que eres tu quien esta impartiendo el tema, tienes solo cinco
minutos para decir lo esencial y la explicacion tiene que ser clara, concisa y, sobre

todo, convincente, ¢ Qué dirias?

2.4. Evaluacién de las actividades de ensefianza-aprendizaje para la
comunicacion oral mediante el criterio de expertos

Con el propésito de perfeccionar las actividades de ensefianza-aprendizaje para el
desarrollo de la comunicacién oral de los estudiantes-atletas de 10mo grado de la
EIDE Lino Salabarria, se utilizé el criterio de expertos de amplia utilizacién en las
Ciencias Sociales. Se basa esencialmente en el criterio de profesionales que por
su dominio del tema pueden ser considerados como expertos. A partir de lo
sefalado por (Campistrous, L. y Rizo, C.1998:13) se siguen los siguientes pasos

para realizar la evaluacion de su pertinencia.
Seleccién de los expertos

Para seleccionar los expertos se aplica un procedimiento que se sustenta en la
autovaloracion que realiza cada profesional, pues como plantean los autores de
este método el propio experto es la persona mas indicada para evaluar su

competencia en un tema. Con este propésito se elabord una encuesta (Anexo 9).
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Los docentes encuestados son en total 10, estos se desempefian como profesores
de Espafol-Literatura en la EIDE Lino Salabarria Pupo, otros son docentes que
laboran en la Facultad de Cultura Fisica, en la de Ciencias Pedagodgicas y la de
Humanidades. En la aplicacibn de este procedimiento se toma en cuenta la
autovaloracion del posible experto acerca de su competencia y de las fuentes que

le permitieron argumentar sus criterios.

Recoleccién del criterio de los expertos sobre la propuesta y datos

personales

Para cumplir con este paso se le entrega a cada experto un resumen de la tesis
gue contenia el tema, el problema, el objetivo y las actividades de ensefianza-
aprendizaje propuestas, para que valoraran, utilizando una escala de cinco
categorias (muy adecuada (MA), bastante adecuada (BA), adecuada (A), poco

adecuada (PA) e inadecuada (1), los indicadores siguientes:
1: Objetivo de las actividades de ensefianza-aprendizaje

2: Tema de las actividades de ensefianza-aprendizaje

3: Problema

4: Actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas

5. Utilizacion del lenguaje correcto en la redaccion de las actividades de

ensefanza-aprendizaje propuestas
6: Calidad de las actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas
7: Pertinencia de las actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas

Para incrementar la calidad y confiabilidad de los juicios dados por los expertos, se
trata de aumentar su competencia sobre el tema objeto de la investigacion y la
familiarizacion con la informacion mas amplia posible sobre el resultado a evaluar.
Entre los expertos seleccionados 4 son Doctores en Ciencias Pedagdgicas y 5 son

Méster en Ciencias de la Educacion y 1 es Master en Ciencias Pedagogicas (ver
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Anexo 7). En cuanto a la categoria docente, 1 tiene la categoria de Asistente, 2
son Auxiliares y 3 Profesores titulares. EI 100% tiene experiencia de trabajo como
docente, todos estuvieron dispuestos a colaborar y tenian posibilidades reales

para hacerlo.
Andlisis de las valoraciones emitidas por los expertos

Los expertos hicieron una evaluacion favorable de los distintos indicadores
sometidos a su criterio valorativo, lo que se corrobora en los resultados obtenidos,
gue puede apreciarse en todos los aspectos sometidos a consideracion, los cuales
se encuentran en la categoria bastante adecuado. Ello le otorga un rango de
validacion a las actividades de ensefianza-aprendizaje. Se tuvo en cuenta el
analisis de la propuesta de actividades a través de las diferentes categorias:

Muy Adecuado (MA): Es optimo el aspecto evaluado.

Bastante Adecuado (BA): Se han expresado elementos basicos en casi toda su
totalidad en cuanto al aspecto evaluado.

Adecuado (A): Se han analizado la mayoria de los elementos esenciales del
aspecto a evaluar.

Poco Adecuado (PA): Solamente se recogen algunos elementos del aspecto a
evaluar, que aportan muy poco a la transformacién esperada.

Inadecuado (I): Poco valor o pertinencia en los elementos considerados.

(Ver Anexo 9)

El tema de las actividades propicia el trabajo con las diferentes formas
espontaneas y planificadas de la comunicacion oral.

Los expertos concuerdan en que es necesario incentivar las investigaciones que le
den solucion al problema identificado en la presente investigacion, el cual se
centra en ¢como contribuir al desarrollo de la comunicacion oral en los

estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo?

También coinciden que las actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas,
ademas de ser profundamente patridticas, contextualizadas en la ensefianza a la
qgue tributan y a la tipicidad de la escuela en cuestion (EIDE), motivan a estos
estudiantes-atletas a concientizar y a colaborar con el desarrollo de las actividades
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de ensefianza-aprendizaje que, a la postre, significarian la posible superacion de
sus dificultades en la comunicacion oral, desde lo amenas que puedan ser para

ellos y del tema que abordan.

Los expertos identifican, ademas, en las actividades de ensefianza-aprendizaje
propuestas pertinencia, flexibilidad y creatividad, dadas por la adecuada seleccion
del espacio y el tiempo en que se desarrolla cada una de ellas muy en
consonancia con el progreso propio que va a alcanzar el estudiante-atleta en la
medida en que avance el curso, permitiéndoles transformar la actividad segun sus
propias inquietudes y motivaciones siempre y cuando se adecuen al objetivo
propuesto. En resumen, los expertos coinciden en el aspecto creativo de las
actividades de ensefianza-aprendizaje.

Resaltan los expertos que las actividades de ensefianza-aprendizaje se distinguen
por el énfasis en el desarrollo de la comunicacién oral a través de diferentes
situaciones comunicativas vinculadas al deporte. Estas marcan, segun lo aportado
por los expertos, la posible proporcionalidad entre el docente y el deporte. Insisten
en que en la actualidad esta relacion solo existe de manera formal y las
actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas pudieran permitir el transito

fluido de lo formal a lo real.

La utilizacion de un texto acorde con la edad de los estudiantes-atletas y un
correcto lenguaje en su redaccion, podrdn aumentar su identificacion con estas

actividades de ensefianza-aprendizaje y el interés por su participacion en ellas.

El disefio de las actividades fue otro de los temas que alcanzé elevado consenso

entre los expertos al catalogarlas de una alta calidad vertebrada en:

e una correcta identificacion de las acciones y operaciones a seguir en ellas
para lograr el objetivo a cumplir por los estudiantes-atletas

e una precisa base orientadora de la actividad

e pertinencia en la seleccion de las habilidades de la comunicacién oral que
van aumentando gradualmente

e estructura logica que permite un mayor rasocinio en el estudiante-atleta
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e correcta articulaciébn en las ideas traducida en una coherente lbgica
expositiva

e permiten la interaccion entre los estudiantes-atletas

Se obtuvo de Ilos expertos algunas observaciones, sugerencias Yy
recomendaciones para perfeccionar las actividades de ensefianza-aprendizaje,
gue fueron consideradas por la investigadora. Los expertos plantean la necesidad
de reelaborar el objetivo de algunas actividades de ensefianza-aprendizaje en
funcion de reforzar la habilidad de la comunicaciéon oral que se quiere intencionar

en la actividad propuesta.

En sentido general el método contribuyd, a partir de las valoraciones y
observaciones realizadas, al mejoramiento de la propuesta de actividades de

ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

1-La determinacion de los fundamentos te6ricos y metodoldgicos que sustentan la
investigacién permiten concluir que el desarrollo de la comunicacion oral en los
estudiantes-atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo, es
indispensable para la adquisicion de sus conocimientos, responsabilidades y
expresion correcta de sus valores, siendo esta Ultima su méaxima prioridad en su

formacion como atletas del deporte cubano.

2-El estado inicial del desarrollo de la comunicacion oral de los estudiantes-atletas
de 10mo grado no se encuentra en los niveles deseados. Las limitaciones se
centraban en la falta de conocimientos acerca del contenido que comunicaban
oralmente, de habilidades para manifestar una forma de conducta durante el
proceso de comunicacién y comprension orales y en el irrespeto hacia la lengua

materna.

3-Las actividades de ensefianza-aprendizaje que se proponen presentan un nivel
de exigencias que determinan su concepcion y puesta en practica: el tratamiento
de la comunicacion oral como conducta verbal, la determinacion de los contenidos
del sistema de formacion para el desarrollo de la identidad de los estudiantes-
atletas, la presentacion de situaciones comunicativas que exijan la

predeterminacion de las intenciones de los emisores y sus reacciones.

4-Estas actividades de ensefianza-aprendizaje posibilitaron el papel activo y
protagénico de los estudiantes-atletas y el trabajo interrelacionado entre el
profesor de Espafol-Literatura y los entrenadores, asi como la importancia que
tiene para todos los educadores del grado potenciar a través de las asignaturas
gue imparten el desarrollo de la comunicacion oral con el empleo de sus formas:

espontaneas y planificadas.
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5-El papel de estas actividades de ensefianza aprendizaje ademas de desarrollar
la comunicacion oral en los estudiantes-atletas, permitiran la adquisicion de una
educacion integral como jovenes de su tiempo y para su trayectoria deportiva

futura.

6-El criterio de expertos evidencié que la propuesta constituye una opcion factible
de instrumentar en la practica en funcion del desarrollo de la comunicacion oral de
los estudiantes-atletas y de contribuir al perfeccionamiento del trabajo
interdisciplinario entre docentes y entrenadores. Los profesores y entrenadores se
hicieron conscientes dela importancia de trabajar de forma conjunta para
desarrollar la comunicacion en los estudiantes-atletas en la realizacion de
actividades de ensefianza-aprendizaje en los diferentes procesos que se realizan
en la EIDE.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda, por tanto:

1- Que la direccion de la escuela valore las posibilidades de poner en practica la
propuesta de actividades de ensefianza aprendizaje con las adecuaciones

pertinentes, al resto de los grupos de 10mo grado del preuniversitario.

2-Que los demas profesores de la ensefianza preuniversitaria propongan desde
sus asignaturas actividades de ensefianza-aprendizaje para desarrollar la
comunicacioén oral, las cuales fortifiquen la relacion entre la docencia y el deporte

en aras de solucionar las dificultades de sus estudiantes-atletas sobre el tema.
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ANEXOS
Anexo 1Guia para el analisis de Programas, Orientaciones Metodologicas y
objetivos de afo de los estudiantes de 10mo grado de la EIDE.

Objetivo: Constatar en los Programas, Orientaciones Metodoldgicas y objetivos del

afio en la ensefianza de Preuniversitario el trabajo con las habilidades para la

comunicacion oral.

-Aspectos a tener en cuenta en el analisis.

Formulacién de los objetivos generales de la asignatura y especificos en las
diferentes unidades relacionados con las habilidades de la comunicacién
oral.

Tratamiento de los procederes para el trabajo con las habilidades para la
comunicacioén oral.

Tratamiento al contenido, métodos, medios de ensefianza, formas de
organizacién y evaluacion.

Numero de actividades y frecuencia en que aparecen.

Tratamiento de esta problematica en los objetivos de afio.



Anexo 2 Guia de entrevista a los alumnos

Objetivo: Adquirir informacién acerca del interés que manifiestan los alumnos

sobre el uso correcto de nuestro idioma.
Texto: La utilidad de los signos de puntuacion.

El hombre perdié la coma, empezd a temer a las oraciones complejas, busco
frases mas sencillas. Frases sencillas implicaron pensamientos sencillos. Después
perdié el signo de exclamacion y comenz6 a hablar en voz baja, monétonamente.
No le agradaba ni le indignaba nada; todo le tenia sin cuidado. Mas tarde, perdio
el signo de interrogacion y dejo de formularse preguntas: ningun acontecimiento le
despertaba curiosidad, ya sucediera en el Cosmos, en la tierra o incluso en su

propio hogar....

Luego de un par de afos, perdié otro signo de puntuacion —los dos puntos- y dejo
de explicar a la gente su conducta. Hacia el final de su vida no le quedaban mas
gue las comillas. No expresaba ninguna idea propia, sino que siempre citaba a

otros....

Asi se desacostumbro a pensar y llego hasta el punto final.

iCuide los signos de puntuacién!

Preguntas

1- ¢ Sera importante la comunicacién entre los seres humanos? ¢ Por qué?

2--¢,Qué elementos seran necesarios para lograr la comunicacion? ¢ Cual de ellos

no puede faltar?

3- ¢ Cudl sera la intencién del autor en este texto?

4- ¢ Qué importancia le concedes a una buena comunicacion?
5- ¢ Cree usted que es importante decir lo que pensamos o sentimos? ¢ Por qué?

6- ¢ Se ha sentido en ocasiones limitado para hacerlo? ¢ Por qué?



7- ¢Cree usted que a la hora de hablar debemos hacerlo correctamente? ¢ Por

que?
8- ¢ Qué requisitos serian importantes tener en cuenta a la hora de comunicarnos?

9- ¢Cree usted necesario hablar correctamente en el &mbito que se relaciona?

¢ Por qué?

10- ¢Estas interesado en mejorar tus habilidades para la comunicacion? ¢ Por

qué?

11- ;Te interesaria realizar actividades que estén encaminadas a desarrollar tu

comunicacién oral? ¢ En qué espacios las preferirias? ¢ Por qué?



Anexo 3Guia de observacion

Objetivo: Comprobar el dominio de la comunicacion oral de los estudiantes-atletas
de 10mo grado.

1-La participacion es:

__constante __poco ___ nada

__habla siempre ___ solo cuando le preguntan

__impone su criterio __afirma lo que otro dice

2-Sus respuestas son:

__Cortas y vagas.

__Cortas pero objetivas e irrefutables.

__Largas y carentes de objetividad.

__Largas y muy convincentes.

3-Norma del habla que utiliza

__culta __vulgar __popular ___marginal

4-Vocabulario

__vasto (utiliza sinébnimos, palabras nuevas) __ vago (pobreza de palabras)
__Repeticion innecesaria de palabras.

__Utilizacion de muletillas.

__Uso de vocablos con significacion diferente del que en realidad tiene.
5-Su pronunciacion:

__buena _regular __mala __ pésima

Defectos mas graves:



___Omisiébn __adicién __cambio

6-Uso de conectores.

___utiliza correctamente las propensiones y conjunciones.
__utiliza de forma incorrecta los conectores (otros que)
2-Funciones de la comunicacion

2.1. Funcion informativa:

Propician el intercambio de informacidn con otros alumnos:

Si No A veces

2.2. Funcion reguladora:

Son receptivos los alumnos a los criterios que se dan entre unos y otros. Si

No A veces
2.3. Funcién afectiva:

Comprenden los estudiantes las dificultades que manifiestan. Si__ No__ A

veces

3. La participacion de los estudiantes-atletas
__ Responden a preguntas

_____ Plantean dudas de la exposicion
_____Formulan preguntas de profundizacién
______Brindan opiniones, valoraciones

Rebaten criterios de otros alumnos



Anexo 4 Escala de medicién cualitativa

DIMENSION 1

Indicadores

Categoria

Escala Valorativa

Rigueza de vocabulario

A

Uso de un vocabulario variado

Repeticidon de palabras, vocabulario pobre

No hay orden légico en las ideas

Pronunciacioén

No se aprecian errores en la pronunciacion

Comete algunos errores

Presenta problemas en su pronunciacion

Expresividad

> m | > WL

Cuando emplea la entonacién adecuada al contenido de

lo que dice.

<

Presenta dificultades en la entonacién al contenido de lo

que dice

No emplea ninguna entonacién en lo que dice.

Fluidez

Su expresion es de forma natural y espontanea

Se nota algunos problemas en la expresion

No presenta naturalidad en su expresion

Claridad

Se comprende totalmente el mensaje que transmite

No se entiende en ocasiones el mensaje que transmite

o Z| P w Z| P w

No se comprende el mensaje que transmite

DIMENSION 2

Indicadores

Categoria | Escala Valorativa

Muestran dominio de
habilidades para

comunicacion oral

las A

la

Muestra capacidad para captar ideas importantes y

las expresa con calidad

Muestra capacidad para captar alguna idea

importante pero comete errores cuando se expresa

No muestra ninguna capacidad para captar ideas

y comete graves errores cuando se expresa




Muestran interés por
desarrollar actividades que

faciliten su comunicacion oral

Manifiesta interés en actividades para el desarrollo

de la comunicacion oral

Manifiesta poco interés en actividades para el

desarrollo de la comunicacién oral

No manifiesta ningun interés en actividades para el

desarrollo de la comunicacién oral




Anexo 5Encuesta

Objetivo: Determinar el interés de los estudiantes-atletas de 10mo grado de la
EIDE de adquirir correctas habilidades para el desarrollo de la comunicacion oral.
1- ¢ Qué es la comunicaciéon?

-Marca con una cruz la respuesta correcta.

____Es un medio para informarnos de lo que sucede en nuestro entorno.

____Esla una via para adquirir cultura.

Es un intercambio de informacién que permite establecer relaciones y ejercer
influencia mutua.

2-Dominio de la comunicacion oral.

2.1. ;Conoces alguna via para darle tratamiento a la comunicacion oral?
Si---- No----

2.2 ¢ Te consideras un buen comunicador?

Si---- No----

2.3 ¢ Conoces las funciones de la comunicacion?

2.4 ¢ Cudl es la funcion de la comunicacién que mas utilizas?

3. Desarrollo de las habilidades de la comunicacién oral.

Marca con una x tres de los siguientes elementos que lograria a través delas

correctas habilidades de la comunicacion oral.

___Establecer relaciones y comprender el medio que te rodea.

___Tener mejor curriculo profesional.

___Acumular experiencias necesarias para tu superacion personal y profesional.

___ Cumplir misién internacionalista en otros paises.



___Poder expresar los valores que definen tu personalidad.
___Entender lo que sucede a tu alrededor.

3.1 ¢Te gustaria realizar actividades que te faciliten el desarrollo de tu

comunicacion oral?

Si---- No----

6-Marca con una x los lugares donde te gustaria realizar estas actividades
En los entrenamientos En los dias festivos de la escuela.
En la recreacion En las asambleas del Deporte.

En las reuniones de Integralidad



Anexo 6Grupo de discusion

Tema: El desarrollo de la comunicacién oral como via fundamental para la

educacion en valores de los estudiantes-atletas.

Objetivo: Demostrar a necesidad de trabajar conjuntamente docentes y
entrenadores en el desarrollo de la comunicacion oral de los estudiantes-atletas de

la EIDE Lino Salabarria Pupo.
Introduccion:

-Aplicacion de una técnica participativa de presentacién entre los miembros del

grupo.

-Orientacion del qué van hacer, durante qué tiempo aproximado, por qué y para

7

qué.

Lugar: La biblioteca de la escuela.

Duracion: Una hora (maximo)

Participantes:

Amarilis Pérez, Jefa del Departamento de Humanidades

Idania Mendoza, Profesora principal de la asignatura de Historia
Yorbelys Gonzélez, Profesor de Biologia

Islemys Tejera, Profesora de Geografia

Noel Fernandez, Director de la ensefianza de Pre — Universitario
Odalys Pérez Subdirectora general de la EIDE

Yunier Ramirez Subdirector deportivo

Odalys Castillo (Bibliotecaria)



Desarrollo:
-Presentacion de las interrogantes a discutir:

1-Consideras necesario fomentar el desarrollo de la comunicacién oral como via

para la educacion en valores. ¢,Por qué?

2-Las actividades para desarrollar la comunicacién oral deben realizarse en otros

espacios fuera del docente. ¢ En cuales? ¢ Para qué?

3- ¢Es necesario el trabajo conjunto de docentes y entrenadores para desarrollar

la comunicacién oral en los alumnos-atletas? Exponga sus criterios.



Anexo 7 Resultados de los indicadores del diagndstico inicial en por ciento

Dimensionl: Dominio de los elementos a tener en cuenta para lograr la

comunicacioén oral

Indicadores Bajo Medio Alto
Riqueza de vocabulario 16 6 4
(61,5 %) (23%) (15,3%)
Pronunciacion 12 8 6
(46,1%) (30,7%) (23%)
Expresividad 11 9 6
(42,3%) (34,6%) (23%)
Fluidez 10 11 5
(38.4%) | (42,3%) (19,2%)
Claridad 12 10 4
(46,1%) (38,4%) (15,3%)

Dimensién 2: Disposicién y compromiso para desarrollar la comunicacion

oral

Indicadores Bajo Medio | Alto
Muestran dominio de las habilidades para la | 10 10 6
comunicacion oral. (38.4%) | (38.4%) | (23%)
Muestran interés por desarrollar actividades que | 11 7 8
faciliten su comunicacion oral. (42.3%) | (26.9%) | (30.7%)




ANEXO 8Caracterizaciongeneral de los expertos que valoraron la propuesta

No. | Nombre(s) y Institucién Afos de Grado Cientifico | Categoria | Labor que
Apellidos experiencia o Titulo Docente | desempefia
como Académico
docente
1 Anairis Atali Santa | Uniss 22 Doctora en Profesora | Jefa de
Cruz Ciencias Titular Departamento
Pedagogicas de Formacioén
Pedagodgica
General
2 Naymi Madrigal Uniss 17 Doctora en Profesora | Jefa de la
Gonzélez Ciencias Auxiliar carrera de
Pedagogicas Espafiol
3 Joel Ernesto de la | Uniss 15 Doctor en Profesora | Vicedecano de
Paz Avila Ciencias Titular la Facultad de
Pedagogicas Cultura Fisica
4 Uniss 39 Doctor en Profesor
Raul Siles Ciencias Titular
Pedagogicas
5 AngelRamonGonz | Uniss 44 Master en Profesor | Profesor
alezAguila Ciencias Auxiliar
Pedagdgicas
6 EIDE 28 Master en Profesora
Luz Marina Ciencias de la .
Castillo Martinez Educacién
7 Rita Maria EIDE 31 Master en L Profesora
Palmero Vazquez Ciencias de la
Educacién
8 Amarilis Pérez EIDE 28 Master en . Profesora
Lépez Ciencias de la
Educacion
9 Yoselin Guerrero Uniss 10 Master en Profesora | Profesora
Aragon Ciencias de la Asistente
Educacion
10 | Marciana EIDE 21 Master en . Profesora
AleidaRamirezPér Ciencias de la
ez Educacion




Anexo 9Cuestionario a los Expertos

Estamos realizando un estudio sobre la propuesta de actividades de ensefianza-
aprendizaje dirigidas al desarrollo de la comunicacion oral en los estudiantes-
atletas de 10mo grado de la EIDE Lino Salabarria Pupo, de la ciudad de Sancti—

Spiritus.

En la tabla que le presentamos a continuacion, marque con una “X” la evaluacion
gue considere tienen los aspectos que le proponemos de acuerdo con las

siguientes categorias:
M.A: Muy Adecuado. B.A: Bastante Adecuado. A: Adecuado.

P.A: Poco Adecuado. I; Inadecuado

No. Aspectos MA BA A PA I

1 Objetivo de las actividades de

ensefianza-aprendizaje

2 Tema de las actividades de

ensefianza-aprendizaje

Problema

4 Actividades de ensenanza-

aprendizaje propuestas

5 Utilizacion del lenguaje correcto en
la redaccion de las actividades de
ensefianza-aprendizaje

propuestas

6 Calidad de las actividades de

ensefianza-aprendizaje propuestas

7 Pertinencia de las actividades de

ensefianza-aprendizaje




¢, Desea realizar alguna recomendacion para perfeccionar el trabajo?

Nombres y apellidos:

Lugar en gue labora: ===-===s=s=s=smememe oo ee
Categoria DOCENtE: -----mmmmm e oo
Calificacion profesional (marque con una cruz)

Graduacion universitaria Master Doctor

Afos de experiencia___ Afos de experiencia investigativa

Seguidamente se explican las categorias en las que podran ser evaluados los

indicadores declarados para evaluar las actividades de ensefianza-aprendizaje.
CATEGORIAS
Muy Adecuado (MA): Es 6ptimo el aspecto evaluado.

Bastante Adecuado (BA): Se han expresado elementos basicos en casi toda su

totalidad en cuanto al aspecto evaluado.

Adecuado (A): Se han analizado la mayoria de los elementos esenciales del

aspecto a evaluar.

Poco Adecuado (PA): Solamente se recogen algunos elementos del aspecto a

evaluar, que aportan muy poco a la transformacion esperada.
Inadecuado (I): Poco valor o pertinencia en los elementos considerados.

Agradecemos su valiosa colaboracion.



