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RESUMEN.

Esta investigacion tuvo como objetivo fundamental estudiar la posible relacién
existente entre la capacidad recuperativa y el tipo de temperamento de cada uno
de los boxeadores de la categoria 15-16 de la Escuela de Iniciacién Deportiva Lino
Salabarria Pupo de Sancti Spiritus. Ademas de evaluar la forma de recuperacion y
diagnosticar el tipo de temperamento en los atletas. Nuestro estudio se baso en la
metodologia cualitativa y el tipo de estudio fue descriptivo. La poblacion coincidio
con la muestra siendo 10 los sujetos de estudios. Para el desarrollo de esta
investigacion se emplearon diversos métodos tedricos como fueron el analitico -
sintético, inductivo -deductivo y el historico -légico, de nivel empirico la
observacion, la entrevista y la medicion; como técnicas se utilizaron el test de
temperamento Eysenck y test de Tomakides de recuperacion. De los 10
boxeadores que se estudiaron obtuvimos que de ellos, 3 presentaron
temperamento sanguineo, 3 temperamento fleméatico, 2 coléricos y 2 melancdlicos,
los que reflejaron mejores por cientos de recuperacion fueron los que tenian un

sistema nervioso fuerte equilibrado, sanguineo y flematico.
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Introduccioén

La practica del deporte presupone determinadas exigencias psicoldgicas
para quien lo practique, sin el alcance de las cuales resulta imposible pensar en un
elevado resultado deportivo. Asi mismo, cada deporte requiere determinadas
potencialidades psicomotoras que cuando se desarrollan con una practica
deportiva dirigida, contribuyen a la formacion de una personalidad en
correspondencia con los principios, sobre los cuales ha sido planificado el proceso

de entrenamiento.

Basicamente, la preparacion del deportista esta basada en el desarrollo
simultaneo, sistematico y planificado, de un proceso biolégico, un proceso
pedagdgico y un proceso psicoldgico; los cuales racionalmente entroncados,

tienden a la optimizacion del deportista para la competencia.

Los deportes de combate, requieren ciertas capacidades fisicas como:
fuerza, fuerza rapida, fuerza a la resistencia, fuerza explosiva, resistencia general,
resistencia especifica, flexibilidad y coordinacion, junto a un amplio, variado y
depurado arsenal técnico-tactico, asi como valor, seguridad en si mismo, e

independencia entre otras.

Las caracteristicas cualitativas de la estructura morfofuncional especializada
se determinan por el régimen de trabajo del organismo, especialmente por el
propio de la actividad deportiva concreta (por ejemplo, el trabajo de caracter
explosivo, ciclico o variable, etc.) y por el reglamento de la competicion (sus
normas, materiales utilizados, estructuras de coordinacion de los movimientos,
cantidad de repeticiones de la ejecucion del ejercicio de competicion o duracion de
la competicion, existencia de descansos y su duracion. La formacién de la
estructura morfofuncional depende del aumento sistematico del potencial
energético del organismo, del perfeccionamiento de la habilidad del deportista

para emplearlo de forma efectiva en el entrenamiento y la competicion, y del



incremento de la firmeza psicolégica del deportista, es decir, de su estabilidad

frente los factores desmoralizadores externos e internos.

¢, Qué es el boxeo?

Deporte de combate

* Deporte individual

Deporte de iniciacion temprana

Deporte de eliminacion sencilla

La victoria se obtiene cuando: se golpea mas y se recibe menos

Muchos investigadores coinciden en plantear que el deporte de alta
competicibn mas que aportar salud al organismo la afecta. Sin embargo muchos
de lo especialistas en el tema concuerdan que lo importante es la adecuada

planificacion de la carga y su necesario control de la misma.

Es menester que el boxeador, ademas de las habilidades técnicas y
tacticas, desarrolle un conjunto de habilidades desde lo psicologico, que le permita
alcanzar una Optima preparacion para afrontar los retos técnicos, tacticos y
psicolégicos del adversario. Todas estas cualidades y capacidades dependen en
gran medida del tipo de sistema nervioso o0 sea temperamento de cada persona,
por lo que es imprescindible que el entrenador conozca con la mayor certeza las
potencialidades intelectuales y las caracteristicas de la personalidad de sus
atletas.

El Programa de Preparacion del Deportista de Boxeo se estructura por el
sistema de tareas, pues el proceso de preparacion de la reserva olimpica es una
secuencia ciclica, sistémica y progresiva de los contenidos de la preparacion
tedrica, técnica —tactica y psicoldgica, que aseguran la logica de sus partes para la

integracion, y donde la adquisicion del conocimiento, de la habilidad y del



desarrollo de la capacidad motora-funcional en una categoria, es sustento de la
superior.

La estructura morfofuncional especializada de la capacidad de trabajo es la
forma estable de las relaciones entre los sistemas del organismo que determina
por completo la capacidad motriz del atleta y el éxito de su actividad deportiva. Su
formacion y perfeccionamiento dependen del acercamiento de todos los sistemas
fisiologicos del organismo sin excepcion a un elevado nivel funcional, fijado por las
correspondientes reestructuraciones morfologicas, e incluido en el proceso de
adaptacion a largo plazo del organismo a la actividad muscular intensiva (Y.
Verkhoshansky, 1985).

En la formacion del deportista, uno de los aspectos mas importantes es la
preparacion psicoldgica. Aun cuando un atleta esté en 6ptimas condiciones fisicas
y tenga un excelente dominio de la técnica y la tactica del deporte, no es posible
alcanzar optimos resultados si su estado psicologico no es el mas adecuado, pues

esto influye negativamente en su actuacion competitiva y recuperativa.

La influencia del estado psicolégico del atleta es multifactorial, y el
entrenador debe poseer los conocimientos requeridos para el control y regulacion
de este estado; esto lo obliga a conocer la personalidad de cada atleta, sus
necesidades, intereses y motivaciones, entre otros aspectos. Uno de los
componentes de la personalidad mas importante es el temperamento, ya que
determina la dindmica de la actividad psiquica, factor decisivo en la ejecucion de

las acciones técnico-tacticas.

En la actividad boxistica los indicadores de recuperacion le permiten a los
entrenadores planificar las cargas fisicas que seran aplicadas y por tanto tener
una vision del rendimiento deportivo que va a obtener. En el boxeo existen
parametros que nos permiten evaluar la calidad de la sesiébn de entrenamiento
segun las intensidades y volumenes y es a través de la tension arterial y

frecuencia cardiaca, siendo esta Ultima la mas utilizada.



Anteriormente eran los médicos deportivos los que utilizaban la pulsometria
como medidor cientifico del estado de recuperacion del atleta. En la actualidad y
con el desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte este método es utilizado por

el entrenador para evaluar calidad del trabajo realizado.

Esta investigacion se realiza a partir de un Proyecto del Instituto Nacional de
Medicina Deportiva donde se tratan aspectos de la personalidad y el Deporte
Contemporaneo. En la practica del deporte la recuperacion como proceso es de
vital importancia, ya que asegura la calidad de la asimilacion de las cargas fisicas
y psiquicas. En la actualidad este tema no esta del todo explotado y nos conlleva
a una problematica de la ciencia aplicada al deporte, pues a pesar de que los
atletas reciban las mismas cargas fisicas, estar sometidos al mismo proceso de
entrenamiento, con los mismos entrenadores y en el mismo periodo no todos
presentan la misma recuperacion, lo cual trajo como consecuencia resultados
desfavorables en los equipos de boxeo 15-16 de la Escuela de Iniciacion

Deportiva Lino Salabarria Pupo de la provincia de Sancti Spiritus.
Esta situacion conllevé al siguiente problema cientifico:

¢ Qué relacion existe entre la recuperacion del Deportista y el tipo de

temperamento?

Objetivo General:

Valorar la relacion existente entre la recuperacion y el tipo de temperamento en los
boxeadores de la categoria 15-16 de la Escuela de Iniciacion Deportiva "Lino

Salabarria Pupo.

Objetivos Especificos:
1. Fundamentar a partir de la bibliografia mas actualizada la relacion

existente entre la recuperacion y el tipo de temperamento.
2. Diagnosticar el tipo de temperamento en los boxeadores de la categoria

15-16 de la Escuela de Iniciacion Deportiva "Lino Salabarria Pupo.



3. Evaluar la recuperacion de los boxeadores de la categoria 15-16 de la
Escuela de Iniciacion Deportiva "Lino Salabarria Pupo.

4. Comparar cOmo se comporta la recuperacion en relacion con el tipo de
temperamento en los boxeadores de la categoria 15-16 de la Escuela de

Iniciacion Deportiva "Lino Salabarria Pupo.

Aporte practico

La siguiente investigacion aporta elementos importantes en la practica del
deporte de alto rendimiento. Al valorar la relacién que puede establecerse entre el
tipo de temperamento y la recuperacion de un deportista aspecto este de valor
incalculable a la hora de la obtencidon de excelentes resultados deportivos; nos
apoya en un eslabdn determinante en el deporte élite y es la seleccién del talento.
Los resultados que obtendremos en este estudio nos fundamentara la importancia
del tipo de sistema nervioso en el proceso de entrenamiento deportivo. No
podemos dejar de mencionar que nuestro trabajo nos brinda una visibn mas
holistica del deporte estudiando al hombre atleta desde una perspectiva

biopsicosocial.



Capitulo I. Marco Tedrico.
1.1 Exigencias Psicologicas en el boxeo

Sabemos que el boxeo, como deporte de combate, plantea grandes
exigencias desde el punto de vista psiquico a sus practicantes y es por ello que,
desde los primeros momentos de la incursion de los nifios, adolescentes y jovenes
al gimnasio, se debe atender este tipo de Preparacion.

La preparacion psicolégica se lleva a cabo de manera simultdnea con los
demas tipos de preparacion fisica, técnica y tactica en correspondencia al
desarrollo morfofuncional durante el proceso del entrenamiento deportivo, por lo
gue no recomendamos su cuantificacién ya que los propios ejercicios y actividades
gue hacemos en el ciclo de adiestramiento influyen en la preparacion psicoldgica
de los boxeadores, aunque en determinados momentos empleemos tiempos para
la aplicacion de métodos psicolégicos especificos para tratar algun estado o
proceso lo cual, en este caso, podemos cargarlo al tiempo dedicado en la
planificacion general como preparacion independiente.

En la preparacion psicoldgica de los boxeadores es imprescindible sentar la
base de una buena disposicién psiquica para el entrenamiento y la competencia,
la cual determinara decisivamente en los éxitos individuales.

En la creacion de la disposicion psiquica debe mostrarse la perseverancia,
firmeza, autodominio, independencia, voluntad, capacidad de observacion,
percepciones de la distancia del golpeo con relacion al compafiero y a los
desplazamientos en el cuadrilatero, asi como del tiempo de combate, la posicion
en el combate cuerpo a cuerpo y el cambio del ritmo de las acciones, rapidez en la
toma de decisiones, confianza en sus posibilidades, impetu de luchar hasta el finy
autorregulacion de los impulsos emocionales, por citar algunos ejemplos.

En el desarrollo de las cualidades mencionadas se emplean los propios
ejercicios y actividades de la preparacion fisica, técnico-tactica y otras tareas que
él desarrolla en la escuela, personales, en la familia, con la comunidad y en sus
relaciones sociales, ya que el boxeador es un sujeto bio-psico-social. Por ejemplo,
cuando ejecutamos ejercicios para el desarrollo de la preparacion fisica y a la vez
mejora la capacidad funcional del organismo, también desarrolla cualidades



psicolégicas. Asi, cuando pedimos al boxeador que salte el cajon desarrollamos la
voluntad, la audacia, la percepcion del espacio, la confianza, entre otras, y a su
vez, desarrollamos la fuerza explosiva como capacidad fisica y la energia
anaerobica.

En la planificacion del proceso de entrenamiento de estas categorias es
fundamental la correcta organizacion a la jornada diaria del entrenamiento en
relaciobn con otras actividades complementarias (estudio, descanso, actividades
personales y sociales, etc.), pues asi se evitan las sobrecargas fisicas y mentales
gue lastran el rendimiento docente y deportivo sino somos capaces de regularlo y,
de esta manera, evitar el estrés que conduce a elevar el nivel de ansiedad.

Otro aspecto es el referido a la independencia que se manifiesta entre el
boxeador y el entrenador y se expresa en la solucion de las acciones. Asi, en la en
la medida que avanza en las categorias, esta independencia se distancia.
Basados en la experiencia, ejemplificariamos que en 11-12 afios la dependencia
del boxeador es casi 100%; en 13-14 afos, esta entre 70- 80%; en 15-16 afios,
representa un 50% y ya en la edad juvenil (17-18 afios) es casi de 100%.

Sin embargo, esta independencia que crece con la edad a favor del
boxeador, no se presenta igual en la ejecucion y solucion de las tareas,
observandose que en los ejercicios de estudio el boxeador depende del
entrenador, mientras que en los combativos se independiza de este en mas de
50%. Por eso tal cualidad hay que aprovecharla sobre la base del interés de los
pugilistas para que la misma sea positiva y adquiera eficiencia el proceso de
entrenamiento y no se traduzca en indisciplinas e irresponsabilidades que
perturben la obtencion de elevados rendimientos.

Cabe sefialar, que aunque se determinen por edades algunas cualidades
psicolégicas a desarrollar y fijar en la personalidad del boxeador, se requiere que

en las categorias superiores las retomen para su fortalecimiento.

1.2 Caracteristicas psicologicas del periodo evolutivo. Adolescencia.

Es la etapa de desarrollo entre los 12 hasta los 16 afios que coincide con el

nivel de Secundaria Basica en la enseflanza. Representa el paso de una etapa de



la vida a otra, ya que estamos en presencia de un periodo donde comienza la
transicion entre la nifiez y la adultez. Muchos autores consideran a este periodo
como dificil y critico, debido a la complejidad e importancia de los procesos en
desarrollo. En fin, es una etapa distinta por sus caracteristicas bioldgicas, sociales,
cognitivas, afectivas, motrices y por las formaciones psicolégicas adquiridas; sin
menospreciar por supuesto, la coexistencia de rasgos infantiles y adultos, pero
teniendo en cuenta la presencia de cualidades psiquicas mas maduras con una
heterogeneidad de manifestaciones, donde se encuentran algunos factores que
frenan o que acentuan los rasgos adultos.

-Transformaciones anatémicas v fisiol6gicas del organismo.

Aparecen cambios significativos en los pardmetros del cuerpo (talla, peso y
diametro toraxico). El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rapido
crecimiento de la columna vertebral, de la pelvis y de las extremidades en
comparacion con la caja toraxica. Ello puede acompafarse de alteraciones en su
estructura si existe un trabajo muscular pesado y una tension muscular excesiva.

Las mayores invasiones a la figura se producen en estas edades, el
desplazamiento de los huesos de la pelvis no han llegado a la sinfisis, de esta
manera si se producen saltos de gran altura o se lleva con frecuencia calzado con
altos tacones pueden aparecer variaciones de la pelvis que posteriormente en la
mujer pueden perjudicar el proceso de parto. Asi mismo se pueden citar las
desviaciones de la columna vertebral por posturas incorrectas, esfuerzos
unilaterales prolongados o excesivas cargas fisicas, debido a que aun los
espacios intervertebrales son grandes y llenos de tejido cartilaginoso,
determinando una considerable flexibilidad. La evolucion de la musculatura es
inferior si se compara con el desarrollo 6seo, lo cual trasciende y afecta la
coordinacion motriz. La intensificacion de la actividad de la hipdfisis, estimula el
crecimiento de los tejidos y el funcionamiento de otras glandulas tales como: las
sexuales, la tiroides y las suprarrenales.

El proceso de maduracion sexual, entendido éste como el desarrollo de los
organos sexuales y la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios, ocurre
con diferencia de género, las hembras entre los 11 y 13 afios y los varones entre



13 y 15 afos. Esto conduce a un aumento tempestuoso de la energia y a una
elevada sensibilidad a los influjos patdgenos. De ahi que el agotamiento intelectual
y fisico, la tensién nerviosa prolongada, los afectos y vivencias emocionales
negativas (de miedo, ira, etc.) pueden ser causas de desérdenes endocrinos. Por
otro lado, también pueden aparecer desajustes funcionales del sistema nervioso
como son: la elevada irritabilidad, la hipersensibilidad, la fatiga, la debilidad de los
mecanismos de contencién, la distraccion, el descenso en la productividad del
trabajo y el desajuste del suefio. También todo ello es producto del aumento de la
fuerza muscular, no en la misma proporcion la resistencia.

La masa del coraz6n aumenta mas de dos veces y se adelanta al
crecimiento de los espacios interiores de las arterias, venas y vasos sanguineos,
los cuales son estrechos, aumentando la presion sanguinea, por lo que aparecen
palpitaciones, mareos, dolores de cabeza, rapida fatiga, etc.

El segundo cambio de forma lleva a veces a estos adolescentes a
avergonzarse de su apariencia y de sus torpezas, las cuales estdn acompafiadas
de una gran necesidad de movimiento y de tendencia al cansancio; resultaria
entonces importante no criticarlos y ayudarlos a organizar una vida sana a través
de ejercicios, con una alimentacion y suefio adecuados.

Situacién social del desarrollo:

-Condiciones externas:

En esta edad, al igual que en la del escolar primario, el adolescente se
encuentra inmerso en la actividad docente, tarea a la que dedica gran parte de su
tiempo. No obstante, en esta etapa el caracter de la actividad de estudio cambia
esencialmente, tanto en su contenido como en su forma. Aparecen, ademas de la
actividad de estudio, otros tipos de actividad que se caracterizan por su tendencia
social (artistica, laboral, deportiva, recreativa, etc.) donde las cuales se realizan en
grupo solucionando tareas practicas.

Las relaciones de los adolescentes con sus coetaneos posibilitan la aparicion de la
relacion intimo-personal, la cual constituye una fuente de profundas vivencias y
reflexiones, asi como de camaraderia, respeto y confianza entre ellos. La puesta

en practica de estos codigos de caracter moral puede generar conflictos entre el



adolescente y el adulto, pues en esta relacion de comunicacion los adolescentes
reproducen las relaciones adultas en cuanto a tareas, motivos y normas de
relacion entre ellos. Esto ha llevado a algunos autores a considerar la existencia
de una moral autbnoma que se opone a la moral adulta provocando los conflictos
generacionales.

Los adolescentes no se oponen a la moral adulta sino a la “moral de
obediencia que en ocasiones el adulto trata de imponer, por lo que no
necesariamente las relaciones entre los adolescentes y los adultos deben adquirir
un caracter de conflicto.

También la familia representa un importante papel en el sistema de
comunicacion del adolescente. En la vida familiar este adolescente debe
responder a un conjunto de exigencias, en funcion de su desarrollo como
personalidad.

Aunque la opinién de los coetdneos ha sido considerada en la literatura
psicolégica como elemento fundamental que determina la conducta del
adolescente, L. Dominguez Garcia comprobd en entrevistas realizadas a grupos
de adolescentes cubanos, que la opinibn de los padres sigue siendo de gran
importancia para el bienestar emocional del adolescente, por eso no
necesariamente en todo momento el adolescente responde a lo pautado por el
grupo, todo depende del estilo de comunicacién que se haya construido entre este
y sus padres.

-Condiciones internas.

Area cognoscitiva: Las mayores exigencias en la escuela demandan del
adolescente un nivel mas elevado de la actividad cognoscitiva y a su vez propician
su desatrrollo.

Atencion: Se hace cada vez mas voluntaria y se perfecciona. Al aumentar
las posibilidades fisicas y psiquicas, son capaces de controlar su atencion,
desarrollando la actitud para mantenerla por un largo tiempo en un material
interesante y/o abstracto l6gicamente organizado. Aumenta la concentracion, la
intensidad, la estabilidad, el volumen y la distribucién, por eso pueden realizar

tipos complejos de actividad.
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Percepcion: Al percibir un objeto, en los adolescentes al igual que en los
escolares primarios, desempefia un papel importante la primera impresion, la cual
puede resultar positiva o negativa en dependencia de ser mas o menos completa.
El adolescente es capaz de hacer un analisis detallado de un objeto o materia
percibida. Es asi que este proceso cognitivo adquiere contenido y organizacion,
favoreciendo el desarrollo de la observacion. La percepcion esta impregnada de
reflexiobn, cambia cualitativamente, encontrando asi la posibilidad de distinguir las
interconexiones mas significativas y las dependencias de causa-efecto al trabajar
sobre cualquier material, situacion, etc.

Memoria: El desarrollo de la memoria voluntaria se incrementa en tanto el
adolescente se plantea conscientemente el objetivo de fijar, conservar y reproducir
el material de estudio. La memoria se encamina a intelectualizarse. Se incrementa
el numero de adolescentes en el empleo de los procedimientos minimotécnicos, lo
cual contribuye a un nivel de dominio y productividad del recuerdo, de ahi que se
desarrolle la memoria racional y la légica- verbal, aumentando el papel selectivo
de los procesos de memorizacion.

Imaginacion: Es productiva, refleja la realidad, le permite correlacionar los
proyectos personales con los ideales sociales y morales aceptados, su ideal
permanece en la esfera de los suefios y las aspiraciones. Su imaginacion
reconstructiva y creadora continla desarrollandose en funcion de las exigencias
diversas de la edad.

Pensamiento: El desarrollo intelectual se concretiza en el pensamiento
tedrico conceptual-reflexivo. El adolescente debe realizar reflexiones basadas en
conceptos, elaborando hipétesis y juicios enunciados verbalmente. Debe exponer
ideas con un caracter légico, llegar a generalizaciones amplias y ser critico de
manera independiente. Utilizar formas linglisticas del pensamiento abstracto
como son los simbolos y férmulas, donde exprese la relacion del pensamiento y el
lenguaje en un nivel cualitativamente superior. Esos logros no quieren decir que
en esta etapa el pensamiento no tiene audn limitaciones; si las tiene, y se
manifiestan en aquellos argumentos y fundamentaciones de los adolescentes que

carecen de esencia y originalidad. En la actividad de estudio es observable como
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opera el pensamiento desde la percepcion y la comprension de un material a la
reelaboracion activa en la conciencia, y de ahi a la transformacion de los
conocimientos asimilados, en un logro personal.

-Area Motivacional-Afectiva-Volitiva.

Motivacion: Los intereses cognoscitivos adquieren un desarrollo
considerable y se van transformando gradualmente en intereses teoéricos que
serviran de base para la aparicién de los intereses profesionales. La eleccion de la
futura profesion aun no constituye un problema para el adolescente. Los intereses
o intenciones profesionales estan vinculados a las asignaturas preferidas o hacia
aquellas profesiones que tienen mayor reconocimiento social, sin lograr una
precision y fundamentaciéon de sus propésitos en esta esfera, y menos una
participacion activa y consciente en las actividades extradocentes relacionadas
con esa futura vida profesional. Evoluciona la capacidad de actuar de acuerdo al
objetivo propuesto, subordinando a él otros deseos inmediatos, planteando asi un
nivel de autonomia. Existen necesidades crecientes de independencia y de
autoafirmacion que se expresan en su jerarquia de motivos. Es un motivo de
actuacion bésico, el ocupar un lugar en el grupo, donde ocurra la aceptacion, el
reconocimiento y la comunicacion con sus compaferos.

Emociones y Sentimientos: El adolescente se caracteriza por su gran
excitabilidad emocional, la cual es muestra de su sensibilidad afectiva. Las
vivencias emocionales son ricas, variadas, complejas y contradictorias con los
adultos y con los coetdneos. Aparecen vivencias relacionadas con la maduracion
sexual. Hay predominancia de inestabilidad en las manifestaciones emocionales
expresadas en la impulsividad y en los cambios de estados de &nimo. Sus
sentimientos se hacen cada vez mas variados y profundos, apareciendo en
particular los sentimientos amorosos. Ya en esta edad ocurre un mayor control
consciente en la expresion de los mismos.

Voluntad: Las posibilidades cognoscitivas, la experiencia en la
comunicacion, la actitud autocritica, las elevadas exigencias a las cuales se
enfrenta el adolescente, y el aumento de la responsabilidad personal de sus

propios actos, condiciona el desarrollo de la voluntad. Los adolescentes son
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capaces de plantearse un fin y tratan de lograrlo a toda costa. Se subordinan a las
exigencias siempre que las consideren justas, necesarias y convenientes. Llegan
a desarrollar de manera significativa algunas cualidades volitivas, como son: la
valentia, la independencia, la decision y la iniciativa. Pueden ocurrir también
algunos defectos de la voluntad que se manifiestan claramente por la falta de
valentia, osadia y perseverancia, y la presencia de obstinacion y negativismo. Es
importante trabajar para la conjugacion de los objetivos a corto, mediano y largo

plazo.

Formaciones psicoldgicas de la personalidad:
La formacion central de la personalidad es el “Sentimiento de Adultez” o

nocién de sentirse adulto. Es una aspiracion activa a ser y considerarse adulto,
traducido en un afan de parecerse a los adultos externamente, de compararse en
algunos aspectos de su vida y actividad, y de adquirir sus cualidades, actitudes,
derechos y privilegios. Aparece la necesidad de entrar lo mas rapidamente posible
en igualdad de derechos al mundo de los adultos. Pasar de la moral infantil de
obediencia a la moral adulta de igualdad. Cuando el adulto trata de imponer la
moral de obediencia sobre el adolescente, tratAndolo como a un nifio, sin poder
satisfacer sus necesidades de autoafirmacion e independencia, sobreviene el
conflicto. Este se soluciona cuando el adulto y el adolescente establecen
relaciones de colaboracion y comunicacion sobre la base del respeto, la confianza
y la ayuda mutua.

Las fuentes fundamentales del sentimiento de adultez estan en la toma de
conciencia y valoracion de los cambios en el desarrollo fisico y en la maduracion
sexual, asi como en el hecho de que a quienes el adolescente considera mucho
mayores, lo traten como igual; también cuando él establece similitud con una
persona a la que considera adulta. Muy vinculado al problema antes analizado,
aparece como aspecto distintivo de este periodo la llamada crisis de la

adolescencia.

Numerosos autores han tratado de dar una explicacion a este fendmeno,
partiendo de diferentes posiciones; pero la Psicologia Marxista considera la crisis

de la adolescencia no identificada con la categoria “conflicto”, sino que es
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valorada teniendo en cuenta su contribucion al desarrollo de la personalidad en
esta etapa, incluso algunos especialistas la precisan como fuerza motriz del
desarrollo. La crisis de la adolescencia, es una crisis de caracter psicolégico que
expresa la contradiccion existente entre las potencialidades psicologicas
crecientes del adolescente (sobre las cuales se va haciendo cada vez mas
consciente) y las posibilidades para su realizacion.

Conciencia Moral: La moral del adolescente no resulta todavia lo
suficientemente estable. El grupo influye en la formacion de la opinion moral y de
la valoracion que hace el adolescente de ella. Es caracteristico el desarrollo de
puntos de vista, juicios y opiniones propias que participan en la regulacion del
comportamiento del adolescente, con relativa independencia de las influencias
situacionales. No obstante, las posiciones morales que adopta el adolescente
dependen en gran medida de las exigencias morales vigentes en su grupo de
coetaneos.

Las relaciones con sus iguales influyen en la formacién de las convicciones,
asi como en el aprendizaje practico de las normas morales en el desarrollo de la
amistad. Se van formando los ideales morales que van adquiriendo un caracter
generalizado, pueden estar representados por uno o0 varios modelos que son
portadores de valores morales elevados. Lo que les resulta dificil a los
adolescentes es imitarlos en su comportamiento cotidiano.

F. Gonzalez Rey, en estudios realizados concluyé que los adolescentes destacan
en su ideal cualidades generales. En esta etapa lo tipico son los ideales
concretizados y generalizados.

-Las relaciones interpersonales entre adolescentes:

Al analizar los vinculos interpersonales entre adolescentes, resulta de gran
importancia el grupo, el cual, tanto por su caracter formal (escolar) como informal
(amigos, vecinos), se convierte en un motivo esencial de la conducta y la actividad
de los mismos, pues existe ante todo la aspiracién a encontrar un lugar de
aceptacion social.

En esta etapa, la opinidon del grupo posee mayor peso que la de los padres y

maestros, y en este sentido el bienestar emocional del adolescente esta en
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dependencia de si ha logrado ocupar el lugar deseado dentro del grupo. Cuando
ese lugar no se conquista, puede aparecer “la indisciplina” de algunos
adolescentes en la escuela, como estrategia para ser tenidos en cuenta por sus
compafieros. Si esto aparece y la situacibn no es bien manejada por los
pedagogos y padres, puede ello conducir a la aparicion de otras conductas
negativas, incluyendo las de tipo delictivas, la cuales son el resultado de la
inadaptacion social del adolescente. Otro fendmeno relacionado con esta
problemética es la “persecucion de notas”, aunque tenga que llegar al fraude
académico, es decir, calificaciones elevadas aunque estas no reflejen verdaderos
conocimientos. Asi mismo, se puede citar la presencia en algunos adolescentes
de evitar la “critica de sus compaferos”, siendo capaces de renunciar a sus
propios puntos de vista para lograr la aprobacion de los coetaneos. También se
pueden hallar expresiones de agresividad, aislamiento, complejo de inferioridad,
autosuficiencia. En este periodo de la adolescencia son sus cualidades personales
(psicologico-morales) las que determinan la posicién del adolescente dentro del
grupo.

L.I. Bozhovich y sus colaboradores, sefialaron que a partir del momento en
gue la opinidn de los coetdneos se convierte en motivo esencial de conducta, se
da la posibilidad de un proceso de transformacion del grupo hacia formas
superiores de crecimiento. Pero este cambio no se produce de manera
espontdnea, sino que depende del trabajo educativo del maestro en la
organizacion de la opinion social del grupo de manera indirecta, apoyandose en
los propios adolescentes (sin presiones) para que no se produzca el formalismo

moral, muy peligroso y dafiino en el desarrollo de la personalidad.

El caracter de la autovaloracion del adolescente es un elemento importante
para el desarrollo de las relaciones con los comparfieros. En la adolescencia, con
respecto a la edad escolar primaria, aumenta la tendencia a dos grupos extremos
de adolescentes, los populares y los aislados, incrementandose la estabilidad en
la posicion dentro del grupo. Para el establecimiento de relaciones de amistad con
los compafieros de clase tiene en cuenta aspectos tales como: los que gozan de

respeto y autoridad, y los que siempre se distinguen por algo. Les pueden atraer
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las cualidades vivamente expresadas de compafierismo, conocimientos
considerables, habilidades en diferentes campos de actuacion, valentia, éxitos
deportivos, experiencias en las relaciones romanticas e independencia en las
relaciones con los adultos. Para establecer la amistad tiene gran importancia la
comunidad de intereses y de ocupaciones. La amistad surge por primera vez en la
adolescencia. La ampliacion y profundizacién del contenido que reconoce como
importante y personal, provoca en el adolescente la necesidad de un amigo con el
gue pueda hablar y aconsejarse, en el que pueda encontrar apoyo y ayuda,;
exigiendo de las relaciones amistosas varios requisitos particulares, como son:
comprension, franqueza, delicadeza y sensibilidad.

Las relaciones entre muchachos y muchachas sufren considerables
variaciones en esta etapa de la adolescencia, pues aparece el deseo de gustar,
preocupandose por el atractivo a partir de la apariencia. Al principio el interés por
el otro sexo tiene en una buena parte de los adolescentes un caracter extrovertido;
mas tarde cambian, aparece el sonrojo, la timidez y la incomodidad. La conducta
se caracteriza por la ambivalencia: el interés de los unos por los otros convive con
el aislamiento de los muchachos y muchachas. El interés del adolescente por el
sexo opuesto tiene considerable importancia para el desarrollo de la personalidad,
por eso es de capital valor la profundizacién en la informacién sobre los aspectos
gue tienen que ver con la identidad y orientacion sexual. Es necesario que la
escuela y la familia, asi como los medios masivos de comunicacion propicien y
amplien programas sobre la sexualidad, partiendo desde la maduracion, las
caracteristicas y funciones de los aparatos reproductores, hasta las propias
relaciones sexuales, para evitar asi que los adolescentes se apropien de
comentarios desfavorables, marcados por la ignorancia, que creen inseguridad y
conductas inadecuadas. El fin se debe propiciar una preparacion para que la
pareja pueda lograr plenitud de tipo fisiolégica y emocional en sus relaciones
amorosas, y que ello permita evitar embarazos precoces y no deseados,

enfermedades, etc.
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La actividad de estudio y otras de caracter laboral, recreativo y
deportivo.

En el cambio de la edad escolar a la adolescencia varia el caracter de la
actividad docente. En la adolescencia, a través del estudio, se penetra de lleno en
el aprendizaje de los fundamentos de las ciencias, en la esencia real de los
objetos y fendmenos de la realidad y en la comprension de las relaciones entre
ellos; todo esto hace diferente, en grado considerable, tanto el contenido del
material docente como las formas de ensefianza. El proceso de ensefianza-
aprendizaje exige de los alumnos nuevos métodos de asimilacion, lo que a su vez
presupone un nivel mas alto de desarrollo intelectual y el surgimiento de una
actitud cognoscitiva cualitativamente nueva hacia los conocimientos, la realidad y
la préactica. La asimilacién de conocimientos en la adolescencia no se reduce a la
acumulacion cuantitativa, a la aplicacion y la profundizacion de lo que el nifio sabia
antes. Los conocimientos nuevos no sustituyen sencillamente a los viejos, sino
gue los cambian, restauran, reestructurando también las formas anteriores del
pensamiento infantil.

En esta edad, la enseflanza se realiza por mas maestros. Con relacion a
estos, los alumnos ya no experimentan una unidad absoluta de exigencias, sino
gue comienzan a tropezar con una diferente valoracion que dan los adultos a los
fendmenos de la vida circundante, asi como también a su propia conducta, a su
actividad, a sus puntos de vista y actitudes, y lo que es mas importante a ellos
mismos, es decir, a su personalidad. Los intereses cognoscitivos se encuentran
volcados hacia una asignatura especifica, precisamente por su propio contenido,
conceptos y leyes. Ya en esta edad no se limitan a la situacion de clases sino que
la trascienden y se buscan otras vias para profundizar en esa ciencia, como son
los experimentos, confeccibn de modelos, colecciones, desarme de aparatos,
visita a museos, exposiciones, intercambios entre ellos mismos (puede participar
el adulto) de informaciones, materiales, instrumentos, libros; lo que sin lugar a
dudas conlleva a la auto instruccion y a la tendencia a especializarse en distintas
ramas del saber, de ahi que se estabilicen en cierto grado las inclinaciones

profesionales.
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La introduccion del trabajo en los talleres y de la practica agricola es una
nueva circunstancia muy importante, que se introduce en la vida de los
adolescentes, al mismo tiempo el trabajo socialmente Util, el trabajo en la familia y
el trabajo de autoservicio adquieren en este periodo un caracter mas
independiente y productivo. Esto familiariza a los adolescentes con la actividad
laboral de los adultos, forma en ellos habitos y habilidades de trabajo, lo que es
fundamental; educa en ellos la estimacion hacia el trabajo, hacia sus resultados y
los hace sentir socialmente Utiles. Ademas, se crean las condiciones de la

preparacion psicolégica y practica para el trabajo en los alumnos de esta edad.

Durante esta etapa, es caracteristico ademas, que los adolescentes se
hagan participantes principales de todas las cuestiones concernientes a la
organizacion de Pioneros, intervienen como miembros activos del colectivo
escolar, lo cual constituye la base de su propia autonomia, se hacen miembros de
diferentes organizaciones escolares y extraescolares, secciones de deportes,
participan en competencias y encuentros culturales y deportivos, campismos, etc.
En todas estas actividades se concretiza un elemento muy importante de la edad,
a saber, las relaciones con los comparfieros, y por medio de las mismas los
adolescentes comienzan a vivir una vida de colectivo multifacético, social, donde
tratan de hallar su propio lugar. La importancia de este ultimo factor para la
formacion de la personalidad del adolescente se hace evidente, si tenemos en
cuenta que en esta edad se comienzan a plantear unos a otros exigencias de
caracter moral considerablemente mas elevadas. El adolescente puede
conquistar la autoridad entre sus compafieros solo en el caso de que pueda
responder a estas exigencias; todo lo cual repercute en su desarrollo psiquico.

-Caracteristicas del desarrollo motor en la adolescencia.

El desarrollo motor en esta etapa, se manifiesta en correspondencia con la
experiencia motriz que tenga acumulada el adolescente; mientras mayor sea,
menos apreciables son ciertas alteraciones que ocurren en la dinamica de los
actos; asi mismo en contraste, al existir menos experiencia, los cambios son mas

acentuados. En este caso se hace referencia a la pérdida de la armonia y el
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control en la realizacion de las acciones, en las que se manifiesta el exceso de
movimientos, la insuficiente coordinacion, la torpeza general y el estancamiento en
los resultados, asi como la falta de habilidad para la asimilacién motriz; todo lo
cual repercute en la expresion de las vivencias emocionales desagradables, entre
ellas la inseguridad.

En relacion con lo expuesto anteriormente, los adolescentes no deben
realizar ejercicios que exijan fuerza excesiva y requieran de movimientos fuertes y
bruscos. Es mas adecuado la ejecucion de ejercicios de intensidad moderada con
una duracion relativamente prolongada en el trabajo muscular. De acuerdo con
estas particularidades motrices y tomando en consideracién las transformaciones
morfofuncionales y psicologicas en este periodo que se estudia, se hace necesario
enfatizar en la organizacion y direccion de las clases de Educacion Fisica y el
Deporte Escolar para avanzar en el desarrollo de las habilidades motrices
deportivas, en las actividades fisico-deportivas y recreativas y las capacidades

fisicas, promoviendo la profundizacion en el auto ejercicio.

1.4 La actividad deportiva. Importancia de la recuperacion en el deporte

El sistema de preparacion de la actividad deportiva es un complejo proceso
multifactorial de educacion, ensefianza, desarrollo y elevacion de las posibilidades
funcionales de los deportistas encaminado al fomento de una alta capacidad de

rendimiento fisico y al logro de los mejores resultados deportivos.

Este proceso requiere una organizacion especial por etapas que dura
muchos afios desde la iniciacién en el deporte, hasta el alto rendimiento, donde se
alcanza la maestria deportiva; y que utiliza como medio fundamental para alcanzar
sus objetivos el entrenamiento deportivo, como proceso pedagdgico que se
concreta en la organizacion del ejercicio fisico y que varia en cantidad e
intensidad, segun los objetivos propuestos, para producir efectos progresivamente
crecientes de respuestas y adaptaciones del organismo que incrementan la

capacidad fisica de trabajo y consolidan su rendimiento.
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Este proceso pedagodgico que se sustenta en leyes y principios, y que esta
dirigido a la elevacion de las posibilidades fisicas y funcionales del individuo sobre
la base de constantes adaptaciones morfofuncionales y psicolégicas a niveles
cada vez mas altos durante muchos afos, trae consigo significativos cambios
estructurales y funcionales a mediano y largo plazo, que si bien, unido a un
régimen racional de vida garantizan una elevada capacidad fisica y de rendimiento

en el deportista, acorde a las exigencias de la actividad.

Muchos investigadores coinciden en plantear que el deporte de alta
competicion mas que aportar salud al organismo la afecta. Sin embargo muchos
de lo especialistas en el tema concuerdan que lo importante es la adecuada

planificacion de la carga y su necesario control de la misma.

La estructura morfofuncional especializada de la capacidad de trabajo es la
forma estable de las relaciones entre los sistemas del organismo que determina
por completo la capacidad motriz del atleta y el éxito de su actividad deportiva. Su
formacion y perfeccionamiento dependen del acercamiento de todos los sistemas
fisiologicos del organismo sin excepcion a un elevado nivel funcional, fijado por las
correspondientes reestructuraciones morfologicas, e incluido en el proceso de
adaptacion a largo plazo del organismo a la actividad muscular intensiva
(Y.Verkhoshansky, 1985).

1.5 Recuperacién en el boxeo

El boxeo esta clasificado dentro del grupo de deportes aciclicos de
intensidad variada; el proceso de entrenamiento y competencia requieren del pugil
un intenso trabajo mixto por lo que la recuperacion cobra un indiscutible valor.
Durante el proceso de préactica del ejercicio fisico el deportista no almacena
energia, sino por el contrario, la gasta. Se gasta la energia durante la actividad y

se obtiene en la recuperacion (Yanez 1995).

En la actualidad la recuperacion es valorada como un pilar esencial para la

asimilacion de la carga, sin embargo nos conformamos con el trabajo recuperativo
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desde la variable tiempo. Los propios avances en la metodologia del
entrenamiento desde las direcciones de trabajo como los sistemas energéticos
exigen de nuevas acciones para lograr una rapida y mayor recuperacion. El
temperamento tiene gran influencia en cuanto a la capacidad recuperativa de los
boxeadores ya que no todos los deportistas presentan los mismos sistemas
nerviosos, unos se recuperan mMas que otros a partir de los diferentes tipos de

temperamentos.

Los procesos que se desarrollan durante la recuperacion de un ejercicio son
tan importantes como los que se producen durante el ejercicio mismo. Por
ejemplo, una recuperacion incompleta entre serie de ejercicios o de una

competencia conduciria finalmente a una disminucion del rendimiento.

La recuperaciéon, segun Fox, E. L. (1991), es el proceso que transcurre
después de la interrupcion de la actividad que ha provocado el cansancio y que
tiene por finalidad restablecer la homedstasis alterada y la capacidad de trabajo La
recuperacion después de las cargas fisicas no significa solo el regreso de las
funciones del organismo al nivel de partida o a un nivel cercano a este. Si después
del trabajo de entrenamiento el estado funcional del organismo del deportista
volviese solamente al nivel de partida, desapareceria la posibilidad de

perfeccionarlo mediante el entrenamiento.

El desarrollo progresivo de la aptitud del deportista implica que las
reacciones siguientes que se observan en el organismo después de las cargas
aisladas del entrenamiento no desaparecen totalmente, sino que se mantienen y
se refuerzan. La ejecucion de un trabajo muscular intenso implica el gasto del
potencial de las funciones, su recuperacion al nivel anterior al trabajo, el
superrestablecimiento y la consiguiente estabilizacién al nivel anterior al trabajo

analogo.
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La presencia de estas etapas determina también las oscilaciones de la
capacidad de trabajo del deportista. Se distingue la fase de disminucién de la

capacidad de trabajo, su recuperacion y su superrecuperacion y estabilizacion.

Las transformaciones de los sistemas funcionales del organismo del
deportista que aparecen en el periodo de recuperacion sirven de base para poder
aumentar la aptitud. Cuando analizamos el periodo posterior al trabajo después de

las cargas, es preciso distinguir dos fases:

1. Fase de cambios en las funciones somaticas y vegetativas bajo la influencia
del trabajo muscular (periodo de recuperacion precoz) que se cuenta en
minutos o en varias horas, y que sirve de base a la recuperacion de la

homeostasis del organismo

2. Fase de construccién (periodo de recuperacion anterior, durante cuyo
proceso se producen los cambios estructurales y funcionales en los

organos Y los tejidos debido a la suma de las reacciones seguidas)

Se define también la recuperacion como la serie de reacciones fisioldgicas
gue tienen lugar durante el periodo de tiempo que sigue una carga de trabajo
programada (entrenamiento) (Bompa 2001). Esta carga de trabajo alterna la
situacion fisiolégica anterior lo cual induce al cuerpo a establecer un nuevo
equilibrio usando un conjunto de reacciones denominadas homeostaticas. Estas

reacciones en busca de un nuevo equilibrio se denominan recuperacion.

Una sesion de entrenamiento podria no tener un efecto de adaptacion si no

se combina con una recuperacion adecuada.

Factores de los que depende la recuperacion.
< Etapa del periodo de entrenamiento.
¢ Modalidad deportiva.

« Tipo de contraccion muscular.
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% Cantidad de masa muscular implicada en el movimiento.

+ Intensidad del trabajo.

+«+ Grado de preparacion fisica.

< Edad.

% Sexo.

¢+ Condiciones climaticas y geogréficas.

Fendmenos de la recuperacion.

1. Ajustes.

2. Adaptaciones.

Ajustes: cambios fisiologicos desde el punto de vista funcional, cuyos efectos son

reversibles en el transcurso de horas depende de primera instancia de la

intensidad del estimulo y el nivel de entrenamientos y se caracteriza por:

a)
b)

c)

d)

)

9)

disminucion transitoria del rendimiento deportivo.
Disminucidn transitoria de las reservas energéticas.

Modificacion transitoria del estado funcional del sistema

cardiovascular.
Acumulacion de metabolitos a nivel muscular (amoniaco, lactato).

Variaciones del metabolismo hidroelectrolitico ( alteracion de las

hormonas renales)
Estimulacion del sistema neurovegetativo (simpatico y parasimpatico.
Modificacion transitoria en el estado de los receptores que se ocupan

de la conexién hormonal.
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Adaptaciones: cambios semipermanentes desde el punto de vista funcional y

estructural y pueden ser:
a) Adaptaciones a nivel central.
b) Adaptaciones cardiacas.
c) Adaptaciones del sistema neuroendocrino.
d) Adaptaciones de otros 6rganos (higado y tejido adiposo).
e) Adaptaciones periféricas (musculares y de los receptores celulares).

La recuperacion, segun colectivo de autores (Comité Olimpico Espariol,
2002) se define como el tiempo y acciones encaminadas a restablecer el equilibrio
previo después de realizado un esfuerzo fisico. Se ajusta a la duracién e
intensidad del estimulo de trabajo y al umbral de tolerancia a la carga de trabajo

del deportista.

1.6 Temperamento (Teorias).

Desde la Antigiiedad ha llegado hasta nuestra Epoca la doctrina de que el
temperamento de una persona esta determinado en gran parte por los humores o
sea secreciones glandulares del cuerpo. La palabra temperamento entré en la
lengua inglesa en la Edad Media junto con la doctrina de los cuatro humores. El
temperamento puede considerarse como una especie de material en bruto con el
gue se forja la personalidad, éste se refiere al clima interno en el que se desarrolla
la personalidad, fendmenos caracteristicos de la naturaleza emocional de un
individuo incluyendo su susceptibilidad a la estimulacion emocional, la fuerza y la
velocidad con que acostumbran a producirse las respuestas. El temperamento
puede modificarse a medida que se desarrolla la personalidad.

El temperamento se refiere a aquellas particularidades individuales que
determinan la dinamica, el tono y la intensidad de la actividad psiquica. Son
caracteristicas estables y permanentes relativamente durante el desarrollo, que

se interrelacionan dando lugar a cierta tendencia de tipos temperamentales.
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El caracter dinamizador del temperamento radica en la impresionabilidad o
fuerza y persistencia del efecto de un estimulo y en la impulsividad o fuerza y
tenacidad de los impulsos nerviosos.

También se ha hablado que el temperamento se expresa en el nivel
energético que le da un tono emocional al comportamiento, estabilidad, fuerza,
ritmo en la realizaciéon de una actividad, asi como el tiempo de reaccion y el tono
general de las actividades motrices.

La nocion de temperamento se amplia y cada vez mas se analiza la
relacion que pudiera existir entre ciertas propiedades psicologicas y
caracteristicas de la actividad reflejo condicionada. Entre estas se encuentra: la
actitud ante el trabajo de larga duracion o la fatiga rapida, la adaptacion facil o
lenta ante los cambios, las particularidades individuales de la atencién, la
ansiedad, etc.

Existen algunas categorias consensuales para describir el temperamento.
Una de ellas es el nivel de actividad que se expresa en la fuerza, intensidad del
comportamiento motor, energia y vigor. Otra es la aproximacién — abandono que
es la tendencia a enfrentarse o a evitar estimulos nuevos. La regulacion de la
atencion o habilidad para cambiar el foco y la tendencia para orientarse ante los
estimulos. La afectividad negativa o miedo, afliccion y la afectividad positiva o
capacidad para sonreir y ser sociable.

El temperamento se relaciona esencialmente con la actividad nerviosa
superior y es por ello que aqui la herencia, los aspectos de caracter bioldgico
poseen especial significacion. Se puede afirmar la presencia de una relacion
entre las propiedades del sistema nervioso y las particularidades individuales del
metabolismo, los procesos bioquimicos, endocrinos y del organismo como un
todo. Es por ello que también puede decirse que las propiedades
temperamentales dependen también indirectamente de la constitucion del

organismo a traveés del tipo de sistema nervioso.

Los procesos nerviosos de excitacion e inhibicion interactdan
manifestandose de diferente forma en cada individuo brindando un tono

especifico y dinamica en la conducta de cada persona. Esto constituye la base
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fisiologica del temperamento. Estos procesos poseen propiedades como la fuerza
gue es la capacidad de trabajo, de vigor, de soportar fuerte excitabilidad o
inhibicion; equilibrio referido al balance entre la excitacion y la inhibiciéon y la
movilidad que es la capacidad para pasar rapidamente de un proceso a otro asi

como de formar nuevas conexiones.

Las interrelaciones entre estas propiedades segun |. Pavlov da lugar a
combinaciones. Asi, por ejemplo, una persona cuyo sistema nervioso es fuerte —
equilibrado — movil tiende a ser muy vivaz, enérgica, expresiva, con gran
capacidad de trabajo, de movimientos rapidos, de facilidad para el cambio, que
puede asociarse al tipo sanguineo.

La persona con un sistema nervioso fuerte — equilibrado — inerte tiende a
ser ecuanime, poco emotiva, lenta, pasiva, con dificultad para el cambio que
puede asociarse con el flematico. La persona con un sistema nervioso fuerte —
desequilibrado excitado — movil posee elevada reactividad, inquietud,
irascibilidad, ritmo rapido, incontenible que se asocia a lo que conocemos como
colérico y el sistema nervioso débil tipifica caracteristicas como la sensibilidad
excesiva, tendencia al llanto facil, pasividad, poca energia, lentitud, movimientos
inexpresivos que se pueden identificar con el tipo melancalico.

Estas no son por supuesto las Unicas combinaciones, ni tampoco existe
un tipo Unico de temperamento sino mas bien combinaciones que marcan una
tendencia predominante. A su vez, una misma propiedad del sistema nervioso
puede dar lugar a varias caracteristicas temperamentales o varias propiedades
del sistema nervioso interrelacionarse en la expresién de una caracteristica
temperamental. Se trata pues de una expresion del sistema nervioso central pero
no de una identidad en este sentido. Existe si, un lugar de lo heredado, es decir,
las propiedades bioquimicas, fisiolégicas de la actividad nerviosa superior en la

base del temperamento, pero no se trata de una identidad.

A su vez, el temperamento no se forma completamente de una vez durante
la concepcion, al nacer o en una etapa de la vida, sino que el desarrollo del
mismo, de modo gradual, estd sujeto a la maduracion del sistema nervioso

haciendo que ciertas propiedades aparezcan o se reafirmen con la edad.
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Del mismo modo, la expresion psicolégica del temperamento esta
mediatizada por las condiciones de vida, por la educaciéon y por la propia
personalidad. En las primeras fases del desarrollo la educacion condiciona al mas
alto grado el desarrollo del temperamento pues las propiedades innatas se

expresan pero aun muy incipientemente.

Asimismo, existe un estilo de accion individual de gran importancia en la
adaptacion del temperamento a las exigencias interactivas en el medio. Asi,
aungue el temperamento es estable y relativamente resistente al cambio, es
posible lograr su adaptacion en el individuo ante actividades con exigencias
totalmente opuestas gracias al estilo de accidon individual, es decir, a su
personalidad como un todo, dentro de lo cual ocupan un lugar especial el sistema

de motivos de la personalidad.

Al mismo tiempo, las particularidades de la personalidad se individualizan
en funcion del temperamento. Cuando hablamos del temperamento no nos
referimos a un contenido psicolégico o sentido, no. El temperamento no es
autbnomo, sino que se integra a diferentes subsistemas de regulaciéon

motivacional dependiendo su expresion del sistema total.

El temperamento interviene en la direccion de la personalidad pero por si
mismo no determina los contenidos de la misma ni sus direcciones en la vida. Se
manifiesta siempre articulado a los contenidos motivacionales y la expresion
reguladora de los mismos. Por ejemplo, dos personas agresivas expresan esta
caracteristica de modo diferente segun sea el temperamento. En el caso de un
colérico, el tono se hace mas fuerte incluso fisicamente. En el caso de un

flemético puede expresarse mas bien verbalmente, con ironia o sarcasmo.

Asimismo, el temperamento, alguno de cuyos indicadores se aprecia ya en
los primeros momentos de la vida, condiciona la interaccién social hacia el nifio
ya desde esos momentos, cuando ni siquiera podemos hablar de personalidad.
Sin embargo, muy tempranamente, en funcion del temperamento, entre otros
aspectos, los adultos se vincularan de un modo u otro con el nifio si este es mas

activo, vivaz, lento o irritable. Esto a su vez va condicionando ulteriores

27



caracteristicas de personalidad que se originan, como vemos, en el proceso de

interaccion sociocultural.

1.6.1 El temperamento y el estilo individual de actividad.
Segun Maria Elisa el estilo individual, es un sistema de métodos y

procedimientos de actuacion estable, caracteristicos para un hombre dado, el cual
le permite alcanzar resultados exitosos.

El estilo individual de la actividad no se manifiesta en el hombre
espontdneamente, sino que requiere de un proceso formativo de ensefianza y
educacion.

Cuanto mas compleja y responsable es la actividad, tanto menor es la
cantidad de patrones que contiene y mayor es la manifestacion de la
individualidad. Por ejemplo, en los deportistas con sistema nervioso mévil, son
propensos a los movimientos superfluos, innecesarios, y a la variaciéon rapida de
las intenciones tacticas, pero estos pueden compensar sus deficiencias con la
programacion de una estrategia preventiva. Lo importante, es elaborar un estilo
que se corresponda en mayor medida a las posibilidades del hombre, matizado a

SuU manera por esas propiedades.

Para la creacion de un estilo individual, una de las condiciones esta dada en el
control de las propiedades del temperamento; y la otra, tiene que ver con la
actividad creadora y consciente del sujeto para el cumplimiento del trabajo. Se
puede contribuir al desarrollo del estilo individual desde la edad preescolar,
durante la realizacién de tareas practicas con caracter ludico; asi también en
edades sucesivas tomando en consideracion las actividades que mas pueden
promover su desarrollo.

1.6.2 Base fisiol6gica del temperamento

I. E Pavlov citado en Allport (1967), al estudiar la actividad nerviosa superior
de los animales, encontr6 que los perros se diferencian por el caracter de la
formacion y transcurso de los reflejos condicionados, se diferencian también por el

temperamento; llegd a la conclusion de que el temperamento depende de la
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misma causa que las particularidades individuales de la actividad reflejo-

condicionada.

La causa de las particularidades individuales de la formacién de los reflejos
condicionados, segun |. E Pavlov en Allport (1967), son las propiedades del

sistema nervioso. El diferencio tres propiedades fundamentales:

e La fuerza de los procesos de excitacion e inhibicion.

e El grado de equilibrio entre las fuerzas de la excitacion y la inhibicion o,
dicho de otro modo, el equilibrio del sistema nervioso central.

e La rapidez de los cambios de la excitacion a la inhibicion y viceversa; dicho

de otra forma, la movilidad de los procesos nerviosos.

I. E Favlov explicé que el temperamento de cada animal no depende de
cualquiera de estas propiedades por separado, sino de sus combinaciones. A tal
combinacion de las propiedades del sistema nervioso, de la cual dependen, al
mismo tiempo, las particularidades individuales de la actividad reflejo condicionado
y el temperamento, la llamé tipo de sistema nervioso. |. E Pavlov diferencié cuatro

tipos de sistema nervioso béasicos:
Origen de los tipos de sistema nervioso

I. E Pavlov llam¢ al tipo general genotipo, es decir, adquirido, a través de la
herencia. En la actualidad, el condicionamiento hereditario del tipo general del
sistema nervioso estd argumentado por muchos hechos. El conjunto de
investigaciones sobre perros, aves, conejos y ratones, ha establecido una relaciéon
fidedigna entre la fuerza del sistema nervioso de los padres y de los
descendientes.

Ademds, mediante selecciones se han creado especies (razas) de perros
que poseen inercia de los procesos nerviosos, lo que es raro que se encuentre en
los animales. Aunque en estos experimentos se ha demostrado la transmision de
la herencia de una de las propiedades y no sus combinaciones (el tipo), es decir lo

gue se transmite por herencia o es basico en la caracteristica general del tipo de
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sistema nervioso (la fuerza) esta estrechamente relacionada con la propiedad

fundamental (la movilidad).

Sin embargo, aunque la base fisiolégica del temperamento es el tipo general
del sistema nervioso, el conocimiento de las propiedades fisioldgicas del tipo de,
sistema nervioso es insuficiente para caracterizar psicolégicamente el
temperamento. De la misma propiedad fisiolégica del tipo de sistema nervioso
depende no solo una, sino multiples propiedades psiquicas diferentes del
temperamento. Asi, por ejemplo, de la fuerza de la excitacién depende la energia,
el estado de animo, la intensidad de la actividad y la rapidez del movimiento, entre
otros. Ademas, del tipo general de sistema nervioso depende no solo el

temperamento, sino también muchas otras propiedades psiquicas.

Las propiedades psicologicas del temperamento dependen de forma
multivalente de las propiedades fisiologicas del tipo general de sistema nervioso.
Por ello la investigacion fisiolégica de las propiedades del tipo general de sistema
nervioso, aunque es necesaria, resulta insuficiente para comprender las leyes
objetivas de la formacion del temperamento. Esta debe ser complementada por el

estudio psicoldgico.

1.6.3 Tipologia de los temperamentos

Si comparamos a diferentes personas por su temperamento, se revelara
que existe un numeroso, grupo de ellas con similares propiedades del
temperamento. De aqui surgio, ya en el siglo | d.n.e., la suposicién de que existen
diferentes tipos de temperamento. Por tipo de temperamento se comprendié un
conjunto determinado de propiedades psiquicas.
Después, en psicologia se aprendio a medir exactamente algunas propiedades del
temperamento por sus manifestaciones externas, se revelé que tal idea sobre los
tipos de temperamento es muy simplista. El grado de semejanza entré las
propiedades depende de la unidad de medicion. Es practicamente imposible
encontrar a dos personas cuyas propiedades del temperamento sean idénticas.

Por eso, se desconoce qué, el nivel de semejanza es necesario para catalogar al
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hombre en un determinado tipo de temperamento. Algunos psicologos extranjeros
suponen que el tipo de temperamento, en general, no es un concepto

rigurosamente cientifico.

Superar semejante subjetividad es posible solo si por tipo de temperamento se
entiende no un conjunto simple de propiedades en determinado grupo de
personas, sino las leyes objetivas, la relacion, reciproca necesaria de estas
propiedades. Tal correlacion de las leyes objetivas de las propiedades que

caracteriza el tipo de temperamento se manifiesta de diferentes formas.

1.6.4 Caracteristicas psicologicas de los tipos de temperamento

Segun A.V Petrovski (1970) la caracteristica psicologica de los tipos de

temperamento se caracteriza por las siguientes propiedades béasicas.

1. Sensitivo. Aquel que requiere el minimo de fuerzas de influencias externas para
provocar cualquier reaccion psiquica en el hombre. Con esto se relaciona el
minimo de la fuerza de excitacion para el surgimiento de la excitacién (el umbral
bajo de la sensacién) 6 el nivel minimo de insatisfaccion de las necesidades que,

sin embargo, causan dolor.

2. Reactividad. Se define por la fuerza con que las personas reaccionan
emocionalmente a las influencias externas o internas de una u otra fuerza. Donde
mas claramente se manifiesta la reactividad es en la esfera emocional y en las

impresiones.

3. La actividad. Esta dada por el grado de actividad con que el hombre influye
sobre el mundo circundante y supera los obstaculos externos e internos durante la

realizacion del fin.

4. Correspondencia entre la reactividad y la actividad. Enjuiciamos aqui de qué
depende el grado mayor de actividad del hombre: de las circunstancias casuales
externas o internas (por ejemplo, del estado de &nimo, de los acontecimientos

casuales, el fin intencionado o por su aspiracion).

31



5. El ritmo (tiempo) de la reaccion. Esta determinado por la rapidez con que
transcurren las diferentes reacciones psiquicas y procesos: rapidez de los

movimientos, ritmo del lenguaje.

6. La plasticidad y su opuesto la rigidez. En este caso enjuiciamos con cuanta
facilidad y agilidad se adapta el hombre a las influencias externas cambiantes

(plasticidad) o, al contrario, cuan inerme y estancada es su conducta (rigidez).

7. La extroversion y la cualidad contraria, la introversion. Se establece a partir de
gué, en mayor medida, dependen las reacciones y actividad del hombre: de las
impresiones externas en un momento dado (extrovertido) o, por el contrarié, de las
imagenes, representaciones e ideas vinculadas con el paso y el futuro

(introvertido).

1.6.5 Tipos de temperamento

Sanguineo- Fuerte equilibrado movil.
Colérico- Fuerte desequilibrado.

Flemético- fuerte equilibrado, texto.

0N PF

Melancélico- débil.

Sanguineo: Es un sujeto impresionable que reacciona con fuerza
emocionalmente, es activo y enérgico aunque facil de disciplina, es rapido en sus
reacciones y movimientos, se adapta con facilidad a nuevas situaciones y

establece relaciones sociales amplias y variadas.

Colérico: Impetuoso, enérgico, explosivo, pierde el control sobre si con facilidad,

sus intereses son estables y permanentes.

Flematico: Tranquilo, imperturbable, lento en sus movimientos y reacciones se
adapta con dificultad a las nuevas relaciones y situaciones, es muy estable en sus

inclinaciones.
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Melancdlico: Sensibilidad extrema, sus reacciones son débiles, lentas y se

desorganiza con facilidad es introvertido.

1.7 Relacién entre recuperacion y temperamento en la actividad deportiva.

En la actividad deportiva la recuperacion es considerada un proceso de vital
importancia el cual depende de una capacidad psicofisiologica que parte de una
predisposicion anatomo- fisioldgica del sujeto, la capacidad recuperativa le
permite al atleta restablecer los sistemas energéticos usados segun el tipo de
actividad. A pesar de que los atletas reciban las mismas cargas fisicas y sean
entrenados por el mismo entrenador, su recuperacién es diferente lo que le

permite comenzar cada asalto con un adecuado tono muscular.

La recuperacion del boxeador o de cualquier deportista depende de la
capacidad cardiovascular la cual es de alguna manera entrenable, sin embargo las
caracteristicas del sistema nervioso central son tipicas de cada individuo y
determinan las diferencias de toda actividad fisiologica. Partiendo que es el
temperamento depende no de una, sino de algunas propiedades diferentes del
tipo general de sistema relacionamos la fuerza, la movilidad y el equilibrio de los
procesos nerviosos con la rapidez que el cerebro logra la recuperacién de los

sistemas energéticos y por tanto del tono muscular.

Partiendo de los estudios realizados por renombrados psicélogos y los
aportes del eminente neurofisidlogo |, Pavlov en cuanto a la teoria del
temperamento y su relacion con el tipo de sistema nervioso. Nos atrevemos a
establecer un nexo de esta con los procesos de recuperacion del individuo en
cualquier actividad que requiera del cuerpo humano un méximo de sus
capacidades. La recuperacion es una capacidad psicofisiolégica del ser humano
donde los primeros sintomas en presentarse cuando es negativa son los
psicolégicos. Es palpable una inadecuada recuperacion y por ende una mala
asimilaciéon de las cargas cuando el deportista requiere cansancio, somnolencia y

descoordinacién psicomotriz.
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En todos los tiempos la teoria del hombre como ser biopsicosocial nos ha
permitido relacionar los fendmenos que en ocasiones son enmarcados en una
arista de esta triada que es el hombre. Esta posicion verticalista de la ciencia ha
mellado el avance del conocimiento sobre nosotros mismos. Es por ello que
nuestro estudio es un modesto intento de relacionar una variable psicologica y una

fisiolégica lo que nos conduciria a valorar al hombre de manera integralmente.
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Capitulo Il MUESTRA Y METODOLOGIA.

Tipo de estudio:

Esta investigacion tiene un enfoque dialéctico materialista donde se concibe
la unidad de lo cualitativo y lo cuantitativo. El tipo de estudio es descriptivo el cual
tiene como proposito describir la relacion que se establece entre las dos
categorias de analisis y especificar las propiedades importantes de estas, la

misma esta sustentada por la metodologia cualitativa.

Poblacion y muestra:

La poblacion esta compuesta por los 10 atletas del deporte boxeo de la
categoria 15-16 en Sancti Spiritus, de los cuales se seleccionaron los 10 de
manera intencional, por pertenecer a la categoria a estudiar; coincidiendo nuestra
poblacion con la muestra de la investigacion. Por la homogeneidad de la misma

no realizamos una caracterizacion.

Métodos y técnicas de investigacion.

Para el desarrollo de investigacion se emplearon los métodos y técnicas

cientificas que aportaron un sustento cientifico a la investigacion.

Métodos tedricos
Analitico sintético: Permite la determinacion de las dimensiones de las

categorias de andlisis.

Inductivo deductivo: A partir de los presupuestos tedricos que sustentan la
relacion entre recuperacion y el tipo de temperamento valorar cbmo se comporta

la recuperacion con relacién a tipo de temperamento.

Historico-l6gico: Al analizar el desarrollo histérico del problema por los diferentes
momentos y autores, teniendo en cuenta la logica, la tendencia y la secuencia de

los fenébmenos.
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Métodos empiricos
Observacion: favorece un acercamiento del investigador a la experiencia en

tiempo real, donde no se necesita que otra persona cuente como han sucedido las
cosas pues el investigador estaba alli y formé parte de ello. Ademas esta técnica
permite obtener informacién sobre un objeto o fenbmeno tal y como este se
produce. Tiene un caracter selectivo, guiado a los integrantes de la muestra y los
entrenadores para conocer de forma mas directas los resultados obtenidos en el
desarrollo de las variables estudiadas.

Entrevista: La Entrevista tiene como objetivo fundamental obtener informacion
sobre las caracteristicas psicoldgicas y la recuperacién de los boxeadores a través
del entrenamiento y la preparacion.

Medicion: Se realiza con el objetivo de cuantificar los resultados obtenidos en la

prueba.

Técnicas utilizadas:
Test de Tomakides: Para determinar el % de recuperacién se utilizé la férmula
establecida en el test, citado en Verkoshansky (1985).

Recuperacion es iguala | E.C.M.—F.c.1 | por 100

F.C.M.-F.R.

Leyenda.

FCM. Frecuencia Cardiaca Maxima.

Fcl. Frecuencia Cardiaca al minuto.

FR. Frecuencia en Reposo.

Test de Temperamento (Eysenk): Se realiza con el objetivo de conocer los
diferentes tipos de temperamentos, lo cual nos aporta las caracteristicas de cada

sistema nervioso existente en cada uno de los boxeadores.

Procedimiento:
La realizacion del presente trabajo se desarroll6 entre los afios 2011 y 2012,

donde se diagnosticé el tipo de temperamento de la muestra estudiada y se tomo

los datos de los % de recuperacion el los diferentes momentos de la preparacion.
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Procesandolos por el test de Tomakides. La informacion fue recogida de forma

sistematica y organizada a través del producto de la actividad.

Materiales utilizados

*
L X4

Computadora

*
L X4

Papel

5

S

Lapiz

R/
°

Aparato de toma de pulso y presion arterial (Panasonic)

Cronometro (Marca Seiko)

R/
°

Se utilizé la medicion del pulso como técnica para valorar la frecuencia
cardiaca, la cual fue tomada en 10 segundos. Esta técnica se aplico en diferentes
condiciones y actividades del proceso de entrenamiento, para la investigacion en
fin se tomo la frecuencia cardiaca durante la realizacion de la escuela de combate
libre durante los periodos de preparacion. Se tomé el pulso en reposo, después
de la ejecucidon de la actividad y en el primer minuto de recuperacion, ya que
realmente en el boxeo la recuperacion al minuto es la mas significativa pues es el
tiempo en que debe lograr la recuperacion el boxeado. Para tener criterios
normativos sobre el comportamiento de la recuperacién, proponemos emplear los

valores que encierra el test de control médico (Tomakides)

Después de obtener los datos mediante la aplicacion de la formula anteriormente
planteada, se emite un criterio evaluativo atendiendo a los siguientes parametros

de % de recuperacion:

B Sidesciende 25 al 30% de recuperacion. Se evalla de Bien,
B Del 18 al 24% de Regular
B Menos de 18 % de Mal.
Procesamiento de datos.
Para el procesamiento de los datos se emplearan técnicas de Estadistica
Descriptiva. Las variables cualitativas se resumiran a través del analisis porcentual
y la Media Aritmética. Calculandose a través del paquete estadistico SPSS

version 9.0.
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Capitulo Il Analisis de los resultados.

Durante la observacion y entrevista realizada a los técnicos de colectivo de
catedra de boxeo de la escuela de iniciacion Lino Salabarria Pupo pudimos
obtener informacion sobre el comportamiento y la caracterizacion de los atletas
gue constituyen la muestra. Su entrenador tiene un alto conocimiento desde lo
fisico como lo psicologico. La edad deportiva nos evidencia una maduracion
deportiva, aspecto importante al valorar el comportamiento de las variables a
estudiar debido a su estabilidad y confiabilidad, unido al conocimiento de los
entrenadores acerca de las caracteristicas psicopedagdgicas de los mismos se
convierte en una fuente de gran riqueza para complementacion de la informacion
aportada por las técnicas aplicadas.

Los entrenadores apoyaron los resultados obtenidos por el test de
temperamento aplicado al facilitarnos una caracterizacién tanto psicolégica como
de la actividad de cada uno de ellos. Sus argumentos reflejaron indicadores claves
de la efectividad del aprendizaje de estos. La entrevista nos constatd como se
manifiestan la situacion social del desarrollo de cada deportista matizada por una
actividad que junto al estudio se convierte en el motor impulsor y desarrollador de

esta etapa evolutiva.

A partir de la aplicacion del Test de temperamento que en nuestro caso fue
el (Eysenk) y la caracterizacion psicolégica aportada por los entrenadores Anexo
4; obtuvimos la siguiente caracterizacion:

Atleta 1: Este atleta presenta un temperamento de tipo colérico, es
precipitado , rapido en sus movimientos, despreocupado, desequilibrado en las
actividades tanto académicamente como en el entrenamiento, procede ante las
cosas con entusiasmo, energia, iniciativa, no valora objetivamente las acciones de
sus comparfieros incluso llega a manipularlos lo que en ocasiones es grosero,
irritante y brusco, poca sensibilidad, inquieto, tiene gran estabilidad en sus
aspiraciones e intereses, dificultad para cambiar de atencion, toma las cosas con
impulso pero no le gusta la monotonia se impacienta y pierde el interés, va

desapareciendo su entusiasmo y animacién. Segun su entrenador este atleta
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obedece a un liderazgo negativo, su funcion dentro del grupo no es la mas
adecuada, ademas presenta dificultades en el aprendizaje, proviene de una
escuela especial donde su comportamiento no fue el mejor.

Atleta 2: Atleta con un temperamento melancélico que se caracteriza por ser
callado, susceptible, tranquilo, sufre que lo ofendan dentro del mismo grupo, es
muy sensible y se aflige con facilidad en una forma débil, no le gusta hablar sus
problemas ante los demés, es muy reservado, respetuoso, no le gustan las
discusiones ni los problemas, se deprime por cualquier situacion, cualquier motivo
le causa llanto, no es fuerte, habla bajito, es pesimista, no se valora de forma
positiva sino negativa, se fatiga rapidamente, siente confusién con frecuencia ante
determinados temas tanto dentro del aula como en la practica, sus
manifestaciones emocionales se distinguen por su profundidad. Todo esto guarda
gran relacién con lo que nos plantedé su profesor que a pesar de tener un
aprendizaje lento su disciplina es muy buena, cumple con lo establecido, realiza
las tareas escolares aunque no le gusta mucho participar ni levantar la mano en
las clases, es timido, distrae facilmente su atencion.

Atleta 3: Este es de temperamento sanguineo, demasiado vivo, enérgico,
alegre, optimista aunque sus emociones ante las cosas son un poco inestables,
pasajeras y no intensas, no se pone bravos por nada, acepta fracasos de una
forma ligera, siente mucho apego con los compafieros que lo rodean, entra con
mucha facilidad en contacto con nuevas amistades y relaciones , es sociable,
ayuda a los demas sin ninguna pena pero segun su entrenador este ha tenido
problemas por ingerir bebidas alcohdlicas dentro del centro escolar, es un joven
gue proviene de una familia conflictiva, sus padres practicamente no lo atienden,
son muy despreocupados.

Atleta 4: Este boxeador posee un temperamento flematico, se manifiesta un
poco retraido, tranquilo, moderado, no le gusta que le llaman la atencién ante
otras personas, cuando realiza alguna accioén lo hace con mucho interés y razona
bien a fondo, no le gustan mucho los cambios cualesquiera que sean, es poco
emotivo, pocas veces se rie, a veces se entristece, pero es muy ecuanime, tiene

paciencia, tiene un control de si mismo, concentra su atencion de forma muy lenta,
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es introvertido, con dificultad se relaciona con nuevas personas, tiene buenos
resultados académicos y en el entrenamiento cuestion planteada por su
entrenador.

Atleta 5: Arrojé un temperamento colérico, es un joven con una elevada
reactividad, es muy inquieto, en ocasiones manifiesta agresividad, le gusta jugar
de manos con los demas, le gusta llamar la atencion, es muy perseverante en lo
gue quiere, se le es dificil cambiar su atencidén, es bastante estable en sus
aspiraciones, no puede estar tranquilo, alterado, desenfrenado. En su hogar las
condiciones de vida no son las mas adecuadas, proviene de una familia con
problemas sociales por lo que este se internd en la escuela.

Atleta 6: Atleta que en el test realizado presenté un temperamento
sanguineo, responde a todo lo que le llama la atencion, casi siempre se esta
riendo aun asi por motivos insignificantes, tiene movimientos rapidos y expresivos,
casi nunca se pone bravo, por la expresion de su rostro se puede saber su estado
de animo, la atencién la concentra rdpidamente ante lo que mas le interesa, se
relaciona con las demas personas sin ningun impedimento, es sensible con los
gue lo rodean, es muy eneérgico con gran capacidad de trabajo, no tiene
dificultades para participar de cualquier tema en la clase, se desenvuelve con
facilidad, no se cansa con facilidad, cumple las tareas que le son encomendadas
en el aula y en el entrenamiento, se comporta en ocasiones como defensor de los
demas compairieros.

Atleta 7: Este reflejo un temperamento flematico, actia de forma ecuanime,
tranquila, relajada, es ordenado, no le gusta ser el centro, es un poco lento en sus
movimientos, es sociable en cierta medida, su estado de humor nunca varia, no le
gusta mucho reirse, es ecuanime y muy dificil sacarlo de sus casillas, se aleja de
las situaciones conflictivas, no le perturban mucho los percances y fracasos en la
vida. Su actitud y comportamiento ante acontecimientos la realiza de forma muy
tranquila. En el aula no es tan inteligente académicamente pero se preocupa por
alcanzarlo.

Atleta 8: Flematico, es muy bueno, tranquilo, respetuoso, con buenas

relaciones con los deméas aunque no le gusta ser escandaloso dentro del aula,
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cuando todos en la clase se rien alto por algun motivo se queda inmutable, no le
llama la atencién, es muy sencillo, no le gusta hablar en voz alta, cumple con las
tareas que se asignan por parte de la escuela, no es problematico, se diferencia
de los demas por su capacidad para realizar una actividad, se esfuerza porque le
salga bien pero sino le sale bien lo toma muy a la ligera, tiene autodominio de si
mismo, paciente, ecuanime, se concentra en una actividad determinada pero lo
hace lentamente sin llegar a obstinarse, organiza sus habitos y costumbres. Segun
plantea su entrenador en el entrenamiento es muy bueno y ha llegado a obtener
resultados muy favorables como atleta de boxeo.

Atleta 9: Este arroj0 un temperamento sanguineo, con una elevada
reactividad, ante hechos insustanciales puede irritarse fuertemente, vivo y con
gran excitacién, responde a todo lo que le llama la atencion, siempre esta alegre,
activo en sus movimientos, su rostro refleja expresividad constante, centra su
atencion con gran facilidad , es muy enérgico y con capacidad de trabajo, no es
timido, con mucha frecuencia levanta la mano en clases, puede realizar una
actividad por largo rato sin cansarse, su profesor refiere su actitud emprendedora
y buena disposicion a la hora del combate aunque académicamente presenta
dificultades. Es facil de disciplinarlo y ensefiarlo, lo acepta de la mejor manera,
tiene un ritmo rapido en el lenguaje, cambia de un trabajo para otro sin dificultad,
sus intereses, estados de animo y aspiraciones son muy inconstantes, es
extrovertido responde mas a las impresiones externas que a las imagenes y
representaciones sobre el pasado y el futura.

Atleta 10: Este refleja temperamento de tipo melancdlico con un sistema
nervioso debil, tiene una alta percepcidn sensitiva, un motivo por muy
insignificante que sea puede provocar llanto en €l, con resentimiento exagerado,
poca reactividad, movimientos inexpresivos y pobres, habla en voz baja, llora
pausado, pocas veces se rie, es timido, todo le da pena, demasiado pasivo, con
frecuencia se fatiga y tiene poca capacidad de trabajo, distrae facilmente su
atencion que segun se entrenador le sucede con frecuencia, es lento y

introvertido, no le gusta mucho hacer nuevas relaciones y amistades, es callado,
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poco comunicativo, cambia con frecuencia se estado de animo, lento en el
entrenamiento lo que afecta su rendimiento deportivo.
De la muestra estudiada 3 tuvieron un temperamento sanguineo, 3

flematico, 2 colérico y 2 melancdlico

No |Atleta |Div | Tipo de Temperamento
1 Y.A.CH | 46

2 L.B.D 46 Melancolico
3 H.D.L 50

4 O.D.P 54

5 J.R.P 54

6 Y.B.L 54

7 RLG |57

8 CL.L 57

9 M.R.R |60 Melancélico
10 [D.G.A 75

Tabla 1 Tipos de temperamento.

Al aplicar el test de Tomakides que nos aporta el comportamiento de la
recuperacion de la muestra constatamos que los valores de la frecuencia cardiaca
esta acorde al momento en que se encuentra la preparacion del deportista, debido
a que estas mediciones correspondieron a la etapa general y especial

En la etapa general donde se prepara al boxeador para resistir largos y
exigentes unidades de entrenamientos; la recuperacion se convierte en una
direccion determinante de este proceso, aportando la adaptacion del atleta a las
cargas tanto fisicas como psicoldgicas. En este periodo de la preparacion la
frecuencia cardiaca en reposo es discretamente mayor e inversamente la
frecuencia maxima es menor esto conlleva a bajos por cientos de recuperacion
gue podemos ver en la tabla 1. En la muestra estudiada la recuperacion se
comport6 de la siguiente manera: 2 presentaron una recuperacion mala, 2 regular

y 6 una buena recuperacion. Por lo general la frecuencia en reposo tiende a
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disminuir como consecuencia de la asimilacién de las cargas y la frecuencia
maxima viceversa correspondiendo a al I6gico aumento de la capacidad de trabajo
de cada atleta en la medida que se avanza en el proceso de preparacion del
deportista. Los por cientos de recuperacion le otorgan al atleta la posibilidad de
reponer los sistemas energéticos que has sido gastados a través de un esfuerzo
fisico. En la tabla 2 se puede observar como las divisiones pequefias presentan
los por cientos méas bajos de recuperacion siendo este un indicador contradictorio
si partimos de las exigencias psicofisiologicas de este grupo de division que se

caracteriza por la rapidez de los golpes y desplazamiento.

regular

mal

Tabla 2. Valores de frecuencias cardiacas y % de recuperacion en la etapa
general.

En la etapa de preparacion especial aumenta la asimilacion de las cargas lo
gue presupone un aumento de los por cientos de recuperacion, lo cual se puede
evidenciar de forma clara y precisa en la tabla 3 donde solo a pesar de
mantenerse cualitativamente la evaluacion numéricamente se ven cambios. Por lo
general tenemos la media de recuperacion de 33.2 valorada desde el control
medico del entrenamiento como bueno. Estos por cientos desde lo individual nos

ofrecen los niveles de recuperacion energética de cada atleta en la medida que
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sean mas altos los boxeadores se presentaran mas dinamicos, coordinados,

rapidos, fuertes y efectivos. En la tabla se aprecian que los por cientos mas altos

se corresponden a las divisiones 54 y 75 respectivamente.

Tabla 3. Valores de frecuencia cardiacas y % de recuperacion en la etapa
especial.

En la investigacion y siguiendo el principio de la economia cognitiva
obtuvimos las medias de los % de recuperacion que nos aporté de manera mas
evidente el comportamiento de la recuperacion de cada deportista segin su
divisién de peso en el macro de preparacion. Estos por cientos estan dentro de
los parametros de adecuacion correspondiente al primer minuto de recuperacion,
el de mayor importancia en el deporte de los pufios y que le permite a este
obtener nuevamente el tono muscular adecuado, la coordinacion visomotriz
necesaria y la disposicion psicologica Optima. La variacion de el % de
recuperacion de un atleta en comparacion con el otro fue significativa los mismos
oscilaron entre los 23- 53. Ver tabla 4.
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Tabla 4: Medias de los % de recuperacion.

Al comparar el tipo de temperamento con la recuperacion de cada uno de
los atletas pudimos constatar que los deportistas que presentaban un
temperamento sanguineo y flematico se recuperaban mejor y por tanto reponian
con mayor rapidez el gasto energético en cada asalto. Tomando como referente
gue estos tipos de temperamentos se caracterizan por un sistema nervioso fuerte
y equilibrado indicadores convergentes en ellos podemos deducir que la
estabilidad de los procesos y su fuerza le entregan al sujeto la posibilidad de
llevarlo al tono muscular necesario para una nueva ejecucion. Sin embargo los
atletas con temperamentos coléricos y melancdlicos obtuvieron mas bajos valores
de recuperacién destacandose los de temperamentos melancélicos, los cuales
tuvieron los por cientos mas pobres.

Cuando describimos un individuo con un temperamento melancélico nos
referimos a la labilidad de los estados de &nimos y procesos fundamentalmente
afectivos. Dichos elementos van unidos en una relacion escalonada y son
precisamente estos atletas los que poseen mas baja recuperacion. La
recuperacion en el deporte es catalogada como una variable psicofisiologica

siendo los parametros psicologicos los que primero se afectan. Los resultados
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obtenidos enriquecen el proceso de seleccion de talento de tan vital importancia

en la efectividad en la preparacion del deportista de alto rendimiento.

TABLA 5 Comportamiento de los por ciento de recuperacion segun los tipos

de temperamento
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CONCLUSIONES

Luego de analizados los instrumentos aplicados en esta investigacion se pudo

arribar a las siguientes conclusiones:

La bibliografia revisada nos permiti6 valorar el comportamiento de las
categorias de andlisis y a su vez establecer la relacion entre el tipo de
temperamento y los procesos de recuperacion.

En la muestra el tipo de temperamento que mas prevalecié fue el
sanguineo y flematico.

Por lo general la recuperacion se comportd adecuadamente , solo 4 de
estos presentaron mala recuperacion

En la comparacién entre la recuperacion y el temperamento se pudo
corroborar que los atletas con temperamento sanguineo y flemético

obtuvieron mejores por cientos de recuperacion.
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RECOMENDACIONES.

Proponer al departamento de alto rendimiento realizar este estudio en

otras categorias y otros deportes.

Relacionar la variable recuperacion con otras variables psicoldgicas y

fisiolégicas que me permitan un analisis mas integral.
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Anexos

Anexo 1
Guia de entrevista 1 aplicada a los entrenadores y especialistas del deporte
Boxeo categoria social de la provincia.

Objetivo: Conocer la situacion actual del problema.

Cuestionario.
1. Esta de acuerdo a colaborar con la investigacion:
Si No

2. ¢Cuantos afios de experiencia tiene como especialista/entrenador de

Boxeo?

3. ¢Qué puede estar influenciando en que exista a pesar de la misma

preparacion diferentes capacidades de recuperacion?.

4. Como puede Usted caracterizar desde lo personologico a cada uno de sus

atletas.

5. Cual es el comportamiento de la recuperacion de cada uno de los atletas

en el entrenamiento y la competencia.

6. Como es el comportamiento de sus atletas tanto en el entrenamiento como

académicamente.

7. Como son las relaciones entre los atletas.



Anexo 2.

Guia de observacion aplicada a los integrantes de la muestra.
Objetivo: Controlar los resultados de las acciones estratégicas disefiadas.
Aspectos a observar.

1. Temperamento

2. Capacidad recuperativa



Anexo 3.
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
PSICOLOGIA

INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK.

NOMBRE S — S o] E—

EDAD--------- ) =Y (o Jmm— SOy 7\ lo Y o] |V/ [ —— o] N/ ——

ESCOLARIDAD ---OCUPACION---- -

5] [1=lelo] o] \ E————— ;
FORMA B

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara algunas preguntas que hacen referencia a su manera
de proceder, de sentir y de actuar. Después de cada pregunta hay un espacio para
contestar Sl o NO.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo, indica su modo
habitual de actuar o de sentir. Si Ud. quiere contestar Sl, trace una cruz dentro del
primer circulo, en la columna encabezada con el Sl. Si desea contestar NO, trace
una cruz en la columna encabezada con el NO.

Trabaje rapidamente y no emplee demasiado tiempo en cada pregunta, es
preferible su primera reaccion, espontanea, y no una contestacion largamente
meditada y pensada. Normalmente se tarda unos pocos minutos en contestar el
cuestionario. Conteste todas las preguntas sin omitir ninguna.

Trabaje rapidamente y recuerde contestar todas las preguntas. No hay respuestas

correctas o incorrectas; esta no es una prueba de inteligencia o habilidad, sino
simplemente una apreciacion de su modo de actuar.

Ahora, vuelva la pagina y comience.



FORMA B

1. Le gusta mucho salir?.

2.Se siente una veces rebosante de energia y recaido otras?.

3.

N o g A

O 0o

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

Se queda Ud. apartado o aislado de los demas en las fiestas o

reuniones?

. Necesita a menudo amistades comprensivas que lo animen ?.

Le agradan las tareas en que debe trabajar aislado?.

. Habla algunas veces sobre sosas que desconoce completamente?.

. Se preocupa a menudo por las cosas que no deberia haber hecho o

dicho?.

. Le agradan a Ud. las bromas entre amigos?.

. Se preocupa Ud. durante mucho tiempo después de haber sufrido una

experiencia desagradable.

Es Ud. activo y emprendedor.

Se despierta varias veces en la noche?.

Ha hecho alguna vez algo de los que tenga que avergonzarse?.

Se siente molesto cuando no se viste como los demas?.

Piensa Ud. con frecuencia en su pasado?.

Se detiene muy a menudo a meditar y analizar sus pensamientos 0
sentimientos?.

Cuando esta disgustado necesita algun amigo para contarselo.?.
Generalmente puede Ud. “soltarse” y divertirse mucho en una fiesta
alegre?.

Si al hacer una compra le despacharan demas por equivocacion, lo
devolveria aunque supiera que nadie pudiera descubrirlo?.

Se siente Ud. a menudo cansado e indiferente, sin ninguna razén
para ello?.

Acostumbra Ud. a decir la primera cosa que se le ocurre?.

Se siente de pronto timido cuando desea hablar a una persona

atractiva que le es desconocida?.

Sl

NO



22.

Prefiere Ud. planear las cosas mejor que hacerlas?.

23 Siente palpitaciones o latidos en el corazén?.

24.
25.

26.
27.

28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.

Son todos sus habitos buenos y deseables?.

Cuando se ve envuelto en una discusion prefiere “llevarla hasta el
final” antes permanecer callado, esperando que de alguna forma se
calme?.
Se considera Ud. una persona nerviosa?.

Le gusta a menudo conversar con personas que no conocen y que
encuentra casualmente?.

Ocurre con frecuencia que toma Ud. sus decisiones demasiado
tarde?.
Se siente seguro de si cuando tiene que hablar en publico?.
Chismea algunas veces?.

Ha perdido Ud. a menudo horas de suefio a causa de sus
preocupaciones?.
Es. Ud. vivaracho?.
Esta Ud. con frecuencia “en la luna”?.

Cuando hace nuevas amistades es normalmente Ud. quién da el
primer paso, o el primero que invita?.
Se siente molesto o preocupado con frecuencia
Es Ud. una persona que nunca esta de mal humor?.
Se llamaria asi mismo una persona afortunada?.
Se preocupa por cosas terribles que pudieran sucederle?.
Prefiere quedarse en casa a asistir a una fiesta o reunion aburrida?.
Se mete Ud. en lios con frecuencia, por hacer las cosas sin pensar?.
Su osadia lo llevaria a hacer casi cualquier cosa?.
Ha llegado alguna vez tarde a una cita o al trabajo?.
Es Ud. una persona irritable?.

Por lo general hace y dice las cosas rapidamente, sin detenerse a
pensar?.

Se siente Ud. algunas veces triste y otras alegre, sin motivo



46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.

aparente?.
Le gusta a Ud. hacer bromas a otras personas/.
Cuando se despierta por las mafianas de siente agotado?.
Ha sentido Ud. en alguna ocasion deseos de no asistir al trabajo?.
Se sentiria mal si no estuviera rodeado de otras personas la mayor
parte del tiempo?.
Le cuesta trabajo conciliar el suefio por la noche?.
Le gusta trabajar solo?.
Le dan ataques de temblores o estremecimientos?.
Le agrada mucho bullicio y agitacién a su alrededor?.
Se siente Ud. algunas veces enfadado?.
Realiza sin deseos la mayor parte de las cosas que hace
diariamente?.
Prefiere tener pocos amigos pero selectos?.

Tiene Ud. vértigos?.



Anexo 4.

Caracterizacion psicoldgica segun entrenadores:

Y.A.CH: Despreocupado, las relaciones con los compafieros estan
matizados por la manipulacién es decir que no son sinceras. Su funcion dentro del
grupo obedece a un liderazgo negativo. Proviene de la escuela especial con
dificultades en el aprendizaje.

R.B.D: Tranquilo, respetuoso, su aprendizaje es lento sin embargo su
disciplina es buena, por lo que se ha ganado la empatia de sus profesores.

H.D.E: En el entrenamiento y en el aula tiene buena disciplina, aunque
presenta inadecuados habitos téxicos (alcohol). Presenta problemas familiares,
padres despreocupados.

O.D.P: Serio, buenos resultados académicos y en el entrenamiento, no le
gusta que le llamen la atencion ante los demas, se molesta.

J.R.P: Presenta buenas relaciones con los comparieros de equipo deportivo
y en el docente. Su rendimiento deportivo es inestable en el entrenamiento. Se
comporta como defensor de algunos de sus compafieros de equipo.

R.L.G: Presenta conflictos, le gusta llamar la atencién. En ocasiones es
agresivo con sus comparieros. Proviene de una familia con problemas sociales. En
estos momentos se interno en la escuela a pesar de ser del municipio cabecera
por las condiciones que tiene en su hogar.

C.L.L: Tranquilo, no es avanzado desde lo docente, pero es preocupado en
el aula. En el entrenamiento es disciplinado aunque un por lento en sus
ejecuciones y movimientos.

Y.B.L: No presenta problemas, su entrenamiento es bueno. Cumple con los
horarios docentes.

D.G.A: Le gusta jugar de manos con los comparfieros, presenta problemas
académicos, posee buena disposicion a la hora de entrenar y competir.

M.R.R: Es callado, poco comunicativo, lento en su entrenamiento. Cambia
con frecuencia su estado de animo lo que le afecta tanto en su rendimiento

deportivo como docente.






