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       RESUMEN  

 

El trabajo titulado Ifreidi Coss Gómez  un gallo de estirpe tiene como objetivo 

describir la trayectoria deportiva de esta personalidad espirituana, que dedicó 

gran parte de su vida al béisbol ,la metodología utilizada corresponde a la 

investigación histórica, reemplearon : el histórico-lógico biográfico, y fueron de 

gran utilidad las fuentes escritas, así como el testimonio y la revisión de 

documentos, los datos fotográficos y las entrevistas semiestandarizadas a un 

grupo de personas muy cercanas al objeto de investigación que sirvieron de 

fuentes orales, tal es el caso de amigos, familiares, entrenadores, entre otros, 

que sumaron un total de 15 personas. Se obtuvo como resultado una vasta 

información, que permitió describir la trayectoria deportiva desde sus inicios en  

la práctica del béisbol aún muy pequeño hasta su labor como entrenador en la 

actualidad formado atletas de diferentes generaciones. Este atleta conocido 

como el “verdugo de los cachorros holguineros” se convirtió en el lanzador 

más preciado para el equipo de Los Gallos, su coraje, destreza y  control le 

hizo temer a más de un bateador, es ejemplo vivo de voluntad, disciplina y 

consagración que ha sabido ganarse el respeto y la admiración de muchos y 

constituye un modelo a seguir para aquellos que desean formarse y aspiran a 

poder alcanzar este gran reconocimiento de nuestro deporte revolucionario. 

Luego de su retiro del deporte activo se ha dedicado a trasmitir sus 

experiencias a las nuevas generaciones de atletas del béisbol en el municipio 

de Cabaiguán, donde ya ha obtenido resultados deportivos alentadores en la 

provincia. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SUMMARY 

The work untitled  “Ifreidi Coss Gomez, a stock rooster”,  has as objective to 

describe the sport trajectory of this personality from Sancti Spiritus city,  that he 

dedicated great part from his life to the baseball ,the methodology used 

corresponds to the historical investigation, different methods were used: the 

historical-logical, and biographical, the oral and written sources were of great 

utility , as the testimony and the revision of documents, the photographic data 

and the interviews to a group of very near people to the investigation object 

that served as oral sources as  the case of friends, family, trainers, among 

other that added a total of 15 people. It was obtained big information that 

allowed describing the sport trajectory from their beginnings in the practice of 

the even very small baseball until their work like trainer formed athletes of 

different generations as a result. This well-known athlete as “the executioner of 

the puppies from Holguin city, became the most valuable pitcher for the team of 

The Roosters and  his anger, dexterity, control made him fear to more than a 

batsman, He is an example of  disciplines and consecration that he has known 

how to be won the respect and the admiration of many and he  constitutes a 

model to fallow  for those that want to be formed and aspire to be able to reach 

this great recognition of our revolutionary sport. After their retirement of the 

active sport he has been devoted to transmit their experiences to the new 

generations of athletes of the baseball in the municipality of Cabaiguan, where 

he has already obtained encouraging results in the province. 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo del deporte ha sido prioridad para la Revolución Cubana desde el 

mismo momento de su triunfo, el primero de enero de 1959. La actividad física, que  

antes fue un privilegio de recreación y una fuente de obtención de ganancias para 

la burguesía nacional y extranjera, comenzó a convertirse en un derecho del 

pueblo, un resultado de nuestra cultura, una fuente pedagógica de creación de 

valores como el patriotismo, la solidaridad, la combatividad y la honestidad entre 

otros; en conclusión, una trinchera ideológica, para Cuba en el mundo, al romper 

viejos modelos y sembrar virtudes. 

Los atletas cubanos han hecho del deporte un espectáculo del pueblo y para el 

pueblo. Son actos significativos para los atletas,  representar al territorio local, 

saber mover multitudes y hacer vibrar de pasión, reforzar el sentido de identidad, 

hacer brillar la estrella solitaria de nuestra bandera en certámenes internacionales. 

Sus medallas han sido premio a la constancia y tenacidad de un pueblo que lucha 

por mantener sus conquistas; su legado forma parte de nuestra rica historia y son 

fuente de inspiración para aquellos que deciden escribir e investigar sobre su 

historial deportivo.  

Se considera Gloria Deportiva, aquel atleta que se haya consagrado al deporte, 

que haya alcanzado medallas en Juegos Olímpicos, Panamericanos, 

Centroamericanos, Mundiales y eventos de similar nivel y los que hayan 

participado en 8 series nacionales de nuestro deporte nacional o haber integrado 

por cuatro años un equipo nacional; aquellos que dieron de sí su mayor esfuerzo y 

compitieron con dignidad, al defender los colores  de nuestra bandera,  que no 

cejaron en ningún momento y que mantuvieron dentro y fuera del entrenamiento o 

competencia una conducta acorde con su condición de atleta revolucionario.  

El Comandante en Jefe en sus pronunciamientos con relación a la atención a las 

glorias deportivas ha afirmado: “Por sus méritos, por sus valores, por los servicios 

que prestan a nuestro país, por el placer que ofrecen, por las glorias que aportan, 

consideramos y estamos ya comenzando  a aplicar una política de mayor atención 

al deporte y en especial a los deportistas”  (13/8/1999)   
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Para darle cumplimiento a las orientaciones del líder de la Revolución y cumplir 

con la Resolución 12 de 2000, la Dirección Nacional del INDER  atiende  de forma 

priorizada y sistemática  a los atletas que son considerados Glorias del Deporte. 

En tal sentido, se desarrollan importantes actividades que son ejecutadas y 

controladas por la Comisión de Atención a Atletas a todos los niveles (Res/ 13 

2000),  se pueden mencionar algunas de ellas:  

La atención médica especializada; son invitados a eventos políticos: 

abanderamientos, despedidas de delegaciones; incremento salarial de; 

divulgación a través  de los medios de comunicación  de sus  acciones, como vía 

para dar a conocer sus méritos y mantener actualizado a los jóvenes de la 

continuidad laboral de estas figuras del deporte. 

Algunos autores han  recogido en sus páginas el quehacer de nuestros atletas: 

“José Méndez, el diamante negro” de Severo Nieto  Fernández (2004), “Fama sin 

dólares” de Rafael Pérez Valdés y Oscar Sánchez Sierra (2002), “Enrique 

Figuerola, (El fígaro)” de Basilio Fuentes Ferrer (2003), “Pipían Martínez: relato de 

un campeón” de Miguel Ángel Majan (1986). “El niño Linares” de Juan A. Martínez 

de Osaba y Goenaga (2002).  

En la bibliografía consultada se constató que está dedicada a resaltar la 

trayectoria deportiva de  atletas nacionales, contiene datos estadísticos de sus 

resultados deportivos  o reseñan biográficamente sus vidas, pero no se enfatiza en 

la historia de vida y de personalidades destacadas del deporte local en las 

diferentes regiones. 

Se han realizado algunos trabajos de diploma sobre la vida deportiva de atletas 

espirituanos tales como Lourdes Gourriel, Jacinto González Peralta, Leyanet 

González Calero, María Zamora Clavo, José Raúl Delgado, Cándido Andrade, 

Celedonio González Gómez, entre muchos otros. 

Este trabajo forma parte del  Proyecto de investigación “La educación en valores 

en la enseñanza deportiva” en su línea de Historia del Deporte Local, entre  sus 

objetivos de trabajo se destaca la elaboración y ejecución de una herramienta 

informática para la divulgación de las hazañas y hechos relevantes de nuestros 
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deportistas, para su publicación en los órganos de prensa y propone una 

estrategia para la elaboración de un libro y se  desarrollará un movimiento  para la 

creación de la Cátedra Olímpica en la Facultad de Cultura Física que vincule a sus 

actividades las Glorias del Deporte Espirituano. 

Hay muy poco escrito sobre las Glorias deportivas de la localidad espirituana y no 

existe un libro confeccionado que contenga esta preciada información; solo se han 

realizado, en cursos anteriores Trabajos de Diplomas antes mencionados, por lo 

que continúa siendo insuficiente .La necesidad de reconocer la labor de nuestros 

atletas,  enriquecer  lo que hasta la fecha se ha escrito y contar con la historia del 

deporte espirituano como legado para las nuevas generaciones está hoy vigente.  

Situación Problémica: Necesidad de un documento que acopie la información 

acerca de la trayectoria deportiva y laboral del lanzador espirituano Ifreidi Coss 

Gómez, reconocido por su condición de  Gloria deportiva. 

Se ha emprendido la  realización de la presente  investigación para que en ella se 

incluyan los momentos trascendentales del quehacer deportivo de este atleta, que 

ha consagrado parte de su vida de adolescente y joven al béisbol, con voluntad, 

entrega total, aportándole páginas gloriosas al movimiento deportivo espirituano. 

Este informe está dirigido especialmente a los jóvenes estudiantes de Cultura 

Física y a los espirituanos en general, que mediante su lectura conocerán a uno 

de los atletas valiosos del equipo de béisbol local.  

Se formula entonces el siguiente Problema científico: 

 ¿Cuál ha sido la trayectoria deportiva y laboral de Ifreidi Coss Gómez, que lo 

convierte en una Gloria Deportiva? 

Objeto de la investigación: Historia del deporte Béisbol en la provincia de Sancti 

Spiritus 

Campo de acción: Historia las personalidades destacadas del Béisbol en la 

provincia de Sancti Spiritus  
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Objetivo General: 

Historiar la trayectoria deportiva y laboral del lanzador espirituano, Ifreidi Coss 

Gómez, a partir de los datos encontrados en fuentes documentales y testimoniales 

que lo acreditan como Gloria deportiva. 

Para el logro de este objetivo general se plantean los siguientes Objetivos 

específicos: 

1. Caracterizar el contexto histórico en que se desarrolla la vida de Ifreidi Coss 

Gómez. 

2. Describir la trayectoria deportiva de Ifreidi Coss Gómez, desde sus inicios, 

distinguiendo los principales resultados alcanzados en su carrera, hasta su 

desempeño en la actualidad como formador desde las nuevas generaciones.  

3. Valorar los criterios aportados por las personas entrevistadas, respecto a las 

cualidades de Ifreidi Coss Gómez  durante su vida deportiva y laboral. 

 

Tareas propias de la Investigación. 

 Revisión y estudio de  la bibliografía acerca del  desarrollo del béisbol en 

la provincia y sus personalidades más destacadas. 

 Aplicación las técnicas de investigación y acopio de información. 

 Análisis de los resultados y selección final de la información. 

 Elaboración del informe final de la investigación.  

 

Metodología y Muestra  

Para describir la trayectoria deportiva de Ifreidi Coss Gómez, se utilizaron los 

siguientes métodos  y técnicas específicos de la investigación histórica: 

Método Histórico-lógico: Lo histórico está relacionado con el estudio cronológico, 

la trayectoria real de los fenómenos y acontecimientos en cada etapa de su vida. 

Lo lógico se ocupa de investigar las leyes generales del funcionamiento y 
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desarrollo del fenómeno, estudia su esencia. Lo lógico y lo histórico se 

complementan mutuamente.     

Método Hermenéutico-Dialéctico: Como específico de la investigación social que 

permitió el seguimiento de un orden lógico a las pesquisas y orientar el tratamiento 

de la información ya que en sí mismo posee un proceso selectivo y sistemático de 

investigación que implica: 

a) Un estudio de búsqueda y selección bibliográfica, así como los sujetos que 

aportan datos más útiles a la investigación. 

b) Un proceso de sistematización de todo el conocimiento obtenido en relación al 

problema de la investigación. 

c)Un posicionamiento crítico del investigador sobre los diferentes aportes  

científicos relacionados con el tema investigado. 

d) Elección y precisión del período histórico en la vida de Ifreidi Coss Gómez, así 

como las fuentes documentales a utilizar. 

Método Fenomenológico- Etnográfico: Nos permite abordar el estudio de un 

determinado proceso histórico- social o el conocimiento profundo de una cultura, 

grupo social  en que se desarrolla la personalidad de Ifreidi Coss Gómez. 

Método Biográfico: Se pretende mostrar el testimonio subjetivo de unas personas 

en la que se recojan tanto los acontecimientos como las valoraciones que dichas 

personas hacen, el testimonio de su propia existencia, lo cual se materializa en la 

elaboración de la  historia de vida de Ifreidi Coss Gómez. 

Entrevista semi-estandarizada: Se aplicó a las personas que rodearon a esta 

personalidad con el objetivo de acopiar los datos necesarios para elaborar la 

historia en las diferentes etapas de la vida de Ifreidi Coss Gómez. 

Datos fotográficos: Se utilizaron para dejar constancia grafica en la memoria 

escrita  y registrar incidentes relevantes de la trayectoria deportiva y laboral de 

Ifreidi Coss Gómez. 
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Muestra 

La muestra de la investigación fue seleccionada intencionalmente, por lo que se 

escogió a un grupo de 15  personas conocedoras  de  la vida de Ifreidi Coss 

Gómez, durante su trayectoria deportiva  integrada de la siguiente forma:   

2 dirigentes de la actividad deportiva. 

5 compañeros de equipo 

3 trabajadores de la prensa 

2 directores de equipo 

2 entrenadores 

1 familiar 

(Nota aclaratoria: No se entrevistaron otros familiares porque el resto reside fuera 

de la provincia). 

Relación nominal de los entrevistados. 

1. María Zamora Clavo (Jefa de la Comisión Provincial de Atletas 

Retirados) 

2. Javier Fernández Molinet (Presidente de la Comisión Municipal de 

Atletas Retirados) 

3. Yuniel Mendoza Alfaro( compañero de equipo) 

4. Frederic Cepeda ( compañero de equipo) 

5. Yoel Socarráz ( compañero de equipo) 

6. Yulieski Gourriel( compañero de equipo) 

7. Reinier Yero ( compañero de equipo) 

8. Juan de Dios Peña Malibrán (entrenador ) 

9. Roberto Caña Ramos (entrenador ) 

10. Elsa Ramos Ramírez ( periodista deportiva) 
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11. Randy Vasconcelos ( comentarista deportivo) 

12. Ignacio Guerra (Estadístico de Béisbol) 

13. Yosvany Aragón (director de equipo) 

14. Lourdes Gourriel(director de equipo) 

15. Dayana Riera Molina (esposa) 

 

DESARROLLO  

I.Contextualización histórica en que se desarrolla la vida de Ifreidi 

Coss Gómez. 

La década de 1960 para Cuba significó un período de grandes transformaciones 

revolucionarias de beneficio popular como: la Campaña de Alfabetización, la 

nacionalización de la enseñanza y su carácter gratuito, la nacionalización de las 

empresas extranjeras y nacionales, la creación del Instituto Nacional de Educación 

Física y Recreación (INDER), la prohibición de la práctica en Cuba del deporte 

profesional, creación de ciudades deportivas y áreas deportivas especializadas. 

Este es un período que la revolución triunfante facilitó el desarrollo educacional y 

deportivo en todo el país. 

Al respecto expresó Fidel el 28 de enero 1960 refiriéndose a los niños y jóvenes .  

“Ustedes pueden jugar en los campos deportivos que estamos preparando y van a 

tener todo lo que necesiten para divertirse también en la escuela. “Ustedes tienen 

oportunidad de pasear, tienen oportunidad de divertirse haciendo ejercicios, que 

eso es también educarse”  

Para darle cumplimiento al lema “Deporte derecho del pueblo” se garantizó el 

pleno acceso de los niños y jóvenes a las áreas especiales y masivas, que luego 

serían los talentos del deporte revolucionario.  

La década del 70 reafirmó todo lo expresado por el Comandante en Jefe dando la 

posibilidad que todos aquellos sectores de la población que nunca antes tuvieron 

acceso a las instalaciones deportivas, así como para su formación en el deporte 

deseado, en esta década se empiezan a obtener resultados relevantes a nivel del 
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área, incluyendo Juegos Centroamericanos, Panamericanos y Mundial de Boxeo, 

también se incluye en el programa del INDER los Juegos escolares y con la nueva 

división política administrativa la mayoría de las provincias adquieren mayor 

desarrollo del deporte.  

En el ámbito del deporte, nuestro país sin grandes recursos materiales, creó 

muchas áreas deportivas a lo largo del archipiélago cubano, el deporte cuenta con  

grandes atletas en todo lo largo de nuestro archipiélago, donde el Béisbol, nuestro 

deporte nacional constituye una vocación desde la infancia y es estimulado por 

sus padres. 

En esta década el deporte se beneficia en nuestro municipio en muchas de sus 

esferas, se construyen nuevas áreas deportivas, gimnasios, y en 1985, después 

de 10 años de construcción comienza a funcionar un centro de más alto nivel: la 

EIDE Provincial, ubicada en la parte noroeste del municipio de Sancti Spiritus, en 

el consejo popular Olivos II, donde en el 27 de julio de 1986, nuestro Comandante 

en Jefe, Fidel Castro Ruz, inaugura y un año mas tarde, es nombrada oficialmente  

la EIDE, con el nombre de Lino Salabarría Pupo, allí se practican 20 deportes de 

alto nivel, con una matricula total de aproximadamente 400 estudiantes, donde 

están los alumnos más talentosos de la enseñanza deportiva en la provincia. 

Este período ha sido  para muchos la apoca dorada del deporte en nuestro país, 

pues en el territorio nacional, cada provincia consta con una escuela deportiva 

EIDE, cuyo propósito es la preparación de los atletas desde primaria hasta el 

preuniversitario y constituyen la cantera directa para el deporte de alto rendimiento 

y la formación de un atleta patriota e integral. Precisamente aquí se perfiló la 

carrera deportiva del lanzador espirituano Ifreidi Coss Gómez 

      

II. Trayectoria deportiva de Ifreidi Coss Gómez 

 Inicios en el deporte   

Ifreidi Coss Gómez nació el 11 de abril  del año 1983, en la  Isla de la  Juventud 

en el poblado de La Fe. Su madre, Adelaida Gómez Manzano, de origen 

espirituana y de profesión educadora de Círculos infantiles; su padre Gilfredo Coss 

Torres, de origen pinero y militar de profesión, es en la actualidad Teniente 
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Coronel retirado de las Fuerzas Armadas Revolucionarias. Cuentan que Ifreidi fue 

desde muy pequeño hábil y dispuesto para el juego y la actividad física.  

En 1988 cuando tenía  5 años comenzó sus estudios primarios en la  escuela José 

Ardueñas González en la Isla de la Juventud, el primer deporte que practicó fue el 

Fútbol con su entrenador Eurípides Coss (su tío) donde permaneció por poco 

tiempo porque cuando era llevado o veía a los otros niños jugar a la pelota en la 

calle, se sumaba poco a poco y descubrió su inclinación hacia otro deporte que 

según él, luego lo  atrapó; refiriéndose al béisbol. 

Se integró a la práctica del béisbol en la Isla de la Juventud, en un área especial 

del lugar donde vivía en La Fe, siempre apoyado por sus padres en sus sueños, 

principalmente por su mamá, pero  cuando comenzó a dar sus primeros pasos en 

el mundo beisbolero deseaba imitar a su ídolo a “El Duque Hernández”. 

Años después en la categoría 9/ 10, comenzó a destacarse y a  participar en las 

primeras competencias, donde obtuvo varios diplomas acreditados a su 

desempeño.(aparecen en los anexos); por lo que es llamado a una preselección 

para participar en un evento internacional, todavía en estos tiempos el pequeño 

Ifreidi no tenia definido su rol en el  terreno, solo quería jugar pero tenía aptitudes 

para lanzar.  

En 1994  abandonó la Isla de la Juventud y se  estableció  junto a su mamá, en 

Cabaiguán municipio de la provincia Sancti Spiritus, allí emprendió los estudios de 

Secundaria Básica en la ESBEC Augusto Cesar Sandino (La Campana) y se 

mantuvo practicando béisbol en un área especial de Cabaiguan, cursó el 8vo 

grado en la ESBU Juan Santander de Cabaiguan, 

Durante ese tiempo sigue practicando en el estadio de la localidad, con su primer 

entrenador de Béisbol Javier Araujo, participó en dos competencias provinciales, 

representando al municipio y debutó como lanzador destacado, alcanzando su 

municipio el segundo lugar. Ifreidi ya comenzó a distinguirse por sus rectas y slider 

además de imponer  su estilo, carácter y  seriedad  en  el juego. 

Por sus resultados y excelentes condiciones como lanzador es promovido para la 

EIDE Provincial. El entrenador Pedro Guillermo Martín Díaz  nos plantea que lo 
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captó en el área de Cabaiguan, muy corajudo siempre fue dispuesto  a la hora  de 

decidir un juego, muy disciplinado. 

En el año 1997 Ifreidi, se incorporó a la EIDE Lino Salabarría a estudiar el 9no 

grado, contaba con  14 años de edad y se integró en la categoría 15-16 años, allí 

su  preparación continuó esta vez con nuevos  entrenadores: Roberto Ramos 

quien lo acompañaría durante toda su carrera deportiva, Pedro Martín (el títere) y 

Heriberto Rubens. 

 Principales resultados en su carrera deportiva:  

Ya en la EIDE se integra al sistema de competencias y participó en varios topes 

obteniendo buenos resultados. En los juegos escolares del año 1997  obtuvo su 

equipo un 4to lugar y  sus resultados personales  de 3  juegos lanzados; obtuvo  2 

juegos ganados  y 1 perdido. 

Ifreidi siendo ya juvenil debuta como lanzador abridor en el Campeonato Nacional, 

con una excelente actuación siendo seleccionado el “mejor picher” en su categoría  

donde la provincia alcanza el 3er lugar nacional,  en 1998. 

Integra la Selección Nacional juvenil con vista a participar en el Campeonato 

Mundial Juvenil  Canadá 2000  y del propio año en el Panamericano realizado  en 

Hermosillo México en ambos eventos se llevan el preciar dorado  también.  

El  año 2001 abre sus puertas con victorias para el lanzador espirituano que con 

su excelente actuación permite que el equipo avance en los juegos de clasificación 

y por último para conseguir el primer lugar en el Panamericano Juvenil  

Camagüey. 

A los 18 años Ifreidi integra la Selección Nacional por dos años consecutivos 

siendo uno de los picher más jóvenes del equipo Cuba. 

En el año 2002 se realiza en nuestro país (Habana) la Copa Intercontinental  

donde fueron campeones, ya el joven lanzador perfeccionaba sus lanzamientos, 

además de los cambios de bolas y es seleccionado para abrir varios juegos y 

culmina con muy buenos resultados. 
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Según opiniónes del entrenador Roberto Ramos Gómez (caña ramos) quien fue 

su entrenador durante  toda su carrera deportiva, dígase en la EIDE y luego en el 

equipo de “los gallos”,este lanzador derecho se caracterizaba por: 

-  Su lanzamiento principal fue el slider, aunque tenía buena velocidad en la recta 

que oscilaba de 90 a 93 millas. 

 -  Acerca del control de Ifreidi : Tenía buen dominio en la zona de strike, sus 

envíos eran difíciles de conectar, ya que dominaba varios tipos de lanzamientos, 

tenía dominio en la zona más difícil y eran vulnerables para los bateadores 

contrarios, la recta por la zonas pegada, que las utilizaba en el entrenamiento con 

el objetivo de perfeccionar el arma principal a la hora de enfrentarse al contrario.  

- Acerca de la  disposición. Siempre estaba dispuesto a salir a lanzar y a defender 

su juego. En ocasiones le pedía al director volver a lanzar siempre que estaba en 

rotación.  

- Funciones. Dentro del juego por el control que mantenía tenía la oportunidad de 

realizar dos funciones principales, abridor y relevista, afortunadamente siendo 

acompañado de gran fortaleza física.  

-Los equipos contrarios lo respetaban durante el desarrollo de los juegos, por su 

seriedad y disciplina, así como por su entrega en al estudio del contrario.  

  Resultados en Series Nacionales  

Sin olvidar las actuaciones en las Series Nacionales a partir de la número 40, no 

solo como abridor sino también cuando se necesitaba como relevo, se reconocía 

como el  “verdugo de los cachorros holguineros” porque decidió  varios encuentros 

y siempre se mostró valiente en el bocks. A continuación se ilustra como reflejó la 

prensa escrita la hazaña de Ifreidi contra los holguineros. 

Noire Aguilera Montaña / naguilera@radioangulo.icrt.cu / Sábado, 23 de Junio de 
2002 09:56  
El quinto juego de la gran final en la XLI Serie Nacional de Béisbol estaba 

señalado para las 09:00 pm del domingo 23 de junio de 2002 en el estadio José 

Antonio Huelga de la capital espirituana, pero se inició 28 minutos después por la 

presencia  de la lluvia. Los “gallos” estaban contra la pared y por ello Lourdes 

Gourriel envió a la lomita a una de sus principales cartas, el novato derecho Ifreidi 
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Coss, quien había mostrado en la serie un hermético dominio sobre los cachorros” 

holguineros, que para esta ocasión contaban con los servicios de Orelvis Ávila. 

Ávila fue recibido con furia ofensiva por los locales, al pegarle de jits los tres 

hombres que enfrentó, por lo que se fue sin sacar outs, dando paso a Juan 

Enrique Pérez que no pudo evitar que el novato Yulieski Gourriel le botara la 

pelota con las bases llenas. En definitiva los “yayaberos” pisaron cinco veces la 

goma en esa primera entrada. 

De ahí en adelante los lanzadores se liaron en un gran duelo, ya el mal estaba 

hecho, nuevamente Ifreidi Coss se convertía en un valladar infranqueable para la 

ofensiva holguinera, pues llevaba 18 escones consecutivos, además en la 

temporada presentaba, ante los “cachorros”, balance de 3 y 0, y un juego salvado 

con una sola carrera permitida. 

Así, con tres triunfos para Holguín y dos para Sancti Spiritus, la final de esa Serie 

Nacional se despedía de tierras yayaberas y retornaba al Calixto García de la 

ciudad cubana de los parques, donde tendría lugar el sexto choque el jueves 27 

del propio mes de junio. 

El lanzador ifreidi Coss Gómez en la Serie Nacional No 41 del año 2002 obtuvo 

como resultado  positivo 26 juegos lanzados de ellos ganó 10 y perdió 3 para un 

average de 769 y lanzó 120 ining y se enfrentó 433 bateadores permitiendo 33 

carreras limpias para un promedio de carreras limpias de 1, 94 siendo esta su 

“mejor serie de por vida en las pelota cubana”. 

Los logros en lanzamientos no terminaron esta etapa rica en eventos 

internacionales para Ifreidi le aumenta el numero de victorias los XIV Juegos 

Panamericanos de en Santo Domingo y XXXV La Copa del Mundo realizada en la 

Habana 2003, el muchacho,  protagonizó varios de los juegos donde se le registra 

mas de 90 millas en sus lanzamientos llevándose junto a su equipo el preciar 

dorado. 

En la Serie Nacional No 42  del año 2002-2003, lanzó en 11 juegos de ellos 1 

desde el inicio y lanzó 3 juegos completos permitiendo 5 jonrrones.En total 

alcanzó 5 juegos ganados y perdidos 5 para un average de 500 y salvando 1 
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juego. Se enfrentó a  334 bateadores permitiendo 36 carreras y de ellas 27 fueron 

limpias para un promedio de 2,75 carreras  limpias. 

En Serie Nacional No 43 de 2003-2004 lanzó 17 juegos de ellos inició 15 y 

completó 5 juegos, permitiendo 2 jonrrones y ganando 10 juegos en total; perdió 2 

para un a average de 833, dando en esa serie una lechada salvando 2 partidos 

lanzando en 107 ining, enfrentándose a 403 bateadores, con 39 carreras 

permitidas, de ellas 28 fueron limpias para un promedio de carreras limpias de 

2,34. 

En la Serie Nacional No 44 de 2004 -2005  lanzó 13 juegos y el fue que los inició, 

de ellos completó 4 y no permitiendo jonrrones y un total  66 ining, ganando 7 y 

perdiendo 4 juegos para un average de 636; propinó  una lechada, tirando 93 ining 

y permitiendo 36 carreras, de ellas 31 limpias para un promedio de 3,35. 

 

En la Serie Nacional No  45 de 2005-2006 lanzó 13 juegos y el fue quien los inició, 

ganando 3 juegos completos, ganando 8 juegos, perdiendo 2 para average de 

800, dando 2 lechadas tirando 83 ining, se enfrentó 303 bateadores y permitió 73 

hit permitiendo 35 carreras y de ellas 27 son limpias para un promedio de 2.90. 

Serie 46 de 2006-2007: En esta serie lanzó en 18 juegos, de ellos inició y no lanzó 

ninguno completo, ganando 3 y perdiendo 6 para un average de 333 lanzando 

68,2 ining y enfrentándose 241bateadores, permitió 34 carreras y de ellas 30 

fueron limpias  para un promedio de de 3,93. 

 

Serie No 47 de 2007-2008: En esta serie tuvo participación en 16 partidos, de 

éstas inició 4 juegos y no lanzó ninguno completo, permitiendo 12 jonrrones, 

ganando solo 1 juego y perdiendo 2 para un average de 333, salvando 1 juego y 

tiró 45,2 ining  y se enfrentó a 181 bateadores permitiendo  37 carreras y de ellas 

29 fueron limpias para un promedio de 5,72. 

Serie 48 año 2008-2009 :En esta serie tuvo participación en 14 juegos de ellos 

inició 8 y no lanzó ninguno completo, permitiendo 6 jonrrones ganando 2 partidos y 

perdiendo 7 y lanzó 48 ining y se enfrentó a 193 bateadores permitiendo 41 

carreras de ellas 33 fueron limpias para un promedio de 6,19 
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Serie 49 año 2009-2010: Lanzó en esta serie 1 ining permitiendo 1 jonrron y se 

enfrentó a 4 bateadores y permitió 1 hit. En esta serie es donde comienza a sentir  

molestias más fuertes en el brazo de lanzar, aunque ya desde las serie anteriores  

el venía presentando dificultades. Esto lo llevó a tomar la decisión de separarse 

como atleta de la pelota cubana. 

Resumen: Obteniendo como resultado de por vida en la pelota cubana la 

participación en 9 Series  Nacionales como lanzador, teniendo participación en 

170 juegos y de ellos inició 108 y completó 20 juegos. Permitió 62 jonrrones 

ganando 53 juegos y perdiendo 40 para un average de 570, propinó 7 lechadas y 

lanzando 901 ining y se enfrentó a 2961 bateadores permitiendo 355 carreras y de 

ellas 291 limpias para un promedio de carreras limpias de 3,27. 

 

LABOR DE POR VIDA 

JL JG JP Lch JSv INN CP CLP BI BB       JI     JR    JC   Ave  VB      Hit    PCL 

170  53 40 7 21 800.1 355 291 22 301  108 62    20 570 2961 724 3,27  

 

 

 Participación en eventos internacionales  

Categoría juveniles:  

1999 Panamericano juveniles  México. Ifreidi lanzó 4 juegos y ganó 2. El equipo 

Cuba obtuvo Oro. 

2000. Canadá. Mundial Juvenil. Ifreidi lanzó 3 juegos y ganó 1 . El equipo Cuba 

obtuvo 3er lugar medalla de Bronce. 

2001 Por su buena actuación en un “Juegos de las estrellas” con el equipo 

Occidentales y el estímulo fue participar en un torneo amistoso en Hermosillo 

México, donde lanzó 3 juegos y ganó 2.  

Categoría de mayores:    

Ya en la liga de mayores Ifreidi en el 2002, participó en la V Copa Intercontinental 

donde lanzó 3 juegos y ganó 2. 

En la Copa Intercontinental  2002 lanzó 3 juegos, inició 1 y no completó ninguno, 

permitiendo 2 jonrrones y ganando 2 y no perdió ninguno para un average de 
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1000, trabajó en 10,2 ining y enfrentándose a 35 bateadores permitiendo 9 hit y 

una carrera permitida y fue limpia para un promedio de 0,84 PCl. 

Participó en Campeonato Mundial 2003 y Preolímpico de Panamá 2003 sin 

actuación. Para un promedio en los eventos internacionales de 13 juegos 

lanzados,  ganando 7  para un average de 500. 

En el año 2003 como parte del  convenio Cuba-Japón y atendiendo a sus 

resultados, fue seleccionado como estímulo para viajar junto a otros atletas de 

otras provincias  a Japón  para realizar un intercambio amistoso.  

Otros de sus meritos fue participar en cuatro Súper Ligas donde nuestro lanzador 

con su destreza  y estilo peculiar  contribuye a lograr varios triunfos a su equipo. 

 Opinión de Ifreidis acerca de su permanencia en el equipo Nacional: 

Comenta Ifreidi que lo mejor para él fue ser integrante del Equipo Nacional desde 

muy joven  y compartir con atletas destacados como Ariel  Pestano, Pedro Luis 

Lazo y sus coterráneos como Frederic Cepeda y Yulieski Gourriel. También  de  

agradece a todos sus entrenadores por la entrega y todos los conocimientos 

trasmitidos. 

Considera muy importante para él sus  buenas relaciones con su entrenador  

Caña Ramos y el director del equipo Sancti Spíritus Lourdes Gourriel, lamenta  

que su lesión no le haya permitido continuar su carrera deportiva a la que dedicó 

tanto tiempo y entrega, manifiesta también que no termina su labor pues ahora se 

desempeña como entrenador de picheo. 

 Opiniones y reportajes  de la prensa acerca de las actuaciones de  

Ifreidi Coss 

Periódico “Escambray”: Año 2002  

Nombre del Reportaje  “Gallos de pelea”  Periodista: Elsa Ramos Ramírez  

Ifreidis Coss alcanzó el segundo mejor resultado del equipo “Los Gallos” en la 

historia beisbolera de la provincia. Cayeron dos carreras por una en la discusión 

del titulo nacional frente a Holguín en el séptimo juego play off. 
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Ifreidis es la ecuanimidad, el control, la flema, el estilo, la revelación estrenando 

como relevista ganó el puesto de tercer abridor y de que  llegara 10 triunfos, tres  

reveses y seis juegos serrados record para novatos y para y para ahuyentar 

casualidades, su promedio de 1,94 fue el tercer mejor abridor de la serie detrás de 

dos murallas como Contreras e Ibar y fue el quinto en el coeficiente general con 85 

ponches además por ultimo se planto ante Pinar. Ifreidis se ganó al director 

Lourdes Gourriel, por las veces que le había ganado a Holguín abrir el  juego 

desicivo donde lo hizo perfecto hasta el cuarto ining y realizó lo prometido, fue 

seleccionado junto con sus compañeros Frederic Cepeda, Eriel Sánchez , Yosvani 

Aragón para  integrar  el equipo de la  súper liga. 

  

Año 2004  Crónica:”El Gallo de la semana” Periodista: Elsa Ramos Ramírez 

Ifreidis dobló los triunfos del 2003 fue líder en ganados y perdidos de la temporada 

con 10-2 y el quinto de mejor promedio de carreras limpias. 

Ifreidi opina: Me basé en rectas y slider para estar encima en el conteo de los 

bateadores y fue donde obtuve estos 2 resultados de al semana.  

Año 2004  Crónica “Los Gallos en el Play Off” Periodista: Elsa Ramos Ramírez 
 
La tropa que dirige Lourdes Gourriel aseguró su inclusión por segunda vez en la 

historia, después de barrer en el Huelga contra los azules y se llevaron así los seis 

triunfos en la serie. 

Salvan honrilla los gallos, por la séptima victoria obtenida de ifreidis Coss, con 10 

Hits bien repartidos supieron apoyar la victoria 

Año 2005  
En la primera subserie victoriosa, que marcó su debut en la versión 45 de nuestro 

clásico  Ifreidis Coss no fue menos en el Box aunque la defensa le jugó una mala 

pasada al punto de las cuatro anotaciones permitidas, solo una resulto limpia 

Año 2005 
Ifreidis Coss integró el equipo Local a X1v Serie nacional 
 
 
Año 2006 
Ifreidis acumula dos derrotas a pesar de haber permitido una sola limpia en 14 

ining de actuación. 
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Ifreidi vistió la camiseta del equipo provincial y nacional a lo largo de 11 años, y 

ocupó un lugar importante de los lanzadores cubanos, allí acumuló una vasta 

experiencia en el área de los lanzadores del alto rendimiento, la cual trasmitió a 

los jóvenes que se iniciaban en el equipo, específicamente la disciplina en el difícil 

arte de lanzar. 

En el año 2010 cuando Ifreidi vio que declinaba su rendimiento deportivo a causa 

de la lesión en el brazo derecho, él mismo lo decidió retirarse voluntariamente. No 

lo hizo oficialmente y aunque las autoridades deportivas lo llamaron para que se 

reincorporara, no lo hizo; alegando las razones antes expuestas. 

 

 Entrenador: formador de nuevas generaciones de atletas de béisbol 
 
En el año 2012 comenzó a laborar como entrenador de picheo en el área de 

Cabaiguán, específicamente en Guayos, en su desempeño como entrenador se 

convierte en un ferviente activista de este deporte, aportando conocimientos y 

experiencias a estos escolares que se inician en la actividad de las bolas y los 

strike, velando en la formación de los mismos, siguiendo los principios y los 

valores que rigen la Revolución Socialista cubana en los que fue formado. 

Ha alcanzado resultados significativos, un 1er lugar en el picheo a nivel provincial; 

1er lugar de promedio de carreras limpias, y un 3er lugar en la Serie provincial de 

ese propio año 2013. 

 

Reconocimientos obtenidos en su carrera deportiva. 

 5 de febrero de 1994 obtuvo un reconociendo en la Copa Pioneril de 

Béisbol como el mejor líder de ponche en la Isla de la Juventud  el más útil 

en la Isla de la Juventud. 

  15 de abril de 1994 obtuvo un reconocimiento de la dirección de 

organización de pioneros José Marti y la FEEM de Santa Clara por 

destacarse en los entrenamientos y resultados deportivos. 

 17 de octubre de 1994 obtuvo un reconocimiento por su participación en la 

competencia de béisbol efectuado en La Fe ,Isla de la Juventud 
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 18 de Noviembre 1996  se le otorga un diploma por obtener el 1er lugar en 

un evento Municipal de Béisbol en Nueva Gerona  por ser líder en ponches  

 21 de julio de 1997 el comité organizador le otorga un diploma por haber 

participado en los juegos escolares. 

 24 de Noviembre del 2000 la dirección municipal de deporte de Cabaiguan 

le otorga un diploma como Atleta Destacado 

 Diciembre del 2000 el sectorial de deporte de Sancti Spiritus le hace un 

reconocimiento como el mejor Atleta Juvenil  

 El sectorial de deporte de Sancti Spiritus le da un reconocimiento por ser 

seleccionado entre los 10  mejores  Atletas juveniles en el año 2001 

 1ro de junio del 2001 se le otorga un reconocimiento por haber sido 

seleccionado como miembro de  la preselección nacional juvenil que se 

prepara para el V campeonato Panamericano Cuba /2001 

 14 de julio del 2001 el departamento de actividades deportivas Dirección 

municipal de deporte de Cabaiguan le otorga un diploma como atleta 

destacado. 

 29 de marzo del 2002 el Consejo de dirección y las organizaciones políticas 

y de masas le otorgan un reconocimiento por haber sido seleccionado 

destacado en el 4to chequeo de emulación de la 41 Serie nacional de 

Béisbol. 

 En el 2003 la dirección de deporte de Cabaiguan le otorga un 

reconocimiento por haber integrado al equipo de béisbol Campeón mundial 

y Preolímpico en el año 2003 

 

 Declaraciones de sus compañeros de carrera deportiva  

Yulieski Gourriel Castillo. Compañero de equipo: 

Con mi compañero de equipo y amigo personal, comienzan las relaciones  cuando 

Ifreidi matricula en la EIDE en la categoría 13/14  años. Siempre fue responsable y 

de mucho entusiasmo, le imprimía al entrenamiento su fuerza  y empeño, su 
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carácter que desde niño lo hizo ganarse el respeto y la admiración del resto del 

equipo lo identifico siempre. 

Transitamos  juntos varias categorías, el primer  año que participamos  en los 

Juegos Escolares Nacionales donde obtuvieron plata, el próximo año ya 15/16  

fueron llamados juntos para la preselección a participar  en el  Panamericano  ya 

su compañero lanzador.  

Cuenta  el Yuly que su amigo Ifreidi  se traza un reto bien ambicioso ese  año “yo 

integraré  el equipo Cuba…..” y el le responde  “pues si tu lo haces yo también” 

Afortunadamente ambos lo conseguimos  y no era cosa fácil. 

Termina su declaración lamentando la lesión que truncó el desempeño de este 

lanzador con tanto potencial.   

Frederys  Cepeda. Compañero de equipo: 

Alega que en la corto tiempo en el que comparte en el equipo con Ifreidi solo 

conoce de el los valores no solo como lanzador, sino también al excelente 

compañero con el que podía contar en situaciones complicadas, valiente en los 

juegos y lo define como un “gallo de pelea” defendía la lomita, además que 

siempre se sentía seguro  cuando este lanzaba, lo demás le tocaba al bateo.  

Lourdes Gourriel. Director de equipo Sancti Spiritus: 

Cuenta que… en uno de los juegos contra Holguín  los “gallos” estaban contra la 

pared y por ello envié a la lomita a una de mis principales cartas, el novato 

derecho Ifreidi Coss, quien había mostrado en la serie un hermético dominio sobre 

los “cachorros” holguineros, nuevamente Ifreidi se convertía en la barrera  

infranqueable para la ofensiva holguinera, pues llevaba 18 escones consecutivos, 

además en la temporada presentaba, ante los “cachorros”, balance de 3 y 0, y un 

juego salvado con una sola carrera permitida. 
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A mi siempre me gustó el muchacho concluye el mentor, he conocido muchos 

jóvenes valientes, y entre esos esta Ifreidi. Ojala nos tropezáramos a menudo con 

“gallos de esa estirpe”. 

Roberto (Caña) Ramos. Entrenador de picheo del equipo Sancti Spiritus  

Desde que Ifreidi comienza a jugar en el equipo de Sancti Spiritus algo me dijo 

que llegaría lejos, este muchacho siempre fue guapo de verdad no creía ni color 

de uniformes ni en nombre que estuviera en la caja de bateo, muchas veces me 

pedía la pelota con una confianza que era difícil negarle la posibilidad de cerrar o 

decidir.  

En los entrenamientos jamás se negó a una sugerencia aunque siempre se le 

respetaba su estilo, pues él se lo ganó. Me hubiera gustado como entrenador y 

como amigo que él hubiera tenido la posibilidad de demostrar su talento por un 

tiempo mayor. 

III. Valoración a través de los criterios obtenidos 

Luego de entrevistar a familiares, amigos, entrenadores y buscar e investigar 

sobre la  vida de la Gloria Deportiva Ifreidi Coss se puede afirmar que representó 

claramente su condición de espirituano en disímiles ocasiones y diferentes 

terrenos incluyendo los extranjeros; la disciplina fue eslabón fundamental en sus 

resultados como atleta y trabajador, puesto que es una persona exigente hasta 

consigo mismo, siendo en todo momento el ejemplo y el primero en dar el paso al 

frente.   

Las opiniones y valoraciones recogidas, confirman Ifreidi Coss Gómez , es ejemplo 

de abnegación, disciplina, voluntad y amor al deporte, que por su persistencia, 

consagración y dedicación lo llevaron a escalar los sitiales más altos del deporte, 

defendiendo los colores patrios en la arena internacional y convirtiéndose en un 

ejemplo a seguir para las nuevas generaciones de deportistas espirituanos y 

cubanos, pues deja un legado positivo en todos los órdenes de la vida, tanto en lo 

personal, como en lo familiar, como en el colectivo, siendo admirado y querido por 

todo el pueblo seguidor del Béisbol.  
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CONCLUSIONES 

 

 El contexto histórico en el que se desenvuelve el atleta se caracteriza 

porque después del triunfo de la Revolución se declaró el “Deporte derecho 

del pueblo” garantizando el pleno acceso de los niños y jóvenes a su 

práctica sistemática, amparadas por el movimiento de áreas especiales y 

masivas, así como la creación de las EIDE, fuentes directas del deporte de 

Alto Rendimiento y que contribuyó a consolidar la formación deportiva de 

este atleta objeto de la investigación. 

 

 Se logró la historia de vida de Ifreidi Coss Gómez mediante una descripción 

de la trayectoria deportiva, particularizando en los momentos cumbres de 

su carrera, en la que se destacan su participación en nueve Series  

Nacionales y varios eventos internacionales, siendo merecedor del 

calificativo de “Gallo de estirpe”, reconocido entre uno de los mejores y más 

valiosos lanzadores del béisbol espirituano, experiencias que en la 

actualidad trasmite a las nuevas generaciones. 

 

 Las opiniones y valoraciones recogidas, confirman que  Ifreidi Coss Gómez , 

es ejemplo de abnegación, disciplina, voluntad y amor al deporte, por su 

persistencia, consagración y dedicación lo llevaron a escalar los sitiales más 

altos del deporte, convirtiéndose en un ejemplo a seguir para las nuevas 

generaciones de deportistas espirituanos y cubanos, pues deja un legado 

positivo en todos los órdenes de la vida, tanto en lo personal, como en lo 

familiar, como en el colectivo, siendo admirado y querido por todo el pueblo 

seguidor del Béisbol.  
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RECOMENDACIONES 

Después de arribar a las conclusiones, consideramos oportuno recomendar que:  

 

 Los resultados de esta investigación constituyan material bibliográfico para 

la divulgación de las hazañas y hechos relevantes de nuestros deportistas, 

que se utilice esta metodología para historiar la vida de otros atletas del 

Béisbol en la provincia de Sancti Spiritus.  
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Anexo #1. 

 

Entrevista a familiares   

Objetivo: 

Obtener su valoración personal sobre el desempeño deportivo del atleta e información 

sobre el papel de la familia en el logro de sus resultados. 
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Cuestionario: 

1. ¿Qué cualidades del investigado considera que fueron  decisivas en su formación como 

deportista? 

2. ¿Qué cualidades resaltaría del investigado  como deportista? 

3. ¿Cómo apoyó al investigado para que lograra resultados durante su carrera deportiva? 

4. ¿Compartió con el investigado algún  momento glorioso en su carrera deportiva? 

¿Pudiera narrar alguno? 

5¿Qué similitudes hay entre ustedes en el ámbito deportivo, social y personal? 

6. ¿Qué es lo que más admiras como atleta? 

7. ¿Cuál es tu opinión sobre la personalidad del investigado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo # 2 . 

 

Entrevista a familiares  

Objetivo: Obtener información sobre la trayectoria deportiva del atleta y su 

valoración personal sobre su desempeño, así como el papel que jugó la familia en su 

carrera. 
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Cuestionario: 

1. ¿Qué cualidades consideras que fueron decisivas en su formación como atleta? 

2. ¿Qué factores considera usted que influyeron para que llegara a ser un atleta 

destacado? 

3. ¿Recuerdas alguna anécdota importante ocurrida en su carrera deportiva? 

4. ¿Compartiste algún momento glorioso con él? 

5. ¿Cuál es su opinión personal sobre el investigado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo #3. 

 

Entrevistas a compañeros de entrenamiento. 

Objetivos: Constatar información sobre la vida deportiva del investigado, así como sus 

valoraciones sobre el desempeño del atleta. 
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Cuestionario: 

1. ¿Qué cualidades del investigado  consideras  que fueron decisivas en su formación 

como atleta? 

2. ¿Qué cualidades resaltan en su personalidad? 

3. ¿Qué momentos importantes compartió con él? 

4. ¿Cuál es su opinión personal sobre el investigado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos # 4 . 

 

Entrevista  compañeros del investigado  

 

Objetivo: 
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Obtener la valoración sobre la personalidad y trayectoria deportiva del investigado, así 

como de su desempeño como entrenador. 

 

Cuestionario: 

1. ¿Desde cuándo  el del investigado es tu entrenador? 

2. ¿Cuáles crees que son las mayores virtudes como entrenador? 

3. ¿Qué lugar ocupa  entre otros preparadores? 

4. ¿Qué te ha aportado como atleta? 

5. ¿Qué sientes al saber que este entrenador es una Gloria deportiva? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos # 5. 

 

Entrevista  a entrenadores del investigado  
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Objetivo: 

Obtener la valoración sobre la personalidad y trayectoria deportiva del investigado, así 

como de su desempeño como atleta. 

 

Cuestionario: 

1. ¿Desde cuándo  es entrenador del investigado? 

2. ¿Cuáles crees que son las mayores virtudes o cualidades y condiciones como 

deportista? 

3. ¿Qué lugar ocupa en tu carrera deportiva, teniendo en cuenta que has tenido otros 

atletas? 

4. ¿Qué te ha aportado como atleta? 

5. ¿Qué sientes al saber que tu entrenado  es una personalidad destacada del deporte 

cubano? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos # 6. 

 

Entrevista a compañeros de trabajo  
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Objetivo: Obtener la valoración sobre la personalidad y trayectoria deportiva del 

investigado así como de su desempeño como entrenador. 

 

Cuestionario. 

1. ¿¿Qué cualidades se destacaban en el investigado? 

2. ¿Recuerdas algún hecho relevante en la vida del investigado?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos # 7. 

 

Entrevista a compañeros de equipo  
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Objetivo: Obtener la valoración sobre la personalidad y trayectoria deportiva del 

investigado,  así como de su desempeño como atleta y entrenador. 

 

Cuestionario. 

1. ¿Qué te hace recordar al investigado  como atleta? 

2. ¿Qué cualidades se destacaban como atleta? 

3. ¿Recuerdas algún hecho relevante en la vida del investigado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos # 8. 
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Entrevista a Jefa  de la comisión de atención de la provincia de SS objetivos: 

Obtener su valoración personal sobre la personalidad y trayectoria deportiva del 

investigado. 

 

Cuestionario: 

1. ¿Qué tiempo lleva atendiendo a los atletas retirados del deporte activo en Sancti 

Spiritus? 

2. Para muchos el investigado es unos de nuestros deportistas más destacados que 

han pasado por  los clásicos nacionales ¿Qué piensa usted al respecto? 

3. ¿Pudiera usted mencionar algunos de los momentos cumbres de la carrera 

deportiva? 

4. El investigado es una personalidad destacada del deporte. ¿Por qué cree usted que 

logra esta condición? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos #9. 

Entrevista a Jefe  de la Comisión de Atención  Atletas en el municipio.  
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Objetivos: Obtener su valoración personal sobre la personalidad y trayectoria 

deportiva del investigado. 

 

Cuestionario: 

1. ¿Qué tiempo lleva atendiendo a los atletas retirados del deporte activo en Sancti 

Spiritus? 

2. Para muchos el investigado es unos de nuestros deportistas más destacados que 

han pasado por  los clásicos nacionales ¿Qué piensa usted al respecto? 

3. ¿Pudiera usted mencionar algunos de los momentos cumbres de la carrera 

deportiva? 

4. El investigado es una personalidad destacada del deporte. ¿Por qué cree usted que 

logra esta condición? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo # 10.  
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Entrevista al investigado. 

Objetivo: Recopilar datos para la confección de la trayectoria deportiva del 

investigado.  

Cuestionario. 

1. Lugar y fecha de nacimiento. 

2. Origen social. 

3. Ambiente familiar en que se desarrolla. 

4. El inicio de su vida escolar, maestros y compañeros de estudio. 

5. Iniciación en la práctica deportiva, deporte, entrenadores, compañeros en el 

deporte, patrocinadores de esa práctica. 

6. ¿Cómo entrenaban?  

7. ¿Qué competencias organizaban, y quienes la organizaban? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo # 11. 
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Objetivo: Recopilar datos para la confección de la trayectoria deportiva del 

investigado. 

Cuestionario. 

1. ¿Cuando se inició en la práctica del deporte ? 

 

2. ¿Quiénes fueron sus entrenadores? 

 

3. ¿Qué disciplina le imponían sus entrenadores? 

 

4. ¿Recuerda el nombre de sus entrenadores y compañeros de equipo? 

 

5. ¿Qué momentos agradables y desagradables recuerda de aquellos tiempos? 

 

6. ¿En qué competencias participó en sus etapas iniciales en este deporte? 

 

7. ¿Qué le aportó a su vida estudiantil la práctica del deporte en su formación? 

 

8. Otros datos que desee agregar. 
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