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Resumen

La escritura surge y se desarrolla desde su propio inicio como una actividad consciente y
desplegada, el proceso de escritura de una palabra se descompone en una serie de letras
y de operaciones independientes: el andlisis de los sonidos de la palabra, la actualizaciéon
de las letras correspondientes, el trazado de las grafias. Este trabajo tiene como
objetivo: Aplicar actividades significativas para corregir los cambios en las grafias
b-d en los escolares de 2.grado con diagnostico de Retraso Mental Leve en la
escuela Frank Pais Garcia. Se emplearon diferentes métodos tales como: del nivel
tedrico: analisis y sintesis, induccidn-deduccion, histérico-l6gico; del nivel
empirico: observacion cientifica, analisis del producto de la actividad, prueba
pedagdgica, experimentacion pedagogica; del nivel matematico: la estadistica
descriptiva y el célculo porcentual. El estudio del Retraso Mental es de suma
importancia pues asi se puede llegar a eliminar los errados conceptos que existen
acerca de estas personas. Uno de los objetivos de la Revolucion es integrar a
todos los individuos a la sociedad. Luego de aplicadas las actividades
significativas, se aprecian cambios en los escolares marcados en la correcta
discriminacion, diferenciacion, lectura y escritura de las palabras que presentan

b/d, y una participacion activa en las actividades.

Introduccion

La Politica Educacional Cubana, insertada también en el fragor de las
transformaciones del modelo econémico cubano actual, continda su curso dirigida
a garantizar la igualdad de oportunidades y posibilidades de toda la poblacién para
gue pueda acceder a los servicios educacionales. Se forma a los ciudadanos con
una cultura general e integral que les permita comprender el mundo, poseer altos
valores, defender las conquistas del Socialismo y convertir a Cuba en el pais mas
culto del mundo. Estas ideas concretan el pensamiento del Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz en el alegato de defensa “La Historia me Absolvera” después del

asalto a los cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Céspedes.

Asi pues, la concepcion actual de la Educacion Especial en Cuba, es el resultado
de mas de 44 afos de ardua labor y de la interpretacion y aplicacion en nuestras



condiciones, de los mas renovadores y modernos enfoques internacionales en la
materia. Ello es consecuente con los postulados del enfoque histérico cultural de
L. S. Vigotsky y sus seguidores, asi como de un sustento de profundas raices

martianas.

La atencion a los escolares que presentan retraso mental , retardo en el
desarrollo psiquico , sordos , hipoacusicos, ciegos , débiles visuales, estrabicos ,
ambliopes , sordo ciegos, autistas, trastornos en el lenguaje , limitaciones fisico
motoras y con trastornos de la conducta , asi como a otros con estados
cualitativos complejos del desarrollo, constituyen el encargo social fundamental de
la Educacién Especial en Cuba, es por ello que en la actualidad se cubre el 100%
de toda la poblacién que requiere de esta ensefianza especializada. En ello
subyace la esencia del presente trabajo el que honra a esta “obra de infinito

amor”.

Puesto que el fin de una educacion en estas condiciones se define como: el logro
del méximo desarrollo integral posible de las personas con Necesidades
Educativas Especiales, en cualquier contexto, que les permita enfrentar con
diversos niveles de independencia su inclusion social, es importante la
determinacioén del tipo de necesidad que se presenta en los menores atendiendo\
a la variabilidad de problematicas citadas anteriormente. En el caso de los
escolares primarios con dificultades en el aprendizaje, ello se refiere a los
problemas persistentes en la adquisicion de habilidades para leer, escribir, o las
habilidades matematicas de razonamiento durante los afios correspondientes al

nivel primario.

Dentro de los principales problemas de aprendizaje, en este trabajo se otorga
especial importancia al saber “leer y escribir”, es decir, demostrar dominio cabal
en la lectura y escritura. Ello ha sido motivo de preocupacion por diversos
estudiosos entre los que se destacan: (Vigotsky, L S) ;(Cobas Ochoa C.L);
(Iglesias G).Quienes han sido portadores de algiin modo, de una didactica dirigida
al desarrollo de una lectura y escritura correctas de todos los fonemas y grafemas

a aprender. En el momento de desarrollo de los escolares de 2. grado, es



indispensable que, fijen y apliquen adecuadamente cada letra, lo que de no ser asi
propicia lagunas en las que reflejan sustituciones y cambios de grafias, por no
recordar la imagen visual de la letra, percibirla mal auditivamente, por la
pronunciacién defectuosa del que escribe o por confundir varias letras con el
mismo sonido, entre otras. Por lo que se declara la siguiente situacion problémica.
En escuelas especiales del municipio de Sancti-Spiritus se han detectado
dificultades en escolares que presentan de Retraso Mental Leve en las diferentes
asignaturas, en especial, en Lengua Espafiola, lo que ha podido rebelar un
insuficiente desarrollo del oido fonético - fonematico al no leer y escribir
adecuadamente los fonemas y grafemas. Estas limitaciones se expresan en la
realidad particular de la escuela Frank Pais Garcia, donde se pudo constatar
deficiencias en los niveles de desarrollo del oido fonético - fonematico, y se

expresan en las sustituciones y cambios de grafias, de las letras /b xd/y /d x b.

El analisis de estas limitaciones, sirvi6 como motivacion fundamental para
convertir en propésito de esta investigacion la solucién del siguiente problema
cientifico ¢ Como contribuir a la correccién de los cambios en las grafias b-d en

los escolares de 2. Grado que presentan Retraso Mental Leve?

Para la solucion del problema se trazé6 como objetivo: Aplicar actividades
significativas para corregir los cambios en las grafias b-d en los escolares de

2.grado que presentan Retraso Mental Leve en la escuela Frank Pais Garcia.

Para llevar a cabo la investigacion se elaboraron las siguientes Preguntas

Cientificas:

1-¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan la correccion de los

cambios de las grafias b-d?

2-¢,Cual es el estado actual en que se manifiestan los cambios de las grafias b-d en

los escolares de 2. grado que presentan Retraso Mental Leve en la escuela Frank

Pais Garcia?

3-¢,Qué actividades significativas pueden elaborarse encaminadas a corregir los

cambios de las grafias b-d en los escolares de 2. grado que presentan Retraso

Mental Leve?



4- ¢ Cual es la efectividad de las actividades significativas dirigidas a la correccion en
los cambios de las grafias b-d en los escolares de 2 grado que presentan Retraso
Mental Leve en la escuela Frank Pais Garcia?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas se plantearon las siguientes Tareas de
Investigacion:

1-Determinacién de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
correccion en los cambios de las grafias b-d.

2-Diagnostico del estado actual que presentan los cambios de las grafias b-d en los
escolares de 2.grado que presentan Retraso Mental Leve en la escuela Frank Pais
Garcia

3-Elaboracion de las actividades significativas para corregir los cambios de las grafias
b-d en los escolares de 2 grado que presentan Retraso Mental Leve.

4-Evaluacion de los resultados que se obtienen con la aplicacion de las actividades
significativas encaminadas a corregir los cambios de las grafias b-d en los escolares
de 2.grado que presentan Retraso Mental Leve de la escuela Frank Pais Garcia?

La poblacion de la investigacion esta constituida por los 20 escolares de 2. grado,
cuyas edades oscilan entre los 7 y 8 afios de edad, que presentan Retraso Mental
Leve, los que como generalidad tienen como potencialidades que asisten
diariamente a la escuela, son carifiosos, colaboradores, les gusta el trabajo en
duos, el juego y gustan de participar en las clases de Lengua Espafiola. No
obstante, presentan carencias tales como: deficiencias en la percepcion fonética -
fonematica en diferentes grafias, lo que se aprecia en la escritura de silabas y
palabras, en los dictados y en la revisién de cuadernos vy libretas.

Por su parte la muestra fue seleccionada intencionalmente y es lo suficiente
representativa. La conforman los diez alumnos del grupo 2do.A, los que
manifiestan similitudes en cuanto a potencialidades y carencias ya mencionadas
a la poblaciéon. Sin embargo vale sefalar que en las observaciones realizadas en
este grupo revelan que la mayor debilidad esta contenida en los cambios de las
grafias b x d y d x b tanto al leer como al escribir, lo que a pesar de las acciones
realizadas aun no alcanza los niveles requeridos para el momento de desarrollo

y el grado.



Para el desarrollo de las tareas de investigacion fue necesaria la utilizacion de
variados métodos de investigacién que permitieran solucionar el problema asi
como en la busqueda de solucién y evaluacion de los resultados aspirados. Entre

ellos estan:
Del Nivel teorico:

Histérico y logico: Permiti6 analizar el desarrollo histérico y caracterizar
evolutivamente el problema, teniendo en cuenta los antecedentes y las posiciones
actuales relacionadas con el tratamiento para corregir los cambios en las grafias
b-d por lo que posibilité penetrar en la esencia del mismo.

Andlisis y sintesis: Al analizar los principales aportes de los diferentes autores para
establecer las regularidades sobre el tema objeto de estudio. Del andlisis realizado y
de la constatacion de la realidad, se sintetizaron los elementos de utilidad para la
elaboracion de las actividades significativas encaminadas a corregir los cambios en
las grafias b-d y la constatacion de sus resultados.

Induccién y deduccién; Se empled para el estudio de fuentes de informacién y para la
Interpretacion conceptual de todos los datos empiricos obtenidos que sirven de base
a la fundamentacion. Posibilité llegar a generalizaciones acerca del tratamiento para

corregir los cambios en las grafias b-d.

Modelacién: Su empleo favorecié la elaboracion de las actividades significativas

y las relaciones fundamentales que se establecen en sus funciones didacticas.

Del Nivel empirico:

La observacién cientifica: Permiti6 conocer la situacion real de los escolares que
presentan cambios en las grafias b-d y determinar las potencialidades y carencias
gue presenta la muestra seleccionada.

Andlisis del producto de la actividad: Posibilitd constatar la sistematizacion y
profundidad de la revision de diferentes documentos, con el objetivo de constatar el
estado real que presentan los escolares de 2.Grado que presentan Retraso Mental
Leve en relacién a los cambios en las grafias b-d.

Prueba Pedagdgica: Se emple6 con el objetivo de constatar el nivel de dominio en la

lecto-escritura de las grafias b-d existentes en silabas y palabras.



Experimentaciéon Pedagogica:

(Pre - experimento): permitié constatar el estado en que se encuentran los cambios
en las grafias b-d antes, durante y después de la aplicacion de las actividades
significativas, por lo que se determinaron las fases siguientes:

Fase de diagnostico: permite investigar las dificultades en la escritura que presentan
los escolares de 2. Grado que presentan Retaso Mental Leve .Se aplicaron
diferentes instrumentos a la muestra con el objetivo de comprobar las carencias y

potencialidades que presentan en torno al problema objeto de estudio.

Fase formativa: se aplica la propuesta de actividades significativas, con el
objetivo de corregirlos cambios en las grafias, especificamente el (cambio de b x
d) en escolares de 2. Grado que presentan Retraso Mental Leve.

Fase de control: para constatar la efectividad de la propuesta se aplican

diferentes instrumentos a la muestra objeto de estudio.
Del Nivel matemético

-El procesamiento matematico y célculo porcentual: utilizandose para procesar
todos los datos obtenidos en la investigacion y llegar a conclusiones acerca de la

efectividad de la propuesta de actividades significativas

Desarrollo

EPIGRAFE I: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS ACERCA DE
LA CORRECCION DE LOS CAMBIOS EN LAS GRAFIAS B-D

Para dar respuesta a la primera pregunta cientifica formulada, se desarrolla la
tarea de investigacion relacionada con la determinacion de los fundamentos
tedricos y metodoldgicos que sustentan el proceso de correccion de cambios de

las grafias b-d

Reflexiones tedricas de partida acerca del lenguaje oral y escrito



El lenguaje es el instrumento mas importante para el aprendizaje infantil, de ahi
gue constituya uno de los objetivos generales de la escuela primaria y en especial
de 2. Grado. Numerosos son los autores que han abordado el tema de manera
jerarquizada. Entre ellos se encuentran, (Vigotsky L.S), (Martinez. F), (Cobas
Ochoa C.L), (Arias Leiva, G.), (Garcia Pers, D.), (Gonzalez Maura, V.), entre otros.
Ellos coinciden en asegurar que el lenguaje permite planificar, dirigir, y controlar la
actividad del hombre, asi como el desarrollo de los procesos. En la mayoria de
seres humanos esto se da principalmente durante los primeros cinco afios,
especialmente en lo que se refiere a la adquisicion de las formas linglisticas y de
los contenidos. Durante estos primeros afios tiene lugar a mayor velocidad el
aprendizaje y se adquieren los elementos basicos y sus significados, y hasta la pre
adolescencia se consolida el uso. Los primeros afios constituyen el periodo
fundamental aunque el desarrollo del lenguaje se prolonga mucho mas alla de los
primeros afnos.

Reconocen que el lenguaje se consolida a partir de la relacion diaria del escolar
con los adultos y su éxito depende de la riqueza y correccion del lenguaje por
parte de los adultos. Al respecto (Martinez F, 2004), dijo que el lenguaje es la
forma peculiar de conocimiento de los objetos y fendmenos de la realidad, un
reflejo de la realidad que se proporciona por medio de la lengua natal y que
constituye a su vez la principal via de comunicacion entre los seres humanos,
mediante el cual el individuo entra en relacibn con sus semejantes para
intercambiar ideas.

(Cobas Ochoa C.L 2007:) expresa: El lenguaje es un sistema de expresion,
representacion y comunicaciéon que se basa en un sistema de signos y reglas
formales bien definidas y cuya utilizacion por un organismo implica una modalidad
particular de comportamiento. El lenguaje es multiforme y a la vez fisico, fisioldgico
y psiquico, pertenece ademas al dominio individual y al social. Desde esta
perspectiva para la autora de este trabajo es motivo de reafirmacion de que no
puede desligarse este tema de la concepcién dialéctico-materialista del mundo.
Para el materialismo dialéctico pensamiento y lenguaje son inseparables: no

puede existir pensamiento sin lenguaje. Este no es mas que la materializacion de



la realidad del pensamiento. Por lo que el lenguaje tiene como funciones
cardinales las de expresar y comunicar a los demas las emociones y
pensamientos. (Garcia Pers, D.2001:14), por lo que para la autora se hace
imprescindible que los escolares de 2. Grado adquieran un lenguaje coherente con
el momento de desarrollo.

En el Modelo de Escuela Primaria en Cuba se persigue como objetivo general: “El
dominio préctico de su lengua materna al escuchar, comunicarse verbalmente y
por escrito, con unidad, coherencia, claridad, emotividad, belleza, originalidad,
fluidez y correccion, asi como de un vocabulario ajustado a las normas éticas, leer
de forma fluida, correcta y expresiva e interpretar adecuadamente las ideas que
los textos contienen.” Modelo de Escuela Primaria, 2005, 2-3. Como se aprecia
este reafirma la maxima aspiracion a lograr tanto en el plano oral como en el
escrito.

La lengua oral o lengua hablada, es como la raiz de la escrita. Es mediante ella
gue se puebla la mente de los escolares para poder escribir de cualquier tema. Al
decir de Delia Garcia Pers (2001:44) “ella se adquiere y se perfecciona oyendo,
imitando, reproduciendo lo que la gente dice de ahi la importancia del buen
ejemplo y de los buenos modelos”. Esta practica en la ensefianza provoca un
aprendizaje coherente de la escritura, lo que es imprescindible combinandolo con
la adecuada concrecion del método establecido para ensefiar a leer y escribir.

La lengua o lenguaje escrito, constituye una actividad psiquica y compleja, que da
la posibilidad de expresar las ideas por medio de la escritura, la cual tiene su
propia estructura al igual que el lenguaje oral. La escritura es instrumento de
importancia capital para el registro y comunicacion de las ideas. Es una destreza
de tipo motor que se desarrolla gradualmente a medida que el nifio progresa en su
vida escolar. Debe ensefarse en conjunto con los restantes aspectos del lenguaje.
“La escritura que posee el nifio no solo resulta fundamental para el aprendizaje de
los contenidos de las asignaturas escolares, sino que constituye una fuente de
desarrollo cognitivo” Fernandez Pérez de Alejo G., 2007: 38. En este sentido,
puede apreciarse la existencia de una didactica y una metodologia que desde el

primer grado comienza a aplicarse.



Segun Brueckner y Bond autores del libro “Diagnéstico y tratamiento de las
dificultades en el aprendizaje” se definen importantes principios para la ensefanza
de la escritura.

Son ellos:

e El maestro debe aprovechar toda oportunidad para desarrollar en sus
alumnos el deseo de expresar ideas por escrito.

e El aprendizaje de la escritura es un proceso gradual de desarrollo a
través de ciertas etapas bien definidas: desde el garabato sin sentido
del nifio que juega a escribir, a la forma gréafica ya madura del adulto.
La instruccién directa y sistematica no debe empezar hasta el
segundo afio de escolaridad.

Puede entenderse que las medidas para mejorar la calidad, velocidad y legibilidad
de la escritura deben apoyarse en las necesidades individuales de cada escolar.
Las dificultades especificas como la forma incorrecta de la letra o la especificacion
inadecuada seran objeto de tratamiento directo, sin dejar de tomar en cuenta cada
principio senalado.
Los escolares cooperaran con el maestro en el establecimiento de los objetivos
inmediatos del aprendizaje. Dentro de limites razonables, el escolar gozara de
libertad para adoptar una posicion confortable mientras escribe; resulta
contraproducente la imposicion por el maestro de una especie de rito escribano,
de cuya practica ningun escolar puede desviarse. No es necesario poner énfasis
en la rapidez, puesto que su incremento serda el resultado normal de la formacién
de habitos correctos y de la constante aplicacion de la ejercitacion.
No obstante, por diversas causas aparecen los trastornos de la escritura, lo que
requiere entonces un tratamiento que tome en cuenta requisitos tales como:

e La atencion al lenguaje oral. (premisa del lenguaje escrito)

e La motricidad fina manual y ocular. (vista desde las caracteristicas

de cada nifio con esta limitacion o trastorno)
e EIl sistema de ensefianza establecido. (Cumplimiento estricto del

método y los procedimientos establecidos)



Siendo asi el aprendizaje de la escritura podra desarrollar la habilidad que les
permita a los escolares comunicar sus propias ideas y aclarar su propio
pensamiento sin torcer el rumbo adecuado del aprendizaje, o que se desarrollara
en correspondencia con las caracteristicas de los escolares que presentan retraso

mental leve.

1.2: Algunas consideraciones tedricas acerca de la disgrafia y la correccion.
La disgrafia .se reconoce como uno de los trastornos en la escritura y ha sido
objeto de estudio por diversos autores. Unos la ven como “un trastorno especifico
estable y parcial del proceso de escritura que se manifiesta en la insuficiencia
asimilar y utilizar los simbolos gréficos del lenguaje al afectarse la identificacion,
reproduccion e interpretacion de los signos graficos”. A los efectos de este trabajo,
se asume el siguiente: “Trastorno especifico y parcial del proceso de escritura que
se manifiesta en las insuficiencias para asimilar los cambios en la escritura”.
(Fernandez Gudelia, 2008:74). Se prefiere por considerarlo mas cerca del
problema existente en este contexto.
La clasificacidbn pedagogica se basa ademéas en la manifestacion, por lo que
resulta muy interesante al estudio. Se plantea que puede ser:

e Disgrafia por cambio de letras, silabas y palabras.

e Por cambios de letras semejantes por su forma.

e Cambio de letras parecidas por su distribucién Optica espacial.

e Por transportacion de letras y silabas.

e Porinversion de letras.

e Fragmentacion.

e Escritura en bloque.
Lo cierto es que por lo complejo de enmendar una insuficiencia que no fue
aprendida en el momento méas adecuado, ello requiere la busqueda incesante de
nuevas vias que permitan alcanzar la solucion a las alteraciones que se
presentan, las que pueden aparecer como sustituciones, omisiones, cambios,
separacién en silaba, etc. Estas alteraciones son mas vulnerables entre los 6 y 8

afios cuando el escolar cursa el primero y segundo grado, de ahi la importancia de



este conocimiento. En consecuencia en este trabajo constituye un asunto a
jerarquizar “la correccidn” como una via para encontrar solucion al problema

planteado.

La correccidon puede ser vista como un término sencillo y comun, sin embargo al
hacer un recorrido bibliografico se profundiza en diversas acepciones.

Correccién (segun la Wikipedia consultada) plantea: “accion y efecto de corregir o
enmendar lo errado o defectuoso.

Corregir significa modificar, eliminar las deficiencias de los alumnos, mejorar sus
procesos psiquicos

Entendemos por correccion: la posibilidad de rectificar un proceso, propiedad,
funcién etcétera; afectado, es decir lograr que vuelva a sus caracteristicas
normales de acuerdo al grupo ontogenético. Como se aprecia estas terminologias
tienen puntos de contactos esenciales que apuntan todos hacia la eliminacion,
correccion y enmendacion. De ahi que suscita como un elemento importante para
ser aplicada en la Educacién Especial tanto para desviaciones leves como graves,
al tomar en cuenta las Orientaciones Metodoldgicas establecidas para este tipo
de ensefianza.

La correccion de los cambios en las grafias es de gran importancia para evitar que
aparezca 0 que se agrave el caso y repercuta negativamente en el posterior
desarrollo intelectual del escolar. Los brillantes aportes de Vigotsky en relacion
con el trabajo correctivo - compensatorio han de asumirse como la via para
generar, a partir del defecto, la estimulacion y cristalizacion de la potencialidad.

Es precisamente esta postura la que lleva a Vigotsky a formular lo que para él
constituia el postulado central de la Defectologia, cualquier defecto origina
estimulos para la formacion de la compensacion. Por eso se comparte en este
trabajo que “el estudio dinamico del nino que presenta deficiencias no puede
limitarse a la determinacion del grado y de la gravedad, pero incluye
indispensablemente el control de los procesos de compensacion, de sustitucion,
procesos edificadores y equilibradores en el desarrollo de la conducta del escolar’
(Vigotsky, L.S: 1989:5).



Cuando se asumen estos postulados del trabajo correctivo - compensatorio, se
estan considerando las potencialidades que desde el punto de vista
neurofisiolégico tiene el sistema nervioso, y sobre todo el cerebro humano, para
enfrentar ese proceso; se esta considerando, en particular la plasticidad y
estructura del cerebro, por lo que desarrollar una comprension desde la
perspectiva de localizaciéon dindmica de las funciones psiquicas superiores
coherentes, con el principio Vigotskiano de la organizacion extra cerebral de las
funciones psicologicas superiores refirié ( L.S. Luria)

Al respecto la autora declara que:

El maestro para prevenir y/o corregir los trastornos disgréficos lleva a cabo un
trabajo diferenciado con su correspondiente linea de tratamiento para la cual
posee la metodologia y las orientaciones establecidas, el trabajo correctivo y
preventivo que deben desarrollar los maestros, tanto en las clases como en otros
momentos de atenciébn a estos escolares. Por lo cual se considera que es
suficiente su bibliografia y por tanto deben trabajar mas en cuanto a la prevencién
y correccion de los cambios de las grafias b-d como momentos indispensables
para el aprendizaje.

1.3-Particularidades del Retraso Mental.

El Retraso Mental es una condicion a la que estan sometidos por diferentes
razones algunos educandos. Ello ha requerido una profundizacion a los efectos de
esta investigacion. A propdsito han sido interesantes las cuestiones siguientes.

En Cuba se ha usado por mucho tiempo una definicion de retraso mental similar a
la de (Rubinstein. S:) y otros autores del antiguo campo socialista que lo
consideraban como:” un estado del individuo en el cual se producen alteraciones
de los procesos psiquicos en general, fundamentalmente en la esfera cognitiva,
alteraciones que han sido originadas por una lesion organica del sistema nervioso
central y de caracter difuso e irreversible y de etiologia, genética, congénita o
adquirida”.

Retraso Mental: Es una condicibn del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia general en la formacién y evolucién de las funciones psiquicas

superiores, que compromete significativamente la actividad cognoscitiva,



provocada por una afectacion del sistema nervioso central en periodos pre, peri y
postnatal, por factores genéticos, bioldgicos adquiridos, e infra estimulacion socio-
ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas. Se caracteriza por la
variabilidad y diferencias en su funcionamiento y es susceptible de ser
compensado por acciones educativas oportunas. Colectivo de autores, 2006
CELAEE.

Del mismo modo Rafael Bell Rodriguez, considera que el retraso mental se define
como un estado del individuo, en el cual se producen alteraciones en los procesos
psiquicos en general, fundamentalmente en le esfera cognoscitiva y que estas
alteraciones estables han sido originadas por una lesion organica o por el
insuficiente desarrollo del sistema nervioso central y son de caracter difuso e
irreversible y de etiologia genética, congénita o adquirida.

“El retraso mental es una caracteristica especial del desarrollo donde se
presenta una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las funciones
psiquicas superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad
cognoscitiva y provocado por una afectacion importante del sistema nervioso
central en los periodos pre-peri y postnatal, por factores genéticos, biolégicos
adquiridos e infra estimulacién socio-ambiental intensa en las primeras etapas
evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del

compromiso funciona”.(Gonzalez Torres ).

En otra consideracion aparece que: “Retraso Mental ,una caracteristica especial
del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formacion y
desarrollo de las funciones psiquicas superiores ,comprometiendo de manera
significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante
del sistema nervioso central en los periodos pre, peri y post natal , por factores
genéticos ,bioldgicos adquiridos e infraestimulacion socio-ambiental intensa en las
primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el
grado del compromiso funcional”. Guerra Iglesia, S. 2015.

También propone una definiciébn que hace referencia a manifestaciones sustanciales

en el desenvolvimiento corriente, caracterizado por un funcionamiento intelectual



significativamente inferior a la media, junto con limitaciones asociadas en dos 0 mas
de las siguientes habilidades adaptativas: (comunicacion, cuidado personal, vida en
el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, autogobierno, salud y
seguridad, habilidades académicas basicas, ocio y trabajo). (Guerra Iglesia, S. 2004:
13).

Como se aprecia todas estas definiciones tienen puntos congruentes que han servido
a este trabajo por tratarse de hacer coincidir el retraso mental con una insuficiencia
en la que interviene el sistema nervioso central. Estos presupuestos son tomados en
cuenta por la autora de la presente investigacion por considerarlos de gran
importancia ya que se comparte el criterio del concepto dado por Sonia Guerra que el
Retraso Mental es un problema de caracter complejo, multifactorial, interdisciplinario
y dialéctico y, que constituye un reto de enorme importancia para la sociedad en
general.

Ahora bien, resulta importante saber que cada escolar que presenta Retraso Mental
es un individuo en particular con su personalidad y sus capacidades de desarrollo y
gue este aparece como un problema multidisciplinario y multidimensional porque
aborda lo psicoldgico, lo médico, lo ecoldgico, lo educativo, lo social y lo legal, he ahi

la importancia de la labor del maestro (a)

Resulta interesante la consideracion de estos autores de que un escolar que
presenta Retraso Mental se da cuando estan presentes los dos factores:
-Una lesién estable en el cerebro que afecta:

-Que afecta la actividad cognoscitiva.

La Educacion de personas con retraso mental constituye una prioridad a nivel
internacional y en especial en Cuba, siguiendo las pautas del maximo
representante de la escuela socio-histérico-cultural quien nos legé una concepcién
acerca de estas personas y especificamente de sus procesos compensatorios en
el desarrollo: L. S. Vigotsky. El consideraba que: “las premisas generales de las
cuales parte y las que deben constituir la base del estudio cientifico del desarrollo



del retraso mental son la idea de la unidad de las leyes del desarrollo del escolar
normal y del escolar retrasado mental, las leyes del desarrollo del nifio. El escolar
que presenta retraso mental necesita un tratamiento diferente a los escolares que
no presentan retraso mental y que la escuela desarrolle en él los gérmenes del
pensamiento, pues abandonado a su propia suerte, €l no los llega a dominar.
Vigotsky, L, S. 1982: 87.

Sin embargo, resulta esencial que se tengan en cuenta la clasificacion diferentes
tipos de retrasos mentales que existen:

El retraso mental puede ser:

-Retraso mental leve

-Retraso mental moderado

-Retraso mental grave

-Retraso mental profundo

En consecuencia es interesante profundizar ademas en las caracteristicas del
Retraso Mental Leve, de acuerdo a los intereses de la investigacion. A saber,
compartimos que retraso mental leve: es solo un déficit en el coeficiente
intelectual, pero eso no quiere decir que no se puede ayudar a superar aunque
sea un poco.

Por tanto conociendo las consideraciones ya expresadas y ratificando que las
principales caracteristicas del retraso mental leve se expresan en : disminucion de
la percepcidn de la realidad, desorganizacién del pensamiento logico; dificultades
en la aplicacion de los conocimientos adquiridos; no se concentran con facilidad
en la actividad; predominio de la atencion involuntaria; su memoria es pobre; le
cuesta trabajo recordar y fijar el material de estudio; sus representaciones son
imprecisas e incompletas; pobre imaginacion; memorizacién, va acompafiada del
desarrollo de la reproduccion necesitando muchas repeticiones.

Entonces resulta importante conocer que las personas que presentan retraso
mental leve tienen sentimientos y aman igual o tal vez mas que otros en la vida
por lo que todos los presupuestos tedricos y metodologicos analizados en la
revision bibliografica realizada brindan un camino seguro para el trabajo con este

tipo de trastorno.



EPIGRAFE Il. CONSTATACION INICIAL DE LOS CAMBIOS DE LAS GRAFIAS
B-D EN LOS ESCOLARES DE 2.GRADO QUE PRESENTAN RETRASO
MENTAL LEVE EN LA ESCUELA FRANK PAI[S GARCIA.
Para la realizacion del diagnédstico inicial fueron aplicados instrumentos que
permitieran un acercamiento a la realidad de los escolares seleccionados como
muestra. A los efectos de la elaboracion y medicion de los instrumentos a aplicar
fue necesario determinar elementos que guian la investigacién que a continuacion
se relacionan
Los elementos que guian la investigacion

¢ Discriminacion y diferenciacion de las grafias b y d.

e Trazo de las grafias by d.

e Leer palabrasconby d.

e Escribir palabras con b y d tanto en mayuscula como en minuscula.
A continuacion se presentan los resultados obtenidos por cada método aplicado:
guia de observacion, revision de documentos (anexo 2) y prueba pedagdgica de
entrada (anexo 3).
Al aplicarse la guia de observacién (Anexo 1) durante las clases de Lengua
Espafiola, se constaté que ninguno (0%) de los escolares mantienen estabilidad
en la escritura correcta de las grafias (b) y (d) realizando cambios constantes en
diferentes momentos por lo que demuestran que no discriminan cada letra. De
ellos solo tres que representan (30 %) logran a veces trazos legibles pero no
precisos al escribir las letras: B, D, b, d. Nueve de los nifios que representan el
(90%) confunden la d x b y la b x d aunque a veces aciertan al leerlas, lo que
demuestra que no tienen el nivel de dominio que deben tener. De igual forma
nueve (90%) mantienen la misma inestabilidad en el uso de la d y la b al escribir.
Los resultados analizados permiten evidenciar un bajo nivel de dominio en la
discriminacion, trazos, lectura y escritura de palabras conla by la d.
Se aplicé ademas una guia para la revisidbn de documentos, como son cuadernos
de escritura y libretas (Anexo 2) de cuya aplicacion pudo obtenerse informacion
valiosa ya que los diez alumnos (100%) presentan numerosos errores al escribir

tanto en sus libretas como en los cuadernos de actividades. Del mismo modo



estan presentes errores en palabras con b y con d en los controles sistematicos
que se les han aplicado.

Fue aplicada también una prueba pedagdgica de entrada (Anexo 3) con el
objetivo de constatar el nivel de dominio de los nifios que componen la muestra al
discriminar, trazar, leer y escribir palabras con b y d. Los resultados logrados por
los escolares se expresan a continuacion:

En el primer elemento relacionado con la discriminacion y diferenciacion de las
grafias de 10 escolares muestreados,1 se encuentra en el nivel alto para un
(10%), pues al escribir al dictado no hace cambio de b por d, en el nivel medio se
ubicaron 4 para un (40%) ya que discriminan al escribir al dictado en al menos un
(50%) de las palabras y en el nivel bajo se constataron 5 escolares para un (50
%), pues discriminan al escribir al dictado menos del 50 % de las palabras.

En el segundo elemento que se refiere al trazo de la b y la d, se corroboré que
ningun escolar se ubica en el nivel alto para un (0 %), 5 escolares se encuentran
en el nivel medio ya que realizan trazos legibles al menos en el (50 %) de las
palabras y 5 en el nivel bajo, para un (50 %), ya que no trazan correctamente ni el
50 % de las palabras.

En el tercer elemento que hace referencia a la lectura de palabras con b y d, se
ubica 1 escolar en nivel alto, para un (10%), pues reconoce dichas grafias. En el
nivel medio se ubican 4, para un (40 %), ya que leen correctamente solo hasta un
(50 %) de las palabras y en nivel bajo 5 escolares para un (50 %), pues no logran
leer de forma consciente y fluida palabras con by d.

En el cuarto elemento que es la escritura de palabras, el resultado es congruente
con el tercero ya que en el primer elemento solo 1 escolar alcanza el nivel alto
(10%), en el segundo se ubican 5 escolares para un (50%) y en el nivel bajo 4
para un (40%), reflejando que si en la lectura presentan dificultades, en la escritura
también es evidente el problema. Como se aprecia los resultados obtenidos en la
prueba pedagdgica de entrada muestran la realidad existente en los alumnos que
componen la muestra de esta investigacién, los que requieren elevados niveles de
ayuda en el aprendizaje de las grafias b y d para que puedan alcanzar el

aprendizaje requerido intelectualmente.



Total Nivel Bajo |Nivel Medio |Nivel Alto

Elementos que guian la Cant.| % | Cant. % |Cant.| %
investigacion

Discriminacion y diferenciacion de | 10 5 50 |4 40 1 10
las grafias b/d.

Trazo de las grafias b/d. 10 5 50 |5 50 |0 0
Leer palabras con las grafias b/d. |10 5 50 |4 40 1 10
Escritura de palabras con b/den |10 4 40 5 50 1 10

mayuscula y en minuscula.

Tabla 1: resultados cuantitativos obtenidos en relacion con la aplicacién de la prueba

pedagdgica de entrada.
Al respecto vale resaltar los resultados cualitativos del diagnostico inicial:

Luego de aplicado el diagnéstico inicial ilustrado anteriormente se pudo concluir
gue los escolares que presentan Retraso Mental Leve de 2. grado de la escuela
Frank Pais Garcia poseen dificultades que los alejan del estado deseado,
mostrando desmotivacion por la lectura y escritura con este tipo de palabras que
no les permiten conocer el significado de lo que leen; presentan deficiencias en el
oido fonematico asi como en la percepcion y diferenciacion de las grafias, lo que
se agudiza al tenerse en cuenta que son escolares que presentan retraso mental
leve.
Para la elaboracion de la propuesta que da solucion al problema cientifico
declarado en la introduccién de esta investigacion, se tuvieron en cuenta ademas,
las potencialidades que presentan los mismos, las que se citan a continuacion:

e Son carifosos y entusiastas;

e Mantienen buena asistencia y puntualidad;

e Son disciplinados;

¢ Mantienen de forma general un estado emocional positivo;

e Les gusta participar en las clases de Lengua Espafiola;



e Participan activamente en las diferentes actividades que se realizan en el
proceso educativo.
.De ahi la necesidad de realizar actividades significativas para corregir los cambios
en las grafias b-den los escolares de 2. Grado que presentan Retraso Mental Leve
en la escuela Frank Pais Garcia.

EPIGRAFE Ill: PROPUESTA DE ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS
ENCAMINADAS A CORREGIR LOS CAMBIOS EN LAS GRAFIAS B-D EN LOS
ESCOLARES DE 2.GRADO QUE PRESENTAN RETRASO MENTAL LEVE.

3.1-Fundamentacion teérica de la propuesta de actividades significativas para
propiciar la correccion en los cambios de las grafias b por d en los escolares de
2. Grado A de la escuela Frank Pais Garcia.

Con la intencién de dar respuesta a la tercera pregunta cientifica declarada
anteriormente, se desarrollé la tercera tarea de investigacion, relacionada con la
elaboracion de actividades significativas.

La seleccién de este tipo de resultado obedece a las posibilidades que ofrecen
las actividades significativas para el tratamiento a la correccion de los cambios
en las grafias b por d para alumnos de segundo grado que presentan Retraso
mental Leve a partir de la flexibilidad, lo entretenidas y participativas con ciertos
niveles de libertad que supone un tratamiento desde la clase de Lengua
Espafiola. Para este estudio, las actividades significativas estan fundamentadas
desde los filosofico, psicologico, pedagdgico y sociolégico.

Desde el punto de vista filoséfico se sustentan en la filosofia Marxista-Leninista
desde posiciones dialéctico materialista, concibiendo el caracter transformador
del escolar segun el momento historico concreto. En esta propuesta este
elemento esté dirigido a orientar a los escolares hacia la discriminacion de dos
letras que subyacen en el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura y la
escritura.

El elemento psicolégico se concibe sobre la base de la concepcion socio-
histérico-cultural de Vigotsky y sus seguidores, donde se tiene en cuenta al



escolar como un ser social en desarrollo, tomando en consideracion las
debilidades y potencialidades de los mismos para escolar, basandose en la zona
de desarrollo actual y la zona de desarrollo proximo, lo que reafirma que el
escolar esta en el centro del proceso.

Desde lo pedagdgico, en la propuesta de actividades significativas, se tienen en
cuenta los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje (objetivos,
contenido, métodos, procedimientos, medio), principios, precisando una
estructura que las condicionan.

En cuanto a lo sociologico, se tiene en cuenta el caracter socializador de la
ensefianza a través de las actividades significativas disefiadas, pues posibilitan
la reflexion (para discriminar y diferenciar las grafias), el analisis (para el ejercicio
practico de los nifios), el intercambio entre ellos mismos (para evaluar lo que
hacen).

Asi pues los fundamentos acercan las actividades a los postulados que se
expresan en el Modelo de Escuela Primaria con el que se trabaja en esta
ensefianza y donde la actividad juega un papel preponderante. El desarrollo de
esta investigacion, la busqueda bibliografica y el estudio del tema han permitido
encontrar una gran diversidad de consideraciones en relacion con la actividad.
(A. N. Leontiev). Define la actividad como: “aquel lugar donde tiene lugar la
transicion del objeto a su forma subjetiva, a la imagen, ademas, en la actividad
se produce el paso de la actividad a sus productos” y que la actividad constituye
la transicion mutua entre los polos “sujeto - objeto. Define ademéas que la
actividad del ser humano constituye un sistema comprendido en el sistema de
relaciones en la sociedad. Los instrumentos culturales canalizan la actividad del
hombre. Y los procesos psicolégicos humanos superiores, especificos, pueden
generarse so6lo en la interrelacion del hombre con el hombre. La conciencia
individual sdlo puede darse si existe una conciencia social y una lengua que sea
su substrato real. Ideas que resultaron interesantes en correspondencia con este
trabajo.

Actividad, al decir de Viviana Gonzalez Maura (1995) en su sentido mas comun

se refiere a aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a



sus necesidades, se relacionan con la realidad, adoptando determinada actitud
hacia la misma. La actividad no es una reaccion ni un conjunto de reacciones. En
forma de actividad ocurre la interaccion sujeto — objeto, gracias a la cual se
origina el reflejo psiquico que media esta interaccion, criterio que se tuvo en
cuenta para la elaboracion de la propuesta de actividades significativas.
(Gonzélez Maura, V.1995:91).

Ello reafirma que la actividad y la comunicacion juegan un papel fundamental en el
desarrollo psiquico del escolar, en la apropiacién de la experiencia histérico —
social de acuerdo a las caracteristicas de su edad y que toda actividad de
aprendizaje en la escuela debera ser concebida a partir de tomar en cuenta las
caracteristicas de la edad psicologica de los escolares y sus particularidades
propiciando de esta manera aprendizajes productivos en ellos.

Resulta interesante a los efectos de este trabajo entender que las actividades
vitales en aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades se relaciona con la realidad adoptando determinada actitud hacia la
misma. En forma de actividad ocurre la interaccion sujeto-objeto, es un proceso en
gue ocurren transiciones en funcion de la necesidad del sujeto, por lo que una
actividad sin objeto no existe. Por lo que entendemos que la actividad favorece
adecuadas relaciones interpersonales y de ayuda mutua y posibilitan la valoracion
del nivel de logros alcanzados, de acuerdo con los objetivos propuestos. Las ideas
de Vigotsky sobre la actividad resultan también de gran importancia a partir de que
define su estructura interna y el valor de las acciones y las operaciones.

A partir de la variabilidad de actividades que la bibliografia consultada recoge, ha
sido productiva la decision de asumir las actividades significativas al decir que
asumimos el consenso de que las actividades significativas precisan que los
maestros gue las trabajan tienen que hacer una permanente revision y renovacion
de su labor, con el fin de buscar los medios para su desarrollo personal y el de su
comunidad. Para ello hara falta una gran dosis de imaginacion, creatividad y amor

por los escolares. Jean Piaget(htp:wwwgoogle.com)


zim://A/Jean_Piaget.html

Este autor considera como una alternativa, la planificacion en nuestro quehacer a
través de “actividades significativas de aprendizaje”, o “actividades de aprendizaje
significativo” como muchos los conocen.

En fin se asume en este trabajo que: “Para que una actividad sea significativa:
debe ser interesante, participativa, libore y ademas ha de responder a las
necesidades y expectativas de los educandos a sus padres, y a las demandas de
la sociedad”

También afirma la idea que compartimos en este trabajo de que los conceptos
mas importantes sobre programacion, actividades, momentos y estrategias
significativas de aprendizaje sirven para construir su conocimiento y asi pueden
aplicarlo a nuevas situaciones. Es por ello que estas ideas han sido tomadas en
cuenta al elaborar la propuesta que se presenta. Este propio autor expresa que las
actividades significativas tienen cinco momentos, que la autora los asume como
caracteristicas de las actividades significativas, que sefiala en el siguiente gréafico
y que se argumentan a seguidas:

Los momentos citados constituyen el soporte principal para asumirlos como los
elementos que caracterizan esta propuesta.

-Motivacién: porque resulta necesario que todas tengan una adecuada motivacion
gue los enamore del trabajo a realizar.

-Béasico: porque presuponen que se da atencion especial al contenido estricto que
requiere el tratamiento.

-Préctico: por el caracter que todas las actividades deben poseer y ser.

-Extension: por tratarse de que esta debe ser exactamente lo que necesitan, ni
mas ni menos, deben tener un tiempo especifico limitado.

-De evaluacion: porque este componente es vital para que los escolares lo
apliquen en cada una y en todos los momentos en que sea necesario.

Tal es asi que la autora de esta investigacidon para concebir la propuesta ha
decidido asumir como caracteristicas esenciales del trabajo, cada uno de los cinco

momentos declarados por el autor que las define, considerando que tienen plena



correspondencia y posibilidades con los elementos que se declararon para guiar la
investigacion.

A continuacién se presenta la propuesta de actividades significativas:

Actividad # 1

Titulo: Conociéndola mejor.

Objetivo: Discriminar correctamente de forma oral la letra b mediante ilustraciones
Métodos: Discriminacion auditiva.

Procedimientos: Imitacion y control visual, demostracion, pronunciacion enfatizada
y trabajo independiente.

Medios: Rompecabezas y hoja de trabajo.

Desarrollo:
Motivacidén: Se comienza con un rompecabezas de la letra b, y luego se les dice:

forma el siguiente rompecabezas y se pregunta.

B b

-¢,Qué letra formaste?
-¢,Cual es el sonido de esa letra?
e Se orienta el objetivo de la actividad, precisamente en esta
actividad vamos a discriminar correctamente la letra b.
Se le muestra la correcta posicion articulatoria.
Vamos a unir este sonido con las vocales

Menciona palabras con el sonido |b|

Se le brinda al nifio una hoja de trabajo con un grupo de ilustraciones, se le pide
que las observe y luego las nombre, para que margque con una x en cual de ellas

escucha el sonido que estamos trabajando.



Control:
¢, Qué sonido conocieron hoy?

¢ Diga una palabra con b?

Actividad # 2

Titulo: Buscando la b

Objetivo: Diferenciar la letra b mediante una adivinanza de modo que desarrollen
el cuidado hacia los animales.

Procedimientos: Trabajo independiente y pronunciacién enfatizada.

Medios: Adivinanzas, lapices de colores, hoja de trabajo y pizarra.

Desarrollo:

Motivacion: Se comienza con una adivinanza.

¢ Te gusta la miel?

¢, Te gusta el panal?

Pues yo la fabrico y no lo hago mal.

Como se escribe la palabra abeja, breve conversacion sobre lo que se conoce de
este animal.

e (Orientacién del objetivo)

Se presentan en una hoja de trabajo diferentes letras y se le pide que utilizando su

color favorito circule la letra b.

bpgtmgvlibz
gjf bndhno
b cldgw bdaq



Completa la siguiente tabla, coloca en ella la letra que se corresponde con cada
namero. Luego lee y escribe las palabras formadas.

1 2 |3 4 |5
6 7 |8 9 |10
11 |12 |13 |14 15
16 |17 |18 |19 20

-2;9; 11y 19: letra b.

-3: letra e.

-4: letra j.

-6: letra g.

-7: letra1.-8; 10 y 15: letra o.
-13: letrar.

- 16y 18: letra m.

-14: letra c.

-20: letra i.

-1,5,12y 17: letra a.

Control:
¢, Qué hicieron?
¢ Para qué lo hicieron?

¢, Coémo trabajaron?

Actividad # 3
Titulo: Adivina quién es.
Objetivo: Discriminar correctamente la letra d, de modo que desarrollen una
adecuada comunicacion.
Procedimientos: Imitacion y control visual, demostracion, pronunciacion

enfatizada y trabajo independiente.



Medios: Adivinanzas, hoja de trabajo.

Desarrollo:

Motivacion: Se comienza la actividad con una adivinanza.
-Se comienza con una adivinanza:

Conmigo comienza dedo y dedal

Me ves en ducha y en dado

¢ Sabes quién soy?

¢, Qué letra es?

¢, Coémo suena?

-Se orienta el objetivo de la actividad, precisamente en esta actividad vamos a
discriminar y pronunciar correctamente la letra d.

-Se le muestra la correcta posicion articulatoria

Menciona palabras con este sonido

Se le entrega la hoja de trabajo y se le pide que observen las siguientes figuras y

subrayen la palabra que corresponde a cada una de ellas.
Dado

Dedo

Delfin

Control:
¢, Qué hicieron?

¢Para qué lo hicieron?



¢, Como trabajaron?

Actividad # 4

Titulo: Leo y escribo

Objetivo: Escribir correctamente palabras con la letra d, de modo que desarrolle
en ellos una correcta escritura.

Procedimientos: Pronunciacién enfatizada, observacion, trabajo independiente.
Medios: Sopa de letras y hoja de trabajo, plantilla.

Desarrollo:

Motivacion: Se les entrega a los escolares una platilla con la letra d para que
ellos realicen el trazo correctamente guiandose por la muestra.

e (Orientacion del objetivo)

Se invita al niflo a buscar en la sopa de letras las siguientes palabras:

Candado Helado

Médico Dado

Delfin Dama
M H L I D E D
I E A J A M A
A L R E M E D
C A N D A D @)
I D J E U I C
T O R L H C F
E M I F I @) I
S I @) I L B T
U L D N A I




Pronuncia y escribe correctamente las palabras encontradas y completa con ellas
las siguientes oraciones:

-El fin de semana tomamos ------------- .

-LoS --------mmee- viven en el mar.

-Mi tio es un buen ----------- :

Control:

¢, Qué hicieron?

¢ Para qué lo hicieron?

¢ Como trabajaron?

Actividad # 5

Titulo: Escribiendo mejor.
Objetivo: Escribir correctamente palabras con la letra b, de modo que trabajen
con limpieza y organizacion.
Procedimientos: Pronunciacion enfatizada y trabajo independiente.
Medios: Mi burro de carga, hoja de trabajo, tarjetas, plantilla.
Desarrollo:
Motivacion: Se les entrega a los escolares la plantilla de la letra b para que
siguiendo la muestra realicen el trazo correcto de dicha grafia.

e (Orientacién del objetivo)
Se comienza la actividad mostrandoles a los escolares el medio de ensefianza “Mi
burro de carga”, se les explica que este esta cargado con diferentes tarjetas, que

llevan escritas diferentes letras como d/b, las cuales deben de identificar.



Luego se les entrega a los escolares una hoja de trabajo y se les orienta que
deben formar diferentes palabras con esas letras y luego pronunciarlas

correctamente.

Control:
¢, Qué hicieron?
¢ Para qué lo hicieron?

¢,Como trabajaron?

Actividad # 6

Titulo: Vamos a jugar y a aprender.

Objetivo: Escribir correctamente palabras con las grafias b y d, desarrollando en
ellos la escritura correcta.

Procedimientos: Pronunciacion enfatizada y trabajo independiente, observacion.
Medios: hoja de trabajo, acrostico.

Motivacion: Se comienza la actividad brindandoles a los escolares una hoja de
trabajo donde aparecen diferentes figuras,

1- Vamos a observar detenidamente las figuras que alli aparecen.

2-¢,Quién me dice que figuras representan?

3-¢,Enlaza cada ilustracion con la grafia correspondiente?

N :



Desarrollo

(Orientacion del objetivo)

-Precisamente en la clase de hoy vamos a escribir correctamente palabras que
presenten las grafias b-d.

Completa el acrostico siguiente, y a continuacion escribe las palabras
encontradas.

1-Recipiente donde se envasan diferentes bebidas.

2-Nos sirve para triturar o romper los alimentos y es muy importante cuidarlos.
3-Conmigo puedes dar un jonrén en un juego de pelota.

4-Las costureras me utilizan para no pincharse el dedo.

D
D E
I D
B|/O|T E|LL A
N L
BIA|T|E
E
Control:

¢, Qué hicieron?
¢Para qué lo hicieron?
¢, Como trabajaron?

Actividad 7

Titulo: Trabajando con la d



Objetivo: Diferenciar la letra d de modo que desarrollen una correcta escritura.
Métodos: Observacion y conversacion.

Procedimientos: Trabajo independiente, observacion, demostracion vy
pronunciaciéon enfatizada.

Medios: Pantalla perforada, banderas de color rojo y azul y hoja de trabajo.

Desarrollo:

Motivacion: Se comienza la actividad orientando a los escolares sobre lo que se
va a hacer:

Con la utilizacion de la pantalla perforada se le pronunciaran diferentes palabras
donde los escolares deberan levantar la bandera roja en la palabra que escuchen
el sonido d y la azul en la que no lo escuchen.

e (Orientacion del objetivo)

Luego se les brinda a los escolares una hoja de trabajo para realizar un tachado
de letras, este consiste en que aparece un grupo de letras incluyendo la d y el

escolar debe de tachar esta letra utilizando el color rojo.

gl h j df t vy
dgn ks | v b
b j p gf d m k
d h vgtb nop
Control:
¢, Qué hicieron?
¢Para qué lo hicieron?
¢ Como creen que trabajaron?
Actividad # 8

Titulo: Con palabras juego y aprendo.



Objetivo: Diferenciar correctamente las palabras que se escriben con b y d,
desarrollando en los escolares la escritura correcta.

Métodos: Observaciéon y conversacion.

Procedimientos: Respuestas a preguntas, pronunciacion enfatizada y trabajo
independiente.

Medios: Medio de ensefianza” Con palabras juego y aprendo”, pelotas ilustradas y

hoja de trabajo.

Desarrollo:

Se comienza la actividad con la cancion “Mi payaso”.

Mi payaso, mi payaso en el circo siempre esta

Hace gracias, monerias y se rie jajaja.

¢,De quién habla la cancion?

¢, Qué conoces sobre ellos? Breve conversacion sobre el tema.

¢,Dénde los vemos?

¢, Qué hacen ellos?

¢Les gustaria jugar con ellos?

(Orientacion del objetivo)

Se les presenta a los escolares el medio de enseflanza y se le orienta como
trabajaremos con él. Se les dice que como pueden observar encima de la mesa
aparecen pelotas ilustradas las cuales deben nombrar pronunciando
correctamente, para que luego las hagan corresponder con el payaso que
identifica cada grafia.

Se les brinda a los escolares la hoja de trabajo y se le explica en qué consiste el
ejercicio que realizaran. Los escolares deben hacer corresponder a través de una
linea las palabras que aparecen en los gorros de los payasos con los animales
que identifican la letra de b y d (burro y delfin).

Se les pide que escriban las palabras en la columna que le corresponda y que
realicen una oracion con una palabra con la letra b y una con la letra d.

Control:

¢, Qué hiciste?



¢, Te gusto?

¢, Como trabajaste?

Actividad # 9
Titulo: jAdivina quién es!
Objetivo: Trazar el grafema d mindscula y mayuscula de modo que manifiesten el
cuidado hacia los animales
Procedimientos: Trazado, observacion, demostracion, explicacion
Medios de ensefanza: Cartel con la letra d, figuras, adivinanza, rompecabezas,
Libro de texto jA leer!
La maestra comienza presentando una pancarta con una adivinanza y se lee:
Conmigo comienza dedo y dedal

Me ves en ducha y en dado

¢, Sabes quién soy?

¢, Qué letra es?

¢, Como suena?

Se orienta el objetivo

En la actividad de hoy vamos a trazar correctamente el grafema d en minuscula y
en mayuscula

1-Se le reparte una hoja de trabajo a cada escolar donde aparece la letra d en
minuUscula y en mayuscula para que ellos unan los puntos y la formen

D d

2-Se reparte a cada escolar una hoja que representa un rompecabezas para que
al armarlo quede representada la letra D en mayuscula y en mindscula

D d

2-Se presentan varias figuras para que los escolares escriban la palabra que le

corresponde a cada figura



mano
dedo
muela
delfin
dado

pato

Conclusiones

Qué hicimos en la actividad de hoy?
¢, Como lo hicimos?
¢ Para qué lo hicimos?

¢, Qué animal conocieron en la actividad?

¢, Cuidan los animales?

Actividad # 10

Titulo: “Con palabras juego y aprendo”.

Objetivo. Diferenciar correctamente las palabras que se escriben con b y d, desarrollando

en los escolares la escritura correcta.

Procedimientos: pronunciacion, explicacion observacion y trabajo independiente.
Medios: con palabras juego y aprendo”, pelotas ilustradas y hoja de trabajo.
Desarrollo: Se comienza la actividad con la cancion “Mi payaso”.

Mi payaso, mi payaso en el circo siempre esta

Hace gracias, monerias y se rie ja ja ja.



¢,De quién habla la cancién?

¢, Qué conoces sobre ellos? Breve conversacion sobre el tema.
¢, Doénde los vemos?

¢, Qué hacen ellos?

¢Les gustaria jugar con ellos?

(Orientacion del objetivo)

Se les presenta a los escolares el medio de ensefianza y se le orienta como trabajaremos
con él. Se les dice que como pueden observar encima de la mesa aparecen pelotas
ilustradas las cuales deben nombrar pronunciando correctamente, para que luego las

hagan corresponder con el payaso que identifica cada grafia.

Se les brinda a los escolares la hoja de trabajo y se le explica en qué consiste el ejercicio
que realizaran. Los escolares deben hacer corresponder a mediante una linea las
palabras que aparecen en los gorros de los payasos con los animales que identifican la
letra de b y d (burro y delfin).

Se les pide que escriban las palabras en la columna que le corresponda y que realicen

una oracién con una palabra con la letra b y una con la letra d.
Control:

¢, Qué hiciste?

¢ Te gusté?

¢ Como trabajaste?

EPIGRAFE IV: RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA DE
ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS.

4.1-Evaluacion del desarrollo de los escolares de 2. grado que presentan Retraso
Mental Leve durante la realizacion de las actividades significativas dirigidas a

corregir los cambios en las grafias b-d.

La cuarta pregunta cientifica esta vinculada a la determinacion de los resultados que

se obtienen al aplicar las actividades significativas, dirigidas a la correccién en los



cambios de las grafias b-d en los escolares de 2.grado que presentan Retraso Mental
Leve. Para dar respuesta a la misma se desarroll6 la tarea de investigacion
relacionada con la evaluacion de las actividades significativas encaminadas a corregir
los cambios de las grafias b-d en los escolares de 2 grado que presentan Retraso
Mental Leve. Los principales resultados obtenidos a partir de su realizacion se
muestran en el siguiente epigrafe.

Durante la aplicacion de las actividades significativas dirigidas a corregir el cambio de
las grafias b x d, se pudo apreciar el comportamiento de los escolares y como se
logra la recuperacion en la adquisicién de los conocimientos durante el transcurso de
la realizacion de las mismas. Al comienzo de estas los escolares se mostraron
inseguros, algo desmotivados, aunque a medida que se aplicaron dichas actividades
los escolares se sintieron con mayor motivacion, interesados, cooperadores,
cumpliendo con cada una de las orientaciones dadas por la maestra. Los escolares
necesitaron de una orientacion constante por parte de la maestra y de los diferentes
niveles de ayuda.

Las actividades aplicadas parten de lo mas sencillo a lo mas complejo, su
aplicacion fue sistematica, brindandole a los escolares confianza y seguridad, asi
como una adecuada base orientadora de la actividad para una mejor asimilacion

de los conocimientos, todo a través de las clases de Lengua Espafiola.

Desde las actividades 1 y 2 donde se trabajé con la discriminacion de los fonemas
by d, a través de adivinanzas, rompecabezas, hojas de trabajo y la demostracion
de la correcta posicion articulatoria de los fonemas. Se pudo constatar que de los
10 escolares que conforman la muestra, 6 de ellos lograron discriminar
correctamente ambos fonemas, pues no presentaron dificultades al realizar las
actividades planificadas y 4 lograron la discriminacion de forma inconstante, pues

presentaron problemas con la pronunciacion.

Posterior en las actividades 3, 4 y 5 relacionadas con el trazo de las grafias b y d,
se trabajé con diferentes medios de ensefianza como: sopa de letras, tarjetas, un
medio titulado: “mi burro de carga” y plantillas con las grafias objeto de estudio.

Durante las actividades se pudo apreciar la participacion activa de los escolares,



mostrandose cooperadores e interesados a la hora de realizar las mismas. Tres de
los escolares no presentan dificultades al realizar el trazo de las grafias b y d. El
resto de los integrantes de la muestra mostraron imprecisiones al realizar el trazo
de dichas grafias. Productivas también fueron las actividades 6,7 y 8 cuyos
objetivos se dirigen a la diferenciacion de las grafias b y d donde se utilizan
medios de ensefianza motivadores como: adivinanza, lapices de diferentes
colores, hojas de trabajo, la cancion” Mi payaso”, banderas de color rojo y azul,
entre otros, propiciando que los escolares trabajen de forma independientes. Se
constato una transformacion significativa en 2 de los escolares ya que ascendieron
de un nivel bajo a un nivel alto unidos a los escolares que ya se encontraban en
este nivel pues diferencian correctamente las grafias b y d, 2 escolares se
mantienen en un nivel medio pues no realizan la diferenciacién en todo momento y
solo 1 escolar no logra diferenciar dichas grafias necesitando hasta un segundo

nivel de ayuda para realizar la diferenciacion de dichas grafias.

En todos los casos las actividades significativas se ejercitaron mas de una vez en
cada escolar y en dependencia de las caracteristicas de cada uno. En este sentido
fue aplicada una prueba pedagdgica de salida (ver Anexo 4). Su aplicacion arrojé

los siguientes resultados:

Fueron retomados nuevamente los aspectos que guiaron la investigacion. Al
respecto en el primer elemento relacionado con la discriminacion de las grafias, de
los 10 escolares que conforman la muestra, 6 se encuentran en el nivel alto para
un (60 %), pues al escribir al dictado no hacen cambios de b x d, en el nivel medio
se ubicaron 4 escolares para un (40 %), ya que discriminan al escribir el dictado al
menos un (50%) de las palabras, en el nivel bajo se constatd un (0%) ya que no se

encuentra ningun escolar.

En el segundo elemento relacionado con el trazo de las grafias b y d, se corroboro
que en el nivel alto se encuentran 5 escolares para un (50%), pues realizan
correctamente el trazo de las grafias, en el nivel medio se encuentran 5 escolares
para un (50%), pues realizan correctamente el trazo de 1 o 2 palabras, en el nivel

bajo no se encuentra ningln escolar lo que representa el (0%).



En el tercer elemento relacionado con la diferenciacion de las grafias b y d se
ubicaron 4 escolares, en un nivel alto para un (40 %), pues diferencian
correctamente dichas grafias, en el nivel medio se encuentran 5 escolares para un
(50%), pues diferencian correctamente mas del (50%) de las palabras, en un nivel
bajo se ubica 1 escolar para un (10 %), pues no logra diferenciar las grafias.

El cuarto elemento “leer y escribir palabras con b y d tanto en mayuscula como en
minuscula”, se ubicaron en el nivel alto 7 escolares para un (70%), pues escriben
correctamente las grafias trabajadas, en el nivel medio se ubican 3 de los
escolares para un (30%) ya que leen y escriben mas del (50%) de las palabras
que presentan grafias b/d y en el nivel mas bajo no se encuentra ningin escolar lo
que representa el (0%).

Luego de aplicar las actividades significativas dirigidas a la correccion de las
grafias especificamente el (cambio de b x d), en escolares de 2 grado que
presentan Retraso Mental Leve de la escuela Frank Pais Garcia, se constato la
diferencia significativa de los elementos entre el diagndstico inicial y el final. A
continuacion se presentan tabla y graficos que reflejan la comparacion de los

resultados logrados.

PRE-TEST POST-TEST

ELEMENTOS Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

cant | % cant|% |cant| % cant|% |cant % cant| %

| 1 10 |4 40 |5 50 |8 80 |2 20 |0 0

1 0 0 5 50 |5 50 |4 40 |6 60 O 0

M 1 |10 |4 40 5 |50 (4 |40 5 (50 |1 |10

IV 1 |10 5 |50 4 (40 |7 70 3 |30 0 |0

Tabla 2: Resultados comparativos cuantitativos en relacion con la aplicacion de las pruebas
pedagdgicas de entrada y de salida por niveles.

Leyenda:




I: Discriminacioén y diferenciacion de las grafias b/d.

II: Trazo de las grafias b/d

[ll: Lectura de palabras con b/d.

IV: Escritura de palabras con b/d tanto en mayuscula como en minuscula

-dichos resultados se representan en el grafico mostrado en el anexo 10:

De lo anterior puede afirmarse que se alcanzaron resultados satisfactorios en

cuanto a la correccion de las grafias especificamente el cambio de b x d, "por lo

que se demuestra la validez de las actividades significativas para la solucion del

problema abordado durante la investigacion, evidenciandose en el mejoramiento

de los escolares en cuanto a la discriminacion, trazo, diferenciacion, lectura y

escritura de las grafias b y d.

Conclusiones
La realizacion de las diferentes tareas de investigacion permitié dar respuesta a

las preguntas cientificas y arribar a las siguientes conclusiones:

1-El estudio realizado de los fundamentos tedricos y metodoldgicos para
corregir los cambios de b/d en escolares de 2.grado, se corroboré que
existe diversidad de criterio entre los autores que abordan esta tematica en
relacion con los conceptos de actividad significativa, de la disgrafia y sus
manifestaciones; coincidiendo en el tratamiento correctivo por parte de los
especialistas y seguimiento por el maestro.

2- La aplicacion de los instrumentos del diagndstico inicial a los escolares
del grupo 2. A de la escuela Frank Pais Garcia, se pudo comprobar que los
mismos muestran limitaciones en el uso correcto de la b y la d tanto al
leerla como al escribirla, manifestando dificultades en la discriminacion y
diferenciacion, trazo y escritura de las grafias en silabas y palabras, lo que
provoca que pierdan la motivacién hacia las actividades.

3-Las actividades significativas que se proponen, van mas alla de las

actividades que habitualmente se realizan. Se impone en ellas la



imaginacion, la creatividad y el amor por los nifios que han sido confiados.
Se caracterizan por el cumplimiento de cinco momentos: nivel de
motivacion, extension adecuada, trabajo con lo basico (b/d) y (d/b), caracter
practico y utilizacion de la evaluacion.

e 4-Los resultados obtenidos al evaluar las actividades significativas, a partir
de su aplicacion se evidencia una transformacion de tendencia positiva en
los escolares de 2.grado ya que la mayoria de ellos discriminan las grafias
b/d, las trazan, leen y escriben correctamente en silabas y palabras.

Recomendaciones:

Socializar en el espacio mensual concebido para la preparacion metodologica de
los maestros la propuesta de actividades significativas para corregir los cambios
en las grafias b-d en las clases de Lengua Espafiola de segundo grado con

escolares que presentan retraso mental leve.
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Anexos

Anexo #1

Escala valorativa por niveles de los elementos que guian la investigacion.



Elemento 1: Discriminacion y diferenciacion de las grafias by d.
A- (escribe correctamente todas las palabras)
M- (escribe correctamente 3 - 4 palabras)

B- (no escribe correctamente la mayoria de las palabras pues no discriminan

correctamente)

Elemento 2: Trazo de las grafias b y d.
A- (realiza los trazos correctamente)
M- (realiza correctamente el trazo de una palabra)

B- (no traza correctamente las grafias)

Elemento 3: Leer palabras con by d.
A- (logran realizar el ejercicio correctamente)
M- (coloca correctamente dos o tres palabras)

B- (no logran realizar el ejercicio)

Elemento 4: Escribir palabras con b y d tanto en mayuscula como en minuscula.
A- (escriben correctamente palabras con by d).
B-(escriben correctamente dos o tres palabras).

C-(logran realizar el ejercicio correctamente)



Anexo #2
Guia para la observacion a los escolares de 2. A en diferentes momentos.
Objetivo: Obtener informacién acerca del nivel de eficiencia con que leen y
escriben silabas y palabras con (b) y (d) los escolares del grupo 2. A de la escuela
Frank Pais Garcia.
Aspectos a observar:

e Como discriminan las grafias (b) y (d).

e Trazo correcto de las grafias (b) y (d).

¢ Silogran diferenciar correctamente la (b) y la (d).

e Leer correctamente silabas y palabras con (b) y (d).

e Escribir silabas y palabras con (b) y (d).

Anexo # 3

Revision de documentos.

Objetivo: Constatar a través del producto de la actividad, la sistematizacion y
profundidad de la revision de documentos; el trabajo correctivo que se realiza y las
principales dificultades que presentan los escolares.

1-Verificar si la revisién de libretas es sistematica y profunda.

2-Verificar si se realizan actividades en funcién de corregirlos cambios en las
grafias.

3-Observar los tipos de cambios fundamentales que existen.

Anexo # 4
Prueba pedagdgica de entrada
Objetivo: Constatar el nivel de eficiencia con que los escolares de 2.A leen y
escriben silabas y palabras.
e Lee las siguientes silabas y palabras:
Ba Bu Di be dade Be
Dado beber Amado

Barbara dedito bola



Anexo #5

Prueba pedagdgica de salida.

Objetivo: Comprobar el nivel de correccion de las grafias objeto de estudio en los
escolares de segundo grado que presentan Retraso Mental Leve luego de

aplicada las actividades significativas.

1-Se realiza un dictado selectivo de palabras, donde los escolares deberan escribir
solo las que se escriban con b y d. (Discriminacion)

ducha bola abrazo bota barco hablo nudo

2-Completa las palabras que aparecen en las siguientes oraciones:
-Mi abuelo juega pelota con un _ate.

-Los nifios izan la _andera.

-Caperucita se encontré en el bosque con el lo_o.

-Mi abuela cose utilizando el _edal.

-El domingo fuimos a tomar hela_o.

-Mi hermana y yo jugamos con los _ados.

3- En esta actividad se realizara el tachado de las grafias b y d, la b con el color

rojoy la d con el azul.

Mptbdyb mordcs
Gbjdnddvimbod
Dbsvbumdsvbud
gas hdljbgfdtb

Anexo # 6:
Resultados cuantitativos de la prueba pedagogica antes y después de aplicada la

propuesta de las actividades significativas.



PRE-TEST

Total Nivel Bajo |Nivel Medio |Nivel Alto
Elementos Cant.| % |Cant. % |Cant.| %
Discriminacion y diferenciacion de | 10 5 50 |4 40 1 10
las grafias b/d.
Trazo de las grafias b/d. 10 5 50 5 50 0 0
Leer palabras con las grafias b/d. |10 5 50 |4 40 1 10
Escritura de palabras con b/d en |10 4 40 5 50 1 10
mayuscula y en minuscula.

Tabla 1: resultados cuantitativos obtenidos en relacion

pedagdgica de entrada

con la aplicacién de la prueba

Anexo. # 7
POST-TEST
Total Nivel Bajo |Nivel Medio |Nivel Alto

Elementos Cant.| % |Cant. % |Cant.| %
Discriminacion y diferenciacion de | 10 0 0 2 20 |8 80
las grafias b/d.
Trazo de las grafias b/d. 10 0 0 6 60 40 4
Leer palabras con las grafias b/d. |10 1 10 |5 50 |4 40




Escritura de palabras con b/d en
mayuscula y en minuscula.

10

30

70

Tabla 1: resultados cuantitativos obtenidos en relacion con la aplicaciéon de la prueba

pedagdgica de salida
Anexo. # 8

Grafico correspondiente al resultado de la prueba pedagogica de entrada
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Anexo. #9

PRE-TEST POST-TEST

ELEMENTOS Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo

cant | % cant| % |cant|% cant|% |cant % cant| %

| 1 10 |4 40 |5 50 |8 80 |2 20 |0 0

T 0 |0 |5 50 5 |50 |4 (40 6 (60 [0 |O

M 1 10 4 |40 5 (50 |4 (40 |5 |50 (1 |10

\VA 1 10 |5 50 |4 40 |7 70 |3 30 |0 0

Tabla 2: Resultados comparativos cuantitativos en relacién con la aplicacion de las pruebas
pedagdgicas de entrada y de salida por niveles.

Leyenda:

I: Discriminacion y diferenciacién de las grafias b/d.

II: Trazo de las grafias b/d

I1l: Lectura de palabras con b/d.

IV: Escritura de palabras con b/d tanto en mayuscula como en mindscula

Anexo. # 10

A continuacion se representan dichos resultados en el siguiente grafico:
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PRE-TEST POST-TEST

Grafico que muestra los resultados comparativos de las pruebas pedagdgicas de entrada y salida.



