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RESUMEN:



El presente trabajo tiene su origen a partir de un grupo de insuficiencias
existentes, segun se ha constatado en la ensefianza de la Embriologia en los
Centros de Enseflanza Médica Superior. Dicho problema ha sido fundamentado
desde el enfoque historico-cultural de la Psicologia y la Pedagogia Marxista. Como
respuesta se elabor6 un sistema de acciones para la ensefianza-aprendizaje de la
Embriologia, que tiene en cuenta las acciones del profesor y del alumno,
conjuntamente con los objetivos y contenidos de la ensefianza.

El sistema de acciones propuesto ha sido debidamente validado en la practica
escolar y ha demostrado sus posibilidades para perfeccionar la ensefianza de la
Embriologia. Este aporte es de absoluta novedad cientifica en el campo de la

didactica particular.
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INTRODUCCION

La autora del presente trabajo labora como docente de la asignatura Histologia en
la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus desde el afio 1988, a partir de
entonces se ha percatado que en la ensefianza de dicha asignatura existen
dificultades en cuanto a la participacion activa del estudiante en el proceso de
enseflanza —aprendizaje La experiencia docente de la autora permite afirmar que
los métodos de ensefianza y aprendizaje que se utilizan en la docencia, asi como
las acciones que se realizan por parte del profesor y los alumnos no constribuyen
a elevar la independencia cognoscitiva de estos ultimos, pues se utilizan métodos
que no tienen en cuenta la actividad cognoscitiva de los estudiantes pues sélo se
basan en la relacion profesor- alumno- contenido, o sea, en el aspecto externo del
método sin tener en cuenta el aspecto interno del mismo por lo que la autora ha
llegado a la conclusion de la nesecidad de un cambio sustancial en la ensefianza
de la asignatura Histologia.

La investigadora ha participado en talleres metodologicos nacionales
territoriales y en los colectivos de asignaturas y ha intercambiado con otros
especialistas que coinciden en sefialar que ha predominado en la asignatura
Histologia en los Centros de Ensefilanza Médica Superior una ensefianza
tradicional en la que el profesor ha sido el centro del proceso de ensefanza ,
desempefiando el rol de transmisor de informacion y sujeto del proceso de
ensefianza, ya que piensa y transfiere de forma acabada los conocimientos, sin
dar la posibilidad a que el alumno trabaje mentalmente. Se destaca como un
denominador comun en el comportamiento de los alumnos, la escasa direccion
hacia el proceso de solucién de tareas, con un débil analisis de las condiciones de
éstas y de las acciones a emplear para su solucion, al proceder a una ejecucion
inmediata sin que por supuesto intervengan acciones de regulacion, elementos

estos esenciales para un aprendizaje activo y reflexivo.

Uno de los objetivos fundamentales del Sistema Nacional de Educacion es

perfeccionar vias y formas de ensefianza, de modo tal que propicien un mayor y



mas eficiente desarrollo de la actividad intelectual, asi como la estimulacion del
pensamiento y la mayor ejercitacion en el trabajo independiente.

La activacion de la enseflanza consiste en hacer méas dinamico el proceso
docente, asignando al alumno el papel activo, al considerarlo sujeto y no objeto de
la educacion. Se debe entender por activacion de la ensefianza en los estudiantes
la movilizacion por parte del maestro de las fuerzas intelectuales, morales,
volitivas y fisicas de los alumnos para alcanzar los objetivos concretos de la
ensefianza y la educacion.

Paraddjicamente en una época en que las exigencias sociales han aumentado, se
ha puesto de manifiesto que en la escuela no existe un alto nivel de explotacion
del potencial de desarrollo humano de los alumnos.

El seguimiento actual realizado del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como
las investigaciones efectuadas al respecto muestran aun el predominio en las
aulas de un proceso con un caracter esencialmente instructivo, cognoscitivo en el
cual se centran las acciones mayormente en el maestro y en menor medida en el
alumno. El alumno tiende a aprender de forma reproductiva, observandose muy
afectado el desarrollo de habilidades y sus posibilidades para la reflexion critica y
autocritica de los conocimientos que aprende, de ahi que su inclusidén consciente
se vea limitada.(Zilberstein, 1995:28)

Sin embargo en la actualidad las respuestas a las siguientes preguntas
constituyen grandes preocupaciones.

¢Por qué los estudiantes son mas propensos a repetir que a resolver problemas
de forma creadora?.

¢ Se ensefa al estudiante a aprender y aplicar conocimientos y habilidades?

¢ Constribuyen los profesores a desarrollar la capacidad creadora de los

estudiantes?

Los paradigmas que se evidencian en la didactica se enmarcan dentro de la
escuela tradicional, la escuela nueva, el conductismo, el cognitivismo, la

tecnologia educativa, el enfoque historico - cultural y el constructivismo; la mayoria



atienden a la relacion profesor-alumno en el proceso educativo. Pero las
investigaciones cientificas realizadas en la practica escolar, como las del proyecto
TEDI, llevadas a cabo por Margarita Silvestre(1994) y Otmara Gonzales(1995)
entre otros, reflejan que se hace mayor énfasis en la actividad de ensefiar
atendiendo a objetivo, contenido, método, medio entre otras categorias y menor
atencion al proceso de aprendizaje y al ensefar a aprender al alumno.

Estas circunstancias hacen evidente la necesidad de un cambio sustancial en el
proceso de ensefianza que se desarrolla en la actualidad. Cambio que debe
favorecer el desarrollo y la formacion de los alumnos, para que sean capaces de
enfrentar las diferentes exigencias y tareas que la sociedad les plantea
actualmente.

Al tratar de encontrar respuestas a estas interrogantes la autora llega al camino de

la necesidad de aplicar métodos de ensefianza que se caractericen porque:

» El estudiante sienta el estimulo de su actividad cognoscitiva.

» Aprenda los contenidos en los diferentes niveles de asimilacion.

= Actle de forma independiente

= Sea protagénico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

O sea meétodos que ensefien al alumno a aprender haciéndolo vivir experiencias
intelectuales estimulantes

La correcta direccidon de la actividad cognoscitiva de los estudiantes, constituye un
aspecto esencial para la elevacion de la calidad de su formacién. En esto ocupa
un lugar destacado el método de ensefianza. Esta importante categoria
pedagdgica ha motivado en el curso del desarrollo de la Pedagogia, la polémica
entre distintos criterios con respecto a su definicidn, clasificacion, seleccion y
aplicacion.

En los tiempos actuales se hace necesario formar un estudiante con alta
capacidad creativa, con gran independencia, que sea capaz de enfrentarse a

nuevas situaciones.



En las condiciones actuales el perfeccionamiento de los métodos de ensefianza se
convierte en uno de los principales problemas de todos los pedagogos.

La transformacion que se aspira precisa que el docente cambie su posicion
respecto a la concepcion, exigencias y organizacion de la actividad y las tareas de
aprendizaje que él concibe, en las que la independencia y participacion del alumno
seran esenciales desde su concepcion y planificacion, asi como en su ejecucion y
control, de forma tal que dirija el proceso con la implicacién y flexibilidad
necesarias respecto a la participacion del estudiante en éste.

Lo anterior requiere la elaboracion de estrategias por el docente que exijan al
alumno la reflexién, la busqueda independiente del conocimiento, el llegar a
conclusiones, en la misma medida que adquiere procedimientos generalizados de
trabajo mental, plantea suposiciones, concibe problemas entre otros. Estos
aspectos se contraponen a la posicion pasiva y poco reflexiva del alumno, cuando
se le da por el maestro el conocimiento acabado.

La asignatura Histologia que se imparte en el primer afio de la carrera de medicina
en la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus no estd exenta de esta
probleméatica, pues se pudo comprobar mediante diversos instrumentos, como
encuestas, entrevistas y visitas a clases el tradicionalismo que impera en la
ensefianza de la misma, dado fundamentalmente por el uso general de métodos
de enseflanza-aprendizaje que no tienen en cuenta la actividad cognoscitiva del
estudiante.

De ahi que el problema cientifico de la presente investigacién es:¢;Cémo
perfeccionar el proceso de ensefianza —aprendizaje de la asignatura Histologia

en los Centros de Ensefianza Médica Superior?

El objeto de estudio es el proceso de ensefianza aprendizaje de la signatura
Histologia en los Centros de Ensefianza Médica Superior.

El campo de accion lo constituye el sistema de acciones para la ensefianza —

aprendizaje de la asignatura Histologia



El objetivo propuesto es :Elaborar un sistema de acciones dirigido a perfeccionar
la ensefianza aprendizaje de la Histologia en los Centros de Ensefianza Médica

Superior.

Para servir de guia en el proceso investigativo se formularon las siguientes
preguntas cientificas:

1.-¢ Como diagnosticar desde el punto de vista bibliografico y factoperceptual las
deficiencias que presenta el proceso de ensefianza — aprendizaje de la Histologia
en los Centros de Ensefianza Médica Superior?

2.-¢,Como fundamentar desde el enfoque historico cultural de la psicologia y la
pedagogia un sistema de acciones dirigido a perfeccionar el proceso de
ensefianza —aprendizaje le la Histologia?

3.-¢,Como elaborar un sistema de acciones dirigido a perfeccionar el proceso de
ensefianza —aprendizaje de la asignatura en los Centros de Enseflanza Médica
Superior?

4.-¢,Como evaluar en la practica escolar el sistema de acciones elaborado?

En el proceso de investigacion se desarrollaron las siguientes tareas:
1.-Constatacion de las deficiencias existentes en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de la Histologia en los centros de Ensefianza Médica Superior.
2.-Fundamentacion desde el enfoque histérico cultural de la psicologia y la
pedagogia de un sistema de acciones dirigido a perfeccionar el proceso de
enseflanza —aprendizaje de la Histologia en los Centros de Ensefianza Médica
Superior.

3.-Elaboracién de un sistema de acciones dirigido a perfeccionar el proceso de
ensefianza .aprendizaje de la Histologia en los Centros de Ensefianza Médica
Superior.

4.-Evaluacion en la préactica escolar del sistema de acciones elaborado.

Estrategia investigativa:



Cualitativa, sin perder de vista lo cuantitativo.

La poblacion de esta investigacion la constituye el total de estudiantes de medicina
de primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, representada
por ciento cincuenta estudiantes, siendo la muestra el treinta porciento de la
poblacion, o sea, cuarenta y cinco estudiantes seleccionados por el muestreo
aleatorio simple.

El método general de nuestra investigacion ha sido el dialéctico materialista en el
cual se integran métodos de los niveles tedrico, empirico y estadistico.

Del nivel tedrico se utilizaron los siguientes métodos:

Método sistémico: El cual proporcioné la orientacion general para el estudio del
proceso de enseflanza aprendizaje como una realidad integral formada por los
componentes gue lo integran, analizandose sus funciones y formas de interaccion
, se abordé la categoria didactica método dentro del sistema que conforman los
componentes del proceso de ensefianza — aprendizaje y se analizd sus
dependencias e interrelaciones, el cdmo ensefiar y el como aprender en la clase
de Histologia, basandose en la aplicacion de diferentes métodos de ensefianza

que propicien el papel protagonico de alumno.

Método historico logico: a través del cual se estudiaron las deficiencias
presentadas en el proceso de ensefianza .aprendizaje de la Histologia, su
evoluciéon y desarrollo en el de cursar del periodo de experiencia docente de la
autora, asi como los elementos que incidieron en este fendmeno. Ademas se
abordo la categoria actividad desde el enfoque histérico cultural y su aplicacion
posterior en las ciencias pedagdgicas.

El andlisis y la sintesis que propiciaron la determinacién de las partes de que
consta el proceso investigativo y su integracion en las distintas etapas del
cumplimiento de las tareas cientificas.

Método de transito de lo abstracto a lo concreto: mediante el cual se fundamenté

la situacién problémica referida en la introduccion, pues se constatd en la practica



todas las deficiencias presentes en la ensefianza de la Histologia, se analizaron
los factores que pudieron incidir en este hecho llegandose a la conclusion de que
la esencia estd dada por el uso de métodos de ensefianza— aprendizaje que no
propician la participacion activa del alumno en dicho proceso.

Del nivel empirico se utilizaron los siguientes métodos:

La observacion para valorar la actitud de los estudiantes en su actividad
independiente y los caminos que eligen en actividades que requieren de la
creacion. Ademas se utilizaron otros métodos como la entrevista dirigida a los
profesores de la signatura Histologia con el fin de conocer cuestiones relacionadas
con los métodos de ensefianza utilizados en las clases, la encuesta para valorar la
influencia que tuvo en ellos los meétodos de ensefianza utilizados por los
profesores en las clases de Histologia. El criterio de los especialistas fue otro
método utilizado con el objetivo de valorar el nivel cientifico del sistema de
acciones elaborados, asi como la posibilidad de su puesta en practica.

La validacién fue otro método utilizado con el objetivo de comprobar la utilidad
practica del sistema de acciones propuesto.

Para el procesamiento de los datos se utilizé el paquete estadistico SPS-PC.

Aporte teodrico — practico:

El sistema de acciones elaborado tiene su fundamentacion en el enfoque historico
— cultural de la psicologia y la pedagogia cubana actual. Implica una secuencia de
modos de actuacién del profesor y el alumno con vista a perfeccionar el proceso
de ensefianza — aprendizaje de la Histologia en los Centros de Ensefianza Médica
Superior y de modo instrumental permite la capacitacion de los docentes para
enfrentar la ralaciéon dindmica entre el como ensefiar y el como aprender. Su
aplicacion en la préactica escolar, asi como los resultados obtenidos conllevan a un
enriguecimiento de la Didactica de dicha asignatura. La novedad cientifica esta
dada por el hecho de que este trabajo no habia sido realizado con anterioridad en

la ensefianza médica superior en nuestro pais.
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El contenido del informe se presenta en tres capitulos, en el primero se exponen
los aspectos que condicionan la determinacion y conceptualizacion del problema
cientifico a modo de fundamentacion teorica.

En el segundo capitulo se expone la propuesta metodoldgica, los requerimientos
que la sustentan, el sistema de acciones dado a través de diferentes ejemplos.

En el tercer capitulo se presentan el analisis y discusion de los resultados.

CAPITULO 1: FUNDAMENTACION DEL SISTEMA DE ACCIONES ELABORADO
DESDE EL ENFOQUE HISTORICO CULTURAL DE LA PSICOLOGIA.

1.1 Reflexiones sobre la categoria actividad desde concepciones psicoldgicas y
pedagogicas.

La actividad humana es considerada la base de todo conocimiento. En la
psicologia la categoria actividad ha ocupado un lugar esencial. Diversos autores

destacan dos rasgos fundamentales en la categoria actividad, el sujeto y el objeto,
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el sujeto interactia con lo material, o sea con el objeto de la actividad, lo modifica,
lo transforma e incluso lo enriquece.

En tal sentido la autora comparte el criterio de que la actividad humana deviene
como relacion sujeto-objeto y sujeto-sujeto que al introducirse en el mundo
interiorizado del hombre se puede comprobar qué efecto ha tenido la actividad en
el plano objetivo o subjetivo. En la obra de Vigotski se analiza profundamente la
relacion sujeto-objeto, y se expresa cdmo en la mente existe una division de esta
relacion, primero en la relacion manual y luego en la representacion psiquica.

Una caracteristica inherente a la actividad es su caracter social. El postulado que
sirvid de punto de partida a la obra de Vigotski expresa que las funciones
psiquicas tienen un origen social. Se parte de la premisa de que el hombre es un
ser social y a la vez es sujeto de las relaciones sociales y un producto de la
sociedad. La actividad es el marco donde se da el proceso de apropiacion de la
cultura humana, donde el hombre es capaz de transformar la realidad y
transformarse a si mismo “El punto nodal del proceso de desarrollo social y
humano lo constituye el concepto de actividad, con su atributo esencial: el ser
actividad productiva, transformadora”.(Gonzalez, 1986: 94.)

Como sefialaba A. N. Leontiev “los cambios biolégicos, transmitidos
hereditariamente, no condicionan el desarrollo historico-social del hombre y de la
humanidad.... el proceso es movido ya por otras fuerzas y no por las leyes del
cambio y la herencia bioldgicas”. Dice también “Cada hombre aprende a serlo.
Para vivir en la sociedad no le es suficiente con lo que la naturaleza le da al nacer.
El debe dominar, ademas, lo que ha sido logrado en el desarrollo histérico de la
sociedad humana.”(Citado por Shuare, 1990:22.)

En el andlisis de la categoria actividad se le confiere una significacion muy
especial a su caracter objetal. .Todo objeto con el cual el hombre interactta revela
su imagen en la mente humana, lo cual ocurre a través del proceso activo del
conocimiento. Asi, la actividad independiente que realiza cada persona depende

del lugar que esta ocupe en la sociedad, de sus condiciones individuales.
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Es necesario subvertir el concepto de actividad del hombre como la interrelacion
que existe entre éste y la sociedad opuesta a él. Para el hombre la sociedad es
s6lo aquel medio exterior al cual el debe adaptarse para no resultar inadaptado y
sobrevivir, de la misma forma que el animal se ve precisado a adaptarse al medio
exterior natural. Desde este punto de vista la actividad del hombre se forma como
resultado de su consolidaciéon, aunque no directamente.(Leontiev, 1981:67.)

De acuerdo con Leontiev el hombre en su actividad establece relacion practica con
el objeto externo, asi, surge una imagen subjetiva que es por supuesto psiquica.
De lo antes expresado se desprende, que para comprender la naturaleza de la
imagen dada es necesario el analisis del proceso externo que la origina el cual
invariablemente corresponde a la accion objetal externa del sujeto. “La actividad
entra necesariamente en contacto practico con los objetos enfrentados al hombre,
los cuales la desvian, varian y enriquecen”. (Leontiev, 1981: 74.)

En las corrientes psicolégicas burguesas, lo psiquico siempre fue considerado
como un principio interno. En la teoria de Vigotski se confirma algo cardinalmente
diferente: la existencia externa, objetiva, de estas formas de actividad humana que
posteriormente se convierten en actividad psiquica interna, la existencia de un
proceso especifico, o sea, la conversion de las formas intrasubjetivas, a formas
subjetivas, finalmente se sefiala la existencia y la via de esta transformacion de la
actividad psiquica humana o sea la encarnacién de lo externo en lo interno.
Volviendo al analisis del caracter objetal de la actividad es necesario plantear que
toda actividad en principio, asume la forma de procesos externos (interaccién con
los objetos) y que, por tanto, la representacion psiquica es un producto de estos
procesos que son los que relacionan al sujeto con la realidad objetal.

Vigotski en sus experiencias resaltd la estructura “instrumental’de la actividad y le
confirid especial importancia a los signos, ambos como elementos mediadores
entre el hombre y la sociedad en que este se desarrolla, destacé ademas la
existencia de dos tipos de instrumentos, por ejemplo la herramienta que es el mas

simple y un segundo tipo, los signos o simbolos que existen entre el hombre y sus

13



acciones, entre los cuales apunta el lenguaje hablado como el mas
frecuentemente empleado.

El lenguaje es el medio de comunicacion por excelencia, considerado asi por
estudiosos de la tematica, es la herramienta linglistica del pensamiento que
ejerce influencia decisiva sobre los procesos cognitivos. Esto fue estudiado por
Vigotski y explicado en su obra Pensamiento y Lenguaje. Al respecto sefiald” en el
proceso de la vida social, el hombre creé y desarroll6 complejisimos sistemas de
relaciones psiquicas, sin los cuales la actividad laboral y toda la vida social serian
imposibles, Estos medios de relaciones psiquicas, por su haturaleza y funcion son
signos, es decir, estimulos creados artificialmente, cuyo destino consiste en influir
sobre la conducta”.(Citado por Bermudez- Rodriguez, 1996:33.)

Este autor formuld6 uno de los postulados mas importantes de la escuela
histérico cultural, lo cual constituyd un verdadero aporte : la llamada ley genética
fundamental del desarrollo, la cual se resume de modo siguiente: toda funcién
psiquica existe al menos dos veces, en dos planos, primero en el social, plano de
las interacciones del hombre con su medio y con los demas miembros de la
sociedad, para a posteriori aparecer en el plano psicolégico individual. El primero
fue nombrado de las relaciones interpsicolégicas clasificado como primario,
mientras que el segundo fue nombrado de las relaciones intrapsicolégicas,
clasificandose como secundario y por supuesto constituye una derivacion del
anterior.

Vigotski al definir la existencia de estos dos planos, consideré la existencia de un
mecanismo hipotético que sustentara la transicion de lo interpsicoldgico o externo,
al plano intrapsicolégico o interno, asi, formulé el mecanismo llamado de la
interiorizacion o de la internalizacién el cual en esencia se refiere la reconstruccion
interna de la actividad externa.

Como es sabido el plano intrapsicoldgico expresa el desarrollo actual del sujeto,
llamado también afectivo, mientras que el interpsicolégico expresa el desarrollo
potencial, al cual el sujeto puede acceder en un momento determinado. De esta

forma “los procesos psiquicos tienen Unicamente un caracter interpsicolégico, es
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decir, se dan en el marco de las relaciones entre las personas, y sélo mas tarde
adquieren un caracter intrapsicoldgico, forman parte de su actividad interna y
mediatizan el transito hacia las funciones psiquicas superiores”.(Gonzélez,
1986:97.)

Retomando la ley genética fundamental del desarrollo se hace necesario hacer
referencia a la nocion de la zona de desarrollo proximo, la cual es la distancia que
media entre los planos intrapsicolégicos y extrapsicoldgicos, entre lo que puede
considerarse desarrollo efectivo de un sujeto y el nivel de su desarrollo potencial.
De este modo puede afirmarse que la zona de desarrollo proximo resume la teoria
de la escuela histérico cultural pues en ella se concretan los postulados centrales
acerca del origen social y la estructura mediatizada de las funciones psiquicas
superiores y ademas contiene la llamada ley genética fundamental del desarrollo
con marcada referencia al mecanismo de interiorizacion.

Asi, el analisis de la categoria actividad conduce invariablemente al andlisis de la
conciencia. “ Desde el punto de vista genético, histérico, el reconocimiento de la
existencia de un psiquismo animal anterior a la conciencia y de la manifestacion en
el hombre, de una nueva forma cualitativamente distinta de este psquismo: la
conciencia” (Leontiev,1981:101.) Esté claro que las particularidades de la actividad
humana juegan un papel esencial en la explicacion de la naturaleza de la
conciencia.

De otra manera, puede describirse segun afirmaba Leontiev “las representaciones
gue regulan la actividad al tomar forma en el objeto, obtienen su segunda
existencia objetivada, sensible a la percepcion directa; como resultado de esto, el
sujeto de cierta manera ve su representacion en el mundo exterior; al duplicarse la
representacion se concientiza”. (Leontiev,1981:104.)

Sin embargo el aspecto fundamental de este analisis recae en el hecho de
comprender la conciencia como un producto subjetivo, como la transformacion
acabada de la realidad, generada Uunicamente por la actividad del hombre dentro.

del mundo de los objetos.
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De acuerdo con Leontiev, los fendmenos que se dan en la conciencia constituyen
un momento real en el desarrollo de la actividad, es necesario que se produzca
una transformacion del producto de la actividad, del sujeto, la cual tiene lugar a
través del lenguaje que funciona como medio de comunicacion.

El proceso de concientizacion por el sujeto de los objetos en su forma ideal, tiene
Su génesis en principio, dentro del sistema de relaciones objetivas ante las cuales
se produce el transito de contenido objetal de la actividad a su producto.

De este hecho las personas se desenvuelven en la sociedad en contraposicion a
los medios de produccion y al producto social, por tanto también sus conciencias
individuales se nutrirdn de estas referencias, mas, las particularidades
psicoldgicas de cada individuo no pueden ser comprendidas fuera de sus nexos
con las relaciones sociales en las cuales esta inmerso.

El concepto de actividad no puede ser analizado al margen del concepto de
conciencia. La conciencia del hombre se origina en su vida real, como producto no
de un conocimiento de la realidad, sino de la relacion que establece con su
realidad y constituye una nueva forma de reflejo psiquico cualitativamente distinta
Un punto que merece especial atencidon y por el cual se distingue una actividad de
otra es el objeto de la misma, es este el que le asigna determinada direccion.

De acuerdo con A. N. Leontiev el objeto de la actividad es su motivo. “La actividad
no puede existir sin un motivo” (Leotiev, 1981:83.)

Las acciones son los componentes fundamentales de toda actividad, Por accién
se entiende un proceso de subordinacién a la idea de meta a lograr, en otras
palabras una meta aceptada conscientemente. La actividad humana existe
exclusivamente en forma de acciones o grupos de acciones subordinadas a
determinados objetivos. Partiendo de un objetivo se genera una accion, en ella se
destaca el aspecto intencional, o sea lo que debe ser alcanzado teniendo en
cuenta un conjunto de operaciones a realizar.

Si la actividad se corresponde con el motivo, y las acciones con las metas, las

operaciones se corresponden con las tareas. Conjuntamente con esto una misma
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accion puede estar implicita en diferentes actividades e incluso puede pasar de
una actividad a otra.

Los estudios de L. S. Vigotski acerca de la existencia externa, objetiva de las
formas de actividad humana que posteriormente se convierten en formas de
actividad psiquica interna y las investigaciones desarrolladas por A. N. Leontiev, A.
V. Zaporozhets y otros, constituyen el punto medular de lo que posteriormente se
denominé la formacién por etapas de las acciones mentales.

P. Ya. Galperin establece que las acciones mentales deben ser desarrolladas por
etapas hasta alcanzar el resultado deseado, “la formacion de nuevas acciones
depende de manera decisiva, de como se organiza en el nifio la orientacién de las
condiciones en la cuales se realiza la accion y del contenido procesal”.(Galperin,
1982:14.)

“Al pasar al plano de la representacion se transforman de acciones reales en
imagenes de las acciones concretas y por ello en acciones tedricamente
orientadas. Las distintas funciones psiquicas no son otra cosa que las formas
diversas de orientacion que se diferencian en el hombre, sobre la base del
trabajo y del lenguaje y en relacion con las multiples tareas que debe cumplir”
(Shuare, 1990:173.).

Galperin enfatiz0 que la actividad de orientacion consta de dos partes: la
formacion de la representacion psiquica del mundo, y la orientacion en ese mundo
sobre el sustento de la imagen formada, este autor le concede a la etapa de
orientacion un papel rector y enfatiza en el papel determinante de la misma en la
calidad de la etapa posterior, la ejecucion, o sea la habilidad, que a pesar de ser
consecuencia de la etapa de orientacion, no debe reducirse a ella.

.Y en la escuela al igual que en la vida, las acciones se realizan no por la propia
ejecucioén, sino para obtener un determinado resultado; y en dependencia del
éxito con que se realice la accion en las diferentes condiciones, se dan al nifio
notas que valoran su habilidad”( Galperin, 1981:115.)

La investigadora subscribe el criterio de que estas particularidades en el andlisis

psicolégico de la categoria actividad han tenido una amplia aplicacién en la
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actividad docente como modalidad de la actividad cognoscitiva del hombre, lo cual

sera objeto de andlisis en las paginas siguientes.

1.2 Algunas particularidades de la actividad docente desde concepciones
pedagdgicas actuales.

El proceso de ensefianza-aprendizaje puede definirse como un conjunto dindmico
y complejo de actividades del profesor y de los educandos. Para ser aplicado y
dirigido correctamente es necesario una representacion clara de su estructura, sus
elementos constitutivos y los vinculos regulares entre ellos.

Expresaba Marti: “todo esfuerzo por difundir la instruccion es vano cuando no se
acomoda la ensefianza a las necesidades, naturaleza y porvenir del que la recibe.
La conferencia es mondlogo y estamos en tiempos de diadlogos, uno hablara sobre
un temay luego otros preguntaran sobre €1"(1963:45)

El objeto de direccion en el proceso de ensefianza-aprendizaje lo constituye la
actividad cognoscitiva de los alumnos por lo que el punto de partida debe ser el
diagnostico del proceso que se va a conducir para asi lograr una orientacion
eficiente en funcion de los objetivos propuestos

Los conocimientos, valores y acciones y habilidades especificas que debe dominar
el alumno como parte de los contenidos por un lado y el conjunto de habilidades
cognoscitivas, transmitidas por el maestro como estrategias del alumno para un
mejor conocimiento del mundo, son dos aspectos importantes a resaltar en el
analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De modo tal que debe concebirse el proceso de ensefianza-aprendizaje como una
actividad integra en el que segun las concepciones mas actuales, se realza el
papel protagdnico del alumno.

En la planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje se debe prestar especial
atencion a la implicacion y la independencia del alumno, lo que permitird que este
participe en la busqueda vy utilizacion del conocimiento como parte de su actividad,

con lo cual podra transitar por niveles cada vez mas complejos de exigencias.
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El estudiante al apropiarse de los conocimientos y habilidades ira desarrollando
gradualmente su pensamiento, ird fomentando intereses cognoscitivos y motivos
por la actividad de estudio. En este proceso se propician todas las posibilidades
para contribuir a la formacién de sentimientos, cualidades, valores, normas de
comportamiento, aspectos medulares a los que debe contribuir el desarrollo del

proceso de ensefianza-aprendizaje

Dicho proceso es considerado como integral, hecho que radica esencialmente en
que éste de respuestas a las exigencias del aprendizaje de los conocimientos, del
desarrollo intelectual y fisico del escolar y la formacién de sentimientos, cualidades
y valores, todo lo cual darda cumplimiento a los objetivos propuestos.

Es necesario llamar la atencion acerca del trabajo en grupos por parte de los
estudiantes, pues se ha quedado un poco a las zagas el trabajo por promover
emociones, solidaridad y favorecer la satisfaccion emocional de compartir los

conocimientos.

De acuerdo con varios autores es importante resaltar la importancia de las
actividades en que predomine la accion conjunta en colaboracion que contribuyan
al desarrollo de niveles superiores de conciencia del alumno.

Por tanto se deben concebir en la planificacion del proceso de ensefianza
aprendizaje diversas formas de actividad colectiva, que a la vez jueguen un papel
importante como elemento mediatizador para el desarrollo individual. Las
actividades bilaterales y en grupos permiten que se traslade de un alumno a otro,
0 del maestro al alumno elementos del conocimiento que pueden faltarle y las
acciones a desarrollar en la realizacion de la tarea. Tienen extraordinario valor las
actividades de caracter colectivo pues pueden contribuir a la adquisicion de
conocimientos, procedimientos y estrategias.

En el andlisis conjunto el alumno puede regular su punto de vista individual a
través del conocimiento de diferentes criterios y variantes para la solucién de las

tareas ya sea respecto al contenido en si, o al procedimiento de trabajo.
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.Las formas de trabajo colectivas propician el desarrollo de habilidades
importantes en el alumno, como por ejemplo, la toma de decisiones
argumentadas, el autocontrol, la autovaloracion del proceso y el resultado,
elemento importante en la autorreflexion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje es el marco donde se lleva a cabo la
adquisicion de conocimientos, habilidades, valores, sentimientos y normas de
comportamiento por parte de los estudiantes bajo la oportuna y efectiva
planificacion, direccién, ejecucion y control del aprendizaje de los educandos por
parte del maestro.

Pero, qué papeles corresponden al maestro y al alumno como entidades
esenciales en dicho proceso. Asi vemos, que el maestro debe garantizar las
condiciones que propicien un excelente desenvolvimiento de la actividad docente,
pues es el guia y controlador por excelencia de la misma, debe dirigir el proceso
de aprendizaje de los alumnos, determinar los objetivos de su clase y sobre estas
bases debera seleccionar los métodos, las formas de organizaciéon y los medios
mas adecuados.

“El papel del docente en la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje esta
dado por lograr usar con su preparacion cientifico-pedagdégica unida a su esfuerzo
personal, todos los elementos que permitan el despliegue del proceso de
redescubrimiento por parte del estudiante; asi como la relacion de comunicacion
en sus distintos tipos de funcion (informativa, afectiva y reguladora), lo que se

debe poner de manifiesto en sus modos de actuaciéon” (Remedios, 2002:33)

En cuanto al alumno, al mismo se le confiere un marcado protagonismo en los
distintos momentos de la actividad docente, dado fundamentalmente por su
implicacion en la busqueda del conocimiento y por las particularidades de las
diferentes tareas para asimilarlo y ponerlo en practica.

Lo anterior infiere que el alumno en el transcurso de la actividad docente debe
lograr una vinculacién de los conocimientos anteriores que posee con los nuevos

contenidos, sentir curiosidad e inquietud por buscar de forma independiente las
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relaciones, mostrarse reflexivo ante la tarea, en fin, lograr acciones fisicas y
mentales cada vez mas conscientes.

Por supuesto, la participacién activa y consciente del estudiante en el proceso de
ensefianza aprendizaje implica siempre esfuerzo intelectual, de no ocurrir asi,
puede afirmarse que no se logra una actividad intelectual productiva y se
incrementaria el papel del alumno como receptor “pasivo” de la informacion.

En fin, el alumno debe interiorizar y comprender qué acciones debe desarrollar en
los distintos momentos de la actividad docente: orientacion, ejecucion y control a
los cuales se hara referencia mas adelante.

Todo lo expresado hasta aqui precisa del diagnéstico como requerimiento
psicolégico y pedagdgico que permite el desarrollo efectivo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Un buen diagnéstico permite una orientacién eficiente por parte del maestro en su
concepcién y organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje, asi como una
mejor atencion a las particularidades de los estudiantes, por lo que ignorar este
paso conduce a una disminucion en la calidad de dicho proceso. “El diagnéstico
constituye un momento propicio para ser orientados por el maestro niveles de
ayuda, en el caso de aquellos alumnos que presenten dificultades al realizar la
tarea, da formas de explorar con precision sus posibilidades de realizacion.”(Rico
— Silvestre, 1997: 6).

Retomando la idea de la importancia que se le concede en la actualidad a la
participacion activa del estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, puede
afirmarse que este aspecto constituye otro requerimiento indispensable para
garantizar una elevada calidad de dicho proceso asi, “el protagonismo del alumno
en la ejecuciéon del proceso estara dado, tanto por el nivel de implicacion en la
basqueda del conocimiento y las exigencias de las tareas para adquirirlo y
utilizarlo, asi como por las propias exigencias de las tareas que deberan propiciar
un rico intercambio y comunicacion de los escolares entre si.”(Rico-Silvestre,
1997:8)
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A continuacion se hara referencia a algunos aspectos de importancia en el
desarrollo de las tres etapas de la actividad docente: orientacion, ejecucion y
control.

La etapa de orientacion juega un papel fundamental en el desarrollo de la
actividad, pues es la que garantiza la comprension por el alumno de lo que va a
hacer antes de ejecutarlo. Una eficaz orientacion por parte del maestro debe
generar en el alumno procesos de andlisis, de exploracién, de reconocimiento
previo, de precision de objetivos, entre otros.

Es importante que el alumno sea capaz de determinar qué conoce de la tarea, qué
hay de nuevo en ella, con qué conocimientos cuenta para resolverla, cuéles
necesitaria, asi como los procedimientos que debe realizar en su actividad de
aprendizaje para alcanzar los objetivos propuestos.

El valor fundamental de esta etapa reside en que garantiza la comprension por el
alumno de la que va a hacer antes de iniciar su ejecucion a medida que el alumno
comprende lo que va a hacer, cémo lo va a hacer, qué instrumentos a de utilizar y
gué fines va a obtener mayor sera la calidad de su actuacion y del producto que se
obtenga.

El crear una disposicion positiva en el alumno en esta etapa es un elemento
importante a tener en cuenta por el profesor.”"Resulta esencial para la motivacion
de los escolares por las tareas, con una verdadera implicacion personal, despertar
su interés hacia el conocimiento a adquirir y su valor, El tener en cuenta el
conocimiento que sobre el nuevo contenido posee el alumno, qué
representaciones tiene a partir de su experiencia anterior, permiten introducir el
nuevo conocimiento con una intervenciéon mas directa y consciente del alumno. De
modo que este se sienta implicado, formando parte de la elaboracion del nuevo
conocimiento, no recibiéndolo como algo acabado.”(Rico, 1996:13)

En la etapa de ejecucion ya el alumno manifiesta modos de actuacion dados por
la aplicacion de los procedimientos y estrategias adquiridas en la fase de
orientacion. El profesor debe garantizar en los alumnos el despliegue de las

acciones mentales y objetales que le permitan una mejor asimilacion de los
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contenidos. “La parte ejecutora exige que el profesor seleccione o elabore las
tareas o problemas docentes de acuerdo con el contenido y las habilidades
(acciones) que pretende formar y que proyecte los indicadores para su valoracion,
de modo que se creen las condiciones para su formacion correspondiente, asi
como para la formaciébn del autocontrol y la autovaloracion por parte del
estudiante”. (Gonzélez, 1986:108). Es importante la determinacion por el maestro
de lo que el alumno puede hacer por si solo, y lo que puede hacer con ayuda, en

otras palabras, la zona de desarrollo proximo.

En la etapa de control se comprueba la efectividad de las estrategias utilizadas y
de los resultados obtenidos. El control debe ser un proceso sistematico y debe
estar presente en los tres momentos de la actividad docente, el mismo constituye
un mecanismo regulador de las acciones a desarrollar por los estudiantes en la
solucion de la tarea cognoscitiva.

Pilar Rico considera “el control como la accion que supone el establecimiento por
el alumno de una correspondencia, de una comparacién entre el desarrollo y el
resultado de las tareas realizadas con un modelo y/o conjunto de criterios y
exigencias dadas, lo que le permite conocer de forma consciente sus
insuficiencias y trabajar para su eliminacion, con lo cual gradualmente acerca sus
resultados a la exigencia requerida”. (Rico,1996:17.)

Es importante estimular el autocontrol para que el alumno reconozca de forma
independiente sus logros y dificultades. En la ensefianza tradicionalista el control
se realiza sobre los resultados obtenidos. La autora afirma que una accion de
control y autocontrol sera mas eficiente en la medida en que se encamine a la
comprension de los procedimientos para realizar la tarea o sea al proceso en si y
no al resultado.

A pesar de todo, no es frecuente que en la actividad cognoscitiva el estudiante
desarrolle estrategias para el control y la valoracion de sus resultados, por lo que
es imprescindible desarrollar y formar en el alumno acciones que fomenten un

adecuado control de su actividad de aprendizaje. La autora aboga el criterio de
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que el profesor debe planificar la actividad docente teniendo en cuenta los tres
momentos basicos de la misma, y concebir las acciones que deben desarrollar él y
los estudiantes con vista a que estos ultimos se apropien de forma activa de los
conocimientos. Cabe preguntar ¢ Cémo dirigir el aprendizaje de los alumnos para
cumplir con las exigencias anteriormente expuestas.?

Para encontrar respuesta a estas interrogantes, se hace necesario profundizar en
el problema didactico del uso de los métodos de ensefianza y aprendizaje en su
dinamica con el resto de los componentes del proceso lo cual serd objeto de

analisis en el siguiente epigrafe.

1.3 La dindmica de los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje con

énfasis en los métodos de ensefianza.

Entre los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje se destacan los
objetivos de la ensefanza, los cuales constituyen los propositos que en el orden
educativo e instructivo se desean alcanzar. Los objetivos determinan las
relaciones que se estableceran entre los demas componentes del proceso de
ensefianza, de ahi su funcion rectora. Otro importante componente del proceso de
ensefianza lo constituye el profesor, su tarea principal consiste en dirigir el
proceso de aprendizaje de los alumnos. Pero para que este proceso sea efectivo
deber&a determinan los objetivos de su clase y sobre esta base seleccionara los
métodos, las formas de organizacion y los medios mas adecuado.

Otro componente es el sistema de aprendizaje, es decir en el alumno. El
estudiante resulta al mismo tiempo objeto y sujeto de la educacion. Lo primero
esta dado por constituir el elemento sobre el cual recae la accion educadora del
maestro. Lo segundo se explica al considerar que el alumno es a la vez sujeto
activo del aprendizaje.”El alumno resulta al mismo tiempo sujeto y objeto de la
educacion, lo primero esta dado por constituir el elemento sobre el cual recae la
accion educadora del maestro, lo segundo se explica al considerar que el alumno

es a la vez sujeto activo del aprendizaje”(Rojas, 1996:17)
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El contenido constituye el qué ensefiar, es decir, de que conocimientos deben
apropiarse los estudiantes, y que habitos, habilidades y valores tienen que
desarrollar. Los métodos de ensefianza forman el sistema de actividades que

realizan profesor y alumnos para alcanzar los objetivos de la ensefianza.

Estrechamente vinculados con los métodos estan los medios de ensefianza. Estos
constituyen los recursos para ensefar y aprender, los cuales integran el sistema,
sirven para alcanzar los objetivos.

Las distintas formas de organizacion que puede adoptar el proceso de ensefianza
componen otro elemento estructural de dicho proceso.

Por ultimo, la evaluacion del aprendizaje es otro imprescindible elemento de la
estructura del proceso de ensefianza- aprendizaje”.La evaluacion del aprendizaje
constituye un eslabén importante del proceso de ensefanza.”(Turner, 1989:11)
“En la relacion objetivo-contenido-método, debemos ver una magnitud ideolégica,
la cual se explica si consideramos que los objetivos tienen una posicion rectora y
reflejan determinada ideologia, por lo tanto si los objetivos determinan el contenido
y los métodos de ensefianza estos también poseen un matiz ideoldgico.”
(Labarrere,1989:73.)

La autora suscribe el criterio de que existe una estrecha relacion entre los
componentes citados ,exactamente de la armonica relacion entre estos elementos
depende en gran parte el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje.

Dado por el lugar destacado que ocupa el método de ensefianza y aprendizaje en
la correcta direccion de la actividad docente y por el papel importante que
desempefia en lograr una participacion activa del estudiante en dicha actividad, se
hara un énfasis especial en el andlisis de esta categoria didactica.

Segun su etimologia, método- del griego methodo significa “via hacia o camino de
cognicién”. Los psicologos y didactas han estudiado profundamente como definir
“método de ensefianza” sin que se haya logrado unificar criterios debido a las

diferentes posibilidades legitimas de definir este concepto.
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A continuacion se exponen algunas definiciones dadas por diversos autores:

¢ L. Klimgber: la principal via que toma el maestro y el alumno para impartir el
plan de ensefianza, para impartir o asimilar el contenido de ese plan.

¢ Lerner e |. Skatkin: modos de organizacion de la actividad cognoscitiva de los
estudiantes que aseguran el dominio de los conocimientos, métodos de
conocimiento y actividad practica.

¢ Lerner: modo regulador de la actividad interrelacionada del maestro y los
alumnos, dirigidos a lograr los objetivos de la ensefanza.

¢ Danilov y Skatkin: sistema de acciones sucesivas y conscientes del hombre,
gue tiende a alcanzar un resultado que corresponda al propdésito trazado.

¢ M. N. Skatkin: el método de ensefianza supone la interrelacién indispensable
de maestro y alumno, durante cuyo proceso el maestro organiza la actividad
del alumno sobre el objeto de estudio y como resultado de esta actividad, se
produce por parte del alumno el proceso de asimilacion del contenido de la
ensefanza.

¢ Carlos Alvarez: es el componente del proceso docente educativo que expresa
la configuracion interna del proceso, para que transformado el contenido se
alcance el objetivo que se manifiesta a través de la via, el camino que escoge
el sujeto para desarrollarlo.

¢ Zilberstein Toruncha y Margarita Silvestre: constituyen el sistema de acciones
que regula la actividad del profesor y los alumnos, en funcion del logro de los
objetivos. Teniendo en cuenta las exigencias actuales, se debe vincular la
utilizacion de métodos reproductivos con métodos productivos, procurando
siempre que sea posible, el predominio de estos Ultimos

¢ R. Bermudez: accion encaminada al logro de un objetivo metodoldgico a través
de su correspondiente sistema de procedimientos y medios que emplea la
persona para la consecucion de ese obijetivo .

La autora define el método de ensefianza como el componente interno del

proceso de enseflanza-aprendizaje que conecta las acciones a desarrollar por el

profesor y el alumno en funcién del logro de los objetivos. de la ensefianza.
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Entre los rasgos comunes de las definiciones citadas se distinguen los siguientes
aspectos:

» Presencia de objetivos

= Sistema de acciones

= Utilizacion de medios

= Alcanzar un resultado

Existen diferentes clasificaciones de métodos de ensefianza de acuerdo a
diversos criterios, entre los que se mencionan: las formas lbégicas del
razonamiento, coordinacion de la materia, fuente de obtencion de los
conocimientos, relacion de la actividad del profesor y el alumno, etc.

¢,Cual es la mejor clasificacion de métodos de ensefianza y como seleccionarlo?
Para encontrar la respuesta es necesario un comentario sobre las caracteristicas
de algunas de las clasificaciones.

Los métodos segun el nivel de la actividad del alumno pueden ser pasivos y
activos. Como elemento negativo tiene que el alumno nunca es pasivo, no es
posible concebir una ensefianza donde el alumno no sea creativo, se basa en la
actividad externa solamente.

Segun la fuente del conocimiento los métodos son: narracion oral, conversacion,
explicacion, trabajo con el libro de texto, ejercitacion, realizacion de tareas
practicas y trabajos de laboratorio.

Ambas clasificaciones no definen la actividad cognoscitiva que realizan los
alumnos, por un lado, y que organiza el maestro, por otro, siendo precisamente la
actividad cognoscitiva, la condicidén basica para que el alumno asimile el contenido
que se le imparte.

Por otra parte estas clasificaciones, presentan dificultad para el dominio de la
estructura didactica-psicolégica del método, para lograr una efectiva seleccion y
aplicacion sobre todo en el aspecto interno, o sea, en los procesos l6gicos que se
desencadenan en el pensamiento de los alumnos durante su actividad

cognoscitiva, ya que la mayor parte de los métodos a los que nos referimos,
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atienden al aspecto externo, es decir, a la forma que adopta la relacion profesor-
alumno-contenido.

La clasificacion segun el caracter de la actividad cognoscitiva aborda los métodos
no solo teniendo en cuenta las formas y medios externos de la actividad del
profesor y de los alumnos, sino también los indicios mas sobresalientes
relacionados con la especificidad de los distintos tipos de contenido de la
ensefianza y las regularidades de asimilacion de este contenido.

Lerner y Skatkin plantean una clasificacién basada en los aspectos siguientes:

= Actividad del docente

= Actividad del alumno

= Relacion método-contenido

Refiriéndose a los siguientes tipos de métodos:

= Explicativo ilustrativo o informativo receptivo.

» Reproductivo

» Exposicion problémica

» Busqueda Parcial o Heuristico

» Investigativo

En este estudio se comparte la opinion de que Juana Maria Remedios (1997)

propone una clasificacién sobre la base de los siguientes principios:

1. Nombrar cuatro grandes grupos de métodos en correspondencia con los
diferentes niveles de asimilacién: familiarizacion, reproductivo, productivo y
creativo.

1. Considerar la independencia cognoscitiva en todos los métodos de ensefianza
y aprendizaje, logrando un grado creciente de la misma en la medida que se
avanza en la asimilacién de las acciones.

2. Garantizar que cada método atienda a las acciones que deben desarrollarse
en las diferentes etapas de la actividad cognoscitiva y al trabajo con las

diferentes fuentes de los conocimientos.
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3. Que todos los meétodos contribuyan a desarrollar la motivacion con el
educando y a vencer la barrera de estudiar solo para aprobar,
encaminandolos a lograr un verdadero desarrollo de los intereses

cognoscitivos.

El problema de la seleccion de los métodos de ensefianza esté en aplicar métodos

gue permitan estructurar adecuadamente la actividad docente, logrando que esta

atienda al caracter de la actividad cognoscitiva.

Es muy frecuente escuchar la frase ... es preciso abandonar los métodos

tradicionales y buscar nuevas vias para estimular el razonamiento ...sin embargo

en obras como Didactica Magna de Juan Amos Comenio refiere la necesidad de

ensefiar de tal modo que no constituya tedio ni para los alumnos, ni para los

maestros y de que el proceso docente se desarrolle de forma atractiva.

Una vez seleccionado el método es basico que el profesor pueda valorar y

autovalorar su seleccion, para lo que se sugieren las interrogantes siguientes:

1.- ¢Cudles son las acciones del docente durante los diferentes momentos que
encierra la actividad docente: orientacion, ejecucion y control?

2.- ¢Cudles son las acciones mentales del alumno para apropiarse del como,

y del conocimiento que debe aprender? ¢Como las desarrolla frontal, individual o

en pequefios grupos?

3.- ¢Como se motiva por el objeto de aprendizaje? ¢ Lo logra?

4.- ¢Qué procedimientos se aplican al trabajar con las diferentes fuentes del
conocimiento?

5.- ¢Cbémo se manifiesta la relacion del método con los diferentes niveles del

contenido?
Por todo lo anteriormente expuesto resulta necesario el analisis de la relacion

existente entre aprendizaje desarrollador ,independencia cognoscitiva y métodos

de ensefianza, lo cual se expone en el siguiente epigrafe.
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1.4. Los métodos de ensefianza y aprendizaje desde la perspectiva de un proceso
de ensefianza-aprendizaje desarrollador.
En la definicibn del concepto desarrollo se exponen diferentes criterios, para la

AN

filosofia marxista, . constituye un proceso continuo de tipo cuantitativo cuyo
ritmo esta determinado por las condiciones econdmicas y culturales en que se
produce ... el hombre se desarrolla en la actividad pero que es importante precisar
que toda la actividad en sentido general no influye directamente en el
desarrollo...””(Diccionario Filosofico)

Para la psicologia esta asociada la definicion del concepto desarrollo, a la
personalidad en sus multiples configuraciones psicoldgicas y se explica muy
estrechamente vinculada al aprendizaje humano.

El desarrollo se considera una categoria y una funcién de la actividad pedagdgica,
asunto este que ha tenido diferentes enfoques como se puede comprobar en los
siguientes fragmentos tomados de los resultados del proyecto Pedagogia Cubana
(2000) en el andlisis que realizan sobre el desarrollo y su relacion con el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

“Este concepto puede estar atribuido indistintamente a los procesos cognitivos y a
los afectivos, o a ambos incluso dentro de una misma obra. En Pedagogia del
ICCP se presentan de manera diferenciada... “desarrollo 6ptimo de los procesos
psiquicos y la formacién de cualidades de la personalidad” pero también se habla
del desarrollo de motivos e intereses, sentimientos, cualidades del caracter y
convicciones ideoldgicas...” (Colectivo de autores cubanos, 1979:

Puede afirmarse que la ensefianza ocasiona desarrollo intelectual del nifio
desarrolla a los educandos constantemente no adaptandose a un nivel de
desarrollo determinado. Esa misma concepcién aparece referida al aprendizaje,
por lo que Otmara Gonzalez explica: “... en algunas concepciones tradicionales el
desarrollo se concibe como punto de partida del aprendizaje, se concibe como
fuente propulsora del desarrollo, a partir del concepto zona de desarrollo préximo

de L. S. Vigotski” (Informe del proyecto Pedagogia Cubana 2000).
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L. S. Vigotski cuando analizé las relaciones ensefianza-desarrollo interpreté el
desarrollo como base esencial para estructurar el proceso de ensefianza, y
sostiene la tesis que la ensefianza es la que precede e impulsa el desarrollo.

Un aprendizaje desarrollador debe garantizar en el educando la apropiacion activa
y creadora de los contenidos objeto de aprendizaje: “Entendiendo estos como el
sistema de conocimientos, habilidades y habitos, capacidades, ideas, normas
valores y la experiencia de la actividad creadora, de modo que se de respuesta a
los llamados pilares de la Educacion para el Siglo XXI: aprender a conocer, a
hacer, a convivir, y a ser “. (Informe Delors, 1997).

Aprender a conocer implica ir mas alld de los conocimientos. Enfatiza en la
adquisicion de los procesos y estrategias cognitivas de destrezas metacognitivas,
en la capacidad de resolver problemas, y en resumen en el aprender a aprender y
utilizar las potencialidades de aprendizaje que permanentemente ofrece la vida.

El aprender a hacer destaca la adquisicion de habilidades y competencias que
preparan al individuo para aplicar nuevas situaciones disimiles en el marco de las
experiencias sociales de un contexto cultural y social determinado.

El aprender a convivir supone el desarrollo de las habilidades de comunicacién e
interaccion, del trabajo en equipos, la independencia, y el desarrollo de la
comprension, la tolerancia, la solidaridad y del respeto a los otros.

Por ultimo, el aprender a ser destaca el desarrollo de las actitudes de la
responsabilidad personal, de la autonomia, de los valores éticos y de la busqueda
de la integridad de la personalidad .

Realizando este analisis, cabe reflexionar en ¢qué métodos de ensefianza y
aprendizaje debe seleccionar el docente en el desempefio de la actividad
cognoscitiva para promover aprendizajes desarrolladores en sus alumnos?

Se trata de integrar en la estructura didactico-psicolégica del método una serie de
principios que propicien mayor y mas eficiente desarrollo de la actividad intelectual
de los alumnos, la estimulacién del pensamiento creador, la participacion activa en

el desarrollo de conocimientos y la mayor ejercitacion en el trabajo independiente,
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todo lo cual se enmarca en un principio fundamental: desarrollo del pensamiento
creador de los estudiantes, de su independencia cognoscitiva.

¢, Qué se entiende por independencia cognoscitiva?

La independencia cognoscitiva ha sido conceptuada de diferentes maneras, como
por ejemplo; que supone la motivacibn consciente de las acciones y su
fundamentacion (S. L. Rubinstein), como actividad reproductiva y de imitacion que
le es propia al nifio (P.l. Pidkasisti), rasgo de la personalidad necesaria para la
autoeducacion y con la capacidad de formular y resolver problemas cognoscitivos
(Z. Alonso Febles, J. A. Chavez).

En fin se puede conceptuar este término como la capacidad para pensar y trabajar
con originalidad por si mismo y para vencer eficientemente los inconvenientes que
surgen en la actividad socio-educativa.

Por lo que se puede afirmar que la independencia cognoscitiva esta relacionada
con la libertad de eleccion de vias y medios de soluciéon y se puede manifestar
ademas en el nivel de comprension, formulacién y realizaciéon de las tareas
cognoscitivas, buscar, seleccionar y procesar la informacién necesarias para
resolverlas, encontrar las vias adecuadas de solucién y valorar criticamente los
resultados.

El profesor al seleccionar el método de ensefianza que va a utilizar en su actividad

docente debe desarrollar las acciones que se exponen a continuacion.

= Determinar la relacion con el para qué, el qué y el quien en correspondencia
con las potencialidades del método, de modo que se alcance una justa
combinacién entre los llamados métodos productivos (posibilitan la aplicacion
de contenidos en situaciones nuevas) y los reproductivos (se centran en la
fijacion y repeticion de los contenidos).

» Relacionar las potencialidades del método para operar con los conocimientos,
habilidades, capacidades, habitos, normas, valores, experiencias creadoras,

gue encierre el contenido objeto de aprendizaje.
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= Disefar sus acciones de manera que se distinga lo que va hacer, para qué lo
va hacer, por qué, con quién, como, con qué, en funcion del diagnostico de sus
alumnos.

» Proyectar las acciones de aprendizaje de los alumnos, de modo que se
garantice la participacion activa y consciente de los educandos en los

momentos de orientacion, ejecucion y control de la actividad docente.

La gran diversidad de métodos existentes en la Pedagogia se utilizan con el fin de
abarcar todos los aspectos del proceso pedagdgico relacionados con la actividad
del profesor y los alumnos para lograr los objetivos propuestos, asi se hace
necesario precisar una clasificacion de métodos de ensefanza ,.segun el caracter
de la actividad cognoscitiva que ejecutan los alumnos, al apropiarse de los
distintos tipos de contenido que se derivan de la actividad del docente, quien
organiza a los educandos.

Por esta razén se asume como clasificacion de métodos de ensefianza, la
propuesta por |. Ya. Lerner y Skatkin. Esta clasificacion se adopta porque el
aprendizaje ante todo, es la actividad cognoscitiva que tiene lugar cuando el
alumno ejecuta una actividad docente, cuyas acciones pasan por la conciencia y

condicionan la actividad cognoscitiva intelectual.

Los métodos de ensefianza a los cuales se hace referencia, se dividen en dos
grupos: el primero se refiere a los reproductivos que incluyen el explicativo-
ilustrativo o informativo receptivo y el reproductivo propiamente dicho.

Con estos métodos el alumno se apropia de los conocimientos elaborados y
reproduce los modos de actuacion que ya €l conoce. El segundo grupo tiene en
cuenta los métodos productivos como la exposicion problémica, la busqueda
parcial o heuristica y el investigativo.

Con este grupo de meétodos el alumno alcanza conocimientos subjetivamente

nuevos, como resultado de la actividad creadora.
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En el presente estudio se comparte el criterio de J. Remedio (2002) de que todos
los meétodos referidos anteriormente constituyen una via esencial para
contrarrestar el dogmatismo que se manifiesta en el desempefio profesional de los
docentes, en la organizacién, planificacion, ejecucion y control de la actividad
pedagdgica y por supuesto en la labor del alumno, y abren las puertas para hacer
realidad las palabras de Enrique José Varona: “Lo que mas ha esterilizado la
educacion es el dogmatismo que pretende ahorrar trabajo al alumno y le da
férmulas, en vez de despertar sus estimulos para que sepa llegar a ellas”. (Varona
1948).

CAPITULO II: SISTEMA DE ACCIONES DIRIDIDO A PERFECCIONAR EL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
HISTOLOGIA.

En este capitulo se presenta un sistema de acciones a desarrollar por el profesor y
el alumno en los tres momentos de la actividad docente segun contenidos, y
objetivos en la asignatura Histologia el cual permite dar solucion al problema
cientifico enunciado en la introduccion.

Se estructura en dos partes: consideraciones preliminares y disefio del sistema de

acciones.

2.1. Consideraciones preliminares para la elaboracion del sistema de acciones
propuesto para perfeccionar la ensefianza de la asignatura Histologia.

Para la elaboracion del sistema de acciones se tuvieron en cuenta las siguientes

exigencias pedagogicas.

» La correspondencia entre el método de ensefianza y aprendizaje en virtud de

la unidad dialéctica entre ensefar y aprender.
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» La seleccion y combinacion de acciones didacticas en correspondencia con los
diferentes componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje en su caracter
de sistema.

» La posibilidad de recursos y procedimientos para el logro de los objetivos

propuestos.

En este trabajo se concibié presentar un sistema de acciones particularizandose
en el componente método de ensefianza, sin perder de vista los demas
componentes del proceso, afrontando el enfoque sistémico a partir de los criterios
expuestos por Fatima Addine en el tema: Estrategias y alternativas para la
estructura optima del proceso de ensefianza-aprendizaje. En tal sentido expreso:
“Comprender que el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene una estructura y
funcionamiento sistémico, esta conformado por elementos personales (profesor-
alumno, alumno-alumno, grupo-profesor, profesor-profesor) y no personales
(objetivo, contenido, métodos, medios, formas de organizacion y evaluacion),
estrechamente relacionados, esto tiene particular importancia para la planeacion
estratégica del proceso, su conduccion, investigacion cientifica y optimizacion”
(Addine,1997:13.)

La autora asume la unidad ensefiar y aprender expresando maneras de ensefar
gue se corresponden con el como aprender representadas por las diferentes
acciones que deben desarrollar el profesor y el alumno en los diferentes
momentos de la actividad cognoscitiva.

La seleccion y combinacion secuencial de las acciones didacticas se corresponde
con todos los componentes del proceso, pero privilegia la triada objetivo-
contenido-método.

¢,Como procedidé para conformar el sistema de acciones?

Se realiz6 un profundo analisis de los métodos de ensefianza-.aprendizaje durante
la etapa revolucionaria como son: los verbales, visuales, practicos, exposicion oral

del profesor, elaboracion conjunta, trabajo independiente entre otros.
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Esta situacion permitio reflexionar en el problema de la diversidad de
clasificaciones de métodos de enseflanza que existen en la didactica
contemporanea, basados en diferentes criterios, y observar que, aunque no entran
en contradiccion unas con otras, constituyen un problema para el dominio de la
estructura didactico-psicoldgica del método que debe tener el profesor para lograr
su efectiva seleccién y aplicacion sobre todo en el aspecto interno, o sea en los
procesos légicos que se desencadenan en el pensamiento de los estudiantes
durante su actividad cognoscitiva, ya que la mayor parte de los métodos antes
mencionados atienden al aspecto externo, es decir, a la forma que adopta la
relacion profesor-alumno-contenido.

Una clasificacion que atiende al caracter de la actividad cognoscitiva es la
planteada por I. Y. Lerner Y Skatkin referida en el capitulo anterior, la cual ha
adquirido una gran generalizaciéon en la didactica en Cuba.

Lo anteriormente expresado condujo a profundizar en las particularidades de la
actividad cognoscitiva donde estdn presentes un conjunto de procesos
intelectuales que se dan en un individuo determinado como son: el pensamiento,
la memoria consciente, la necesidad de adquirir conocimientos, el placer por el
éxito de la tarea entre otras.

Es decir que en el acto cognoscitivo hay componentes intelectuales,
motivacionales, volitivos y emocionales, al tratar los métodos de ensefianza deben
ser considerados todos en unidad con las particularidades con los métodos
propios de la ciencia.

La actividad cognoscitiva tiene como resultado la correcta asimilacion del
contenido, las posibilidades de aplicarlo en las mas diversas situaciones, pero esto
sb6lo se logra cuando se aplican métodos de ensefianza que estimulen la
independencia cognoscitiva, que propicien un aprendizaje desarrollador en los
alumnos y cuando se realizan las acciones necesarias para lograr lo anterior las

cuales se exponen en el epigrafe siguiente:
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En el siguiente cuadro la autora propone un conjunto de acciones que deben

desarrollar el profesor y el alumno en virtud de los métodos de ensefianza y

aprendizaje basados en la clasificacion de Lerner y Skatkin.

Método de Ensefianza

Método de aprendizaje

Actividad del profesor

Actividad del alumno

Métodos Desde la enseianza Desde el aprendizaje
o = Explica, describe, demuestra,|= Observa, recuerda,
Explicativo . . .
) caracteriza, valora, realiza comprende, repite la
llustrativo _ y
preguntas, provoca la informacion y la
0
_ participacion de los alumnos. memoriza.
Informativo ]
_ = Ofrece una imagen de los
Receptivo _
objetos.
= Ofrece un patron modelo a|= Reproduce la forma de
través del plan tipo, da actuacion que ya le es
instrucciones y de ja al alumno conocida, pero no el
) que trabaje solo. conocimiento.
Reproductivo _ _ ) _
= Ofrece las reglas y secuencia|= Trabaja por orientaciones
de las operaciones. Propicia pero en forma
una actividad organizada. independiente, resuelve
tareas similares.
Exposicion » Plantea el problema, lo explicay|= Percibe, comprende vy
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Problémica

resuelve.

recuerda la forma de
solucionar el problema.

Plantea el problema.

Formula la pregunta problémica,

conduce en la légica de la

Aporta la solucion del

problema, realiza los

] solucion, provoca la pasos de la busqueda
Busqueda o . |
. participacion de los alumnos independiente o con
Parcial o
con preguntas, pidiendo ayuda de sus
0
o posibles causas y efectos. compafneros.
Heuristico
Plantea los pasos de |la
busqueda, descompone la tarea
en subproblemas.
Formula el problema y controla Soluciona totalmente el
su  solucion, verifica los problema. Domina
resultados y promueve Ila gradualmente las
Investigativo discusion de los mismos. distintas  etapas  del

conocimiento cientifico y
de Ila solucion del

problemay lo plantea.

Los métodos descritos anteriormente realizan un enorme papel educativo pues

desempefian importantes funciones en este sentido como son: educa la calidad de

la actividad del maestro, el aspecto estético de los medios, la manifestacion de

una finalidad en el alumno, la puesta en marcha de su actividad, la habilidad para

utilizar y manejar los medios didacticos y el resultado del trabajo. Al mismo a

tiempo no se puede desvincular el papel educativo de los métodos, del contenido

gue lo nutre. El contenido enriquecido politica, ideolégica, moral y estéticamente

es la fuerza determinante en el papel educativo de los métodos
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2.2 Disefio del sistema de acciones elaborado para perfeccionar la ensefianza de
la asignatura Histologia.

A continuacién se exponen las acciones a desarrollar por el profesor y el alumno ,
las cuales estan basadas en los métodos que estimulan la actividad cognoscitiva
de este Ultimo asi como en los contenidos y objetivos de la asignatura Histologia.
CONTENIDO: Concepto de Histologia en el estudio del cuerpo humano.
Microscopios, tipos y utilidad de cada uno.

OBJETIVO: Explicar el papel que desempefia la histologia en el estudio del
cuerpo humano, teniendo en cuenta la utilidad de métodos, técnicas histologicas y
de los microscopios empleados en el estudio de la estructura, de las

caracteristicas moleculares y de las funciones de las células.

Se propone el método explicativo ilustrativo
Momento de la actividad docente: ORIENTACION
Acciones del profesor:

= Disefia como va a trabajar el contenido en dependencia del diagnostico
pedagdgico realizado anteriormente, determinando qué sabe el estudiante,
gué no sabe y que le interesaria saber.

» Realiza interrogantes acerca de los conocimientos previo que posee el
estudiante de Biologia General.

» Qrienta la busqueda de informacion acerca de la utilidad de la Histologia
para el médico general integral, utilizando el texto Histologia Basica de
Junqueira como texto basico y el Ham como texto de consulta.

» Realiza interrogantes relacionadas con el objeto de estudio de la Histologia.

= Buasqueda por el libro de texto de los diferentes tipos de microscopios y
métodos de estudio empleados en la signatura.

= Orienta revision por el texto Basico de las diferentes partes de que consta el
microscopio 6ptico de campo brillante

= Comprueba si los alumnos comprenden la orientaciéon y determina los

niveles de desarrollo.
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Acciones de alumno:

Observa y comprende las explicaciones del profesor.

Selecciona los textos que va a utlizar y en ellos los esquemas y las
microfotografias correspondientes.

Desarrollan la busqueda de la informacion.

Realiza un analisis reflexivo de las tareas.

Puede organizarse en pequeios grupos con el objetivo de aprovechar a los

estudiantes de mayor resultado.

Momento de la actividad docente: EJECUCION
Acciones de profesor

Explica el papel que desempefia Histologia en el estudio del cuerpo

humano, asi como su utilidad para el médico general integral.

Utiliza objetos reales(microscopios) para la explicacion de las partes de que

consta el microscopio optico de campo brillante.

Explica los diferentes métodos y técnicas de estudio de la asignatura.
Verifica el uso del libro de texto por los alumnos.

Realiza interrogantes acerca de la relacion de la Histologia con otras
ciencias Ej Si la Histologia es la ciencia que estudia la estructura histolégica

del organismo humano desde el punto de vista normal .¢;Con qué otras

ciencias se relaciona? ¢En qué consiste esta relacion?

Acciones del alumno.

Recuerda y establece nexos entre sus conocimientos previos de Biologia y
la Histologia.
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Responde de forma reflexiva las interrogantes de profesor.
Distingue en el libro de texto los conceptos que da el profesor, los analiza

de forma critica.

Seleccionan las figuras de libro de texto que deben observar.

Realizan la representacion esquematica del microscopio 6ptico de campo
brillante.

Argumentan la utilidad de los métodos y técnicas de estudio de la
Histologia, vinculado al desarrollo que ha alcanzado el pais en los ultimos

anos.

Momento de la actividad docente;: CONTROL
Acciones del profesor:

Comprueba la adquisicion de conocimientos mediante preguntas de
comprobacion Ej ¢Qué estudia la Histologia? ¢ Consideras que esta ciencia
te sera util una vez después de graduado? ¢ Por qué?.
Observa manifestaciones afectivas en los estudiantes.

Ofrece tratamiento a las diferencias individuales.

Acciones del alumno:

Se autocontrola respondiendo a las preguntas de comprobacion que realiza
el profesor.

Valora las respuestas de sus compairieros.

CONTENIDO: Potencialidad celular, proliferacion, diferenciacion, especializacion y

muerte celular.

OBJETIVO: Definir los conceptos de potencialidad, proliferacion, diferenciacion ,

especializacion y muerte celular.

Se propone el método: Conversacion heuristica
Momento de la actividad docente: ORIENTACION.

Acciones del profesor:
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Orienta la revision del libro de texto para la busqueda reflexiva de las
propiedades generales de los conceptos objeto de estudio.
Conduce a los estudiantes a que aprecien las propiedades esenciales,

suficientes y necesarias de los conceptos estudiados.

Menciona diferentes caracteristicas morfologicas para que los estudiantes

las relacionen con los diferentes conceptos.

Realiza interrogantes Ej Para que el concepto proliferacion celular sea
definido correctamente.¢Qué propiedades debe tener? ¢ Cuales no pueden
faltar?

Utiliza la via deductiva del conocimiento por ejemplo : para construir la
definicibn del concepto de proliferacion celular, parte del siguiente

planteamiento:

Existen eventos celulares que ocurren en las células del cuerpo humano los cuales

dan lugar al aumento del niumero de células, o sea expone la caracteristica

esencial de la proliferacion celular para que los alumnos por si solos relacionen

esta con el concepto que se debe definir.

Expone diferentes propiedades relacionadas o no con este concepto.
Establece vinculacién del contenido con la practica profesional.

Orienta la elaboracion de mapas conceptuales utilizando los conceptos
objeto de estudio.,

Conduce constantemente al estudiante a percibir la esencia de cada
concepto , a realizar profundos procesos de analisis y sintesis, asi como de
abstraccion y generalizacion.

Orienta la busqueda reflexiva a partir de interrogantes y la realizacion de

comparaciones entre estos conceptos.

Acciones del alumno:

Percibe y reflexiona sobre las orientaciones del profesor.
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Distingue los propiedades esenciales, necesarias y suficientes de los
conceptos objeto de estudio.

Seleccionan en el texto los epigrafes que deben analizar.

Momento de la actividad: EJECUCION.
Acciones del profesor:

Realiza interrogantes constantemente estableciendo una conversacion con
los estudiantes .

Propone que los alumnos enuncien palabras que definan los conceptos
estudiados, las va anotando en el pizarron.

Organiza la discusion de las propuestas de los alumnos en sesion plenaria.
Le pide a los estudiantes que vinculen estos conceptos con la practica
médica.

Muestra una microfotografia sobre los cambios que pueden mostrar las
células al pasar por las etapas de diferenciacion y muerte celular, le pide a
los alumnos que realicen interrogantes acerca de estas.

Busca alternativas para eliminar las dificultades de aquellos estudiantes que

se mantienen rezagados.

Acciones del alumno:

Selecciona los epigrafes del texto que deben analizar.

Responden constantemente las interrogantes del profesor.

Exponen sus criterios y puntos de vista.

Se organizan en pequefios grupos con el objetivo de aprovechar la
influencia de los estudiantes que han alcanzado un mayor nivel de
desarrollo en los de menor desarrollo.

Desarrollan la busqueda que les orienta el profesor, resuelven las tareas
indicadas.

Distinguen en el texto los conceptos estudiados y establecen las

asociaciones posibles.
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= Elaboran la definicion de cada concepto estudiado.

» Realizan las comparaciones necesarias, distinguen las propiedades
esenciales, necesarias y suficientes, de los conceptos y objetos de estudio.

= Discuten y argumentan sus propuestas en pequefios grupos y en sesion

plenaria.

Momento de la actividad docente: CONTROL
Acciones del profesor:
» QOrienta la discusién colectiva de las definiciones elaboradas por lo alumnos.
= Corrigen los errores presentados.
Acciones del alumno:
= Verifica los errores presentados.
= Valora sus definiciones y las de sus compafieros.
CONTENIDO: Partes y manejo del microscopio Optico de campo brillante para la
observacion de las preparaciones histoldgicas.
OBJETIVO: Utilizar el microscopio 6ptico de campo brillante para la observacion
de las preparaciones histolégicas.
Se propone el método: Reproductivo.
Momento de la actividad docente: ORIENTACION.
Acciones del profesor:
= Ofrece un patrén modelo sobre las partes y el manejo del microscopio
Optica de campo brillante.
» Dainstrucciones al alumn9o acerca del modo de actuacién q ue este
debe sequir.
= Explica la secuencia de acciones que debe desarrollar el aumno para lograr
el correcto manejo del microscopio.
» Demuestra para qué es necesario desarrollar cada una de las acciones.
= Plantea tareas con diferentes niveles de asimilacion.

» Garantiza que estudiante ejercite la forma de actuar antes explicada.
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= Aumenta el grado de complejidad de las acciones a desarrollar por los

estudiantes.
Acciones del alumno:

» Analiza las orientaciones de profesor.

= Comprende los pasos a seguir para lograr un correcto enfoque del
MiCroscopio.

» Concreta el orden de las acciones que debe desarrollar para garantizar el
éxito de la actividad.

= Comprende para qué se realiza cada accion.

Momento de actividad docente: EJECUCION.
Acciones de profesor:

» Propicia una actividad organizada.

= Ofrece las reglas y secuencias de las operaciones a desarrollar por los
estudiantes.

» Deja que los alumnos trabajen de forma independiente.

» Garantiza que el alumno ejercite la forma de actuar antes explicada.

Acciones de alumno:

» Ejecuta de forma repetida e independiente los pasos a seguir para el
correcto manejo del microscopio Optico de campo brillante, con una
frecuencia segun su nivel de dificultad.

Momento de la actividad: CONTROL.
Acciones de profesor:

» Controla las dificultades individuales.

» Realiza interrogantes Ej. ¢,cémo lo hiciste?,¢, por qué lo hiciste asi?.
Acciones de alumno:

» Expresa niveles de satisfaccion con la tarea.

» Verifica los errores en su actuacion y repite de nuevo la accion.

CONTENIDO: Componentes de las células vistos con microscopio Optico.

Componentes de la célula vistos con microscopio electronico. Modelos celulares.
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OBJETIVO. Describir las caracteristicas morfolégicas de las células, observadas

mediante el microscopio optico o en microfotografias electronicas esquemas.

Se propone el método reproductivo.

Momento de la actividad: ORIENTACION.

Acciones del profesor.

Orienta la observacion de varios tipos celulares (neuronas, neutréfilos etc.)
por el atlas de la estructura microscopica y ultramicroscopica de células,
tejidos y 6rganos.

Selecciona primero células que se observen mas facilmente.
Paulatinamente orienta la percepcion de células con una morfologia mas
compleja (una microfotografia electronica de un osteoclasto ) que exige la
apreciacion de caracteristicas estructurales mas complejas.

Orienta el uso de un vocabulario correcto y con alto nivel cientifico.

Orienta la observaciéon real del objeto a través del microscopio o6ptico,
realizando comparaciones con los conocimientos tedricos que poseen los
estudiantes.

Sin estar la lamina histologica (objeto real ) presente, le pide al alumno que
describa sus caracteristicas morfofuncionales.

Orienta la realizacion de esquemas de lo observado en la libreta, con el uso
de lapices de colores.

Verifica que el alumno domine las caracteristicas morfologicas de las

células.

Acciones del alumno:

Recuerda el conocimiento previo.
Comprende las acciones que debe desarrollar.
Selecciona los esquemas y microfotografias que debe observar.

Realiza un analisis exhaustivo de las tareas.

Momento de la actividad: EJECUCION.

Acciones del profesor:
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» Garantiza que el alumno realice las formas de actuaciébn antes
mencionadas en colectivo e individualmente.

= Sin estar el objeto real presente le pide a los estudiantes que describan sus
caracteristicas morfofuncionales.

» Le pide a los estudiantes que realicen la misma descripcion, pero a través
del microscopio. Realiza interrogantes por Ej. ¢qué ves?; ¢qué forma
tiene?; ¢qué falta en tu descripcién?;¢, a qué tipo celular pertenece?, ¢qué
relacion guarda la forma de la célula con la funcion que realiza la misma?.

*» Propone que un alumno describa una célula y los demés dibujan lo que
este dice.

Acciones del alumno.
= Observa los diferentes tipos celulares estudiados.
* Representa esquematicamente las células observadas.
Describe sus caracteristicas morfofuncionales.
Momento de la actividad docente: CONTROL.
Acciones del profesor:

» Insiste en que los alumnos Expresen como lo hicieron y los aciertos y
errores que encontraron en su forma de proceder.

» Verifica la calidad de la descripcion realizada por un estudiante,
comprobando si el dibujo realizado por los demas es una reproduccion del
objeto descrito.

Acciones del alumno:

*= Argumentan cémo lo hicieron.

» Se intercambian sus libretas para evaluar el trabajo de sus comparieros.

= Expresan grado de satisfaccion por la actividad.

CONTENIDO: Componentes de la célula vistos con microscopio Optico.
Componentes de la célula vistos con microscopio electronico. Modelos celulares.
OBJETIVO: Explicar con un enfoque morfofuncional, las caracteristicas de las

células, mediante la utilizacibn de métodos, técnica y modelos celulares en
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condiciones normales y situaciones problémicas, en el marco del proceso salud

enfermedad.

Se propone el método: Investigativo.
Momento de la actividad: ORIENTACION.

Acciones del profesor:

Orienta el uso del texto basico durante la actividad, para establecer
comparaciones entre los distintos tipos celulares.

Realizar investigaciones sobre el comportamiento de determinados tipos
celulares en enfermedades como el carcinoma de pulmén y la hepatitis viral
aguda .Determinar qué variaciones en su estructura pueden sufrir las
células en estas enfermedades y qué tratamiento médico le indicarias en
este caso.

Orienta la busqueda de informacién a partir de interrogantes acerca de las
caracteristicas morfolégicas de los diferentes tipos de células.

Orienta la realizacibn de mapas conceptuales entre los conceptos de
morfologia y funcién.

Establece relacion de contenido con la practica social

Andlisis de las caracteristicas observadas en las células segun los métodos
y técnicas histolégicas utilizadas.

Orienta una tarea problémica, de manera que el estudiante determina la
conocido y lo vincula con lo desconocido.

Orienta la busqueda a partir de interrogantes y la realizacion de
comparaciones que sirvan de modelo para determinar las diferencias y

semejanzas entre los distintos modelos celulares.

Acciones del alumno:

Analizar las tareas y determinar los modos de actuacion para solucionarlas.
Analizar la secuencia logica de pasos a seguir para la solucion del
problema.

Seleccionan el texto que deben usar.

Momento de la actividad: EJECUCION.
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Acciones del profesor:
» Garantiza que el alumno realice las tareas en colectivo e individualmente.
= Propone algunas variantes para que los alumnos verifiquen si han
reconocido correctamente.
» Controla la actuacién de los alumnos, busca soluciones para eliminar las
dificultades de los mas rezagados.
Acciones del alumno:
» Seleccionan el texto que deben utilizar.
» Desarrollan la busqueda que les orienté el profesor.
» Resuelven las tareas orientadas.
Momento de la actividad: CONTROL.
= Acciones del profesor:
» Orienta la exposicion de las definiciones colectivas elaboradas por los
alumnos.
» Observa las manifestaciones emocionales.
Acciones del alumno:
» Exponen sus definiciones y valoran la de sus compafieros.
= Expresan niveles de satisfaccion con la actividad.
CONTENIDO: Componentes de la célula vistos con microscopio optico.
Componentes de la célula vistos con microscopio electronico. Modelos celulares.
OBJETIVO: Comparar las caracteristicas morfolégicas de las células observadas
mediante el microscopio Optico o en microfotografias electronicas y esquemas.
= Se propone el método reproductivo.
Momento e la actividad docente: ORIENTACION
Acciones del profesor:
= Qrienta la seleccion y observacién de microfotografias correspondientes a
diferentes tipos celulares.
= OQOrienta el andlisis de las deferentes células para determinar sus

caracteristicas particulares en cuanto a forma de la célula, color del
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citoplasma, organitos visibles en ella, forma de ndcleo, disposicion de la
cromatina, entre otras caracteristicas.

Orienta la determinacion por parte de los alumnos de los rasgos generales
y esenciales de las células observadas.

Explica las bases sobre las cuales se realizara la comparacion: forma de la
célula, caracteristicas de nucleo, presencia de granulos citoplasmaticos,
aspecto tintorial del citoplasma, presencia de estrias transversales en el
citoplasma etc.

Orienta la realizacion de comparaciones sucesivas con los conocimientos
precedentes de los estudiantes.

Orienta la determinacion de las diferencias entre los diferentes tipos

celulares y posteriormente de las semejanzas.

Acciones de los alumnos:

Reflexionan acerca de las orientaciones que le dio el profesor.
Seleccionan los esquemas y microfotografias correspondientes.
Establecen en su pensamiento una secuencia logica de pasos para llevar a

cabo la comparacién orientada por el profesor.

Momento de la actividad: EJECUCION.

Acciones de profesor:

Garantiza un clima agradable y de analisis reflexivo.

Organiza el trabajo en equipos, repartiendo a cada uno, dos o mas tipos
celulares para que los alumnos realicen la comparacién entre ellas.

Envia alumnos al pizarrén para la representacion esquematica de los
rasgos esenciales y generales de las células objeto de estudio.

Verifica el uso del libro de texto por los alumnos.

Acciones de alumno:

Observa y analiza detenidamente los esquemas y microfotografias
orientadas por el profesor determinando las caracteristicas generales y

esenciales de las células observadas.
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» Realiza una representacién esquematica de las caracteristicas morfologicas
de las células estudiadas
= Elaboran y exponen sus definiciones tanto en procesos normales como
patoldgicos.
» Realizan las comparaciones necesarias para llegar a identificar las
caracteristicas generales y esenciales de las células observadas.
Momento de la actividad: CONTROL.
Acciones de profesor:
= Centra su atencién en el control y valoracién de la actuacion de los alumnos
en cada una de las tareas a realizar.
= Observa manifestaciones afectivas.
Acciones del alumno.
= Valora sus acciones y las de sus comparieros.
» Expresan niveles de satisfaccion con la actividad.
= Comparan sus representaciones esquematicas con las de otros
estudiantes.
CONTENIDO: Tejidos basicos. Matriz extracelular. Tejido conjuntivo y bases para
su clasificacién. Caracteristicas morfoldgicas, funcionales y generales de cada
variedad. Morfologia y funcion de las células y de sus componentes. Aplicacion de
los modelos celulares.
OBJETIVO: Explicar con un enfoque morfofuncional y molecular las caracteristicas
de los tejidos basicos y de sus componentes esenciales mediante la utilizaciéon de
métodos, técnicas y modelos histoldgicos en condiciones normales y en
situaciones problémicas conocidas o desconocidas en el marco del proceso
salud- enfermedad, asi como la estructura histolégica de las variedades de tejido

conectivo.
Se propone el método: Conversacion heuristica.

Momento de la actividad: ORIENTACION.

Acciones de profesor:
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Explica las caracteristicas morfofuncionales de los tejidos, haciendo
referencia a sus constituyentes y sus funciones.

Orienta la solucién de interrogantes de forma independiente consultando el
texto basico Junqueira Ej. ¢Qué es un tejido basico?; ¢Por qué el tejido
conectivo constituye un tejido basico?.

Va orientando la busqueda del conocimiento realizando preguntas
concatenadas para que los alumnos por si solos lleguen a conclusiones E;j.
Si el tejido conectivo presenta escasas células y muy separadas entre si,
¢,coémo sera la sustancia intercelular, escasa o abundante?.

Orienta el analisis exhaustivo de esquemas y microfotografias para extraer
las caracteristicas esenciales de cada tejido compararlas y destacar sus
funciones. Ej. Analice la figura 345 del atlas de microfotografias, destaque
las diferencias entre los tejidos observados ¢ en qué te basaste para ello?.

Realiza interrogantes pidiendo posibles causas y efectos.

Acciones del alumno:

Observa y comprende las orientaciones del profesor.

Domina el concepto de tejido basico, asi como la habilidad de reconocer las
diferentes variedades de tejido.

Memoriza la informacion recibida.

Establece recursos de asociacion entre los diferentes tejidos

Momento de la actividad: EJECUCION
Acciones del profesor:

Dirige la conversacion y guia al alumno hacia el logro de los objetivos.
Proyecta diapositivas sobre las diferentes variedades de tejido para que los
alumnos realicen interrogantes sobre las mismas.

Provoca la participacion de los alumnos.

Descompone la tarea en subproblemas.

Acciones del alumno:

Establecen el analisis y razonamiento que los llevara a dar respuestas a las

interrogantes de profesor, estimulando su pensamiento.
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Observan las imagenes representadas.

Representan esquematicamente las estructuras observadas.

Momento de la actividad: CONTROL.

Acciones de profesor:

Comprueba la adquisicion de conocimientos mediante preguntas de
comprobacion Ej. ¢ Como usted identificaria en un corte histologico el tejido

conectivo denso irregular?. Explique.

Acciones del alumno:

Se autocontrola al darle respuesta a las interrogantes realizadas por el
profesor.

Establece juicios valorativos sobre las respuestas emitidas por sus
compaifieros.

Expresa grados de satisfaccion en la actividad.

CONTENIDO: Tejido epitelial. Variedades y bases para su clasificacion.

Caracteristicas morfoldgicas de cada variedad.

OBJETIVO: Describir y comparar la estructura histologica de las variedades

estudiadas de tejido epitelial, precisando sus caracteristicas fundamentales

mediante la utilizacion de esquemas microfotografias y laminas histoldgicas.

Se propone el método investigativo.
Momento de la actividad: ORIENTACION.

Acciones del profesor:

Orienta la seleccién de esquemas y microfotografias relacionados con las
diferentes variedades de tejido epitelial membranoso con el objetivo de ser
observadas y analizadas por los estudiantes, se escogeran las de traquea,
intestino, eséfago y piel.

Orienta la busqueda por el texto de consulta de patologias estructural de
Robbins de alteraciones que pueden sufrir los deferentes tipos de
membranas epiteliales ante situaciones como el habito de fumar, la

exposicion al sol entre otros.
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Orienta la realizacion de revisiones bibliograficas acerca del tema
estudiado.

Orienta la realizacion de trabajos escritos de forma independiente basados
en la descripcion de los diferentes tipos de epitelios presentes en el
organismo precisando las siguientes caracteristicas: nimero de capas,
forma de las células de la capa superficial, otras estructuras presentes en el
tejido.

Orienta la realizacion de cuadros sindpticos y mapas conceptuales que
expresen las caracteristicas, funciones y localizacién de los diferentes tipos
de membranas epiteliales.

Plantea un problema cuya solucion va controlando en el transcurso de la
actividad. Ej. ¢ como usted reconoceria las diferentes variedades de
membranas epiteliales?.

Pide a los estudiantes que se organicen en varios equipos.

Acciones de alumno:

Comprende las orientaciones dadas por el profesor.
Conoce en que aspectos tiene que basar su descripcidén y la comparacién
entre las diferentes variedades de membranas epiteliales.

Distingue los rasgos necesarios y suficientes de los epitelios membranosos.

Momento de la actividad: EJECUCION

Acciones del profesor:

Le pide a un estudiante del equipo que realice las representaciones
esquematicas de lo observado y a la vez que lo describa.

Realiza interrogantes Ej. ¢ En qué te basarias para identificar en una lamina
histologica la membrana epitelial pseudoestratificada?.

Plantea una situacion problémica y proporciona las vias para solucionarla,
Ej. ¢Cree usted que el habito de fumar genere consecuencias perjudiciales
en el epitelio de las vias respiratorias? ¢Por qué? ¢Qué le recomendaria
usted a una persona fumadora?.Mencione algunas acciones que usted

haria en la comunidad para erradicar el habito de fumar en la poblacion.
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Acciones del alumno:

Se dividen en pequefios grupos, analizan los textos orientados por el
profesor y desarrollan la busqueda; observan los esquemas vy
microfotografias analizando las caracteristicas morfolégicas, asi como las
diferencias y semejanzas entre las distintas variedades de membranas
epiteliales.

Realizan un profundo analisis de la situacion problémica planteada en la
etapa anterior y exponen los principales cambios que debe presentar el
epitelio de una persona fumadora.

Realizan cuadros sinopticos y mapas conceptuales reflejando las

caracteristicas morfolégicas y funcionales de las membranas epiteliales.

Momento de la actividad: CONTROL.

Acciones del profesor:

Insiste en que los alumnos expresen cémo lo hicieron y los aciertos y
errores que pudieron tener en su actuacion.

Verifica la calidad de las descripciones realizadas por los estudiantes
buscando la relacién entre estas y el objeto real.

Se detiene en las diferencias individuales para dar tratamiento.

Acciones del alumno:

Expresan cémo lo hicieron.
Analizan sus aciertos y errores.

Desarrollan acciones para corregir los errores presentados.

CONTENIDO: Tejido muscular. Variedades y bases para su clasificacion.

Morfologia y funcion de una célula muscular estriada esquelética y de sus

componentes estructu rales.

OBJETIVO: Describir y comparar la estructura histologica de las variedades

estudiadas de tejido muscular precisando sus caracteristicas fundamentales.

Se propone el método: Exposicion problémica.
Momento de la actividad: ORIENTACION.

Acciones del profesor:
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Realiza una exposicién en forma de problema planteando un problema que
el mismo resuelve. Ej. El profesor expone la necesidad de estudiar los
elementos estructurales de la fibra muscular. Plantea que si conociendo la
funcion de esta célula es posible o0 no conocer sus componentes
estructurales .

Orienta la elaboracion de suposiciones o hipotesis en conjunto com los
estudiantes.

Orienta la elaboracién de métodos de comprobacion de estas hipétesis, asi
como de conclusiones.

Orienta la solucién independiente o en colectivo del problema.

Conduce a los alumnos a la busqueda del por qué de cada suposicion
planteada.

Comprueba si los alumnos comprenden la orientacién y determina niveles

de desarrollo.

Acciones del alumno:

Observa y comprende las orientaciones del profesor
Analizan cada uno de los pasos a seguir en la busqueda de la solucién al
problema.

Siguen la via logica para la solucion del problema.

Momento de la actividad. EJECUCION.

Acciones del profesor:

Se auxilia del andlisis de textos para realizar su exposicion problémica.
Moviliza el pensamiento de los alumnos, llevandolos consigo por la via
l6gica de solucion del problema.

Provoca un clima de inquietud y expectativa ante la solucion del problema.

Acciones del alumno:

Recepciona, fija en la conciencia y recuerda las conclusiones elaboradas
por el profesor.
Sigue con precision la dinamica del pensamiento del maestro o del medio

utilizado.
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» Le surgen dudas y preguntas las cuales va resolviendo en el transcurso de
la actividad.

Momento de la actividad: CONTROL
Acciones del profesor:

» Disefia y aplica variantes que conduzcan a la valoracién de los juicios
emitidos por los alumnos.

» Observa manifestaciones afectivas.

* Brinda especial atencion a los alumnos mas rezagados.

Acciones del alumno:

= Valora sus criterios de solucion y los de sus compafieros.

= Expresan niveles de satisfaccion con la actividad.

.

CONTENIDO: Tejido Nervioso. Célula nerviosa.

OBJETIVO: Identificar las caracteristicas estructurales y funcionales del tejido
nervioso.

Se propone el método reproductivo.

Momento de la actividad: ORIENTACION.

Acciones del profesor:

» Orienta la observacion de las figuras 345 y346 del atlas de microfotografias.

» Orienta el analisis de las caracteristicas de las células presentes en las
figuras antes mencionadas en cuanto a forma de las células, organitos
presentes en ella, color del citoplasma etc.

» Qrienta la observacion de laminas histolégicas de un corte de médula
espinal, de nervio periférico y de hipdfisis en las cuales el alumno debe
relacionar sus conocimientos tedricos con el objeto real buscando similitud
entre ellos.

= Orienta la identificacion en los cortes observados de las células nerviosas,
realizando interrogantes Ej. ¢qué ves?; ¢qué es?;habla sobre cada una de

Sus partes; qué mas ; ¢ por qué es esa célula y no puede ser otra? etc.
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= Qrienta el trabajo independiente donde los alumnos deben identificar por si
solos los diferentes tipos celulares observados y realizar su representacion
esquematica en la libreta.
» Establece relacion del contenido con la préactica social.
» Realiza una generalizacion sobre las caracteristicas histologicas del tejido
nervioso y las variaciones que en este ocurren en diversas enfermedades.
» Plantea tareas con deferentes niveles de asimilacion.
Acciones del alumno:
» Observa y comprende las orientaciones del profesor realizando un analisis
reflexivo de la tarea a desarrollar en su trabajo independiente.
» Precisa las figuras que debe observar y en qué aspectos deba basar su
observacion.
.
Momento de la actividad: EJECUCION
Acciones del profesor:
» Propicia las condiciones necesarias para que los alumnos trabajen de forma
independiente.
» Utiliza diapositivas que representen diferentes tejidos donde los alumnos
deben identificar el tejido nervioso.
= Propone diferentes variantes para comprobar si los alumnos han
reconocido las caracteristicas esenciales en las que deben basar su
observacion y por tanto su identificacion.
Acciones del alumno:
» Recuerda y establece interrelacion entre los conocimientos teodricos previos
y los practicos en el momento de la actividad.
» Realiza las observaciones correspondientes, primero por el atlas de
microfotografias y posteriormente a través del microscopio optico.
= Elabora conceptos basados en su observacion.
Identifica las caracteristicas estructurales correspondientes al tejido nervioso.

= Ofrece el por qué de cada identificacion.
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Momento de la actividad: CONTROL.
Acciones del profesor:
» Desarrolla alternativas para atender las diferencias individuales.
» Incrementa el nimero de observaciones segun el grado de dificultad.
» Realiza interrogantes Ej. ¢(como usted puede identificar en un corte
histoldgico el tejido nervioso?, explique.
» Busca la correspondencia entre las representaciones esquematicas
realizadas por sus alumnos y el tejido nervioso real.
» Establece juicios valorativos.
Acciones del alumno:
= Expresan grado de satisfaccion con la actividad.
» Valoran sus acciones y la de sus comparfieros.
» Se intercambian sus libretas para valorar el trabajo de los demas

Capitulo Ill. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.
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3.1. Resultados obtenidos en el diagnéstico factoperceptual.

Para diagnosticar el problema de esta investigacion se realiz6 un analisis
cuanticualitativo de la informacion obtenida por la triangulacion. Se analiz6 el
programa de la asignatura, asi como el libro de texto y atlas de microfotografias,

se realizaron entrevistas a profesores y se observaron algunas clases.

El programa de la asignatura Histologia esta estructurado de la siguiente forma:
contiene el sistema de conocimientos, las habilidades de autoeducacion (elaboran
resimenes, trabajan en colectivos, autocontrol, exponen sus criterios, habilidades
I6gicas (comparar, identificar, definir, clasificar, interpretar entre otras).

Incluye ademas las habilidades de orientaciobn y métodos del pensamiento

(andlisis y sintesis, abstraccion y concretizaciéon, deduccion e induccién) y las

habilidades especificas como uso del microscopio de campo brillante, diagnosticar

e interpretar estructuras histoldgicas entre otras.

El contenido se caracteriza por:

= El aporte a la concepcion cientifica del mundo y la formacion politico-
ideoldgica, moral y estética.

= El rigor cientifico, con respecto al sistema de conocimientos histologicos en
correspondencia con el nivel actual de desarrollo de la ciencia.

» La secuencia logica de acuerdo con las ideas rectoras o ndcleos invariantes.

» La dosificacion y asequibilidad de los contenidos, con el proposito de estimular
a los alumnos para crear en ellos la necesidad del conocimiento y del esfuerzo
para la asimilacion activa y consciente, asi como el desarrollo de habilidades
especificas y de habitos correctos para el trabajo.

El contenido se expone con una secuencia logica desde el estudio de la célula

como la unidad minima de la materia viva hasta el estudio de tejidos y 6rganos

integrados en sistemas de organismos.

El contenido se estructura por temas los que incluyen el sistema de conocimientos

que los alumnos deben dominar, asi como los objetivos para cada contenido

expuesto.
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Las reflexiones hechas anteriormente corroboran la necesidad de aplicar un
sistema de meétodos en la asignatura, dirigido a crear en los estudiantes la
asimilacion consciente y activa de los conocimientos.

El libro de texto es el material docente que expone, en lenguaje escrito y en forma
sistemética y sistémica, los contenidos de cada tema del programa de la
asignatura, constituye una fuente fundamental de conocimientos.

Esto significa que los alumnos a través del mismo, deben adquirir conocimientos y
habilidades y desarrollar sus capacidades.

El lenguaje que se emplea es claro, generalmente no ofrece dificultades con los
significados, ya que su Iéxico se corresponde con los conocimientos precedentes
de los alumnos. Los esquemas y microfotografias aparecen de forma clara y
entendible. Sin embargo, en ocasiones predomina la expresion de ideas
acabadas, por lo que el mensaje que transmite tiene una tendencia descriptiva.

Se plantean pocas problematicas que orientan al estudiante durante la lectura a la
basqueda de los conocimientos y es muy reducida la vinculacion de los
contenidos con el proceso salud enfermedad.

En algunos casos falta de informacion puede distorsionar el mensaje, lo que
imposibilita asumir la definicion de conceptos generales y explicar las relaciones
causa-efecto.

En sentido general las formas de expresion de los conocimientos no conducen al
desarrollo de modos de actuacién de los alumnos porque aparecen muy pocas
contradicciones a resolver, es pobre la problematizacion, predomina la exposicion
de la informacion.

El atlas de microfotografias de la asignatura presenta un indice general que
orienta la busqueda de la informacién. Refleja de forma clara los diferentes
esquemas y microfotografias, aunque en ocasiones aparecen errores en cuanto a
los sefalamientos de las diferentes estructuras histoldgicas.

Incluye las técnicas de preparacion que se utilizaron para el estudio de las
diferentes estructuras, asi como la amplificacibn con la cual esta siendo

presentada.

61



Entrevista a profesores.

Se aplicdé una encuesta a diferentes profesores de Histologia con el objetivo de

constatar diferentes aspectos relacionados con la independencia cognoscitiva del

estudiante en la asignatura Histologia entre los que mencionamos: métodos de

ensefianza y aprendizaje que utilizan los docentes y formas de utilizacion, estado

de la atencion, asi como el estado afectivo del alumno entre otros (ANEXO 1).

Para ello se tom6 como poblacion la totalidad de profesores que imparten la

asignatura en las tres provincias centrales representadas por veintinueve

docentes y como muestra el sesenta por ciento de la poblacion, que representa

doce docentes, el muestreo se realizo al azar. Al analizar la pregunta nUmero uno

obtuvimos como resultado que todos los docentes carecen de una

el concepto de independencia cognoscitiva.

Algunos docentes la expresan como la forma de pensar el estudiante, de actuar

por si solo en general, todos la identifican como la capacidad del estudiante para

trabajar de forma independiente.

Aunque hubo profesores que no relacionan la independencia cognoscitiva con la

participacion activa del estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje pues

entienden como esto, el solo hecho de contestar una pregunta en la clase.

En fin todos los profesores opinan que presentan dificultades en cédmo lograr su

estimulacion, o sea en coémo activar el pensamiento del alumno en virtud de

incrementar su papel protagonico dentro del proceso.

En la segunda interrogante formulada todos los integrantes de la muestra afirman

gue el nivel de independencia cognoscitiva de los estudiantes es bajo. Todos

coinciden en sefalar los siguientes aspectos:

» Los alumnos se comportan pasivos dentro de la clase.

»= El docente en ocasiones no conoce que métodos utilizan dentro de la clase
para poner al estudiante a pensatr.

= Los alumnos proceden del preuniversitario acostumbrados a estudiar por las

notas de clase.
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= No desarrollan los procesos logicos del pensamiento.

= No realizan la autovaloracion.

= No son capaces de aplicar los conocimientos a situaciones nuevas.

* No estan lo suficientemente motivados.

En la tercera pregunta relacionada con la realizacion de actividades que
constribuyan a desarrollar la independencia cognoscitiva, muy pocos docentes
afirman realizarlas en todas las actividades docentes, la gran mayoria opina
realizarlas algunas veces o en algunos casos nunca lo hacen.

Los profesores al referirse a los métodos que conocen para propiciar un papel
protagonicio del alumno dentro de la clase (pregunta 4) se refieren a los
siguientes. Investigativo, trabajo independiente, productivos, trabajo con el libro

de texto busqueda parcial, observacion directa entre otros.

En la quinta pregunta relacionada con cual o cudles de los métodos citados
utilizarian los docentes para garantizar la participacion activa del estudiante
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de la Histologia los profesores
exponen el trabajo independiente, el investigativo, la busqueda parcial y los
métodos productivos.

Al analizar la pregunta nimero seis se obtuvo como resultado que los profesores
califican el interés demostrado por los estudiantes durante la clase como bajo y
en algunos casos lo exponen en un nivel medio.

Asi como la atencién consciente (pregunta 7) refieren los docentes en la mayoria
de los casos que se mantiene en pequefia parte de la clase, solo dos docentes de
la muestra expresan que la atencién de sus estudiantes se mantiene gran parte

de la clase.

Observacion a clases.

La observacion a clases fue realizada con el propdsito de constatar en la practica
escolar el problema objeto de investigacion a través de la guia elaborada al efecto
(Anexo 2)
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Se observaron diez actividades docentes con el propésito de recoger datos

confiables relacionados con los métodos aplicados por los profesores en la

ensefianza de la Histologia y el papel que juega el estudiante durante el
desarrollo de la clase.

Ademas se tuvo en cuenta en cada observacién la correspondencia entre

métodos-objetivos y contenidos en unidad de sistema.

De ello se pudo constatar los siguientes aspectos:

» Se realizan actividades de caracter reproductivo en la mayoria de las clases.

= Se utiliza el libro de texto pero con caracter reproductivo.

» En algunos casos los profesores dictan el contenido.

» Las actividades independiente durante la clase no desarrollan la
independencia cognoscitiva.

» Los métodos mas empleados en la clase son: explicativo ilustrativo vy
elaboracion conjunta, pero los mismos no posibilitan la estimulacion de la
actividad cognoscitiva de los alumnos.

» Los alumnos repiten, no hacen generalizaciones, no saben hacer resumenes.

» Los alumnos solo copian las notas que emite el profesor.

En conclusion los instrumentos aplicados demostraron el poco desarrollo por

parte de los profesores de actividades en la clase que estimulen el pensamiento

creador de los estudiantes, dado fundamentalmente por los métodos de
ensefianza y aprendizaje que se utilizan los cuales predominan sélo a un nivel

reproductivo.

Valoracion de la propuesta por criterios de especialistas con el fin de valorar la
propuesta de un sistema de acciones para perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Histologia, se intercambi6 con personas que por su

experiencia cotidiana aportaron criterios valiosos (Tabla 1)

64



Para su eleccidbn se tuvo en cuenta que los docentes hubieran adquirido

experiencias en el trabajo metodoldgico del profesor de Histologia en la carrera de

medicina. Se recogio el criterio de cinco especialistas

Tabla 1. Datos de los especialistas consultados.

Nombre y apellidos Desempeiio profesional afios de exp.

Dr. Arturo Puga Garcia Méster en Ciencias Pedagogicas 25
Esp.2doGrado en Embriologia

Dra. Juana.M Remedios Dra. En Ciencias Pedagogicas 30

Lic. José A. Concepcién Prof, auxiliar de inglés

Candidato a Doctor en Ciencias. 20

Lic. Maria C. Rojas Prof. Asistente de Psicologia

Méster en Ciencias Pedagodgicas. 25
Lic. Victoria Manso Méster en Ciencias Pedagogicas 25
Todos analizaron y revisaron la propuesta elaborada y emitieron sus criterios a
través de una guia confeccionada por la autora (Anexo 3). Los resultados se

presentan a continuacion a manera de resumen por cada uno de los items

de la guia.

ITEM 1.
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Tiene un alto nivel de aplicabilidad, puesto que propone un sistema de métodos
encaminado a estimular la independencia cognoscitiva de los estudiantes en la
actividad docente de la asignatura Histologia.

Tiene un excelente nivel de aplicabilidad en el contexto educacién actual. Permite
a los profesores perfeccionar sus modos de actuaciéon con vistas a lograr la
participacion activa del estudiante en la ensefianza, ofreciéndoles variantes de los
diferentes métodos que estimulan la independencia cognoscitiva, asi como de las
acciones que deben desarrollar profesores y alumnos en funcion de estos
métodos en los distintos momentos de la actividad docente.

Es perfectamente factible su aplicacion en la practica escolar.

ITEM 2

Es una imperante necesidad en la practica escolar actualmente. El tipo de
enseflanza a que se aspira lograr con la propuesta, es una carencia que se
manifiesta hoy en el proceso de ensefianza -aprendizaje. Conducird a los
docentes a interesarse mas por la necesidad de emplear métodos de ensefianza
gue estimulen el pensamiento creador de los estudiantes.

Es una necesidad su introduccion y esto permitira que los docentes se motiven
por buscar y aplicar vias que propicien la participacion activa del estudiante en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, pues la variedad de acciones propuestas a
través de algunos ejemplos propios de la asignatura propicia que se reflexione
sobre cémo poderlos aplicar, en el contexto de la clase de Histologia.

Constituye una necesidad para favorecer el desarrollo de una actividad positiva
del profesor hacia temas priorizados en el trabajo metodoldgico de la Histologia.
Es necesaria su rapida introduccion en la practica pedagogica, ya que existen
serias dificultades en este trabajo.

Es objetivamente necesaria la introduccion de esta propuesta, pues asegura que

los docentes se nutran de elementos teéricos en funcién de cémo utilizar los
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métodos de ensefianza que propicia reflexionar en como perfeccionar la direccion

del proceso pedagdgico.

ITEM 3

Posee nivel cientifico y actualidad al abordar la categoria método de ensefianza
como componente del proceso de ensefianza-aprendizaje en integracion del
sistema con los demas componentes de dicho proceso, desde una concepcién

materialista dialéctica.

Indudablemente posee gran actualidad por estar estrechamente vinculada con la
realidad y necesidad de la ensefianza y de las ciencias basicas biomédicas y por
su alto nivel cientifico dado por la forma en que se presentan el estado actual del
problemay las acciones sugeridas.

El nivel cientifico lo corrobora todo el proceso seguido desde la explotacion del
estado actual del problema hasta los métodos que se sugieren en cada contenido
de la asignatura, asi como las acciones a desarrollar por el profesor y el alumno
también en funcién de estos métodos.

La autora consulté una amplia y variada bibliografia y sustenta dicha propuesta en
concepciones filosoficas y psicopedagogicas de actualidad.

Se aprecia un alto nivel cientifico, ya que se estructura de acuerdo con criterios
actuales de la metodologia de la investigacion, se observa claridad en el objetivo
gue persigue y se relaciona con el titulo, las tareas y las conclusiones.

El nivel de actualizacion, cientificidad y creatividad es magnifico y constituyé una
importante arma para el desarrollo del trabajo metodoldgico de los profesores de

Histologia.

ITEM 4
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El trabajo favorecera el desarrollo del trabajo metodologico de los profesores
posibilitando su superacion metodoldgica.

Constituye un valioso material metodologico, de consulta permanente para los
profesores.

Es interesante y comprensible para su aplicacion y sobre todo ayuda al profesor
de Histologia de la carrera de medicina en el universo de trabajo que tiene.

La aplicacion generalizada de este trabajo hard que el profesor cuente con
suficientes elementos para incrementar el papel protagonico del estudiante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de la utilizacion de diferentes
métodos.

A pesar de ser diversos los argumentos emitidos por los especialistas hay
consenso en que la propuesta presenta posibilidades reales de ejecucion en el
desarrollo del trabajo metodolégico del profesor de Histologia y la consideran una
necesidad para perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje de dicha
asignatura.

3.1. Andlisis y discusion de los resultados obtenidos después de puesta en
practica la propuesta metodoldgica.

El sistema de acciones disefiado en este trabajo se aplicO a un total de 45
estudiantes que conforman dos grupos de primer afio de la carrera de medicina
de la facultad de Ciencias Médicas Dr. Faustino Pérez Hernandez de la provincia
de Sancti Spiritus durante el curso 2001-2002.

Se emplearon nuevas formas de impartir las actividades docentes en virtud de un
sistema de acciones disefiados con el objetivo de estimular la independencia

cognoscitiva de los estudiantes en las actividades docentes y por tanto propiciar
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su papel protagonico en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
para comprobar qué resultados se obtendrian con esta nueva forma de trabajo se
confecciond una encuesta (Anexo 4) que se le realizé a los estudiantes
posteriormente.

Uno de los aspectos incluidos en la encuesta fue la motivacién (Tabla No. 1), el
total de los estudiantes encuestados opinan que se sienten motivados en las
clases de Histologia. Refieren sentirse muy satisfechos después de haber
trabajado con los nuevos métodos pues han tenido la posibilidad de desarrollar
habilidades como el analisis, la sintesis, la abstraccion , entre otras lo cual les
incrementa el deseo de aprender la asignatura, pues han tenido la aportunidad de
realizar acciones que no habian hecho con anterioridad.

Otro parametro abordado fue la atencién (Tabla No. 2), de nuestra muestra un
93,3 % refiere mantener su atencion durante toda la clase, opinando un pequefio
namero de estudiantes, que sélo mantienen su atencion en pequefa parte de la
clase. Con este sistema de acciones elaborado es obvio que los estudiantes
prestan mayor atencion a las clases pues se interesan por aprender la realizacion
de mapas conceptuales, andlisis de graficos, trabajar en equipos, valorar las
acciones propias y las de sus compaferos entre otras acciones.

En cuanto a los procesos logicos del pensamiento (Tabla No. 3) se obtuvo como
resultado que el mayor porciento de estudiantes refieren haber desarrollado los
procesos del pensamiento como el analisis, la sintesis, la abstraccién y la
generalizacién, lo que significa que se mantuvieron activos durante la ensefianza
de la Histologia lo cual influyé como referimos anteriormente positivamente en la
motivacion.

Fueron indagadas ademas algunas habilidades propias del proceso de ensefianza
(Tabla No. 4) obteniéndose como resultado que el mayor porciento de estudiantes
plante6 que habian aprendido a hacer resumenes, describir figuras o laminas, a
realizar mapas conceptuales y a analizar graficos, sélo un 40,4 % de la muestra

refirié haber aprendido ademas a tomar notas de clase.
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El grado se satisfaccion fue otro parametro analizado opinando un gran nimero
de estudiantes 88,8 % haber estado muy satisfechos con esta nueva forma de
recibir la docencia y solamente un 4,4 % de los encuestados opiné no estar

satisfechos con la forma de ensefianza desarrollada por sus profesores.

Tabla No. 1. Motivacion de los estudiantes de primer afio de medicina en las
clases de Histologia. Curso 2001-2002.

Motivacién No. %
Si 45 100
No 0 0
Total 45 100

Tabla No. 2: Momentos en que se mantiene la atencién por parte de los

estudiantes de primer afio en las clases de Histologia. Curso 2001-2002

A Pequeiia En ningun
Gran parte de
T Toda la clase parte de lajmomento de|Total
la clase
E clase la clase
N No. % No. % No. % No. % No. %
C
I
43 933 |1 222 |1 222 |0 0 45 100
N
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Tabla No. 3. Procesos del pensamiento desarrollados por los estudiantes en las

clases de Histologia. Curso 2001-2002.

Procesos del pensamiento | No. %
Analisis 35 77.7
Sintesis 28 62.2
Abstraccion 40 88.8
Generalizacion 39 86.6
Ninguno 0 0

Tabla No. 4: Habilidades desarrolladas por los estudiantes en las clases de

Histologia.

Habilidades No. %
Hacer resimenes 39 86.6
Tomar notas de clases 18 40.4
Descripcion de figuras o
o 42 93.3
[aminas
Analisis de graficos 39 86.6
Realizacion de mapas

38 84.4

conceptuales

Tabla No. 5. Grado de satisfaccion de los estudiantes con la aplicacion de
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los nuevos métodos de trabajo en la asignatura Histologia.

O O r» mun — 4 > Om

o —

No satisfecho Satisfecho Muy satisfecho | Total
No. % No. % No. % No. %
2 4.4 3 6.6 40 88.8 45 100

Teniendo en cuenta el analisis hecho de nuestros resultados, asi como los

anteriores capitulos de nuestro trabajo, arribamos a las siguientes conclusiones.
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CONCLUSIONES

En la ensefianza de la Histologia en los Centros de Ensefianza Médica
Superior subsisten insuficiencias que dificultan el aprendizaje de la misma,
dadas fundamentalmente por el empleo de métodos de ensefianza y
aprendizaje tradicionistas que conducen al abuso de la memoria, a la

repeticion y a la ausencia de emotividad en las clases.

El sistema de acciones elaborado con el proposito de resolver las
insuficiencias expresadas se sustenta esencialmente en la teoria psicologica
de la actividad y el enfoque histérico cultural y ofrece un modo de actuacion
del docente y del alumno para la dinamica de los métodos de ensefanza y

aprendizaje.

» Los resultados de los alumnos después de aplicada dicha propuesta, en
general, evidencia el cambio que se produce en ellos en cuanto a la
motivacion por la asignatura y la asimilacion de conocimientos, lo que debe
considerarse al menos como indicativo de las posibilidades de la estrategia
para contribuir a perfeccionar la actividad de aprendizaje de la asignatura

Histologia en la carrera de medicina
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ANEXO 1

Encuesta a Profesores
Estimado profesor a continuacion le ofrecemos una serie de interrogantes acerca
del desenvolvimiento de la actividad docente en su asignatura, quisiéramos que

respondiera con la mayor certeza posible, pues sus criterios son de gran valor.

Gracias anticipadas por su colaboracion
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1.- Conoce qué es la independencia cognoscitiva y como desarrollarla.
Si No
2.- ¢ Como considera que es el nivel de independencia cognoscitiva en sus

estudiantes?

Alto Medio Bajo
¢, Por qué?
3.- Realiza actividades en la clase que contribuyan al desarrollo de la

independencia cognoscitiva.

Siempre Algunas veces Nunca

4.- ¢Cudles son los métodos que conoce para estimular la independencia
cognoscitiva de los estudiantes o sea para lograr su papel protagonico en el

proceso de ensefianza-aprendizaje?

5.- ¢Cual o cuéles de los métodos citados por usted utilizaria para garantizar la
participacion activa del estudiante en la actividad docente?

6.- ¢Como califica el interés demostrado por los estudiantes durante la clase?
Alto Medio Bajo

7.- La atencién consciente de los estudiantes se mantiene durante:

Toda la clase Gran parte de la clase Pequeia parte de la

clase No prestan atencion.
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ANEXO 2
Guia de observacion a clases
Asignatura Ao

Especialidad

Tema de la clase

Objetivo de la clase

Objetivo del observador
Observar como utilizan los métodos de ensefianza —aprendizaje los profesores en

el desempefio de la actividad docente y el papel de los estudiantes en esta
actividad.
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Actividades del Profesor Actividades del Alumno

Actividad del profesor Actividad del alumno

= Comprobacion del cumplimiento del objetivo
= Criterio acerca de la clase.
ANEXO 3

Guia para la validacion de del sistema de acciones elaborado por criterios de
especialistas

Compariero (a)

Usted ha sido seleccionado por su experiencia y nivel docente metodoldgico para
gue dé sus valoraciones sobre la propuesta teodrica que se le presenta. Podra
hacerlo teniendo en cuenta los aspectos siguientes

1.- Nivel de aplicabilidad en la préactica escolar. Argumente.

2.- Necesidad de su introduccion

3.- Actualidad y nivel cientifico

4.- otros criterios que desee agregar

Datos generales del especialista.
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Nombrey Apellidos

Centro de Trabajo

Afosde Experiencia

Experiencia en el trabajo investigativo.

Le agradecemos su colaboracion.

ANEXO 4

Encuesta a estudiantes

Estudiante con el objetivo de conocer la influencia que han tenido los nuevos
métodos de ensefianza aplicados por tus profesores de Histologia en las clases
con vistas a perfeccionar le ensefianza, necesitamos que respondas con la mayor
certeza posible las preguntas que aparecen a continuacion.

1.- ¢ Te has sentido motivado por la asignatura con esta nueva forma de trabajo?
Si_ No_

2.- ¢, Como consideras que se mantiene tu atencion en las cases de Histologia?
Todalaclase_  Granparte delaclase_  Pequefia parte de la clase

No presto atencion____

3.- Maraca con una X las habilidades que piensas has desarrollado en tus clases
__Estudiar los fenémenos por partes

__Integrar las partes estudiadas del fendmeno en un todo.

__Encontrar la esencia de los fenomenos, separar lo comun de lo distintivo.

___Formular conceptos aplicarlos en situaciones nuevas
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4.-De las habilidades que aparecen a continuacion marca con una X las que
consideres que has aprendido con esta nueva forma de trabajo.

Hacer resimenes_

Tomar notas de clases__

Describir figuras o laminas____

Analizar graficos_

Realizar mapas conceptuales___

Otras__ Cuales -

Exprese su estado de satisfaccion después de haber trabajado con los nuevos
métodos

No satisfecho_ Satisfecho__ Muy satisfecho____
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