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Pensamiento:

“©ara los padres, la separacion es una solucion a sus problemas, pero
para los hijos, puede llegar a ser una ruptura de la parte mds
importante de su vida”.

Fidel Castro Ruz
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Resumen:

La familia constituye un universo privado de dificil acceso y en el que se da por
excelencia la transmision de pautas del comportamiento, valores, tradiciones
culturales y creencias, es por ello que requiere orientarla en virtud de su importante
funcién educativa. La propuesta centrara su atencion en el disefio de acciones de
orientacion dirigidas a la preparacion de las familias disfuncionales respecto al
manejo adecuado del divorcio con relacion a los nifios que estudian en la Escuela
Especial Julio Antonio Mella del municipio Cabaiguan. Surge producto a la
necesidad de una mejor orientacién a estas familias disfuncionales para un manejo
adecuado del divorcio. Los resultados investigativos manifestaran aspectos
significativos acerca de la preparacion de los padres en cuanto a las acciones a
realizar, lo cual nos permitird exponer ideas importantes de cémo trabajar con los
mismos. Teniendo en cuenta la influencia que ejercen estas familias en sus hijos,
se proponen diversas acciones educativas dirigidas al desarrollo de un manejo
adecuado del divorcio en los sujetos seleccionados. Se utilizaron métodos de nivel

tedrico y empirico, asi como los instrumentos y técnicas asociados a los mismos.



The family constitutes a private universe of difficult access, on which the transmition
of behavior guidelines, moral valves ,cultural traditions and beliefs are given by
excellence so that it requires to be done taking into account it is important educative
function . The proposal will mainly concern the desing of orientation actions directed
to the preparation of dysfunctional families regarding divorce handless related with
the students of Julio Antonio Mella Special School of Cabaiguan Municipality.The
results wid show significant aspects related with the preparation of parents towards
the actions perform which will permit exposing important ideas on how to wolk witk
this.Taking into account the infuence that these families excersice in their children
many educative actions are directed to the handle divorces adecuately in selected
subjects.Theoretical and empirical level of methods are used as well as instruments

and associated techniques.
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Introduccién

“Los padres deben ser los primeros que eduquen a sus hijos, y
para garantizar la educacion de los nifios hay que garantizar la

educacion de sus padres "...

Fidel Castro Ruz.

Hablar de familia, es ante todo reconocerla como la institucion que a través del
tiempo no ha sido siempre igual. Las constantes trasformaciones que en ella se han
experimentado han estado relacionadas con el régimen social existente en cada
época. De ahi que en cada época histérica concreta la configuracion de la familia

asumiera caracteristicas especificas.

La familia transmite y protege los valores de la vida y es promotora de modelos y
normas de comportamiento, que preparan a sus integrantes para su ingreso a la

sociedad siendo, por tanto, su cimiento y elemento fundamental.

La familia es un eslabdn esencial e insustituible en el proceso de formaciéon de
valores, por el espacio con que cuenta, por su potencialidad educativa. Es la familia

la institucidon que mas vivencias emocionales y afecto puede ofrecer.

El estudio de la familia ha sido centro de atencién de muchos investigadores Nufiez
Aragon, E. (2002). Roca Moreira, | y Torres Gonzéalez, M. (2003), Ares Muzio, P.
(2004), Castro Alegret, Pedro L. (2005), entre otros que han hecho valiosos aportes

al estudio de este tema.

La Constitucion de la Republica de Cuba. (1992), en el Capitulo IV, Articulo 35 sobre
la familia expresa que el Estado reconoce en la familia la célula fundamental de la
sociedad y le atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educacion y

formacion de las nuevas generaciones.

En el Articulo 40 plantea que la familia, la escuela, los 6rganos estatales y las
organizaciones de masas y sociales tienen el deber de prestar especial atencion a

la formacion integral de la nifiez y la juventud.



La concepcion de la familia como célula fundamental de la sociedad civilizada, se
recoge en la Plataforma Programatica del Partido Comunista de Cuba cuando
textualmente expresa: ...” En la formacion y educacion de las nuevas generaciones
se vincularan cada vez mas firmemente la educacién familiar y la educacion social,
creando las condiciones para una mayor participacion de los miembros de la familia
en el trabajo social’. Plataforma Programatica del Partido Comunista de Cuba.,
(1995).

El estudio de la familia y su preparacién desde el punto de vista psicopedagdgico
ha sido y es tarea recurrente de socidlogos, pedagogos, psicélogos vy filésofos
quienes desde posiciones relativamente dispares han hecho énfasis en la
conceptualizacién de este fenémeno, sus funciones y su influencia en la formacién

y desarrollo de la personalidad.

La formacion de una familia debe estar basada en el amor, la igualdad de derecho
de todos los miembros, la responsabilidad compartida y el respeto reciproco.
Constituir una familia significa también adquirir un conjunto de derechos y

obligaciones.

Esta tiene una importancia decisiva y una gran responsabilidad para la educacion
de los nifios. Las costumbres familiares, en las cuales se reflejan las actitudes de

los padres, tienen un efecto duradero sobre las actitudes posteriores del nifio.

Una de las aristas del tema mas estudiadas en los Gltimos tiempos es precisamente
el problema relacionado con el divorcio que se engendran en la familia y que mas

tarde se irradian a la sociedad.

El divorcio es un proceso legal pero también un proceso psicologico y social
complejo, pues en él estan involucrados muchos individuos de distintas edades,

géneros e intereses y por lo tanto con distintas "visiones" del problema.

Es un fendmeno muy frecuente en la actualidad “... constituye la expresion, entre
otros factores, de una no- aceptacion de lo inevitable e irrevocable de la relacién

conyugal a expensas de la felicidad personal” Arés Muzio, P. (1998).



Es por ello que esta problematica del divorcio es un fendmeno pluricausal que hay
que evaluarlo en su justa dimensién, ya que si bien la estabilidad de la familia en
Cuba es una problematica de preocupacion para los cientificos, también desde el
punto de vista sociolégico pone de manifiesto la ruptura y la insatisfaccién con
formas tradicionales de hacer pareja y familia, lo cual es también un indicador de
progreso social.

Por otra parte, cuando una pareja se divorcia, luego de un largo periodo de
desilusiones, de intentos de mejorar la relacién, se produce un sentimiento de
fracaso y pérdida de la autoestima; desajustes que producen incoherencia y

conductas distintas, a veces irreconocibles, lo que genera conflictos entre la pareja.

Realmente la separacién constituye una situacion de alto costo, sobre todo para las
nuevas organizaciones familiares. La mayoria de las personas implicadas en

divorcios, consideran de donde han salido, pero no se plantean a donde van.

La idea anterior es la base para reconocer que el divorcio es un proceso legal, pero
también un proceso psicoldgico y social complejo, pues en él estan involucrados
muchos individuos de distintas edades, géneros e intereses y por lo tanto con

distintas "visiones" del problema.

El problema del divorcio en la actualidad es cada vez mas creciente, por lo que es
importante saber que no constituye un hecho aislado, sino un proceso que
desintegra la unidad familiar, especialmente la de los nifios, la estabilidad emocional

y, muchas veces la econémica.

Por todo lo expresado se precisa tomar medidas al respecto y redoblar los esfuerzos
en la orientacién adecuada de la familia para su preparacion en el manejo adecuado

del divorcio.

Los Licenciados en Educacion de la especialidad Pedagogia Psicologia que
egresan de la Facultad de Ciencias Pedagdgicas estan preparados para orientar,
asesorar e investigar en los diferentes tipos de instituciones de las Educaciones
Preescolar, Primaria, Especial, Secundaria Basica, Preuniversitaria, Técnica y
Profesional y en los Centros de Diagndstico y Orientacion asi como en las Escuelas

Pedagodgicas y Universidades (Facultades) de Ciencias Pedagdgicas.



De acuerdo al Modelo del profesional (2010), el objeto de trabajo del
psicopedagogo es el proceso educativo que se materializa en la orientacion
educativa de estudiantes, familiares y vecinos de la comunidad, en la asesoria
psicopedagdgica a directivos y profesores, la direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje de las disciplinas pedagdgicas y psicoldgicas, y en la
investigacion educativa en los contextos donde desarrolla su labor profesional.

Con relacion al tema objeto de investigacion existen antecedentes generales y
particulares, lo cual se constata en las diferentes bibliografias utilizadas, las que
constituyen fuentes tedricas esenciales entre los que se precisan: Castro, P.
L.(1996, 1997, 1998, 1999,2003 2004, 2005, 2006,2010),Fernandez, A. (2001),
Ares Muzio, P. (2002), Cafiedo, G. (2002), Jeronimo, O. (2004), , Perera, M. (2007)
Alfonso, M. (2007), Valdivia (2008) y Ceballo (2009), entre otros. En el territorio
espirituano también han sido participes de estas investigaciones Sobrino, E. (2003),
y Pomares, U. (2005), Cueto, R (2006), Tardio, Y. (2016) y Alba, Y. (2016) entre

otros.

Entre los estudiosos de este contenido dentro del Ministerio de Educacion se
destacan: La preparacion de las familias disfuncionales por el manejo inadecuado
del divorcio por Alvarez, Castillo, Y. (2011) y La preparacion de la familia en la
prevencion de manifestaciones de violencia en el hogar. Aquino, Padilla,N. (2017)
sus resultados son valiosos, pero son pocos los investigadores de la Institucion que
han incursionado en la orientacién a las familias para el manejo adecuado del
divorcio en familias disfuncionales, lo que nos permite trabajar con la familia desde
la escuela; en cuanto a este tema existen limitaciones, que presentaremos desde la

situacién problémica.

En la escuela Especial Julio Antonio Mella existe un alto indice de padres
divorciados con mal manejo en la atencion educativa a sus hijos. Se evidencia poco
dominio de la funcion educativa de la familia que acrecienta la incorrecta utilizacion
de métodos educativos en las familias disfuncionales. También hay un
desconocimiento de las consecuencias que trae el manejo inadecuado del divorcio

a sus hijos.



Existe una actitud inadecuada ante el divorcio como evento social provocando en el
nifio conductas de riesgo identificados en timidez, hiperactividad, agresividad y poca
integracion social, lo que provoca malas relaciones entre los padres que trae
consecuencias como la despreocupacion de los mismos por las actividades de sus
hijos en la escuela. No obstante se cuenta con una adecuada organizacion escolar
que como punto de partida permite laboral en la erradicacion de las carencias

presentadas.

La falta de preparacion de las familias disfuncionales para el manejo adecuado del
divorcio y ausencia de este tema en el sistema de preparacion planificado por la

escuela para la educacién de la familia.

Teniendo en cuenta estas insuficiencias, el objeto de trabajo, el modo de actuacién
profesional del educador de la especialidad Pedagogia-Psicologia y las esferas de
actuacion como licenciado en la referida especialidad, se desarrolla este trabajo que
tributa a la linea de investigacion trazada por el departamento de Formacién
Pedagogica General y que se refiere a la orientacion, comunicacién y asesoria

psicopedagdgica en el contexto educativo.

Todo lo antes expuesto indica declarar como problema cientifico: ¢Coémo
contribuir a la preparacion de las familias disfuncionales respecto al manejo

adecuado del divorcio?

Objetivo general:
Aplicar acciones de orientacién dirigidas a la preparacion de las familias
disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio.

A partir del objetivo propuesto se realizaron diversas preguntas cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de las

familias disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio?

2. ¢ Cual es el estado real que presenta la preparacion de las familias disfuncionales
respecto al manejo adecuado del divorcio en la Escuela Especial Julio Antonio Mella

del municipio Cabaiguan?



3. ¢Qué caracteristicas deben tener las acciones de orientacion que se elaboren
para la preparacion de las familias disfuncionales respecto al manejo adecuado del

divorcio?

4. ¢Qué resultados se obtendran con la aplicacion de las acciones de orientacion
elaboradas para la preparaciéon de la familia disfuncionales respecto al manejo

adecuado del divorcio?
En el proceso de investigacion se desarrollaron las siguientes tareas cientificas:

1. ¢Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de

las familias disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio?

2. Diagnéstico del estado real que presenta la preparacion de la familia
disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio en la Escuela Especial

Julio Antonio Mella del municipio Cabaiguan.

3. ¢Elaboracion de las acciones de orientacidén para contribuir a la preparacion de

la familia disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio?

4. ¢Evaluacion de las acciones de orientacion elaboradas a la preparacion de la

familia disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio?

Las acciones de orientacion, se definen como las vias o formas de organizacion
del proceso docente educativo conscientemente organizado y orientado a un fin
educativo y politico determinado que realizan las instituciones escolares con las
familias, cuyo fin es lograr un desarrollo persono légico integral en los padres con
vistas a potenciar el desarrollo de sus hijos. Santos Sanchez. Y. (2010).

Son aquellas acciones que motivan, comprometen, responsabilizan a la familia en
sus obligaciones respecto al proceso de formacion y desarrollo de la personalidad
de sus hijos.

El nivel de preparacién de las familias disfuncionales respecto al manejo
adecuado del divorcio se conceptualiza a partir de los criterios aportados por
Santos Sanchez. Y. (2010) “es ofrecerle conocimientos, vias, procederes, tareas y

acciones educativas que impliquen a la familia en una preparacion mas adecuada



nutriéndose de saberes explicitos para enfrentar sus responsabilidades en el
proceso de formacion y desarrollo de la personalidad de sus hijos.

Es dotar a los padres de ciertos conocimientos psicologicos, pedagodgicos y
desarrollar determinadas habilidades que lo capaciten para regular de manera
consciente su desempefio educativo. Es que la escuela ejerza influencias con
métodos, técnicas, instrumentos, que permitan la accion educativa y formadora de

la familia en funcion de las necesidades sociales. Vasconcelos Garcia. M. (2011)

Para evaluar el nivel de preparacién de las familias disfuncionales respecto al

manejo adecuado del divorcio se determinaron:
1. Los conocimientos sobre las funciones de la familia.

2. El dominio de los métodos educativos y las relaciones familiares disfuncionales y

funcionales.

3. Informacion que posee la familia sobre el tema del divorcio como acontecimiento
potencialmente negativo en la formacién de la personalidad y su manejo adecuado

4. El interés que manifiesta la familia por recibir orientacion especializada.
5. Los modos de actuacion respecto a la educacion de los hijos.
Metodologia a empleada.

Métodos del nivel tebrico:

Analisis y sintesis: Permite el andlisis de las ideas derivadas del estudio realizado
y de la constatacion de la realidad, asi como la sintesis de los elementos que

resultan de utilidad para la elaboracion de un conjunto de acciones.

Induccion - deduccién: Permite enfocar la propuesta de las acciones en el estudio
realizado, asi como arribar a conclusiones en cuanto a su posible implementacion y

generalizacion.

Modelacion: Permite establecer las caracteristicas y relaciones fundamentales
entre las actividades metodoldgicas dirigidas a elevar el nivel de preparaciéon de los

docentes para orientar a la familia en su funcion educativa.

Métodos del nivel empirico:



Andlisis de documentos (Anexo 1y 2): Con el objetivo de buscar informacion
sobre el comportamiento de los escolares, y las caracteristicas de las familias.

Encuesta (Anexo 3): Conocer el nivel de preparacion de las familias disfuncionales

respecto al manejo adecuado del divorcio.

Observacion (Anexo 4): Posibilita observar los modos de actuacion de la familia

y el uso de métodos educativos disfuncionales y funcionales.

Entrevista (Anexo 5). Para constatar el conocimiento que poseen la familia

disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio.
Estadistico- Matematico:

Como procedimiento el Célculo porcentual: Permite la interpretacion conceptual

de los datos empiricos obtenidos a partir de su procesamiento.
Poblacién y muestra.

La poblacién esté constituida por el total de familias de la Escuela Especial Julio
Antonio Mella del municipio Cabaiguan. La muestra seleccionada de forma
intencional la integran 20 familias de estudiantes que presentan problemas de un

divorcio mal manejado.



Desarrollo:

En esta seccion se han situado los fundamentos tedricos que sustentan la
preparacion de la familia en general y la prevencion de manifestaciones de un
divorcio mal manejado en el hogar en particular, los resultados del diagndstico
aplicado a las familias seleccionadas como muestra, la fundamentacion y las
acciones de orientacidon declaradas como propuesta de solucion.

1.1. Fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de las familias en
general:

La familia es un hecho social universal, ha existido siempre a través de la historia y
en todas las sociedades. Es el primer nucleo social en el cual todo ser humano
participa. Para su constitucién requiere del encuentro y relacion de dos personas
gue quieren unirse, en un proyecto de vida comun, mediante el afecto entre ellos o
hacia los hijos que surgiran de su relacion. Ares Muzio, P. (1990).

La constitucion de la familia se remonta hasta los primeros momentos del hombre,
incluso numerosas especies animales constan de una organizacion mas o menos
compleja en cuanto a materia familiar se refiere.

La familia no es un elemento estatico sino que ha evolucionado en el tiempo en
consonancia con las transformaciones de la sociedad. La familia es un grupo en
permanente evolucién relacionada con los factores politicos, sociales, econémicos

y culturales.

En el Cédigo de la Familia en Cuba (1975) se define la familia como “una entidad
en que estan presentes e intimamente entrelazados el interés social y el interés
personal, puesto que es en tanto la célula elemental de la sociedad, contribuye a su
desarrollo y cumple importantes funciones en la formacion de las nuevas
generaciones y, en cuanto de relaciones de la vida en cambio de mujer y hombre,
entre estos y sus hijos y de todos con sus parientes, satisface hondos intereses

humanos, afectivos y sociales de la persona”.

Familia es un grupo humano cuyos lazos de parentesco forman un sistema peculiar
gue cumple entre sus funciones procrear, alimentar y educar a sus hijos, por lo que

esto debe accionar positivamente para prevenir cualquier trastorno de conducta ya



que la misma juega un rol fundamental en la accion educativa y moral sobre el nifio.
Ares Muzio, P. (1990)

Desde el punto de vista psicolégico. Es la unidon de personas que comparten un
Proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia ha dicho grupo, existe un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad
y dependencia. Ares Muzio, P. (1990)

Segun el colectivo de autores del ICCP plantea. “La familia es un sistema abierto
que esta recibiendo continuamente como unidad, las influencias de otros grupos
sociales. Recibe los de la escuela, tanto a través de los hijos como por el contacto
de los maestros con los padres, ademas esta influido por la vida sociopolitica del
pais a través de la insercidn socio laboral de los familiares adultos. También recibe
y no es menos importante la influencia de la opinién social en la comunidad cercana
y a través de los medios de difusion masiva. C. Autores., (1995)

Segun los criterios de Castro Alegret., (1996) la familia no es una relacion
primordialmente bioldgica, sino que tiene un doble caracter, natural y a la vez social,

constituyendo las relaciones de cooperacion entre sus miembros, su funcién social.

Como puede apreciarse existe una gran polémica actual para definir la familia, en
esta investigacion se asume la definicion que ofrece el Dr. C Pedro Luis Castro
Alegret “La familia, para sus miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen
y desarrollan complejos procesos materiales y afectivos estrechamente
relacionados, donde adquieren habitos de conducta, normas de vida y valores. Por
eso resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el individuo, con una
potencialidad educativa que el circulo infantil, la escuela y el resto de las
instituciones sociales”. Castro, P. L. (2005).

Siempre que se estudia la familia como institucién social y siempre que se habla de
Su orientacion y preparacion es necesario hacer referencia a sus principales

funciones.

La familia como grupo humano e institucion social cumple importantes

funciones:



Funcién biosocial: Reproduccion de la especie humana a través de relaciones

afectivas, sexuales y de procreacion.

La familia cumple la funcion de reproduccion ya que en ella se gesta la necesidad
de la descendencia y se crean las condiciones para el desarrollo fisico, psicolégico
y social de sus integrantes.

La conducta reproductora a nivel familiar impacta en indicadores demograficos tales

como densidad poblacional, fecundidad, natalidad.

Funcién econdmica: mantenimiento de la familia en la convivencia del hogar
comun a través de actividades de abastecimiento y consumo. Realizacion de tareas
domésticas y rutinas cotidianas de vida.

Se ejerce a través de la realizacion de actividades para garantizar la integridad de
los miembros. Incluye la obtencion y administracion de los recursos tanto
monetarios como bienes de consumo, la satisfaccion de necesidades basicas tanto

por la via de abastecimiento como el mantenimiento.

Comprende la realizacion de tareas domésticas que garantizan los servicios que se
brindan en el hogar para la existencia, conservacién y el bienestar de la familia. El
hogar y la familia son consideradas como pequefias empresas encargadas de la

manutencion, cuidado y desarrollo de sus integrantes.

Funcién cultural y afectiva: transmision cultural transgeneracional, de valores,
pautas de comportamiento. Primer grupo de socializacién. Formacién de la
identidad individual y genérica. Matriz relacional basica. Espacio de comunicacion.

Proporciona sostén emocional, proteccién, satisfaccion y refugio.

Funcidn educativa: Constituye una supra funcion que deviene del cumplimiento de
las anteriores.

Al respecto José Marti expreso: “Las cualidades de los padres quedan en el espiritu
de sus hijos como quedan las huellas de los dedos en las alas de las fugitivas

mariposas” Obras Completas, José Marti (Tomo 15) .



Por consiguiente asumir la educacion como fenomeno social complejo, implica a la
familia como elemento esencial en este proceso, ya que esta institucion es educable
y como tal debe ser atendida por la escuela, pues ella tiene la responsabilidad en la
formacion y desarrollo de la personalidad de sus hijos. La importancia que el Estado
cubano otorga a esta institucion queda expresada en diversos documentos

estatales y partidistas.

En la Constitucién de la Republica de Cuba (1992) se plantea: El estado reconoce
en la familia la célula fundamental de la sociedad y le atribuye responsabilidades y
funciones esenciales en la educacion de las nuevas generaciones. Mas adelante
sefala [...] la familia, la escuela, los érganos estatales y las organizaciones de
masas Yy sociales tienen el deber de prestar atencién a la formacién integral de la

nifiez y la juventud.

Y en el Articulo 38, se plantea: “Los padres tienen el deber de dar alimentos a sus
hijos y asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacién de sus
justas aspiraciones, asi como el de contribuir activamente a su educacion y
formacién integral como ciudadanos utiles y prepararlos para la vida en la sociedad
socialista. Los hijos, a su vez, estan obligados a respetar y ayudar a sus padres”.
(2009).

Por tanto el trabajo de la escuela con la familia, en su esencia significa acompanar
a la célula béasica de la sociedad en el despliegue de su funcién educativa, como
puede comprenderse, es entonces una tarea de caracter estratégico para cualquier
sistema social, y también es una tarea de caracter politico, por cuanto la escuela
esta en capacidad, a través de sus maestros, de difundir y promover los valores, los

modos de comportamiento, el modo de vida, consustancial al sistema social cubano.
Disfuncionalidad familiar, su repercusién en los nifios en la escuela:

En el mundo se reconoce que la familia actual esta en dificultades y que sobre ella
actian grandes amenazas por las crisis econdmicas y sociales que atraviesan la

mayor parte de los paises y muy especialmente los de América Latina.



Aunque estas crisis de la macro sociedad que trasciende a la familia no pueden
desconocerse, la fortaleza, la armonia y potencialidades de una de ellas pueden
contrarrestar y hasta modificar estas condiciones externas. El concepto de crisis es
considerado por muchas personas como algo negativo. El ciclo vital de la familia
evoluciona por crisis, pero en sentido positivo dandole a este concepto una
connotacion del momento decisivo o de una situacion de peligro y oportunidad. En
el socialismo la familia no esta exenta de presentar contradicciones, aunque estas
no son antagoénicas con el sistema social por ello los especialista tienen una amplia
perspectiva de trabajo que posibilita armonizar la practica individual de las familias
con el modo de vida propuesto por la sociedad socialista.

Para nadie es desconocido que la familia aun presenta diversos problemas muchos
de los cuales tiene su origen en costumbres y prejuicios ancestrales acerca de las

relaciones de pareja y la educacion de sus hijos.

Segun los criterios con el cual se evallua la familia puede clasificarse en: funcional

o disfuncional.

Familia funcional: Es aquella capaz de resolver con eficacia todas las tareas. Este
modelo tedrico contempla el cumplimiento de las funciones de familia, asi como su
afrontamiento a las crisis normativas y para normativas pero no evalla la dimension

interactiva.

Familia disfuncional: Son incapaces de expresar con libertad los sentimientos
negativos, no identifican los problemas, no son capaces de enfrentar las crisis, no
se comunican con claridad, utilizan dobles mensajes, no permiten el desarrollo

individual, la unién no es productiva y existe confusion de roles.

El funcionamiento familiar permite ubicar la relacion entre la familia y la sociedad,
asi como sus interinfluencias reciprocas. O sea, en qué medida las normas, los
prejuicios y la cultura social en general inciden sobre las variables reguladoras sobre
la vida familiar. Estas variables en su expresién positiva 0 en su sentido deseable,
las denominamos indicadores funcionales y en su expresion negativa como

variables no deseables, indicadores disfuncionales. Estos ultimos representan la



tendencia de actuar de manera estereotipada por influencias de normas y prejuicios
que una vez creado actian como predisposiciones estables para afrontar de una

forma u otra los acontecimientos de la vida familiar.

Una familia es mas funcional en la medida en que exista un equilibrio en el
cumplimiento de sus funciones y cuente con recursos adaptativos para enfrentar los
cambios que se producen en la sociedad y en el interior de la familia misma, ella
sigue siendo la comunidad fundamental de afecto y refugio por excelencia del ser

humano.

Cada familia establece normas y regulaciones. No se puede aceptar que la misma
funcione basicamente por mecanismos automaticos, ya sean formulados por el
determinismo biolégico o apelando a lo inconsciente. La familia es una entidad con
elevado grado de conciencia acerca de su devenir; la cultura humana va
enriqueciendo las posibilidades de la familia, de sus miembros, para entender y
regular cada vez mas de manera consciente su actividad y sus vinculos

intrafamiliares.

En la determinacién de los conflictos familiares, actian factores tantos socio-
econdmicos, culturales, como de caracter individual. Por lo tanto, no tener en cuenta
que la familia presenta mecanismos propios de autorregulacion, conduciria a un
analisis parcial e incompleto que posibilitara la comprensién de los problemas

familiares y por tanto de sus posibilidades de transformacion.

Se considera la evolucion de la familia en un contexto histérico amplio, es decir en
calidad de institucion social. Las contradicciones que se manifiestan a este nivel,
reflejan en gran medida las particularidades propias de la sociedad en una etapa
historica concreta de su desarrollo y al mismo tiempo esta como pequefio grupo
social determinado por el tipo especifico de relaciones familiares que se forman en
el marco de un sistema social. Ademas esta en correspondencia con sus propias

regularidades.

La identificacion de los factores de la familia disfuncional, parte del reconocimiento

de conflictos y contradicciones en la sociedad cubana actual, de serias limitaciones



que afectan de manera diferenciada a los grupos de poblacién, de herencias
ideoldgicas y culturales que permanecen en la conciencia de los sujetos de hébitos,

costumbres y tradiciones que identifican a grupos y comunidades.

Estos componentes constituyen, en su interaccion reciproca, condiciones para el
desarrollo de los individuos que participan de la vida social y generan en
determinadas circunstancias, desventajas sociales que limitan o inhiben las

potencialidades individuales.

A la hora de hablar de funcionamiento familiar no existe un criterio Unico de los
indicadores que lo miden. Algunos autores plantean que la familia se hace
disfuncional cuando no se tiene la capacidad de asumir cambios, es decir, cuando
la rigidez de sus reglas le impide ajustarse a su propio ciclo y al desarrollo de sus
miembros. Otros autores sefialan como caracteristicas disfuncionales la

incompetencia intrafamiliar y el incumplimiento de sus funciones basicas.

En consecuencia con estos elementos, se considera como familias disfuncionales
a: “las familias que pueden tener algun tipo de problema en sus condiciones de vida

o en su funcionamiento” Castro, P. (2005).

Refiriéendose al tema una autora espirituana la define como: “aquella familia donde
existen conflictos que inciden negativamente en su funcionamiento y en la que
prevalecen tensiones que la desordenan, la abaten y la desunen. Jer6nimo, O.
(2004).

A partir de los criterios anteriores se asume para esta investigacion el de Jerénimo,

O. ya que en él se representan las caracteristicas fundamentales de

Al definir a la familia como un sistema en donde los problemas de uno de los
miembros afectan a todos en consecuencia estariamos hablando de que los hijos

estan viviendo en una familia disfuncional.

Entre los rasgos disfuncionales que promueve en la familia la simetria social positiva

se encuentra la asimetria social en la pareja (desigualdad participacion social y



politica) y la simetria negativa (participacion no activa o pobre por parte de ambos
conyuges).

Generalmente los factores disfuncionales, tienen su origen en la carencia de una
comunicacion afectiva entre los miembros de la familia, lo que constituye una
barrera que solo puede ser solucionada con una solida preparacion desde la

instituciéon escolar.

Es por ello que aprender a detectar las configuraciones funcionales y disfuncionales
permite no solo contribuir al conocimiento de la familia en un contexto social

determinado, sino también esclarecer las hip6tesis del trabajo terapéutico.

A partir de estas concepciones, se considera necesario reflexionar sobre la
educacioén, la orientacion y la preparacion de la familia para la adopcion de una
comunicacién que favorezca su desempefio educativo y que se expresa en sus

relaciones internas y externas con la institucion escolar y la comunidad.

Algunas consideraciones sobre la educacién, la orientaciéon y la preparacion

de la familia:

Es evidente que la familia y la escuela son las instituciones en las cuales se inicia
la formacioén y el desarrollo de la personalidad del individuo. Ambas estan abiertas
a sus influencias reciprocas y necesitan cooperar entre si. Los docentes y los
psicopedagogos son los profesionales que tienen las mejores posibilidades para
estimular estas relaciones entre el hogar y la escuela, por su preparacion, por las
tareas que se le piden en su institucion y por su prestigio en el contexto de la

comunidad.

En la sociedad cubana contemporanea se presenta como una imperiosa necesidad
la preparacion de la familia para que pueda enfrentar decorosamente la educacion
de sus hijos, por tanto el trabajo con la familia debe ir caminado a ofrecer la
informacion que esta requiere para apoyar y participar activamente junto a la
escuela, en la formacién de estilos de vida sanos y preventivos en sus hijos,
necesarios para garantizar la eleccion de formas de vida donde el autocuidado, la

responsabilidad en las relaciones con los demas, y una convivencia armoniosa con



el medio ambiente, constituyan las orientaciones valorativas que se desarrollen en

la adolescencia.

Al estudiar el amplio término de preparacion de la familia es importante considerar
los dos elementos que le sirven de base o los constituyentes basicos sobre los
cuales se conforma todo este proceso.

A partir de los estudios realizados esta autora, asume que los elementos de base o
los constituyentes basicos sobre los cuales se conforma todo el proceso de
preparacion de la familia son: la educacion y la orientacion a la familia.

De acuerdo a los criterios de Alegret. P. L (2015) educacion a la familia se denomina
a la labor educativa dirigida por la escuela sobre los padres y otros adultos de la

familia.

La educacion y orientacion a las familias desde la escuela constituye un sistema de
influencias pedagogicamente, enfocado a elevar la preparacion de sus integrantes
adultos y estimular su participacion consciente en la formacion de los hijos, en

coordinacién con la institucion docente. Castro Alegret. P. L (2015).

La orientacion como actividad profesional institucionalizada y sistematizada, surge
a principios del siglo XX con Frank Parsons, quien en 1908 fundoé la primera oficina
de orientacion y asesoramiento para los jévenes que acudian a él en busca de

trabajo.

De entonces a la fecha se ha profundizado y perfeccionado el proceso de la
orientacién, como tarea de ayuda y asesoramiento. Diferentes especialistas han
abordado este tema Ibafiez, J. (1989); Espinar, R. (1986) y Mollen Haver, (1965),

fundamentalmente en el campo de la psicologia.

Los estudios realizados por diversos especialistas sobre la orientacion se sustentan
en las tesis de la teoria histérico cultural de Vygotsky, quien destacé la importancia
de lo social en la conformacion de lo individual, y aporté un concepto medular para
desplegar la orientacion educativa: el concepto de Zona de Desarrollo Proximo, o
sea, la distancia entre el “desarrollo actual y potencial”’, trabajando en esa zona a

través de diferentes “niveles de ayuda” que permitan el avance del sujeto a planos



superiores de desarrollo ( C. Suarez, M. Del Toro, B. Collazo, M. Calvifio, F.
Gonzalez, J. Del Pino, G. Savigne, G. Torroella).

Diferentes autores consultados, revelan como aspectos importantes de la
orientacion: su caracter preventivo, la relacibn de ayuda, el desarrollo de las
potencialidades, el desarrollo de la personalidad, y la posicion del sujeto en el centro

del proceso orientador.

M. Calvifio, citado por Paz Dominguez I. M. y Eulogio Gamez Rodriguez (2006),
refiere la necesidad de trabajar la orientacion no cumpliendo directamente con el
demandante (¢,qué hago?), pero si con las expectativas del demandante, aunque

Sea una sugerencia.

Por otra parte F. Gonzélez, citado por los mismos autores (2006) puntualiza que la
orientacion es una categoria grupal y activa, ésta se inscribe como un proceso
interactivo. La orientacion es un proceso donde se crea una atmosfera social

interactiva, si no se logra esto, lo que el orientador dice queda fuera del sujeto.

De las ideas anteriores se infiere que es necesario resaltar lo interactivo en el
proceso orientador, como dimensién que tiene en cuenta las relaciones entre los
sujetos, vista como ‘“interinfluencia”, y que en esa interaccion se manifiesta lo

sociocultural y lo subjetivo.

La orientacion educativa, como relacion de ayuda, se produce a través del dialogo,
en los marcos de un amplio proceso comunicativo que propicie la reflexion y
autorreflexion para trabajar en pos del perfeccionamiento colectivo e individual. G.

Torroella citado por Paz Dominguez I. M. y Eulogio Gamez Rodriguez (2006).

Después de haber analizado los elementos que le sirve de base al proceso de
preparacion de la familia como son la educacién y la orientacion, es necesario hacer

referencia a la definicion de preparacion.

Etimologicamente el término preparacion procede del latin, especificamente de la

palabra preparativo. Segun el Diccionario Manual de la Lengua Espafiola (1950)



preparar significa prevenir, disponer, aparejar una cosa para que sirva de efecto.

Prevenir a un sujeto o disponerle para una accién que se ha de seguir.

Segun el Diccionario Océano (2004) el termino preparacion se emplea para nombrar
al proceso y al resultado de preparar. Es el conjunto de conocimientos que se tienen

sobre determinada materia.

Preparar significa: proyectar, elaborar, facilitar, programar, ordenar, proporcionar,
anticipar, habilitar, organizar, pertrechar, coordinar, ensefiar, instruir, ilustrar,

educar. Diccionario de sindnimos y antonimos (2012)

De acuerdo al Diccionario ABC (2013) preparar, equivale a producir, fabricar o
desarrollar algo. Preparar es prevenir o disponerse para ejecutar una cosa con algun
fin determinado. La preparacion también puede ser el conocimiento de un individuo

respecto a algun asunto.

En la literatura consultada se aborda el término nivel de preparacién de la familia
para hacer referencia a la adquisicion de ciertos conocimientos y desarrollar ciertas
habilidades en los padres, para que puedan autorregular la funcion educativa, es
decir, lograr el cumplimiento de esta funcion de manera consciente. Padron, A. R.,
(2011).

Fernandez Caballero. Z. (2013) considera la preparacién como el resultado (aunque
con caracter procesal) de la apropiacion y actualizacion de conocimientos, el
desarrollo de habilidades y actitudes mediante un entrenamiento o una practica con
una concepcioén sistémica y sistematica a partir de las necesidades individuales y

las exigencias sociales.

La preparacion de la familia es un proceso sistematico y gradual dirigido a elevar el
nivel de preparacion de la familia para la educacion de sus hijos, a partir de la
estimulacién consciente de sus potencialidades educativas, con el fin de que
puedan solucionar sus problemas o prevenir otros, desde una actitud responsable,

auténtica, de participacion y aceptacion. Enrique Castillo. M. (2014)

Existen documentos que establecen la preparacién a la familia como una prioridad.
Asi se evidencia en los objetivos del Ministerio de Educacion donde se hace

referencia a lograr un trabajo preventivo, a partir del diagnostico oportuno de los


http://definicion.de/proceso/
http://definicion.de/entrenamiento/

alumnos y la familia, que propicie una atencion diferenciada y sistemética de
conjunto con los padres y la comunidad.

Por tanto la preparacion suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,
desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones,
contribuyendo a integrar en los padres una concepcidén humanista y cientifica de la

institucion familiar y la educacion de la descendencia.

La escuela tiene la responsabilidad de exigir una mejor educacion a los padres con
evidentes disfunciones familiares, deberia comprender las limitaciones reales de
algunos hogares y la mision compensadora que corresponde al sistema educativo
en las actuales condiciones sociales. La institucion social destinada a equiparar las
condiciones de vida y educacién de todos los cubanos, es precisamente la escuela.
Para lograr este propdsito la escuela cubana utiliza diferentes vias, a continuacion

se referiran las que aporta Castro Alegret P. L (2005):

Escuelas de educacion familiar: Constituye un espacio de reflexion educativa
entre docentes y padres. Garantizan un acercamiento entre los participantes en
funcién de fomentar el sentimiento de pertenencia y un accionar conjunto en el
desarrollo de la personalidad de nifios y nifias.

Consultas de familias: Se abordan las preocupaciones o problemas que tengan
los padres con los hijos o con su manejo hogarefio.

Lecturas recomendadas: Se recomiendan materiales de los cuales se conoce
pueden resultar propicios.

Charlas educativas: Conversacion con padres que necesitan de una ayuda que
sea personalizada.

Video-debate: Se realiza a través de la proyeccion de peliculas donde el padre
tenga que reflexionar sobre un tema determinado.

Visitas al hogar: Se realiza con el objetivo de conocer el ambiente en que se

desarrolla el menor y asi poder orientar de forma consciente y creadora a la familia.



Grupos de reflexion: permite dar la informacion, el andlisis del problema que atafie
a todos en las que se pueden encontrar el mejoramiento, las relaciones humanas,
la disciplina de los nifios.

Orientacion sexual: a familias y vecinos facilitardn una conducta sexual
responsable.

Labores: en beneficio mutuo entre los miembros de los 3 contextos acerca méas a
toda la situacion real en que viven.

Realizacion de actividades: politicas, deportivas, culturales y recreativas.
Pueden hacerse de forma conjunta de forma tal que se relacionen mas a las
personas involucradas y fortalezcan, entre otros valores. Segun criterio de Pedro
Luis Castro Alegret (2008) “una eficiente educacion a la familia debe preparar a los
padres y otros adultos significativos para su autodesarrollo, de forma tal que se auto
eduquen y se autorregulen en el desempefio de su funcién formativa de la
personalidad de sus hijos.

En esta investigacion se tienen en cuenta las vias de preparacion a la familia a
partir de acciones de orientacion que se materializan en la accion directa del

psicopedagogo en la escuela.

Una aproximacién tedrica acerca del divorcio como evento social:

El problema del divorcio en la actualidad es cada vez mas creciente, por lo que es
importante saber que no constituye un hecho aislado, sino un proceso que
desintegra la unidad familiar, especialmente la de los nifios, la estabilidad emocional
y, muchas veces la econdmica. En los tiempos remotos ya existia el divorcio. En la
antigua Babilonia podia ser pedido indistintamente por el hombre y la mujer, aunque
el adulterio cometido por ésta se encontraba penado con la muerte, y en el mundo
hebreo se reconocia la repudiacion de la esposa por parte del marido sin necesidad
de causa alguna, asi como el divorcio por mutuo disenso, igualmente sin necesidad
de acreditar ninguna circunstancia especial, 0 a iniciativa de cualquiera de los
conyuges, si bien en el caso de la mujer existia un mayor rigor a la hora de valorar

las causas.



También en la antigua Grecia se admitia el divorcio, tanto a iniciativa del hombre
como de la mujer, asi como la repudiacion de ésta, a la cual debia serle restituida
la dote. Existia incluso la obligacion de repudiar a la mujer adultera, y, de no hacerlo,

el marido ultrajado podia perder sus derechos civiles.

El divorcio como antitesis de este, marca una ruptura filial y emocional. Este
fendbmeno ha experimentado un considerable ascenso en el mundo actual como

consecuencia de disimiles factores (econémicos, sociales, persono légicos).

Esta institucion del divorcio es casi tan antigua como la del matrimonio, si bien
muchas culturas no lo admitian por cuestiones religiosas, sociales o econémicas.
Es por ello que este evento esta muy reglamentado en muchos paises occidentales
considerados modernos y las leyes tienden a dar proteccidon a la mujer y los hijos

nacidos en el vinculo disuelto.

La mayor parte de las sociedades permiten el divorcio, excepto aquellas que creen
en la indisolubilidad del vinculo matrimonial como por ejemplo: Los hindues y los
catolicos.

De ahi que, el proceso de divorcio, ha sido descrito en la literatura como una crisis
no normativa, circunstancial y por lo tanto no previsible, constituye una etapa
distintiva, un proceso evolutivo alterno, diferente al ciclo vital de las parejas familias
intactas y puede ocurrir en cualquiera de las fases del ciclo a partir de la union de la
pareja.

De este modo constituye una disolucion reguladora del conflicto vincular, que tiene
una influencia trascendente en la vida de ambos cényuges y de cada uno de los

integrantes de la familia toda vez que ha sido creada.

Es un fendmeno muy frecuente en la actualidad “... constituye la expresion, entre
otros factores, de una no- aceptacion de lo inevitable e irrevocable de la relacién

conyugal a expensas de la felicidad personal” Muzio ,P. A (1998).

Se trata de una carencia o privacion de algo que se ha tenido, y por lo tanto es algo

doloroso y que afecta de una manera particular.



La mayoria de las civilizaciones que regulaban la institucion del matrimonio nunca
la consideraron indisoluble, y su ruptura generalmente era solicitada por los
hombres. Aunque en algunas de ellas, el nacimiento de un hijo le otorgaba al vinculo

el caracter de indisoluble.

En la mayoria de los paises occidentales, el matrimonio es una unién entre dos o
MAas personas con un reconocimiento social, cultural y juridico, que tiene por fin
proporcionar un marco de proteccion mutua o de proteccion de la descendencia y
gue conlleva deberes y derechos. El conflicto en si, es universal, no existen desde

el punto de vista psicoldgico individuos sin conflictos.

El divorcio es un proceso legal pero también un proceso psicologico y social
complejo, pues en él estan involucrados muchos individuos de distintas edades,

géneros e intereses y por lo tanto con distintas "visiones" del problema.

A pesar de eso el divorcio es un fendmeno de estos tiempos y los altos indices
alcanzados a nivel mundial han motivado a muchos investigadores provenientes de
diferentes areas del conocimiento relacionadas con la Psiquiatria, Psicologia,
Sociologia, Sexologia y Terapeutas para abordar la tematica, entre los que se
destacan: Pablo Sanchez, Fernando Séanchez, Orellana Reyes Vallejo, Elisa
Urbano, Vladimir Gessen, Maria Mercedes, entre otros.

Al analizar la bibliografia revisada se asume lo expresado en la Wikipedia, la
enciclopedia libre donde se plantea que el divorcio es la disoluciéon del matrimonio.

Este evento esta muy reglamentado en muchos paises occidentales considerados
modernos y las leyes tienden a dar proteccién a la mujer y los hijos nacidos en el

vinculo disuelto.

En ocasiones mas bien frecuentes, los conyuges (o uno de ellos) pueden desear
deshacer el vinculo matrimonial, lo cual se lleva a cabo, si en la legislacién esta

permitido, a través de la figura legal del divorcio.



En algunos ordenamientos juridicos o religiosos el divorcio no esta permitido,
entendiendo que el matrimonio no puede disolverse por la mera voluntad de las

partes.

Hasta no hace muchas décadas, especificamente antes de la década del 1980, en
paises con hegemonia catolica los divorciados eran estigmatizados por la sociedad.

Esto termind cuando la iglesia catélica reconocio el estado de divorcio.

Si bien es cierto que la base de toda sociedad es la familia, también lo es que en
algunos casos el divorcio es un "mal” que evita males mayores. En consecuencia
como en todo mal es mejor prevenir que remediar, el matrimonio y el divorcio son
actos que implican una gran responsabilidad y se deben de realizar de forma

pensante y no impulsivamente

Es por ello que esta problemética del divorcio es un fenbmeno pluricausal que hay
que evaluarlo en su justa dimensién, ya que si bien la estabilidad de la familia en
Cuba es una problemética de preocupacion para los cientificos, también desde el
punto de vista sociolégico pone de manifiesto la ruptura y la insatisfaccién con
formas tradicionales de hacer pareja y familia, lo cual es también un indicador de

progreso social.

Por otra parte, cuando una pareja se divorcia, luego de un largo periodo de
desilusiones, de intentos de mejorar la relacién, se produce un sentimiento de
fracaso y pérdida de la autoestima; desajustes que producen incoherencia y

conductas distintas, a veces irreconocibles, lo que genera conflictos entre la pareja.

Realmente la separacién constituye una situacion de alto costo, sobre todo para las
nuevas organizaciones familiares. La mayoria de las personas implicadas en

divorcios, consideran de donde han salido, pero no se plantean a dénde van.

La idea anterior es la base para reconocer que el divorcio es un proceso legal, pero
también un proceso psicolégico y social complejo, pues en él estan involucrados
muchos individuos de distintas edades, géneros e intereses y por lo tanto con

distintas "visiones" del problema.



En el Evento Iberoamericano sobre familia 1993, Reinaldo Rojas muestra que
dentro de las causas sociales del divorcio en Cuba, estan las siguientes:

-Existencia de mayor libertad sexual.

-Incorporacién de la mujer a la vida social que exige de una reorganizacion del estilo

de vida de la pareja y la familia.

-Se eliminan las restricciones juridicas de dependencia econémica de la mujer y

censura moral del divorcio.
-Garantias legales para el divorcio.

-Mayor garantia de legitimidad juridica para los hijos durante y después del

matrimonio.

-Alta demanda de participacion social para todos los miembros de la familia, que

exigen de tiempos de separacion, en ocasiones prolongadas.

-Dificultades para la recreacion, esparcimiento y uso del tiempo libre en familia. -La
justicia y la igualdad social entre los sexos, aparece como nuevo valor gue rige la

relacion de pareja.

Dentro de las causas psicolédgicas se encuentran:

-Escasa preparacion de los jovenes para el matrimonio y la vida familiar.
-Expectativas idealizadas con relacién al matrimonio y la familia.
-Escasa cultura psicoldgica para negociar y resolver conflictos.

-Nupcialidad temprana, siendo Cuba el pais de América Latina con la menor edad

promedio para contraer matrimonio.
Dentro de las causas socioldgicas se hallan:

-Escasez de espacio habitacional, que obliga a una situacion, en la mayoria de los

casos de convivencia multiple, lo cual exige mayores esfuerzos por parte de todos



los miembros de la familia, para respetar espacios, poner limites adecuados,

resolver y encarar conflictos de forma constructiva.

-Fuerte incremento de la con sensualidad en el grupo de los menores de 20 afios.
Las investigaciones muestran que las uniones consensuales, como fenémenos,
estan acuiadas por toda una serie de causas igualmente socioldgicas, psicologicas

y econémicas en la sociedad cubana.

Los padres que estan divorciados se preocupan a menudo del efecto que el divorcio
tendra en sus hijos, pero a la vez estan conscientes de que son las personas mas
importantes en la vida de sus hijos. Se pueden sentir desconsolados o contentos
por su divorcio pero invariablemente los nifios se sienten asustados y confundidos

por la amenaza a su seguridad personal.

Los hijos pueden no entender el divorcio, entonces los padres deben explicarle lo
que estd pasando y cual sera su suerte, ademas con frecuencia creen que son la
causa del conflicto de sus padres, sin embargo, una familia fuerte puede ayudar a
los nifios a tratar de una manera constructiva la resolucion del conflicto de sus
padres. Es importante que éstos sepan que Su mama y su papa seguiran siendo

sus padres aunque ya no vivan juntos.

Un divorcio mal manejado hace que los padres obren de forma inadecuada y crean
un ambiente de tension que no favorece el normal desarrollo del nifio. Es importante
resaltar que los nifios en este evento de duelo tienen como primera reaccion un
shock emocional, ademas pueden inhibir el lenguaje y las respuestas afectivas,
rostro indiferente, retraimiento defensivo y el aferramiento a una fuente de
seguridad. En ocasiones el nifio muestra una aparente indiferencia con lo ocurrido
cosa que nos puede dar la falsa imagen de que ya olvidé el hecho, cuando en

realidad es un mecanismo de negacion defensiva.

La ruptura del vinculo matrimonial se produce generalmente cuando por
determinadas causas la pareja decide romper y esto dafia extraordinariamente a los

hijos siempre que no manejen adecuadamente el divorcio. Al producirse la



separacion de la pareja uno de los padres se desliga de su descendencia olvidando
asi toda obligacion afectiva y a veces hasta econdmica con ella.

Lo indicado en estos casos es proporcionarle al nifio un ambiente seguro y estable,
un clima emocional tranquilo, sin exceso de dramatismo, pero tampoco ignorar los
hechos. Se debe decir la verdad con palabras sencillas y comprensibles para el nifio
y a partir de ahi ir contestando sus preguntas en un entorno de confianza. Nunca
debe decirsele mentira ni manipularlo afectivamente, ni utilizar recursos distractores

como un exceso de estimulos abrumadores como juguetes sofisticados.

Ante tales situaciones se impone la relacion afectiva, ayudarlo a comprender y lo
mas importante transmitir un sentimiento de esperanza, demostrandole que lo que
esta viviendo es dificil pero con ayuda de todos lo va a poder enfrentar y va a
continuar viviendo, porque no le faltara el apoyo de los que lo quieren. Sélo este
adecuado manejo puede representar el antidoto mayor para evitar un dafio

psicolégico y no afectar seriamente el desarrollo emocional del pequefio.

Curar una herida emocional en un nifio no es solo un acto de amor, es ademas un
acto de compromiso y responsabilidad con los que constituyen, como bien dijo
nuestro apéstol y héroe nacional José Marti Pérez, ellos son la esperanza del

mundo.
Principales efectos en los hijos tras la ruptura parental:

Cambios en el clima y en el bienestar del hogar:

Cuando tras la ruptura se establece un buen ambiente familiar y una relacién
adecuada entre los distintos miembros de la familia, es menos probable que el
divorcio tenga importantes consecuencias negativas sobre los hijos. Ademas,
algunos estudios como por ejemplo el de Pérez D. P. (2015) con un grupo de nifios
franceses, encuentra que el divorcio puede ser positivo para los hijos al mejorar el
clima familiar, ya que dejan de estar expuestos a los conflictos y a las tensiones
familiares. Para muchos nifios la separacion de sus padres supone pasar de una
vida previsible, ordenada y econémicamente segura, a otra amenazada por las

dificultades econdmicas, el caos y la incertidumbre. Ello puede conllevar un cambio



de domicilio, de barrio o incluso de ciudad, si el progenitor custodio se ve en la
necesidad de cambiar de hogar por razones relacionadas con el trabajo o con la
nueva economia. Por ello, las pautas educativas que aplican los custodios no son
siempre las mas adecuadas. Por ejemplo, pueden ser escasas las muestras de
afecto y apoyo que necesitan los hijos, lo que favorece la aparicion de importantes
problemas en ellos como reaccién a estas deficiencias. Puesto que los problemas
de tipo econémico pueden predecir problemas de conducta en los hijos durante el
primer afio tras la separacion, aunque esta realidad parece asociarse mas al caso

de los nifios que de las nifias.

Efectos emocionales:

Son muchas las emociones que se ponen de manifiesto en los hijos tras la ruptura
familiar, especialmente cuando los padres se centran en sus problemas y se olvidan
de que los hijos también perciben el conflicto y sufren los cambios. A continuacion
se comentan las manifestaciones mas comunes que se suelen observar en estos

casos:

El miedo a un posible abandono por parte de un progenitor es bastante comudn
cuando éste ha rehecho su vida afectiva, porque los hijos piensan que el afecto por
la nueva pareja de su padre o madre, o por los hijos de éstos, les va a desplazar de

la vida de dicho progenitor.

La comprension de que sus padres se han separado y que han dejado de quererse
puede llevar a los hijos a creer que también dejaran de quererlos a ellos. Por ello,
es importante que se les transmita claramente y se les demuestre que la relacién

parento- filial nunca se va a romper.

Esta percepcion de abandono afectivo puede hacer surgir una nueva emocion, que
es la sensacion de tristeza y depresion. Asi, la falta de uno de los progenitores en
la vida diaria del hijo y la afioranza de la familia tal y como estaban acostumbrados

a tenerla antes, les genera inicialmente un estado de shock.



La aparicion de la ansiedad en los nifios esta mas relacionada con el tipo de
interaccion que sostienen los padres entre si y con la frecuencia de las visitas del

progenitor no custodio, que con el cambio de la estructura familiar tras la separacion.

Por otra parte, cuando los conflictos y el odio bloquean la capacidad de los padres
para tomar decisiones que beneficien a sus hijos, es el juez quien toma la
responsabilidad legal de asegurar el bienestar de los menores. Por ello es normal
que se sientan enfadados también con quienes deciden en contra de sus propios

deseos.

Problemas de comportamiento:

Durante el proceso de separacion y tras la ruptura definitiva de la pareja, los hijos
pueden llegar a mostrar importantes cambios en su comportamiento. El enfado y la
angustia que sienten puede llevarles a manifestarse crispados con el mundo y con

todos los que estan a su alrededor.

En funcién de ello podemos encontrar hijos que responden pasivamente, con calma
e incluso con alegria ante la nueva situacion familiar, mientras que otros exhiben
graves problemas de comportamiento que pueden incluir actitudes autodestructivas,
robos o conductas violentas. Normalmente, este tipo de reacciones aparecen en
hijos cuyos padres estan tan centrados en sus problemas que se olvidan de que sus
hijos los necesitan y requieren de su atencion. En estos casos no es extrafio
encontrar que estos menores muestren mayores niveles de agresion y desorden en

la conducta frente a los hijos de familias intactas.

Problemas académicos:

En el apartado anterior se comentd que la ruptura familiar puede generar
importantes cambios en el comportamiento de los hijos, lo que se pone claramente
de manifiesto tanto en el ambito familiar como en el escolar. Por ello no es extrafio
gue los maestros de escuelas informen que, aproximadamente dos terceras partes
del alumnado cuyos padres se separan, muestran grandes cambios de adaptacion

en la escuela tras dicho evento.



En un primer momento los cambios pueden llevar a manifestar mas problemas de
tipo internalizan té y externalizan té, pero con el tiempo, si se mantiene el conflicto
familiar, también tendran importantes repercusiones en sus notas. Asi, son
numerosos los estudios que muestran que los nifios y los adolescentes de familias

divorciadas muestran mas problemas académicos que los de familias intactas.

La principal razon de la desadaptacion escolar es la crisis que viven los hijos a la
hora de enfrentar los numerosos cambios derivados de la ruptura. Cuando ello no
ocurre, lo normal que se observe es una clara reduccion de la atencion y supervision
parental cuyos efectos negativos alcanzan también el ambito académico. Asi, tanto
el conflicto parental como el divorcio en si mismo, reducen la atencién y el apoyo
que promueven los padres hacia sus hijos, lo cual dificulta que haya un buen
ambiente de tipo académico en el hogar, una constante supervision de las tareas

académicas y una buena comunicacion con la escuela.

Cambios cognitivos y personales:

En este caso hay que considerar que la ruptura parental puede ejercer efectos
positivos y negativos sobre los hijos, dependiendo del grado de conflicto que
caracteriza la separacion, el modo con que acttan los padres para evitar que sufran
mas de lo debido y la capacidad cognitiva de los hijos en el momento en que se

produce la ruptura.

Cuanto mas independientes y autbnomos sean los hijos, mas intentaran
mantenerse a cierta distancia de lo que ocurre en su contexto familiar, buscando la

distraccion y el apoyo en otros contextos.

Responsabilizarse del cuidado de los mas pequefios es una clara inversion de roles
donde los hijos realizan las funciones principales que deben ejercer los padres. La
variedad de roles o actitudes que adopte el hijo depende de la percepcion que éste
tenga de la situacion y de las necesidades que existan en ese momento. De este
modo, estos hijos sacrifican su propia vida, olvidandose de su propia infancia y
renunciando a desarrollar acciones propias de su edad como es, por ejemplo, jugar

con sus amigos o participar en actividades extraescolares con otros compafieros.



Es necesario evitar que se produzca dicho proceso de parentificacién o de inversion
de roles, ya que se relaciona con la aparicion de importantes problemas de conducta
en los hijos, con dificultades en las relaciones con el grupo de iguales y problemas

de tipo internalizaste como la ansiedad y la depresion.

Relacién con las nuevas parejas de sus padres:

En las situaciones en la que aparece una nueva pareja en la vida de los padres, los
hijos también pueden llegar a sufrir grandes dosis de confusion y conflicto. Por
ejemplo, el padre/madre bioldgico/a se puede comparar permanentemente con la
nueva pareja de su ex; o sentir celos por el tiempo que disponen las nuevas figuras
en la vida de sus hijos, o por el agrado y afecto que muestran éstos hacia dichas

figuras.

Estas circunstancias generaran efectos negativos en los hijos. También puede
ocurrir que algun progenitor intente utilizar a su hijo como informante de lo que
acontece en el otro hogar, con miras a futuros reclamos. Ello provoca que los hijos

se sientan sometidos a un conflicto de lealtades.

Asi, en los hogares reconstituidos existe mayor probabilidad de que se produzcan
problemas entre los padres y los hijos, ya que la convivencia con el padrastro o la
madrastra puede hacer que los hijos se sientan desplazados por estas nuevas

figuras.

Ello puede llevar a algunos progenitores a desatender en gran medida la relacion
que tienen con sus hijos. Por dicha razén, este tipo de relaciones suelen
caracterizarse por ser mas conflictivas y por existir menor afectividad e implicacién

en las dindmicas familiares.

También la nueva pareja puede exigir tiempo para fortalecer y dar sentido a su
relacion, especialmente si no tiene compromisos parentales que le haga entender
la necesidad de desempeiar y dedicar tiempo a dicho rol. Ello puede llevarle a
competir con sus hijastros por el tiempo y atenciéon que dedica su nueva pareja a

cada uno de ellos. Cuando ocurre esta circunstancia, las relaciones que se dan



entre las nuevas parejas de los progenitores y los hijos de éstos, suelen

caracterizarse por una menor afectividad e implicacion y un mayor distanciamiento.

Sefialar, ademas, que los problemas en las situaciones de reconstitucion familiar se
pueden hacer aun mas significativos en los casos en los que se incorporan también
las figuras de los hermanastros, ya que es bastante comdn que surjan celos,

rivalidad y conflictos entre ellos.

1.2. Diagnéstico del estado real que presenta la preparacion de las familias

disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio:

En los primeros momentos de la investigacion se realiz6 un analisis dirigido al
diagnostico del estado real que presenta la preparacion de las familias
disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio en la Escuela Especial
Julio Antonio Mella del municipio Cabaiguan para lo cual se aplicaron diferentes

métodos de investigacién con sus respectivos instrumentos.

El andlisis de documentos: (Anexol y 2), la encuesta:(Anexo 3) la

Observacion:(Anexo 4), la entrevista: (Anexo 5).

La muestra seleccionada de forma intencional la conforman 20 familias
disfuncionales y que como elemento comun maneja inadecuadamente el divorcio.
El diagndstico posibilitd descubrir las principales fortalezas y debilidades que se

manifiestan en las familias seleccionadas respecto a un manejo del divorcio.

La revision de documentos incluyo un estudio de los expedientes acumulativos de
los escolares, hijos de la familia seleccionada (Anexol) con el objetivo de buscar
informacion sobre el comportamiento de los escolares, y las caracteristicas de las
familias. Se revisaron ademas las aptas de reuniones y escuelas de padres
(Anexo2) con el proposito de determinar los temas que se han tratado la

sistematicidad con que se realizan y la asistencia.

Se pudo constatar que en los expedientes revisados se evidencian con frecuencia
problemas de conducta, bajo rendimiento académico, manifestaciones de violencia

y agresividad, en todos los casos lo escolares proceden de padres separados o que



conviven bajo el mismo techo pero sin relacion matrimonial. Con respecto a la
revision de las aptas se comprobd que las escuelas de padres no tratan temas
referentes al manejo adecuado del divorcio y otros temas relacionados con el uso

de métodos funcionales.

La encuesta dio a conocer que estas familias tenian muy poco conocimiento del
manejo adecuado del divorcio, presentaban grandes problemas con el empleo de
los métodos educativos y modos de actuar ante tal problema, no le daban
importancia alguna de cdmo explicarles a los nifios esta situacion. Ni tenian interés

en conocer el tema.

Los resultados de este instrumento demostraron que de las 20 familias, 15
manifiestan interés por los modos de actuacion respecto al manejo adecuado del
divorcio, las otras 5 no muestran ningun interés. Un total de 13 familias manifiesta
no saber resolver el manejo del divorcio. Y unas 7 muestran desinterés de cémo

comunicarselos a sus hijos.

La guia de observacion posibilito observar la familia y obtener informacion acerca
de los rasgos fundamentales que la caracterizan en el manejo del divorcio. En esta
se pudo constatar que no reflejan ninguna importancia a lo que puede ocurrir a
través de un divorcio mal manejado, expresa que no es de su interés y se muestran

bastante seguros ante su criterio y no piensan en sus hijos.

La entrevista a las familias disfuncionales por manejo inadecuado del divorcio tuvo
el objetivo de obtener informacion confiable sobre los conocimientos que tiene el
divorcio y las consecuencias que trae su manejo inadecuado. En esta se pudo
constatar que el 100 % de las familias no tienen criterios concretos sobre su funcién
educativa, ni de las consecuencias que tiene un manejo inadecuado del divorcio. El
95 % opina que el divorcio es algo que sucede a diario y que en contra de eso no
se puede hacer nada. No incluyen en las consecuencias de este evento a los hijos

so6lo a ellos dos que son el matrimonio.

Es evidente que de acuerdo a los resultados obtenidos existe una insuficiente

preparacion de las familias implicadas respecto al manejo adecuado del divorcio se
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pudo mostrar que no dominan los métodos educativos ni las relaciones familiares
adecuadas para influir en la formacion de los hijos, sus modos de actuacion no
favorecen a la educacion de sus hijos, ni a su bienestar propio. A pesar de sus
insuficiencias las familias se muestran interesadas en ser preparadas, en asistir a

las actividades que se programen y dar todo su apoyo a este proyecto.

Es evidente que las familias se muestran motivados para aprender y cooperar.
Reconocen la importancia de la escuela en la educacion de sus hijos. Son padres
gue no muestran alto grado de deterioro en las relaciones con la escuela. El interés
mostrado por los miembros de las familias en recibir ayuda y en participar en
actividades que los preparen para mejorar y sobre todo prevenir manifestaciones
negativas de los hijos.

Poseen poco conocimiento acerca del divorcio como evento social. Inadecuadas
relaciones interpersonales entre los padres. Poseen poco conocimiento de las
consecuencias de un divorcio mal manejado para sus hijos. Tienen poca
comunicacién con sus hijos. No participan en las actividades importantes de sus
hijos. Teniendo en cuenta las dificultades detectadas y como via de solucién al
problema se inici6 la elaboracion de acciones de orientacion dirigidas a la
preparacion de las familias disfuncionales respecto a un manejo adecuado del
divorcio. Qué seran aplicadas como parte del experimento secuencial pedagdgico

que se desarrollara el préximo curso como parte del trabajo de diploma.

1.3. Propuesta de acciones de orientacion dirigidas a la preparacion de la
familia respecto al manejo adecuado del divorcio.

Fundamentacion de la propuesta:

En el Programa del Partido Comunista de Cuba cuando se determina el fin de la
educacién se destaca la necesidad de la formacién de la concepcién cientifica del
mundo y para que este objetivo o fin general pueda ser concretado en la practica,
es imprescindible la determinacion y formulacion adecuada de objetivos y tareas
pedagogicas que permitan encauzar el proceso de la educacién a la formacién de

hombres que participen en la construccién de la sociedad.
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Es por ello que se hace necesario también considerar algunos aspectos
pedagdgicos, los cuales sirven de sustento a la propuesta que se presenta, en el
momento que se muestra la forma de proceder con cada accion, segun la estructura
declarada en la tesis (accion, objetivo, operaciones y forma de proceder con la
accion), ademas de la secuencia logica del desarrollo de cada accion y operacion
para cada familia disfuncional.

Para Viviana Gonzalez Maura (1996) “Esas representaciones anticipadas
constituyen objetivos o fines, que son conscientes y ese proceso encaminado a la
obtencion de los mismos es lo que se denomina accion”. Posteriormente hace
referencia sobre acciones que pueden realizarse a través de una misma accion y
una misma accion puede ser parte de diferentes acciones. Estas no solo transcurren
en dependencia de las condiciones en que se debe alcanzar el objetivo o fin, se

denominan operaciones.

Toda accion percibe un fin 0 meta conscientemente planteada que se constituye en
Su objetivo. Existe relacion, actividad - motivo y accion — objetivo, no hay accién en
la que el individuo no tenga un fin consciente, un objetivo, a su vez la accion esta

determinada por el objetivo.

Cada accién a su vez estd conformada por una serie de operaciones que

constituyen pasos o peldafios a través de cuya realizacion transcurre la accion.

Siendo asi la educacion a la familia también consiste en un sistema de influencias
pedagdgicamente encaminado a elevar la preparacién de los familiares y estimular
su participacion consciente en la formacion de su descendencia en coordinacion

con la escuela.

Esta educacion suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarrolla
actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones,
contribuyendo a integrar en los padres una concepcion humanista y cientifica de la

familia y la educacion de los hijos.
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Esta demostrado como principio pedagdgico, el caracter activador que corresponde
a la escuela en sus relaciones con la familia, para influir en el proceso educativo

intrafamiliar y lograr la convergencia de las acciones sobre el alumno.

Al desarrollar la educacién a la familia se debe reconocer que los padres de una
comunidad, de una escuela, tienen sus peculiaridades, expresando una diversidad
del espectro social. Por tanto, no se les trata de la misma manera, hay que respetar

el ritmo de cada familia y de cada uno de sus miembros.

Por consiguiente, la idea anterior lleva a reflexionar en que el trabajo de educacion
a la familia tiene un enfoque individualizado y a la vez colectivo, debe ser
contextualizado y flexible, sustentdndose en su caracterizacion, ajustandose a sus

necesidades y modificandose en la medida que existan cambios favorables.

A tal efecto las acciones deben movilizar a los padres para su incorporacién cada
vez mayor a la escuela, que sientan que esa tarea de educacion es también de ellos

y que tanto ellos como los educadores son comparieros de un mismo equipo.

Al analizar detenidamente todas las ideas abordadas hasta el momento es que se
puede precisar como acciones educativas las realizadas para informar, orientar,
movilizar y ofrecer orientaciones que le permita a los padres buscar soluciones a los

problemas con sus hijos.

El concepto anteriormente plasmado sirve de base para que las acciones
elaboradas presenten caracteristicas que las hacen especificas de la propuesta.

Estas caracteristicas son:

+ Diagnostico participativo de los padres:

En este tipo de diagnéstico padres y madres se implican ayudando a través de sus
propuestas y aportes, a la determinacion mas objetiva de sus propias y mas
crecientes necesidades en el orden de la educaciéon de sus hijos, a la vez que
quedan atrapados, comprometidos e interesados en sus soluciones, albergando

confianza para ello en el maestro.
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Mediante esta forma de diagnéstico los padres pueden expresar de forma oral o
escrita, anénima, en entrevista grupal o individual, sus dudas, temores y
preocupaciones respecto al tratamiento educativo con sus hijos. También se
pueden explorar los mitos, tabues y estereotipos que poseen padres y madres a la

hora de vivenciar su divorcio.

+ Utilizacion de diferentes medios de ensefianza:

Los medios de ensefianza son un componente esencial del proceso de adquisicion
de conocimientos, habitos, habilidades y convicciones que actian como soporte
material de los métodos instructivos o educativos con el propdsito de lograr los
objetivos planteados.

Es por ello que no solo contribuyen a hacer duraderos los conocimientos
aprendidos, sino que también aumentan la motivacion por la ensefianza. Este
elemento motivacional se consigue por la presentacion de estimulos mas vivos que

facilitan el auto actividad de los padres en este caso.

Siendo asi en la medida que se empleen medios mas objetivos y concretos, el

tiempo necesario para comprender y asimilar disminuird considerablemente.

+ Ambiente ltdico:

Mediante el juego, se va implementando el aprendizaje de las nhormas sociales, pero
con la particularidad d que no tienen las exigencias reales de la sociedad. Por ello,
el juego es la forma y espacio a través de la cual se ensaya o0 experimenta, se

asume y se confirma los canones sociales.

En este ambiente lidico se propicia una comunicacién que mas alla del lenguaje
verbal, pues abre el dialogo entre individuos con distintas creencias en la forma de

educar a sus hijos cuando se habla de divorcio.

Objetivo general de las acciones de orientacion: Orientar a los padres respecto

al manejo adecuado del divorcio.

Elementos que tipifican la propuesta.

> s <



Las presentes acciones de orientacion tienen su fundamento en el Modelo del
Profesional del Licenciado en Pedagogia- Psicologia partir de su rol, su objeto de
trabajo y sus funciones. Estan basadas en las funciones de psicopedagogo las
cuales son: la funcién investigativa y de superacion, metodoldgica y la funciéon
orientadora, dado que su preparacion le permitird planificar, organizar, dirigir y
controlar actividades de orientacion a escolares, familiares, maestros, miembros de
la comunidad y directivos en los diferentes niveles educacionales en los que se
desemperie. Se desarrollan predominantemente de manera grupal pero partiendo
del diagnéstico como base de su disefio. Las cuales seran dindmicas y
participativas, a partir de la variedad del propio tipo de actividad y de las técnicas

participativas que se emplean.
Exigencias a tener en cuenta para aplicar la propuesta de acciones de orientacion:
Disposicion de los padres para participar de manera activa.

Preparacion previa de los padres y del psicopedagogo en los contenidos de cada

actividad.

Contar con espacios adecuados, que reunan las condiciones higiénicas y medios

de enseflanza aprendizaje necesarios.
Cumplir con el tiempo asignado para cada actividad.

Aplicar las actividades en los espacios destinados en la escuela, pero desde la labor

de orientacién psicopedagogica.

Se disenan y aplican un total de diez acciones, que de manera general poseen en
su estructura los siguientes elementos: modalidad, titulo, objetivo, materiales o

medios, tiempo de duracién, participante, responsable, desarrollo y control.

Esquema que representa la dinamica funcional de las acciones de orientacion que

se preponen en esta tesis.

Problema a resolver.



~

Objetivo
\ General.

Las acciones de orientacion que se proponen son:

> Charlas educativas.
Escuelas de padres.
Grupos de reflexion.

Video Debates.

vV VvV VYV V

Lecturas recomendadas.

A partir de los resultados obtenidos en el diagnéstico, se elaboraron las siguientes

acciones de orientacion.




Accion 1:
Modalidad: Charla Educativa.
Tema: “Bienvenidos a nuestra casa grande”.

Objetivo: Sensibilizar a los padres para una participacion dindmica durante las

acciones que se realizaran.

Materiales o medios: pizarron, hojas de papel.
Tiempo de duracién: 90 minutos
Participantes: Psicopedagoga y padres.
Introduccion:

En los momentos iniciales se realizara la presentacion de los participantes a partir

de la técnica “Presentacion en parejas”.
Desarrollo.

Se realizard un breve conversatorio sobre la familia, sus funciones, sus
potencialidades educativas como primera escuela haciendo énfasis en

manifestaciones con respecto al manejo inadecuado del divorcio.

Se distribuird una hoja de papel a los participantes en la cual responderan la

siguiente pregunta.

¢, Como desde mi posicion de padre contribuyo con el proceso de formacion y

desarrollo de la personalidad de mis hijos?

¢, Cuales son mis principales limitaciones en el proceso de formacion y desarrollo de

la personalidad de mis hijos?
¢, Qué sé y qué no sé de un divorcio inadecuado en la familia?

¢, Cémo puedo evitarlo?



A continuacion se procedera a intercambiar los papeles y cada participante dara
lectura al papel que le correspondid. El facilitador ir4 escribiendo en la pizarra

algunas de las ideas aportadas y que se manifiesten como regularidad.

La accion se cierra con un resumen de las causas fundamentales que afectan la
formacion y desarrollo de la personalidad de los escolares fundamentalmente la

aparicién de manifestaciones.

Se presentan las acciones de orientacion que se aplicaran durante la etapa y se

pide la colaboracion y participacion de todos.
Conclusiones:

Se concluira haciendo referencia a la importante funcion de la familia en la
educacion de los escolares y la necesidad de que en cada accion participe la mayor

cantidad posible de padres.
Accion 2:

Modalidad: Escuelas de padres
Tema: El significado de la familia.

Objetivo: Reflexionar en torno a familia teniendo en cuenta su definicién, sus

funciones y papel en la formacion de la personalidad.
Materiales o medios: Laminas.

Tiempo de duracion: 45 minutos

Participantes: Familias, psicopedagogo.
Introduccion:

Se comenzara la acciéon con una breve introduccién sobre la definicion de familia,
sus funciones y los métodos educativos que emplea, a partir de ahi se destacara la

importancia de la preparacion de la familia.



Desarrollo

En esta parte central se les mostrara una lamina y luego se realizara colectivamente
el andlisis de los conceptos de familia, determinando diferencias y semejanzas entre

ambos.

Preguntas para abrir el debate reflexivo:

1. ¢ Qué se puede observar en la lamina?
2. ¢ Qué significa para ustedes la palabra familia?

Se iran asentando en la pizarra palabras claves del concepto (colaboracion,

cooperacion, trabajo en equipo, visidon de conjunto, entre otros).
3. ¢Con que otras palabras esta se asemeja?
4. ¢Como esta familia se muestra en la lamina?

Seguidamente se entregard a cada familia una tarjeta con el siguiente

planteamiento: “La familia tiene un rol importante en el desarrollo de sus hijos”. Se



les pedira que todas reflexionen de manera independiente, para luego socializar las
ideas y puntos de vistas que cada una ha considerado. Se les entrega hoja de papel

y lapiz para si desean asentar algunas ideas para guiar la intervencion oral.

Luego de las reflexiones y analisis colectivo destacar el papel de la familia en el
sistema de influencias educativas, y como esta se convierte en un agente
protagdnico y activo en el desarrollo de sus hijos, de conjunto con la escuela y la

comunidad como contextos de actuacion educativa.

Posteriormente abrir un andlisis acerca de como la familia debe lograr la

participacion activa de cada uno de sus miembros.

Finalmente se les pedira que ejemplifiguen situaciones que demuestren la

importancia de su rol protagonico.
Conclusiones.

Se realizard la técnica: lo positivo, lo negativo e interesante (PNI), para evaluar la

efectividad de la accion educativa desarrollada.
Accion 3:

Modalidad: Taller

Tema: “Cada familia una realidad diferente”

Objetivo: Reflexionar sobre las diferentes formas de educar a los hijos y aprender

para evitar los errores de crianzas.

Materiales o medios: Pancartas, papel, lapiz, ovillo de lana
Tiempo: 1h

Participantes: psicopedagogo y familia

Introduccion:



Se comenzara la accion con una breve introduccion sobre las diferentes formas de

educar a los hijos y aprender para evitar los errores de crianzas.
Desarrollo:

Primeramente, se da la bienvenida a las familias y se le agradece por su asistencia.

Posteriormente se procede la presentacion a partir de la técnica la telarafia.
La telarana:

Objetivo: presentacion.

Materiales: ovillo de lana.

Desarrollo: Una persona toma la punta del ovillo, dice su nombre y una cualidad
que tipifica a su familia, luego tira el ovillo a otra persona y asi sucesivamente.
Después se hace el proceso inverso, quien tiene el ovillo se lo devuelve a quien se

lo envio.
Se le pregunta a las familias ¢ Qué hacen nuestros hijos, y que hacemos nosotros?

a) Para ello se le entregan hojas de trabajo individual y se les piden que las llenen
con 5 conductas habituales de su familia después del divorcio. (Se les da un tiempo

para que realicen la actividad).

b) Se les piden que las clasifiguen de manera individual estas conductas en
positivas, negativas o ambivalente y la identifiquen con los signos de + - 0 +/-

Luego de terminar la actividad se les explica a las familias la importancia que tiene
asistir para ellos en el desarrollo de estas acciones de orientacion que tendrdn como
maximo fin ayudar a las familias disfuncionales para el desarrollo integral de sus

hijos.

c) Se les explica que es necesario en la vida plantearnos nuevas metas después de

un autoanalisis de nuestras condiciones y posibilidades.



d) Se les exhorta a valorar los compromisos que pueden hacer en el futuro y buscar

un complice que les recuerde a que se comprometieron.

Conclusiones:

Se les entrega una hoja con un PNI y se les agradece por su participacion y

colaboracion.

Accion 4:
Modalidad: Taller

Tema: La familia y sus deberes sociales.

Objetivo: Analizar, debatir y reflexionar sobre los articulos contenidos en el Cadigo

de Familia respecto a los derechos y deberes de los padres para con sus hijos.
Materiales o medios: Pizarra.

Tiempo: 45min

Participantes: Psicopedagoga y padres.

Desarrollo:

Se comienza debatiendo las siguientes palabras expresadas por Fidel Castro:

“... La Revolucién no le ruega a los padres que se preocupen por el comportamiento
y la educacion de sus hijos colaborando con la escuela y con los maestros: la
Revolucion se lo exige...”

Se propicia un debate donde expresen sus ideas sobre la comprension de las
palabras de Fidel y se hacen apuntes sobre las mismas, se invitan a los padres a
analizar en el Codigo de Familia a partir del capitulo II” De las relaciones entre
padres e hijos” lo contenido en el articulo 85 y sus secciones, lo establecido desde
la patria potestad donde comprenden los siguientes deberes y derechos:

- Atender la educacion de sus hijos.

- Inculcarles el amor al estudio. Cuidar su asistencia al centro educacional.



- Velar por su adecuada superacion técnica, cientifica y cultural. Colaborar con las
Autoridades educacionales en los planes y actividades escolares.

- Dirigir la formacién de sus hijos para la vida social.

- Inculcarles el amor a la patria.

- El respeto a los simbolos y a la debida estimacion de sus valores.

Se propicia un espacio de reflexion acerca de lo establecido en el Cédigo de Familia

donde expresan criterios, juicios, opiniones y puntos de vista.

Conclusiones:

Se concluye con la siguiente interrogante:

¢ Como ustedes cumplen con lo establecido en el Cadigo de Familia?

Bibliografia:

- Cédigo de Familia. Universidad de La Habana.1989.p 23

Accién 5;

Modalidad: Taller

Tema. “El nifno y sus derechos”

Objetivo: Valorar como se cumple y respetan en el contexto familiar con los
derechos del nifio.

Materiales o medios: Hoja de papel, lapiz, cartel, TV video, pizarra.

Tiempo de duracién: 45min.

Participantes: Maestra, psicopedagoga y padres.

Introduccién:

La actividad se inicia con la proyeccion de un fragmento filme cubano “Pablo”.

Desarrollo:

Luego de finalizada la pelicula se tendra en cuenta la siguiente guia de observacion.

Guia para la observacion.



¢, Como es la vida de Pablo antes y después que sus padres deciden divorciarse?
¢, Como trata el padre a Pablo?

¢A qué obliga a Pablo?

¢ Est& Pablo de acuerdo con las cosas que lo obligan a hacer?

¢, Con qué el padre lo amenaza frecuentemente?

¢Respeta el padre los derechos de este nifo?

¢En qué se convierte Pablo como resultado de una separacion de sus padres?

A continuacién se entrega a los asistentes una relacion de los principales derechos
que atribuye la Convencion Universal de los Derechos del Nifio, a la poblacion
infantil en el mundo.

Luego se reflexiona...

¢, Cudl es la situacion de Cuba al respecto?

¢, Como las familias cumplen con los derechos de sus hijos?

¢, Qué nos falta por hacer en nuestros hogares para cumplir con los derechos del
nifo?

¢, Como lograr obtener la opinién del nifio ante una situacion de separacion?
Conclusiones.

Se resume con las ideas fundamentales tratadas en la actividad.

Accion 6:

Modalidad: Escuela de padres.

Tema: “Realizo lo correcto en cuanto a la atencion de mi hijo...”



Objetivo: Orientar a la familia en aspectos indispensables para el cuidado y
proteccion de sus hijos a través de los métodos educativos.

Materiales o medios: Pancarta y video
Tiempo de duracion: 30 min
Participantes: psicopedagogo y familia
Introduccion:

En los momentos iniciales se explicara en qué consistira el ejercicio y con qué

objetivo se realizara.
Desarrollo

Esta actividad se organiza de forma muy sencilla, donde el psicopedagogo a partir
de la lectura del articulo y la reproduccion de un video, buscara la reflexion en la
familia en relacion con su modo de actuar y su influencia negativa o positiva en sus

hijos.

“De un nino a sus padres” Mis manos son pequenas, no pidas perfeccion cuando
tiendo la cama, hago un dibujo o lanzo la pelota. Mis piernas son pequefias, camina
mas lento para poder ir junto a ti. Mis 0jos no han visto el mundo como tu lo has
visto, déjame explorarlo, no me limites innecesariamente. Yo seré pequefio solo por
un corto tiempo, por favor, tdmate un tiempo para explicarme las cosas maravillosas
de este mundo, y hazlo con alegria. Mis sentimientos son fragiles, necesito que
estés pendiente de mis necesidades, no me retes todo el dia (a ti no te gustaria ser
retado por ser tan duro). Trdtame como te gustaria a ti ser tratado. Soy un regalo
especial, entonces atesérame respetando mis acciones, dandome principios y
valores con los cuales pueda vivir, y ensefidndome amorosamente. Necesito tu
apoyo y entusiasmo, no solo tus criticas para crecer. No seas tan estricto, puedes
criticar las cosas que hago sin criticarme a mi. Dame libertad para tomar decisiones
propias. Permiteme que me equivoque para aprender de mis errores. Asi algin dia

estaré preparado para asumir las decisiones que la vida requiere. No hagas todo



por mi, de alguna forma eso me hace sentir que mis esfuerzos no cumplieron con
tus expectativas. Yo sé que es dificil, pero deja de compararme con mi hermano o
con otros nifios. No temas alejarte de mi por un tiempito. Los nifios necesitamos

vacaciones de los padres, asi como los padres necesitan vacaciones de sus hijos.

Seguidamente se les pide a las familias que expresen sus ideas acerca de las
expresiones enviadas por el nifio y que valoren ambas actitudes, y a continuacion
se les explican los métodos que deben utilizar para guiar de una forma positiva la

educacién de sus hijos.

Conclusiones: A modo de conclusion se les lee a las familias un planteamiento

para llevarlos a la reflexion.

Planteamiento La familia no vive aislada, no olvides de aceptar la ayuda y
orientacion que otros te den y asi podras garantizar lo que todo padre anhela. La
familia debe contribuir a lograr el maximo desarrollo posible en cada nifio y nifa.
Ustedes son los primeros educadores de sus hijos, por eso deben estar preparados.
Inculcales a tus hijos el amor y respeto hacia los demas y enséfales a ser carifiosos

con amiguitos.

Se controla la efectividad de la actividad al valorar qué métodos aplican en su hogar

y sepan determinar su grado de funcionabilidad.
Accion 7:

Modalidad: Escuela de Educacion Familiar
Tema: Sobre el divorcio, reflexiono y aprendo

Objetivo: Reflexionar acerca del divorcio y sus consecuencias a través de la
observacién y debate de un video para crear una conciencia en los padres sobre la

actitud a tomar ante el divorcio como evento social
Materiales o medios: video y pancarta.

Tiempo de duracién: 45min



Participantes: psicopedagogo y familia
Introduccion:

En los momentos iniciales se explicara en qué consistira el ejercicio y con qué

objetivo se realizara.
Desarrollo:
¢, Conocen ustedes cuales son las principales causas de divorcio?

Los invito a observar un video titulado “Como evitar afectar a los nifos con el

divorcio” y a partir de él reflexionar sobre el tema

Guia de observacioén

¢, Cudles son las causas que originan el divorcio?

¢, Qué consecuencias tuvo el divorcio para la familia funcional o disfuncional?
¢, Crees que se actuo de la manera correcta?

Observacion del video

Después de observar el video se da paso al debate a partir de la respuesta de la
quia de observacion orientada a los padres para luego orientar a los mismos sobre

las causas del divorcio.
Causas sociales del divorcio
-Existencia de mayor libertad sexual.

-Incorporacién de la mujer a la vida social que exige de una reorganizacion del estilo

de vida de la pareja y la familia.

-Se eliminan las restricciones juridicas de dependencia econOmica de la mujer y

censura moral del divorcio.

-Garantias legales para el divorcio



-Mayor garantia de legitimidad juridica para los hijos durante y después del

matrimonio.

-Alta demanda de participacion social para todos los miembros de la familia, que

exigen de tiempos de separacion, en ocasiones prolongadas.
-Dificultades para la recreacion, esparcimiento y uso del tiempo libre en familia.

-La justicia y la igualdad social entre los sexos, aparece como nuevo valor que rige

la relacién de pareja.

Dentro de las causas psicoldgicas se encuentran:

-Escasa preparacion de los jovenes para el matrimonio y la vida familiar.
-Expectativas idealizadas con relacion al matrimonio y la familia.
-Escasa cultura psicoldgica para negociar y resolver conflictos.

-Nupcialidad temprana, siendo Cuba el pais de América Latina con la menor edad

promedio para contraer matrimonio.

Dentro de espacio habitacional, que obliga a una situacion, en la mayoria de los
casos de convivencia multiple, lo cual exige mayores esfuerzos por parte de todos
los miembros de la familia, para respetar espacios, poner limites adecuados,

resolver y encarar conflictos de forma constructiva.
-Fuerte incremento de la con sensualidad en el grupo de los menores de 20 afios.
¢, Qué consecuencias origind este divorcio? (lluvia de ideas)

Luego de que los padres expresen sus opiniones se les explica que el divorcio

ocasiona consecuencias negativas principalmente a los nifios como son:
-Inestabilidad emocional
-Inseguridad econémica

-Problemas escolares



-Problemas éticos
-Fuertes conflictos entre la necesidad de amar al padre y a la madre
-Madurez acelerada

-Conducta antisocial (no acata, ni acepta normas, desobediencia, conductas de

robo, consumo de drogas y alcohol principalmente en los adolescentes)

Luego se llamaran a los padres a la reflexion con la lectura de un fragmento del libro
“Yamos a leer en familia” para que de una forma u otra busquen cambiar las
relaciones entre ellos y de ser posible se acerquen a la escuela para que la
psicopedagoga los oriente sobre lo que deben hacer para modificar esta situacion
que trae consigo grandes dafios para sus hijos los cuales no tienen la culpa de sus
problemas.

Fragmento

“Individuos criados en un ambiente de odio y egoismo seran mafana inadaptados
para la construccibn de nuevas hogares, la familia va perdiendo estabilidad,

grandeza y el valor insustituible de su eficacia moral y educativa.
Conclusiones:

El divorcio es un problema que afecta mucho a los niflos de la sociedad cubana
actual no por que ocurra sino por el mal manejo del mismo por lo que se debe evitar
el divorcio y en caso de producirse, mantener una adecuada comunicacion entre los
padres para la aplicacion de correctos métodos educativos y siempre evitando las

discusiones y los malos ejemplos.

Recuerden que los hijos de hoy seran los

padres del manana.



Accion 8:
Modalidad: Entrevista de orientacion individual
Titulo: Quiero saber mas sobre el divorcio.

Objetivo: Obtener informacion sobre las relaciones diarias entre los padres

divorciados.

Materiales o medios: Folleto Educativo.
Tiempo de duracién: 45min
Participantes: psicopedagogo y familia.
Introduccion:

En los momentos iniciales se explicara en qué consistira el ejercicio y con qué
objetivo se realizara.

Desarrollo:

Se habra preparado una guia de preguntas que se respondera en esta visita.
1. ¢ Cuantos afios llevan divorciados?

2. ¢ Cuales fueron las causas del divorcio?

3- ¢ Participan en todas las actividades importantes en la vida de tu hijo(a)?
5. ¢Visita él o ella la casa donde vive el nifio?

6. ¢Crees que este divorcio fue bueno para el nifio? ¢ Por qué?

7. ¢Qué actitud asumio el nifio cuando ocurri6 el divorcio?

8. ¢Cbomo se llevan entre ustedes? ¢ Por qué?

©

¢, Crees que el divorcio era lo correcto?

Conclusiones:



Se orienta a la familia atendiendo a las dificultades encontradas por medio de la
conversacion. Se evaluara de forma individual la participacion de las familias. Se les

entrega a las familias un folleto que aborta sobre la temética.
Accion 9:

Modalidad: Taller de reflexion.

Tema: ¢ Qué opinan nuestros nifios sobre el divorcio?

Objetivo: Preparar a las familias para reconocer como repercute el manejo

inadecuado del divorcio en sus hijos
Materiales o medios: video y pizarra.
Duracion: 45min

Participantes: psicopedagogo y familia.
Introduccién:

En los momentos iniciales se explicard en qué consistira el ejercicio y con qué

objetivo se realizara.
Desarrollo:

Sugerencias para el desarrollo: Al comenzar la actividad se proyecta un video
titulado “EL HIJO DEL DIVORCIO” Posteriormente se les pide a los padres
expresar su opinién acerca de determinados comportamientos evidenciados en el

video y en las frases que se muestran a continuacion.

Para el desarrollo de la actividad se dividira el aula en tres areas.
1-Estoy de acuerdo

2-No estoy de acuerdo

3- Estoy de acuerdo pero...



Se les explica a los padres que al leer las frases, piensen cuidadosamente y luego

adopten una posicion en el aula, en correspondencia con su parecer.

Luego se presentaran frases expresadas por sus hijos en relacion con lo que

piensan de sus padres (se omitira el nombre de cada alumno):
“Mi mama discute con mi papa cada vez que el viene a visitarme.”

“Mi papa me viene a ver a la escuela; porque mi mama no quiere que vaya a la

casa.”

“Cuando me enfermo mi mama me manda las cosas con mi abuela, porque ella no

puede visitarme a la casa de mi papa”

“Mi papa tiene otro nifio y mi mama no me deja ir a visitarlo.”
“Mis padres nunca vienen juntos a las reuniones.”

“Ahora me atienden mas que antes.”

“Mi papa no se ocupa de mi.”

“Desde que papa se separd de mama ya no puedo ir con €l a montar bicicleta” “Papa

solo me manda el dinero de la manutencion.”

“Mama dejo a papa por otro hombre y ahora él tiene otras mujeres.”

“Desde que se divorciaron no se preocupan por saber como me va en la escuela.”
“‘Mama y papa se ocupan de mi.”

A medida que se vayan leyendo las opiniones de los nifios cada padre se va a ir

ubicando en el area que cree que le corresponde y se pide su opinion al respecto

Conclusiones: Una vez generalizadas las principales ideas les sera sugerido que
reflexionen sobre las opiniones que tienen sus hijos, para retomar estas nuevas

concepciones en el futuro en sus relaciones familiares.



Accién 10:

Modalidad: Debate.

Tema: Tu puedes lograrlo.

Objetivo: Evaluar como quedo explicito el tema del divorcio en los padres.
Materiales o medios: Pizarra.

Duracién: 45min

Participantes: Psicopedagoga y padres.

Introduccion:

Realizaremos una breve resefia de todo lo referido en cada encuentro.
Desarrollo:

Durante la actividad se da a conocer a la familia las diferentes vias y medios que se

pueda realizar un divorcio sin afectaciones a los nifios.

Cada padre defendera sus ideas referidas al divorcio y si para este es de gran

importancia las afectaciones que se demuestran en los nifios.
Mencionaran sus opiniones, sus iniciativas para solucionar sus problemas.
Conclusiones:

A modo de conclusion del se les pide a los padres que expresen sus experiencias
en las acciones de orientacion llevada a cabo durante el curso escolar y se les

entrega un diploma por su participacion y logros alcanzados en la misma.

Las acciones 1y 5 que aparecen fueron tomas de la Tesis presentada en Opcion al
Titulo Licenciada Ciencias de la Educacion Especialidad Pedagogia —Psicologia por
Nadiecha Aquino Padilla (2017) teniendo en cuenta la introduccién de los resultados
de la tesis anteriormente mencionada y las acciones 3, 6, 7,9 fueron tomas de la
Tesis presentada en Opcion al Titulo Licenciada Ciencias de la Educacion
Especialidad Pedagogia —Psicologia por Oile Piedra Aréstica (2017).



1.5. Evaluacion de los resultados obtenidos en la constatacién final (pos-test)

y Su comparacion con la constatacion inicial (pre-test).

Para la comprobacion del nivel de preparacion alcanzado por las familias
implicadas en la muestra respecto al manejo adecuado del divorcio, tanto en la
constatacion inicial (pre-test) como en la constatacion final (pos-test) del pre-
experimento pedagodgico, se emplearon diferentes métodos de investigacion con
sus respectivos instrumentos, Analisis de documentos (Anexo 1 y 2), Encuesta

(Anexo 3), Observacion (Anexo 4), Entrevista (Anexo 5).

Todos los instrumentos disefiados y aplicados estuvieron dirigidos a la medicion de
los conocimientos sobre las funciones de la familia, el dominio de los métodos
educativos y las relaciones familiares disfuncionales y funcionales, el interés que
manifiesta la familia por recibir orientacion especializada y los modos de actuacion

respecto a la educacion de los hijos.

Para la medicion de los conocimientos sobre las funciones de la familia se
determinaron las categorias Bien (B), Regular(R) y Mal (M). Bien, si la familia
demuestra poseer conocimientos sobre sus funciones, Regular, si manifiestan algin
desconocimiento al respecto y carecen de elementos tedricos sobre sus funciones
en la sociedad y Mal cuando no disponen de conocimientos sobre el tema y solo
hacen referencia a la funcién bioldgica.

El dominio de los métodos educativos y las relaciones familiares funcionales y
disfuncionales se evalu6 mediante niveles, alto, medio y bajo. Se situaron en un
nivel alto a aquellas familias que evidenciaron conocer los métodos educativos y las
relaciones familiares funcionales y disfuncionales, en un nivel medio se ubicaron las
familias que mostraron algunas imprecisiones sobre los métodos que deben
emplear y carecen de conocimientos sobre las relaciones familiares funcionales y
disfuncionales, y en un nivel bajo se colocaron las familias que carecen de

conocimientos al respecto y ofrecen ideas ambiguas y poco coherentes.



La informacién que posee la familia sobre el tema del divorcio como acontecimiento
potencialmente negativo en la formacion de la personalidad y su manejo adecuado,
se evalub mediante las categorias de adecuada, insuficiente e inadecuada.
Adecuada si evidencian poseer cierto nivel de informacion sobre este tema,
insuficiente si dominan algunos aspectos del tema, pero carecen de otros
importantes e inadecuada si no llegan a dominar elementos fundamentales del tema

y SuUs respuestas son poco precisas.

El interés que manifiesta la familia por recibir orientacion especializada se evaluo
con las categorias siempre, algunas veces y nunca. En la categoria siempre se
situaron las familias que mostraron interés en el referido tema, participaron con
entusiasmo en las actividades y constantemente preguntaban dudas al respecto, en
la categoria, algunas veces se colocaron las familias que manifestaban poco interés
el tema, se ausentaban con frecuencia y se conformaban con recibir informacion
sin preguntar dudas. En la categoria nunca se ubicaron aquellas familias que se
mostraban apaticas, asistian pocas veces y evidenciaban inquietudes sobre el

tema.

Para la evaluacion del comportamiento de los modos de actuacion de la familia
respecto a la educacion de los hijos se seleccionaron los pardmetros buenos,
regulares y malos. Se consideraron buenos aquellos casos en que la familia
mediante su actuacion sistematica trata de contrarrestar las consecuencias o
efectos negativos del divorcio aplicando métodos educativos adecuados y
relaciones familiares positivas. Se situaron en regular las familias que tratan de
prevenir las consecuencias del divorcio, pero generalmente carece de herramientas
para hacerlo y en la categoria de mal quedaron las familias que emplean métodos
educativos disfuncionales, relaciones familiares inadecuadas en las que predomina
el autoritarismo, los escandalos y conductas morales insanas y después del divorcio

un padre se expresa mal del otro en la comunicacion con los hijos.



Sobre la base de los resultados obtenidos en la constatacion inicial (pre-test) y como
segunda fase del pre-experimento secuencial pedagdgico se aplicaron acciones de
orientacion dirigidas a la preparacion de las familias disfuncionales respecto al
manejo adecuado del divorcio, en una tercera fase y después de aplicadas las
acciones de orientacion se procedio a la aplicacién de la constatacion final (pos-
test) dirigida al estudio de la evolucién de la referida preparacion y la evaluacion de

la efectividad de la propuesta.

En la tabla No.1 aparecen los resultados del comportamiento de los indicadores

durante el pre-test (antes) y del pos-test (después).

Como puede apreciarse en los datos numéricos plasmados en la tabla son
significativos los cambios operados entre la primera y segunda constatacion
respecto a los conocimientos que poseen las familias sobre sus funciones. En la
constatacion inicial (pre-test) de una muestra de 20 familias solo se evaltan en la
categoria de bien 2, por cuanto demostraron poseer conocimientos sobre sus
funciones lo que representa un 10% de la muestra, 2 se evaltan de regular pues
manifiestan poseer desconocimiento al respecto y carecer de elementos tedricos
sobre sus funciones en la sociedad, para un 10% y 16 se situaban en la categoria
de mal pues no disponian de conocimientos sobre el tema y solo hacian referencia

a la funcioén biologica, lo que representaba un 80%.

En la constatacion final (después), 13 de los 20 muestreados demuestran haber
adquirido conocimientos sobre las funciones de la familia por lo que se sitian en la
categoria de bien para representar un 65% de la muestra, 4 familias permanecen
en la categoria de regular y 3 en la categoria de mal para un 20% y un 15%
respectivamente.

De este analisis se infiere que se produjeron cambios significativos en este aspecto
y que las acciones de orientacion posibilitaron que los padres implicados se

apropiaran de conocimientos necesarios.



De acuerdo a los datos numéricos plasmados en la tabla también se aprecia una
evolucion positiva en el dominio de los métodos educativos y las relaciones

familiares funcionales y disfuncionales

En la constatacion inicial (pre-test) ninguna familia se sitda en el nivel alto, 3 se
evaltian en nivel medio para un 15% y 17, para un 85%, en nivel bajo por presentar
dificultades respecto a los conocimientos sobre los métodos educativos y las
relaciones familiares funcionales y disfuncionales. En la constatacion final 13 se
evaluaron en el nivel alto pues evidenciaron conocer los métodos educativos y las
relaciones familiares funcionales y disfuncionales, lo que representa un 65% de la
muestra, 7 se sitian en el medio en tanto aun manifiestan algunas imprecisiones
sobre los métodos que deben emplear y carecen de conocimientos sobre las
relaciones familiares funcionales y disfuncionales, para un 35% y ninguna familia

aparece en el nivel bajo.

La informacion que posee la familia sobre el tema del divorcio como acontecimiento
potencialmente negativo en la formacién de la personalidad y su manejo adecuado,
de acuerdo a los datos numeéricos ilustrados también evolucion6 de forma
satisfactoria. Como resultados de pre-test de las 20 familias, 15 se evaluaron en la
categoria de adecuada ya que evidenciaron poseer cierto nivel de informacién sobre
este tema, lo que representa un 75% de la muestra, 4 se ubican en insuficiente y 1
en inadecuadas para un 20% y un 5% respectivamente.

Es significativo que después de aplicadas las acciones de orientacidon se incremento
el nivel de informacién de las familias sobre el tema del divorcio y sus
consecuencias, 16 familias se sitian ahora en la categoria de adecuada, lo que
representa un 80% de la muestra y solo 4 se ubican en la categoria insuficiente
teniendo un 20% respectivamente, sin formar parte de la categoria de inadecuada
ninguna de las 20 familias muestreadas

Respecto al interés de la familia por recibir orientacion especializada el tema, (antes)

se logro que de las 20 muestreadas, 14 evidenciaran siempre estar interesadas por



Su preparacion respecto al tema, representando un 70%. Antes 4 familias se
situaban en la categoria a veces para un 20% y 2 en la categoria nunca lo que
representa un 10% de la muestra, después, en la categoria siempre se sitian 16
para un 80% en a veces permanecen solo 4 familias para un 20% y ninguna se

ubica en la categoria nunca.

En los modos de actuacion de la familia respecto a la educacion de los hijos después
del divorcio también se aprecian cambios significativos, pues de las 20 familias,
antes solo 5 se sitlan en la categoria de buenos, pues manifestaban modos de
actuacion adecuados respecto a las relaciones con los hijos asi como en el uso de
meétodos positivos, 10 que representa un 25% de la muestra, es prudente sefialar
gue antes, 3 familias se situaban en la categoria de regular y 12 en la categoria de
mal, para un 15% y un 85% respectivamente, después ninguna queda evaluada de
mal y 2 de las 20 quedan en la categoria de regular, para un 10% y 18 se ubican en
la categoria de bien para un 90%. Las familias que quedan evaluadas en la
categoria de regular aun presentan algunas dificultades respecto a sus modos de

actuacion.

Todo parece indicar de acuerdo a los resultados obtenidos que las acciones de
orientacion aplicadas fueron efectivas pues contribuyeron a una discreta evoluciéon
del nivel de preparacion de las familias disfuncionales respecto al manejo adecuado
del divorcio, lo que queda demostrado en el analisis cuantitativo y cualitativo

realizado.

Los resultados obtenidos se han plasmado en la tabla y representados en el grafico

correspondiente.



Tabla No. 1

Resultados obtenidos en el comportamiento de la preparacion de las familias antes y después de
la aplicacion de las acciones de orientacion
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Grafico No. 2

Resultados obtenidos en el comportamiento de la preparacion de las familias antes y después de
la aplicacion de las acciones de orientacion
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Conclusiones:

La determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de las
familias disfuncionales respecto al manejo adecuado del divorcio, posibilito el
estudio de criterios de diferentes autores, y especialistas en el tema familia, su
orientacion y preparacion en tal sentido se consultaron autores contemporaneos y
gue han aportados importantes criterios sobre el tema tratado Fernandez, I. (2008)
Castro Alegret. P. L (1999) Arés, Mucio. P. (1998) Vasconcelos Garcia. M. (2011)

entre otros.

El diagnostico realizado a las familias descubrié que existen dificultades respecto al
manejo del divorcio en este sentido y que la familia emplea métodos educativos
inadecuados, no identifican las principales manifestaciones conductuales de los
hijos, les falta preparacion para establecer adecuadas relaciones de comunicacion
en el nucleo familiar, aunque se aprecié interés por asistir a las acciones que

contribuyan a su preparacion y recibir ayuda.

Para darle solucién al problema cientifico declarado y cumplir el objetivo propuesto
se elaboraron acciones orientacion que motivan, comprometen, responsabilizan a
la familia en sus obligaciones respecto al proceso de formacion y desarrollo de la

personalidad de sus hijos y al manejo adecuado del divorcio.

Las acciones orientacion aplicadas fueron efectivas por cuanto posibilitaron una
discreta evolucion del nivel de orientacion de las familias respecto al manejo del

divorcio lo que queda demostrado en el analisis cuantitativo y cualitativo realizado.



Recomendaciones:

Socializar los resultados de este estudio en actividades metodologicas en la escuela
con el propésito de que otros maestros puedan aplicarlas en otros grupos de familias
contribuir a la preparacion de los profesores para una adecuada orientacion de la

familia.

Publicar en revistas los resultados que se derivan del estudio realizado, asi como

participar en eventos cientificos metodoldgicos.

Continuar profundizando en el estudio de la tematica de modo que pueda
enriquecerse la propuesta de actividades de asesoria pedagogicas con otras
actividades que contribuyan a la orientacion de la familia en el cumplimiento de su

funciéon educativa.
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Anexo #1

1-Estudio de los expedientes acumulativos de los escolares, hijos de las

familias seleccionadas:

Objetivo: Buscar informacién sobre el comportamiento de los escolares, y las

caracteristicas de las familias.

Aspectos arevisar:
1- ¢Cbmo se evidencian los problemas de conducta?
2- ¢Como es el rendimiento académico de los escolares?
3- ¢Qué manifestaciones se evidencian en los nifios?

4- ¢ Como es la relacion de los padres?



Anexo # 2

Actas de reuniones y escuelas de padres

Objetivo: Determinar los temas que se han tratado la sistematicidad con que se

realizan y la asistencia.

Aspectos arevisar:

1-¢Qué temas son tratados en las reuniones de padres?
2-¢,Cada que tiempo se realizan?

3-¢, Cuantos padres asisten?

4-¢ Cudles son los métodos que utilizan para desarrollarlas?



Anexo # 3

Encuesta a los padres:

Objetivo: Conocer el nivel de preparacion de las familias respecto al manejo
adecuado del divorcio.

Se realiza un estudio con el proposito de conocer acerca de la aplicacion de
métodos educativos en el hogar. Para lograrlo, necesitamos que nos ayudes y
conteste con sinceridad algunas preguntas. Esta informacién es confidencial.

Adelante! Recuerde contestarlas todas.
iGRACIAS POR TU AYUDA Y COOPERACION!

1. ¢ Eres divorciado? Si No

2. ¢,Como se llevan entre ustedes? Bien Mal Regular

3. ¢ Participas en todas las actividades importante en la vida de tu hijo(a)? Si
No

4. Y el padre o la madre?

Si No ¢ Por qué?

5. ¢ Visita él o ella la casa donde vive el nifio(a)?

Si No ¢ Por qué?

6. ¢ Crees que este divorcio fue bueno para el nifio?

Si No ¢ Por qué?

7. ¢,Coémo ha influido el divorcio en el nifo?




Anexo # 4:

Observacion:

Objetivo: Conocer los rasgos fundamentales que caracterizan a las familias
disfuncionales en el manejo del divorcio.

Aspectos a tratar:

1. Conocimiento de la familia acerca de su funcion educativa.

2. El conocimiento sobre el divorcio.

3. Andlisis de las consecuencias de un manejo inadecuado del divorcio.

4. El nivel que se asume el divorcio como evento social.



Anexo #5:

La entrevista:

Objetivo: Obtener informacion confiable sobre los conocimientos que tiene la
familia sobre el divorcio y las consecuencias que trae su manejo inadecuado.

Desarrollo de la entrevista:

Objetivo: Aspectos a desarrollar:

1. ¢ Qué conocen sobre la funcién educativa de la familia?

2. ¢ Qué opinan sobre el divorcio?

3. ¢ Qué consecuencias trae un manejo inadecuado del divorcio?

4. ¢ Consideras correcta la aptitud asumida ante el divorcio?

Despedido y agradecimiento.



Anexo # 6:
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