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“Educad a los nifios y no serd preciso castigar a los hombres”

Pitagoras de Samos
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RESUMEN

La familia requiere de preparacion para llevar adelante la compleja
tarea de educar a su descendencia, maxime si se trata de hijos que
presentan alguna discapacidad. Este trabajo se realiza para dar
solucion a la problematica relacionada con la orientacion ofrecida a las
familias de los escolares de la Escuela Especial “Julio Antonio Mella”
de Cabaiguan, para que puedan emplear de manera adecuada el
castigo como meétodo educativo en la educacion de sus hijos. El
mismo contiene un conjunto de talleres de orientacion cuya aplicacion
0 puesta en préctica, permite a la institucion escolar y a los maestros
de la mencionada educacion, ofrecer la ayuda necesaria a las familias
con estas caracteristicas. En el proceso investigativo se emplearon
como meétodo general el materialista dialéctico y otros métodos del
nivel tedrico y empirico, se empleé ademas como procedimiento el
calculo porcentual.

SUMMARY

The family requires preparation to carry out the complex task of
educating their offspring, especially if they are children with a disability.
This work is carried out to solve the problems related to the orientation
that must be offered to the families of the students of the Special
School "Julio Antonio Mella" of Cabaiguan, so that they can
appropriately use the punishment as an educational method in the
education of their children. It contains a set of orientation workshops
whose application or implementation, allows the educational
psychologist and teachers of the aforementioned education, to offer
the necessary help to families with these characteristics. In the
investigative process the dialectical materialist and other methods of
the theoretical and empirical level were used as a general method,

percentage calculation was also used as a procedure.
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INTRODUCCION

Desde hace varios afios, la educacion ha sido un tema presente en mudltiples
agendas en foros mundiales y regionales. Constituye una premisa basica para
enfrentar cualquier transformacion trascendental de la sociedad y de un desarrollo
humano sostenible. Al intervenir en la primera Cumbre de la CELAC, el presidente
cubano Raul Castro (2014) expreso que se esta obligado a alcanzar progresos en la
educacién como base del desarrollo econémico y social.

Como se aprecia, la educacion constituye una herramienta bésica para la formacion
de una ciudadania que pueda desempefarse en los nuevos escenarios del siglo
XXI. En este sentido, se reconoce la responsabilidad que tienen la familia y la
escuela por constituir ambas el gran soporte del proceso educativo del sujeto. La
familia tiene el enorme privilegio de ser el espacio donde se inicia la vida del ser
humano y como sistema abierto recibe las influencias de varias organizaciones que
también contribuyen a la educacion de sus miembros.

Aunque se reconoce que la familia educa, un poco, de manera espontanea; no se
puede plantear que toda la familia que todas las familias se planifiguen un proyecto
educativo con sus hijos, aun teniendo experiencia y conociendo, la vida cotidiana lo
impide. (Nufiez, 1999). A tono con lo anterior, Alvarez (2000) algunos
comportamientos sociales de los mas jovenes muestran que la familia requiere algun
tipo de preparacion para llevar adelante la compleja, pero insustituible tarea de
educar a su descendencia.

Urge entonces, educar bien a las personas que integran la familia, porque se trata de
una comunidad educativa vinculada a otros contextos de vida mas amplios, y entre
todos conforman una sociedad donde debe prevalecer la educacion y el saber.

En Cuba existe una larga y rica trayectoria de trabajo con la familia, que evidencian
profundas raices pedagdgicas de estas ideas: se distinguen los trabajos de Varela
(1788-1853), De la Luz (1800-1862), Varona (1849-1933), Valdés (1849-1914) y

(1853-1895), quienes dedicaron espacios en sus obras para sefalar que la
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educacion de los nifios no recae solamente en la sociedad, sino también en la
familia y particularmente en los padres, a quienes criticaban severamente cuando no
se preocupaban por la educacién de sus hijos.

Estas reflexiones han sido referentes de gran trascendencia para la actividad que
desarrollan socibélogos, psicologos, pedagogos e investigadores sobre las tareas
conjuntas de los padres y la escuela en la educacion familiar.

A partir de 1990, las investigaciones de Plafii y Castro (1992), Roca (1995), Alvarez
(1995) y Duque (1995), Rodriguez (1996,1999), Cueto (1997); Rivero y Reyes
(1999), Diaz, Garcia y Rivero (2001), Martin (2002), Sobrino y Rodriguez (2003),
Recarey, S. (2004), Romano (2008) , Padrén (2011), demuestran el déficit existente
en el funcionamiento familiar y en la utilizacion adecuada de métodos educativos y
coinciden en sefialar que es necesario la orientacién a la familia para que cumpla
con su funcién educativa y propicie desde su seno el crecimiento de la sabiduria
humana y la armonia entre los derechos y deberes individuales y los de la vida
social.

En este sentido, la autora de este trabajo constaté en el desarrollo de la practica
laboral investigativa en la Escuela Especial “Julio Antonio Mella” del municipio de
Cabaiguan, que muchas de las familias de los escolares del centro priorizan el
castigo para educar a sus descendientes, pero sin cumplir con sus exigencias desde
una mirada educativa, lo que evidencia un desconocimiento real del uso de ese
método en la educacién del hijo que presenta una discapacidad.

Teniendo en cuenta estas insuficiencias, el objeto de trabajo, el modo de actuacién
profesional del educador de la especialidad Pedagogia-Psicologia y las esferas de
actuacién como licenciado en la referida especialidad, se desarrolla este trabajo que
tributa a la linea de investigacion trazada por el departamento de Formacion
Pedagogica General y que se refiere a la orientacion, comunicacién y asesoria
psicopedagdgica en el contexto educativo.

Sobre la base de estas evidencias, se desarrolla esta investigacién en cuyo centro
se ha situado el problema cientifico redactado en los siguientes términos ¢ Cémo
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contribuir a la preparacion de la familia para el empleo adecuado del castigo como
método educativo?

Como objetivo: Aplicar talleres de orientacion dirigidos a la preparacion de la familia
para el empleo adecuado del castigo como método educativo.

Para dar cumplimiento al objetivo se formulan las siguientes preguntas cientificas:

¢Qué fundamentos tedricos sustentan la preparacion de la familia para el empleo
adecuado del castigo como método educativo?

¢, Cual es el estado actual en que se encuentra la preparacion de la familia para el
empleo del castigo como método educativo en la Escuela Especial “Julio Antonio
Mella” de Cabaiguan?

¢Qué caracteristicas deben tener los talleres de orientacion que se disefien para
contribuir a la preparacion de la familia para el empleo adecuado del castigo como

método educativo en la Escuela Especial “Julio Antonio Mella” de Cabaiguan?

¢, Qué resultados se obtendran con la aplicacion de los talleres de orientacion
disefiados para contribuir a la preparacién de la familia para el empleo adecuado del
castigo como método educativo en la Escuela Especial “Julio Antonio Mella” de
Cabaiguan?

Para responder a estas interrogantes se desarrollaron las tareas de investigacion
gue se relacionan a continuacion:
1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de

la familia para el empleo adecuado del castigo como método educativo.
2. Determinacion del estado actual en que se encuentra la preparacion de la

familia para el empleo del castigo como método educativo en la Escuela Especial
“Julio Antonio Mella” de Cabaiguan.
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3. Aplicacion de talleres de orientacion para contribuir a la preparacion de la
familia para el empleo adecuado del castigo como método educativo en la Escuela
Especial “Julio Antonio Mella” de Cabaiguan.

4. Evaluacion de los resultados alcanzados con la puesta en practica de los
talleres de orientacién para contribuir a la preparacién de la familia para el empleo
adecuado del castigo como método educativo en la Escuela Especial “Julio Antonio
Mella” de Cabaiguan.

Durante el desarrollo de la investigacion se puso en practica como método general el
dialéctico-materialista y bajo esta concepcion se emplean los métodos de
investigacién que aparecen a continuacion:

Del nivel teorico:

Analitico-Sintético: para el analisis de diferentes materiales bibliograficos
relacionados con el castigo como método educativo y la orientacién a la familia y en
la sintesis de las informaciones necesarias para elaborar los fundamentos tedricos

gue sirvieron de sustento a la investigacion.

Inductivo-Deductivo: en la realizacion de los razonamientos pertinentes al enfocar

el problema, sus causas y vias de solucion.

Modelacién: para el disefio de los talleres de orientacion que conforman la
propuesta de solucién al problema cientifico que se investiga.

Del nivel empirico:

Observacion: Para recoger informacion sobre las actitudes que manifiesta la familia
con sus hijos en cuanto al uso del castigo como método educativo.
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Entrevista: Para la obtencién de informacion acerca de las opiniones y experiencias

individuales de la familia con el empleo del castigo para la educacion de sus hijos.

Encuesta: En la recogida de informacion acerca de los conocimientos y actitudes de
la familia sobre el castigo como método educativo y la necesidad de orientarlas para
su empleo adecuado.

Andlisis documental: Se utilizé para el estudio del Modelo del profesional del
Licenciado en Pedagogia- Psicologia y la recopilacion de informacién sobre como
orientar a la familia.

Experimental: Se emple6 en su variante de pre-experimento en el registro y
comparacion del estado de la variable dependiente en el pre-test y pos-test para
evaluar la aplicacion del resultado.

Ademas, se utiliz6 como procedimiento el calculo porcentual en el procesamiento y
analisis de los datos, organizar la informacion obtenida, antes y después de aplicar
la propuesta de solucion.

Poblacién y muestra:

Poblacién: Conformada por 25 familias de la escuela especial “Julio Antonio Mella”
de Cabaiguan. La muestra se encuentra conformada por las siete familias de la
escuela especial “Julio Antonio Mella” de Cabaiguan, que representa el 28 % de la
poblacién, fue seleccionada de manera intencional porque son las que mas han
incidido en la problematica.
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DESARROLLO

Fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de la familia para el

empleo adecuado del castigo como método educativo.

1.1. La familia, definicion, funciones, tipologia, métodos que emplea, vias que
se usan para prepararla.

La familia es un sistema abierto que esta constantemente recibiendo, como unidad,
las influencias de otros grupos sociales. Recibe las de la escuela, tanto a través de
los hijos como por el contacto entre los maestros y los padres.

Se plantea que: “Los padres tienen el deber de dar alimentos a sus hijos y asistirlos
en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacion de sus justas
aspiraciones, asi como el de contribuir activamente a su educacion y formacion
integral como ciudadanos utiles y prepararlos para la vida en la sociedad socialista.
Los hijos, a su vez, estan obligados a respetar y ayudar a sus padres”. En la
Constitucion de la Republica de Cuba, Articulo 38. (2009: 18)

Se define familia como “... grupo natural del ser humano, juridicamente se organiza
sobre la base del matrimonio, el cual suele definirse como una institucion social en la
gue un hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos, procrear,
alimentar y educar a sus hijos”. Ares, P. (1990: 1).

La familia se define como “... institucion con cierto estatus juridico, con una
situacion material determinada, con normas de la conciencia social que la regula,
etc.; pero para sus miembros es el grupo humano en el cual viven, donde
manifiestan importantes motivaciones psicologicas y las realizan en diversas
actividades. Es también el grupo mas cercano con el cual se identifican y desarrollan
un fuerte sentimiento de pertenencia, donde enfrentan y tratan de resolver los

problemas de la vida de convivencia”. Castro, P. L. (1999:17).
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En el presente trabajo se asume la siguiente definicion: “La familia, para sus
miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen y desarrollan complejos
procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados, donde adquieren
habitos de conducta, normas de vida y valores. Por eso resulta una institucion
mediadora entre la sociedad y el individuo, con una potencialidad educativa que el
circulo infantil, la escuela y el resto de las instituciones sociales no pueden
desestimar”. Castro, P. L. (2005: 17).

En Cuba, se emplean métodos y técnicas de orientacion familiar como: las lecturas
recomendadas, el video-debate, las entrevistas de orientacion familiar, las consultas
psicopedagdgicas, entre otros.

El video-debate se realiza a través de la proyeccion de peliculas donde el padre
tenga que reflexionar sobre un tema determinado.

Las lecturas recomendadas de materiales impresos sobre educacién familiar, es otro
método de educacién y orientacidbn aconsejable para las madres y los padres, de
acuerdo a nivel y los intereses de la familia. Estos textos son materiales para la
reflexion de los padres, que pueden ser tanto de consulta individual como de debate
grupal, ademas en el pais se ha acumulado en las ultimas décadas una valiosa
literatura destinada a la educacion de los padres, libros cientificos, que se deben
aprovechar como un contexto cultural propicio para el trabajo con la familia.

Las entrevistas de orientacion a la familia tienen el objetivo de abordar
preocupaciones o problemas que afrontan los padres y madres en la educacion de
sus hijos e hijas. Pueden consistir en una conversacion orientadora 0 un proceso
mas bien corto (dos o tres encuentros) donde toda la familia reflexiona sobre sus
problemas en torno al desarrollo psiquico e sus hijos y buscar con el asesoramiento
profesional las vias para su solucion.

Las charlas educativas son conversaciones con los padres o familiares que
necesitan de una ayuda que sea personalizada.

14



Las visitas al hogar constituyen otra forma de trabajo con la familia, siendo las
mismas un poco complejas. Ademas, es otra valiosa forma de trabajo que permite al
maestro acercarse mas a los padres, conocer mas de cerca el medio donde
transcurre la vida del escolar, asi como también ejercer influencia educativa a los
progenitores a través de las recomendaciones pedagodgicas que se puedan realizar
en cada caso en particular.

La escuela de educacion familiar es una via directa de trabajo con la familia, que
tiene como contenido fundamental brindar orientaciones a los padres sobre cémo
educar mejor a sus hijos. Es un plan sisteméatico de formacién para familiares que
estan vinculados directamente con la educacién de los alumnos, en los aspectos
psicopedagdgicos, se desarrolla a lo largo de un periodo relativamente extenso en
tiempo.

Los propdsitos de estas son orientar y ayudar a la familia en su funcion educativa, es
decir, elevar su cultura para la convivencia mas humana y feliz. De la misma forma,
provocar la reflexion, buscar soluciones a los problemas y reforzar las actitudes
positivas de los nifios(as) en la escuela.

La familia cumple determinadas funciones, las que no se pueden concebir de
manera mecanica, ellas se expresan en las actividades cotidianas que realizan sus
integrantes. El criterio mas generalizado que aparece en la literatura consultada, es
considerar como funciones de la familia: funcion biosocial, funcibn econdmica,

funcién cultural —espiritual, funcién educativa-formativa.

Funcion biosocial: Comprende la procreacion y crianza de los hijos. Incluye las
relaciones sexuales y afectivas de la pareja.

Funcion economica: Comprende las actividades de abastecimiento y consumo

tendientes a la satisfaccion de las necesidades individuales y familiares.
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Funcion cultural-espiritual: Comprende todas las actividades y relaciones familiares a
través de las cuales la familia participa en la reproduccién de la vida cultural -
espiritual de la sociedad y de sus miembros.

Funcion educativa o formativa: Le confiere a la familia el papel principal en la
educacion de las nuevas generaciones como agente socializador. Se produce a
través de las otras enumeradas hasta aqui, y se manifiesta en lo que se ha llamado
el doble caracter de las funciones ya analizadas, es decir, satisfacen diversas
necesidades de los miembros, pero a la vez educan a la descendencia. Por ejemplo,
ensefian a los hijos como satisfacer dichas necesidades materiales en estrecha

interdependencia humana.

1.2. La preparacion y la orientacion de la familia.

La familia y la escuela son las instituciones en las cuales se inicia la formacion y el
desarrollo de la personalidad del individuo. Es necesario entonces que ambas
instituciones estén abiertas a sus influencias reciprocas y necesitan cooperar entre

Ve

SI.

Los docentes y los psicopedagogos son los profesionales que tienen las mejores
posibilidades para estimular estas relaciones entre el hogar y la escuela, por su
preparacion, por las tareas que desempefian en su institucién y por su prestigio en el
contexto de la comunidad.

En la sociedad cubana contemporanea se presenta como una imperiosa necesidad
la preparacion de la familia para que pueda enfrentar decorosamente la educacion
de sus hijos, por tanto el trabajo con esta familia debe dirigirse a ofrecer la
informacion que requiere para apoyar y participar activamente junto a la escuela en
la formacién de estilos de vida sanos, preventivos en sus hijos y necesarios para
garantizar la eleccion de formas de vida que garanticen la responsabilidad en las
relaciones con los demas, una convivencia armoniosa con el medio ambiente.
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En este sentido el término de preparacién de la familia ha sido, y es un tema
recurrente en las investigaciones y analisis de diferentes especialistas, en los ultimos
tiempos se habla de educacion de la familia como categoria mas actualizada.

Etimologicamente el término preparacion procede del latin, especificamente de la
palabra praeparatio. Segun el Diccionario Manual de la Lengua Espafiola (1950:
1234) preparar significa prevenir, disponer, aparejar una cosa para que sirva de
efecto. Prevenir a un sujeto o disponerle para una accién que se ha de seguir.

Segun el diccionario Enciclopédico Grijalbo preparacion es: “Accién y efecto de
preparar o prepararse. Saber qué uso posee en determinada materia.” (2001, p.14) y
alli se precisa que preparar significa ordenar o disponer algo con alguna finalidad.

Estudiar. Ensefar, dar clases antes de una propuesta.

Considera la preparaciéon como el resultado (aunque con caracter procesal) de la
apropiacion y actualizacion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y
actitudes mediante un entrenamiento o una practica con una concepcion sistémica y
sistematica a partir de las necesidades individuales y las exigencias sociales
Fernandez, Z. (2013: 34).

La preparacion, “es la educacion que adapta al hombre para un cargo o funcion. Es
un proceso educacional a corto plazo aplicado de manera sistematica y organizada,
mediante el cual las personas aprenden conocimientos, aptitudes y habilidades en
funcién de objetivos definidos. Carrilero, A. (2002), citado por Sifontes G, M. (2014).

La preparacién de la familia es un proceso sistematico y gradual dirigido a elevar su
nivel de conocimiento de la familia para la educacién de sus hijos, a partir de la
estimulacién consciente de sus potencialidades educativas, con el fin de que puedan
solucionar sus problemas o prevenir otros, desde una actitud responsable, auténtica,
de participacion y aceptacion Castillo, M. E. (2014:8).

La preparacion de la familia es el nivel de conocimientos que dota a las familias para
lograr la orientacion de sus hijos e influir en la toma de decisiones de los mismos,

garantizando una actitud encaminada hacia un adecuado comportamiento social. Es
17
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dotar a los padres de ciertos conocimientos psicoldgicos, pedagogicos y desarrollar
determinadas habilidades que lo capaciten para regular de manera consciente su
desempeiio educativo.

El término preparacion se define a partir de los elementos esenciales que se integran
en la familia para ejercer su funcion educativa. Es el estado de desarrollo alcanzado
por la familia y que incluye el dominio de las funciones que le corresponden como
institucién social, de los meétodos y las relaciones familiares funcionales y
disfuncionales, los procederes o modos de actuacion relacionados con la funcion
educativa.

De acuerdo a los criterios de Castro., P. L (2015:11) " educacion a la familia se
denomina a la labor educativa dirigida por la escuela sobre los padres y otros
adultos de la familia™.

La educacion y orientacion a las familias desde la escuela constituye un sistema de
influencias pedagogicamente, enfocado a elevar la preparacion de sus integrantes
adultos y estimular su participacion consciente en la formacion de los hijos, en
coordinacion con la institucién docente. Castro, P. L (2015).

La orientacién como actividad profesional institucionalizada y sistematizada, surge a
principios del siglo XX con Frank Parsons, quien en 1908 fundé la primera oficina de
orientacién y asesoramiento para los jovenes que acudian a €l en busca de trabajo.

Los estudios realizados por diversos especialistas sobre la orientacién se sustentan
en las tesis de la teoria histérico cultural de Vigotsky, quien destacé la importancia
de lo social en la conformacion de lo individual, y aporté un concepto medular para
desplegar la orientacion educativa: el concepto de Zona de Desarrollo Proximo, o
sea, la distancia entre el “desarrollo actual y potencial”, trabajando en esa zona a
través de diferentes “niveles de ayuda” que permitan el avance del sujeto a planos
superiores de desarrollo (Collazo. B, Gonzalez. F, Del Pino. J).

Diferentes autores consultados, revelan como aspectos importantes de la
orientacion: su caracter preventivo, la relacion de ayuda, el desarrollo de las
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potencialidades, el desarrollo de la personalidad, y la posicion del sujeto en el centro

del proceso orientador.

Por otra parte, Gonzalez F. (2006:127) citado por los mismos autores puntualiza que
la orientacion es una categoria grupal y activa, ésta se inscribe como un proceso
interactivo. La orientacion es un proceso donde se crea una atmoésfera social

interactiva, si no se logra esto, lo que el orientador dice queda fuera del sujeto.

De las ideas anteriores se infiere que es necesario resaltar lo interactivo en el
proceso orientador, como dimension que tiene en cuenta las relaciones entre los
sujetos, vista como ‘“interinfluencia”, y que en esa interaccion se manifiesta lo
sociocultural y lo subjetivo.

La orientacion educativa, como relacion de ayuda, se produce a través del didlogo,
en los marcos de un amplio proceso comunicativo que propicie la reflexion y
autorreflexion para trabajar en pos del perfeccionamiento colectivo e individual.
Torroella, G. citado por Paz, I. M. y Gamez, E. (2006:130).

La orientacién familiar pretende dotar a los padres de los recursos para que ellos
mismos conduzcan la educacion intrafamiliar de sus hijos. O sea, lo que se quiere es
gue la familia se desarrolle con sus propios recursos, para ello se apela a los
vinculos creados por nuestra cultura en la relacidon entre escuela y hogar, por tanto,
esta educacion contribuye a su desarrollo, armoniza sus funciones y enriquece
sus potencialidades educativas. Pues en nuestra sociedad “Nada es mas

importante que un nifio”.

1.3. Fundamentos tedricos que sustentan el empleo adecuado del castigo
como método educativo empleado por la familia.

A lo largo de la historia, el castigo ha sido un elemento fundamental en cuanto al

control de la sociedad, a organizarla y regularla. El castigo ha servido para equilibrar

los comportamientos de la misma, para educar al pueblo en el modo de comportarse

y como prevencion. Sin embargo, esto no implica que el castigo haya resultado una

medida ejemplar en todas las épocas de la historia ni que su aplicacién haya sido
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justa, aungue su aparicion si queda justificada, pues ha logrado mantener un cierto
orden en las sociedades a lo largo del tiempo.

La aplicacion del castigo ha sido distinta en cada sociedad, y varia mucho en funcion
de diversos factores como el entorno social, los recursos de la sociedad, el sistema
politico y la relacion del individuo con el estado, el sistema economico o las
necesidades de la sociedad. Cada sociedad en cada momento ha creado normas
para regular la convivencia dependiendo de estos factores, y aunque podemos
encontrar similitudes a grandes rasgos, cada lugar y cada momento plantea sus
diferentes problemas y soluciones.

Mantener una adecuada politica de recompensas es uno de los métodos mas
adecuados para modelar la conducta de los nifios, si se hace desde el principio.
¢ Cudles seran las vias mas adecuadas para remodelar conductas ya existentes?
Muy en especial, ¢cudles seran las formas mas interesantes para evitar las
conductas inadecuadas en el momento en que se producen? ¢Cémo se debe obrar
para evitar tener que castigar?

Las respuestas a estas interrogantes pueden ser diferentes en correspondencia,
con las condiciones historico-sociales en que se desarrollan los sujetos, el modo de
vida y demas situaciones, pero de una forma u otra estan relacionadas con el
empleo del castigo como método para regular el comportamiento.

En la literatura consultada se pudo apreciar que existen diferentes criterios de
autores para definir el concepto de castigo. Existen criterios que abogan por que el
castigo, no debe ser empleado, otros apoyan su aplicacion, pero siempre que se
tengan en cuenta determinadas exigencias.

La sancion o castigo es considerado un método educativo a emplear en el proceso
pedagogico, el cual tiene también sus requerimientos o0 exigencias. En la
investigacion que se realiza, se trata del empleo de dicho método por la familia para
educar a sus hijos, en este sentido cobra especial significacion la preparacion que
tenga la misma para llevar a vias de hecho esta tarea.
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El castigo forma parte de la educacion desde hace mucho tiempo. En los medios
audiovisuales, por ejemplo, estd tan normalizado que es habitual ver a los
protagonistas de las series de television juveniles quedarse sin poder salir durante
semanas por hacer tal o cual accion. La gran mayoria de los adultos de hoy en dia lo
hemos sufrido, a menudo por cosas que se hacen sin querer, a menudo por cosas
que ni siquiera hemos hecho y en ocasiones por conductas que si podrian
considerarse inadecuadas.

Las razones de los castigos son tan dispares que muchas veces se viven como
injustos y, si nos detenemos un poco a pensar en ello, podemos afirmar que los

castigos son poco educativos y que pueden provocar consecuencias negativas.

El castigo se puede definir a criterio de la autora como aquella accion realizada por
una persona que provoca aversion o desagrado en otra y que tiene como finalidad
eliminar o corregir una conducta o comportamiento molesto o inadecuado.

Los mas frecuentes son:

. El tiempo fuera: prohibir al nifio permanecer en el lugar o contexto donde ha
exhibido una conducta considerada molesta o inapropiada (enviarlo a dormir, a su
habitacion, a la silla de pensar).

. La retirada de reforzadores o estimulos positivos: prohibir cosas que le

gustan al nifio (ver la TV, ir al parque, salir a jugar con los amigos, entre otros.)

. El castigo fisico: que, como ya se ha mencionado, no tiene nada de
educativo.

1.4. Un acercamiento a la Educacion Especial en Cuba.

La sociedad actual se ha hecho mas exigente en cuanto a las demandas de los
conocimientos y destrezas que exige a sus ciudadanos. Un mundo de cambios
acelerados requiere de nuevos aprendizajes y la posibilidad de disponer de multiples

saberes en cualquier dominio del conocimiento humano plantea la necesidad de
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lograr una integracion del conocimiento que no puede seguir siendo sustentada en la

tradicional forma de aprender por simple reproduccion.

La Educacién Especial es un sistema de escuelas, modalidades de atencion,
recursos, ayudas, servicios de orientacion y capacitacion, puestos a disposicion de
los alumnos con necesidades educativas especiales y a la de sus familiares,
educadores y en entorno en general.

La atencion educativa integral a niflos con diagnésticos de retraso mental, retardo en
el desarrollo psiquico, trastornos generalizados del desarrollo, trastornos afectivos —
conductuales, trastornos del lenguaje, discapacidades visuales, auditivas, con
limitaciones fisico motoras u otras discapacidades complejas constituyen el objeto
fundamental de trabajo del maestro especializado para la Educacion Especial, cuya
formacion tendra un caracter multilateral y armonico, basada en los principios de la
dialéctica materialista y martianos que rigen la politica educacional cubana.

La labor del maestro especializado en el trabajo educativo con nifios que presentan
necesidades educativas especiales, asociadas o no a la discapacidad, se caracteriza
por la atencidn simultanea a tareas de indole pedagogica y psicolégica que imprimen

un caracter peculiar a la profesion.

El nuevo enfoque de la Educacion Especial ha generado que la mayoria de los
paises la definan como un conjunto de servicios, programas, recursos, estrategias y
conocimientos especializados para la atencién de los alumnos con necesidades
educativas especiales; en algunos casos se sefiala que esta al servicio o es
complementaria a la Educacion General; es considerada modalidad transversal a los
diferentes niveles y programas educativos.

La Educacion Especial en la actualidad, mas que un tipo de ensefianza, implica toda
una politica educativa, una didactica para personas con necesidades educativas
especiales en cualquier contexto en que se encuentren. Educacién Espacial es,
pudiéramos decir, una forma de ensefiar, enriquecida (empleo de todos los recursos

necesarios, los apoyos, la creatividad que cada caso requiera) y enriquecedora
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(conduce, transforma, desarrolla al ritmo peculiar de cada alumno, pero de manera

permanente, optimiza sus posibilidades).

Ademas, es considerada como un conjunto de recursos educativos puestos a
disposicion de los alumnos que, en algunos casos podran necesitarlos de forma
temporal, en otros, de forma mas continuada y permanente. Es la respuesta o
tratamiento de las necesidades de un nifio con el fin de aproximarlo a los objetivos

propuestos.

La voluntad politica del Estado Cubano ha hecho posible el desarrollo de un sistema
de Educacién Especial con mas de 46 afios de experiencia en esta labor. El modelo
de Escuela Especial en Cuba parte del concepto de su ubicacién dentro de la red de
centros escolares del Ministerio de Educacion, con una proyeccion hacia todo el
Sistema Nacional.

En las escuelas especiales cubanas se aplica el curriculo basico de la Educacion
General, con algunas adaptaciones curriculares que son mas significativas en el
caso de las que brindan sus servicios a los nifilos con retardo mental. Estos centros
son escuelas estatales con un alto reconocimiento social y prioridad en su atencion,
lo que asegura y garantiza el acceso a ellas de todo el que lo necesite.

La Educacion Especial ha devenido fuente de recursos metodoldgicos, tanto
preventivos como correctivos para la atencion educativa a nifios con necesidades
educativas especiales. En Cuba se le concede una particular importancia a la
preparacion del personal docente de esta educacién de manera que los mas de 14
900 docentes con los que hoy se cuenta estan altamente calificados, mas del 90%
son licenciados y el 48,6 % estudia la maestria en Ciencias de la Educacion.

En el Foro Mundial sobre Educaciéon, en Dakar (2000), se concluyd que, a pesar de
la potente agenda de equiparacion de oportunidades del movimiento de Educacién
para Todos, todavia se estaba muy lejos de alcanzar la educacion béasica para

todos. Consecuentemente con este proposito, se plantean los principales desafios
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gue implica asumir el derecho a la igualdad de oportunidades de una educacion de
calidad de las personas que presentan necesidades educativas especiales:

. Hacer efectivos los derechos a la educacion, a la igualdad de oportunidades y a la
participacion de personas que presentan necesidades educativas especiales,

garantizando su pleno acceso, permanencia y progreso en el sistema educacional.

. Avanzar hacia el desarrollo de establecimientos educacionales mas inclusivos, que
den respuesta a la diversidad del alumnado y a las necesidades educativas
especiales.

. Adoptar el curriculo comun para la educacion de todas las personas que presentan
necesidades educativas especiales.

. Garantizar que el diagnéstico y la evaluacién permitan determinar los recursos y

ayudas necesarias para optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

. Transformacion del rol y las funciones de las escuelas especiales priorizando la
atencion a la poblacién con discapacidades mas severas o multiples.

. Lograr un cambio en las concepciones, actitudes y practicas de los docentes, desde
la formacion inicial, para garantizar una adecuada atencion a la diversidad en todos
los niveles y contextos educativos.

. Hacer efectivo el derecho de las familias a participar y colaborar en el proceso
educativo y en la toma de decisiones que conciernen a sus hijos.

. Lograr la integracion social y laboral de las personas con discapacidad.
Este enfoque ha condicionado la reorganizacion de las instituciones educativas en
funcibn de las necesidades educativas especiales y discapacidades, la

escolarizacion de alumnos y servicios para promover la integracion en la escuela
comun y la perspectiva de transformar las Escuelas Especiales en centros de
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recursos y apoyo, por eso es de gran importancia la necesidad de que el
psicopedagogo oriente a la familia de los escolares de esas escuelas.

1.5. Orientacion familiar en la preparacion de la familia del nifio con
necesidades educativas especiales.

La accion de orientar es un hecho natural que ha estado siempre presente en todas
las culturas y ha sido necesaria a lo largo de la historia para informar a las personas
o ayudarlas a desarrollarse e integrarse social y profesionalmente.

En la actualidad, se ha concebido el trabajo con la familia desde el grupo escolar y
de los alumnos que lo integran y que asumen la responsabilidad de los mas
pequefios del hogar Este es un grupo peculiar, que adquiere sus caracteristicas en
dependencia del grupo que lo convoque y la comunidad donde se desarroll6.

En esta investigacion la autora asume la definicion de orientacion educativa como un
proceso de estimulacion sustentado en la relacién de ayuda o asistencia al
desarrollo de todas las potencialidades de todas las personas para que puedan
enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones e la vida mediante una

serie de técnicas y métodos. Garcia (2009:9).

Se apreciaron distintas posiciones, los criterios de Collazo, B. y Puentes, M. (1992)
esgrimen aspectos comunes para delimitar los objetivos y el contenido del trabajo de

la orientacion, a saber:

La necesidad de ayudar al individuo a conocerse a si mismo y a su medio.

La necesidad de desarrollar en el individuo la capacidad de utilizar su inteligencia
para tomar decisiones y aprovechar al maximo sus potencialidades.

El caracter sistematico, procesal, regulador, que debe tener el trabajo de orientacion.
La necesidad de orientacion que tienen todos los individuos.
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En el caso del trabajo de orientacion familiar, posee una aplicacién consecuente. Es
vital no sélo que las familias se conozcan a si mismas, sepan utilizar su inteligencia y
aprovechen sus potencialidades para tomar decisiones sabias que repercutan
favorablemente en su dinamica funcional, sino también que ejerzan el control
sistematico, consecutivo y regulador, con la consiguiente satisfaccion de las

necesidades de orientacion que siempre tienen las personas.

Por lo tanto, se deben poner a la escuela en condiciones de emplear métodos y vias
para la evaluacién de las familias en estas condiciones, comprender mejor sus
realidades, enfocar las esencias de la situacion psicopedagdgica y socio cultural de
los menores con diferentes tipos de discapacidades, elaborar estrategias
especificas.

En el caso de las familias con hijos con necesidades educativas especiales, el
proceso de orientacion familiar reviste particular importancia por el nivel de
preparacion y estimulo necesarios para promover un modo de vida que se
corresponda con las caracteristicas inherentes y especificas de las mismas, y
satisfacer las necesidades de estos nifios y niflas de acuerdo con las normas
establecidas por la sociedad.

Asimismo, estas familias requieren de orientaciones precisas que incluyan una serie
de conocimientos y ayudas concretas sobre qué hacer con los hijos, cémo, cuando y
para qué hacerlo. Lo implica desarrollar actitudes y convicciones, estimular intereses
y consolidar motivos y, de esta forma, lograr la integracién de los padres en una
concepcion constructiva sobre las personas deficientes y sus posibilidades en la
sociedad.

La orientacién familiar debe dirigirse entonces a la busqueda de posibilidades y
perspectivas y no Unicamente a la implantacion mecéanica de métodos y estilos de
funcionamiento de generaciones anteriores. Es propicia la creacion de mecanismos
de funcionamiento propios que contribuyan al crecimiento de la familia como
institucion social sin desestimar los patrones de comportamiento establecidos por la
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familia de origen. Por lo que es de vital importancia orientar a la familia en el empleo

adecuado de los métodos educativos, con énfasis en el castigo.

Teniendo presente todo lo planteado anteriormente como punto de partida, se hace
necesario realizar un estudio diagnostico para constatar el estado de la problematica
en la practica educativa.

2. Diagnostico del estado actual en que se encuentra la preparacion de las
familias para el empleo del castigo como método educativo en la Escuela

Especial “Julio Antonio Mella” de Cabaiguan.

Durante la Préactica Laboral | y Il, mediante observaciones realizadas a la realidad
educativa, conversaciones con las familias y teniendo en cuenta el banco de
problemas de la Escuela Especial “Julio Antonio Mella” de Cabaiguan, se realizdé un
diagnéstico preliminar que permitio desarrollar esta investigacion, por lo que fue
necesario medir el estado real en que se encuentra el empleo del castigo como
método educativo por las familias de la muestra seleccionada. Para ello se utilizaron
los métodos de la observacion, la entrevista y la encuesta con sus correspondientes

instrumentos.

Para la observacion se aplicé una modelo de guia (Anexo 1), aplicada con el objetivo
de constatar el cumplimiento de las exigencias para el empleo del castigo como
método educativo en diferentes momentos. Se constaté que el primer aspecto
referido a, el conocimiento que tiene la familia sobre el empleo del castigo como
método educativo, se observa en tres de ellas, lo que representa el 43 % y no se

observa en cuatro para un 57 %.

El segundo aspecto referido a la actitud mostrada por las familias para el empleo
adecuado del castigo como método, se observa en seis familias para un 86 % y no

se observa en una, representando el 14 %.

En el tercer aspecto, dirigido a la utilidad que le concede la familia al castigo como
método educativo para la formacién y desarrollo de sus hijas solo una familia hacia
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la adquisicion de una idea o actitud mediante peticiones y no coacciones para un 14

% Yy no se observa en seis de ellas, lo que constituye el 86 %.

Con la guia de entrevista (Anexo 2), aplicada con el objetivo de obtener informacién
acerca de las opiniones y experiencias individuales de la familia con el empleo del

castigo como método educativo se obtuvieron los resultados siguientes:

En la primera y segunda pregunta referida al conocimiento sobre la definicion de los
métodos educativos y sobre el castigo respectivamente, se comprobd que solo una
familia lo define con sus palabras, lo cual representa el 14% y las restantes seis no

conocen nada para un 86%.

En la tercera pregunta dirigida, al conocimiento sobre los procedimientos para el
empleo del castigo, dos familias que representan el 28.5% mencionan algunos y

cinco no conocen ninguno para un 71.5%.

En la cuarta y quinta preguntas que respectivamente se encaminaron a la influencia
que ejercen con el método y a la efectividad de este, tres familias responden
positivamente para un 43% y cuatro negativamente, lo que representa el 57%.

Durante la aplicacién del cuestionario (Anexo 3), aplicado con el objetivo de recoger
informacion acerca de los conocimientos y procedimientos de las familias en el
empleo de del castigo como método educativo y sobre la necesidad de orientarlos
para su empleo adecuado, se obtuvo los resultados siguientes:

En la primera pregunta recogieron como significativo que relacionado con los
conocimientos de la familia sobre el castigo como método educativo, dos de ellas
refieren conocer lo suficiente, representando el 28.5% y los restantes cinco expresan
no conocer nada, para un 71.5%.

En la segunda pregunta que se refiere a las exigencias que se deben tener en

cuenta para el empleo del castigo, solo una familia conoce tres o0 mas,
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representando el 14%, otras dos familias exponen menos de tres, para un 28.5% y

las demés que son cuatro, no conocen ninguna, lo que representa el 57.5%.

L utilidad del método el castigo como método educativo en la labor familiar como
tercera interrogante se recogioé que, tres familias responden afirmativamente para un

43% y cuatro negativamente, lo que representa el 57%.

La cuarta pregunta de la encuesta refleja las valoraciones sobre la necesidad de ser
orientados para favorecer el empleo adecuado de este método, en las cuales, seis
familias la consideran muy necesaria, representando el 86% y solo una la considera
poco necesaria para un 14%.

Una valoracién general de los resultados expuestos anteriormente, permitio
determinar las siguientes potencialidades y debilidades en el empleo del castigo
como método educativo en las familias muestreadas.

Como potencialidades:

. Reconocen la importancia de ser orientados para emplear adecuadamente el

castigo como método educativo.

. Muestran disposicion para participar en las actividades de orientacion
psicopedagdgica que se realizan en la escuela.

Como debilidades:

. Limitados conocimientos de la problematica que presentan relacionada con el

empleo del castigo como método educativo.

. Manifiestan no haber recibido informacion suficiente que les permitan

familiarizarse con conocimientos sobre el castigo como método educativo.

. Poco dominio de las exigencias y los procedimientos para el empleo del

castigo como método educativo.
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3. Fundamentacién de la propuesta de talleres de orientacién para contribuir a
la preparacion de la familia en el empleo adecuado del castigo como método
educativo.

Para dar solucion a la problematica investigada se propone un conjunto de talleres
de orientacion familiar, definidos como una modalidad de orientacion de orientacion
educativa de espacio interactivo en grupo, mediante técnicas, métodos vy
procedimientos para la reflexion, sensibilizacion, reelaboracion y ajuste personal, a
partir de la experiencia y saberes acumulados que favorecen la preparacion de la

familia para la educacion de sus hijos e hijas. Gracian (2011:27)

Se escogieron los talleres de orientacion familiar porque es la forma de organizacion
que permite la interaccion entre sus miembros, la comunicacion directa, la reflexién
colectiva, el didlogo, el debate, el intercambio enriquecedor, las valoraciones, los
criterios, y los puntos de vista en cada uno de las actividades planificadas. Ademas,
permite a partir de un problema que se presenta en la practica, analizar la solucién
desde el punto de vista tedrico y retornar a la practica para perfeccionarla, es decir
que se debe transcurrir por el camino: practica- teoria- practica perfeccionada.

La propuesta estd compuesta por ocho talleres de orientacion familiar que se
impartieron con una frecuencia mensual y con la duracién de una hora. En cada uno
se presenta una tematica diferente. La aplicacién de los talleres se realiza en las
Escuelas de Educacién Familiar, espacios donde habitualmente asisten los padres
de la muestra seleccionada, segun cronograma del centro reajustado al diagnéstico
de las familias.

Entre las principales caracteristicas de los talleres, se encuentran: Cada taller de
orientacion familiar tiene objetivos especificos, los talleres terminan con una
conclusién donde se realizan reflexiones colectivas a partir de experiencias,
situaciones problematicas o protocolos, sobre el tema tratado, se emplean diferentes
técnicas participativas y actividades practicas, se parte de la experiencia de la familia
sobre la tematica a tratar.
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Se estructuran, a partir de un objetivo general, encauzado a: Orientar a la familia
para el empleo adecuado del castigo como método educativo para con sus hijos.
Consta de los siguientes aspectos: titulo, objetivo, materiales y medios,
participantes, introduccion, desarrollo y conclusiones.

Ademas, los talleres de orientacion disefiados se desarrollan predominantemente de
manera grupal, partiendo del diagnostico de la familia como base, son dinamicos y
participativos, a partir de la variedad de métodos, procedimientos, materiales y

medios que se emplean.

Se ofrecen sugerencias, recomendaciones, se hacen ejemplificaciones que propician
el debate, asi como reflexiones polémicas y productivas, teniendo en cuenta la
propia experiencia de los padres y familiares que participan.

Los talleres diseflados estan estrechamente relacionados y ordenados
intencionalmente, tanto en su disefio como en su aplicacion. Ademas, se planificaron
teniendo en cuenta algunas exigencias del castigo como método educativo a

emplear por la familia.

Para ser aplicada la propuesta disefiada se tienen en cuenta exigencias como:
disposicion de los padres para participar de manera activa, preparacion previa de los
familiares y del psicopedagogo en los contenidos de cada taller, contar con espacios
adecuados, que reunan las condiciones higiénicas y medios de ensefianza
aprendizaje necesarios, cumplir con el tiempo asignado para cada taller y aplicarlos
en los espacios destinados para la educacion familiar que dispone la escuela, desde
la labor de orientacion psicopedagdgica.
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3.1- Descripcion de la propuesta.

Taller 1: "Conociéndonos un poco mas"

Objetivo: Intercambiar opiniones y experiencias acerca del empleo de métodos
educativos adecuados en la crianza de los hijos.

Materiales y Medios: papelégrafo, hoja para la evaluacion.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres o familiares de los escolares.

Introduccion: Se comienza con la técnica "Presentacion en parejas”, donde cada
participante (padres o familiares) intercambie informacion que sea de interés para

todos como: nombre, interés por la actividad a desarrollar, expectativas.

Después de terminar la técnica de presentacion el psicopedagogo se presenta, a
partir de los aspectos de esta técnica y expresa el objetivo general de las

actividades, ademas de los motivos que persigue la realizacién de la propuesta.

Desarrollo: Se inician comentando la importancia que tiene el empleo adecuado de
métodos educativos por parte de la familia en la crianza de los hijos, propiciando un
intercambio con los padres.

Invitarlos a expresar sus opiniones acerca de los métodos educativos que permiten
el desarrollo adecuado de la personalidad.

Escuchar y valorar los distintos criterios.
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Exposicion de las ideas de los padres, las cuales quedaran recogidas en un

papelégrafo que se conservara para futuras sesiones de trabajo.

Conclusiones: Concluir haciendo alusiébn a la importancia que tiene emplear

meétodos adecuados en la educacion de los hijos y cdmo la escuela es la encargada
de dotar a los padres de los recursos para que ellos mismos conduzcan la educacion
intrafamiliar.

Taller 2: "Reflexiona conmigo™

b Poaar
T

L

Objetivo: Reflexionar sobre los

=
-

estilos educativos en la familia, valorando su rol

como autoridad.

Materiales y Medios: Hojas de papel y lapices segin numero de participantes,

fotocopias u hoja impresa del material "Estilos educativos”, para cada grupo de
padres conformado, papelografo y plumon.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres o familiares de los escolares.

Introduccion: Para iniciar el taller se sugiere al facilitador recoger comentarios sobre
la sesion anterior, retomando las ideas recogidas en el papelégrafo que quedod
conformado, asi como las reflexiones o preguntas que hayan surgido en relacion con
el tema tratado.

Luego compartir con el grupo de padres el objetivo de esta sesion, y presentar los

contenidos del nuevo tema a desarrollar. Se sugiere preguntar a los participantes,
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gué entienden por estilos educativos y qué tan complicado es este tema para cada
uno y por qué. Sobre la base de los anteriores emitidos se pueden hacer reflexiones
relacionadas con la problematica que se aborda como son: disciplina, limites,
castigos, tipos de disciplinas.

Desarrollo: El desarrollo del taller se estructura en dos momentos fundamentales:

Primer momento: Se divide el grupo de padres en tres subgrupos. A cada subgrupo
se le asigna la tarea de representar un estilo educativo, para lo cual se le entrega
una fotocopia de la descripcion del estilo democrético, autoritario, compensatorio,
permisivo y defensivo, segun corresponda.

La representacion debe ser una actuacion de una escena familiar donde alguno de
los adultos tenga que ejercer ese estilo de disciplina con un nifio o nifia. Después
gue cada subgrupo presenta su actuacion, se interroga al que hizo de hijo, cdmo se
sinti6 frente a ese padre o madre. También se preguntan a los que encararon el rol
de padre o madre que opinion tienen al respecto.

Segundo momento: Posteriormente se invita a los participantes a expresar
libremente qué vieron en las representaciones de sus compaferos, como les
llegaron las escenas, y los sentimientos que ellos manifestaron después de la
actuacion.

Para guiar el plenario se sugiere reflexionar sobre las consecuencias que tiene en
los nifios cada uno de los estilos. Se le sugiere a los participantes a pensar con qué
se sintieron identificados y a comentar si les surge alguna reflexion en relacion a la
forma de establecer limites con sus hijos y se indaga sobre ¢ Hay algan cambio que
quisieran hacer? Se escuchan los criterios y opiniones.

Conclusiones: Se invita a los participantes a identificar los aprendizajes de la sesién,

indagando sobre sus aprendizajes con qué ideas se van de lo conversado y si creen
poder aplicar lo que aprendieron en el taller, en sus casas. Estas ideas se recogen
en un papelografo para exponer en la préxima sesion de trabajo.
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Taller 3: ¢,Como no hacerlo?

Objetivo: Reflexionar sobre la necesidad de poner limites en la educacion de los
hijos sin abuso del poder.

Materiales y Medios: Hojas de papel y lapices segin numero de participantes,
fotocopias u hoja impresa del material "Decalogo dirigido a los padres sobre como

no hacerlo”.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres y/o familiares de los escolares.

Decalogo dirigido a los padres sobre coémo no hacerlo:

1. Comience desde la infancia dando a su hijo todo lo que le pida, asi crecera

convencido de que el mundo le pertenece.

2. No le dé ninguna educacién espiritual, espere a que alcance la mayoria de

edad para que pueda decidir libremente.

3. Cuando diga palabrotas, riaselas. Esto le animara a hacer mas cosas
graciosas.
4. No le regafie nunca ni le diga que esta mal algo de lo que hace, podria crearle

complejo de culpabilidad.
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5. Recoja todo lo que él deja tirado, libros, zapatos, juguetes, hagaselo todo, asi

se acostumbrara a cargar la responsabilidad sobre los demas.

6. Déjele leer todo lo que caiga en sus manos, cuide de que sus platos,

cubiertos y vasos estén esterilizados pero que su mente se llene de basura.

7. Discuta y rifia a menudo con su conyuge en presencia del nifio, asi no se
sorprendera ni le dolerd demasiado el dia en que su familia quede destrozada para
siempre.

8. Dele todo el dinero que quiera gastar, no vaya a sospechar que para disponer
de dinero es necesario trabajar.

9. Satisfaga todos sus deseos, apetitos, comodidades y placeres; el sacrificio y

la austeridad podrian producirle frustraciones.

10. Pdngase de su parte en cualquier conflicto que tenga con sus profesores,
vecinos, etc. Piense que ellos tienen prejuicios contra su hijo y que de verdad
quieren fastidiarle.

Introduccion: Para iniciar el taller de orientacién familiar se sugiere al facilitador
recoger comentarios sobre la sesion anterior, retomando las ideas recogidas en el
papelografo que quedd conformado, asi como las reflexiones o preguntas que hayan
surgido en relacion con el tema tratado.

Luego compartir con el grupo de padres el objetivo de esta sesion, y presentar los
contenidos del nuevo tema a desarrollar. Se inicia, preguntando a los participantes si
conocen o han tenido la oportunidad de conformar un decalogo. A partir de las
respuestas que emitan los padres ofrecer explicaciones y poner ejemplos.

Desarrollo: El desarrollo del taller se estructura en dos momentos fundamentales:
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Primer momento: Se divide al grupo de padres en tres subgrupos. A cada subgrupo
se le entrega una fotocopia u hoja impresa con el "Decalogo dirigido a los padres
sobre como no hacerlo”. Se le solicita que procedan a su lectura y analisis de
manera grupal. Se comunica que todas las opiniones son validas, nadie esta
equivocado y entre todos aprenderemos mas.

Segundo momento: Se incita a los familiares a expresar libremente sus criterios y
opiniones. Para guiar el plenario se sugiere reflexionar sobre la necesidad de poner
limites en la educacion de los hijos e hijas y a pensar con qué aspectos se sintieron
identificados.

Después se invita a los padres a construir entre todos el Decalogo sobre cémo
hacerlo, el consiste en, diez reglas de oro que este grupo quisiera transmitirle a
todos los padres y madres que desean ponerle limites adecuados y efectivos a sus
hijos.

Conclusiones: Se les solicita a los participantes, identificar qué aprendieron de la

sesion preguntando con que saberes se van de lo conversado y si consideran poder
aplicarlo en sus casas. Estas ideas se recogen en un papelografo para exponer en la
proxima sesion de trabajo.

Taller 4: ;Cuando castigar a nuestros hijos?
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Objetivo: Reflexionar para arribar a consenso sobre cuando los padres deben aplicar
el castigo como método educativo con los hijos.

Materiales y Medios: Hojas de papel y lapices, tarjetas, pizarra o papelografo.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres y/o familiares de los escolares.

Introduccion: Se inicia el taller recogiendo comentarios sobre la sesion anterior,

retomando las ideas recogidas en el papeldgrafo que quedd conformado, asi como
las reflexiones o preguntas que hayan surgido en relacion con el tema tratado.

Desarrollo: Se procede a entregar a las padres tarjetas con algunas ideas
relacionadas con la tematica objeto de andlisis, cuando castigar a nuestros hijos. Se
forman pequefios grupos para el andlisis y la valoracion, se concede un tiempo de
cinco minutos. Después se procede al analisis, escuchando los criterios y anotando
las palabras claves en la pizarra o el papelégrafo. Se sugiere a los participantes a

expresar libremente sus criterios y opiniones.

Ideas para su andlisis:
¢ Cuéndo castigar a nuestros hijos(as)?
Siempre que incumpla una norma.

Cuando su conducta estd poniendo en peligro su seguridad o la de los demas:
pegar, subirse a mesas, sillas, ...

Cuando se trata de un comportamiento negativo poco frecuente. Si es algo que hace

habitualmente, el castigo pierde su efecto, ya que le estaremos castigando de
continuo y se acostumbrara. Por ejemplo, si es muy inquieto(a) y no consigue estar
mas de 10 minutos seguidos sentado(a), de nada servirda que le castiguemos por
ello.
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Conclusiones: Se les solicita a los padres expresar, qué aprendieron de la sesion

preguntando si consideran poder aplicar algo de lo que se trabajé en el taller en la
educacion de sus hijos(as). Estas ideas se recogen en un papelografo para exponer
en la préxima sesion de trabajo.

Taller 5: ¢ Cémo castigar a nuestros hijos?

Objetivo: Reflexionar para arribar a consenso sobre como los padres deben emplear
el castigo como método educativo de manera que sea eficaz.

Materiales y Medios: Hojas de papel y lapices, plegable confeccionado con ideas

sobre como castigar a los hijos, pizarra o papelografo.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres y/o familiares de los escolares.

Introduccion: Se inicia el taller recogiendo comentarios sobre la sesién anterior,

retomando las ideas recogidas en el papelégrafo que qued6 conformado, asi como

las reflexiones o preguntas que hayan surgido en relacion con el tema tratado.

Desarrollo: Se procede a entregar a los padres el plegable confeccionado y a partir
de ahi, se conforman pequefios grupos de trabajo. Se les solicita que procedan a su
lectura y analisis de manera grupal. Se le comunica que todas las opiniones son
validas, nadie estara equivocado y entre todos aprenderemos mas.
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Ideas que contiene el plegable:

- El castigo eleqido debe ser realmente eficaz, debe disminuir la probabilidad

que la conducta se repita. Si lo mandamos a su habitacién por haber golpeado a una
persona, y en la habitacion ha estado jugando, cuando salga no le habra importado
nada el castigo y volvera a golpear.

- Deben ser educativos. A la vez que castigamos la mala conducta, debemos

ensefiar la correcta. Tienen que tener relacion con la norma que se ha incumplido.
Ademas de castigar, sin ver la tele por no recoger su habitacién, debemos obligarle a
que haga su cama, que ordene su armario y que recoja los juguetes que tiene
dispersos por el suelo. Si esta castigado por algo que se le solicita, debe hacerlo.

- Para que el castigo sea eficaz, tiene que aplicarse inmediatamente después

de la conducta inadecuada. No puede dejarse para mas tarde o “para cuando venga

tu padre”. El castigo funciona cuando es inmediato, no cuando es grande.

- Tiene que saber por qué se le castiga, se le tiene que explicar antes de

castigarle cual es el comportamiento que nos desagrada y qué ocurrira si se sigue
comportando de esa forma.

- Debe ser firme y consistente. Debe castigarse siempre la conducta

inadecuada, independientemente de nuestro humor, de estar en una casa que no es
la nuestra, entre otros.

- Por lo tanto, el castigo debe ser realista, debe ser algo que se pueda cumplir

(no castigarlo con estar sentado toda la tarde, cuando sabemos que no puede
permanecer quieto mas de 10 minutos) y que nosotros seamos capaces de hacer
cumplir (“pobrecito, lleva toda la semana sin ver la television, como hoy es el

cumpleafos de su hermana nos saltamos el castigo”).

- Debe ser proporcionado al mal comportamiento. No se pueden castigar de la

misma forma pequefias faltas (como no hacer la cama o0 no recoger los juguetes)

gue las faltas graves (como golpear al hermano o romper un mueble de la casa).
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— Debe ser lo mas corto posible v debe tener un final claramente establecido.

De nada sirve castigar sin consolar durante un mes o de forma indefinida, habra
olvidado en ese tiempo por qué esté castigado.

- Siempre se debe dar al nifio la oportunidad de realizar la conducta correcta,

gue demuestre lo que ha aprendido. Por ejemplo, si se castiga por haber llegado
tarde a casa, con no ir al parque un mes, no podra demostrar que ha aprendido a ser
responsable.

- El castigo debe usarse con moderacién, si se usa muy a menudo se habitla y

no es efectivo. Siempre se utilizard como ultimo recurso.

Conclusiones: Se les solicita a los participantes a identificar qué aprendieron de la

sesion indagando con qué ideas perduraron de ellas y si consideran poder aplicar lo
que se trabajé en el taller de orientacién familiar. Estas ideas se recogen en un
papeldgrafo para exponer en la proxima sesion de trabajo.

Taller 6: "Lo que nunca se debe hacer..."

o4

£

Objetivo: Reflexionar sobre lo que nunca deben hacer los padres cuando emplean el
castigo como método educativo con sus hijos.

Materiales y Medios: Plegable confeccionado con algunas ideas sobre lo que nunca
se debe hacer cuando se emplea el castigo con los hijos, pizarra o papeldgrafo.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres o familiares de los escolares.

41



Introduccion: Se inicia el taller de orientacion familiar recogiendo criterios sobre la

sesion anterior, retomando las ideas recogidas al final del taller, asi como las
reflexiones o preguntas que hayan surgido en relacion con el tema tratado.

Desarrollo: Se les muestra el plegable confeccionado. Después se invita a los
participantes al debate expresando libremente sus criterios y opiniones sobre las
ideas mostradas. Para guiar el plenario se sugiere reflexionar sobre lo que nunca
deben hacer los padres cuando emplean el castigo como método educativo y a
pensar con qué aspectos se sintieron identificados.

Ideas que contiene el plegable.

- No se debe amenazar en vano. Nunca se debe decir que se castigara y luego

no hacerlo. No hay que darle la segunda, la tercera ni la décima oportunidad antes
de entrar en accién, porque esto hara que la mala conducta se consolide y se haga
resistente al cambio. Y no se deben retirar los castigos una vez puestos.

- No se debe recompensar nunca la conducta que se castiga. Por ejemplo,

cuando Maria habla mal de sus amigas, su madre la regafia. Pero cuando habla mal

de la vecina, su madre no puede contener una sonrisa.

- No debemos dejarnos llevar por nuestro estado de &nimo, por el cansancio,

entre otros, a la hora de establecer un castigo. De esa forma podemos poner un

castigo exagerado o castigar de forma “extra” mediante nuestro trato.

—El castigo nunca debe atentar contra los derechos de los hijos(as). Nunca debe ser

violento, ni debe humillarle o ridiculizarle.

- No debe implicar falta de amor. De ninguna manera debemos castigar a

nuestros hijos quitandoles nuestro afecto.

Conclusiones: Se les solicita a los participantes comunicar qué aprendieron de la

sesion. Estas ideas se recogen en un papelografo o pizarra para exponer en la
préxima sesion de trabajo. Se da lectura al siguiente mensaje:
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Siempre recordar que el fin del castigo no es dafar, sino ensefar.

Que nunca se convierta en una venganza.

Taller 7: jUtiles consejos para los padres!

Objetivo: Ofrecer consejos Utiles a los padres para que utilicen de manera adecuada
el castigo como método educativo con sus hijos.

Materiales y Medios: Plegable confeccionado con algunas ideas sobre lo que nunca

se debe hacer cuando se emplea el castigo con los hijos, pizarra o papelografo.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres y/o familiares de los escolares.

Introduccion: Se inicia el taller de orientacion familiar recogiendo comentarios sobre

la sesidén anterior, retomando las ideas recogidas al final de la misma, asi como las
reflexiones o preguntas que hayan surgido en relacion con el tema tratado.

Desarrollo: Se procede a entregar a los padres el plegable confeccionado, contentivo
de consejos utiles para que utilicen de manera adecuada el castigo como método
educativo con sus hijos. Se le solicita que procedan a su lectura en silencio de

manera individual para su posterior analisis y reflexion.

Consejos utiles a los padres:
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- Lo principal es asegurarnos gque las metas que le ponemos a nuestros hijos e
hijas sean especificas y simples, no pedirles demasiados cambios a la vez y no
exigirle la perfeccion desde el principio.

- No olvides buscar ejemplos de buenos comportamientos para premiar
mas que castigar las faltas de los hijos.

- Todas las decisiones tomadas en relacion a los hijos tienen que ser
consensuadas entre padre y madre. Deben mostrarse coherentes y unidos delante
del hijo.

- Recordar que el objetivo final es que los hijos aprendan que cuando una
regla se rompe, hay una consecuencia negativa, y que una buena conducta
tendra consecuencias agradables.

Y siempre...

. Confiar siempre en los hijos. Si él ve que sus padres nunca confian en el, se

hara merecedor de esa desconfianza.

. Poner_en primer_lugar lo primero. Desarrollar un sentido de las prioridades.

Hay que distinguir entre las batallas y las guerras, entre las cosas banales que
gueremos que nuestros hijos hagan (por ejemplo, hacer la cama antes de ir a la
escuela) y las metas mas importantes que se deben lograr (qQue esté preparado para
que le lleves a la escuela y cuando salgas de la casa haya un clima de paz y
tranquilidad). El hecho de estar enfrentandonos continuamente por todo lo que hace
mal a lo largo del dia puede hacer que nos encontremos atrapados en luchas por
cosas triviales.

. Sobre todo, escucharlos y buscar tiempo para estar con ellos. Primero tratar

de comprender y luego de ser comprendido.

Se procede al analisis y reflexion, de manera que todos los participantes expresen
de manera libre, sus criterios y opiniones, realizando anotaciones que permitan,
arribar a conclusiones.
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Conclusiones: Se concluye la actividad reconociendo la participacion de todos y

destacando la importancia que tienen los consejos a los padres para que utilicen de
manera adecuada el castigo como método educativo con sus hijos.

Taller 8: "Quiéreme asi por favor"

Objetivo: Reflexionar con los padres acerca de la necesidad de aceptar a sus hijos,
teniendo en cuenta sus virtudes y defectos.

Materiales y Medios: Hoja impresa, carteles.

Participantes: Psicopedagogo escolar, padres y/o familiares de los escolares.

Introduccion: Se inicia el taller recogiendo comentarios sobre la sesién anterior,

retomando las ideas recogidas al final de la misma, asi como las reflexiones o
preguntas que hayan surgido en relacion con el tema tratado.

Desarrollo: Se procede a entregar a cada uno de las participantes hojas con el texto
impreso: "Quiéreme asi por favor". Se selecciona del auditorio un familiar para que
lea el texto, previamente leida en voz baja.

Quiéreme asi por favor
No me des todo lo que pido. A veces s0lo pido para ver hasta cuanto puedo coger.

No me grites. Te respeto menos cuando lo haces, y me ensefias a gritar a

mi también, y yo no quiero hacerlo.
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No me des siempre Ordenes. Si a veces me pidieras las cosas, yo lo haria mas

rapido y con mas gusto.

Cumple siempre las promesas, buenas o malas. Si me prometes un premio, damelo;

pero también si es un castigo.

No me compares con nadie, especialmente de la familia. Si tG me presentas mejor
gue a los demas, alguien va a sufrir; y si me presentas peor que los demas, seré yo

quien sufra.

No cambies de opinién, tan a menudo, sobre lo que debo hacer, decide y mantén

esa decision.
Déjame valerme por mi mismo. Si td haces todo por mi, yo nunca podré aprender.

No digas mentiras delante de mi, ni me pidas que las diga por ti aunque sea para

sacarte de un apuro. Me haces sentir mal y perder la fe en lo que dices.
No me exijas que te diga por qué cuando hago algo mal. A veces ni yo mismo lo sé.

Admite tus equivocaciones: Crecera la buena opinibn que yo tengo de ti y me

ensenaras a admitir las mias.

Tratame con la misma amabilidad que a tus amigos: ¢ Es que porque seamos familia

no podemos tratarnos con la misma cordialidad que si fuéramos amigos?

No me digas que haga una cosa si tu no la haces. Yo aprenderé y haré siempre lo

gue tu hagas, aunque no lo digas; pero nunca haré lo que tu digas y no lo hagas.

No me digas no tengo tiempo, cuando te cuente un problema mio. Trata de

comprenderme y ayudarme.

Y guiéreme y dimelo: A mi me gusta oirtelo decir, aunque tl no creas necesario

decirmelo...

Con carino de vuestro hijo...

Después se invita a los participantes a la reflexion, de manera que expresen

libremente sus criterios y opiniones sobre el texto presentado. Para guiar el plenario
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se sugiere reflexionar sobre la necesidad de aceptar a sus hijos, teniendo en cuenta
sus virtudes y defectos.

Conclusiones: A modo de cierre, se aplica la técnica "Como llegué y como me voy”.

Se sitban dos sillas, una con un cartel que diga como llegué y otra con un cartel que
diga como me voy, en las cuales se irdn sentando los participantes, al hacerlo en la
primera expresaran los conocimientos con los que llegaron al iniciar las actividades y
en la otra los conocimientos adquiridos, una vez finalizada la aplicacion de la
propuesta.

4. Evaluacion de los resultados obtenidos con la aplicaciéon de los talleres de
orientacién familiar dirigidos a la orientacién de las familias para el empleo
adecuado del castigo como método educativo en la escuela especial Julio
Antonio Mella.

Con el propésito de dar respuesta a la cuarta pregunta cientifica y darle
cumplimiento a la cuarta tarea, antes de la aplicacion de los talleres de orientacion
familiar que se disefiaron como variable independiente se procedié a realizar una
constatacion inicial (pre-test) para determinar el comportamiento de los indicadores
declarados para la variable dependiente en la muestra seleccionada, durante la
etapa intermedia del pre experimento secuencial pedagdgico se aplicaron los talleres
de orientacién familiar y en una tercera etapa, con el objetivo de evaluar la evolucion
de los indicadores y determinar los efectos de la propuesta, se realizé una
constatacion final (pos- test).

Tanto en el (pre-test) como en el (pos- test) se aplicaron diferentes métodos de
investigacién con sus respectivos instrumentos, la observacion cientifica (Anexo 1),
la entrevista a la familia (Anexo 2), (Anexo 3) encuesta a la familia, (Anexo 4), el
analisis de los documentos (Anexo 5), planilla de evaluacion de los talleres
realizados.

Sobre la base de los resultados obtenidos en la constatacion inicial (pre-test) y como
segunda fase del pre-experimento secuencial pedagogico se aplicaron los talleres de
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orientacion familiar dirigidos a la orientacién de las familias para el empleo adecuado
del castigo como método educativo, en una tercera fase y después de aplicadas los
talleres de orientacion familiar se procedié a la aplicacion de la constatacion final
(pos-test) dirigida al estudio de la evolucion de los indicadores declarados y la
evaluacion de la efectividad de la propuesta.

Todos los instrumentos disefiados y aplicados estuvieron dirigidos a la medicion de
los conocimientos que presentan las familias sobre los métodos educativos, los
modos de actuacion de la familia respecto al empleo del castigo como método
educativo y la actitud de las familias para su preparacion en el empleo adecuado del
castigo como método.

Para la medicidon de los conocimientos que presentan las familias sobre los métodos
educativos, se determinaron los niveles alto, medio y bajo.

Nivel alto: se ubicaron todas las familias que dominan y se aplica el castigo como

método educativo.

Nivel medio: se ubicaron las familias que tienen poco dominio e insuficiente

aplicacion del castigo como método educativo.

Nivel bajo: se ubicaron las familias que no dominan y no aplican el castigo como
método educativo.

Con el propdsito de medir los modos de actuacion de la familia respecto al empleo
del castigo como método educativo se determinaron también tres niveles
fundamentales, alto, medio y bajo. Nivel alto: se situaron las familias que aplican con
sistematicidad y manera adecuada el castigo como método educativo, en el nivel
medio se situaron las familias que aplican intermitentemente el castigo como método
educativo y en un nivel bajo, las familias que con mucha frecuencia basan la
educacion de los hijos en el empleo de castigo como método educativo.

La actitud de las familias para su preparacién en el empleo adecuado del castigo
como método se midi6 mediante los niveles alto, medio y bajo. En un nivel alto se
situaron las familias que se sienten motivadas sobre la educacién de los hijos y

muestran interés en su preparacion al respecto, el nivel medio: se situaron las
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familias que se sientan poco motivadas sobre la educacion de los hijos, y en el nivel
bajo se situaron las familias que no se sientan motivadas sobre la educacion de los
hijos y no les interesa prepararse sobre el tema.

A partir de los resultados obtenidos en la constatacion inicial (pre-test) y como
segunda fase del pre-experimento secuencial pedagogico se aplicaron los talleres de
orientacion dirigidos a la preparacion de la familia respecto al uso adecuado del
castigo como método educativo, en una tercera fase y después de aplicados los
talleres de orientacion, se procedio a la aplicacion de una constatacion final (pos-
test). La comparacion de ambas permitié determinar la evolucion de la preparacion
de las familias implicadas y por tanto la efectividad de los talleres aplicados.

En la tabla se plasman los resultados obtenidos sobre el comportamiento de los

indicadores durante el pre-test (antes) y del pos-test (después).

Como puede apreciarse en los datos numéricos situados en la tabla son
significativos los cambios operados entre la primera y segunda constatacion
respecto a los conocimientos que presentan las familias sobre los métodos
educativos.

En la constatacion inicial (pre-test) de una muestra de 7 familias solo se evaltan en
el nivel alto dos, pues demostraron poseer conocimientos sobre el castigo como
método educativo, lo que representa un 28.6% de la muestra, dos se evallan en el
nivel medio pues manifiestan poseer desconocimiento al respecto y carecer de
elementos tedricos del castigo como método educativo para un 28.6 y tres se
situaban en el nivel bajo pues no poseian conocimientos sobre el tema y solo hacian
referencia a algunos métodos, lo que representaba un 42.8 %.

En la constatacion final, cuatro de las siete muestreadas hacen patente haber
adquirido conocimientos sobre el castigo como el método educativo por lo que se
sittan en el nivel alto para representar un 57.1 % de la muestra, dos familias
permanecen en nivel medio y una en el nivel bajo para un 28.6% y un 14.3 %
respectivamente.
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De este analisis se infiere que se produjeron cambios significativos en este aspecto y
que los talleres de orientacion posibilitaron que los padres implicados se apropiaran

de conocimientos necesarios sobre el castigo como método educativo.

En los modos de actuacién respecto al empleo del castigo como método educativo
también se aprecian cambios notables, pues de las siete familias, antes solo tres se
sittan en el nivel alto, pues manifestaban modos de actuacion adecuados respecto
al empleo del castigo como método educativo, 10 que representa un 42.8% de la
muestra, después en este mismo nivel se ubican cinco familias para un 71.4% pues

han comenzado a utilizar de manera adecuada este método educativo.

En un momento inicial, dos familias se situaban en el nivel medio y dos en el nivel
bajo, para un 28.6% y un 28.6% respectivamente, después ninguna queda evaluada
en el nivel bajo y dos de las siete quedan en el nivel medio, para un 28.6% y cinco
se ubican en el nivel alto para un 71.4%. Las familias que quedan evaluadas en el
nivel medio aun presentan algunas dificultades respecto a su modo de actuacion en

el empleo de este método educativo.

La actitud de las familias para su preparacién en el empleo adecuado del castigo
como método también evolucion6 de forma positiva, (antes) ninguna familia mostré
interés por su preparacion por lo que se situaron en un nivel bajo, después se logro
que de las siete muestreadas, cinco evidenciaran estar interesadas por su
preparacién respecto al tema, ubicandose en un nivel alto para un 71.4%. Antes una
familia se situaba en el nivel medio para un 14.3% y una en el nivel bajo, lo que
representa un 14.3% de la muestra, después, en el nivel alto se sitlan tres para un
42.9%, en el nivel medio permanecen solo cuatro familias para un 57.1% y ninguna

se ubica en el nivel bajo.
Los datos analizados permiten inferir que se ha producido un cambio positivo en la

actitud que manifiesta la familia por recibir preparacion en el empleo adecuado del

castigo como meétodo educativo.
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Resultados obtenidos en el pre-test y pos-test respecto al conocimiento sobre el

castigo como meto educativo, los modos de actuacion respecto al empleo del castigo

como meétodo educativo y la actitud de la familia para su preparacion en el empleo

del castigo como método educativo.

M F .
U A Conocimiento sobre el |Modos de actuacion| Actitud de las familias
g S castigo como método  |respecto al empleo del|para su preparacion en
T g educativo castigo como método el empleo adecuado del
'F:\ educativo castigo como método
educativo
Nivel |Nivel Nivel [Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
Alto | Medio Bajo |Alto Medio |Bajo Alto Medio |Bajo
C| % C| % C| % C|% C|% C|% C|% C % Cl|%
antes 2128.6|2|28.6(3|42.8|3 (42812 (28.6|2|286|5|71.4|1|143|1|14.3
después |4 |57.1|2 |28.6|1 |143|5|71.4|2(286|0 |0 3142914 |57.1|0
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A continuacion, se ilustran estos resultados en un gréfico de barras.
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CONCLUSIONES

La determinacion de los fundamentos tedricos sobre la preparacion de la familia en
el uso del castigo como método educativo permitié un acercamiento al estudio de los
criterios de diferentes autores sobre la familia su conceptualizacion y sus funciones,

asi como de los métodos educativos.

El andlisis de los resultados del estudio diagndstico permitio constatar que las
familias de los escolares de la Escuela Especial Julio Antonio Mella de Cabaiguan,
carecen de conocimientos sobre el castigo como método educativo, las actitudes en
el empleo del método no se corresponden con las exigencias de este y poseen poco
conocimiento sobre la necesidad de emplear adecuadamente el método con sus
hijos.

Los talleres de orientacion familiar diseflados, se caracterizan por estar
estrechamente relacionados, por ser dindmicos y participativos, basados en la
colaboracion entre el facilitador y los familiares. Para ser implementada de manera
efectiva la propuesta disefiada, se hace necesario tener en cuenta ademas un
conjunto de exigencias.

Los talleres de orientacién aplicados fueron efectivos pues contribuyeron a una
discreta evolucion de los indicadores de la variable dependiente, pues se logré que
las familias implicadas elevaran su nivel de preparacion respecto al empleo del

castigo como método educativo.
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RECOMENDACIONES

Continuar profundizando en el estudio de la tematica de modo que pueda
enriquecerse la propuesta con otras actividades que contribuyan a la preparacion de
la familia en el uso adecuado del castigo como método educativo.

Publicar los resultados de esta investigacion en la Revista Pedagogia y Sociedad y
otros.

Presentar en eventos cientificos los resultados del trabajo.
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ANEXO 1

Guia de observacioén

Objetivo: Recopilar informacion sobre las actitudes que manifiestan las

familias con sus hijos en cuanto al uso del castigo como método educativo.

Aspectos a observar:

1. Conocimiento que tiene la familia sobre el empleo del castigo como
método educativo.

2. Actitud mostrada por la familia para el empleo adecuado del castigo
como método educativo.

3. Utilidad que le conceden la familia al castigo como método educativo
para la formacién y desarrollo de sus hijos.



ANEXO 2

Entrevista a familiares

Objetivo: Obtener informacion acerca de las opiniones y experiencias
individuales de las familias en el empleo del castigo como método en la

educacion de sus hijos.

1. ¢Qué ustedes entienden por castigo?

2. ¢Como se manifiesta la conducta del menor en el hogar?

3. ¢Con qué frecuencia ustedes utilizan el castigo para modificar la conducta de
sus hijos?

4. ¢Cbmo ustedes valoran el empleo de este método para la educacion de sus
hijos?

5. ¢ Como reaccionan sus hijos cuando se utiliza el castigo como método?



ANEXO 3

Encuesta

Encuesta a las familias

Objetivo: Recoger informacion acerca de los conocimientos vy
procedimientos de las familias en el empleo del castigo como método
educativo, asi como sobre la necesidad de orientarlos para su empleo

adecuado.

Instruccion:

Estimados familiares, estamos realizando un trabajo sobre el empleo
del castigo como método educativo. Para ello es imprescindible su
colaboraciéon e implicacion en las respuestas, por eso les pedimos que

sean lo mas sinceros posibles.

¢, Conoce usted el castigo como método educativo?
Mucho Lo suficiente Un poco Nada
¢ Qué exigencias tiene usted en cuenta en el empleo de este método?

Refiérase a tres elementos:

¢ Considera util el empleo del castigo como método educativo para educar a
sus hijos e hijas?

Si No

Argumente:

¢En qué medida considera necesaria la orientacion a las familias para el

empleo del castigo como método educativo?

Muy necesaria Poco necesario
Necesaria Innecesaria

Necesaria en alguna medida



5. ¢Qué actividades usted sugiere que el psicopedagogo de la escuela pueda
realizar con las familias para orientarlos en el empleo del castigo como método
educativo?



ANEXO 4

Anélisis documental

Objetivo: Recopilar informacion sobre como aparece reflejado en el
Modelo del profesional del Licenciado en Pedagogia- Psicologia, lo
relacionado al empleo de métodos educativos y la orientacion familiar.

* Andlisis de las funciones profesionales

* Objeto de trabajo

* Andlisis del objetivo general

* Analisis de los objetivos por afio



ANEXO 5

Planilla de evaluacion de los talleres

Aspectos

Opinion

Excelente

Bueno

Regular

Deficiente

Dominio del contenido

Desarrollo de las actividades

Uso de medios didacticos

Estilo del facilitador

Participacion de la familia

Claridad de expresion

Observaciones:




Anexo 6

Otorga

DYIPLOMA

A: por su

Participacion en los talleres de orientacion familiar.
Dado en Cabaiguan a los dias del mes de del 201

16}

FACILITADOR DIRECTOR



