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RESUMEN

La universidad tiene como funciéon fundamental la formacion de los recursos
humanos que un pais necesita y prepararlos en funcidn de los procesos sociales que
en el ocurren asi como del desarrollo institucional y del propio desarrollo de la salud
publica. La presente tesis titulada Ejercicios integradores para perfeccionar el
aprendizaje en la asignatura de Metodologia de la Investigacion y Estadistica, tiene
como objetivo aplicar ejercicios integradores encaminados a este fin. Tal
investigacion responde a la necesidad de proporcionarle solucién por via cientifica a
esta problematica. Para la realizacién de la tesis se determinaron los fundamentos
tedrico-metodoldgicos que sustentan el perfeccionamiento de la asignatura en la
Ensefianza Médica Superior. El empleo del sistema de métodos tedéricos, empiricos y
estadisticos, permitieron diagnosticar el estado inicial del problema y aplicar los
ejercicios integradores propuestos. La novedad cientifica se expresa en el caracter
integrador de los ejercicios y su contextualizaciéon y el aporte consiste en los
ejercicios integradores que contribuyen a perfeccionar el aprendizaje de los
estudiantes de segundo afio de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la
Investigacion y Estadistica, validados en la préactica, los que contribuyen a elevar el

nivel de asimilacién de los contenidos.



INTRODUCCION

En todo el proceso de transformaciones educacionales, que se ha venido realizando en
Cuba, se manifiesta un rasgo comun, “preparar al hombre para la vida”, necesidad esta

planteada por pedagogos cubanos desde el siglo XIX.

Al respecto José Marti plante6: “Educar es depositar en cada hombre toda la obra
humana que le ha antecedido; es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente;
es ponerlo a nivel de su tiempo, con lo que podra salir a flote, es preparar al hombre
para la vida™ (Marti Pérez, J.1964: 289).

Una escuela de excelencia es aquella que ofrece calidad en todos y cada uno de
sus productos y servicios, en primer lugar a los estudiantes, asi como a la sociedad
gue la concibié y cre6 para satisfacer las necesidades de la formacién de las nuevas

generaciones.

La preparacion de los ciudadanos de un pais es una de las necesidades mas
importantes a satisfacer en cualquier sociedad, o que se convierte en un problema
esencial de la misma. Una nacidon moderna requiere que todos sus miembros posean
un cierto nivel cultural que le posibilite desarrollar una labor eficiente. Un pais
desarrollado, o que aspire a serlo, tiene que plantearse el objetivo de que todos sus
miembros estén preparados para ejecutar un determinado papel, entre las multiples
funciones que se llevan a cabo en el seno de dicha sociedad.

Una sociedad esta preparada cuando todos o la mayoria de sus ciudadanos lo estan;
un individuo esta preparado cuando puede enfrentarse a los problemas que se le
presentan en su puesto de trabajo y los resuelve. De ese modo el concepto
preparacion se convierte en el punto de partida de la ciencia pedagogica, y categoria

de la misma.

“Para que un individuo se considere preparado es necesario que se haya apropiado
de parte de la cultura que lo ha precedido y, consecuentemente conozca una

profesion, que sea instruido. Un hombre es instruido, cuando puede resolver los



problemas presentes en su actividad cotidiana, es decir, cuando domina su
profesion. Lo primero que tiene que resolver el proceso formativo, con vistas a

preparar al hombre, es dar carrera para vivir'. (Alvarez de Zayas, C. 1998:11).

En una primera aproximacion al andlisis del proceso docente-educativo se puede
apreciar mediante la observacion inmediata del mismo, la actividad del estudiante
para instruirse: el aprendizaje, actividad que ejecuta el estudiante en su formacion.
La actividad del profesor que guia ese aprendizaje; esa actividad se denomina
enseflanza. Ambos (estudiantes y profesores) actlian sobre una materia de estudio.

La enseflanza es una actividad intencional, disefiada para dar lugar al aprendizaje
de los estudiantes. Pero no se debe ligar los conceptos de ensefar y aprender
porque es una manera de manifestar que la situacion que nos interesa es algo mas
gue la relaciéon de acciones instructivas por parte del profesor y la relacion de efectos
de aprendizaje en los educandos. Nos interesa mas bien el entramado de acciones y
efectos reciprocos que se generan en las situaciones instructivas, sefialando que no
solo existe una relacién causal entre la ensefianza y el aprendizaje, sino que la

ensefianza existe en la media en que se obtiene una reaccion de aprendizaje.

En los momentos actuales en Cuba se esta llevando a cabo una Revolucion
Educacional, para defender las conquistas del proyecto social cubano. Los pilares de
la educacién para el siglo XXI, aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a
convivir juntos, conducen a la solucion de los problemas de aprendizaje como una de

las lineas priorizadas de la investigacion educativa.

Investigaciones realizadas en Cuba, dirigidas al estudio de la calidad de la
educacion, han demostrado la existencia de un conjunto de problemas de
aprendizaje; los cuales no niegan los avances que, en este sentido, se han
alcanzado; pero constituyen una limitacion en cuanto al tipo de hombre que la
sociedad cubana necesita, el que debe ser cada vez mas competente, con un
desarrollo del pensamiento que le permita asumir un caracter mas transformador y
creador, dominar los avances de la ciencia y la técnica y conducirse hacia un

desarrollo méas creativo de la sociedad.



Cuba esta enfrascada en una inmensa batalla; la de convertir al pueblo en uno de
los més cultos del mundo. En respuesta a las circunstancias sefialadas, el gobierno
cubano y su Partido han implementado la Batalla de Ideas, con una serie de
Programas de la Revolucién que persiguen como objetivo fundamental el desarrollo
de una cultura general integral, capaz de preparar a nuestro pueblo ante las

complejas y dificiles situaciones que depara el mundo globalizado .

Le corresponde al Ministerio de Educacion Superior (MES) concebir como parte de
esta batalla, la universalizacion de la ensefianza superior. En tal sentido, la estrategia
maestra del MES plantea que en estas condiciones se produce un cambio
trascendental en la universalizacion de la educacién superior. Ahora la Universidad
no solo proyecta sus acciones hacia el territorio, sino que el desarrollo de sus
procesos sustantivos comienza a desplegarse en cada region, incorporando una
nueva cualidad en el quehacer universitario e incrementando el sistema de

influencias culturales en la poblacién.

Fernando Vecino Alegret planted: “La universidad del siglo XXI necesariamente tiene
gue alcanzar a todos y llegar a todas partes. Se habla por ello de que redimensiona y
amplia su mision al entrar cada vez en un contacto mas estrecho con la comunidad,
alli donde también se hacen imprescindibles la generacion de nuevos conocimientos
y la introduccion de innovaciones. Vista asi, la universidad se convierte en un factor
decisivo para el desarrollo local y en agente de cambio desde el nivel de comunidad”.
(2006: 8).

Para llevar a cabo este proceso de universalizacion se cuenta con un pueblo unido,
cada vez mas culto y una estructura social que constituye una fortaleza, para el
trabajo que es necesario efectuar con todas las generaciones. Es a su vez
depositario de un encargo social fundamental y complejo: la formacién de las nuevas
generaciones para hacerlas capaces de defender y desarrollar las batallas del
socialismo, de participar activa y creadoramente en las conquistas de la nueva

sociedad.

“La Universidad Médica, como institucibn comprometida con los intereses de la

sociedad, tiene hoy ante si la gran responsabilidad de romper los esquemas de



formacion profesional tradicionales, en los cuales se enfatiza y centra la atencién
sélo en el individuo, hecho que facilita un distanciamiento de la situacion real del
contexto social donde se forma y del cual es parte activa”. (Pruna, P. 2006:54).

En Cuba, lo anteriormente sefialado, no es una utopia, es una realidad, pues su
Universidad Médica tiene la incuestionable mision de formar profesionales integrales,
capaces de asegurar la continuidad histérica de un Sistema de Salud cuyos servicios
no son mercancias y los que lo reciben no son clientes, entendida la integralidad
como: "la formacion de un profesional, que desde su perspectiva y su propio perfil
profesional, posea una proyeccion cultural capaz de generar con sus capacidades,
competencias, habilidades y valores, actividades de éxito para su pais e insertarse
eficientemente en el entorno internacional”. (Ministerio de Educacion Superior.
2001:3).

Dentro de los programas de las ciencias médicas se imparte la disciplina de
Informatica Médica y dentro de ella la asignatura de Metodologia de la Investigacion
y Estadistica, que se nombraba Informéatica Médica Il hasta el curso 2009-2010. Esta
asignatura se implementa en el primer semestre del segundo afio de la carrera de
Estomatologia, la misma tiene como objetivo formar un futuro profesional de la salud,
gue posea los conocimientos y habilidades esenciales que le permitan realizar
investigaciones con una 6ptica en funcion de la identificacién y valoracién efectiva y
oportuna de los problemas de salud relacionados con su profesion, tratados desde

puntos de vistas de la ciencia e innovacién tecnoldgica en el campo de la salud.

A lo que se agrega la necesidad de que estas investigaciones se desarrollen a partir
de la situacion mas obijetiva posible, es decir, contextualizadas en la problematica del
territorio, sujetas a transformar la realidad circundante, y es por lo que hay que

adecuar el tratamiento del contenido a estas condiciones.

En la observacion a clases y la entrevista individual la autora de esta investigacion
pudo comprobar que los contenidos que se imparten en la asignatura Metodologia de
la Investigacion y Estadistica responden a una concepcion del programa general, los
ejercicios que se proponen en las clases y los recursos para su solucién no se

ajustan a las necesidades de los estudiantes, todo lo cual se explica a través de:



8 Las situaciones problémicas que se utilizan como modelo para el estudio de
los contenidos del programa responden a situaciones de otros contextos,
alejadas de la realidad de los escenarios docentes en que se desempeian los

estudiantes del municipio de Fomento.

8 Las guias de estudio independiente elaboradas, a pesar de cumplir con las
exigencias del programa de la asignatura, tampoco se ajustan a las

particularidades del contexto educativo fomentense.

8 No se logra la integracion del contenido de los distintos temas de la
asignatura, lo cual limita a su vez el desarrollo de habilidades para integrar

saberes, a pesar de ser esta una exigencia del examen final de la asignatura.

8 No se dispone de un material auxiliar que contenga toda la informacion

estadistica actualizada de la Estomatologia en el municipio.

8 Los ejercicios que aparecen elaborados en las guias de estudio no alcanzan
establecer la relacibn minima necesaria y suficiente de las invariantes del

contenido de la asignatura.

8 Los ejercicios que aparecen elaborados en las guias de estudio sobre los
temas de estadistica no se basan en el uso del paquete estadistico Statistical
Package for Social (SPSS).

Esto hace que los estudiantes no se sientan suficientemente motivados por la

asignatura y que el aprendizaje no alcance el nivel deseado.

A partir de los analisis realizados y para dar respuesta a la insuficiencia expuesta se
determind el siguiente problema cientifico: ¢ Cédmo contribuir al perfeccionamiento
del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio de Estomatologia en la

asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica?

El objeto de estudio es el Proceso de Enseflanza Aprendizaje en la Educacion
Superior y como campo de accién el perfeccionamiento del aprendizaje en la

asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica.



El objetivo general Aplicar ejercicios integradores que contribuyan al
perfeccionamiento del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio de
Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacién y Estadistica.

Para dar respuesta al objetivo se declaran las siguientes preguntas cientificas

8§ ¢Cuales son los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan el

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje en la Educacién Superior?

8 ¢Cual es el estado actual del aprendizaje en los estudiantes de segundo
afio de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion y
Estadistica en Fomento?

8 ¢Qué caracteristicas deben tener los ejercicios integradores dirigidos al
perfeccionamiento del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio
de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion y
Estadistica en Fomento?

8 ¢Qué resultados se obtendran con la aplicacion de los ejercicios
integradores dirigidos al perfeccionamiento del aprendizaje en los
estudiantes de segundo afio de Estomatologia en la asignhatura
Metodologia de la Investigacion y Estadistica en Fomento?

Para responder estas interrogantes se plantean las siguientes tareas cientificas

8 Determinacion de los fundamentos teérico-metodolégicos que sustentan

el Proceso de Ensefianza Aprendizaje en la Educacion Superior.

8§ Diagnostico del estado actual del aprendizaje en los estudiantes de
segundo afio de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la

Investigacion y Estadistica en Fomento.

8 Elaboracién de los ejercicios integradores dirigidos al perfeccionamiento
del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio de Estomatologia en

la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica en Fomento.

8§ Valoracion de la aplicacion de los ejercicios integradores dirigidos al

perfeccionamiento del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio



de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion y

Estadistica en Fomento.

Para elaborar los ejercicios se realizé un estudio en la Clinica Estomatolégica de
Fomento, perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas “Faustino Pérez
Hernandez”. La poblacion estuvo integrada por los quince estudiantes matriculados
en el segundo afio de la carrera de Estomatologia, en el periodo comprendido entre
el afo 2009y 2010.

El enfoque metodologico utilizado prioriza la investigacién cualitativa, aunque se
vinculan aspectos de caracter cuantitativo. Durante el desarrollo de la investigacion
se pone en practica como método general el dialéctico-materialista y métodos
propios de la investigacion cientifica, tanto del nivel tedrico como del empirico. Estos

son:

8 En el nivel tedrico: los métodos histdrico y logico, el analisis y la

sintesis, la induccion y la deduccién.
8 En el nivel empirico: la observacion, la entrevista y el pre- experimento.
8 En el nivel estadistico: el calculo porcentual.

La novedad cientifica de la investigacion radica en el caracter integrador de los
ejercicios, ajustado a las necesidades de los estudiantes, contextualizado en las
problematicas declaradas en la institucion y presentados en un Sitio Web de la

Clinica Estomatol6gica de Fomento.

El aporte consiste en ejercicios integradores que contribuyen a perfeccionar el
aprendizaje de los estudiantes de segundo afio de Estomatologia en la asignatura
Metodologia de la Investigacion y Estadistica, ya que permite el desarrollo de
habilidades para integrar los conocimientos con datos estadisticos e informaciones

relacionados con la problemética local.

La tesis esta estructurada en: introduccion y dos capitulos; en el primero se describe
el marco contextual y tedrico conceptual relacionado con el PEA y se abordan los
antecedentes investigativos sobre el tema. En el segundo se analiza el diagnéstico

realizado sobre el perfeccionamiento del Proceso de Ensefianza Aprendizaje en los



estudiantes de segundo afio de la carrera de Estomatologia en la asignatura
Metodologia de la Investigacion y Estadistica y la fundamentacion de los ejercicios,
asi como la evaluacién de su efectividad, a partir de su implementacion mediante un
pre-experimento, en la practica. Por ultimo, se arriba a conclusiones, se emiten
recomendaciones y se consigna la bibliografia utilizada; asi como los anexos que

facilitan la comprension de la memoria gréfica de la tesis.



CAPITULO |

El Proceso de Ensefianza Aprendizaje en la Educacion Superior y el
perfeccionamiento del aprendizaje en la asignatura Metodologia de la

Investigacion y Estadistica.
1.1- Los retos de la Educacién Superior en Cuba.

La Revolucion le da a la educacion una importancia extraordinaria, pues educar es la
funcion primera que tiene el Estado cubano. El artifice de esta obra revolucionaria
enfatiza con profundidad que: “Sin cultura no hay libertad posible” (Castro Ruz,
F.2002:5). La certeza de ese pensamiento, que no se limita a la cultura artistica, sino
que implica el concepto de una cultura general integral, incluyendo preparacion
profesional y conocimientos elementales de una amplia gama de disciplinas
relacionadas con las ciencias, las letras y las humanidades, alienta hoy nuestros

esfuerzos.

Desde sus inicios la universidad se diferencié por su caracter amplio y democratico,
comunidad autogobernada de estudiantes y maestros, por su énfasis en el estudio
racional de las disciplinas, por la diversidad de carreras que la integraban, y por
otorgar titulos (profesionales y docentes) a quienes culminaban satisfactoriamente

sus estudios.

“La Universidad es un sistema de procesos que poseen como contenido particular
comun a todos esos procesos la unidad contradictoria: profesidon-creacion,
produccién de cultura y creacion de cultura, que caracteriza de un modo particular

sus objetivos y métodos”. (Alvarez de Zayas, C. 1995:17).

De cualquier manera, la universidad se fue desarrollando paulatinamente con sus
naturales contradicciones, como toda institucion social por efecto de necesidades
sociales concretas y de las luchas entre los sectores sociales mas poderosos de la
época: la Iglesia, el Estado y la burguesia emergente. Ella no naci6 para crear

ciencia o cultura, sino para conservar el saber establecido y formar profesionales y



funcionarios en areas indispensables para el sistema feudal dominante; pero,

principalmente, para dar cierta cultura general.

La aparicion del capitalismo, después de las Revoluciones burguesas de 1848 no
trasformé la esencia de las universidades, estas continuaron siendo elitistas y
graduando aquellos que por sus ingresos podian pagarse sus estudios lo que privaba
a gran cantidad de personas para formarse como profesionales. La aparicion del
socialismo en 1917 posibilité que estas casas de altos estudios cambiaran en algun
sentido las posibilidades de muchos de acceder a sus aulas.

Con el triunfo de la Revolucion en Cuba aparece el modelo de escuela socialista que
se fundamenta en el marxismo - leninismo y en el ideario martiano que tiene como
fundamental interés formar a un hombre cubano, patriota, revolucionario,
comprometido con la lucha por la independencia nacional y por la asuncién de los
valores morales que se correspondan con nuestras necesidades histéricas. En poco
tiempo cambié la esencia de la universidad, y hoy se encuentra en un proceso de

cambios y transformaciones.

La universidad no se reduce a la simple enseflanza o entrenamiento profesional sino
gue incluye componentes de formacion general, critica, ética, fisica y estética
necesarios para una formacion integral del ser humano, sobre todo del trabajador
intelectual, objeto de la universidad, la responsabilidad social de la universidad
contemporéanea y futura no puede llegar simplemente, como hasta ahora, al
otorgamiento de titulos profesionales, sino que debe adoptar como de su
competencia la funcion de educacién continua o permanente, no solamente de sus
graduados sino de todos los adultos interesados e intelectualmente capaces a los
cuales ella tenga acceso. En otras palabras, es necesario convertir la universidad

realmente en la casa de los estudios avanzados.

Carlos Alvarez de Zayas y Virginia M. Sierra Lombardia (2002: 1) en su articulo:"La
universidad de excelencia”’ plantean que: “...el fin del siglo XX y comienzos del XXI
se caracterizan por profundos cambios cientificos y tecnoldgicos, y a la vez, la
agudizacion de los conflictos sociales a escala universal, que han traido como

resultado la aparicion de procesos tales como: la globalizacién, la polarizacion, la



marginacion y otros. Estos procesos tienen un caracter multidimensional ya que
abarcan todos los aspectos de la vida de la sociedad: la politica, la economia, las
finanzas, el desarrollo cientifico y tecnoldgico, el arte y otros muchos”.

En la Conferencia Mundial sobre Educacion Superior en 1998 fueron recurrentes los
andlisis relativos al conocimiento y su gestion en el ambito universitario. El Director
General de la UNESCO, Federico Mayor Zaragoza (2006: soporte digital) afirmo: "Lo
gue necesitamos es una universidad que sea centro de educacién permanente para
la actualizacion y el reentrenamiento. El propésito debera ser que los estudiantes
salgan de la universidad portando, no solo sus diplomas de graduacion sino
también conocimiento; conocimiento relevante para vivir en sociedad, junto con las

destrezas para aplicarlo y adaptarlo a un mundo en constante cambio.”

Cuba aspira en el siglo XXI a lograr un desarrollo social y econémico sostenible
basado en el conocimiento, eso exige a las universidades replantearse un nuevo
modelo pedagdgico, que la hagan moderna y humanista, cientifica y tecnoldgica,
integrada plenamente a las necesidades de la sociedad y comprometida con el

proyecto social cubano.

La misidon que tiene la universidad es preservar, desarrollar y promover toda la
cultura de la humanidad, a través de sus procesos sustantivos y en estrecho
vinculo con la sociedad, llegando con ella a todo nuestro pueblo y en particular a los
sectores mas desfavorecidos de la sociedad.

En declaraciones a la prensa (Diaz—Canel, M. 2010: PG) expres6 "...mas que
transformar la Educacion Superior cubana, que esta elevada por un desarrollo de la
pedagogia en la etapa de la Revolucién, pretendemos rescatar una cultura, una
experiencia de trabajo metodoldgico, y atemperarla a las exigencias de la
actualidad.”

Podemos decir entonces que la universidad contemporanea se traza como meta
esencial la preparacion permanente de los futuros profesionales, los que deben
caracterizarse por su vinculacion con los problemas que padece el mundo, para que
sean capaces de actuar en correspondencia con la solucién de esos, se tratan con

mucha fuerza los conceptos de equidad, pertinencia y justicia social, para eso es



necesario preparar a las fuerzas calificadas del universo. El proceso de
universalizacién en nuestro pais tiene estos propdsitos, como un desafio importante

para poder estar acorde con los objetivos de la universidad mundial.

Cuba al inicio del periodo revolucionario socialista tenia una sola Facultad de
Medicina, cuenta hoy para el asombro del mundo con 4 Institutos Superiores de
Ciencias Médicas, 22 Facultades de Medicina y 20 filiales que abarcan todas las
provincias del pais, el Instituto de Ciencias Bésicas y Preclinicas "Victoria de Girén",
una Escuela Nacional de Salud Publica de postgrado, la Escuela de Medicina
Latinoamericana y la Escuela de Medicina Caribefia y un plan de estudios enfocado
a la atencion médica primaria, que ha hecho posible la dispensarizacién de acciones
de salud a casi la totalidad de la poblacion del pais con el modelo de atencién

médica primaria del médico y la enfermera de la familia.

A partir de la Cumbre Mundial de Educacion Médica celebrada en Edimburgo en
1993, se desarrolla un movimiento internacional para la busqueda de un cambio
articulado entre la educacion en Ciencias Médicas, la practica profesional y la
organizacion de salud, que posibilite la formacion de un profesional que responda a
las necesidades econdmicas, politicas y sociales de sus respectivos paises, pero que
a su vez sea capaz de enfrentar los retos cientificos y tecnoldgicos que rigen los

momentos actuales.

El sistema de salud en Cuba surge con la Revolucion y se fortalece progresivamente.
Ello reclama de un desarrollo paralelo del sistema de formacién y perfeccionamiento

de los recursos humanos en salud.

“La sociedad contemporanea requiere de cambios cualitativos en el Sistema de
Salud, a fin de incrementar la satisfaccién de las necesidades de la poblacién y de la
comunidad, mediante el empleo 6ptimo de los recursos humanos y la formacion de

un nuevo profesional”. (Jardines, M. 2006: 367).

Las Ciencias Médicas desarrollan en los ultimos afios cambios sustanciales en los
gue se expresan un numero incontable de programas que innovan sus metodos y
planes educacionales, enfatizandose en la flexibilidad educacional, integracion,

educacion centrada en el estudiante y el aprendizaje basado en problemas. Para



lograr este empefio se hace necesario garantizar una formacion de profesionales
integrales acorde a las exigencias que nuestra sociedad demanda a las
Universidades.

“Los educadores necesitan prepararse para asumir los nuevos roles que requiere la
educacion actual. La funcién del docente como mero transmisor de informacién se
transforma en la de organizador y director del proceso docente”. (Horruitiner Silva, P.
2006: 249).

Se producen cambios en la situacion socio-psicolégica del aula, que implican
cambios en las actitudes de los docentes: la autoridad del maestro, que imponia
subordinacion a los estudiantes, debe sustituirse por la colaboracion entre docentes y
discentes. Esto supone nuevas exigencias al profesor, una mayor capacitacion
psicopedagdgica, el desarrollo de habilidades comunicativas para organizar la

interaccién con los alumnos, comunicarse con ellos y dirigir su actividad.

“Los nuevos retos y desafios de la docencia de las Ciencias Médicas en la actualidad
deparan creatividad, flexibilidad, inteligencia, capacitacion y responsabilidad por
parte del claustro profesoral para conjuntamente con el estudiantado universitario
poder lograr mediante las diversas formas organizativas docentes, la independencia
cognoscitiva del futuro profesional de la salud”. (Folgueira, D y Almunias, J. L. 2003:
soporte digital).

En la Carpeta metodolégica para el Proyecto del Policlinico Universitario (PPU)
(2005: soporte digital) se plantea que “...al aplicar la modalidad del Policlinico
Universitario la extension de la ensefianza de las Ciencias Médicas requiere el
empleo de nuevas formas de interaccion del estudiante con el docente...”, no se
pierde de vista que el educando necesita de un arquetipo como modelo de
profesional que le inculque los valores éticos y de comportamiento, por lo que su
preparacion debe ser priorizada, encaminada a completar su educacion
humanistica que el nuevo modelo de profesional exige, con dominio de temas
relacionados con el entorno social, los componentes psicoldgicos, éticos y sociales
del comportamiento del individuo, la familia y la comunidad y con pleno dominio

acerca de que del comportamiento de las personas y sus estilos de vida, habitos



cotidianos o eventos que impliqguen riesgo para la salud depende el proceso que

genera multiples enfermedades.

El docente no sélo cumpliria la funcién informativa, sino que resulta sumamente
importante el cumplimiento de las funciones regulativa y afectiva de la comunicacion
pedagégica. El componente valorativo sélo lo aporta el ser humano y no las nuevas
tecnologias, de ahi que el docente sea quien brinde al estudiante una vision
modulada por su formacion y sus valores y es lo que permite incorporar y desarrollar

el componente educativo en la ensefianza.
1.2- El Proceso de Ensefianza Aprendizaje en la Educacion Superior.

“Ensefar al hombre a pensar y a sentir, a cultivar su inteligencia, pero también y
muy especial su corazon. Solo si el hombre se redescubre a si mismo y sabe que
piensa y siente como ser humano, defenderd su derecho a mantener su plena
dignidad”. (Diaz Pendas, H. 2005: 2)

A partir de estas precisiones conceptuales se puede entender con mas profundidad
el criterio martiano acerca del fin de la educacion: "La educacion tiene un deber
ineludible para con el hombre, -no cumplir es crimen: conformarle a su tiempo- sin

desviarle de la grandiosa y final tendencia humana“. (Marti, J. 1975: 285).

En el transcurso de los afios investigadores cubanos sefialan aspectos significativos

a cerca del PEA:

Félix Varela, se refiere a las insuficiencias de la ensefianza en las escuelas publicas,
y revel6 entre sus causas el creer que los nifios son incapaces de combinar ideas
cuando aprenden y que debe ensefiarseles de modo mecanico como se le ensefia a
un irracional. Varela enfatizé en la necesidad imprescindible de ensefiar al hombre a

pensar desde sus primeros afios, a quitarle los obstaculos de que piense.

Todos los esfuerzos de José de la Luz y Caballero, estuvieron dirigidos a lograr en
los alumnos durante su aprendizaje el interés por la investigacion, asi como la
independencia en la adquisicién del conocimiento; la importancia de la formacién de
jovenes criticos, que no repitan ni aprendan de memoria. En sus valoraciones se

perciben en esencia concepciones importantes con respecto a la ensefianza, a la



actividad para el logro de un aprendizaje eficaz, asi como al significado de la

motivacion.

El autor Lothar Klinberg (1900:23), uno de los representantes de la Didactica
contemporanea, ya considerada como ciencia, valora entre sus ideas que la
enseflanza esta determinada en gran medida por el maestro y su actividad, la
instruccion y la educacién, sefialando que la ensefianza es siempre un proceso de
enseflanza y aprendizaje, en el que se relacionan entre si maestro y alumnos.
Destaca como el verdadero problema de la ensefianza esta en responder la pregunta
de cémo ensefiando y aprendiendo se producen efectos formadores de la
personalidad. Y cdmo si esto no ocurre, si no se logra mediante la ensefianza lo
esencial: el movimiento interno de la personalidad, entonces ésta permanece como

un acto formal.

Carlos Alvarez de Zayas plantea que el Proceso de Ensefianza Aprendizaje es “el
proceso pedagoégico escolar que posee las caracteristicas esenciales de éste, pero
se distingue por ser mucho mas sistematico, planificado, dirigido y especifico por
cuanto la interrelacion maestro-alumno, deviene en un accionar didactico mucho méas
directo, cuyo unico fin es el desarrollo integral de la personalidad de los educandos.”
(Alvarez de Zayas, C. 1999:34)

Por su parte (Labarrere G. 2001:57). plantea que “... en el proceso de ensefianza-
aprendizaje deben destacarse los procedimientos mediante los cuales el estudiante
puede apropiarse de los conocimientos y en esto, es importante la determinacién del
sistema de procedimientos para el estudio de un contenido en particular’, mas
adelante se refiere a que “...el éxito de la ensefianza no solo depende de la
apropiacién de un sistema de conocimientos, sino en gran medida, del nivel de
desarrollo de las habilidades y los habitos que deben tener los alumnos”, continla
expresando que “...los conocimientos, las habilidades y los habitos, a su vez,

ejercen una gran influencia en la apropiaciéon del conocimiento.”

Segun Bermudez, R. y Pérez L. el proceso de ensefianza-aprendizaje es definido
como: “el proceso de interaccion del maestro y el alumno, mediante el cual el

maestro define el aprendizaje del alumno por medio de una adecuada actividad y



comunicacion pedagdgica y grupal, facilitando la apropiaciébn de la experiencia
historico-social y el crecimiento personal de este en un proceso de construccién

personal y colectiva.” (2004:176).

"El Proceso de Ensefiaza Aprendizaje es el campo donde se dan la instruccion y la
educacion de los alumnos en unidad dialéctica y se caracteriza por el caracter social,
individual, activo, comunicativo, motivante, significativo, cooperativo y consciente".
(Chavez J, 2006: 21)

Pilar Rico, lo define como: “la identificacibn como proceso de ensefianza, con un
marcado acento en el papel central del maestro como transmisor de conocimientos, y
determina la integracion de lo cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo,
como requisitos psicolégico y pedagdégico esenciales”. (Rico, P. 2007: 69)

La autora se acoge a la definicion sobre PEA dada por Pilar Rico ya que recoge lo
esencial de todos los demas investigadores, y estd a acorde con las
transformaciones que hoy se llevan a cabo en la Ensefianza de las Ciencias Médicas
y permite materializar las exigencias de la clase contemporanea, elevar la calidad del
proceso docente-educativo y alcanzar los niveles de aprendizaje deseados, a partir

de la socializaciéon de los conocimientos.

“El proceso de ensefianza — aprendizaje ha sido histéricamente caracterizado de
forma diferente, que va desde su identificacion como proceso de ensefianza con un
marcado acento en el papel central del profesor como transmisor de conocimientos,
hasta las concepciones mas actuales en las que se concibe este proceso como un
todo integrado, en el que se pone de relieve el papel protagonico de los estudiantes.
En este dltimo enfoque se revela como caracteristica determinante la integracion de
lo cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo, como requisitos psicologicos
y pedagdgicos esenciales” (Rico y Silvestre, 1997:69).

En la actualidad se evidencia un predominio de las tendencias relacionadas con el
cognitivismo, el constructivismo y el enfoque historico — cultural de L. S. Vigotsky y
sus colaboradores.

La comprensién de un sujeto activo, reflexivo, protagonico, ha estado y esta en el

centro de los diferentes modelos antes mencionados, con el propdsito de sustituir la



actitud pasiva del estudiante, alun presentes en las aulas como reflejo de la
ensefianza tradicional basados en enfoques conductistas, que con tanta fuerza
prevalecié en la escuela y cuya concepcion del aprendizaje esta dada por la
formacion de habitos, mediante un proceso que se efectla por ensayo y error.

Es de interés centrar la atencion en la escuela histérico — cultural, en su comprension
del aprendizaje y, en particular, se quiere profundizar en una categoria fundamental,

la Zona de Desarrollo Préoximo.

Segun este enfoque se ha considerado al individuo como un ser social e historico
gue se manifiesta mediante los procesos educativos en los cuales estd inmerso
desde su nacimiento, y que se constituyen en los transmisores de la cultura legada

por las generaciones presentes.

La autora asume el concepto dado por Vigotsky sobre la Zona de Desarrollo
Préximo que se define como: “(...) la distancia entre el nivel real de desarrollo
determinado por la capacidad de resolver un problema y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz “.( Bermudez Morris, R.
2004: 52).

En la Zona de Desarrollo Préximo se enmarcan los siguientes niveles:

8 Nivel de desarrollo potencial: es lo que el estudiante hace con ayuda,

realiza acciones en el plano externo, social y de comunicacion.

8 Nivel de Desarrollo Real: es lo que el estudiante hace solo, realiza

acciones en el plano interno, mental, individual.

Por tanto, no es posible desconocer que el aprendizaje implica a la personalidad
como un todo integrado y resulta asi un proceso complejo, cuyas derivaciones van
mas alla de los aspectos cognitivos e intelectuales, incidiendo de forma particular en
el ser humano, es decir, en la persona, sus sentimientos, valores y aspiraciones, de
ahi que el profesor tenga que velar por producir un proceso en el cual sus

significados y los de los estudiante encuentren puntos de convergencias para ser



compartidos, de lo contrario pudiera producirse un proceso formal que por falta de

comunicacion, sin sentido para el alumno, estaria inhibiendo el desarrollo.

Se deduce entonces que en el proceso de aprendizaje se puede considerar una
relacion dialéctica entre lo social y lo individual, tal como sefialara Castellanos, D. y
otros. “En el aprendizaje cristaliza continuamente la dialéctica entre lo histérico —
social y lo individual-personal, es siempre un proceso activo de reconstruccion de la
cultura, y de descubrimiento del sentido personal y la significacion vital que tiene el
conocimiento para el sujeto.” (Castellanos Simons, D. 2000:29)

Segun Vigotsky, lo que esta en la Zona de Desarrollo Préximo en una determinada
etapa es apropiado y se mueve, se actualiza para el nivel de desarrollo de una
segunda etapa. En otras palabras, o que el estudiante es capaz de hacer en

colaboracion hoy, sera capaz de hacerlo solo mafiana.

La autora asume las etapas para desarrollar un correcto proceso de ensefianza

aprendizaje, dadas por Gonzalez Maura, V. (1995: 61)
Etapa de orientacion:

8 Propicia que el estudiante establezca nexos entre lo conocido y lo nuevo

por conocer.

8 Utiliza preguntas de reflexién u otras vias que orienten al estudiante en el
andlisis de las condiciones de las tareas y en los procedimientos de

solucion.
§ Tantea con los estudiantes posibilidades de diferentes vias de solucién.
§ Controla como parte de la orientacion.
Etapa de ejecucion:
8 Propicia la realizacion de las diferentes tareas y actividades.

8 Propicia la ejecucion de tareas individuales, por pareja, por equipos 0 por
grupos, favoreciendo con estas ultimas los procesos mediadores de

socializacion.



8§ Atiende las necesidades individuales y del grupo y del diagnéstico.
Etapa de control:

8 Propicia la realizacion de actividades de control y valoracion individuales

por parejas y colectiva, asi como el autocontrol y la autovaloracion.
8§ Utiliza formas variadas de control.

8§ Dirige el proceso dandole la posibilidad de expresar sus ideas,
sentimientos, plantearse proyectos propios, argumentos, no anticipandose

a sus juicios y razonamientos.

8§ Da atencién de habitos, de normas de comportamiento y valores como
parte del proceso y orientacion valorativa de la personalidad de los

estudiantes.

De esta forma las exigencias contenidas en este modelo se convierten, para el
profesor, en elementos que contienen la direccion de hacia donde producir el
perfeccionamiento del aprendizaje en la asignatura de Metodologia de la

Investigacion y Estadistica.

Al planificar el PEA, debe ser precisado el nivel de apropiacién de los conocimientos
y habilidades que se pretenden lograr: reconocer determinadas caracteristicas de un
objeto o proceso; reproducir coherentemente las acciones realizadas en clases;
utilizar en diversas situaciones con ayuda del profesor, los conocimientos y
habilidades aprendidos; utilizar libremente en la resolucion de problemas, los

conocimientos y habilidades adquiridos.

Organizar el PEA, fundamentado en estos principios cambia los criterios tradicionales

seguidos para la seleccion de las formas, medios y métodos de ensefianza.

El PEA tiene como propésito esencial contribuir a la formacién integral de la
personalidad de los estudiantes, constituyendo la via mediatizadora fundamental
para la adquisicién de los conocimientos, procedimientos, normas de

comportamiento, valores, es decir, la apropiacion de la cultura legada por las



generaciones precedentes, la cual hace suya como parte de su interaccién en los

diferentes contextos sociales especificos donde cada estudiante se desarrolla.

Concebir la ensefianza y el aprendizaje de manera tal que se tenga en cuenta su
efecto en el desarrollo de los estudiantes, ayudara a formar en ellos cualidades de la
personalidad que les permitan, ademas de su adaptacion a los constantes cambios

gue se operan actualmente, transformar de forma creadora la sociedad en que viven.

En el desarrollo del proceso, el estudiantes aprendera diferentes elementos del
conocimiento: nociones, conceptos, teorias, leyes, que forman parte del contenido de
las asignaturas y a la vez se apropiar4, en un proceso activo mediante las
interacciones con el profesor y con el resto de los estudiantes, de los procedimientos
gue el hombre ha adquirido para la utilizaciéon del conocimiento y por su actuacioén,

de acuerdo a las normas y valores de la sociedad en que vive.

“El aprendizaje es el proceso mediante el cual se integran conocimientos,
habilidades y actividades para conseguir cambios o mejoras de conducta. Por lo
tanto, el aprendizaje es una accion que toma el conocimiento (en un sentido amplio)

y genera nuevos conocimientos”. (Labarrere Sarduy, A., 1987:38)

Es significativo puntualizar los principales rasgos que caracterizan el PEA, a partir de
los retos de la sociedad en la escuela actual y la participacion que dentro de él
tengan los sujetos. Ellos son su caracter intencional, formativo, planificada,
multifactorial, contextualizado, comunicativo, asi como la estructuracion de

situaciones de ensefianza aprendizaje que respondan a esas condiciones.

Raquel Bermudez Morris y Lorenzo M. Pérez Martin (2004:176) detallan el PEA
como “proceso de interaccion entre el maestro y los alumnos, mediante el cual el
maestro dirige el aprendizaje por medio de una adecuada actividad y comunicacion,
facilitando la apropiacién de la experiencia historica- social y el crecimiento de los
alumnos y del grupo, en un proceso de construccion personal y colectiva”. En este
documento precisan, ademas, los siguientes principios para la direccion del

aprendizaje.

1. Unidad entre el protagonismo del estudiante y la direccidén del profesor.



N

Unidad de la actividad y la comunicacion.

3. Unidad del aprendizaje individual y grupal.

4. Unidad de lo instructivo y lo educativo.

5. Unidad de lo cognitivo y lo afectivo en un aprendizaje vivencial - experiencial.

Para el primer principio, al dirigir su proceso de aprendizaje, el estudiante influye en
el profesor, al participar en la concepcién y planificacion de dicho proceso y al
retroalimentarse acerca de como y con qué efectividad lo dirige.

En el segundo principio actividad y comunicacion forman una unidad dialéctica en la

gue cada una desempefia un papel relevante en el aprendizaje.

En el tercer principio el estudiantes es un elemento o componente que se
interrelaciona con todos los demas, que posee cierta estructura y organizacion, que
cumple sus propias funciones y que manifiesta una dindmica y un movimiento propio

como sistema.

Para el cuarto principio los objetivos de aprendizaje tienen que ver con proyectos que
implican cambios y transformaciones en el estudiante, no so6lo en el sentido de
adquisicién de conocimientos, habilidades o destrezas, sino en su desarrollo como

persona, es decir, suponen un crecimiento personal.

El quinto principio supone propiciar en las actividades docentes el espacio, no solo
de discusion de la informacion cientifica, sino también de discusion vivencial, de
experiencias, que los vincularia con la vida pasada, presente y futura de los
estudiantes.

En el decursar de la investigacion, mediante la aplicacion de los métodos y técnicas
para penetrar en la esencia del problema, se pudo constatar que estas concepciones
generales se desconocen por el profesor y objetivamente son herramientas
didacticas, que forman parte de la preparacion metodolégica de los mismos para
dirigir el aprendizaje. En esta direccion el binomio profesor — estudiantes tiene su
escenario organizado en la clase como forma fundamental para el aprendizaje de los

contenidos informaticos, pues su caracter de guia, su papel de conductor, ha



perdurado en el tiempo, aunque en la actualidad se construya con mas flexibilidad, a

partir de las valoraciones que estan escritas para dirigir el aprendizaje.

José Marti (1992,12:348) consider6 que: “...el profesor no ha de ser un molde donde
los alumnos echan la inteligencia y el caracter (...) sino una guia honrada, que
ensefia de buena fe lo que hay que ver, y explica su pro, lo mismo que el de sus

enemigos, para que se le fortalezca el caracter de hombre al alumno...”

La idea expresada por el maestro, tiene vigencia en la actualidad pues el profesor no
ha de ser un molde, sino una guia nutrido de conocimientos, de los conceptos
fundamentales, de los procedimientos para ensefiar el saber y el poder, de los
requerimientos necesarios para ensefiar, del conocimiento de los objetivos generales
y su derivacion hasta lo especifico, de la funcién que desempefia el aprendizaje en
relacion con los grados y niveles superiores y al desarrollo de la personalidad.

A modo de resumen se puede expresar que en la efectividad de la direccién del
aprendizaje es necesario que se produzca un “pacto” entre el profesor y el
estudiantes; ambos tienen que comprometerse, entre otras cosas, a intervenir como
una unidad creativa en ese proceso que enfrentan y dejan muy claro en el codigo

gue establezcan, que ambos, maestro y alumno, ensefien y aprendan a la vez.

Pilar Rico y Margarita Silvestre (2000:50) hacen referencia al problema de la
direccion del aprendizaje y dentro de sus ideas esta la relacionada con que ese
“proceso tiene lugar en el transcurso de las asignaturas escolares, y tiene como
proposito esencial contribuir a la formacion integral de la personalidad del alumno,
constituyendo la via mediatizadora fundamental para la adquisicion de
conocimientos, procedimientos, normas de comportamientos y valores legados por la

humanidad”.

Aprenderd diferentes elementos del conocimiento: “nociones, conceptos, teorias,
leyes que forman parte del contenido de las asignaturas y a la vez se apropiara de
los procedimientos que el hombre ha adquirido para la utilizacion del conocimiento”
haciendo uso de los procesos del pensamiento (analisis, sintesis, abstraccion y

generalizacion).



Las autoras se refieren ademas, a un conjunto de exigencias del PEA que a

continuacion se enumeran:
1. Diagnostico de la preparacion y desarrollo del estudiante.

El conocimiento del nivel logrado respecto a los antecedentes en cada estudiante,
se convierte en un indicador necesario para la concepcién y estructuracion del

proceso.

2. Protagonismo del estudiantes en los distintos momentos de actividad de
aprendizaje: es lograr una posicidn activa, que requiere de la participacion del
estudiantes implicando un esfuerzo intelectual que demande orientarse en la
tarea, reflexionar, valorar, suponer, llegar a conclusiones, argumentar, utilizar el

conocimiento generando nuevas estrategias.
3. Organizacién y direccion del PEA.

La transformacion precisa que los profesores cambien su posicion respecto a la
posicidn anterior; las exigencias y la organizacion de la actividad y las tareas de
aprendizaje que él recibe, en las que la independencia y la participacion del
estudiantes serian esenciales desde su concepcién y planificacién, hasta su
ejecucion y control, de forma que se dirija el aprendizaje con la implicacion y

flexibilidad necesaria respecto a la participacion de los estudiantes.
4. Concepcion y formulacion de tareas.

Es en la tarea donde se concretan las acciones a realizar por el estudiante; y qué
son las tareas, pues son aquellas actividades que se conciben para realizar por el
estudiante en la clase y fuera de esta, vinculado a la busqueda y adquisicion de
conocimientos y al desarrollo de habilidades.

En el PEA es necesario analizar cada tarea docente, para determinar qué acciones y
operaciones se forman en la misma; solo asi se podra desarrollar con efectividad la

formacion de habilidades profesionales.

La calidad del PEA y la adquisicion e incorporacion a la vida de los conocimientos,
habilidades y valores, depende en gran medida del nivel de habilidades profesionales

gue posea el maestro para la ensefianza de la lectura. Esta condicion contribuye al



perfeccionamiento de la educacion, por ser un instrumento de aprendizaje, y a la

asuncion de la independencia cognoscitiva, y creatividad de los estudiantes.

Teniendo en cuenta que el concepto de PEA ha experimentado muchas
interpretaciones como resultado de las diferentes apreciaciones y criterios que han
adoptado los investigadores en los campos de la Psicologia y la Educacion. Es
necesario asumir como fundamento psicoldgico esencial, que guie y oriente el PEA,
el enfoque histérico cultural desarrollado por L. S. Vigotsky (1981; 1987), enriquecido
desde la antigua Union de Republicas Socialistas Soviéticas y Alemania por A. N.
Leontiev (1959), A. Luria (1959; 1963), P. Ya. Galperin (1982), L. Zankov (1984), V.
V. Davidov (1986; 1988), N. F. Talizina (1984; 1987; 1988).

Este enfoque Historico-Cultural, fue asumido entre los fundamentos teoricos
fundamentales de la pedagogia por destacados investigadores cubanos. (Silvestre y
Zilberstein, 2000; Castellanos y otros, 2001; Rico y otros, 2002; Lopez y otros, 2003).
Esta teoria parte de la comprensién marxista del desarrollo integral de la
personalidad, analizada en el contexto histérico-social en el cual se desarrolla, en
interaccién con los demas y tiene un caracter optimista “porque hace consciente al
educador de las grandes potencialidades que tiene en incidir en la formacion del
futuro hombre, de acuerdo con las exigencias de la sociedad en la cual vive y a la
cual tiene que contribuir a desarrollar” (Diaz Pendas, H., 1983:210)

Desde el punto de vista filos6fico, parte de la confianza en la estabilidad del hombre
y sus posibilidades de conocer la realidad objetiva, se sustenta esencialmente en la
teoria del conocimiento, por lo que se realizan las actividades para llevarlos a la
realidad objetiva, proporcionandoles una verdadera concepcion cientifica del mundo

y el vinculo entre las percepciones concretas y el proceso légico del pensamiento.

Desde el punto de vista psicolégico: conocer el desarrollo que se produce en el
proceso de ensefiar y aprender con la concepcién de la teoria y la practica asi como
el proceso de como se aprende; se fundamenta en los principios de la escuela

sociocultural.

Desde el punto de vista sociolégico: propicia la interactividad con sus coetaneos,

tiene presente las caracteristicas del contexto en que se desenvuelve para propiciar



las condiciones adecuadas para su aprendizaje y su formacién para evitar

frustraciones que repercuten en la vida emocional y el rechazo a lo que se ensefa.

Desde el punto de vista fisiologico: profundiza en las caracteristicas del desarrollo
fisico y crea las condiciones més favorables para las actividades, teniendo en cuenta
el tiempo de duracién para evitar la fatiga, ya que la actividad intelectual requiere

esfuerzo y resistencia.

Desde el punto de vista pedagdgico: el docente es el responsable de estructurar y
orientar el Proceso de Ensefianza Aprendizaje que ha de conducir al desarrollo, para
ello debe tener en sus actividades la relacién entre objetivo, contenido, método,

procedimiento, medio de ensefianza y evaluacion.

Desde una perspectiva comunicativa Gisela Bravo sefiala sobre el PEA que:  El
proceso de interiorizacion sin el de exteriorizacion no condiciona adecuadamente la
unidad armoénica entre lo cognitivo y lo afectivo. Para que esto Ultimo tenga lugar en
el proceso de ensefianza- aprendizaje que dirige el profesor, se requiere una relacion
dialéctica entre lo programado y lo espontaneo y emergente. Esto condiciona, a su
vez, la forma en que se disefien y realicen las tareas, las actividades y los estilos de

comunicacion”. (Bravo Lopez, G.2006: soporte digital)

Para favorecer un ambiente colaborativo en el PEA desarrollador, el profesor debe
dirigir esencialmente a pensar en nuevas formas de metodologias activas que
propicien el dialogo y reflexion entre los participantes del proceso, partiendo del
conocimiento de las caracteristicas personales de cada uno de sus alumnos
(fortalezas, debilidades, intereses) lo cual apunta a ser capaz de conocer los ritmos

de aprendizaje de un grupo de trabajo para trazar la estrategia educativa a emplear.

Teniendo en cuenta que en el proceso de aprendizaje los participantes estan
motivados por incentivos personales tales como: necesidad de reconocimiento,
incremento de la autoestima, deseo de éxito, aumento de su crecimiento, satisfaccion
por el deber cumplido, demostracion de capacidad, apariencia ejemplar ante
familiares y amigos, preocupacién por aprender algo especifico y de utilidad
inmediata y curiosidad ante hechos novedosos, podemos entonces decir que lo

fundamental en el estudiante, consiste en precisar como aprender, en determinar,



como identificar las fuentes de informacion, como aplicar lo aprendido, y cémo el

nuevo conocimiento incide en la vida presente.

"El proceso ensefianza-aprendizaje constituye un verdadero par dialéctico en el cual
el primer componente debe organizarse y desarrollarse de manera tal que facilite la
apropiacion del conocimiento de la realidad objetiva que, en su interaccion con un
sustrato material neuronal, asentado en el subsistema nervioso central del individuo,
permitira que en el menor tiempo y con el mayor grado de eficiencia y eficacia
posibles, el establecimiento de los engramas sensoriales, aspectos intelectivos y
motores necesarios para que el reflejo se materialice y concrete™. (Santos Moreno, A.
2000: soporte digital)

Se trata entonces, de precisar que se adopta la concepcion psicoldgica y pedagogica
del aprendizaje, con un enfoque metodoldgico marxista, desde una posiciéon historico
—cultural: “El mecanismo de la conversién de lo inter en intrapsicologico, o sea, la
interiorizacion del proceso psiquico. Esto para Vigotski no es el simple pasaje de la
funcion; del exterior al interior, sino que implica la transformacién de la estructura de
la funcién, la constitucion de la propia funcion psiquica superior se manifiesta en la

relacion entre los hombres y en si mismo.” (L. S. Vigotsky ,1987: 254)

En la universidad de las Ciencias Médicas es un reto constante instruir, ensefiar y
educar a los futuros profesionales de la salud que tienen la mision de ejercer en
Cuba y en el mundo, cumpliendo exitosamente con uno de los principios
fundamentales de la politica exterior de la Revolucién Cubana: ayudar a todos
aquellos que lo necesiten no importa donde se encuentren. Es en el PEA donde se

materializa esta aspiracion.

Alguna de las formas del PEA utlizadas en Cuba son: teleclases, videoclases,
informacion digitalizada y otros materiales didacticos, que demandan que el docente
sea un facilitador de aprendizajes, para crear un clima de aprendizaje cooperativo y
de aprovechamiento de la informacién ofrecida por las diferentes fuentes,
diagnosticar necesidades e intereses del participante, seleccionar métodos,

materiales y recursos para alcanzar los objetivos y lograr los aprendizajes



independientes, asi como crear las condiciones para evaluar la calidad del

aprendizaje y rediagnosticar necesidades para futuros aprendizajes.

De forma general podemos decir que los estudiante se caracterizan por ser un
sujeto activo e independiente, capaz de tomar por si mismo decisiones en su vida
profesional y personal, posiciones que transporta, generalmente, a la actividad
cognoscitiva en el proceso de aprendizaje y que el docente debe conocer al preparar
sus clases para que al conducir el proceso con su estudiantes, facilite métodos y
procedimientos que contribuyan a una enseflanza y a un aprendizaje
desarrolladores, los cuales cologuen al estudiante en un rol activo, critico, reflexivo,
productivo, comunicativo y colaborador, implicado con su proyecto de vida para
lograr una formacion cultural integral como aspira nuestra sociedad y en la cual el
docente en su papel de facilitador, aproveche todos los medios a su alcance

haciendo énfasis en los medios audiovisuales y formativos.

Lograr un PEA que: sea altamente motivante, teniendo en cuenta las caracteristicas
socio-psicoldgicas de los participantes, potencie el desarrollo de los rasgos positivos
de la personalidad y tenga en cuenta la heterogeneidad de motivos e intereses para
gue los satisfaga o demuestre la via para ello, es un objetivo permanente de la

ensefianza y el aprendizaje en las Ciencias Médicas.

1.2.1- El Proceso de Ensefianza Aprendizaje en la asignatura Metodologia de la
Investigacion y Estadistica.

La inclusion de las Informatica como asignatura en la docencia, especialmente para
el estudio de asuntos especificos, beneficia la calidad de este proceso al imponer un
rol mas activo a ambos protagonistas (estudiantes y profesores) y propiciar un

enriquecimiento de los medios de ensefianza.

El desarrollo de la docencia en la Educacion Médica Superior se caracteriza porque
"el maestro es el que tiene el poder, el estudiante el que obedece; el maestro es el
poseedor del conocimiento, el estudiante el recipiente, no se puede esperar que el
estudiante trabaje satisfactoriamente sin que el maestro lo esté supervisando y

chequeando continuamente” (Rogers, C.1980: soporte digital).



De hecho, la informatizacién del Sistema Nacional de Salud Publica esta dada por el
conjunto de métodos, técnicas, mecanismos y funciones gerenciales, dirigido al
manejo de datos sobre el estado sanitario de la poblacién, el conocimiento de las
ciencias de la salud y la informacion en general para la toma de decisiones clinicas,

epidemioldgicas, operativas y estratégicas.

Un ejemplo de lo anterior es el proyecto Galeno media, orientado a la creacion de
programas educativos (tutoriales, entrenadores, simuladores) en las ciencias de la
salud para su posterior uso en la docencia médica de pregrado y postgrado, asi
como en el perfeccionamiento continuado de la atencion primaria, con vista a
fortalecer la incorporacion de la ensefianza asistida por computadoras (EAC) al PEA
en estas disciplinas.

Dentro del programa de las Ciencias Médicas se estudia la disciplina de Informatica
Médica y dentro de ella la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica la
cual tiene como objetivo entrenar al estudiante en el uso de Utiles herramientas para
el acceso y procesamiento de la informacion y los datos médicos, utilizar las amplias
potencialidades que brindan las redes de computadoras para acceder con habilidad y
sentido critico al vasto arsenal de conocimiento, disponible en el area de las Ciencias
de la Salud y contribuir al incremento de este mediante el aporte de sus experiencias
profesionales y cientificas a los diversos recursos de informacion disponibles en la
Red.

Esta asignatura estd organizada para garantizar la sistematicidad del PEA lo que

contribuye la solidez del conocimiento y el incremento progresivo de las habilidades.

La asignatura integra contenidos de informatica basica, uso de las redes para el
acceso a la informacion cientifico técnica, desarrollo del trabajo colaborativo y
utilizacion de sistemas de informacion en salud. Incluye metodologia de la
investigacion, Estadistica descriptiva y Estadistica sanitaria, asi como una

introduccioén a la Inferencia Estadistica.

La concepcidon del nuevo programa que se presenta para la asignatura trata los

contenidos de forma mas préctica, llevandolo al contexto del sector de la salud.



Tributando de esta forma a la adquisicion de conocimientos y habilidades al ser

aplicadas sistematicamente en la estrategia curricular de investigacion e informatica.

En este programa se hace una nueva redistribucion del orden de los temas que se
imparten, permitiendo una sistematicidad en los contenidos y una razén logica del
proceso formativo de los objetivos generales de la asignatura. Buscando una forma
mas creativa para que el PEA logre los propésitos deseados y no desaprovechar
las oportunidades de activar la busqueda de conocimientos practicos y reales para
contribuir a formar en el estudiante la posibilidad de aprender cientificamente.

Todo lo anterior contribuye a egresar un profesional capaz, para insertarse en el que
hacer investigativo y en el proceso de informatizacion que se desarrolla en el pais
especialmente en el sector de la Salud. Conduce a la materializaciéon de los
requerimientos de la clase contemporanea y a través de una didactica con caracter
formativo, a partir de que exista una adecuada comunicacion entre los estudiantes y

el docente,

En el proceso de ensefianza de los contenidos relacionados con la Metodologia de
la Investigacion y Estadistica se trabaja con el enfoque historico-cultural, 1o que
significa colocar al estudiante como centro de la actividad pedagdgica, propiciar su
interés y un mayor grado de participacion e implicacion personal en este proceso.
Acorde con los escritos vigotskianos, el buen aprendizaje es aquel que precede al
desarrollo, lo guia, lo orienta y estimula teniendo en cuenta no solo el desarrollo real

del estudiante, sino su desarrollo potencial.

1.3- El Aprendizaje en la asignatura Metodologia de la Investigacion y

Estadistica y su perfeccionamiento continuo.

La concepcion de la modalidad del “Policlinico Universitario” es crear un modelo de
profesional que le inculque los valores éticos y de comportamiento y este papel lo
desempeiian los trabajadores de la atencidon primaria, quienes participan en el

proceso docente, por lo que ésta preparacion debe ser priorizada.

El nuevo modelo de profesional exige, un dominio de temas relacionados con el
entorno social, los componentes psicoldgicos, éticos y sociales del comportamiento

del individuo, la familia y la comunidad y con pleno conocimiento acerca del



comportamiento de las personas y sus estilos de vida, habitos cotidianos o eventos

gue impliquen riesgo para la salud.

Durante el tiempo transcurrido se ha puesto en evidencia la necesidad de lograr un
espacio mayor dentro del proyecto curricular, para el aprendizaje por los estudiantes
en los escenarios propios de la atencion primaria de la salud, por la necesidad de
desarrollar habilidades, habitos y convicciones acerca del quehacer propio de este

nivel del sistema, que es el fundamental para el futuro trabajoy accion en la salud.

Conscientes de la necesidad del perfeccionamiento del sistema de formacion, sobre
todo en lo concerniente a la concordancia entre los escenarios de formacion y los
laborales, en virtud de que esta transcurra alli donde el estudiante habra de
desempefiarse como profesional, se decidio iniciar una experiencia nueva que define
al Policlinico y el Consultorio del Médico de la Familia como el escenario principal de
la formacién académica para el desarrollo de la Medicina General Bésica, y la
Estomatologia General Basica que sirve ademas como primer escalon de la
formacion de Especialistas en Medicina General Integral y Estomatologia General
Integral, que es el tipo de profesional que necesita el pais.

Este proceso de formacion basica y postgraduada, que conforma un todo continuo a
través de ocho o nueve afios, estara acompafado de la modernizacion del proceso
docente educativo con la introduccion de recursos informaticos y métodos activos de
aprendizaje lo cual, unido a lo expresado anteriormente, determinaran una mayor
eficiencia en este proceso, con la consecuente elevacion de la competencia de los

graduados para dar satisfaccion a los problemas de salud que se le planteen.

“El término perfeccionamiento sugiere la necesidad de mejorar, corregir, desarrollar,
actualizar algo, en este caso el profesorado universitario. Pero, al mismo tiempo,
sefalar que los profesores universitarios requieren ser "perfeccionados” en su
condicion actual, podria interpretarse como una declaracion en cierta forma
arrogante, para algunos quizd ofensiva, y en todo caso controversial”. (Moral, C.
1997: 62).

Este concepto se sustenta en el principio de que ninguna formacién profesional se

agota o es susceptible de darse de manera completa y acabada en Universidades o



Centros de formacioén profesional. Esto implica que una instancia entrega un primer

gran segmento de formacion y el otro, lo da la practica profesional.

Margarita Silvestre (1989:163) lo define como: “Aquel que garantiza en el individuo la
apropiacion actual y creadora de la cultura; propiciando el desarrollo, su
autoperfeccionamiento constante de su autonomia y autodeterminacion, en intima
conexion con las necesidades, proceso de socializacion, compromiso Yy
responsabilidad social de manera que el estudiante asimile herramientas de
aprendizaje, un estilo de pensamiento estratégico y se prepara para aprender a
aprender”.

En el pais, para la implementacion de la Informética, se ha disefiado la Estrategia de
Informatizacion de la Sociedad Cubana, donde estadn involucrados todos los
sectores, incluido el educacional. Para este ultimo se credé el Programa de
Informatica Educativa del MINED, el que abarca todos los niveles y tipos de
ensefianza del pais. La Informéatica Educativa en Cuba se ejecuta a través de tres
sistemas, uno de los cuales es el Sistema Nacional de Educacién: que comprende la
Educacién General desde Preescolar hasta el Preuniversitario y la Ensefiaza Técnica

y Profesional, hasta la Educacion Superior.

Resulta evidente que el uso de la informética puede facilitar el aprendizaje de
conceptos, procedimientos, métodos, principios; puede ayudar a desarrollar
diferentes tipos de habilidades; al respecto Rodriguez Lamas, R. define la Informatica
Educativa como “la parte de la ciencia de la informética encargada de dirigir, en el
sentido mas amplio, todo el proceso de seleccion elaboracion, disefio y explotacion
de los recursos informéaticos dirigidos a la gestion docente entendiéndose por este la

ensefianza asistida por computadoras y la administracion docente”. (2001: 15)

El Programa de Informética Educativa enmarca en la labor de optimizacion del
proceso docente educativo dirigido a elevar la calidad de la Educacion y constituye
una guia para la proyeccién, conducciéon y evaluacion de las acciones especificas a

desarrollar en cada nivel de enseflanza para cumplir los objetivos propuestos.



Al respecto el (Rodriguez Cuervo M. 1999:14) expreso: “El Programa de Informatica
Educativa debe articular coherentemente con los disefios curriculares de cada nivel
de ensefianza, y en la direccion de la unidad cognoscitiva ya sea, la informatica

como objeto de estudio, como herramienta o medio de ensefianza.”

El Ministerio de Educacion Superior ha introducido como linea de trabajo para
perfeccionar el proceso docente educativo la insercion de la Informatica como
disciplina, asi es que en las Ciencias Médicas, aparece dentro del plan de estudio.
En el caso de la carrera de Estomatologia se introduce en el primer afio y se
continta en el segundo, lo cual crea las condiciones para la utilizacion de esta como
soporte para la imparticiéon del resto de las disciplinas y para el aprendizaje de las

asignaturas.

Segun Carlos Alvarez de Zayas (1999:31) “El aprendizaje es la actividad que

desarrolla el estudiante para aprender, para asimilar la materia de estudio...”

En el enfoque histérico cultural de Vigotsky la concepcion del aprendizaje es una
actividad social, y no solo un proceso de realizacion individual como hasta el
momento se habia sostenido; una actividad de produccion y reproduccion del
conocimiento mediante la cual el estudiante asimila los modos sociales de actividad
y de interaccién, asi como, los fundamentos del conocimiento cientifico bajo

condiciones de orientacidon e interaccion social.

Este concepto de aprendizaje pone en el centro de atencién al sujeto activo,
consciente, orientado hacia un objetivo; su interaccién con otros sujetos (el profesor
y otros alumnos), sus acciones con el objeto con la utilizacién de diversos medios en
condiciones socio-histéricas determinadas. Su resultado principal lo constituyen las
transformaciones dentro del sujeto, es decir, las modificaciones psiquicas y fisicas
del propio alumno, mientras que las transformaciones en el objeto de la actividad
sirven sobre todo, como medio para alcanzar el objetivo del aprendizaje y para

controlar y evaluar el proceso.

Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza

extremadamente complejo caracterizado por la adquisicion de un nuevo



conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para que tal proceso
pueda ser considerado realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o
retencién pasajera de la misma, debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo
futuro y contribuir, ademas, a la solucién de situaciones concretas, incluso diferentes
en su esencia a las que motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento,

habilidad o capacidad.

El aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto son,

precisamente, los productos los que atestiguan, de manera concreta, los procesos.

El aprendizaje influye de manera importante en lo que se aprende, para el individuo
en cuestion, con una distincién entre el llamado significado l6gico y el significado
psicolégico del aprendizaje; por muy relevante que sea en si mismo un contenido de
aprendizaje, es necesario que la persona lo trabaje, lo construya y, al mismo tiempo,
le asigne un determinado grado de significacién subjetiva para que se plasme o
concrete, un aprendizaje significativo que equivale a decir, se produce una real

asimilacion, adquisicion y retencion del conocimiento ofrecido.

El aprendizaje se puede considerar igualmente como el producto o fruto de una
interaccién social y desde este punto de vista es, intrinsicamente, un proceso social,

tanto por sus contenidos como por las formas en que se genera.

En este proceso se encuentra el aprendizaje que puede ser entendido como el
“proceso dialéctico de apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacer
convivir y ser construidos en la experiencia sociohistorica, en el cual se producen,
como resultado de la actividad del individuo y de la interaccién con otras personas,
cambios relativamente duraderos y generalizables, que le permiten adaptarse a la
realidad, transformarla y crecer como personalidad” (Castellanos, D., 2001:5).

Aprender a conocer, a hacer, a convivir y a ser constituyen los nucleos o pilares
basicos del aprendizaje que nuestros educandos estan llamados a realizar, y que la

educacion debe potenciar.

El aprendizaje se refiere al proceso de ensefianza como al de educacion y no puede
verse desvinculado de la ensefianza, por ello es importante evidenciar desde qué

posicion de ensefianza estamos hablando.



La autora asume la concepcion dada por Doris Castellanos que plantea: “Ensefiar
es organizar de manera planificada y cientifica las condiciones susceptibles de
potenciar los tipos de aprendizajes que buscamos, es licitar determinados procesos
en los educandos, propiciando en ellos el enriguecimiento y crecimiento integral de

Sus recursos como seres humanos.” (2002:22)

En la concepcion de Vigotsky encuentran continuidad el humanismo marxista y
martiano, pues ofrece una profunda explicacion acerca de las grandes posibilidades
de la educabilidad del hombre, constituyéndose as en una teoria del desarrollo
psiquico, intimamente relacionada con el proceso educativo y que se puede calificar

como optimista y responsable.
1.4- Antecedentes investigativos sobre el tema.

Existen numerosas investigaciones y experiencias vinculadas a la temética desde
diferentes aristas, entre las cuales se destacan los trabajos de (Solves, J., Calvo, A.
Y Pomer, F. 1994) (Carrasco, J. B. 1995), (Gil, D. y Vilches, A. 1999), (Cornejo, J. N.
2000), (Gonzalez, T., Herrera, K. Y Séanchez, R. 2003), (Rico, P. y Bermudez M.,
R:2004), (Aste, M. 2005), (Pendas Diaz, H. 2006). Estos autores establecen los
fundamentos teoricos sobre los cuales se desarrolla la presente investigacion,
considerando que ellos evolucionan al asumir la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién como una necesidad de la educacion,

contextualizandolo en el proceso docente educativo y los nuevos retos de este.



CAPITULO Il

Ejercicios integradores para perfeccionar el aprendizaje en la asignatura
Metodologia de la Investigacion y Estadistica.

2.1. Poblacién seleccionada.

La poblacion utilizada en la investigacion estd conformada por los quince estudiantes
de segundo afio de la carrera de Estomatologia, en la Clinica Estomatoldgica "Oreste

Garcia Saroza” del municipio de Fomento.

Se selecciona la Clinica Estomatolégica del municipio de Fomento pues es donde
trabaja la investigadora y es el escenario donde los estudiantes reciben la docencia y
realizan la educacion en el trabajo. Existe, por parte de directivos y docentes, la
disposicion de colaborar en la investigacion, de la cual reconocen su importancia y

necesidad.
2.1.1- Métodos y técnicas utilizados.

Para dar respuesta al problema cientifico y cumplir el objetivo general propuesto, se
siguidé un procedimiento inductivo. Se procedio a realizar un proceso de intervencién
con el objetivo de establecer las regularidades que posibilitaran la elaboracién y
aplicacién de los ejercicios para perfeccionar el aprendizaje en los estudiantes de
segundo afio de la carrera de Estomatologia en la asignatura de Metodologia de la
Investigacion y Estadistica. El enfoque metodologico utilizado para desarrollar la
investigacion prioriza la investigacion cualitativa, aunque se vincularon aspectos

cuantitativos y cualitativos.

En el proceso de investigacion se asume la dialéctica materialista como método
general de la ciencia. De igual forma se emplearon métodos especificos de la
investigacion educativa, tanto del nivel teérico, como de los niveles empirico y

estadistico. Estos son:

Métodos del nivel tedrico: Tienen como objetivo la interpretacion de la informacion

empirica obtenida y el establecimiento de generalizaciones, regularidades, teorias y



nuevas concepciones, son aquellos que se basan en la utilizacion del pensamiento en

sus funciones de deduccién, analisis y sintesis; entre ellos estan:

Historico y LOgico: La investigacion parte de un analisis histérico evolutivo del
desarrollo del PEA de la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica, el
método sirvid para estudiar el fendmeno en su devenir historico, pues a través de
diferentes fuentes de informacion, se investiga la evolucion y la marcha progresiva
de las teorias fundamentales sobre las cuales se realiza la investigacion; asi como

las regularidades del comportamiento de la direccién del aprendizaje.

Andlisis y Sintesis: Permitié realizar un analisis de las ideas derivadas de este
estudio y se sintetizan los elementos que resultaron Utiles para la elaboracion y

aplicacién de los ejercicios integradores propuestos.

Induccion y Deduccion: Permitio, a partir del estudio particular y la aplicacion de los
instrumentos, conocer el desarrollo del aprendizaje en la asignatura Metodologia de

la Investigacion y Estadistica en los estudiantes de segundo afio de Estomatologia.

Métodos del nivel empirico: Se utilizaron para lograr una aproximacion al
conocimiento del problema planteado, mediante la comprension directa y el uso de
la experiencia, ademas, permitieron seleccionar, acumular y realizar un analisis
preliminar de la informacion obtenida y verificar las concepciones tedricas. Su objetivo
consistid en la recopilacion de la informacién que refleja cdmo se produce en la
practica el aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica
en la carrera de Estomatologia de la Filial Universitaria de Salud en el Municipio de

Fomento, de ellos, se utilizaron en la investigacion los siguientes:

La observacion: Permitié constatar, de forma directa, los conocimientos y habilidades
para la soluciébn de ejercicios integradores en la asignatura Metodologia de la
Investigacion y Estadistica. Se elabord una guia de observaciéon (Anexo 1).

La entrevista: Permitié obtener informacion amplia, abierta y directa de forma oral a
través de la comunicacion planificada con los estudiantes de segundo afio de
Estomatologia e indagar sobre el aprendizaje en la asignatura Metodologia de la
Investigacion y Estadistica. Se elabord una guia de entrevista (Anexo 4)



Pre-experimento pedagogico: para registrar y comparar los resultados, en el
diagnostico realizado, antes y después de aplicados los ejercicios para el
perfeccionamiento del aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacion
y Estadistica. Se aplicé en sus tres fases: diagndéstico, formativo y control.

Fase diagndstica: Se realizO una detallada revisién bibliogréfica, se elaboran y

aplican los instrumentos.

Fase formativa: Se aplica la propuesta de los ejercicios integradores para
perfeccionar el aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacién y
Estadistica.

Fase de control: Una vez introducidos los ejercicios se aplican nuevamente los
instrumentos, lo cual permitié constatar la efectividad de los mismos y se realiza un

analisis comparativo de ambos resultados

Métodos del nivel estadistico: para la elaboracion de tablas de frecuencia y graficos

asociados a estas, se utilizé el calculo porcentual.

2.1.2- Andlisis de los resultados obtenidos en el diagndstico inicial.

Con el objetivo de responder a la segunda pregunta cientifica planteada en esta
investigacion, se realizé un diagnéstico para determinar el estado inicial del
perfeccionamiento del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio de
Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacién y Estadistica en

Fomento.

Para constatar el estado real del problema se aplicaron diferentes instrumentos tales
como la observacion a clases (Anexo 1) y la entrevista a los estudiantes (Anexo 4).

Para la evaluacion del perfeccionamiento del aprendizaje en los estudiantes de
segundo afio de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion y
Estadistica se aplicaron las siguientes acciones:

8§ Determinacion de los Indicadores.

8 Modelacién estadistica de los indicadores.



8 Medicion de los Indicadores.
8 Procesamiento estadistico de los datos.
8 Elaboracién de juicios de valor sobre el objeto de evaluacion.
Los indicadores determinados son:
8 Conocimientos acerca de la informacion contextualizada.

8 Dominio de los procedimientos estadisticos para realizar los ejercicios

integradores.
8§ Habilidades en la realizacidén de ejercicios integradores.
8 Disposicion para resolver los ejercicios.
§ Satisfaccion cuando logran solucionar los ejercicios.

Para la medicion de los indicadores, se utilizaron distintos instrumentos (Ver anexo
9). Para el procesamiento estadistico de los datos se tuvieron en cuenta los

resultados del estado inicial y final de la muestra.

Para otorgar la evaluacion a cada uno de los indicadores, se tuvo en cuenta la escala

de valores que aparece a continuacion:

Escala de valores: Indicador 1.

Indicador | Nivel | Nivel Il Nivel Il
No poseen | Poseen algun | Poseen
conocimientos conocimientos conocimientos
1.1 acerca de la|acerca de la|suficientes acerca de
Informacién Informacién Informacién
contextualizada contextualizada contextualizada




No poseen dominio |Poseen algun | Poseen dominio

de los | dominio de los|suficientes de los
procedimientos procedimientos procedimientos

1.2 estadisticos para | estadisticos para | estadisticos para
realizar los | realizar los ejercicios |realizar los ejercicios
ejercicios integradores integradores
integradores
No poseen | Poseen algunas | Poseen las

habilidades en Ila|habilidades en la|habilidades

realizacion de los|realizacion de los|necesarias en la

1.3
ejercicios ejercicios realizacion de los
integradores integradores ejercicios
integradores

Escala de valores: Indicador 2.

Indicador | Nivel | Nivel 1l Nivel Il

2.1 No poseen | Poseen alguna | Poseen disposicién

disposicion para | disposicion para | para resolver los

resolver los | resolver los | ejercicios.
ejercicios. ejercicios.
2.2 No poseen | Poseen alguna | Poseen plena

satisfaccion cuando | satisfaccion cuando | satisfaccidbn cuando
logran solucionar | logran solucionar | logran solucionar

los ejercicios. los ejercicios. los ejercicios.

La observacion a clases se realiz6 con el objetivo de constatar el nivel del
perfeccionamiento del aprendizaje en los estudiantes de segundo afio de
Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica. Ver

anexo 1.



Con la aplicacion de la guia de observacion se pudo constatar que en el indicador 1.1
referido a conocimientos acerca de la Informacion contextualizada, dos estudiantes
se encontraban en el nivel Il, para un 13.3% lo que manifiestan que tienen algun
conocimiento y 13 en el nivel I, lo que representa que el 86.6% no poseen

conocimientos de la informacién contextualizada.

En el indicador 1.2 referido al dominio de los procedimientos estadisticos para
realizar los ejercicios, dos estudiantes se encontraban en el nivel lll, para el 13.3%,
lo que manifiestan suficiente dominio de los procedimientos estadisticos para realizar
los ejercicios, tres en el nivel Il, para 20% lo que manifiestan que tienen algunos
dominio de los procedimientos estadisticos para realizar los ejercicios y 10 en el
nivel 1, para un 66.6%, lo que manifiesta que no tiene dominio de los procedimientos

estadisticos para realizar los ejercicios.

En el indicador 1.3 sobre las habilidades en la realizacion de ejercicios integradores,
tres estudiantes se encontraba en el nivel lll, lo que representa que el 20 %, poseen
habilidades necesarias en la realizacion de ejercicios integradores, cuatro en el nivel
Il para un 26.6%, lo que significa que poseen algunas habilidades necesarias en la
realizacion de ejercicios integradores y ocho en el nivel | lo que significa que el

53.3%, no poseen habilidades en la realizacion de los ejercicios integradores.

En el indicador 2.1 relacionado con la disposicion para resolver ejercicios
integradores, en el nivel Il se ubicaron dos estudiantes para un 13.3 % lo que
significa que poseen suficiente disposicion para resolver ejercicios integradores., dos
se encontraban en el nivel Il para un 13.3 % lo que significa que poseen alguna
disposicion para resolver ejercicios integradores y 11 se ubicaron en el nivel | para
un 73.3% lo que representa que no tienen disposicion para resolver ejercicios

integradores.

En el indicador 2.2 relacionado con la satisfaccion cuando logran solucionar los
ejercicios integradores, en el nivel Il se ubicaron dos estudiantes para un 13.3 % lo
que significa que no tienen satisfaccion al lograr solucionar los ejercicios
integradores., dos se encontraban en el nivel Il para un 13.3 % lo que significa que

poseen alguna satisfaccion al lograr solucionar los ejercicios integradores y 11 se



ubicaron en el nivel | para un 73.3% lo que representa que no tienen satisfaccion al

lograr solucionar los ejercicios integradores. Ver Anexo 2.

Se realiz6 una entrevista individual (Anexo 4), con el objetivo de recopilar la
informacion que permita constatar la disponibilidad de informacion contextualizada
para el aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica en
los estudiantes de segundo afio de la carrera de estomatologia. Los resultados se

muestran a continuacion.

En la pregunta uno sobre la existencia de Informacidén contextualizada en los
ejercicios se ubicaron tres estudiantes en el nivel Il para un 20%, lo que implica que
los ejercicios poseen alguna informacién contextualizada y 12 en el nivel Il para un

80%, lo que significa que no existe Informacidén contextualizada en los ejercicios.

En la pregunta dos sobre como consideran la realizacion de los ejercicios usando los
procedimientos estadisticos, tres se encuentran en el nivel Ill para un 20 %, pues
consideran facil la realizacion de los ejercicios usando los procedimientos
estadisticos y cinco en el nivel Il para un 33.3%, lo que significa que en ocasiones
consideran facil la realizacion de los ejercicios usando los procedimientos
estadisticos y siete en el nivel |, para un 46.6%, lo que consideran que no es facil la

realizacion de los ejercicios usando los procedimientos estadisticos.

En la pregunta tres sobre si tienen habilidades en la realizacion de ejercicios usando
los procedimientos estadisticos uno se ubico en el nivel lll para un 6.6%, pues
consideran que tienen habilidades en la realizacion de los ejercicios usando los
procedimientos estadisticos y cinco en el nivel 1l para un 33.3%, lo que significa que
en ocasiones consideran que tienen habilidades en la realizacion de los ejercicios
usando los procedimientos estadisticos y siete en el nivel |, para un 46.6%, lo que
consideran que no tienen habilidades en la realizacion de los ejercicios usando los

procedimientos estadisticos.

En la pregunta cuatro sobre si para ellos es importante la realizacion de ejercicios
estadisticos, tres se encontraban en el nivel lll, para un 20%, lo que significa que
para ellos es importante la realizacibn de ejercicios estadisticos, cuatro se

encontraban en el nivel Il para un 26.6%, lo que significa para ellos en ocasiones es



importante la realizacién de ejercicios estadisticos, y ocho se encontraban en el nivel
| para un 53.3% lo que significa que para ellos no es importante la realizacion de
ejercicios estadisticos.

En la pregunta cinco sobre la satisfaccion al realizar un ejercicio, tres se encontraban
en el nivel Il para un 20 % lo que demuestra que sienten satisfaccion, tres en el nivel
Il para un 20%, observandose que en ocasiones sienten satisfaccion y nueve en el
nivel I para un 60% lo que significa que no sienten satisfaccion después de realizado
el ejercicio.(Anexo 5)

Al concluir esta etapa de la investigacion puede plantearse que la muestra presenta

las siguientes regularidades marcadas:
8 Insuficientes conocimientos acerca de la informacion contextualizada

8 Poco dominio de los procedimientos estadisticos para realizar los

ejercicios.
8 Poco desarrollo de habilidades en la realizacion de ejercicios integradores.
8 Falta disposicidn para resolver los ejercicios.
8§ Poca satisfaccién cuando logran solucionar los ejercicios.

En tal sentido, puede afirmarse que los estudiantes presentan insuficiencias en
cuanto a la informacion contextualizada y los conocimientos que poseen constituyen
barreras para el uso de esta informacién en los ejercicios, ademas presentan
dificultades en el desarrollo de habilidades para la realizacion de ejercicios
integradores, lo que por si sola explica la necesidad de introducir ejercicios
integradores para perfeccionar el aprendizaje de los estudiantes de segundo afo de
Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica de

Fomento.

2.2- Fundamentacién de ejercicios integradores para perfeccionar el
aprendizaje en los estudiantes de segundo afio en la asignatura Metodologia

de la Investigacién y Estadistica en la carrera de Estomatologia.

Con el objetivo de responder la tercera pregunta cientifica planteada en esta



investigacion, se realizé la fundamentacion de los ejercicios integradores dirigidos a
perfeccionar el aprendizaje de los estudiantes de segundo afio en la asignatura
Metodologia de la Investigacién y Estadistica en la carrera de Estomatologia,
planteandose posteriormente la propuesta pertinente.

Los ejercicios integradores elaborado para atender las necesidades de aprendizaje
desde y para el proceso de ensefianza se sustenta en los principios de la Didactica
Desarrolladora rectorado en este caso por el principio “atender las diferencias
individuales en el desarrollo de los escolares, en el transito del nivel logrado hacia el
gque se aspira” (Silvestre, Zilberstein. 2002: 23). En tal sentido se asume el
paradigma historico-cultural de Vigotsky, enfatizando en la teoria de la zona de
desarrollo préximo, como guia para la atencibn de manera diferenciada de cada

alumno segun sus necesidades y potencialidades.

Estos fundamentos también avalan la necesaria elaboracibn de ejercicios
integradores que propicie la busqueda y exploracion del conocimiento por el
estudiante, desde posiciones reflexivas, que estimule y potencie el desarrollo del
pensamiento y su independencia, pero con un profundo conocimiento de la realidad
con que interactia como futuro profesional de la salud, dotdndolo de las habilidades

necesarias para resolver problemas de su profesion.

La literatura relacionada con el tema de investigacion no reporta una definicién de
ejercicios integradores, pero si de ejercicio de formas separadas como resultados de
diferentes trabajos realizados. A continuacién se citan las que a juicio de la autora

son las que mas se adecuan para la investigacion.

Ejercicio en la enseflanza de la Matematica, segun Horst Miiller “se entiende como
una exigencia para actuar que se caracterizada por el objetivo de las acciones, el
contenido de las acciones y las condiciones para las acciones.” (Citado por:
Ballester, 1992: 406).

Segun Expésito, R. C. y otros, se le llama ejercicio a "la actividad que exige del
alumno la realizacién de acciones y operaciones especificas para la fijacion de un
determinado conocimiento habilidad o habito." (2001:32).

Por tanto mediante la ejercitacién, se fija:



§ Un concepto.

8 Un algoritmo o procedimiento.
§ Un método.

§ Una habilidad.

A partir de la esencia de estas definiciones la autora pudo llegar a considerar que:
ejercicios es un conjunto de acciones interrelacionadas entre si por el nivel de
profundidad del contenido, variadas, suficientes y diferenciadas para garantizar el

desarrollo de habilidades y capacidades en el sujeto.

Para graduar los ejercicios segun la profundidad del contenido se tiene en cuenta:
8 El nivel de desempefio alcanzado por los alumnos.
8§ Laintegracion de los contenidos matematicos.
8 La estructura de la formulacién.

§ La subdivision en ejercicios parciales.

La variedad esta dada por las diferentes formas de presentar los ejercicios y
problemas, la suficiencia en la presencia de todos los contenidos del tema y el
caracter diferenciado en la graduacion de los ejercicios y problemas segun la
profundidad del contenido.

Al ser los ejercicios el medio principal para el cumplimiento de los objetivos de la
ensefianza de la Matematica, el concepto de integracion sistematica del contenido
tiene que expresarse en estos, lo cual es posible pues en ellos estan presentes
los componentes del proceso (objetivo, contenido, actividad del profesor y los
alumnos y el control) y se da la contradiccion fundamental del proceso, a saber,
entre los objetivos planteados y el nivel real de aprendizaje de los estudiantes. El
Dr.C. Ibrahim Arnaiz Barrios, entiende por integracion sistemética del contenido
matematico al “empleo integrado de elementos conceptuales, procedimentales y

actitudinales en la solucion de ejercicios y problemas matematicos, de manera que lo



ya conocido se integre a lo nuevo como via para su necesaria sistematizacion y

como procedimiento de trabajo” (Arnaiz, 2003: 1).

Y aclara que “Un ejercicio o problema matematico se considera integrador cuando
las exigencias planteadas en el mismo demandan de la aplicacion integrada del
contenido (tanto del nuevo como el precedente). Los ejercicios y problemas
integradores tienen diferentes grados de complejidad los cuales dependen, entre
otras cosas, del volumen de conocimientos y habilidades (tanto matematicas

como del pensamiento l6gico) que se deben aplicar, es decir, el nivel de
profundidad del contenido. La complejidad de los ejercicios integradores, debe estar
en correspondencia con el nivel real de desarrollo de los alumnos a la vez que
estos deben ser un medio para propiciarlo, por lo que su seleccién o elaboracién

constituye una labor creadora del profesor” (Arnaiz, 2003: 1).

El andlisis gradual de las definiciones asumidas sobre ejercicios y ejercicios
integradores, ha permitido a la autora, en correspondencia con la propuesta de la
investigacion, considerar que: ejercicios integradores es un conjunto de ejercicios
interrelacionados entre si segun el nivel de profundidad del contenido, variados,
suficientes y diferenciados para garantizar el desarrollo de habilidades y capacidades
en el sujeto que demandan de la aplicacion integrada del contenido (tanto del

nuevo como el precedente).

En la ensefianza de la Metodologia de la Investigacion y Estadistica, ejercicios
integradores no es solamente una agrupacion de ejercicios, este debe cumplir
determinados principios, los cuales han sido tomados en cuenta por la autora de esta

investigacion en la elaboracion de la propuesta.

Algunas consideraciones generales que no deben obviarse al hacer la seleccion de
cada uno de los ejercicios que los hacen integradores, estos son:

8 Queé funcién o funciones rectoras puede realizar cada uno de los ejercicios

y qué objetivos especificos se proponen;
8 Qué conocimientos (invariantes) se pueden relacionar entre si;

8 Si es necesario precisamente ese tipo de ejercicio;



8 Si resulta conveniente utilizar las magnitudes y datos numéricos que

aparecen en el ejercicio u otros;

8 Si los datos numéricos responden a la situacion real que se presentan en

el ejercicio;

8 Si el texto del ejercicio es adecuado y contextualizado en el escenario en
gue se desenvuelve el estudiante para que despierte en él el interés,
porgue su respuesta es interesante o porque el procedimiento para su

resolucién resulta novedoso, atractivo y pertinente;

8 Si pueden los estudiantes resolver el ejercicio de forma independiente y

gué conocimientos y habilidades les son necesarias;

8 En qué aspectos y en qué medida se les debe brindar ayuda, qué recursos

auxiliares necesita para su solucion;

8 A qué conclusion se puede llegar sobre la preparacion de un estudiante

gue no pueda resolver el ejercicio;

8§ Cbomo este ejercicio esta relacionado con los contenidos estudiados y con

los que se estudiaran posteriormente;

8 En qué medida contribuye al aprendizaje desarrollador permitiendo integrar

los saberes.

8§ El analisis desde el punto de vista didactico de la funcion o funciones que
deben cumplir los ejercicios, teniendo en cuenta las caracteristicas y el
diagnodstico de los estudiantes y los objetivos de la clase o el sistema de

clases que se esta desarrollando.

§ La determinacion de los ejercicios para el trabajo independiente no debe
ser al azar, ni iguales a los desarrollados en clases, pero que los
estudiantes los resuelvan sin ningun tipo de dificultad tomando como

modelo los resueltos en clases.

Los ejercicios integradores en la ensefianza de Metodologia de la Investigacion vy

Estadistica, ha de satisfacer los requisitos siguientes:



8§ Potencialidad desarrolladora.

8 Representatividad procedimental.

8§ Balance procedimental.

§ Suficiencia ejecutora.

8 Representatividad de los errores.

8 Ordenamiento progresivo de la complejidad de los ejercicios.
8 Diversidad en la formulacion de las exigencias.

La potencialidad desarrolladora consiste en que los ejercicios componentes exigen
una actuacion ubicada en la zona de desarrollo préximo de los estudiantes, de
manera que su resolucion requiere de niveles de ayuda de los otros, especialmente
del profesor, en un ambiente donde se combinan el trabajo autébnomo y la

colaboracion.

La representatividad procedimental esta en que las condiciones y exigencias de los
ejercicios que conducen a la realizacion por el estudiante del procedimiento general

de la resolucién de problemas.

El balance procedimental se enmarca en una distribucién equitativa de los ejercicios
integrantes, de manera que se garantice periodicidad y continuidad en la ejecucién

de las cuatro acciones del procedimiento general de la resolucién de problemas.

La suficiencia ejecutora consiste en que los ejercicios sean suficientes para que los

estudiantes desarrollen la habilidad de resolver problemas aritméticos.

La representatividad de los errores reside en que los ejercicios cubren las
potencialidades para el trabajo con los estudiantes, a partir de los errores cometidos
al resolver los problemas presentados, asi como los errores mas frecuentes en cada

paso ejecutado y aprender de ellos haciendo sus valoraciones.

El ordenamiento progresivo de la complejidad de los ejercicios esta dado en que las
acciones que requieren las habilidades son ejecutadas con cierto nivel de dominio y

relacion del procedimiento heuristico general que requiere cada ejercicio que



compone el sistema, se manifiesta de este modo la relaciéon de dependencia

cognoscitiva entre un ejercicio y otro.

La diversidad en la formulacion de las exigencias de los ejercicios radica en el
cambio de la formulacién de la exigencia, que conduce a la aplicacion de un mismo
procedimiento cuando se utilizan varios ejercicios en que esta presente esta

exigencia.

Los ejercicios aprovechan situaciones conocidas por los estudiantes, convirtiendo
asi a los problemas que tienen que resolver en un reflejo de la realidad, de las
relaciones entre objetos, procesos y fendmenos, situando al estudiante en contacto
con situaciones que reflejan con objetividad la economia, la politica, la sociedad,
propiciando también la recopilacion e informacion de datos.

Los ejercicios, presentan una estructura basica acorde a la de un ejercicio de nuevo

tipo, constituida por una situacion inicial asociada a una interrogante.

+?
Situacion inicial

Las respuestas a estas interrogantes conducen al analisis de propiedades comunes y
diferentes al establecimiento de nexos y relaciones entre conocimientos que
eventualmente pudieran parecer aislados hasta organizar un sistema. La pregunta es
un estimulo para que los estudiantes puedan expresar libremente, con la fluidez que
le sea posible, todo lo que saben y puedan hacer inferencias en relaciéon con la
situacion planteada.

Los ejercicios integradores tienen como objetivo general perfeccionar el aprendizaje
de la asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica y asi desarrollar la
habilidad de resolver ejercicios a partir de situaciones reales con prioridad en el
contexto local, utilizando para ello informacion actualizada de la Estomatologia
fomentense recogida en el Sitio Web de la Clinica Estomatologica.

Las situaciones presentadas en los ejercicios propuestos requieren de conocimientos

y habilidades de operaciones de caélculos, sus relaciones y propiedades, el



significado de las operaciones aritméticas, el tanto por ciento, fracciones tipicas y

magnitudes.

Partiendo de las caracteristicas y potencialidades de los estudiantes que conforman
la muestra de esta investigacion, se incluyen ejercicios que requieren habilidades en
el procesamiento y andlisis de informacién de datos tomados del Sitio Web con
informacion de caracter local, que coadyuvan a extraer conclusiones de la obra de la

Revolucion en el municipio.
Se desarrollaron un total de 20 ejercicios, distribuidos en los tipos siguientes:

8 Ejercicios dirigidos al analisis critico e interpretacion de un proyecto de
investigacion cientifica de su esfera de accién asi como de un articulo

cientifico de interés para su formacion profesional.

8 Ejercicios dirigidos al calculo e interpretacion de las técnicas de la

Estadistica Descriptiva y de la Estadistica Sanitaria.

8 Ejercicios dirigidos a la identificacion de la necesidad de utilizar técnicas de

la inferencia estadistica en una investigacion.

8 Ejercicios dirigidos a la interpretacion de los resultados de una
investigacion en la cual hayan sido aplicadas técnicas de la Inferencia

Estadistica.

Luego de un estudio de las Orientaciones Metodologicas y el Programa de la
asignatura Metodologia de la Investigacién y Estadistica, que se recibe en el
segundo afio de Estomatologia, de las principales dificultades y potencialidades que
presentan los estudiantes que integran la muestra, los ejercicios elaborado a partir de

estos elementos, se aplica durante la realizacién de:
8 Trabajo independiente dentro y fuera de las clases.

8 Los ejercicios integradores se aplican en los cuatro temas segun el
programa de la asignatura: Estadistica Descriptiva, Estadisticas Sanitarias,

Metodologia de la Investigacion e Introduccién a la Inferencia Estadistica.



En estos ejercicios se integran dos tematicas que se convierten en poderosas
herramientas para el estudiante durante toda su formacién y al egreso para dar
solucion a diferentes problemas propios de la profesién porque:

8 Combinan el contenido de esta asignatura con los contenidos de la
asignatura precedente de esta disciplina a través del uso de las
tecnologias y las redes como herramienta de trabajo y apoyo en los

cuatro temas que se desarrollan

8 Los temas que la forman incorporan en el estudiante un conjunto de
conceptos y métodos que contribuyen a moldear su pensamiento

cientifico en el propio escenario educativo.

8 Contribuyen a preparar al estudiante para actuar como miembro activo
en un equipo de investigacion, interpretar los articulos cientificos del
campo en el que se desempenfia, conocer cuando necesita ayuda de un
especialista, actuar segun las recomendaciones recibidas, interpretar

los resultados producto del procesamiento estadistico.

8 Los contenidos tratados en ellos constituyen el sustento metodolégico
de la estrategia curricular de investigacion y las habilidades
desarrolladas en esta se refuerzan mediante la ejecuciéon de la

estrategia.

La resolucion de ejercicios integradores es una via fundamental para realizar la
ensefianza de la Metodologia de la Investigacion y Estadistica, es por ello que los
profesores deben conocer formas efectivas de explotar al maximo las posibilidades
gue estos brindan para contribuir al mantenimiento y desarrollo de habilidades y

hébitos; al desarrollo del pensamiento y a la educacion ideoldgica de los alumnos.
2.3- Propuesta de ejercicios integradores
Ejercicio No. 1

En el archivo de datos proétesis.sav se encuentra el estudio realizado de la relacion

entre la cantidad de pacientes anotados Yy las proétesis realizadas.



La recoleccién de los datos fue extraida de la informacién contenida en el Sitio Web
de la Clinica Estomatolégica de nuestro municipio, consultada el dia 25 de
Septiembre del 2009.

1.1- Responda:
a) ¢, Qué tipo de fuente se utilizé en la recoleccion de los datos?
b) ¢ Determine las variables y diga de que tipo son?
1.2- Calcule para la cantidad de pacientes anotados:
c) Las medidas de tendencia central
d) La varianza y el coeficiente de variacion.
1.3- Calcule e interprete:
e) La proporcién y el porcentaje de la categoria protesis.
Para esta variable se utilizan las siguientes etiquetas:
1 =total, 2 = parcial, 3 = parcial fija, 4 = parcial removible.
1.4- Construye:
f) Una tabla de contingencia donde se relacionen las variables Categorias
cantidad de pacientes anotados y protesis realizadas.
g) Un grafico de sectores para la variable prétesis realizada.
Ejercicio No. 2

Dada la siguiente informacion:

Poblacion total del municipio en el 2008..................... 32 865
NACIAOS VIVOS. ... ettt i e e e e e 338
Fallecidos totales (todas las causas y edades)................. 293
Defunciones maternas directas...........ccovevvviiiiiiiiiiiineneenns 2
Fallecidos menoresde 1 afo..........c.oovviviiiiiiciiii e 3

Calcular e interpretar:



a) Razén de defunciones maternas respecto a fallecidos menores de un afio.

b) Proporcién y porcentaje de fallecidos menores de un afio respecto al total de
fallecidos.

c) Tasa bruta de mortalidad.
d) Tasa de mortalidad infantil.
Ejercicio No. 3

En la escuela primaria “Miguel Ruiz” tiene un total de 422 nifios, después de una
visita del grupo de estomatdlogos de nuestra clinica se determiné que existe un total

120 nifios con al menos una carie. Partiendo de los datos anteriores determine:
a) Variable utilizada.
b) La razdn entre total de nifios y los nifios cariados.
c) La proporciony el porcentaje.

d) Después de remitidos a la consulta, se realiza una nueva visita al centro.
Diga: probabilidad existe de que aun queden nifios cariados calcule el valor
esperado para esa variable.

Ejercicio No. 4

4) En el archivo de datos “Hospital” (extension: sav) se cuenta con los siguientes
datos de 36 pacientes con sintomas del H1 (A1N1):

8 Ingreso (si/no)
§ Edad

8 Veces consulta (# de veces que ha asistido a consulta en los dltimos 12

meses)
§ Estadia (total de dias que ha ingresado en los ultimos 12 meses)
a) Clasifique el tipo de variable.
b) Construya una distribucion de frecuencias para cada variable.

4.1- Calcule e interprete:



4.1.1- La proporcién de pacientes que ingresaron en los ultimos 12 meses.

4.1.2- La razdn de pacientes que no ingresaron con respecto a los que si lo hicieron

en los ultimos 12 meses.
4.1.3- El porcentaje de pacientes que tienen menos de 30 afos.

4.1.4- La razbén de pacientes que asistieron a consulta menos de 3 veces con

respecto a los que asistieron mas de 4 veces en los Ultimos 12 meses

4.1.5- El porcentaje de los pacientes que tuvieron ingresados y permanecieron mas
de 7 dias en la institucion hospitalaria.

4.1.6- De la distribucion de frecuencia de la variable Edad determine la media

aritmética.
Ejercicio No 5

Se tiene la siguiente informacion de nuestro municipio en el afio 2009:

Poblacion media total..............ccooviiiiii i 32 946
NACIAOS VIVOS. ...ttt i e e e e e e 351
Defunciones totales.........ccooiiii i 270
Defunciones por diabetes ... 81
Casos existentes de diabetes ... 112
Total de mujeres entre 15y 59 afioS........ccovveiiiinnnnnn. 10 092

Calcular e interpretar:

a) Tasa de natalidad, (TN = 0t8 €NACIAOS VIVOS

poblacion total

b) Tasa de mortalidad por diabetes
c) Razédn e indice de defunciones por tuberculosis respecto a los casos de diabetes.
d) Proporcién y porcentaje de mujeres en edad fértil respecto de la poblacion total.

Ejercicio No. 6



El fichero de datos covulsidnfebril.sav contiene la informacion correspondiente a una
muestra formada por 20 nifios menores de dos afios que han asistido a la consulta
de pediatria en nuestro municipio, que fueron seguidos por el término de dos afios
posterior a su primera crisis febril, a los cuales se les observo las siguientes

caracteristicas:

Variable Valores
Presencia de recurrencia de convulsion febril 1: Si 2: No
Tiempo de duracion de la fiebre antes de la crisis Horas
Temperatura axilar al momento de la crisis grados
Edad de la primera crisis afo

Sexo del paciente 1:M2:F

Historia familiar de epilepsia idiopatica de 1ro y 2do|1: Si 2: No
grados

Historia familiar de crisis febriles de 1ro y 2do grados 1: Si 2: No

Presencia de Episodios febriles frecuentes 1: Si 2: No
Tiempo de seguimiento Meses
Tipo de Crisis segun sus caracteristicas clinicas 1 :simple

2 :Compleja
Presencia de alteraciones en el neurodesarrollo 1: Si 2: No

Al culminar el tiempo de seguimiento quedaron bien definidos dos grupos
atendiendo, a si presentaron recurrencia de convulsion febril 0 no, lo cual se

almacend en la variable Grupo del fichero de datos, siendo el objetivo principal:



Detectar cual o cuales de las variables constituyen factores de riesgo para la

recurrencia de convulsion febril.

Grupo
Recurrente

A
Grupo No
Recurrente

1.1- Para la variable temperatura axilar:

Utilizando el SPSS calcule los estadigrafos de tendencia central y dispersion que
usted conoce tanto en el grupo Recurrente como en el No Recurrente, ademas de

sus histogramas correspondientes.

Sugerencia: Utilice el procedimiento Explorar teniendo presente la variable Grupo

como Factor.
1.2- En su opinion:

a) ¢Existe diferencia en ambos grupos de nifilos en cuanto a los valores medios de

la temperatura experimentados al momento de la crisis febril? Justifiquese.

b) ¢Puede plantearse que la duracion de la fiebre se manifiesta de manera diferente

cuando hay recurrencia de convulsién con relacidon a cuando no la hay?

1.3- Construya una nueva variable a partir de ésta, cuyo nombre sea taxilarr y sus

valores los siguientes:

a) Para todos aquellos pacientes cuya temperatura axilar fue menor o igual a 38,5

grados.

b) Para todos aquellos pacientes cuya temperatura axilar fue mayor o igual de 38,6

grados

c) Construya una tabla de contingencia ubicando en columnas la variable Grupo y

en filas la variable taxilarr.

d) Genere ademas el grafico asociado a este tipo de tabla.



e) Responda los incisos a,b a partir del analisis de la informacién que aporta dicha

tabla.

f) En el grupo Recurrente: ¢Cual fue la categoria de esta variable que mas

predomin6?

g) ¢Este predominio se mantuvo en el grupo No Recurrente? Emita su criterio al

respecto.

h) ¢Puede usted decir que el comportamiento de temperatura axilar fue similar en el

grupo recurrente y en No Recurrente?
i) ¢Cual es su conclusion al respecto?

1.4- Construya una tabla de contingencia similar utilizando las variables episodios
febriles frecuentes y Grupo. Afidadale a dicha tabla los por cientos por columna.

a) ¢Puede decirse que existe evidencia de una posible relacion entre la presencia o
no de crisis febriles frecuentes y la recurrencia de crisis febriles? Justifique su

respuesta con elementos.

Ejercicio No.7

Acerca del tema Demografia responda:

a) ¢Cuales son las variables demograficas estudiadas?

b) ¢Qué se entiende por estructura o composicion de una poblacién?
c) ¢Cuantos tipos de piramides poblacionales existen?

2.1- Dentro de los indicadores de salud estudiados se encuentran las proporciones y

las tasas.
a) ¢Qué entiende por proporcion y por tasas?
b) Como se clasifican las tasas.

c) Con relacion a la morbilidad. ¢Diga cuales son las tasas empleadas para su

estudio? Explique sus diferencias.

Ejercicio No. 8



Utilizando los datos de la siguiente tabla:

d) Diga cual es la tasa de mortalidad para el sexo masculino correspondiente al

rango de edad comprendido entre los 5 y 14 afios.
e) ¢Esta es unatasa general de mortalidad? ¢ Por qué?

f) Utilizando el SPSS genere un fichero o base de datos con los valores de la tabla.

Para ello utilice las siguientes variables:
Grupo: Rangos de edad

V1: Varones

V2: Mujeres

Tasas de Mortalidad por sexo (*1000)

Grupo de Edad Varones Mujeres
0 afo 68.2 54.1
1-4 afios 5.7 5.4

5-9 afios 1.0 1.0
10-14 afios 0.9 0.6
15-19 afios 1.3 1.2
20-24afnos 1.6 1.5
25-29 afnos 1.9 1.8
30-34 afos 2.6 2.4
35-39 af0s 3.4 2.8

40-44 anos 55 3.8




45-49 afnos 8.5 5.2

50-54 afios 14.5 8.6

55-59 afos 22.5 11.9
60-64 afnos 38.5 19.8
65y mas 126.1 96.3

Ejercicio No. 9

A continuacion aparece informacion sobre poblacién y defunciones de nuestro

municipio en el aflo 2009

Sexo Poblacién Defunciones Porcentaje Tasas*
Masculino | 16 779 150 55.1 7.1
Femenino |16 170 120 44.9 6.8
Total 32 949 270 100.0 6.4

*Tasas por 1 000 habitantes

Nacimientos Vivos Fomento 2009: 351

Defunciones infantiles de menos de un afilo Fomento 2009: 2

Tasa de Mortalidad Infantil Fomento 2009: 5.6 por 1000 Nacidos Vivos.
Interprete los siguientes indicadores de salud

1) Mortalidad proporcional masculina.

2) Mortalidad proporcional femenina.

3) Tasa de mortalidad para el sexo masculino



4) Tasa de mortalidad para el sexo femenino

5) Tasa general de mortalidad

6) Tasa de mortalidad Infantil de Cuba en 1999.
Ejercicio No. 10

Buscar de las lineas de investigacion de la clinica, escoger una y auxilidndote de la
informacion de las tesis y proyecto realizadas en el municipio (rama de
estomatologia) que aparecen en el Sitio Web de la Clinica Estomatoldgica, que
determinen los elementos basicos del proyecto de investigacion correspondiente al
tema seleccionado. La presentacion la debes hacer usando el Power Pointy abordar

los siguientes tGpicos como minimo:

1. Titulo del proyecto.

2. Planteamiento del problema.

3. Objetivos.

4. Poblacién y Muestra.

5. Determine el tipo de grafico utilizado por el autor.
Ejercicio No. 11

En el Sitio Web de la Clinica Estomatologica aparecen las tesis realizadas por

diferentes estomatélogos de nuestro municipio, escoja una y sobre ella responda:
a) Tipo de investigacion.
b) Poblacion y muestra.
c) Problema, objeto y campo.
d) Procesamiento estadistico utilizado para obtener los resultados.

e) Utillizando el SPSS genere un fichero o base de datos con los valores de la

tabla que en ella aparecen.

Ejercicio No. 12



Identifique en Verdadero (V) o Falso (F) cada elemento de la columna B al

relacionarlo con la columna A.

(A) Elementos )
(B) Contenidos
del Protocolo

. ~__ Se expone la justificacion de la investigacion y
1. Introduccion . L
los beneficios que reporta su realizacion.

___ Se expresan en infinitivo y se caracterizan por

ser medibles independientemente si  son

2. Objetivos
alcanzables. Deben ser expuestos de forma clara y
ampliamente.
___ Se exponen los recursos que se cuentan para
3. Método realizar la investigacion y el cronograma del

estudio.

Ejercicio No. 13

Plantee dos Problemas Cientificos relacionados con alguna situacion de salud que
pueda estar presente en su area de residencia. Justifique por qué puede

considerarse un problema cientifico. Determine:

=

¢, Qué fuente de recoleccion de informacion utilizaria?

N

Clasifique las variables que intervienen en el problema.
3. Poblacién y muestra.
4. Relacién entre las variables existente.

Ejercicio No. 14

Del siguiente Resumen delimite los siguientes elementos:

a) Problema cientifico



b) Poblacién y muestra.

c) Método o Materiales y método
d) Resultados

e) Conclusiones

Se realiz6 una investigacion de innovacion tecnoldgica, de corte transversal, con el
objetivo de verificar que en los pacientes de ortodoncia se puede prescindir de la
radiografia de la mano izquierda en la evaluacion del potencial de crecimiento, para
lo cual se estudié una muestra de 150 pacientes entre 8 y 16 afios, que ingresaron
en la Clinica de Ortodoncia de la Facultad de Estomatologia de La Habana, entre los
afios 2004 y 2006. A cada paciente se le realiz6 una radiografia de la mano
izquierda, donde se determinaron los estadios de maduracion esquelética a través
del método de Grave y Brown y una radiografia panéramica o periapicales de la
hemiarcada mandibular izquierda, donde se determinaron los estadios de
calcificacion del canino y el segundo premolar mandibulares izquierdos, por el
método de Demirjian y colaboradores. Se calculd la concordancia entre los métodos
evaluados, se encontraron altos coeficientes de concordancia y fue mayor en el sexo
masculino y en el canino (Kappa= 0,913). Se concluyé que en la evaluacién del
potencial de crecimiento que presentan los pacientes de ortodoncia se puede
sustituir la radiografia de la mano izquierda por radiografias periapicales del canino y
el segundo premolar mandibulares izquierdos, lo cual permite la realizacién de las
radiografias en el propio servicio de estomatologia, con los beneficios que ello

reporta en cuanto a mejor atencion del paciente y ahorro de recursos.

Ejercicio No.15

En una investigacion llevada a cabo sobre el nivel medio de caries dentales en
pacientes del consejo popular sur de Fomento, portadores de una enfermedad
determinada, se llegé a la conclusion de que dicha caracteristica se comportaba
segun el modelo normal. Ademas, por los datos histéricos que se poseen se

sospecha que el valor medio de esta caracteristica es de 4,2 mmol/l; y para



comprobar lo acertado 0 no de este supuesto, se tom6 una muestra aleatoria de 150
pacientes con dicha particularidad, determinandose la media y desviacion estandar
muestrales a partir de los datos observados del colesterol, calculandose su intervalo
de confianza: [3,9; 6,5].

A) Identifique el tipo de problema de la inferencia estadistica que se nos presenta

como:
-Estimacion por intervalos.

-Prueba de hipoétesis

-Regresion

a) A que conclusion puede arribar luego de analizar los datos.

b) Teniendo en cuenta el intervalo de confianza dado, marca la respuesta correcta:

El nivel medio muestral de colesterol en sangre en pacientes con dicha

caracteristica se encuentra entre 3,9 y 6,5 mmol/l con una confianza del 95%.

El 95% de los pacientes con dicha caracteristica tienen un nivel medio de
colesterol en el rango [3,5; 6,5].

Ejercicio No. 16

Se conoce que la presion sistélica media de los trabajadores de la Clinica
Estomatologica de nuestro municipio es igual a 130 ml de mercurio. Sin embargo, se
piensa que debido a medidas de proteccion fisicas mas eficaces introducidas en los
ultimos afos, dicho promedio ha variado. Para probar esto con un margen de error
del 5% se tomo6 una muestra de 15 trabajadores midiéndoseles la presion sistdlica y

obteniendo el siguiente intervalo de confianza: [115; 125].
a) ldentifique el tipo de problema que se expone.
b) Determine cudl es la poblacion y la muestra.

c) ldentifique las variables a estudiar y clasifiquelas.



d) ¢Se mantiene el nivel medio de la presion sistdlica en dichos trabajadores?
Plantee todas las cuestiones que sean necesarias para arribar a una conclusién al

respecto.
Ejercicio No. 17

Histéricamente cierta caracteristica de una enfermedad ostarmolégica ha tenido
una manifestacion media de 11,5 unidades en cierto tipo de obreros de la fabrica
electromecanica de nuestro municipio. Al introducir en afios recientes mejoras
tecnologicas en la labor que realizan los obreros de esta rama con vistas a
humanizar las condiciones del medio en que trabaja, se ha llegado a pensar que esto

ha influido en el comportamiento de dicha caracteristica, es decir en su valor medio.

Con el propésito de aclarar tal conjetura, el equipo médico de especialistas en
medicina del trabajo elabor6 con asesoria estadistica la recogida de una muestra de
tamafio 300 en las cuatro areas de la fabrica de que se dispone para hacer el

estudio.
3.1- El método de muestreo para la seleccién de la muestra debe ser:

Un muestreo opinatico, es decir de recogida de opiniones en relacidon con el

problema en 300 personas que trabajan en las 4 areas.

Un muestreo aleatorio simple, o sea, un muestreo probabilistico en el cual los
obreros de las 4 areas se consideran con una sola poblacion de la cual se extrae una
muestra formada por 300 trabajadores donde en principio, todos tienen la misma

probabilidad de ser seleccionados siendo esta seleccidon independiente.

Un muestreo probabilistico de otro tipo, como por ejemplo, que tenga en cuenta
las condiciones particulares de cada area, como pueden ser la tasa de incidencia de

dicha caracteristica en su area, la cantidad de obrero de cada area, etc.
Identifique el problema como:
- Prueba de hipotesis

- Intervalo de confianza



3.2- Si después de recogidos los datos de la muestra obtienen un intervalo de
confianza del 95% para el valor medio de la caracteristica cuestionada, cuyos valores
extremos son 11,3y 13,7.

Esto pudiera interpretarse como que:

- El 95% de los trabajadores de dicha rama tienen un nivel medio muestral de dicha

caracteristica entre 11,3 y 13,7 unidades.

- El 95% de los trabajadores de dicha rama tienen un nivel medio de dicha
caracteristica entre 11,3 y 13,7 unidades.

- El 95% de los trabajadores de dicha rama tienen aproximadamente un nivel medio

de dicha caracteristica superior al histérico conocido de 11,5 unidades.

- El 95% de los trabajadores de dicha rama tienen aproximadamente un nivel medio
muestral de dicha caracteristica superior al historico conocido de 11,5 unidades.

Ejercicio No. 18

Segun los informes anuales de datos estadisticos que edita el hospital pediatrico de
nuestro municipio, se conoce que una determinada patologia del aparato respiratorio
gue afecta a la poblacion infantil atendida en esa institucion, lo hace de manera tal
gue el 30% de los nifios en las edades de 5 a 7 afios se ven afectados por dicha
enfermedad.

Si usted fuera a trabajar en otro hospital pediatrico y considera que las condiciones
de salud de las zonas atendidas por su hospital son semejantes a las de nuestro
municipio y se le orientara llevar a cabo una investigacion mediante la seleccion de

una muestra de nifios de 5 a 7 afios de los atendidos en el hospital, pudiera indicar:
a) El tipo de muestreo a emplear y por qué.

b) Si en su hospital se ignorase, que porcentaje de nifios se ven afectados por dicha
enfermedad en la poblacion de nifios de 5 a 7 afios; y usted contase con los datos de
una muestra de tamafio 500 en la cual se ha encontrado que el 26% de los nifios
estan afectados. ¢COomo podria proceder para tener una idea acerca del valor

poblacional del por ciento de nifios afectados?



Ejercicio No. 19

El equipo de anestesi6logos del Hospital Materno del municipio, posee dos técnicas
diferentes para las operaciones ginecoldgicas (técnicas A y B) y desean probar que
la técnica A produce una disminucién de la presion arterial en el paciente al terminar
la operacion. Para demostrar lo anterior se tomaron 20 mujeres que necesitan una
estereotomia, dividiéndolo en dos grupos aleatoriamente: la operacidon que
corresponde a cada paciente a uno le aplican la técnica A y al otro la técnica B.

En ambos grupos se observan las siguientes caracteristicas: Edad, Sexo, Fuma,
Presion Sistdlica y diastélica preoperatorio, transoperatorio y postoperatorio

respectivamente.

a) Calcule los estadigrafos de tendencia central y de dispersion correspondiente a
la presion diastolica postoperatoria en cada grupo, ademas de los intervalos de

confianza.

b) ¢A que conclusiones puede usted arribar en relacién con la posible disminucién

de la presién al terminar la operacién comparando los resultados de dichos grupos?
c) ¢Puede generalizarse este resultado? Justifique su respuesta.

d) En caso afirmativo del inciso anterior. Plantee el disefio de prueba de hipétesis

correspondiente y verifique su conjetura.
Ejercicio 20

Un andlisis del tiempo que 24 nifios pertenecientes al consultorio No.8 del municipio,
necesitan para acostumbrarse al uso de prétesis dentales correctivas, lleva a los

siguientes resultados.

Tiempo (en dias)

15 15 10 16 10 20 21 16
29 31 31 34 16 15 15 15
24 24 35 35 36 40 17 28

Determine:



a) ¢, Qué tipo de fuente se utilizd en la recolecciéon de los datos?
b) ¢ Determine las variables y diga de que tipo son?
c) Al hallar las medidas de tendencia central y luego la dispersion.
d) La varianza y el coeficiente de variacion.
2.4- Valoracién de la propuesta a través del diagndéstico de cierre o post — test.

Para comprobar la efectividad de los ejercicios integradores propuestos se tomo
como punto de partida los resultados del pre-test, que fueron expuestos en el
epigrafe 2.1.

Se utilizé el pre-experimento, porque los ejercicios integradores se aplicé en el grupo
experimental solamente, no se emplearon grupos de control, aplicandose
nuevamente la guia de observacion y la entrevista (anexo 1 y 4) la cual permitié
constatar la efectividad de la propuesta planteada y se hizo un analisis comparativo
de ambos resultado.

A continuacion se presenta el analisis de los resultados obtenidos en la misma.
Juicios de valor de los resultados que arrojo la observacion

En la observacion a clases se pudo constatar que en el indicador 1.1 referido a
conocimientos acerca de la Informacién contextualizada, 12 estudiantes se
encontraban en el nivel 1ll, para un 80% lo que significa que sus conocimiento son
suficiente, tres estudiantes se encontraban en el nivel Il, para un 20% lo que
manifiestan que audn presentan algun conocimiento. Estos resultados demuestran
gue ya los estudiantes han alcanzado los conocimientos acerca de la informacién

contextualizada.

En el indicador 1.2 referido dominio de los procedimientos estadisticos para realizar
los ejercicios, 11 estudiantes se encontraban en el nivel lll, para el 73.3%, lo que
manifiestan suficiente dominio de los procedimientos estadisticos para realizar los
ejercicios, cuatro en el nivel I, para 26.6% lo que manifiestan que tienen algunos

dominio de los procedimientos estadisticos para realizar los ejercicios.



Comprobandose que la mayoria ha mejorado el dominio de los procedimientos

estadisticos para realizar los ejercicios

En el indicador 1.3 sobre las habilidades en la realizacion de los ejercicios
integradores, 10 estudiantes se encontraba en el nivel Ill, lo que representa que el
66.6%, poseen habilidades necesarias en la realizacién de los ejercicios integradores
y cinco en el nivel 1l para un 33.3%, lo que significa que poseen algunas habilidades
necesarias en la realizacion de los ejercicios integradores. Esto demuestra que en

este indicador existe un avance significativo.

En el indicador 2.1 relacionado con la disposicion para resolver los ejercicio, en el
nivel Il se ubicaron 11 estudiantes para un 73.3 % lo que significa que poseen
suficiente disposicién para resolver los ejercicio y cuatro se encuentran en el nivel Il
para un 26.6 % lo que significa que poseen alguna disposicion para resolver los
ejercicio. Estos resultados demuestran que ya los estudiantes han adquirido

habilidades en la realizacién de ejercicios integradores.

En el indicador 2.2 relacionado con la satisfaccién cuando logran solucionar los
ejercicios integradores, en el nivel 11l se ubicaron 12 estudiantes para un 80 % lo que
significa que tienen satisfaccién al lograr solucionar los ejercicios integradores y tres
se encontraban en el nivel Il para un 20 % lo que significa que poseen alguna
satisfaccion al lograr solucionar los ejercicios integradores. Esto demuestra que en

este indicador existe un avance significativo.

Resumiendo los datos obtenidos con la aplicacion de las guias de observacion,
puede afirmarse que el mayor por ciento de la muestra se encuentra en el nivel lll,
manifestando un perfeccionamiento en el aprendizaje de la asignatura Metodologia
de la investigacion y Estadistica a través de los ejercicios integradores aplicado a los
estudiantes.

Se realiz6 una entrevista individual después de aplicada la propuesta, con el objetivo
de recopilar informaciéon que permita comprobar el perfeccionamiento del
aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacién y Estadistica en los
estudiantes de segundo afio de la carrera de estomatologia. Los resultados se

muestran a continuacion.



En la pregunta uno sobre la existencia de Informacidén contextualizada en los
ejercicios se ubicaron 12 estudiantes en el nivel Il para un 80%, lo que implica que
los ejercicios poseen la informacion contextualizada y tres en el nivel 1l para un 20%,
lo que significa que existe alguna Informacion contextualizada en los ejercicios. Estos
resultados demuestran que ya la mayoria de los ejercicios tienen la informacion

contextualizada.

En la pregunta dos sobre como consideran la realizacién de los ejercicios usando los
procedimientos estadisticos, 12 se encuentran en el nivel Ill para un 80 %, pues
consideran que ya han asimilado la realizacion de los ejercicios usando los
procedimientos estadisticos y tres en el nivel Il para un 20%, lo que significa que en
ocasiones consideran aun dificil la realizacion de los ejercicios usando los
procedimientos estadisticos. Constatandose que a pesar que los procedimientos
estadistico tienen un grado de complejidad después de aplicada la propuesta la

mayoria de los estudiantes han vencido las dificultades.

En la pregunta tres sobre si tienen habilidades en la realizacion de ejercicios usando
los procedimientos estadisticos 13 se ubicaron en el nivel Ill para un 86.6%, pues
consideran que tienen habilidades en la realizacion de los ejercicios usando los
procedimientos estadisticos y en el nivel Il, se encontraban dos para un 13.3%, lo
gue significa que en ocasiones consideran que tienen habilidades en la realizacion
de los ejercicios usando los procedimientos estadisticos. Esto demuestra que en han
desarrollado habilidades en la realizacion de ejercicios usando el procedimiento
estadistico.

En la pregunta cuatro sobre si para ellos es importante la realizacion de ejercicios
estadisticos, 11 se encontraban en el nivel lll, para un 73.3%, lo que significa que
para ellos es importante la realizacibn de ejercicios estadisticos y  cuatro se
encontraban en el nivel Il para un 26.6%, lo que significa para ellos en ocasiones es
importante la realizacion de ejercicios estadisticos, Esto demuestra que en este

indicador existe un avance significativo.

En la pregunta cinco sobre la satisfaccion al realizar un ejercicio, 12 se encontraban

en el nivel Il para un 80 % lo que demuestra que sienten satisfaccion y tres en el



nivel Il para un 20%, observandose que en ocasiones sienten satisfaccion. Los
resultados muestran que después de aplicar la propuesta los estudiantes se sienten

motivados para realizar los ejercicios.

De forma general se aprecian avances en todos los indicadores, se logré que los
estudiantes adquirieran las habilidades necesaria para trabajar con los ejercicios
integradores contextualizados, proporcionando que se sientan estimulados vy
satisfechos al realizar los ejercicios, todo esto lo corrobora la validez del de los
ejercicios integradores aplicados a los estudiantes del segundo afio de la carrera de
Estomatologia en Fomento. Como arrojan los resultados de los instrumentos, el
avance del estado inicial del problema al estado de cierre fue muy significativo, se
demostré que con la aplicacion de la propuesta se logré el perfeccionamiento del
aprendizaje en la asignatura Metodologia de la investigacion y Estadistica.



% CONCLUSIONES

Los fundamentos tedrico-metodolégicos en los que este trabajo cientifico se
sustenta, ponen de manifiesto que el perfeccionamiento del aprendizaje
constituye una tarea de todos los tiempos, reforzando la calidad del PEA para
alcanzar niveles de aprendizaje deseados a partir de la socializacién de los

conocimientos.

A partir de la combinacion de los instrumentos aplicados para realizar el
diagnéstico, procesar y valorar la informacion obtenida, pudo constatarse que
los estudiantes que conforman la poblacién presentan insuficiencias en
cuanto a la informacién contextualizada y los conocimientos que poseen
constituyen barreras para el uso de esta informacién, ademas presentan
dificultades en el desarrollo de habilidades y no se sienten motivados para la
realizacion de ejercicios integradores que contiene el programa para

enfrentarse a las exigencia del examen final.

La propuesta se caracteriza por el empleo de ejercicios con textos que
permiten motivar a los alumnos y situarlos en contacto con situaciones que
reflejan con objetividad los problemas de salud de su territorio. Ademas
permiten la sistematizacion para lograr la asimilacion consciente de la
secuencia de acciones dirigidas a resolver problemas que llevan al estudiante
a actuar como miembro activo en un equipo de investigacion, interpretar los

articulos cientificos del campo en el que se desempefia.

La aplicacion de los ejercicios integradores, en la practica pedagogica, mostré
el paso de los estudiantes de segundo afio de la carrera de Estomatologia en
Fomento, hacia niveles superiores en el desarrollo de la habilidad de resolver
problemas que se ajusten a las particularidades del contexto educativo
fomentense, permitiendo una transformacion del problema que se evidencio
en que el mayor por ciento de los integrantes de la muestra se encuentran en
el nivel Il y 1ll, en los indicadores evaluados. La validacion reflejo un cambio

cuali-cuantitativo positivo al comparar el estado inicial y final.



RECOMENDACIONES

Continuar profundizando en el estudio de la tematica, mediante la investigacion
cientifica, para potenciar el desarrollo de habilidades en la resolucion de ejercicios

integradores.
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Anexo 1.
Guia de observacion

Objetivo: Comprobar el estado inicial que presentan los estudiantes en el Proceso
de Ensefanza Aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacion y
Estadistica.

Indicadores a evaluar. Niveles en que se || No se observa

encuentra.

1.1-Conocimientos
acerca de la informacion
contextualizada

1.2-. Dominio de los
procedimientos
estadisticos para realizar
los ejercicios.




realizacion de ejercicios

integradores.

Indicadores a evaluar. Niveles en que sef No se observa

encuentra.

2.1- Disposicion para

resolver los ejercicios.

2.2- Satisfaccion

cuando logran solucionar

los ejercicios




Anexo 2.

Resultados de la observacion a clases diagnostico inicial y final.

Niveles en que se encuentran los indicadores.

Inicial

Indicadores
Niveles | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2

FA | % FA % FA % FA % FA %
I 13 86.6 | 10 66.6 | 8 53.3 11 73.3 11 73.3
Il 2 13.3 | 3 20 4 26.6 2 13.3 2 13.3
1l - - 2 13.3 | 3 20 2 13.3 2 13.3
Final

Indicadores

Nivel | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2




&3 FA (% |FA |% FA % FA % FA %
| - - - - - - - - - -

I 3 |20 |4 266 |5 333 |4 266 |3 20
1l 12 |80 |11 |73.3 |10 66.6 |11 733 |12 80
Anexo 3

Graficos del resultado de la observacion del diagndéstico inicial y final.
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Anexo 4
Entrevista.
Guia de entrevista individual a los estudiantes.

Objetivo: Constatar como se desarrolla el aprendizaje en los estudiantes de segundo
afo de la carrera de Estomatologia en la asignatura Metodologia de la Investigacion
y Estadistica.

Estimado estudiante: Se estéa realizando una investigacion con el objetivo de lograr el
perfeccionamiento del aprendizaje en la asignatura Metodologia de la Investigaciéon y
Estadistica. Su informacion serd de gran utilidad, por lo que le agradecemos su
colaboracion. Muchas gracias.

Cuestionario.

1- ¢Consideras que la informacion contextualizada sobre la asignatura te posibilita
obtener el conocimiento necesario en tu preparacion como estudiante? Argumente

Su respuesta.



2- ¢Como evaluas el dominio que tienes de los procedimientos estadisticos para

realizar los ejercicios?

3- ¢Te consideras con habilidades para la realizacion de ejercicios con el uso de los
procedimientos estadisticos?

4- ¢ Es para ti importante la resolucion de los ejercicios estadisticos? ¢,Por qué?

5- ¢Te sientes satisfecho cuando logras resolver los ejercicios propuestos en la
asignatura Metodologia de la Investigacion y Estadistica?

Anexo 5 Resultados de la entrevista individual en el diagnostico inicial y final.
Niveles en que se encuentran los indicadores.

Inicial



Dimensién Nivel | Nivel Il Nivel Il
Indicadores EA % EA % EA %
1.1 9 60 4 26.6 2 13.3
1.2 8 53.3 4 26.6 3 20
1.3 7 46.6 5 33.3 3 20
2.1 10 66.6 4 26.6 3 20
2.2 9 60 3 20 3 20
Dimensién Nivel | Nivel Il Nivel Il
Indicadores EA % EA % EA %
1.1 - - 3 20 12 80
1.2 - - 2 13.3 13 86.6
1.3 - - 3 20 12 80
21 - - 4 26.6 11 73.3
2.2 - - 3 20 12 80

Anexo 6

Gréficos del
resultado de
la entrevista

del



diagndstico inicial vy final.
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Anexo 7: Base de datos con los niveles de los indicadores en la etapa inicial y final
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Anexo 8

Gréficos del resultado general del diagndstico inicial y final por cada estudiante.
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Anexo 9

Instrumentos aplicados para la medicion de los indicadores.

INDICADOR INSTRUMENTOS

1.1

e Guia de observacion (Anexos 1)
Guia de entrevista a los
estudiantes (Anexo 4)

1.3

2.1 Guia de observacion (Anexos 1)

Guia de entrevista a los

estudiantes (Anexo 4)
2.2




