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RESUMEN

Las investigaciones sobre educacion para la salud contribuyen al desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes. Sin embargo, los resultados cientificos,
evidencian que en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la asignatura
Informatica en decimo grado del IPU” Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe,
no se aprovechan suficientemente las potencialidades para la educacion de la salud.
Precisamente este trabajo tiene como objetivo: proponer actividades docentes que
contribuya a la educacién para la salud en los estudiantes de 10.1 del IPU “Camilo
Cienfuegos” del municipio de La Sierpe desde la asignatura Informatica. Estas se
sustentan en la concepcion pedagogica de la escuela histérico-cultural. Con las
actividades propuestas, el autor pone en manos de los estudiantes, actividades que
contribuyen a la educacién para la salud aprovechando las potencialidades de la
asignatura Informéatica en décimo grado. En la investigacibn se emplearon como
meétodos esenciales el historico—l6gico, el inductivo—deductivo, el analitico-sintético, la
observacion pedagdgica, el andalisis de documentos, la encuesta, asi como métodos del

nivel estadistico-matematico.



INTRODUCCION

La educacion para la salud constituye un objetivo priorizado en las politicas publicas de
un significativo nimero de paises, con énfasis en el sector educacional, orientado a
fomentar estilos de vida saludables mediante la promocion de conocimientos,

habilidades y actitudes de responsabilidad con la salud individual y colectiva.

Esto obedece, fundamentalmente, a la situacion epidemiolégica que vive el mundo,
caracterizada por el alza de las enfermedades emergentes y reemergentes, el
desmedido consumo de alcohol, cigarrillos, el aumento del nimero de infectados por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y otras Infecciones de Trasmision Sexual
(ITS), la disminucion de las edades donde se inician las relaciones sexuales, entre

otros.

En el documento "Los objetivos de salud para todos" de la Organizacion Mundial de la
Salud (1977) y en la Declaracion de Alma At (1978), sobre la atencién primaria, se
puso de manifiesto la creciente demanda de una nueva concepcion de la salud publica
en el mundo. En la primera Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud
efectuada en Ottawa (1986) se emite una carta para la consecucion del objetivo "Salud
para Todos en el afio 2000", donde se plantea:

“...la salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de
ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el resultado de los cuidados que uno se
dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la
vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos los
miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud” (Carta de Ottawa, 1986:
3).

En el ambito internacional se destacan los trabajos realizados por Chahin (2011),
Herrera (2012), Lopez (2012), Vergara (2013), Torres I. (2013) y Contreras (2014).
Estos autores coinciden en la necesidad de incorporar la educaciéon para la salud en el
proceso educativo de los estudiantes y no tratarla, solamente, desde el enfoque

asistencial. Reconocen la necesidad de educar a la nifiez y la juventud en los aspectos



que les permitan cuidar la salud como una prioridad para el desarrollo humano y
ademas insisten en la necesidad de desarrollar habilidades para la vida que les

permitan a las personas controlar los determinantes de la salud.

En la Republica de Cuba las principales aportaciones han estado dirigidas hacia
propuestas didacticas y metodologicas para la promocion de la salud y la educacion de
la sexualidad, entre ellas se destacan los trabajos realizados por Carvajal, (1998);
Torres, M (1999); Gonzalez A y otros, (2000); Castro P. L, (2004); Castillo, M (2006);
Rodriguez, R. (2008); Horta, M. (2010); Lopez, A. (2012), Rafael, R (2014), Pérez. M.
(2015)

Los autores referidos coinciden en la importancia que tiene trabajar la educacion para la
salud desde el proceso de formacion inicial de los profesionales de la educacion. Sin
embargo, los estudios apuntan basicamente al cdmo lograr desde el componente
académico la preparaciéon de los futuros educadores en estas materias. Se considera
que cada docente puede aprovechar los diferentes espacios del proceso pedagogico
para planificar actividades que eduquen en este sentido.

El Lineamiento 124 del VII Congreso del Partido Comunista de Cuba expresa la
necesidad de fortalecer las acciones de salud en la promocion y en la prevencion para
el mejoramiento de los estilos de vida, que contribuyan a incrementar los niveles de

salud de la poblacion con la participacion intersectorial y comunitaria.

El estudio realizado en el 10 grado del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La

Sierpe durante el curso 2016-2017, evidencio las fortalezas y debilidades siguientes:

» Limitada percepcion del riesgo de los escolares para determinar comportamientos
inadecuados que ponen en peligro su salud, como: el consumo excesivo de dulces y

carbohidratos, la inadecuada higiene personal la insuficiente educacién vial, entre otros.

» Las actividades a realizar en la escuela, en ocasiones, no se corresponden con el

diagnostico de salud que tiene la escuela.

» Las acciones de salud que se planifican en la escuela, no siempre responden al

diagnéstico de los escolares.



El analisis efectuado permite determinar una contradiccion entre la necesidad de que
los estudiantes de 10.1, se apropien de los elementos necesarios de la educacién para
la salud.

A partir de lo anterior y teniendo en cuenta la necesidad de transformar esta realidad

educativa, la investigacion se formulo el siguiente:

Problema cientifico: ¢ Como contribuir a la educacion para la salud en los estudiantes
de 10 grado del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe?

Objeto de investigacion: el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Campo de accion: la educacion para la salud en los estudiantes de 10. 1 del IPU

“Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe

Objetivo de investigacién: proponer actividades docentes que contribuya a la
educaciéon para la salud en los estudiantes de 10.1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del

municipio de La Sierpe desde la asignatura Informatica.
Preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan el proceso de
ensefianza aprendizaje y la educacién para la salud de los estudiantes de pre

universitario?

2. ¢Cudl es el estado actual de la educacion para la salud en los estudiantes de 10. 1
del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe ?

3. ¢Qué actividades docentes puede contribuir a la educacion para la salud en los
estudiantes de 10.1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe desde la

asignatura Informatica?

4. ¢En qué medida las actividades docentes contribuyen a la educacion para la salud
en los estudiantes de 10. 1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe

desde la asignatura Informatica?

Tareas de investigacion:



1. Determinacion de los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan el proceso
de ensefianza- aprendizaje y la educacion para la salud de los estudiantes de

preuniversitario.

2. Determinacion del estado actual de la educacion para la salud en los estudiantes de

10. 1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe.

3. Disefio de actividades docentes que contribuyan a la educacion para la salud en los
estudiantes de 10. 1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe desde la

asignatura Informatica.

4. Comprobacion de los resultados de la aplicacion practica de las actividades docentes
para contribuir, a la educacion para la salud de los estudiantes de 10. 1 del IPU “Camilo
Cienfuegos” del municipio de La Sierpe desde la asignatura Informética

Variable operacional: nivel de la educacion para la salud.
Variable propuesta: actividades docentes.

La poblacion esta integrada por los 56 estudiantes de 10grado del IPU Camilo
Cienfuegos del municipio de La Sierpe.

La muestra se selecciond de forma intencional, estuvo conformada por 28 estudiantes
los estudiantes de 10. 1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe, lo que

representa el 50% de la poblacion.
Métodos.
Del nivel teorico:

Historico—-lo6gico: permitio realizar un estudio del problema de investigacion y conocer
los diferentes momentos por los que ha transitado la educacién para la salud en el

proceso de enseflanza —aprendizaje.

Inductivo—deductivo: permitié realizar un analisis de las concepciones vigentes de la

educacién para la salud en el ambito escolar cubano.

Analitico—sintético: permitio procesar toda la informacion, fundamentalmente en la
bibliografia consultada y arribar a criterios personales integradores en relacion con el

objeto de estudio y el campo de accion, asi como interactuar con los datos del
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diagnoéstico y los resultados del pre-test y el pos-test del pre-experimento, para

establecer conclusiones.
Del nivel empirico:

Observacion pedagdgica: utilizada en el diagnostico para constatar la concepcion,
desarrollo y control de las actividades de educacion para la salud en las que se implican

los escolares

Andlisis de documentos: se empled para constatar la concepcion de la educacion

para la salud en los documentos de la educacion preuniversitaria.

Encuesta: permiti6 comprobar los conocimientos, habilidades y actitudes que poseen
los estudiantes de 10. 1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La Sierpe en la
educacion para la salud.

El estudio del los productos del proceso pedagdgico: como técnica: la prueba

pedagogica y la composicion.

Experimental: se empled en la modalidad de pre-experimento pedagdgico. Se introdujo

la variable propuesta se evaluaron los cambios en la variable operacional.

Prueba pedagdgica: se utilizdé para constatar el nivel de conocimientos, habilidades y
actitudes de los estudiantes de 10. 1 del IPU “Camilo Cienfuegos” del municipio de La
Sierpe en relaciéon con la educacion para la salud. Se aplicé antes y después de la

aplicacion de las actividades docentes.

La composicion: se aplicd con el objetivo de indagar sobre la expresiéon del vinculo
afectivo en relaciéon con la educacion para la salud. Se aplico antes y después de la
aplicacion de las actividades docentes.

Los métodos estadisticos-matematicos: se utilizd el procedimiento del calculo
porcentual, la estadistica descriptiva, permitié representar y poder valorar los resultados

de los instrumentos y técnicas aplicadas.

La novedad cientifica radica en las actividades educativas que se disefian haciendo

uso de las potencialidades del curriculum de la asignatura informéatica de 11 grado para



el desarrollo de la educacion para la salud . Las actividades educativas se caracterizan

por el uso de las TIC, por el desaprender aprendiendo.

El tema goza de actualidad e importancia por cuanto es un reclamo de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) la
necesidad de suscitar acciones en toda la poblacion mundial a favor del desarrollo de la

educacion para la salud.

El diploma se estructura en introduccion, desarrollo, conclusiones, recomendaciones y

un cuerpo de anexos.

DESARROLLO

1. Fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan el proceso de
ensefianza- aprendizaje y la educacion para la salud de los
estudiantes de preuniversitario

1.1 El proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador en la Educacion
preuniversitaria.

El proceso de ensefianza- aprendizaje ha sido histéricamente caracterizado de formas
diferentes, que van desde su identificacion como proceso de ensefianza, con un
marcado acento en el papel central del maestro como trasmisor de conocimientos
(ensefianza tradicional, bancaria), hasta las concepciones mas actuales en las que se
concibe el proceso de ensefianza-aprendizaje como un todo integrado, en el cual se
pone de relieve el papel protagonico del estudiante bajo la conduccion del profesor.

“El aprendizaje es un proceso en el que participa activamente el alumno dirigido por el
docente, apropiandose el primero de conocimientos, habilidades y capacidades, en
comunicacion con los otros, en un proceso de socializacion que favorece la formacion
de valores”. Toruncha, J (2000:8)

El aprendizaje aparece en el contexto pedagdgico como un proceso en el cual el

educando, con la direccién directa o indirecta, desenvuelve las habilidades, los habitos



y las capacidades que le permiten apropiarse creativamente de la cultura y de los
métodos para buscar y emplear los conocimientos por si mismo. En ese proceso de
apropiacion se van formando también los sentimientos, los intereses, los motivos de
conducta, los valores, es decir se desarrollan de manera simultdnea todas las esferas
de la personalidad. Chavez, J. A. (2005).

El Proceso de Ensefianza y Aprendizaje: Es un proceso pedagdgico escolar que posee
las caracteristicas esenciales de éste, pero se distingue por ser mucho méas sistematico,
planificado, dirigido y especifico por cuanto la interrelacion maestro-alumno, deviene en
un accionar didactico mucho mas directo, cuyo unico fin es el desarrollo integral de la
personalidad de los educandos (Gonzéalez A. y Reinoso C., 2002: 32).

Aprendizaje desarrollador “(...) es aquel que garantiza en el individuo la apropiacion
activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su autoperfeccionamiento
constante, de su autonomia y autodeterminacion, en intima conexién con los necesarios
procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad social’. (Castellanos, S, D. y
otros. 2002:103).

Proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador. “Es aquel cuya intencionalidad es la
direccion del aprendizaje a través de situaciones en las que se construyen y
reconstruyen los saberes con un caracter creativo, logrando una personalidad capaz de
desempenfarse exitosamente en la practica autorregulada y con un compromiso social”.
(Parra, 1. 2008: 5)

Como resultado del analisis de la bibliografia consultada respecto al proceso de
ensefianza aprendizaje desarrollador se pudo constatar que este ha sido tratado por
varios especialistas, de los mismos se asume el criterio de Aprendizaje desarrollador
expresado por Castellanos D(2004), porque garantiza que el sujeto sea agente activo y
creador de los procesos de socializacion desde posiciones de autorreflexion, autonomia
y autodeterminacion.

En este proceso los estudiantes adquieren un protagonismo donde su actividad debe
estar caracterizada por:

1 La creacion de un ambiente de trabajo en un clima afectivo con estimulacién y

refuerzo de la participacion permanente de los estudiantes en su aprendizaje.



2 La estimulacién, el reconocimiento y la interpretacion pedagodgica del
comportamiento grupal de los estudiantes.

3 La orientacion hacia los fines formativos en estrecha relacion con los elementos
instructivos.

4 La organizacion y realizacion de actividades evaluativas formativas, con atencion a
las potencialidades de cada uno de los estudiantes.

5 Las expectativas positivas sobre el proceso de aprendizaje y sus resultados,
optimismo en el logro de los objetivos del proceso de ensefianza - aprendizaje,
entusiasmo al ensefiar las diferentes asignaturas.

6 El establecimiento de relaciones e integraciones entre las diferentes asignaturas y
entre estas y la realidad.

7 La creacion de condiciones que favorecen la concentracion de la atencién de los
estudiantes en la actividad de aprendizaje.

8 La creacion de un ambiente propicio para las expresiones independientes de los
estudiantes.

9 La estimulacion de la participacion personal y grupal de los estudiantes en la
solucion de problemas cognoscitivos, con refuerzo de los logros.

10 La atencidn a particularidades de cada estudiante sin dejar de tener presentes las
cualidades grupales.

11 La manifestacion de una comunicacion bilateral con los estudiantes donde el
profesor demuestre que €l es cercano, exigente, objetivo, realista, auténtico, justo y
poseedor de sentido del humor.(Castellanos, D, 2004:44)

Castellanos D.(2004), enfatiza ademas que, entre otros aspectos en el aprendizaje
desarrollador el estudiante adquiere nuevas cualidades, entre estas se destacan las
siguientes:

1-De objeto pasa a sujeto. El estudiante es constructor y reconstructor de sus saberes.
2-Su actividad cognoscitiva esta dominada por el reconocimiento y la solucion de
problemas docentes.

3-Se desarrolla un pensamiento analitico, reflexivo, critico, creativo, alternativo.

4-El proceso cognitivo se caracteriza por un progresivo cambio de reproductivo,

concreto y situacional a uno productivo y generalizador. Aprende con caracter
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integrador, establece relaciones, interrelaciones interdisciplinarias, conformado una
importante unidad en su estructura cognitiva.

5-Construye para si, ademas de conocimientos sobre el mundo externo y objetivo,
conocimientos sobre su aprendizaje y su propia personalidad, necesidades, vias y
formas de actuar.

6-Se presenta interesado, esforzado y con voluntad de aprender y resolver los
problemas que ahora comprende como partes del propio proceso de aprendizaje.
7-Reconoce sus aciertos y sus errores como integrantes del proceso cognitivo, se
comporta independiente, consciente y autorregulado en su actuacion escolar y social.
8-Se manifiesta la satisfaccion de realizar esfuerzos en el aprendizaje, por sus éxitos y
progresos, considera que el aprendizaje es para €l esencial y se evidencia ante él su
responsabilidad personal ante la sociedad. (Castellanos, D, 2004:44)

Los procesos del aprendizaje desarrollador se conciben como el resultado de la
interaccion dialéctica entre tres dimensiones bésicas:

1. La activacién-regulacion.

2. La significatividad de los procesos.

3. La motivacion para aprender.

ACTIVACION-REGULACION.

1. Actividad intelectual productivo-creadora

2. Metacognicién

SIGNIFICATIVIDAD.

1. Establecimiento de relaciones significativas

2. Implicacién en la formacién de sentimientos, actitudes y valores

MOTIVACION PARA APRENDER.

1-Motivaciones predominantemente intrinsecas hacia el aprendizaje.

2-Sistema de autovaloraciones y expectativas positivas con respecto al aprendizaje.

En consonancia con la propuesta de Castellanos y Cordova(2004) sobre las
dimensiones del funcionamiento inteligente que se concibe aqui en estrecha relacién
con las particularidades que debe desarrollar la actividad intelectual productivo-

creadora-, se puede distinguir:
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1-Un aspecto procesal, que se refiere a las particularidades de los procesos y
propiedades intelectuales, y la calidad de los mismos.

2-Un aspecto operacional, que concierne al desarrollo y las particularidades de las
bases de conocimientos y del sistema de acciones generales y particulares con que los
estudiantes deben funcionar y deben desarrollar. (Castellanos y Cérdova, 2004: 43)

Al mismo tiempo, el desarrollo que se alcanza por el sistema de acciones del estudiante
(que comprende acciones generales y acciones de dominio especifico para campos
particulares), puede caracterizarse a partir de indicadores como su:

1-Dominio.

2-Caracter consciente.

3-Solidez.

4-Nivel de generalizacién y flexibilidad.

5-Transferibilidad.

La época actual se caracteriza por el rapido desarrollo de las ciencias, su aplicacion
inmediata en la técnica y el desarrollo de ésta. La idea de que vivimos inmersos en una
revolucidn cientifico-técnica es aceptada por todos, desde los mas receptivos a los
cambios hasta los que se declaran metafisicos, por lo que se buscan las vias mas
adecuadas y novedosas que permitan al hombre orientarse, autoprepararse y
actualizarse dentro de un volumen extraordinario de informacion esto se hace posible si
la educacion alcanza un desarrollo tal, que pueda lograr estos propésitos.

En las condiciones contemporaneas para el logro de tales propésitos el proceso de
ensefianza aprendizaje debe ser un reflejo de la actividad cientifica que conduzca a la
obtencién de conocimientos objetivamente verdaderos distinguimos en él dos aspectos:
el primero relacionado con la formacién, obtencién y busqueda de conocimientos
nuevos, el movimiento y desarrollo del pensamiento cientifico; en segundo lugar, los
resultados de este proceso, las conclusiones del conocimiento y la investigacion

cientifica.

1.2 La Informatica y el software educativo como medio de ensefianza.
Con el devenir de los afios la ciencia y la técnica han venido desarrollandose

aceleradamente. Por supuesto, el ingenio del hombre es quien lo ha hecho posible. La

Informatica es una de las grandes revelaciones del todos los tiempos, por ello hoy dejé
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de ser una opcién mas y se convierte en una necesidad. El impacto de la tecnologia de
la informacion y la comunicacion, toca muy de cerca las escuelas cubanas, propiciando
modificaciones en las formas tradicionales de ensefiar y aprender.

El siglo veinte se vio marcado por una profunda revolucion cientifica- técnica que
involucré a las mas diversas esferas de la actividad humana, y la educacion no podia
quedar al margen de este fendmeno. De esta manera los pedagogos se dedicaron a
buscar aplicaciones didacticas a los diferentes recursos que la ciencia y la tecnologia
ponian en sus manos.

A partir de entonces, se hizo necesario el uso educativo de la computadora como un
medio de ensefianza, para utilizarlo en el proceso de adquisicion o consolidacion de los
conocimientos por parte del estudiante y donde prime un papel activo por parte de este.
Se hizo indispensable entonces crear condiciones para la consolidacién del sistema
educativo, dando respuesta a los retos derivados de los procesos de modernizacion y a
la vinculacion intensa y creciente entre la investigacion cientifica y tecnoldgica.

Las TIC no pueden considerarse sélo un instrumento técnico para resolver problemas,
sino también un modelo de razonamiento. En ello la Informética encuentra su verdadera
identidad, tanto por las cuestiones a las que trata de dar respuesta como por el método
que aplica para resolver problemas. Teniendo esto en cuenta, se hace necesario
motivar al estudiante con temas atractivos y modificados adecuadamente. También es
preciso tomar en consideracion los aspectos personales, como el desarrollo de las
habilidades comunicativas del alumno.

Desde la década del 1980 se plante6 el Programa de Informética Educativa en Cuba.
Este programa de Informatica educativa del MINED, se enmarca en la labor de
optimizacién del proceso docente-educativo dirigido a elevar la calidad de la Educacion
y constituye una guia para la proyeccion, conduccién y evaluacion de las acciones
especificas a desarrollar en cada nivel de ensefianza para cumplimentar los objetivos
propuestos.

Objetivos Generales.

-Propiciar la formaciéon informatica de los alumnos, en correspondencia con el

ciudadano que requiere la sociedad cubana, iniciandose, por etapas de familiarizacion
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hasta el dominio y aplicacion de estas tecnologias a la resolucion de problemas y
fomentar entre ellos el interés por su estudio.

-Desarrollar en los educandos habitos y habilidades para el trabajo interactivo con las
computadoras y los equipos periféricos disponibles, asi como la asimilaran un conjunto
de conceptos y procedimientos informaticos basicos que les permita resolver
problemas. (MINED, 1980: 14)

El reto de los centros educacionales radica en prepararse como institucion y preparar a
Su vez a sus educandos a adaptarse a los cambios de manera rapida y efectiva. Es
necesario aprender a usarla para aprender. El uso de la tecnologia en la escuela
cubana puede y debe contribuir a la transmision de informacién, ya que logran una
mayor permanencia en la memoria de los conocimientos aprendidos, a través de ellos
se puede trasmitir una cantidad mas amplia de informacibn en menos tiempo,
contribuyendo a que la enseflanza sea mas activa. Constituye una necesidad de
nuestros tiempos elevar el rigor técnico y cientifico en los centros de estudios en los
diversos niveles de ensefianza, asi como ampliar y mejorar el uso de los medios de
ensefianza existentes.

“El uso de la Informatica en la educacién es una de las tendencias actuales mas
aplicadas en los paises desarrollados. Las ventajas que reportan estos medios a la
docencia estan siendo ampliamente utilizadas, teniendo en cuenta la considerable
disminucién de los costos de los entrenamientos”.( Gémez, |, 2001: 5)

La utilizaciéon de la computadora implica un mayor grado de abstraccién de las
acciones, una toma de conciencia y anticipacion de lo que muchas veces hacemos
"automéaticamente". Desde los planos afectivo y social, el manejo de la computadora
permite el trabajo en equipo, apareciendo asi la cooperacion entre sus miembros y la
posibilidad de intercambiar puntos de vista, lo cual favorece también sus procesos de
aprendizaje. “Manejar una computadora permite a los alumnos mejorar su autoestima,
sintiéndose capaces de "lograr cosas", realizar proyectos, crecer, entre otros.

Aparece también la importancia constructiva del error que permite revisar las propias
equivocaciones para poder aprender de ellas. Asi el alumno es un sujeto activo y
participante de su propio aprendizaje que puede desarrollar usos y aplicaciones de la

técnica a traves de la insercion de las nuevas tecnologias.
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El método informatico de razonar es concretamente el método de disefio descendente
de algoritmos que es positivamente enriquecedor como método sistemético y riguroso
de resolucion de problemas y de razonamiento. De tal manera el docente, debe
dominar una forma de trabajar metddica, que ensefie a pensar y que permita el
aprendizaje por descubrimiento, el desarrollo inteligente y la adquisicion solida de los
patrones del conocimiento.

El alumno, estara preparado entonces para distinguir claramente cudl es el problema y
cual es el método mas adecuado de resolucion. La computadora es ademas, para el
docente, un instrumento capaz de revelar, paso a paso, el avance intelectual del
alumno.”(MINED: 2004: 9)

El Ministerio de Educacién en nuestro pais ha tomado la alternativa de llevar diversas
colecciones de software educativos a la escuela cubana las que, no solo cumplen su
funcién curricular, sino que amplian el espectro cultural de estudiantes, profesores y
todas aquellas personas que lo necesiten.

El software educativo es: “...un programa de computacién que tienen como fin apoyar el
proceso de ensefianza y aprendizaje contribuyendo a elevar su calidad y a una mejor
atencion al tratamiento de las diferencias individuales, sobre la base de una adecuada
proyeccién de estrategia a seguir tanto en el proceso de implementacién como en su
explotaciéon.”(MINED, 2004: 12)

El software educativo es uno de los recursos mas interesantes, necesarios y
motivadores que se pueden utilizar para ayudar al desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje. Al introducir las computadoras en la educacion, se produjo una forma mas
amena de aprender, logrando ademas la retencién a més largo plazo del aprendizaje.
Un criterio muy interesante sobre la insercion de la informatica en la educacion
preuniversitaria, es la de A. Zaporozhets (2004), cientifico ruso, autor de muchas
investigaciones en psicologia y pedagogia, quien sefiala que la introduccién de la
computacion tiene que considerar tres principios fundamentales que se derivan de la
teoria histérico- cultural de Lev Vigotsky. Estos principios son:

El de la educacién como guia del desarrollo.

El de la actividad.

El de la ampliacion o enriquecimiento de la ensefianza.
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Para este eminente cientifico, la computadora satisface estos tres principios basicos,
pues concibe que su practica y ejercitacion (con un programa educativo que lo respalde
y metodologia apropiada de realizacidn, por supuesto) promueve el desarrollo, que ello
se facilita en la propia actividad con la computadora, propiciando el surgimiento de
nuevas habilidades y capacidades, lo que hace que considere muy importante, incluir la
computadora en la educacién preuniversitaria, que a su vez, significa ampliarla y
enriquecerla y en modo alguno implica una perjudicial aceleracion de la misma, pues
para é€l, la computadora es un medio afin a las particularidades y necesidades de la
psique juvenil en estas edad de la vida.

La computadora debe entonces ayudar al sujeto a trabajar con sus mentes, no a
responder de manera automatica. Debe ser un medio del desarrollo intelectual y no una
respuesta mecanica a estimulos de una cierta significacidn. Esto obliga a crear
programas de software cuya estructura responda a la estructura intelectual de la
actividad de los adolescentes, y cuando esto se logra, se promueve el desarrollo. Ello
obliga a que tales programas computarizados tengan un caracter desarrollador, sean
afines a los intereses de aquellos a los que se dirigen y satisfagan su afan de creacion y
experimentacion.

De esta manera, la asimilacién de la computadora por parte de los adolescentes debe
concebirse como el proceso de formacion en los mismos de modos y medios de
realizacion de su actividad que respondan a las nuevas condiciones, es decir, a la
solucion de los problemas de la actividad.

Por supuesto, hacer factible que la computadora se convierta paulatinamente en un
medio del desarrollo, implica muchos aspectos a considerar, tales como:

-La preparacion, intelectual y afectiva que los adolescentes han de tener para poder
realizar la actividad de computacion.

-La determinacion de los requisitos higiénicos y ergonémico-funcionales para realizar la
actividad de computacion sin perjuicio al organismo del sujeto.

-El establecimiento de la metodologia operativa méas adecuada para realizar la
actividad.

El desarrollo tecnologico conlleva la necesidad de la inclusion de la computadora en la

institucion educacional y esto necesariamente tiene que provocar una transformacion
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progresiva del sistema didactico habitual que se realiza en el grupo de jévenes, del cual
ha de derivarse como una consecuencia natural vias y propuestas metodoldgicas
distintas a las usualmente aplicadas en el proceso educativo.

La computadora debe entonces ayudar al joven a trabajar con sus mentes, no a
responder de manera automatica. Debe ser un medio del desarrollo intelectual y no una
respuesta mecanica a estimulos de una cierta significacién.”(MINED, 2006: 6)

Esto obliga a crear programas de software cuya estructura responda a la estructura
intelectual de la actividad del joven cuando esto se logra, se promueve el desarrollo.
Ello obliga a que tales programas computarizados tengan un caracter desarrollador,
sean afines a los intereses de aquellos a los que se dirigen y satisfagan su afan de
creacion y experimentacion para que una tarea computarizada pueda realmente tener
un valor para el desarrollo, la misma ha de permitir que los jovenes planifiquen su
propia accion, elaboren un plan mental para obtener un resultado y permita la
autoevaluacion de lo que hacen, para poder modificar su accion de acuerdo con los
resultados. Esto es algo que el software educativo no puede dejar pasar por alto.

De esta manera, la asimilacion de la computadora por parte de los estudiantes debe
concebirse como el proceso de formacion en los mismos de modos y medios de
realizacion de su actividad que respondan a las nuevas condiciones, es decir, a la
solucién de los problemas de la actividad.

La computacion en la Educacion Preuniversitaria desempefia un papel importante para
la motivacion del aprendizaje, esta influye positivamente en el desarrollo integral del
joven por las siguientes razones.

-Brinda la posibilidad de observar, interactuar con procesos que en ocasiones no son
posible apreciar directamente en el medio circundante.

-Permite la interaccidn constante entre la fuente de informacion y el alumno.

-Favorece la concentracion de la atencién en los alumnos y es notable su influencia en
el desarrollo emocional y motivacional.

-El joven adopta una posicion activa en la construccién del conocimiento.

-Prepara al estudiante en el contexto de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion y sus formas esenciales de trabajo, lo que incide de manera favorable en

su cultura general e integral.
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-Contribuye al desarrollo de formas de razonamiento logico.

-Contribuye a la formacién de valores, de cualidades de la conducta y la personalidad.
-Fomenta la seguridad en la toma de decisiones.

-Desarrolla el control muscular, la orientacién espacial y la coordinacién visomotora.
-Contribuye a enriquecer, desarrollar y perfeccionar el lenguaje en diversas formas:
verbal y simbdlica.

-Favorece la comunicacion e interrelacion entre los estudiantes.

-Favorece la creacion y apreciacion estética, enriqueciendo la vida espiritual. (MINED,
2010: 4)

1.3 La educacién para la salud en el Sistema Nacional de Educacién (SNE) en
Cuba

La educacion es reconocida como una de las funciones fundamentales de la sociedad
gue, como fendmeno social, posibilita la interrelacion dialéctica entre el hombre, la
sociedad y la cultura, y en esta interrelacion, ocupa un lugar esencial la escuela que no
se limita a la trasmision de conocimientos, su encargo trasciende a propésitos mas
elevados en la formacion integral y multifacética de la personalidad de los estudiantes,
revelando la necesidad concedida al desarrollo de una cultura en salud desde ese

escenario y desde los enfoques mas actuales de la ciencia.

La educacién ha sido considerada por varios autores como el conjunto de influencias que
ejerce toda la sociedad en el individuo. En este sentido Gaspar Jorge Garcia Gall6
expreso: “... cuando nosotros hablamos de educacion, tenemos que hacerlo en el sentido
mas amplio de la formacion de actitudes, de la asimilacion de conocimientos y de todo lo
gue constituye la vida del ser humano... educacién multilateral que abarque todas las

esferas de la vida del ser hombre... fisica, intelectual y moral” ( Garcia. G. 1977: 12).

Es un fenémeno social histéricamente condicionado y de marcado caracter clasista,
mediante el cual se garantiza la transmision de experiencias de una generacién a otra
(MINED. 1984: 31). Se coincide con la definicidbn propuesta por los autores anteriores,
toda vez que la educacion no se logra con influencias aisladas, sino que depende de la
labor integrada de todos los actores de la sociedad para formar integralmente a la

personalidad de los estudiantes.
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Ademas, reconocen a la educacidbn como un proceso que trasciende la asimilacion de
conocimientos y va a la asimilacion de normas de conducta, de valores y por supuesto
gue en este propoésito de formar integralmente a la personalidad, no pueden obviarse el
fomento de estilos de vida saludables que les permitan a la persona, controlar los
determinantes de salud teniendo en cuenta que la educacion es un proceso continuo,
gue abarca todas las esferas de la vida, es posible reflexionar en torno a que educar

multilateralmente, significa educar en y para la salud.

En su sentido estrecho, la educacion es vista como “el trabajo organizado de los
educadores encaminados a la formacién objetiva de cualidades de la personalidad:
convicciones, actitudes, rasgos morales y del caracter, ideales y gustos estéticos, asi
como modos de conducta” (Garcia. G. 1977: 13). Por supuesto que para lograr esta

educacion se requiere de una importante premisa: estar saludable.

Resulta necesario entonces definir qué se entiende por salud y en este sentido la

“*

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que es un “... estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedad

gue pueden determinar que la persona esté o no sana. (OMS, 1946: 4).

Esta definicion aporta elementos valiosos a la investigacion, a partir de considerar a la
salud en sus aristas fisica, psiquica y social. No obstante, se considera que el término
bienestar es muy subijetivo, teniendo en cuenta el caracter reflejo de la psiquis, es decir,
gue el reflejo de la realidad objetiva se produce de manera subjetiva y lo que para unas

personas es el bienestar en salud, para otras puede generar malestar.

Los conceptos actuales sobre la salud trascienden la idea de formas de vida sana y se
piensa en la salud como desarrollo de potencialidades. En este sentido, Carvajal, 2006
define a la salud como “la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y
responder de forma positiva a los retos del ambiente, desde esta perspectiva, la salud es
un recurso para la vida diaria y no el objeto de la vida; es un concepto positivo que hace
hincapié en los recursos sociales y personales, asi como en las capacidades fisicas”.
Carvajal, 2006: 44)
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De lo expuesto se infiere la necesidad de tratar los contenidos de la educacion para la
salud con un enfoque pedagdgico y teniendo en cuenta el principio del caracter colectivo
e individual de la educacion y el respeto a la personalidad del educando.

Expertos de la OMS/ Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) definen la salud
como “... el resultado de la relacion que se da en una sociedad entre los procesos
biolégicos, ecologicos, culturales y econdmico-sociales. Como producto social, depende
de las acciones que realizan los actores sociales y politicos que intervienen sobre las

condiciones de vida de las poblaciones.” (HSS/SILO, 1987: 5).

Se evidencia que la salud es un producto social y se fortalece en virtud de las acciones
gue la sociedad en su conjunto con énfasis en la escuela, planifica en el mejoramiento de

las condiciones de vida de las personas.

El tratamiento de los contenidos relacionados con la salud, debe convertirse en un
propésito pedagdgico y en este sentido puede trabajarse desde la educacién para la
salud. En el Foro de educacion para todos en Dakar en el afilo 2000, se establece la
relacion entre la salud y el aprendizaje y se dan tres formas de esta relacion:

1. La salud como aporte o condicién para el aprendizaje.
2. La salud como resultado de una educacién eficaz y de calidad.
3. La salud como colaboradora con la Educacion para lograr los objetivos de la

Educacién para Todos. (Foro Mundial sobre Educacion. Informe Central. Dakar.
2000: 2)

Para lograr tales propoésitos varios paises han asumido a la educacion para la salud
como un recurso que utliza la promocién de salud para brindar conocimientos,
desarrollar valores, reflexionar en torno a qué practicas resultan mas convenientes para
mantenerse sanos y prolongar la vida. Sin embargo, no todos los paises le otorgan el

mismo tratamiento a la educacion para la salud.

Los paises centroamericanos, desarrollan acciones asistenciales como los examenes
auditivos, visuales, dentales, es decir, predomina la atencion a la salud desde el punto de

vista asistencial.
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En los paises suramericanos, se trabajan algunas tematicas de manera no formal como
la educacion nutricional y la educacién vial en correspondencia con el tiempo y
disposicion de los maestros. En Venezuela, particularmente se ha comenzado a
implementar un Programa director de promocion y educacion para la salud. que
responde a las probleméticas de la escuela y la comunidad donde conviven los

estudiantes.

Tradicionalmente, la educacion para la salud en el mundo, se ha desarrollado como
asignatura, como eje transversal y utilizando unidas, estas dos vias. En las instituciones
educativas cubanas, se trabaja la educacion para la salud como asignatura en las
carreras pedagoégicas formando parte del curriculo base, propio y optativo electivo, asi
como en las estrategias curriculares para el tratamiento de los contenidos del programa

director de la educacion para la salud en el SNE.

La educacion para la salud es definida por la OMS como oportunidades de
aprendizaje creadas conscientemente con vista a facilitar cambios de conducta
encaminados hacia una meta predeterminada, estan estrechamente ligada a la
prevencion de la enfermedad, como medio susceptible para modificar los
comportamientos identificados como factores de riesgo de determinadas enfermedades.

(OMS: 2000: 2).

Al respecto Carvajal. (2000), plantea que “... constituye una actividad educativa disefiada
para ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar la

comprensioén y las habilidades personales que promuevan la salud“(Carvajal, C, 2000: 3).

En la definicibn anterior se evidencia que la educacion para la salud, no solo brinda
conocimientos, sino que ensefia a las personas como se aplican estos para controlar los

determinantes del medio y desarrollar estilos de vida sanos.

Por su parte, expertos de la OPS (2002), refieren que la educacion para la salud debera
fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias asi como la interaccion entre
los jovenes con el fin de promover su salud.

Los jovenes necesitan tener habilidades para tomar decisiones, negociar, manejar
conflictos y resolver problemas; estos problemas deben formar parte del disefio

curricular, de las estrategias educativas, de los proyectos educativos y constituirse en
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proposito pedagdgico que penetre toda la concepcion de organizacion del proceso
pedagdgico en las instituciones. De aqui la experiencia de las escuelas promotoras de la
salud que tienen en Cuba, un punto de referencia como parte de la red latinoamericana
promovida por la OPS.

Se coincide con las reflexiones expuestas, toda vez que la educacion para la salud, es
un proceso de autoaprendizaje, donde se producen intercambios de experiencias,
habilidades y actitudes, relacionadas con la salud y que les permiten a los jovenes, su
empoderamiento para controlar los determinantes del medio.

Aunque la educacion para la salud ha sido definida por estudiosos del tema, en la
presente investigacion se asume la que aporta Castillo (2006), como el “proceso de
educacion permanente que debe ser orientado y dirigido por el profesor, basado en el
analisis, la reflexion y el debate de las probleméticas existentes en el entorno de
actuacion del educando, que propicia la implicaciébn consciente de este ultimo en la
adquisicion de conocimientos, habilidades y valores, que posibiliten la toma de
conciencia como fundamento para actuar y fomentar estilos de vida méas saludables.
(Castillo. M, 2006: 35).

Esta definicibn comprende los roles que deben desempefar los profesores y los
estudiantes en el proceso pedagdlgico, ademas, enfatiza en el andlisis de las
probleméticas del contexto de actuacion de los estudiantes, lo que constituye un
referente importante para su educacion en los contenidos de la educacion para la salud
en correspondencia con la situacién real de salud en la universidad, las escuelas donde

se los estudiantes realizan su practica laboral y la comunidad.

De este modo pueden planificarse las acciones a realizar a corto, mediano y largo plazo
a partir de la contextualizacion de la realidad de la comunidad educativa, que lleve a la
implicacion del sujeto para que este adquiera toda la informacion, de manera consciente
de los fundamentos cientificos de los problemas de salud o sobre el peligro de
conductas, que le permitan desarrollar conocimientos, habilidades y valores que se

expresen en actitudes responsables.

Es preciso destacar que la insercién de la educacion para la salud como propdsito

pedagogico en el sistema educacional cubano se sustenta en principios que constituyen
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puntos de partida de las estrategias educativas relacionadas con estas tematicas, ellos

son:

. Centralizacion y descentralizacion.

. Unidad y diversidad.

. Lo general y lo particular.

. Caracter sistémico y sistematico.

. Caracter integral alternativo y participativo.
. Enfoque multisectorial y multidisciplinario.

. Efecto multiplicador. ( Torres y otros, 2002: 20)

Ademaés la concepcién de trabajo de la educacion para la salud se sustenta en las
siguientes bases: ideoldgica, juridica, pedagdgica, cientifica y tecnoldgica. (Torres, M. A
2000: 4).

La base ideoldgica se sustenta en el enfoque marxista leninista, en el ideario martiano y
fidelista y en el enfoque humanista de la educacion cubana. La base juridica esta

sustentada, entre otros, por los siguientes documentos rectores:

De Gobierno: Constitucion de la Republica de Cuba, Cdadigo de la nifiez y la juventud,
Cddigo de la familia, Decretos sobre Higiene personal y colectiva, Decreto Ley 63:
Atencién a menores con trastornos de conducta, Comisién de prevencién y atencion
social. Ley 95, Decreto Ley 76: Adopcion, hogares de menores y familias sustitutas,
Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y la Revoluciéon (143, 144,
145, 146, 157, 158, 159 y 161), Objetivos de trabajo de la Primera Conferencia Nacional
del Partido Comunista de Cuba (44, 55, 56, 57 y 88).

De la politica educacional: Objetivos estratégicos, Planes y programas de estudio,
Lineamientos para fortalecer la formacion de valores, Sistema de trabajo metodoldgico y

Reglamentos escolares.

Documentos rectores para el trabajo conjunto entre el Ministerio de Educacion y el
Ministerio de Salud Publica: Resolucion Conjunta MINED-MINSAP No 1/97, Reglamentos
de salud para cada tipo de educacion, Programa director de promocion y educacion para

la salud en el SNE, RM 1/99. Programa integral de atencibn médico-pedagdgica a
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educandos y trabajadores del SNE, Circular 4/99 sobre el trabajo preventivo con enfoque
educativo, Metodologia del movimiento de escuelas y universidades por la salud, RM
139/2011.Programa de Educacién de la Sexualidad con enfoque de género y de
derechos sexuales, RM 83/2011 Programa de Educacion vial. (Torres, M A. 2000: 4).

Asimismo, en el referido Programa director de promocién y educacion para la salud.,
aparecen los ejes tematicos que deben ser tratados, atendiendo a las probleméticas de

salud mas frecuentes en las escuelas y universidades cubanas.

Ejes tematicos del PDPES.

= Higiene personal y colectiva.

» Educacion de la sexualidad con enfoque de género y derechos sexuales.
= Educacion nutricional e higiene de los alimentos.

» Educacién antitabaquica, antialcohdlica y antidrogas.

» Prevencion de accidentes y educacion vial.

= Medicina natural y tradicional.

= Comunicacién y convivencia. (Torres Cueto. M A. 2000: 5).

La base pedagdgica de la educacion para la salud se sustenta en el enfoque educativo
centrado en la educacion en valores para cambiar actitudes y crear estilos de vida sanos,

teniendo en cuenta que:
» Se trabaja tanto en la educacién formal como en la no formal.

= Forma parte de los objetivos estatales del Ministerio de Educacion y de las direcciones

principales del trabajo educacional.
= Tiene un enfoque multisectorial y multidisciplinario.

» Se desarrolla basicamente mediante las vias curricular, extracurricular y mediante la

educacién familiar y comunitaria.

= Estd presente en todos los componentes del proceso ensefianza aprendizaje

(objetivos, métodos, contenidos, medios y evaluacion).
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= Su contenido se expresa de forma lineal y concéntrica en los programas de estudio,
atendiendo a las caracteristicas de las diferentes asignaturas, disciplinas y niveles de

educacion.

» La visita de ayuda metodoldgica es la forma de trabajo docente-metodolégico que

favorece su desarrollo e insercion en el sistema de trabajo metodologico.
= Es un objetivo de trabajo para los érganos técnicos y de direccion.
» Potencia la integracion médico-pedagogica. (Torres, M. A: 2000: 7).

El fundamento cientifico esta sustentado fundamentalmente, en el constante desarrollo
de las ciencias pedagdgicas y de las ciencias médicas y la base tecnolégica de se

sustenta, en el uso de las nuevas tecnologias de la informacién.

1.4 Diagnostico del estado actual de los estudiantes de 10.1 grado

Al operar con la guia para el analisis a los documentos (anexo 1) se pudo constatar que
en el Modelo de preuniversitario se hace alusién al Programa Director de Salud Escolar y en
particular a la Educacion para Salud, en este se precisa su condicion de eje transversal y la

salida que se le debe dar tanto por la via curricular como extracurricular.
Potencialidades que ofrece la asignatura Informatica para la Educacion para la Salud

Una vez revisado el programa de asignatura de Informatica, se pudo apreciar las
potencialidades que ofrece el mismo:

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA INFORMATICA EN EL
PREUNIVERSITARIO, QUE TRIBUTAN A LA EDUCACION PARA LA SALUD

3. Formular y resolver problemas relacionados con el desarrollo politico, econémico y social
local, nacional y mundial y con fenémenos y procesos cientifico-ambientales, que requieran
transferir conocimientos y habilidades informaticas a diferentes contextos y promuevan el
desarrollo de la creacién, de modos de la actividad mental, de sentimientos y actitudes, que

le permitan ser utiles a la sociedad y asumir conductas revolucionarias.

4.Desarrollar habitos de estudio y técnicas para la adquisicion independiente de nuevos

conocimientos y la racionalizacién del trabajo mental con ayuda de los recursos de las
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tecnologias de la informacién y la comunicacion, que le permitan la superacion permanente

y la orientacién en el entorno natural, productivo y social donde se desenvuelve.

5. Desarrollar una actitud critica ante los efectos sociales de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion, y de una ética informatica en la busqueda,
procesamiento e intercambio de informacion a través de redes soportadas en estas

tecnologias.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA INFORMATICA EN EL DECIMO
GRADO, QUE TRIBUTAN A LA EDUCACION PARA LA SALUD

1- Aplicar métodos y procedimientos de trabajo de tecnologias de la informacion y las

comunicaciones en la resolucion de problemas.

2- Valorar el desarrollo alcanzado por las tecnologias de la informacién y las

comunicaciones y sus efectos sociales.

3- Contribuir al fortalecimiento de la formacion politico - ideoldgica y de una concepcion
cientifica del mundo, mediante la aplicacién de los conocimientos adquiridos a la

solucién de problemas de las diversas esferas de la vida.

5-Contribuir al desarrollo de habilidades en la solucién de problemas de la practica escolar y
la vida cotidiana, en los que se apliquen e integren los conocimientos acerca de la hoja de
calculo, aplicaciones especificas para modelar y procesar datos y uso de software

educativo.
Unidad 1. Profundizacion en TIC y Sistema Operativo
Objetivos que tributan a la Educacién para la Salud

1. Explicar la importancia del desarrollo alcanzado por la Informatica en la actualidad y su
vinculo con las distintas ramas de la ciencia, de forma que se manifieste la tendencia de

informatizacion del mundo actual.

2. Valorar los efectos sociales, tanto positivos como negativos, de las Tecnologias de la

Informacion y las Comunicaciones.

3. Fortalecer la formacion politico — ideoldgica, la expresion oral y fundamentar sus

opiniones mediante la discusién y analisis de los problemas.
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4. Utilizar las facilidades del laboratorio de computacion como una red informatica para la

resolucion de problemas mediante el trabajo en grupo o equipo.
Contenidos que tributan a la educacién para la salud

e Formas de organizacion de la informacion. Carpetas y archivos. (crear, renombrar,

mover, copiar, eliminar).
e Ejercitacion integradora de las aplicaciones estudiadas en nivel primario y medio.
e Facilidades del sistema operativo para el trabajo en redes.
Unidad 2. Resolucion de problemas mediante una Hoja Electrénica de Célculo (H.E.C.)
Objetivos
1. Identificar las caracteristicas esenciales de las H.E.C.
2. ldentificar cuando para resolver un problema es necesario el uso de una H.E.C.

3. Resolver problemas vinculados con las demas asignaturas o del contexto comunitario y

otras esferas sociales, aplicando una H.E.C. y los software educativos.
Contenidos que tributan a la Educacién para la Salud

Resolucién de problemas a mediante una HEC. Introduccion a las HEC. Resefia Histérica.

Caracteristicas generales de la familia de las Hojas Electronicas de Calculo.
2. Forma de abrir y cerrar la aplicacién.
e Ambiente integrado. Ventana de la aplicacién y Hoja de trabajo.

e Hoja de célculo: celda, columna, fila, desplazamiento por la hoja de célculo, libro de
trabajo, desplazamiento por el libro de trabajo.

3. Edicion y modificacion de la hoja de calculo.

e Referencia de celda, celda activa y contenido de una celda. Introducir y modificar el

contenido de una celda. Tipos de datos que se pueden almacenar en la celda.

e Rango, tipos de rangos. Operaciones con rangos: mover, copiar, borrar el contenido

de un rango.
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e Operaciones basicas con la hoja de célculo: formato, almacenamiento, impresion y
carga. (Para el caso del Microsoft Excel agregar las operaciones sobre la hoja de
calculo del libro de trabajo: abrir, guardar, insertar, eliminar, mover, renombrar e
imprimir).

4. Procesamiento de los datos de la hoja de célculo.

e Operadores aritméticos

e Funciones: Matematicas y Estadisticas (promedio, suma, maximo y minimo)

o Referencias relativas de celdas y referencias absolutas de celdas.

e Formulas con referencias relativas y formulas con referencias absolutas.

e Establecer vinculos entre diferentes hojas de trabajo (para el caso del Microsoft

Excel).
5. Representacion grafica de los datos de la hoja de calculo.
e Gréfico de Barras
e Grafico Circular
e Grafico X-Y (Dispersion)
Vinculacion de la H.E.C. con otras aplicaciones

Encuestas a los estudiantes (Anexo 2) para obtener informacién acerca de conocimientos

que sobre la Educacion para la Salud poseen

Esta arrojo que de 26(93%) de los estudiantes desconocen los ejes tematicos del
Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud, solo 2(7%) es quienes
conocen dichos ejes

Otro aspecto indagado estuvo relacionado con el conocimiento de los términos salud,
calidad de vida y estilo de vida, solo 2(7%) logran definir correctamente los términos salud
y calidad de vida, la muestra restante 26 (93%) lo desconoce.

El conocimiento de una dieta balanceada, constituy6 la tercera interrogante realizada los
escolares, donde los 26(100%) plantean que ellos ho consumen vegetales y verduras, lo

cual hace ver la necesidad de sensibilizarlos para que emprendan el consumo de
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verduras, como aspecto importante este para la incorporacion de minerales y nutrientes al
cuerpo, solo 2(7%) lo realiza pero no de forma sistematica.

Las consecuencias de la ingestion de bebidas alcohdlicas y el habito de fumar fue otro
aspecto constatado, en este sentido, los escolares plantean que causan dafos a la salud
humana, pero no ofrecen argumento alguno.

Fuero ademas observadas 12 clases (anexo 3) con el objetivo de constatar la salida que
ofrecen desde estas al desarrollo de la educacion para la salud, corroborandose que:
cuando a los estudiantes se les presentan en las clases documentos en el que se
evidencia aspectos relacionados con el consumo de las frutas, siempre se motivan,
28(100%).

Otros aspectos observados estuvieron dirigidos a si se aprovechan las potencialidades
dela clase de informética en funcién del desarrollo de la educacion para la salud, en este
sentido no son aprovechados por los docentes esos espacios que ofrece el curriculum
escolar.

Se aprecié ademas que se adolecen de productos informaticos que contengan elementos
esenciales de la educacion para la salud.

Todo lo antes expuesto permite corroborar que existe insuficiente conocimiento por parte
de los estudiantes en torno a la educacioén para la salud.

La prueba pedagdgica inicial se aplicé con el fin de comprobar el nivel de conocimientos,
actitudes y actuacion pedagdgica que poseen los estudiantes en torno a la educacion para
la salud . (Anexo 4) y la composicion (Anexo 5)

Para la evaluacion de cada indicador se establecio una escala, a partir de la
operacionalizacion realizada de la variable dependiente.

Dimension cognitiva: esta relacionada con los conocimientos que deben poseer los
escolares para el desarrollo de la educacion para la salud.

Indicadores

1-Dominio de los ejes tematicos del Pdpes que se relacionan con la Educacion para la
Salud.

2-Dominio del término, salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacion para la Salud.
3-Dominio de la importancia del consumo de bebidas analcohodlicas que contienen

frutas, vegetales, frutas mas vegetales y agua.
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La dimension actitudinal: supone la responsabilidad que debe tener el estudiante ante

el desarrollo de la Educacion para la Salud y como esta se revierte en su vida diaria.
(saber ser).

Indicadores:

1-Expresa la necesidad y el interés por el desarrollo de la Educacion para la Salud.
2-Participar activamente en las actividades educativas relacionadas con el desarrollo de

la Educacion para la Salud

3-Manifiesta vivencias de agrado y satisfaccion en las actividades donde trata el
desarrollo de la Educacion para la Salud.

4-Actla en correspondencia con las ideas que asume.

La dimensibn modo de actuacion, este se evidencia la actuacion que tiene el
estudiante ante la Educacion para la Salud. (saber hacer)

Indicadores

1-Preferencia por el desarrollo de la Educacion para la Salud.

2- Demuestran su compromiso para consensuar a corto, mediano y largo plazo con el
desarrollo de la Educacion para la Salud de modo tal que propicie el desarrollo de
estilos de vida saludable

3-Evidencia en su quehacer diario preferencia por el desarrollo de la Educacion para la
Salud.

Para la evaluacion de cada uno de los indicadores se estableci6 una escala en tres
niveles: alto, medio y bajo.

Dimensidn cognitiva

Nivel alto.

1-Se situan todos los escolares que poseen conocimiento de los ejes tematicos del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.

Nivel medio.

1-Se sittan todos los estudiantes que evidencian limitaciones en tres de los ejes tematicos
términos relacionados con la Educacion para la Salud.

Nivel bajo.

1- Se situan todos los estudiantes que evidencian limitaciones en mas de tres de los ejes

tematicos términos relacionados con la Educacion para la Salud.
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Nivel alto.

2- Se sitban todos los escolares que poseen conocimiento de los términos salud,
calidad de vida, estilo de vida y Educacion para la Salud

Nivel medio.

2-Se sitlan todos los estudiantes que evidencian limitaciones en dos de los términos.
Nivel bajo

2- Se sitan todos los estudiantes que evidencian limitaciones en mas de tres de los
términos.

Nivel alto

3-Se sitlan todos los estudiantes que manifiesta vivencias de agrado y satisfaccion en
las actividades donde trata el desarrollo de la Educacién para la Salud.

Nivel medio.

3-Se sitban todos los estudiantes que en ocasiones manifiesta vivencias de agrado y
satisfaccion en las actividades donde trata el desarrollo de la Educacion para la Salud.
Nivel bajo.

3- Se sitban todos los estudiantes que casi hunca manifiestan vivencias de agrado y

satisfaccion en las actividades donde trata el desarrollo de la Educacion para la Salud
Dimensién actitudinal

Nivel Alto.
1-Se sitlan todos los estudiantes que expresan la necesidad y el interés por el

desarrollo de la Educacion para la Salud.
Nivel medio.

1-Se sittan todos los estudiantes que generalmente expresan la necesidad y el interés

por el desarrollo de la Educacién para la Salud
Nivel bajo.

1-Se situan todos los estudiantes que en ocasiones expresan la necesidad y el interés

por el desarrollo de la Educacion para la Salud
Nivel alto.

2-Se sitban todos los estudiantes que participan activamente en las actividades educativas
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relacionadas con el desarrollo de la Educacion para la Salud.
Nivel medio.

2-Se sitban todos los estudiantes que manifiestan generalmente la capacidad y cuidado de

la salud personal y colectiva.
Nivel bajo.

2-Se sitlan todos los estudiantes que en ocasiones manifiestan la capacidad y cuidado de

la salud personal y colectiva
Nivel alto.

3.- Se sitlan todos los estudiantes que siempre manifiesta vivencias de agrado y
satisfaccion en las actividades donde trata el desarrollo de la Educacion para la Salud.
Nivel medio.

3.- Se situan todos los escolares que generalmente manifestacién vivencias de agrado y
satisfaccion en las actividades donde trata el desarrollo de la Educacion para la Salud.
Nivel bajo.

3.- Se situan todos los escolares que en ocasiones manifestacion vivencias de agrado y
satisfaccion en las actividades donde trata el desarrollo de la Educacion para la Salud.
-Nivel alto

4-Actla siempre en correspondencia con las ideas que asume.

Nivel Medio

4-Actla en ocasiones en correspondencia con las ideas que asume.

Nivel Bajo

4-Actlia en rara vez en correspondencia con las ideas que asume.

Dimension comportamental

Nivel alto.

1-Se situan los estudiantes que siempre evidencia en su quehacer diario preferencia
por el desarrollo de la Educacion para la Salud.

Nivel medio.
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1-Se situan los estudiantes que generalmente evidencian en su quehacer diario
preferencia por el desarrollo de la Educacion para la Salud.

Nivel bajo.

1-Se sitdan los estudiantes que en ocasiones tienen preferencia por el desarrollo de la
Educacion para la Salud.

Nivel alto.

2-Se sitlan los estudiantes que siempre muestran responsabilidad ante el desarrollo
de la Educacion para la Salud.

Nivel medio.

2-Se sitlan los estudiantes que generalmente muestran responsabilidad ante el
desarrollo de la Educacion para la Salud.

Nivel bajo.

2-Se sitlan los estudiantes que en ocasiones muestran responsabilidad ante el ante el
desarrollo de la Educacion para la Salud.

Nivel alto.

3-Se sitdan los estudiantes que siempre evidencian en su quehacer diario preferencia
por el desarrollo de la Educacién para la Salud.

Nivel medio.

3-Se sitian los estudiantes que generalmente evidencian en su quehacer diario
preferencia por el desarrollo de la Educacion para la Salud.

Nivel bajo.

3-Se sitban los estudiantes que en ocasiones evidencian en su quehacer diario

preferencia por el desarrollo de la Educacién para la Salud.

Resultados de la prueba pedagdgica inicial.

Posteriormente se procedié a aplicar la prueba pedagdgica inicial y la observacion a

clases a los 28 estudiante del grupo 10.1 que conforman la muestra de la presente

investigacion. Esta se aplicoO (prueba pedagogica inicial) con el propésito de obtener

informacion sobre el conocimiento que tienen los estudiantes en torno a la Educacion para

la Salud.

Dimension cognitiva
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La pregunta 1 se dirigio a indagar los conocimiento que poseen los estudiantes de los ejes
tematicos del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud, en este sentido
26(93%) se colocan en el nivel bajo, ya que evidencian limitaciones en tres de los ejes
tematicos términos relacionados con la Educacion para la Salud, solo 2(7%) se colocan en
el nivel medio, al mostrar limitaciones en mas de tres de los ejes tematicos términos
relacionados con la Educacion para la Salud.

La interrogante 2 se dirigio al conocimiento de los términos salud, calidad de vida, estilo de
vida y Educacion para la Salud en los estudiantes, donde igual cuantia al indicador
anterior se colocan en los niveles medio y bajo.

La manifestacion de vivencias de agrado y satisfaccion en las actividades donde trata

el desarrollo de la Educacion para la Salud, constituyo la tercera interrogante, donde
26(93%) de los estudiantes se colocan en el nivel bajo, ya que evidencian limitaciones

en mas de tres de los términos (salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacion para

la Salud), solo 2(7%) se colocan en el nivel medio, al evidenciar limitaciones en dos

de los términos. (salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacion para la Salud),

Lo antes expuesto evidencia la existencia de limitaciones en el conocimiento
relacionado con la dimension cognitiva, solo 2(7%) de los estudiantes se sitdan en el
nivel medio, los restantes 26(93%) alcanzan el nivel bajo.

Dimensién actitudinal

Expresa la necesidad y el interés por el desarrollo de la Educacion para la Salud,
constituyo el primer indicador medido de esta dimensién, donde 26(93%) se sittan en el
nivel bajo, pues en ocasiones expresan la necesidad y el interés por el desarrollo de la
Educacién para la Salud, solo 2(3%) de los estudiantes alcanza el nivel medio, al
expresar generalmente la necesidad y el interés por el desarrollo de la Educacion para
la Salud.

La manifestacion vivencias de agrado y satisfaccion en las actividades donde trata el
desarrollo de la Educacion para la Salud, constituyo el tercer indicador indagado, donde
26(93%) de los estudiantes se colocan en el nivel bajo, al mostrar en ocasiones
manifestacion vivencias de agrado y satisfaccion en las actividades donde trata el

desarrollo de la Educacion para la Salud, solo 2(7%) alcanza el nivel medio, ya que
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generalmente manifestacion vivencias de agrado y satisfaccion en las actividades donde
trata el desarrollo de la Educacion para la Salud.

El dltimo indicador medido estuvo relacionado con si actian siempre en
correspondencia con las ideas que asume, en este sentido solo 2(7%) de la muestra
alcanza el nivel medio ya que actian en ocasiones en correspondencia con las ideas
que asume en relacion con la Educacion para la Salud, el resto se coloca en el nivel
bajo, 26(97%), ya que actian en rara vez en correspondencia con las ideas que asume

En sentido general esta dimensién se comporta estadisticamente igual a la anterior, 2(7%)
de los estudiantes alcanzan el nivel medio, los 26(97%) restante ocupan el nivel bajo.
Dimension comportamental

Exhibe resultados muy similares a las dimensiones anteriores (cognitiva y actitudinal),

al situar a 26(93%) estudiantes en el nivel bajo, ya que generalmente evidencian en

su quehacer diario preferencia por el desarrollo de la Educacion para la Salud, los
2(7%) restante ocupan el nivel bajo, ya que en ocasiones tienen preferencia por el
desarrollo de la Educacion para la Salud.

La responsabilidad ante el desarrollo de la Educacién para la Salud, constituyé en
segundo indicador medido, donde, solo 2(7%) evidencia generalmente
responsabilidad ante el desarrollo de la Educacién para la Salud, el resto 26(93%) se
coloca en el nivel bajo, ya que en ocasiones muestran responsabilidad ante el
desarrollo de la Educacion para la Salud

Evidencian en su quehacer diario preferencia por el desarrollo de la Educacion para la
Salud, fue el tercer y ultimo indicador medido, dejando un saldo de 2(7%) estudiantes

en el nivel medio ya que generalmente evidencian preferencia por el desarrollo de la
Educacion para la Salud, el resto alcanza el nivel bajo, 26(93%) ya que ocasiones
evidencian en su quehacer diario preferencia por el desarrollo de la Educacion para la
Salud.

Posteriormente se aplicd la composicion la educacion para la salud para mi.... 7, con la
finalidad de valorar el vinculo afectivo con la labor de desarrollar la educacién para la
salud, y permiti6 apreciar que de los 28 estudiantes, hubo 2(6.25%) que, a pesar de
reconocer que aunque no tienen los conocimientos necesarios en torno al tema, se

manifiestan confiados y comprometidos con la necesidad de aprender sobre educacion
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para la salud cultura . Hubo 3(9,37%) que se sienten confiados y optimistas ante la tarea,
pero muestran estereotipos sexistas respecto a los diferentes tipos de orientacién sexual.
El resto de los estudiantes, 23(84,37%), reflejan desconfianza y pesimismo alegando por
aprender sobre educacién para la salud.

En sentido general en todos los estudiantes se aprecia satisfaccion por emprender la
superacion profesional.

Lo expuesto en las tres dimensiones deja ver que existen limitaciones en cuantos los
conocimientos, actitudes y comportamiento de los estudiantes ante la Educacion para la
Salud, todo ello condujo al disefio de actividades docentes para contribuir al desarrollo de

Educacién para la Salud.

1.5 Fundamentos en los que se sustentan las actividades docentes para
contribuir a la Educacion para la Salud

Dentro de los desafios que se plantea la sociedad cubana actual a la escuela esta la de
formar un hombre que posea una elevada cultura general integral, capaz de vivir en el

mundo de hoy y transformar en la medida de lo posible dicho mundo.

Ello conlleva a la necesidad de aprovechar la clase como el espacio fundamental para
educar en su sentido mas amplio, enfatizando particularmente en la educacion para la
salud. Respondiendo a estas necesidades se ha disefiado una propuesta de actividades
docentes que contribuyan a la Educacion para la Salud en los estudiantes de 10mo grado
del Instituto Preuniversitario “Camilo Cienfuegos Gorrearan” del municipio de “La Sierpe”

desde la asignatura de Informatica.

La propuesta elaborada se sustenta desde el punto de vista:

-Psicologico: Sobre la base de la concepcion histérico cultural de Vigotsky y sus
seguidores donde se tiene en cuenta la funcion de la ensefanza para lograr el desarrollo

integral del estudiante. Visto este como un ser social en desarrollo, donde las actividades
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propuestas estan dirigidas a ese fin. El caracter de la socializacion para escalar peldafos
superiores, aprecidandose en la posibilidad que dan las actividades de intercambiar con el
grupo y asumir criterios propios. La concepcion de zona de desarrollo actual y zona de
desarrollo proximo se aprecia esencialmente en que las actividades se proponen para
aplicarse en diferentes momentos, partiendo del desarrollo actual, segun el diagnadstico,

para lograr zonas de desarrollo préximo.

-Filoséfico: Se sustenta en la Filosofia Marxista, desde una posicion dialéctico materialista
concibiendo esencialmente el caracter transformador del hombre y de la sociedad segun el
momento historico concreto. En la propuesta se da este elemento teniendo en cuenta que
esta dirigida a transformar al estudiante, desde el proceso educativo, para vivir en sociedad

y enfrentar sus desafios.

-Sociolégicos: Responde a las exigencias e intereses de nuestra sociedad, la que le ha
dado a la escuela la importante mision social de preparar a las nuevas generaciones, para
lo cual la Educacién para la Salud se considera fundamental y las actividades propuestas
de extraordinario valor, pues se aprovechan las potencialidades que ofrece el proceso
educativo para la formacion de actitudes y practicas sexuales responsables, todo lo cual

contribuye a la formacion integral de los estudiantes.

-Pedagdgico: Se sustenta en la necesaria interrelacion que debe establecer el docente
entre las categorias instruccién, educacion y desarrollo, asi como en el papel de la practica
y su vinculo con la teoria para realizar un eficaz de Educacion para la Salud en los

estudiantes.

1.6 Presentacion de las actividades docentes

Las actividades docentes que se proponen se desarrollan siempre aprovechando las
potencialidades del contenido de las unidades del programa de Informatica que asi lo
propician, estas no son rigidas, ni de estricto cumplimiento, son flexibles, tiene presente la

actividad creadora del docente para contribuir a la Educacion para la Salud.

Para el desarrollo de la investigacién, el autor del presente trabajo se adscribe a la

conceptualizacién de actividades docentes dado por Labarrera (1988), el cual plantea que
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actividades docentes son aquellas que: “se realizan dentro del marco de la clase y se

viabilizan mediante los contenidos de los programas” (Labarrere, G. 1988: 218)
Las actividades que se disefian tienen presente la siguiente estructura didactica:
e Titulo.
e Obijetivo.
e Tiempo de duracion.
e Materiales.
e Introduccion.
e Desarrollo.
e Conclusiones.
e Evaluacion.
Actividades dirigidas al Tema 1
Al trabajar las:

-Formas de organizacion de la informacion. Carpetas y archivos. (crear, renombrar, mover,

copiar, eliminar).
-Ejercitacion integradora de las aplicaciones estudiadas en nivel primario y medio.
-Facilidades del sistema operativo para el trabajo en redes.

Actividades dirigidas al Tema 1. Profundizacion en TIC y Sistema Operativo.

Al trabajar las:

-Formas de organizacién de la informacion. Carpetas y archivos. (crear, renombrar,

mover, copiar, eliminar).

-Ejercitacion integradora de las aplicaciones estudiadas en nivel primario y medio.
-Facilidades del sistema operativo para el trabajo en redes.

Actividad 1.

Temaética. Creacion de carpetas.
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Objetivo. Crear carpetas de modo que contribuya al desarrollo de la educacion para la

salud.
Tiempo de duracién. 15 minutos.

Materiales. Computadora y el Programa director de promocién y educacion para la salud

en al ambito escolar. (Pdpes)
Introduccion.
Se les planteara a los estudiantes:

Educar en salud, requiere de ofrecer al ser humano las herramientas necesarias
(conocimientos, habitos, habilidades, actitudes, manejo de situaciones, conflictos) para
saber elevar la percepcién de riesgo ante determinadas escenarios de la vida diaria ; es
por ello que la realizacion de estas actividades haciendo uso de las TIC, contribuiran al
desarrollo de la calidad de vida, enfatizando en el desarrollo de la educacién para la
salud desde las potencialidades que ofrece la unidad 1 y 2 del programa de Informatica

en 10 grado.
Desarrollo.

1-Consulte el Programa director de promocion y educacién para la salud del Mined

desde la pagina 2 hasta la 5.

a). Extraiga de alli los ejes teméticos del Programa director de promocién y educacion
para la salud del Mined. (Pdpes).

b)-Caracterice cada uno de los contenidos que tiene implicito cada eje tematico
c)- Cree una carpeta en la que titules” Ejes tematicos del Pdpes”

d)-Cree un documento Word en los que deje precisado cada uno de los ejes tematicos,

guardelo.

e)-¢ Qué importancia le atribuyes usted a poseer conocimientos del Programa director de

promocién y educacion para la salud del Mined.(Pdpes)

f)-Disefie un cartel en el Paint en el que pongas de manifiesto la necesidad de educar en

salud.
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Conclusiones.

Debe enfatizarse en la importancia de conocer y concientizar la importancia de

desarrollar estilos de vida saludables, y el desarrollo de la habilidad informatica crear.
Evaluacion.

Se tendr& presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacion), lo cual posibilitar4 el desarrollo de las relaciones interpersonales
entre los estudiantes. También se tendra presente las habilidades informéticas por ellos

manifestadas.
Actividad 2.
Tematica. La creacion de carpetas.

Objetivo. Crear carpetas de modo que contribuya al desarrollo de una sexualidad

responsable.

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Materiales. Computadora, multimedia “La educacion de la sexualidad.
Introduccion

Se les planteara a los estudiantes que se continuard trabajando desde el contenido de la
asignatura informatica lo relacionado con educacion para la salud con énfasis en la

educacion de la sexualidad, para ello se realizaran las siguientes interrogantes.
¢, Qué es para usted la educacién de la sexualidad?

¢,Qué importancia le concede al desarrollo de una educacion de la sexualidad sana, feliz

y responsable?
¢,Cuales son las dimensiones de la sexualidad?

2-Consulte el sitio web” Sexualidad y género”, la cual se encuentra situada en el
laboratorio de la escuela y dirijase a la pantalla principal, donde se ofrecen los

contenidos relacionados con la educacion de la sexualidad

a)- Acceda al modulo educacion de la sexualidad y haga clip en los siguientes términos
texto, léalos con detenimiento y fichelos.
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Educacion de la sexualidad
Dimensiones de la sexualidad.

b)-Una vez definido los mismos cree un documento Word en los que deje precisado cada

uno de ellos, guardelo.

c)-Cree una carpeta en la que le cologues un titulo sugerente relacionado con la tematica

abordada y copie el Word en la carpeta creada.
d) Mueva la carpeta creada por usted al escritorio.

e)-¢ Qué importancia tiene el conocimiento de estos conceptos para el desarrollo de la

educacion para la salud?

f)-¢ Qué importancia usted le concede a la utilizacion de las Nuevas Tecnologias de la
Informética y las Comunicaciones (NTIC) para el desarrollo de la educacién para la

salud?
g)-¢, Por qué es importante el desarrollo de la habilidad crear en la informatica?
Conclusiones

Se puntualizar en la importancia de comer frutas naturales para mejorar la salud y la

calidad de vida.
Evaluacioén

Se tendra presente las diferentes formas de la evaluacién (autoevaluacién, coevaluacion
y heteroevaluacion), lo cual posibilitar4 el desarrollo de las relaciones interpersonales
entre los estudiantes. También se tendra presente las habilidades informaticas por ellos

manifestadas.
Actividad 3.
Temaética: Creando carpetas y conociendo sobre las vitaminas que contiene las frutas.

Objetivo: Crear carpeta en conocimientos relacionados con la importancia de las
vitaminas que contienen las frutas como una via para el desarrollo de estilos de vida

sanos

Tiempo de duracion 10 minutos.
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Materiales. Computadora, multimedia “La frutoterapia: el oro de la vida.
Introduccion.

Se les preguntara a los estudiantes:

1-¢ Qué son las frutas?

2-¢Qué importancia tienen las vitaminas existentes en las frutas para la salud humana?

¢ Cuéles son las vitaminas que usted conoce que existen en la frutas?
Desatrrollo.

1-Consulte la multimedia “La frutoterapia: el oro de la vida” que se encuentra en el
laboratorio de la escuela y dirijase a la Pagina interna (VIII). Vitaminas y otros elementos

de las frutas.
a)-Haga clip en la descripcion de las vitaminas presentes en las frutas

(Vit A, Vit B1, Vit B4, Vit. B5, Vit B6, Vit. B7, Vit B12, Vit. P, Vit. PP, Vit. C, Vit D, VitE y

la Vit. K.); Iéalos con detenimiento.

b)-Una vez fichado los mismos cree un documento Word en los que deje precisado cada
uno de ellos.

c)-Cree una carpeta en la que le cologues un titulo sugerente relacionado con la tematica

y guarde dicho documento Word.

d) Haga una tabla en la que coloques los tipos de frutas y que vitamina aporta cada una,
guarde ese documento en la carpeta por usted creada.

Conclusiones.

Se enfatizard en la necesidad de ingerir gran cantidad de frutas como alternativa para
mejorar la salud humana y en la necesidad del desarrollo de habilidades informaticas
(crear)

Evaluacion.

Se tendra presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacién, evaluaciéon y

heteroevaluacion), lo cual posibilitara el desarrollo de las relaciones interpersonales entre
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los estudiantes, también se tendra presente las habilidades informaticas por ellos

manifestadas.
Actividad 4.
Tematica. Creando documentos

Objetivo. Crear documentos en los que se enfatice en la importancia de no consumir

drogas como una alternativa para el desarrollo de estilos de vida saludables.
Tiempo de duracion. 20minutos.

Materiales. Computadora, sitio web “ Halito de vida” .

Introduccion.

Se les preguntard a los estudiantes:

1-¢Qué son las drogas?

2-¢,Como se clasifican las drogas? ¢Qué diferencia existen entre ellas?
Desarrollo.

1-Consulte el sitio web “Halito de vida” que se encuentra en el laboratorio de la escuela y

dirijase a la pagina interna (V). Drogas: efecto en la salud humana

a)-Haga clip en la descripcion del termino droga y prejuicios que ocasionan la salud

humana.

b)- Una vez fichado los mismos cree un documento Word en los que deje precisado cada

uno de ellos.

c)-Haga una tabla en la que coloques los tipos de drogas, y los efectos que provocan

sobre el organismo, guarde ese documento en la carpeta por usted creada.

d)- Cree un documento Word en el que redactes un texto, relacionado con las drogas y
su efecto perjudicial para la salud. Guardelo.

e)-Disefie un cartel en el Paint en el que pongas de manifiesto la necesidad del no

consumir drogas.

Conclusiones.
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Se debera puntualizar en la importancia de estilos de vida saludables que contribuyan a

la prevencion del consumo de drogas y en el desarrollo de la habilidad informética crear.
Evaluacion.

Se tendra presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacion), lo cual posibilitara el desarrollo de las relaciones interpersonales
entre los escolares. Se sugiere ademas tener presente en la evaluacion las habilidades

informaticas por ellos manifestadas

Actividad 5.

Temaética. Creacion de carpetas y documentos

Observacion del documental “Los Hunzas. — la tribu que Nunca Envejece ni se Enferma”.

Objetivo Crear carpetas y documentos de modo que contribuya a la sensibilizacién el ser
humano con la necesidad del consumo de frutas, vegetales (carbohidratos de lenta
asimilacion), agua alcalina y ejercicios para el mejoramiento de las funciones

metabdlicas del organismo y con ello el mejoramiento de la calidad de vida.
Introduccion

Consulta en el sitio Web ““Halito de vida” y dirijase a la carpeta Descargas, en la que se

ofrece contenidos sobre la cultura analcohdlica y acceda a documentales

‘Los Hunzas. — la tribu que Nunca Envejece ni se Enferma”(para ello el profesor
entregara una guia de observacion, la cual sera leida por cada uno de los estudiantes en

voz baja y se comentara en caso de que exista alguna duda al respecto.

Anterior a la proyeccion del documental se precisaran los aspectos a visualizar, ya que

seran esenciales a la hora del desarrollo de la clase.
Desarrollo.
Observacion del video.

Durante la proyeccion se tendra en cuenta la atencion prestada por los estudiantes en el

momento en que se argumentan los secretos de vivir una vida larga y sana y también
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muy feliz, cuando incorporas en la dieta vegetales y frutas frescas, agua alcalina y

practicas ejercicios a diario.
Guia para el debate.

Objetivo. Sensibilizar al ser humano con la necesidad del consumo de frutas, vegetales
(carbohidratos de lenta asimilacion), agua alcalina y ejercicios para el mejoramiento de

las funciones metabdlicas del organismo y con ello el mejoramiento de la calidad de vida.
Titulo del documental. “Los Hunzas. — la tribu que Nunca Envejece ni se Enferma”
Realizadora. (Television espafiola)

Productora. (Television espafiola)

Pais. Espafa.

Sinopsis. Se trata la importancia del consumo de frutas y vegetales (carbohidratos de
lenta asimilacion), agua alcalina y ejercicios para el mantenimiento de la salud y el

mejoramiento de los estilos de vida.

Orientaciones para la observacion.

Mientras se presenta el documental preste atencién a todo lo que alli se dice.
Preguntas del debate.

1-El narrador del video, expresa que “... los Hunzas son la tribu mas longeva que existe
de la tierra y que los secretos del llamado axis de la juventud se deben a la particular

manera de vivir...” Menciones cuales son los rituales para mantener su juventud y salud.

2-s Estas de acuerdo con el narrador del documental, cuando expresa ”... es necesario
comer altas cantidades de frutas y verduras en estado natural en el verano... el agua
ayuda a las funciones metabdlicas... practicar juegos deportivos 0 caminar suman anos

de vida. ¢ Por qué?
3-¢,Qué significa la expresion: los Hunzas tienen cultura analcohdlica?
4-¢; Por qué el agua del valle de los Hunzas produce efectos saludables a la salud?

5-El médico escoses Robert Garrison descubrié que los Hunzas casi no comen proteinas
y que en su consumo diario promedio de 1933 kcal gran parte de sus alimentos
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corresponden a los carbohidratos y solo 50g son de proteinas... toda su comida la
consumen fresca, sin procesar... en ocasiones cuando cocinan los vegetales utilizan
poca agua y lo cocinan al vapor... consumen vegetales de hojas verdes, nabos, frutos

secos, zanahoria y maiz tierno.

a)-¢ Como es posible que los Hunzas en su consumo diario promedio ingieran en gran
parte carbohidratos y su promedio de vida es de 100 afios, e incluso se han registrado
personas que han vivido 130 afios?

6)-Cree un documento Word en el escritorio de la maquina, en el que en breve sintesis
enuncie los aspectos histéricos mas importantes de los secretos de los Hunzas para vivir

tantos afios con salud, guardelo.

8)-Cree una carpeta en el escritorio de la maquina, en la que le coloques un titulo

sugerente relacionado con la tematica y guarde en ella dicho documento Word.

8)-A partir de lo observado por usted en el documental, disefie un cartel en el Paint en el
gue pongas de manifiesto la importancia del consumo de frutas y vegetales
(carbohidratos de lenta asimilacién), agua alcalina y ejercicios para el mantenimiento de

la salud y el mejoramiento de los estilos de vida.
Conclusiones.
Se ofreceran argumentos de la siguiente frase

“Cambia tu dieta: consuma vegetales frescos y crudos + agua alcalina +practica

ejercicios = vivir una vida larga + sana y también feliz”

Actividades para la Unidad 2. Resolucion de problemas

mediante una Hoja Electréonica de Calculo (H.E.C.)

Actividad 1.

Tematica. Creando documentos Excel
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Objetivo. Crear documentos Excel relacionados con la importancia de la comunicacion

asertiva, de modo que contribuya a un mejoramiento de la educacion para la salud.
Tiempo de duracién: 10 minutos.

Materiales. Computadora, documentos digitales relacionados con una comunicacion

asertiva
Introduccion.

Se les plantearan los estudiantes que durante el desarrollo de la Unidad 2 del programa
de informatica se realizaran actividades que contribuiran al desarrollo de la educacion

para la salud.
Desarrollo.

Consulta en el documento digital “Seamos asertivos en la comunicacién” que se

encuentra en la carpeta Educando en salud, de la Torre D del Laboratorio.

a) ¢Consideras que la comunicacion asertiva sea importante para el desarrollo de la

educacion para la salud .? Argumenta.

g)-Lleve a una hoja Excel los datos relacionados con cada una de las caracteristicas de

la comunicacion asertiva.

c)-Representa los resultados llevados a la hoja Excel en una:
-grafico de barra.

-grafico circular.

-pictograma.

Conclusiones.

Se argumentara la importancia de mantener una comunicacion asertiva para el desarrollo
integral de la personalidad consumo de liquido y frutas para un mejo, asi como la

importancia del desarrollo de habilidades informaticas para la vida
Evaluacion.

Se tendra presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion

y heteroevaluacion), lo cual posibilitara el desarrollo de las relaciones interpersonales
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entre los escolares. Se sugiere ademas tener presente en la evaluacion las habilidades

informaticas por ellos manifestadas.
Actividad 2.
Tematica. Creacion de documentos Excel

Objetivo. Crear documentos Excel en los que se refiera la importancia del consumo de
las bebidas analcohdlicas para la salud, de modo que contribuya a elevar la calidad de
vida.

Tiempo de duracién. 10 minutos.
Materiales. Computadora, sitio web “Halito de vida”
Introduccion.

1-En la actividad anterior lograron observar el documental “Los Hunza. — la tribu que

Nunca Envejece ni se Enferma”, alli se planteo:

“Cambia tu dieta: consuma vegetales frescos y crudos + agua alcalina + practica

ejercicios = vivir una vida larga + sana y también feliz”
a)-¢,Qué opina usted al respecto?

b)-¢,Serd o no importante el consumo de bebidas carentes de alcohol para la salud

humana y para el desarrollo de las relaciones sexuales exitosa? ¢ Sabe por qué?

C)-¢,Sera importante poseer soélidos conocimientos sobre el programa EXCEL para

contribuir al desarrollo de la cultura analcohdlica? ¢Por qué?
2-¢Qué importancia le atribuye usted al programa EXCEL para su vida como ciudadano?
Desarrollo.

Consulte el sitio Web “Halito de vida” y dirijase a la carpeta Descargas, en la que se
ofrece contenidos sobre la cultura analcohdlica y acceda a “Bebidas carentes de

alcohol”. Léala con detenimiento y conteste las siguientes preguntas:
a)- ¢ Qué es una bebida analcohélica?

b)- ¢ Cuales son sus componentes?
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c) -Realice su clasificacion.

d) -Diga en qué grupos se dividen las frutas. Explique cada uno de ellos a partir de su

composicion.

e)-Lleve a una hoja Excel los diferentes grupos en los que se dividen las frutas, guardelo

en el escritorio de la maquina.

f)- Construya una gréfica de barra o circular en los que represente los diferentes grupos
de frutas.

Conclusiones.

Se profundizara en la importancia de desarrollar una conciencia analcohdlica para
mejorar la calidad de vida del ser humano, asi como la importancia del desarrollo de
habilidades informéticas para la vida

Evaluacion.

Se tendr& presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacién), lo cual posibilitara el desarrollo de las relaciones interpersonales
entre los escolares. Se sugiere ademas tener presente en la evaluacion las habilidades

informaticas por ellos manifestadas.
Actividad 3.
Tematica: Creando documentos Excel

Objetivo. Crear documentos Excel en el que se revele las diferencias existentes entre la
educacion para la salud, la promocién para la salud y la prevencion para la salud, de

modo que contribuya a elevar la calidad de vida.

Tiempo de duracién. 10 minutos.

Materiales. Computadora, sitio web “Halito de vida.”

Introduccion.

Se partira de realizar las siguientes interrogantes.

Es lo mismo ¢ educacion para la salud qué promocion para la salud?

¢En qué se diferencian?
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Desarrollo.

Consulte la carpeta “ La UNESCO vy los desafios del siglo XXI” que aparece en la torre D
de la maquina , en la que se ofrece contenidos sobre la educacion para la salud y acceda
a “Educacion para la salud vs Promocion de la salud . Léala con detenimiento y conteste

las siguientes preguntas:
a)- ¢ Qué es la promocion para la salud?
b)- ¢ Qué es educacion para la salud?

c)-Lleve a una hoja Excel las diferentes la cantidad de personas que por edades han
fallecido en los 2016 -2017 en América Latina por causa de no tener una adecuado

educacion para la salud , guardelo en el escritorio de la maquina.

d) -Construya una gréafica de barra o circular en los que represente los diferentes la
cantidad de personas que por edades han fallecido en los 2016 - 2017 en América

Latina, guardelo en el escritorio de la maquina.
e)-Elabore un péarrafo en el que abordes la importancia de la educacion.
Conclusiones.

Se argumentara la importancia de desarrollar una correcta educacion para la salud como
alternativa para mejorar los estilos de vida, asi como la importancia del desarrollo de

habilidades informéticas para la vida
Evaluacion.

Se tendr& presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacion), lo cual posibilitara el desarrollo de las relaciones interpersonales
entre los escolares. Se sugiere ademas tener presente en la evaluacion las habilidades

informaticas por ellos manifestadas.

1.7 Validacion en la practica de las actividades docentes.
Resultados del postest.

Para la comprobacion de los resultados alcanzados por los estudiantes una vez
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aplicadas las actividades docentes desde las clases de la asignatura informatica en 10.
3 en lo que respecta a la Educacion para la Salud, se aplico la prueba pedagdgica final
(Anexo 6) y la composicion titulada “La Educacién para la Salud resulto para mi...”
(Anexa7).

Se aplico la observacion a clases (anexo 8) de la asignatura Informatica con la
finalidad de constatar los conocimientos, actitudes y modos de actuacion de los
estudiantes durante la realizacion de actividades relacionadas con la Educacion para la
Salud.

La aplicacion de la prueba pedagdgica empleada para le evaluacion final estuvo
dirigida a constatar el nivel de conocimientos, actitudes y modo de actuacion de los
estudiantes del grupo 10.1 del IPU” Camilo Cienfuegos® del municipio de La Sierpe en

torno al desarrollo de la Educacion para la Salud.

La composicién final aplicada tuvo como finalidad valorar el vinculo afectivo con la

tarea. Los resultados obtenidos en cada uno de las dimensiones fueron los siguientes:
Dimensidn cognitiva .

Hay que destacar que en el primer indicador 26 (93%) de los estudiantes evidencian
pleno dominio del conocimiento de los ejes tematicos del Programa Director de
Promocion y Educacion para la Salud. por lo que ocupan el nivel muy alto, 2 (6,25%)
muestran limitaciones en dos de los ejes tematicos del Programa Director de
Promocién y Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion que se

relacionan con la Educacion para la Salud, lo que los coloca en el nivel alto.

El sequndo indicador se comporta de manera muy similar, ya que 26 (93%) de los

estudiantes son los que alcanzan el nivel muy alto, al evidenciar pleno dominio del de los

términos salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacion para la Salud, mientras que los

2 (7%), restantes ocupan el nivel medio, pues aun muestran limitaciones en en tres de los

ejes tematicos relacionados con la Educacion para la Salud.

Asi sucede con el tercer indicador, en el que 26 (93%) de los estudiantes son quienes

evidencian pleno dominio de la importancia del consumo de bebidas analcohdlicas que

contienen frutas, vegetales, frutas mas vegetales y agua, 2 (6,25%) muestran
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limitaciones en la importancia de una de las bebidas analcohélicas para el organismo lo

gue los coloca en el nivel medio

Los resultados de las evaluaciones evidencian que 26 (93,75%) se ubican en el nivel

alto y solo 2 (7%) en el nivel medio.

Las frecuencias observadas demuestran que se produjeron cambios en todos los
aspectos evaluados respecto a los resultados del pretest, ello evidencio el aumento de
la categoria alto y el descenso a la categoria medio.

Dimension actitudinal Il.
De igual manera, la dimension actitudinal reflejé6 cambios.

En el indicador uno relacionado con expresar siempre la necesidad e interés por el

tratamiento de la Educacion para la Salud, exhibe resultados favorables, pues 26 (93%)
de los estudiantes ocupan el nivel alto, el resto 2 (7%) se colocan en el nivel medio ya

gue aun no han concientizado la importancia de la tematica para la salud humana.

La participacion activa en las actividades relacionadas con el desarrollo de la
Educacion para la Salud, constituyo el sequndo indicador medido. Se situaron en el

nivel alto 26 (93%), los restantes 2 (6,25%) casi siempre participan las actividades
relacionadas con el desarrollo de la Educacion para la Salud. En este sentido es
posible referir que se evidencié mayor implicacion de los estudiantes en las actividades
desarrolladas.

El manifestar vivencias de agrado y satisfaccién en las actividades relacionadas con el

desarrollo de la Educacion para la Salud constituyé el tercer indicador medido,

situandose en el nivel alto 26 (93%). Los 2 (7%) estudiantes se ubican en la categoria
medio ya que en ocasiones manifiestan vivencias de agrado y satisfacciéon en las
actividades de la superacion profesional relacionadas con el tratamiento de la tematica.
En este sentido es posible referir que se evidencié mayor implicacion de los estudiantes

en las actividades desarrolladas.
Dimension lll. Modos de actuacion.

La dimensién actuacién pedagogica, al igual que las dos dimensiones restantes

(cognitiva y actitudinal) exhibe cambios, aunque en esta menos significativos, ya que
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existe una dicotomia entre lo actitudinal y el modo de actuacion.

En este sentido en el primer_indicador, 26 (93%) de los estudiantes alcanzan el nivel

alto, ya que evidencia siempre evidencian Preferencia por el desarrollo de la Educacion

para la Salud, los restantes 2(7%) se colocan en el nivel medio.

En el indicador dos, 26(93%) de los estudiantes es quienes logran demostrar siempre
Su compromiso para consensuar a corto, mediano y largo plazo el desarrollo de la
Educacion, por lo que se sitan den el nivel alto, el reto ocupa el nivel medio, pues en
ocasiones es que logran dicho compromiso, 2(7%)

El indicador tres, exhibe resultados iguales al indicador dos, 26(18,91%) de los

estudiantes son los que evidencia siempre en su quehacer diario preferencia por el
desarrollo de la Educacion para la Salud. Evidencian en ocasiones en su quehacer
diario preferencia por el desarrollo de la Educacion para la Salud, solo 2(7%) de los

estudiantes, al evidenciarlo en ocasiones.

La composicion titulada “El desarrollo de la Educacién para la Salud resulté para mi...”
(Anexo 7) permitié apreciar criterios, valoraciones y juicios de los estudiantes acerca de
los beneficios que les report6 todo lo relacionado con el desarrollo de tan importante
esfera en el desarrollo de la personalidad. Asimismo, todos los estudiantes se
mostraron mas confiados, seguros e interesados para la busqueda de nuevos

conocimientos, relacionados con la tematica.

Simultaneamente a la aplicacion de las actividades (anexo 8) se fue observando el
desarrollo de los estudiantes, donde se logré constatar que los 28(100%) siempre
muestra interés cuando se realizan las actividades relacionadas con el desarrollo dela

Educacion para la Salud en las clases de Informética

En el anexo 9 se establece la evaluacién de las dimensiones e indicadores antes y

después del pre-experimento.

Finalmente se puede plantear que aunque existieron transformaciones en los
estudiantes en las dimensiones cognitiva y actitudinal, en el modo de actuacion, aun
hay que continuar trabando para llegar a los estadios deseados, pues en esto incide
parte de los patrones y costumbres que se han trasmitido de generacidén en generacion,

y el generar cambios en los modos de actuacion requieren de tiempo, para poder
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transformar la mentalidad de los estudiantes, partir de vivencias que estos

experimenten.

CONCLUSIONES

1-Los referentes tedricos analizados permitieron determinar las premisas tedricas
relacionadas con el proceso pedagégico y la educacién para la salud que
condicionaron la elaboracion de la estrategia pedagdgica para contribuir a la
educacion para la salud en los estudiantes de 10.1 del IPU Camilo Cienfuegos del

municipio de La Sierpe

El diagnostico realizado permiti6 constatar las limitaciones que presentan los

estudiantes en torno a la educacion para salud, en lo que respecta a:

-Ejes tematicos del Pdpes que se relacionan con la Educacion para la Salud.

-Término, salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacion para la Salud.

-Importancia del consumo de bebidas analcohdlicas que contienen frutas, vegetales,
frutas mas vegetales y agua.

3.Las actividades docentes propuesta constituyen una alternativa para prender
educacién para la salud, siempre y cuando se realicen de forma consciente y libre de
estereotipo, estas se caracterizan por hacer uso de las TIC

4-Las actividades disefiadas e implantadas contribuyeron al desarrollo de la educaciéon
para la salud en los estudiantes de 10-1 del IPU Camilo Cienfuegos del municipio de La

Sierpe.
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Recomendaciones

El autor de la investigacion recomienda continuar enriqueciendo las actividades
educativas desde las potencialidades de la asignatura Informatica, como una via para el
desarrollo de la educacion para la salud.

Utilizar el trabajo metodologico como la via méas eficaz para sensibilizar a los docentes
para trabajar el tema de la educacion para la salud como un eje transversal del

curriculum escolar y como uno de los Objetivos del Milenio.
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Anexo 1. Andlisis de documentos.

Objetivo: Constatar las potencialidades del Modelo de preuniversitario y el programa de

asignatura Informatica para la educacion para la salud.

Aspectos a indagar en el Modelo de preuniversitario

e Potencialidades del Modelo de preuniversitario para realizar para la educacién para

la salud

e Objetivos en los que se declara el abordaje de la para la educacion para la salud

Aspectos a indagar en el Programa Informética

e Objetos que ofrecen potencialidades para contribuir a la para la educacion para la
salud

e Contenidos que ofrecen potencialidades para contribuir a la para la educacion para la
salud



Anexo 2. Guia de encuesta a estudiantes.
Estudiante: Necesitamos de su mayor sinceridad al responder estas interrogantes, pues
las mismas podran contribuir al desarrollo de la educacion para la salud
Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen los estudiantes en torno a la
educacion para la salud
Gracias
Cuestionario

1-¢Qué es para usted la educacion para la salud?

2-¢ Los textos por los que estudias contienen informacion necesaria sobre educacion

para la salud?

3-¢ Existe suficiente bibliografia en torno a este tema que te permia adquirir los

conocimientos necesarios?

4-¢Conoce usted de la importancia de la educacion para la salud para la vida del ser

humano?

5-¢ Cree usted necesaria la utilizacion de una multimedia o sitio web que aborde el

tema de la importancia de la educacion para la salud? Argumente dicha respuesta.




Anexo 3. Guia de observaciones a clases.
Obijetivo: Constatar la salida que ofrecen en las clases de informética al desarrollo de la

educacioén para la salud

Indicadores Siempre | Nunca | A veces

Estas motivado por el estudio de documentos
relacionados con la educacion para la salud

Cuentan ustedes con variada bibliografia referida
con la educacion para la salud

Se aborda en clases el trabajo con la educacion
para la salud

Posee medios informaticos que puedan consultar

para conocer sobre la educacion para la salud

Anexo 4. Prueba pedagdgica Inicial

Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen los estudiantes en torno a la
educacién para la salud

1-¢ Conoce usted los ejes tematicos del Programa director de promocion y educacion
para la salud en el ambito escolar?

Si No . En caso de responder afirmativamente mencionelos

2-¢,Qué entiende usted por : salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacién para la
Salud?

3-Mencione la importancia del consumo de bebidas analcohdlicas que contienen frutas,

vegetales, frutas mas vegetales y agua.



4-¢ Se siente usted responsable cuando se tratan temas de salud en la escuela?

Si No por

~

qué

5-¢ Se interesa y participa usted cudndo se tratan temas de salud en la escuela?
Si No épor
que?

Anexo 5. Composicion inicial.

Objetivo: Comprobar el vinculo afectivo manifestado por los docentes en torno a la al
desarrollo de la educacion ambiental

Nombre y apellidos:

Escuela

1. Composicion final.
La educacion para la salud resulta para mi...

Indicadores a tener presente:
-Contenido.
-Vinculo emocional hacia el contenido expresado.

-Elaboracion personal del contenido expresado.



Anexo 6. Prueba pedagogica pre test.

Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen los estudiantes en torno a la
educacion para la salud

1-¢ Conoce usted los ejes tematicos del Programa director de promocion y educacion
para la salud en el ambito escolar?

Si No . En caso de responder afirmativamente mencionelos

2-¢,Como define usted los términos : salud, calidad de vida, estilo de vida y Educacion

para la Salud?

3-Mencione la importancia del consumo de bebidas analcohdlicas que contienen frutas,

vegetales, frutas mas vegetales y agua.

4-¢ Se siente usted responsable cuando se tratan temas de salud en la escuela?

Si No por

BN

que

5-¢,Se interesa y participa usted cuando se tratan temas de salud en la escuela?
Si No épor

qué?

6-¢,Qué importancia le atribuye al estudio de la educacién para la salud para su vida

profesional?




Anexo 7. Composicion inicial.
Objetivo: Comprobar el vinculo afectivo manifestado por los docentes en torno a la al
desarrollo de la educacion ambiental

Nombre y apellidos:

Escuela

1. Composicion final.
La educacion para la salud resulta para mi...

Indicadores a tener presente:
-Contenido.
-Vinculo emocional hacia el contenido expresado.

-Elaboracion personal del contenido expresado.



Anexo 8. Guia de observaciones a clases.

Obijetivo: Constatar la salida que ofrecen en las clases de informética al desarrollo de la
educacion para la salud

Indicadores Siempre | Nunca | A veces

Estas motivado por el estudio de documentos
relacionados con la educacion para la salud

Cuentan ustedes con variada bibliografia referida
con la educacién para la salud

Se aborda en clases el trabajo con la educacion
para la salud

Posee medios informaticos que puedan consultar

para conocer sobre la educacion para la salud




Anexo 9. Evaluacién de las dimensiones e indicadores antes y después del pre-

experimento.

Dimensidn 1 Cognitiva. (Antes)

Dimension 1. Cognitiva. (Después)

Niveles Estudiantes | %
Alto

Medio 2 7
Bajo 26 93

Niveles Estudiantes | %
Alto 26 93
Medio 2 7
Bajo

Dimensidn actitudinal. (Antes)

Dimensidn actitudinal. (Después)

Niveles Estudiantes | %
Alto

Medio 2 7
Bajo 26 93

Niveles Estudiantes | %
Alto 26 93
Medio 2 7
Bajo

Dimension modo de actuacion (Antes) Dimension modo de actuacion (Después)




Niveles Estudiantes | % Niveles Estudiantes | %
Alto Alto 26 93
Medio 2 7 Medio 2 7
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