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Sintesis

El presente trabajo aporta una multimedia para contribuir a la orientacion profesional
hacia el estudio de las carreras de las ciencias meédicas de los estudiantes del
preuniversitario “Martires de Yaguajay”, de Yaguajay. El mismo constituye una
novedad pues no se encontré ninguna multimedia que aborde este tema especifico.
Aporta un software en formato multimedia que incluye informacién, imagenes, videos
y entrevistas a profesionales de la salud. El trabajo se divide en dos capitulos, en el
primero se ofrece una fundamentacion tedrica que ilustra los sustentos que desde el
punto de vista psicologico, pedagdgico, filoséfico y sociolégico fundamentan el tema
de la orientacion profesional en general. En el capitulo Il se plasman los resultados
obtenidos a partir de la aplicacidén de la propuesta de solucion, y la fundamentacién y
caracteristicas de la propuesta de solucién al problema planteado. La propuesta que
se implementd en la practica escolar en el preuniversitario logr6é los resultados

esperados.
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INTRODUCCION

Cuba en su marcha hacia el socialismo ha alcanzado una etapa superior de
desarrollo en la educacion, por ello el futuro del pais depende en gran medida de los
educadores, que como propésito fundamental, tiene la de formar cultural, general e
integralmente a las nuevas generaciones para ser capaces de cumplir de forma
Optima sus funciones.

Hoy protagoniza el Sistema Nacional de Educacion una revolucion educacional con
las transformaciones y los programas que se aplican en las escuelas, de las
demandas de un sistema de orientacion profesional en general; progresivamente
superior, lo que presupone una base tedrico metodoldégico en correspondencia con
las exigencias de una accion investigativa, transformadora y desarrolladora del
educando.

La practica pedagogica exige de una concepcion profesional que trascienda los
sistemas informativos, para propiciar la participaciéon de un sujeto actual, consciente
e interactivo, el que encontrard su expresion en los espacios educativos donde se
desenvuelve, condicién de la orientacién profesional en un contexto y a lo largo del
trayecto vital de las personas.

Lo anterior expuesto conduce a reflexionar en cédmo satisfacer las necesidades a
personas con habitos de vida consolidados en su actuacion diaria; y como ayudarlos
en las necesidades individuales y sociales con el respeto a su eleccion en la
continuidad de estudios superiores. Ello nos obliga a no reducir la orientacion
profesional a ofrecer un subconjunto de elecciones, sino a propiciarle al estudiante
todas las alternativas a su alcance.

En estas nobles aspiraciones la figura del maestro adquiere una significacion
relevante, debido al caracter creador y orientador de sus funciones, que presupone la
formacion de hombres capaces de comportarse a la altura de su época,
transformandola hasta lograr su realizacién personal.

Todo ello justifica la necesidad de cumplir la misién de acercar cada dia mas a los

jovenes al conocimiento por las raices de las carreras de las ciencias medicas, de



manera que llegue a ellos afectivamente, indicandoles modos de actuacion cargados
de sensibilidad, respeto y amor por la medicina.

Existen disposiciones legales que posibilitan el desarrollo de la orientacion
profesional en la escuela, entre las que se pueden citar el Decreto Ley No 63/80 del
Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros sobre Formaciéon Vocacional y Orientacion
Profesional; las Indicaciones Generales para el trabajo de Formacion Vocacional y
Orientacion Profesional del MINED, (1990) donde se ha enfatizado en el trabajo de
divulgacion.

En Cuba, el problema de la orientacion profesional ha sido abordado desde
diferentes angulos y, desde todos ellos, como una fuerza indiscutible para la
realizacion del ser humano, tanto en lo general como en lo particularmente
profesional, partiendo de los objetivos estatales que se expresan en el modelo social
cubano.

En tal sentido aparecen las ideas de un conjunto de investigaciones que permiten
encontrar alternativas en la solucibn de esta problemética de la orientacion
profesional, trabajos como los de Gonzalez, F. (1982), De Armas, N. (1990), Collazo,
B. (1992), Gonzalez, V. (1995), Del Pino, J, (1996-2004), Gobmez, M. (1997), Basso,
Z. (2000), entre otros, han abordado la problemética objeto de esta investigacion.

En reuniones con directivos, docentes y estudiantes, dirigidas a constatar el trabajo
desarrollado para la incorporacion a las carreras de las ciencias médicas en los

centros, como prioridad del mismo, se detectaron las siguientes dificultades:

- Falta de orientacién y argumentos en esta actividad.

- Insuficiente labor de orientacién profesional de los docentes.

- Falta dominio de las vias y técnicas a emplear.

Lo expuesto anteriormente permite determinar el problema cientifico de esta

investigacion:

Problema cientifico: ¢ Cémo contribuir a mejorar la orientacion profesional hacia el
estudio de carreras de las ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario

“Martires de Yaguajay”?



En correspondencia con el problema de investigacion se declara como:

Objeto de investigacion: El proceso de formacion vocacional y orientacion

profesional en los estudiantes de preuniversitario.

Campo de accion: La orientacion profesional hacia el estudio de carreras de las
ciencias médicas con el uso de las nuevas Tecnologia de la Informacion y las

Comunicaciones.

Objetivo de la investigacion: Aplicar un software en formato multimedia que
contribuya al fortalecimiento de la orientacion profesional hacia el estudio de
carreras de las ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario “Martires de

Yaguajay’.

Con la intenciébn de dar cumplimiento al objetivo propuesto se plantearon las

siguientes preguntas cientificas:

1) ¢Cudles son los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la orientacion
profesional hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas, en los
estudiantes de preuniversitario?

2) ¢Cual es el estado actual de orientacion profesional hacia el estudio de carreras
de las ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario “Martires de
Yaguajay”?

3) ¢Qué caracteristicas debe reunir el software en formato multimedia para
contribuir al fortalecimiento de la orientacion profesional hacia el estudio de
carreras de las ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario “Martires
de Yaguajay’?

4) ¢Qué efectividad se logra con la aplicacion del software en formato multimedia
para contribuir al fortalecimiento de la orientacién profesional hacia el estudio de
carreras de las ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario “Martires

de Yaguajay’?



Tareas cientificas:

1) Determinacion de fundamentos tedrico-metodologicos que sustentan la
orientacion profesional hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas, en
los estudiantes de preuniversitario.

2) Caracterizacion del estado actual de orientacion profesional hacia el estudio de
carreras de las ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario “Martires
de Yaguajay”.

3) Elaboracién y aplicacién del software en formato multimedia para contribuir al
fortalecimiento de la orientacion profesional hacia el estudio de carreras de las
ciencias médicas, en los estudiantes del preuniversitario “Martires de Yaguajay”.

4) Constatacién de los resultados obtenidos luego de la aplicacion, en la practica
escolar, del software en formato multimedia para contribuir al fortalecimiento de la
orientacion profesional hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas, en

los estudiantes del preuniversitario “Martires de Yaguajay”.

Variable independiente: Software en formato multimedia.
Variable dependiente: La orientacion profesional hacia el estudio de carreras de las

ciencias médicas.

Operacionalizacion de las variables:

Variable independiente: El software en formato multimedia  contribuye al
fortalecimiento de la orientacién profesional de los estudiantes del preuniversitario
hacia el estudio de carreras de las ciencias meédicas. Una orientacion hacia la
continuidad de estudios logrando que el proceso de formacion vocacional y
orientacion profesional sea desarrollador, organizado y dindmico. En la multimedia se
incluyen las distintas modalidades de esta profesién que llevan implicito recursos
interactivos como entrevistas a médicos, estomat6logos y otros trabajadores de la
salud, imagenes y videos. Se aplicara en el horario Unico, como parte del trabajo

formativo y educativo que se lleva a cabo en los centros docentes.



Variable dependiente:

El autor de esta investigacion se adscribe a la definicion dada por Roberto Manzano,
ya que la considera la mas abarcadora y que coincide con los términos para darle
solucion al problema y trata de una forma amplia como enfrentar la orientacion
profesional desde diferentes posiciones, la cual plantea que “la orientacion
profesional es un sistema de influencias politicas, pedagdgicas y sociales que tienen
como objetivo pertrechar a los nifios, adolescentes y jévenes con los conocimientos
necesarios para que, una vez llegado el momento, estos sean capaces de elegir una
carrera con plena conviccion, de acuerdo con las exigencias y necesidades del pais
y sus necesidades personales.

El autor de este trabajo define la orientacion profesional hacia el estudio de
carreras de las ciencias médicas como: un sistema de influencias politicas,
pedagdgicas y sociales que tienen como objetivo pertrechar a los nifios,
adolescentes y jovenes con los conocimientos necesarios para que, una vez llegado
el momento, estos elijan una carrera de las ciencias médicas con plena conviccion,
de acuerdo con las exigencias y necesidades del pais y sus necesidades personales.
Para operar con dichas variables se determiné lo siguiente:

Dimensioén Indicadores

1.1- Conocimiento del plan de estudio de las

1- Cognitiva. o .-
carreras de las ciencias médicas.

1.2- Conocimiento del perfil educacional de las

carreras de las ciencias médicas.

1.3- Conocimiento del perfil ocupacional de las

carreras de las ciencias médicas.

1.4- Conocimiento de las perspectivas de

superacién de las carreras de las ciencias




médicas.

2.1- Si expresan vocacion hacia las carreras

2- Motivacional afectiva. o o
de las ciencias médicas.

2.2- Si se interesan por abordar temas
relacionados con las carreras de las
ciencias médicas en sus

conversaciones cotidianas.

2.3- Si muestran interés por la continuidad
de estudios hacia carreras de las

ciencias médicas.

Durante el desarrollo de la investigacion se puso en practica como método general la
dialéctica materialista y diferentes métodos propios de la investigacion educativa

tanto del nivel tedrico, empirico y matematico- estadistico.

Métodos del nivel teoérico.

Modelacion: Posibilitd disefiar un modelo desde el formato digital y con el uso de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones para trabajar la orientacion

profesional hacia las carreras de las ciencias médicas.

Historico-Logico: Permitio estudiar el desarrollo y evolucién de la orientacion
profesional, teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades del hombre en cada

momento.

Analitico-Sintético: Facilito descomponer e integrar la informacién tedrica acerca de
la problemética abordada en la literatura contemporanea.
Inductivo-Deductivo: Concedio penetrar en la esencia del problema cientifico e

inferir en el desarrollo del proceso de solucion.



Sistémico-Estructural: Posibilitd estructurar la multimedia de forma tal que asume
acciones que incluyen las distintas modalidades de esta profesion, ademas los
mismos llevan implicito recursos interactivos de la orientacion profesional sobre las

ciencias médicas, atendiendo a las posibilidades del contenido.

Métodos del nivel empirico: Permitio recopilar mayor numero de datos que
posibilitaron alcanzar los objetivos de la investigacion y explorar las variables

seleccionadas.

Andlisis de documentos: Facilitd la revision de documentos para constatar que era
necesario para trabajar la orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias

médicas por el insuficiente nivel de tratamiento que esta actividad tenia.

La observacion: Se utiliz6 para ver el comportamiento de los alumnos antes y
después de las actividades educativas de orientacion profesional hacia las carreras
de ciencias médicas.

Cuestionario: Permitié constatar las carencias que poseen los alumnos sobre la

orientacion profesional hacia las carreras de ciencias médicas.

Entrevista: Facilitdé la informacion sobre las necesidades de estimular la orientacion

profesional hacia las carreras de ciencias médicas.
Método matemaético-estadistico: Se utilizO para procesar los resultados de los
instrumentos aplicados en los diferentes momentos de la investigacion y para

conformar tablas y graficos asi como el calculo porcentual.

Poblacion y Muestra

La poblacion la conforman 121 estudiantes del preuniversitario Martires de Yaguajay

del municipio Yaguajay que optan por carreras, la muestra seleccionada son 20



estudiantes, es intencional, probabilistica y no estratificada, la cual representa el
24.09 % de la poblacion. Se tuvo presente la composicion heterogénea del grupo y
las caracteristicas de los jovenes que ingresan en el centro. Esta representada por
14 hembras y 6 varones, con edades entre 17 y 18 afios. Son estudiantes por lo
general de alto indice académico, manifiestan buenos habitos de estudio y gran
motivacion hacia el uso de las Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones y
con indice académico entre 91.2 y 98.9 puntos. Se encuentran en un estado de
insuficiente desconocimiento y dudas que les impide decidirse por una carrera de las
ciencias médicas segun sus intereses, actitudes y necesidades del pais, todo ello
derivado de una insuficiente orientacion profesional, por parte de intituciones

educativas y familia como célula basica de la sociedad.

Novedad cientifica:

La novedad cientifica consiste en el tratamiento de la orientacion profesional hacia
las carreras de las ciencias médicas usando las facilidades que brindan las
tecnologias de la informatica y las comunicaciones y dentro de ellas las ventajas del
lenguaje hipermedia, que permite aglomerar la informacion en disimiles formatos y

poner el instrumento en manos de docentes y alumnos.

La contribucién préactica derivada como resultado de la investigacion consiste en la
elaboraciéon de una multimedia interactiva que contribuya a la orientacién profesional

hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas de los estudiantes.

El trabajo cuenta con una introduccién, contiene dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo | se expresan los diferentes
fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la investigacion. En el capitulo Il
se expone el proceso de orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias
médicas en el preuniversitario “Martires de Yaguajay”, desde el diagndéstico inicial y
estado actual del proceso, la fundamentacion de la propuesta, su instrumentacién en

la practica y se constatan los resultados después de su aplicacion.



CAPITULO 1: FUNDAMENTOS TEORICOS GENERALES SOBRE EL
PROCESO DE FORMACION VOCACIONAL, ORIENTACION PROFESIONAL.
MULTIMEDIA'Y SOFTWARE EDUCATIVO.

1.1- Consideraciones sobre la formacion vocacional y orientacién

profesional.

Cuando realmente se necesite que los jovenes se orienten a determinadas
profesiones es necesario brindarles una informacion detallada tanto en el contenido
de la profesion, como de su necesidad para el pais y desarrollar una actividad
educativa que estimule sus motivos politicos - morales. Cuando el joven elige una
profesién por su sensibilidad ante la importancia que la misma tiene para el pais,
desarrolla con mas facilidad intereses hacia la misma que si la escoge por ser la
ultima posibilidad que él tenia.

La seleccién de una carrera refleja un determinado nivel de aspiraciones personales,
esto incluye la valoraciébn de sus posibilidades objetivas y la valoracion de sus

capacidades.

La formacion vocacional y la orientacion profesional son partes integrantes del
proceso docente educativo por lo que la escuela constituye el nucleo fundamental de

esta actividad.

De acuerdo a lo planteado la formacion vocacional en la escuela para que realmente
cumpla con los objetivos, para lo que fue creado debe realizarse de forma

sistematica y planificada.

Desde este punto de vista, la formacion vocacional y la orientacion profesional son
un problema complejo e integral. Es pedagogico, por sus métodos y contenidos, por
su esfera de accién y porque sus resultados influyen en la vida econémica y cultural

de la comunidad.

El término formacion vocacional ha sido tratado por diferentes autores entre los que

se encuentran Pedro Luis Castro Alegret y Nerelis de Armas Ramirez.



Pedro Luis Castro Alegret (1989: p. 22) plantea que: “la formacién vocacional
consiste en un sistema de influencias sociales y pedagodgicas cientificamente
fundamentadas, encaminadas a preparar a los jovenes para su autodeterminacion
profesional, el que ha de corresponderse con las necesidades sociales de fuerza de

trabajo calificada y basarse en los intereses y capacidades de cada cual’.

La formacion vocacional se considera, “como el resultado del trabajo educativo
organizado a largo plazo por la escuela, la familia, las organizaciones y toda la
sociedad, para estructurar los intereses personales del joven en beneficio de la
sociedad socialista en plena correspondencia con ellos”. (Burke Beltran , M.T. 2002:
p.219)

El trabajo de orientaciobn profesional es una via esencial para desarrollar los
intereses profesionales de los estudiantes, importante premisa para su futuro éxito
profesional. La orientacion profesional no puede ser algo externo a la vida del
estudiante en la escuela. No puede ser una actividad extra y asistemaética, pues esto
implicaria una participacion formal del estudiante, sin resultados efectivos para su

formacion.

El trabajo de orientacion profesional no se reduce a la tarea de brindarles
informacion a los estudiantes sobre las diversas carreras, pues el estudiante puede

poseer informacién y no expresar una orientacion efectiva hacia la profesion.

La orientacién profesional tiene como fin, formar en los jévenes intereses hacia la
profesion, para lo cual no es suficiente la recepcion de informacion; se hace
necesario también un trabajo individual del joven sobre esta informacién que lo
conduzca a un vinculo emocional con su contenido y a una elaboracién personal

sobre el mismo.

Partiendo de la motivacion de la categoria de la tendencia orientadora de la
personalidad, podemos afirmar que la motivacion hacia la profesion se ha convertido

en una tendencia orientadora, cuando el sujeto es capaz de estructurar de forma
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consciente su motivo profesional, en las dimensiones de su vida presente y futura,

basado en una elaboracion y una fundamentacion de sus propositos en esta esfera.

Los profesores deben desarrollar un papel muy activo en la orientacion profesional
del estudiante, pues son ellos los que conocen los intereses esenciales de cada uno,
asi como sus capacidades y caracteristicas personales.

El trabajo individual con el estudiante, con vista a su orientacién profesional, debe
formar parte del trabajo educativo del profesor, pues nadie tiene mejores condiciones
que él, para comunicarse de forma efectiva con el estudiante. El trabajo de
orientacion profesional debe incluir sin falta, una explicacion sobre la importancia que
la profesion tiene para el pais, asi como las caracteristicas personales y las
exigencias éticas relacionadas con el ejercicio de la profesion, permite al estudiante
un mayor compromiso individual con su futura eleccién profesional.

Tener siempre presente que esta es una tarea de gran importancia para la formacion
integral de los escolares, pues la vocacion como expresion mas alta del interés del
hombre por sus actividades sociales fundamentales, abarca las capacidades,
aptitudes y emociones que organizan, activan y dirigen la conducta del hombre en su

actividad social.

En el Segundo Congreso del Partido Comunista de Cuba se reafirmd, en su
resolucidn sobre politica educacional: “la necesidad de desarrollar el trabajo
encaminado al fortalecimiento de la aplicacion de los planes de formacion vocacional
y orientacion profesional en los alumnos, de acuerdo con sus capacidades,
habilidades y destrezas, en correspondencia con la necesidad del desarrollo
economico y social. Con este fin se continuara enfatizando el trabajo de las escuelas
en la atencion a la formacion de intereses vocacionales en los alumnos, con la
participacion de los organismos estatales en los frentes de la produccién, las
ciencias, la cultura y los servicios sociales en general, y el apoyo de las

organizaciones politicas y de masas...”.

La preparacién para elegir de forma consciente la profesidén, estd estrechamente
ligada con la educacion politica, econémica, laboral y moral, y con la formacién de

las cualidades del individuo.
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En la autodeterminacion profesional de los alumnos influyen las organizaciones
sociales, los organismos productivos y de servicios, las instituciones extraescolares,
la familia, los amigos; es la escuela el centro principal del trabajo vocacional, la
escuela dispone de los cuadros pedagdgicos calificados, que ejercen una influencia
activa y perdurable; organiza la actividad de forma multilateral; tiene la posibilidad de
analizar a los alumnos en contacto con la familia y las organizaciones sociales, de
destacar y desarrollar sus intereses, inclinaciones y capacidades, de educar el amor
y el respeto por el trabajo y los trabajadores y la conciencia de trabajar en la

especialidad y lugar donde sea mas necesario.

La preparacién para elegir la profesion en la escuela depende, en primer lugar, de la
correcta organizacion del proceso docente-educativo, mediante el cual se forman los

intereses cognoscitivos de los alumnos.

Los vocablos de orientacion y formacién en el area de la Pedagogia estan
estrechamente relacionados, para formar una vocaciébn en los estudiantes es
necesario ante todo, establecer una relaciéon de ayuda, y esto solo se logra a través
de la orientacion.

Por tanto no se debe realizar una ruptura entre los conceptos de formacion
vocacional y orientacion profesional, salvo si se trata de un estudio puramente
tedrico, ya que ambos términos forman parte de un mismo proceso y deben
materializarse en la practica.

En torno a la orientacion profesional existe una historicidad en la que numerosas
investigaciones han incurrido en el estudio de este proceso complejo por lo que
existe una diversidad de criterios y definiciones desde diferentes puntos de vistas.
Segun Nerelis Armas Ramirez, (1980: p. 6) plantea que: “la orientacion profesional
se refiere al trabajo de preparacion que se desarrolla a corto plazo, en los grados
terminales, con el objetivo inmediato de orientar a los jévenes para que sean
capaces de seleccionar aquella profesién que mas le conviene a sus inclinaciones y
posibilidades dentro del marco de las necesidades sociales”.

Segun Caballero Delgado, E y Col, (1983: p. 245) dicen que: “La formacion
vocacional es el proceso complejo que incluye la formacion de cualidades de la

personalidad propias de la profesion, la adquisiciébn de un sistema de conocimiento,
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hébitos, habilidades y el desarrollo de las capacidades necesarias para el
desempenio exitoso de la especialidad”.

El autor de esta investigacion se adscribe a la definicion dada por Roberto Manzano,
(1997: p.34) ya que la considera la mas abarcadora y que coincide con los términos
para darle solucion al problema y trata de una forma amplia como enfrentar la
orientacion profesional desde diferentes posiciones, la cual plantea que ‘la
orientacion profesional es un sistema de influencias politicas, pedagogicas y sociales
que tienen como objetivo pertrechar a los nifilos, adolescentes y jévenes con los
conocimientos necesarios para que, una vez llegado el momento, estos sean
capaces de elegir una carrera con plena conviccién, de acuerdo con las exigencias y
necesidades del pais y sus necesidades personales”.

Refiriendose a este término José Ramén Fernandez plantea que: “el estudiante
requiere una ayuda personal en el momento de la seleccion de la carrera, para que
valore adecuadamente sus posibilidades y pueda elegir satisfactoriamente entre las
profesiones sociales necesarias en su comunidad”.

La orientacion profesional no termina con el ingreso del joven a la ensefianza
superior, este momento sélo marca el final de su primera etapa, para darle paso a
otra igualmente importante; la que comienza una vez que el estudiante ingresa en un

centro de nivel medio especializado o de ensefianza superior.

1.2- Consideraciones sobre la orientacion profesional en Cuba.

Después de aparecida la Oficina de Orientacion (Boston, 1908), se fundaron
instituciones similares en Bruselas, Suiza y Espafia. Posterior a la Primera Guerra
Mundial el Movimiento de Orientacion profesional aceleré su gestion, extendiéndose
a paises como Alemania, Inglaterra, Francia, la URSS, Japén, India, México,
Colombia, Peru, Chile, Argentina, Uruguay, Brasil y Cuba. A partir de entonces, la
orientacién profesional comenzd a ocupar un lugar significativo en las politicas
educacionales de los mencionados paises. Sin embargo, en esta etapa, el trabajo
desplegado en esta direccion carecia de los verdaderos fundamentos cientificos, ya
gue prevalecian las concepciones de la escuela tradicional, donde la teoria general

de la personalidad no estaba en el centro del trabajo cotidiano de maestros y
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orientadores, elemento sustancial de la critica realizada en 1951 por Donald E.
Super, el que ofrece un potente marco de referencia y publica el Career Pattern
Study, con cuyo aporte la orientacion profesional inicia un cambio desde lo estatico a
lo dinamico.

En Cuba, la atencion a la orientacion profesional ha sido tarea de primer orden desde
el triunfo de la Revolucién, aunque subsisten dificultades conocidas por todos. La
necesidad de formar obreros, técnicos y profesionales en las mas variadas
especialidades requeridas a consecuencia del pujante desarrollo econémico y social
a partir de 1959, determinaron el surgimiento de planes encaminados al desarrollo de
intereses hacia estas especialidades.

En muchas carreras habia exceso de aspirantes, especialmente en aquellas que
tradicionalmente gozaban de mayor prestigio social, mientras otras, mas necesarias
al desarrollo econémico del pais, resultaban poco atrayentes para los alumnos. Esta
realidad, hizo que se ofreciera masivamente informacién a los alumnos sobre las
distintas ramas de estudio y los centros donde se cursaban. Se elaboraron
materiales adaptados a los diferentes niveles de educacion en los cuales se
describian los planes educacionales en el nivel inmediato superior, uno de estos
materiales, fue por ejemplo:

“Al terminar tu 6. grado “, dirigido a la primaria, “4 Qué puedo estudiar ahora?” para
graduados de secundaria basica; y “Hacia la Universidad”, para graduados de
preuniversitario, estos materiales divulgativos ofrecian a los estudiantes de nivel
medio, ideas generales del trabajo del técnico medio y del profesional en el campo
de la agricultura, la industria, los servicios de salud y otros.

En el curso 1963-1964, de forma empirica se inicid el trabajo de los circulos de
interés cientifico y técnico, en la década del 70 en sus inicios se concibié probar
practicamente la efectividad de algunos de los factores influyentes en el desarrollo de
intereses vocacionales, entre ellos estaban actividades de caracter divulgativo e
informativo. Se cred el gabinete de Formacion Vocacional y Orientacion Profesional,
mediante el cual se brindaba orientacién a los alumnos pertenecientes a escuelas
primarias, secundarias basicas y preuniversitarios. Los resultados del estudio

experimental prolongado por tres cursos escolares consecutivos, reveld cambios en
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los intereses primarios de los estudiantes, los que comenzaron a orientarse hacia las
especialidades acerca de las cuales habian recibido amplia y variada informacion.
Este gabinete obtuvo resultados que confirmaron la concepcién inicial respecto a la
vocacion, mediante la cual esta se considera como resultado del trabajo educativo
organizado a largo plazo por la escuela, la familia, las organizaciones y toda la
sociedad, para estructurar los intereses personales del joven en beneficio de la
sociedad socialista y en plena correspondencia con ellos. Esta concepcién se
contrapone a la comprensién no marxista de la vocacion, pues la considera como un
impulso temprano, definido y diferenciado, ajeno a la sociedad.

Mas adelante, el Partido Comunista de Cuba estableci6 la tesis de la politica
educacional en su Primer Congreso en 1975, y por estos afios, la formacion
vocacional y la orientacion profesional recibieron la atencion necesaria que
posteriormente se reforzaron en la década del 80, cuando fue establecido el decreto
ley 63. En 1981 el Ministerio de Educacion dicto la resolucién No 18/81 en la que se
declara a este organismo como organo rector metodoldgico del trabajo de Formacion
Vocacional y Orientacion Profesional, a la escuela como nucleo fundamental de este
trabajo y se considera a la formacién vocacional y la orientacion profesional como
partes integrantes del proceso docente educativo. A partir de 1982 se instrumenta la
metodologia de las actividades de Formacién Vocacional y Orientacion Profesional
con la Resolucion Ministerial No 93/82 en la que se inician los aspectos organizativos
y metodolégicos para la planificacion, organizacién, desarrollo y control de las
actividades vocacionales.

En 1990 se disponen orientaciones generales para el trabajo de orientacion
profesional del Ministerio de Educacion, en ellas se enfatiza en el trabajo de
divulgacion, en el papel del buré de informacion, en las visitas vocacionales, los
circulos de interés y las sociedades cientificas.

Se crea en el afio 1994 por la Dra. Viviana Gonzalez Maura, el Programa Director de
Orientacion Profesional, que incluye el enfoque profesional del proceso docente
educativo, que se logra a partir de la integracion de los componentes académico,
laboral e investigativo, el mismo crea condiciones favorables para el desarrollo de un

trabajo educativo orientado al desarrollo integral de la esfera motivacional e
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intelectual de los estudiantes en la preparacion para su desempefio estable y creador
de su profesion.

Posteriormente, Otero Ramos, D (2001: p.22) en su tesis doctoral, plante6: un
sistema de principios para la orientacion profesional y desarrollé la idea de los
proyectos profesionales futuros en los jovenes antes del acceso a la Educacion

Superior.

1.3- Bases psicoldgicas para la orientacion profesional.

Una buena orientacion profesional requiere del conocimiento de las particularidades
de los sujetos que seran orientados. El proceso de orientacién profesional desde el
enfoque psicoldgico y pedagdgico se sustenta en un grupo de bases tedricas. El
mismo necesita, ante todo, de una accion motivadora y para ello es necesario,
primeramente, analizar la motivacidbn, como eslabén primario del proceso de
formacién de la personalidad.

La motivacion como proceso se ha enfocado desde distintos puntos de vista y por un
gran numero de especialistas, asi se encuentran criterios disimiles que en ocasiones
se contraponen y en otras se complementan. Para el desarrollo de esta investigacion
se asumen los criterios expuestos por Gonzéalez Diego J (2002: p. 51). quien plantea:
‘la motivacion ayuda a la direccion y el grado de activacion o intensidad del
comportamiento, ella constituye un conjunto concatenado de procesos psiquicos
(que implican la actividad nerviosa superior y reflejan la calidad objetiva a través de
las condiciones internas de la personalidad) y que en su constante transformacion y
determinacion reciproca con actividad externa, sus objetos y estimulos van dirigidos
a satisfacer las necesidades del hombre y en consecuencia, regula la direccion
(objeto-meta) y la intensidad o activacion del comportamiento, manifestaindose como
actividad motivada”.

Segun J. Reeve (1994: p.2) en su libro Motivacion y emocion plantea que:
“motivacién es una busqueda de las condiciones antecedentes del comportamiento
dirigido”.

Viviana Gonzalez Maura(1998: p. 78) plantea que: “los puntos de partida para el

estudio de la motivacion estan en las necesidades y los motivos, estableciendo una
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estrecha relacion entre estos, definiendo motivos como: aquél objeto que
responde a una u otra necesidad y que es reflejada de una forma u otra por el sujeto,
conduce su actividad”. Esta estudiosa ha hecho énfasis en sus trabajos a la
motivacion profesional, destacando la necesidad de una correcta orientacion para
lograrla”.

La psicologia marxista — leninista define la categoria motivacién, “como un complejo
sistema de procesos y mecanismos psicolégicos que determinan la orientacion
dindmica de la actividad del hombre con relacion a su medio. Se le atribuye caracter
motivacional a todo lo que impulsa y dirige la actividad del hombre”.

Fernando Gonzalez Rey(1983: p.43) plantea que: “la motivacién hacia la profesion
no es un elemento abstracto de la personalidad, sino una expresion de las
tendencias esenciales de la misma en la que se encuentran diversos aspectos
generales de la concepcion del mundo del sujeto, orientado hacia la profesion, la
moral, la familia, por tanto en la medida que formemos una personalidad bien
desarrollada estaremos formando una premisa importantisima para el desarrollo de
adecuadas intenciones profesionales”.

El proceso motivacional, aunque interno y psiquico no puede aplicarse
adecuadamente si no se tiene en cuenta su intima unidad con la actividad externa,
sus obijetivos y estimulos, esta se expresa en la direccién y en la intensidad o en el
nivel de activacion del comportamiento. Por lo tanto, su estudio requiere
forzosamente de la actividad motivada externa en que esta se expresa y manifiesta.
Motivar a los estudiantes es fundamentalmente una responsabilidad de los
profesores y consiste en estimularlos creando las condiciones previas para que
aprendan a aprender, para ello es importante el enfoque personalizado,
problematizador de todas las actividades, ponerlos constantemente en el rol
profesional para el cual se estan formando hasta conseguir los resultados deseados.
Resulta innegable que para que el estudiante se sienta realmente motivado hacia
una determinada profesidn es necesario orientarlo desde los primeros grados, razén
por la cual este aspecto forma parte de la politica educacional cubana, y se

fundamenta en la necesaria elevacion del nivel cientifico y cultural como una
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orientacién profesional, condicion indispensable sobre la que descansa este objetivo

permanente de nuestro modelo social.

La motivacion forma parte de la personalidad, se incluye dentro de ella, pues resulta
una expresion, una funcion y un estado de la personalidad, o sea, el reflejo de lo
externo y lo actual.

La educacion de la personalidad vista como un proceso ininterrumpido, presupone
qgue el sujeto esté inmerso en hechos de comunicacion y actividad, planteada esta
como un modo de existencia, desarrollo y transformacién de la realidad social,
incluye en sintesis lo ideal y lo material, que en la interaccion sujeto-objeto es sobre
esta que descansa el desarrollo humano.

Los elementos que expresan la orientacion profesional de la personalidad no son
innatos ni espontdneos, sino que se logran a partir de las influencias e
interdependencias del complejo sistema integrado por la familia, la escuela, la
sociedad, aungque no se descartan algunas predisposiciones favorables que poseen
los individuos para desempefiar determinadas profesiones, pero estas por si solas no
determinan una orientacion profesional especifica.

Es importante hacer sentir al estudiante que en el proceso de formacién y desarrollo
de su personalidad él mismo ocupa un lugar determinante.

La autoconstruccién de la personalidad, en la funcién vital que realiza, permea todas
las realizaciones humanas y se expresa en multiples esferas de la vida. Es, por
tanto, un proceso constante de cambios y transformaciones que gradualmente
conduce a:

- Un aumento y profundizacién de la actividad psiquica de los sujetos, con una mayor
y mas estrecha unidad entre sus procesos y formaciones psicoldgicas.

- Un creciente enriquecimiento de la actividad psiquica y de las relaciones del sujeto,
con la elevacion de su implicacion personal en lo que hace, piensa y siente.

- Un nivel mas alto de independencia, con el incremento de la asimilacion critica y la
elaboracion propia como manifestacion del cambio de la regulacién externa a la

autorregulacion.
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- La inclusién del nivel de integracion alcanzado en cada momento en nuevas
sintesis complejas que van marcando niveles superiores del desarrollo de su

personalidad en cada etapa.

Particular importancia recobra en este proceso orientacional el componente
valorativo- motivacional de la personalidad de los estudiantes.

Al abordar el estudio de estos aspectos se parte del caracter integral y Unico de la
personalidad, el cual se manifiesta en la unidad de sus componentes (intelectual y
valorativo-motivacional), pues se considera que el hombre, al mismo tiempo que
conoce lo que le rodea, lo valora y se orienta de diferentes formas, incluyéndose asi
mismo en este proceso. Por tanto en el trabajo no se procede al andlisis aislado de
procesos afectivos que pudieran verse mas ligado a este componente, sino que
enfrentamos a los alumnos con situaciones que requieren la intervencién de su
personalidad, para la solucion, puesto que en el acto de valorar intervienen un
conjunto de procesos, tanto cognitivos como motivacionales.

El componente valorativo-motivacional de la personalidad, comprende la integracion
de procesos y formaciones psicolégicas que intervienen decisivamente en la
dinamica, orientacion y forma de posicion del hombre ante la realidad externa y ante
si mismo. En el estudio de este componente se incluyen categorias tan importantes y
vinculadas con la intencién investigativa de vincular a los jovenes con el contenido de
las carreras como: orientacion, valoracion, posicion, satisfaccion y proyeccion futura,
las cuales estan representadas de una forma u otra en el estudio que hemos
realizado.

Una adecuada orientaciéon entre los jovenes contribuye en buena medida al
desarrollo de todas sus capacidades y es un valioso medio para propiciar su
integracion en las actividades colectivas, la ampliacion de su cultura general integral
y la transformacion constante de su personalidad.

En el adulto, la ensefianza tiene que ver con sus procesos psiquicos que ya estan
formados, por eso no aporta en cuanto al desarrollo de nuevas cualidades y
formaciones psicoldgicas, sino en cuanto a la adquisicion de conocimientos, habitos

y habilidades y al perfeccionamiento de aquellas cualidades que ya estan
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estructuradas en la personalidad, pero que el sujeto se plantea conscientemente
mejorar. A partir de estos presupuestos en las actividades desarrolladas en este
trabajo se vincula a los jovenes con personalidades e instituciones de la salud del
territorio que pueden representar para ellos modelos sociales.

En la educacion de adultos, como en los niveles precedentes, resulta importante el
lugar que se le otorga al alumno en la ensefianza. Debe tener presente que, por su
grado de desarrollo, estos pueden participar de forma mucho mas activa y
consciente en este proceso, lo que incluye la realizacion mas cabal de las funciones
de autoaprendizaje y autoeducacion, consideradas por el profesor en todo momento.
El adulto es un sujeto activo e independiente, capaz de tomar por si mismo
decisiones en su vida profesional y personal, posiciones que transporta,
generalmente, a la actividad cognoscitiva en el proceso de aprendizaje y que el
personal docente debe conocer para conducir el proceso y facilite métodos y
procedimientos que contribuyan a una ensefianza y un aprendizaje desarrollador.

Por tanto, hay que tener presente que la necesidad de estudiar del adulto se
relaciona estrechamente con la solucion de los problemas de su vida, el proceso
laboral y social, pues el adulto valora la ensefianza recibida segun su situacion
concreta, necesidades y aspiraciones personales.

De ahi que una de las grandes preocupaciones de la alta direccion del Estado, sea
encauzar el destino de estos jévenes y adultos a través de la incorporacion de ellos a
la sociedad en correspondencia con las necesidades e intereses de esta, mediante el
fortalecimiento de valores humanos por ejemplo: la honestidad, responsabilidad,
solidaridad y el rechazo consciente hacia la sociedad de consumo y a los males que
ella engendra.

Como parte de la profunda revolucion educacional y de los numerosos programas de
la Revolucion que materializa en gran medida la batalla de ideas y que alcanza un
profundo impacto social, se encuentra el Curso de Superacion Integral para Jévenes.
Estos tienen la prioridad de continuidad de estudios superiores y dentro de ellas la
opcion por carreras de ciencias médicas.

A partir de esta nueva experiencia para la ensefianza se han obtenido logros de

incorporacion a la Educacion Superior, no obstante existen algunas dificultades con
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la orientacion profesional de los estudiantes, fundamentalmente hacia las carreras de
ciencias médicas por las razones expresadas en la introduccion de este trabajo.

Esta limitante conduce a trabajar sobre la direccion de buscar alternativas que
propicien un mayor nivel de sensibilidad y estimulacion en nuestros jévenes hacia
carreras de ciencias médicas, un mayor compromiso politico y de entrega hacia esta
tarea de la Revolucion, que es formar la mayor cantidad de profesionales
universitarios, para convertir al pais en una de la naciones mas cultas y preparadas

del mundo.

1.4 - Caracterizacién psicopedagdgica del estudiante del nivel medio superior.

El ingreso al nivel medio superior ocurre en un momento crucial de la vida del
estudiante, es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. Es
conocido que los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y estan
sujetos a variaciones de caracter individual, de manera que el profesor puede
encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan rasgos propios
de la juventud, mientras que otros mantienen todavia un comportamiento tipico del
adolescente.

Esta diversidad de rasgos se observa con mas frecuencia en los grupos de décimo
grado y de primer afio de la Ensefianza Técnica y Profesional (ETP), pues en los
alumnos de afos posteriores comienzan a relevarse mayoritariamente las
caracteristicas de la edad juvenil. Es por esta razén que se centra la atencion en
algunas caracteristicas de la etapa juvenil, cuyo conocimiento resulta de gran
importancia para los profesores de este nivel.

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del hombre;
entre otras cosas, ello se debe a que en esta época se alcanza la madurez relativa
de ciertas formaciones y algunas caracteristicas psicoldgicas de la personalidad.

En lo que respecta al desarrollo fisico, es necesario sefialar que, en la juventud el
crecimiento longitudinal del cuerpo es mas lento que en la adolescencia; aunque
comunmente entre los 16 y 18 afios ya los jovenes han alcanzado una estatura muy

proxima a la definitiva. También en esta etapa es significativo el desarrollo sexual de
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los jévenes; los varones quienes respecto a sus compafieras habian quedado
rezagados en este desarrollo, ahora lo completan.

En la juventud se continla y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual ha
tenido lugar en etapas anteriores. Asi, desde el punto de vista de su actividad
intelectual, los estudiantes del nivel medio superior estan potencialmente capacitados
para realizar tareas que requieren una alta dosis de razonamiento, iniciativa,
independencia cognoscitiva y creatividad. Estas posibilidades se manifiestan tanto
respecto a la actividad de aprendizaje en el aula, como en las diversas situaciones
gue surgen en la vida cotidiana del joven.

Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales de los
jévenes no ocurre de forma espontanea y automatica, sino bajo el efecto de la
educacién y la ensefianza recibida, tanto en la escuela como fuera de ella.

En relacién con lo anterior, la investigacion , la investigacion dirigida a establecer las
regularidades psicologicas de los escolares cubanos, en especial de la esfera
clasicamente considerada como intelectual, ha revelado que en el desempefio
intelectual, los alumnos del nivel medio superior alcanzan indices superiores a los del
estudiantado de niveles anteriores, lo que no significa, desde luego que ya en el nivel
medio superior los alumnos no presentan dificultades ante tareas de caracter
intelectual, pues durante la investigacion, se pudo constatar la existencia de
estudiantes que no resuelven de un modo correcto los problemas lbgicos, en
situaciones que exigen la aplicacion de procedimientos racionales y le control
consiente de su actividad. No obstante, fue posible establecer que cuando la
ensefianza se organiza de forma correcta, esos alumnos pueden superar muy rapido
sus deficiencias, gracias a las reservas intelectuales que han desarrollado.

En el nivel medio superior, como en los niveles precedentes, resulta importante el
lugar que se le otorga al alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje. Debe
tenerse presente que, por su grado de desarrollo, los alumnos del nivel medio
superior pueden participar de forma mucho mas activa y consciente en este proceso,
lo que incluye la realizacion mas cabal de las funciones de autoaprendizaje y
autoeducacion, cuando esto no se toma en consideracion para dirigir el proceso de

ensefianza, el papel del estudiante se reduce a asimilar pasivamente, el estudio
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pierde todo interés para el joven y se convierte en una tarea no grata para €l. Gozan
de particular respeto aquellas materias en que los profesores demandan esfuerzos
mentales, imaginacion, inventiva y crean condiciones para que el alumno participe de
modo activo.

El estudio solo se convierte en una necesidad vital, y al mismo tiempo es un placer,
cuando el joven desarrolla la iniciativa y la actividad cognoscitiva independiente en el
proceso de obtencion del conocimiento.

En estas edades es muy caracteristico el predominio de la tendencia a realizar
apreciaciones sobre todas las cosas, apreciacidn que responde a un sistema y
enfoque de tipo polémico, que los alumnos han ido conformando; asi como la
defensa pasional de todos sus puntos de vista.

Las caracteristicas de los jovenes deben ser tomadas en consideraciéon por el
profesor en todo momento. A veces, nos olvidamos de estas peculiaridades de los
estudiantes del nivel medio superior y tendemos a mostrarles todas las “verdades de
la ciencia”, a exigirles el cumplimiento formal de patrones de conducta determinados;
entonces, los jévenes pueden perder el interés y la confianza en los adultos, pues
necesitan decidir por si mismos.

En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses,
puntos de vista propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas
conscientes de su propia experiencia y de la de quienes lo rodean; tiene lugar asi la
formacion de convicciones morales que el joven experimenta como algo personal y
que entran a formar parte de su concepcién moral del mundo.

Las convicciones y puntos de vista, empiezan a determinar la conducta y actividad
del joven en el medio social donde se desenvuelve, lo cual le permite ser menos
dependiente de las circunstancias que lo rodean, ser capaz de enjuiciar criticamente
las condiciones de vida que influyen sobre él y participar en la transformacion activa
de la sociedad en que vive.

El joven, con un horizonte intelectual mas amplio y con un mayor grado de madurez
qgue el nifio y el adolescente, puede lograr una imagen mas elaborada del modelo,
del ideal al cual aspira, lo que conduce en esta edad, al analisis y la valoracion de las

cualidades que distinguen ese modelo adoptado.
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En tal sentido, es necesario que el trabajo de los profesores, tienda no solo a lograr
un desarrollo cognoscitivo, sino a propiciar vivencias profundamente sentidas por los
jovenes, capaces de regular su conducta en funcion de la necesidad de actuar de
acuerdo con sus convicciones. El papel de los educadores como orientadores del
joven, tanto a través de su propia conducta, como en la direccion de los ideales y las
aspiraciones que el individuo se plantea, es una de las cuestiones principales a tener
en consideracion.

De gran importancia para que los educadores (familiares y profesores) puedan
ejercer una influencia positiva sobre los jovenes, es el hecho de que mantengan un
buen nivel de comunicacion con ellos, que los escuchen, los atiendan y no les
impongan criterios 0 den solamente consejos generales, sino que sean capaces de
intercambiar con ellos ideas y opiniones.

Resulta importante, para que el maestro tenga una representacion mas objetiva de
cOmo son sus alumnos, para que pueda aumentar el nivel de interaccion con ellos y,
al mismo tiempo, ejercer la mejor influencia formadora en las diferentes vertientes
gue los requieran, que siempre esté consciente del contexto histérico en el que viven
sus alumnos.

La funcién de los educadores es exitosa sobre todo cuando poseen un profundo
conocimiento de sus alumnos. En el caso especifico de la comunicacion 6ptima con
los estudiantes, es fundamental el conocimiento acerca de sus preferencias
comunicativas, de los temas que ocupan el centro de sus intereses y constituyen el
objeto de las relaciones de los alumnos entre si, y con otras personas.

En investigaciones especialmente disefiadas para conocer las preferencias
comunicativas de los jovenes y encaminadas a profundizar en las regularidades
psicolégicas de los escolares cubanos, se puso de manifiesto que en la actualidad
los temas de conversacion mas frecuentes entre los alumnos del nivel medio superior
estan relacionados con el amor y el sexo, el tiempo libre y la recreacion, los estudios
y su proyeccion futura. En particular la eleccion de la profesion representa una
cuestiébn muy importante para el desenvolvimiento y las aspiraciones del joven. Esta
seleccidon se convierte en el centro psicologico de la situacion social, del desarrollo

del individuo, pues es un acto de autodeterminacion que presupone tomar una
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decision y actuar en concordancia con algo lejano, lo que requiere cierto nivel de
madurez.

El joven siente una fuerte necesidad de encontrar su lugar en la vida, con lo cual se
incrementa su participacion en la actividad socialmente util (estudio, deporte, trabajo
politico-organizativa, cultural), en la que se mantiene gran valor para €l la
comunicacién con su grupo de coetaneos, las relaciones con sus comparieros, la
aceptacion y el bienestar emocional que logre obtener.

No obstante la importancia de la opinion del grupo, el joven busca
fundamentalmente, en esta comunicacion con sus iguales, la relacion personal,
intima, de amistad, con compafieros hacia los que siente confianza, y a los que le
unen afinidad de interés y criterios sobre esta base, relaciones amorosas con un
caracter mas estable que las surgidas en la adolescencia.

De gran importancia son, entre las relaciones con los comparfieros y amigos, las
relaciones amorosas. En este tipo de relacion se materializan los ideales sobre la
pareja y el amor, asi como las opiniones y experiencias que hayan logrado acerca de
las relaciones sexuales, el matrimonio y las responsabilidades que esto trae para
ambos sexos.

En este sentido, la influencia de los educadores puede resultar muy importante y se
logra promoviendo conversaciones y discusiones, aconsejando con tacto y vision de
futuro cuando se presentan conflictos y dificultades. Es preciso partir de la relacion
afectiva en que encuentran los alumnos en estos momentos, llegar a ellos y
comprenderlos, para poder entonces orientarlos y encausarlos sin que se sientan
censurados y criticados, lo que implicara un alejamiento del adulto.

Esto es particularmente importante al abordar temas como el del alcoholismo,
tabaquismo, las drogas, la promiscuidad y la prostitucion. En este sentido, es
conveniente aprovechar el debate que se provoque a raiz de la discusion de
materiales, como por ejemplo los de naturaleza audiovisual que hoy estan a nuestra
disposicion, para compartir vivencias y elaborar valoraciones personales sobre estos
problemas.

El joven encuentra una forma de manifestarse y de canalizar sus preocupaciones a

través de las organizaciones estudiantiles. Solo a partir de su toma de conciencia en
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relacion con las dificultades existentes en el proceso docente-educativo y de su
participacion activa en la toma de decisiones, es posible lograr las transformaciones
gue se aspiran en este nivel de ensefianza. Un objetivo esencial sera lograr la
autodireccion por parte de los propios jovenes, en lo cual desempefara una funcién
esencial la emulacion estudiantil.

Todo esto exige del educador plena conciencia de su labor orientadora y la
necesidad de lograr buenas relaciones con el joven, basadas en el respeto mutuo,
teniendo en cuenta que este es ya un individuo cercano al adulto con criterios
relativamente definidos.

En todo este proceso, el adolescente y el joven necesitan una adecuada direccion.
Corresponde a los adultos que lo rodean ofrecer todo eso en forma conveniente,
para que redunde en beneficio de su personalidad en formacién y con ellos se logre
uno de los objetivos centrales de la educacion socialista: la formacion comunista de

las nuevas generaciones.

1.5- Consideraciones teodricas sobre Multimedia y Software Educativo.

El mundo desde que se conoce estd en constante evolucién y el hombre que no es
mas que un producto del desarrollo de la naturaleza, también se ha desarrollado y
sigue desarrollandose y ha buscado sus propias vias y métodos de desarrollo, para
eso se ayuda de herramientas que le oferta la naturaleza y las que crea con
diferentes fines entre ellos y que esta comprendido dentro de su desarrollo para
aprender, hasta hace afos atrds una de sus principales herramientas que se creaba
para su desarrollo de aprendizaje (intelectual) era el libro, con las dltimas
transformaciones, este se ha hecho acompanar de las facilidades digitales que nos
ofertan las tecnologias de la informacion y la comunicacion, cuando se encuentra un
conjunto de acciones digitales las cuales se agrupan de alguna manera que

trasmitan conocimientos se llaman Software Educativo.

26



Software Educativo.

En la enciclopedia Wikipedia se define como Software Educativo: “Programas para
computadora elaborados con fines didacticos”. Dicho de otra manera, también
informal, es aquello que convierte a la computadora comdn, de una maquina de
propdsito general a una maquina para fines educativos”.

Para el autor un Software Educativo: Es un programa para computadoras que luego
de un disefio digital, metodologico con fines didactico intencional te puede trasmitir
informacion.” Debemos dejar implicita la actitud del que lo elabora, que debe tener
las intenciones de un maestro y la actividad del que recibe la informacion, a
sabiendas de que un conocimiento lo puedes tener delante de ti y no tener
conciencia de ello, cuando no lo interiorizas, ese conocimiento, su etapa primera es
de informacion, luego si el educando se lo propone se puede convertir en
conocimientos.

En el campo de las Nuevas Tecnhologias podemos acotar el concepto de multimedia
encontrado en la enciclopedia wikipedia la cual plantea que : “al sistema que integra
o combina diferentes medios: texto, imagen fija (dibujos, fotografias) sonidos (voz,
musica, efectos especiales) imagen en movimiento (animaciones, videos), a través
de un Unico programa (software)”.

Otra definicion dada por Cristina Durando, José E. Fuentes y M Figueroa. (1998:
p.27) se refieren a que: “Los productos multimedia pueden tener grandes diferencias
entre si en lo que se refiere a organizacion, apariencia y contenido, pero siempre
tienen en comun tres caracteristicas que los definen como tal. Estas son:

1- Laintegracion de dos o mas medios (texto, graficos, sonido, animaciones o video)

en la transmision del mensaje que se desee.

2- Estan disefiados para ser mostrados en una computadora y tener la posibilidad de

interaccioén con el usuario.

3- Permiten al usuario explorar la informacién en linea y en cualquier secuencia”-
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Segun Aime Vega Belmonte(2002: p.35) dice que: “Multimedia: Proviene del latin;
Multi(Muchos) y Medius(Medio), es decir la interpretacion literal seria: muchos
medios para la realizacion o presentacion de una obra: Se utiliza este termino para
nombrar cualquier titulo o producto elaborado para ser reproducido en una
computadora, en el cual intervienen principalmente: ilustraciones, animaciones, o
videos, sonidos (musica, voces, u otros efectos especiales de sonido) y texto de
apoyo. A diferencia de cualquier otro producto audiovisual estos elementos estan
combinados de una manera légica y se presentan al receptor en forma interactiva”.
Con lo antes expuesto se puede sintetizar que: la Multimedia es un software que
utilizando varios medios de comunicaciones combinados de una forma logica
trasmite informacioén, a través de textos, imagenes, animaciones, videos y sonidos.
Elementos que conforman una multimedia:

Teniendo en cuenta que se puede aprovechar las generosidades que nos ofrecen
hoy en dia el universo de la informatica, se sabe que esta nos ofrece una gran
posibilidad de interaccién y una de esas posibilidades es la utilizacion de los vinculos
con otros programas, recursos, etc., llamandose en las multimedia: los hipervinculo
que dicho de la forma mas sencilla posible es la posibilidad de al dar un clic sobre un
objeto determinado con ese fin, se despliegue otra ventana o pantalla para trasmitir
mas informacioén relacionado con el tema que se propone en el objeto propuesto.

A todo el conjunto de archivos creados con el fin de hacer una multimedia, es decir,
todos los programas con sus hipervinculos que al ejecutarse de manera automatica,
ofrecen informacion se llama Aplicacion Multimedia. Existen muchos programas que
pueden ayudar a conformar una Multimedia, desde el punto de vista de vincular los
objetos, programas, etc. ejemplos pueden ser: El Mediator, Director, Flash, Delphi,
cada uno con sus distintas versiones, en este trabajo se utiliza el Mediator 8.0, el
Delphi y el Microsoft Word para programar y organizar la informacion para la
aplicacion.

Distintas clasificaciones de Multimedia.

Conociendo ya, el concepto de multimedia, podemos entonces ver las distintas

clasificaciones de multimedia y cuales utilizaremos, estos se pueden clasificar de
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acuerdo con los objetivos que se propone con el producto de multimedia 6 con la
forma en que trabaje y procese la informacion el receptor de la misma.

Guevara Pozas A. D. hace la siguiente clasificacion: “Tipos de Software Educativo:
leccionarios, ejercitadores, sistemas tutoriales, sistemas tutoriales inteligentes,
simuladores™

Segun Cristian Rizzi se les clasifica en:

1. Educativos.

2. Informativos.

3. Juegos.

4. Promociones.

5. Simuladores de procesos”.

Se hara otra clasificacién de acuerdo a los diferentes criterios, pues hoy en dia de
acuerdo a los distintos propésitos pedagdgicos de introducir contenidos, ejercitarlos y
aplicarlos, se pueden abarcarlos en tres grandes grupos: tutoriales, entrenadores,
libros electrénicos, juegos instructivos, hipermedias, ejercitadores, simuladores, y
otros.

Hipertexto, hipermedia, multimedia.

Rios y Cebrian diferencian el concepto de multimedia de otros dos que se vienen
utilizando actualmente, como son hipertexto e hipermedia. El hipertexto es un
documento donde soélo se presenta informacién en bloques de texto unidos entre si
por nexos o vinculos que hacen que el lector elija o decida en cada momento el
camino de lectura a seguir en funcion de los posibles itinerarios que le ofrece el
programa.

Cuando al hipertexto se le empiezan a afiadir dibujos, imagenes, sonidos, etc.
aparece el concepto de hipermedia. Ambos son documentos no lineales, cuya
informacion esta unida por vinculos que configuran una red o malla de informacion,
estando la diferencia entre ellos en que en el hipertexto tenemos solo informacion
textual, mientras que el hipermedia incluye aparte del texto, imagenes y sonidos.

Un documento hipermedia es siempre un multimedia, pero no al revés. Se puede

tener un documento multimedia pero que nos presente la informacion de forma lineal,
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secuenciada, sin que se tenga la posibilidad de usar interconexiones para movernos
y localizar la informacién por el documento.

Los sistemas multimedia pueden presentar caracteristicas diferentes en cuanto a su
utilizacion para el aprendizaje. Segun el Software Informéatica Basica suelen
distinguirse dos tipos: “las presentaciones multimedia y la multimedia interactiva.
Usamos la presentacion multimedia cuando se quiere brindar informacion en la que
el usuario recibe el mensaje de forma amena y facil de comprender, por ejemplo,
cuando se imparte una clase en la escuela, cuando se da informacion a un consejo

de direccion o en una reunion de un departamento en una empresa, etc.

La multimedia interactiva se usa cuando el operador del equipo interactia con el
sistema de forma tal que exista una comunicacion directa entre ambas partes. Aqui
se pueden presentar diferentes alternativas, ya que constantemente existe el didlogo

hombre-méaquina, llamado también interactividad”.

Ventajas pedagdgicas.

Rios y Cebridn presentan las ventajas pedagégicas del uso de programas
multimedia, destacandose de entre ellas:

* Mejora el aprendizaje ya que el alumno explora libremente, pregunta cuando lo
necesita, repite temas hasta que los haya dominado,... Se puede hablar de un
“aprendizaje personalizado”.

* Incrementa la retencién al presentar los contenidos a través de textos, imagenes,
sonidos,... y todo ello unido a las simulaciones y a la posibilidad de interactuar.

* Aumenta la motivacion y el gusto por aprender debido a la gran riqueza de
animaciones y sonidos, que resultan muy atractivos para el alumnado.

También presentan diversos modos de aplicarlos en la educacion:

» Como apoyo al profesor.

* Para explorar informacion.

» Como simulaciones de fenbmenos complejos.

* Para la realizacion de proyectos de trabajo”.
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Las posibilidades de las multimedia son tales que las empresas editoriales realizan
proyectos implicando a profesionales de diversa procedencia: ilustradores,
fotégrafos, disefiadores, documentalistas y guionistas. Unos se encargaran de crear
los contenidos, otros de la manera de presentarlos y unos terceros de realizar el
trabajo informético necesario para hacerlos accesibles.

Todo esto estd produciendo, que cada vez haya mas materiales multimedia en el
mercado con la etiqueta de didacticos y recomendados para la ensefianza. Esta
abundancia da la posibilidad de elegir, de examinar, de comprobar lo que realmente
puede ser util en un contexto especifico (contenidos a transmitir, nivel de nuestros
alumnos, situacion.).

El uso de estos productos multimedia, portadores de informacion con sentido
orientador sobre la continuidad de estudio y futuras carreras, pueden ser utilizados
como motivacion especifica para lograr la incorporacion de alumnos a carreras tan

importantes como las carreras de ciencias médicas.
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CAPITULO 2: ESTUDIO DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.
RESULTADOS OBTENIDOS.

2.1 Diagnéstico del estado actual del problema.

Con el propésito de responder a la segunda pregunta cientifica planteada en esta
investigacion, se disefio y aplicd un estudio diagnostico sobre el nivel de formacion
de orientacién profesional hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas de los

estudiantes del preuniversitario “Martires de Yaguajay”.

Escala valorativa para evaluar los indicadores.

Dimension 1: Cognitiva.

Indicadores:

1.1- Conocimiento del plan de estudio de las carreras de las ciencias médicas.
B- Si demuestran conocimiento del plan de estudio.

R- Si demuestran algun conocimiento del plan de estudio.

M- Si no demuestran conocimiento del plan de estudio.

1.2- Conocimiento del perfil educacional de las carreras de las ciencias medicas.
B- Si demuestran conocimiento del perfil educacional.

R- Si demuestran algun conocimiento del perfil educacional.

M- Si no demuestran conocimiento del perfil educacional.

1.3- Conocimiento del perfil ocupacional de las carreras de las ciencias medicas.
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B- Si demuestran conocimiento del perfil ocupacional.
R- Si demuestran algin conocimiento del perfil ocupacional.

M- Si no demuestran conocimiento del perfil ocupacional.

1.4- Conocimiento de las perspectivas de superacion de las carreras de las

ciencias médicas.

B- Si demuestran conocimiento.
R- Si demuestran algin conocimiento.

M- Si no demuestran conocimiento.

Dimension 2: Motivacional afectiva.
Indicadores:

2.1- Si expresan vocacion hacia las carreras de las ciencias médicas.

B- Si siempre expresan vocacion.
R- Si a veces expresan vocacion.

M- Si nunca expresan vocacion.

2.2- Si se interesan por abordar temas relacionados con las carreras de las

ciencias médicas en sus conversaciones cotidianas.

B- Si siempre abordar los temas.
R- Si a veces abordar los temas.

M- Si nunca abordar los temas.

2.3- Si muestran interés por la continuidad de estudios hacia carreras de las
ciencias médicas.

B- Si siempre muestran interés.
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R- Si aveces muestran intereés.

M- Si nunca muestran interés.

Para realizar el estudio inicial y determinar el estado de la orientacion profesional
hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas de los alumnos del
preuniversitario de la muestra seleccionada, se utilizaron los métodos de observacion
(Anexo 1) y entrevista (Anexo 2) con sus correspondientes instrumentos elaborados

por el autor de la investigacion, los cuales arrojaron los siguientes resultados.

En el primer indicador: Conocimiento del plan de estudio de las carreras de las
ciencias médicas, se pudo comprobar que solo cuatro demuestran conocimiento
para un 20%, seis a veces para un 30% y no demuestran conocimiento 10 para un
50%.

En el segundo indicador: Conocimiento del perfil educacional de las carreras de
las ciencias médicas, se pudo comprobar que so6lo cuatro demuestran
conocimiento para un 20%, seis a veces para un 30% y no demuestran conocimiento
10 para un 50%.

En el tercer indicador: Conocimiento del perfil ocupacional de las carreras de las
ciencias médicas, se pudo comprobar que sélo cuatro demuestran conocimiento
para un 20%, seis a veces para un 30% y no demuestran conocimiento 10 para un
50%.

En el cuarto indicador: Conocimiento de las perspectivas de  superacion de las
carreras de las ciencias médicas, se pudo comprobar que so6lo cuatro demuestran
conocimiento para un 20%, seis a veces para un 30% y no demuestran conocimiento
10 para un 50%.

En el indicador 2.1: Si expresan vocacion hacia las carreras de las ciencias
médicas, se pudo comprobar que nueve expresan vocacion para un 45%, a veces

seis para un 30% y nunca cinco para un 25%.
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En el indicador 2.2: Si se interesan por abordar temas relacionados con las
carreras de las ciencias médicas en sus conversaciones cotidianas, se pudo
comprobar que nueve se interesan para un 45%, a veces ocho para un 40% y nunca

cinco para un 25%.

En el indicador 2.3: Si muestran interés por la continuidad de estudios hacia
carreras de las ciencias médicas, se pudo comprobar que 14 muestran interés

para un 70%, a veces seis para un 30%.

La tabulacion de estos instrumentos permitié inferir que los estudiantes no
presentaban una adecuada orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias
médicas, una incorrecta informacion y preparacion para su formacion como futuros
profesionales de la salud, ya que los estudiantes no conocen las caracteristicas
generales de esta profesién y tampoco poseen conocimiento del plan de estudio, del
perfil educacional, del perfil ocupacional y de las perspectivas de superacion al
concluir sus estudios, lo que hace que en ocasiones no participen en actividades
vinculadas a la profesion de las ciencias médicas.

No obstante a la pobre orientacion profesional mostraban gran vocacion e interés por

la continuidad de estudios hacia carreras de las ciencias médicas.

También fue utilizada la entrevista a profesores (Anexo 3) con el objetivo de
constatar como era el trabajo que realizaban los mismos en el desarrollo de una
correcta orientacién profesional en los estudiantes. De la cual se obtuvieron las

siguientes irregularidades:

Los profesores plantearon que los estudiantes se manifestaban de forma
desorientada ante el estudio de carreras de las ciencias médicas, debido a la poca
informacion que tenian sobre las mismas. Manifiestan que el tema no se abordaba
de forma sistematica en las clases y que no se realizaban las actividades de
formacion vocacional suficientes para que los alumnos se sintieran motivados a

dirigir sus estudios hacia esta carrera.
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Plantean ademéas que no hacian uso de un método especifico para dirigir la
orientacién vocacional en esa linea. Los educadores refirieron que otras lineas a
seguir pudieran ser que existieran conversatorios con profesionales de la salud de
las diferentes especialidades que se estudian en esa facultad y compartieran sus
vivencias y emociones con los estudiantes, ademas realizar actividades
extradocentes que contribuyan a una mejor utilizacion de las TIC en el tiempo libre y

asi lograr una mayor orientacion.

Ademas se realiz6 el andlisis de documentos, en este caso programas Yy
orientaciones metodoldgicas, donde se aprecia una clara referencia del cumplimiento
de este aspecto, pero no aparecen sugerencias o alternativas que estimulen el

interés del estudiante por la eleccién de carreras de las ciencias médicas.

2.2- Herramientas y programas utilizados en la construccion de la multimedia.

Los materiales se elaboraron en formato hipermedia, creando un entorno agradable y
de facil navegaciéon para los estudiantes, en el cual pueden seleccionar informacion

atil al navegar por cada uno de los tépicos que conforman la multimedia.

Para la implementacién del sistema se utiliz6 el sistema de autor Mediator 8.0, el cual
es un extraordinario sistema para el disefio de aplicaciones multimedia. Unico por su
sencillez para crear programas que aprovechen todo tipo de informacion,

simplificando la comprension de su método de trabajo.

Para el disefio grafico de la multimedia se utilizé el adobe Photoshop, el cual es una
aplicacion informatica de edicion y retoque de imagenes, soporta varios formatos, se
usa extensivamente en multitud de disciplinas del campo del disefio y fotografia,
como disefio Web, composicion de imagenes, estilismo digital, edicidén y grafismos de
video y basicamente en cualquier actividad que requiera el tratamiento de imagenes

digitales.
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Para la digitalizacion y edicion de video se utilizé el editor de videos Adobe Premier,
gracias a sus amplias posibilidades de importacibn y exportacion de distintos
formatos de video, de imagen, efectos, lo cual hace que sea un software con un gran

abanico de posibilidades para editar y hacer mas facil el trabajo con la herramienta.

Para preparar los materiales que se exponen en la multimedia fue necesario
auxiliarse de un editor de texto, y se utilizé el Microsoft Word, un procesador de texto
creado por Microsoft. El mismo dispone de una interfaz facilmente manejable que
permite acceder de un modo sencillo a los comandos mas comunes como editar e

imprimir documentos, insertar imagenes y tablas.

También se utilizd el Zara 3D para la elaboracién de textos animados, botones y

graficos.

2.3- Diagramas de la multimedia.

Diagrama del negocio.

()

S ‘-

Profesor ~ Bibliografia

2
N

Acceso a la informacion

Alumno
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Diagrama del sistema.

Usuarios

v

Recopilacion de
informacion

2.4- Disefo de la navegacion.

Con ayuda del diagrama de flujo podemos modelar la navegacion del usuario a
través de la multimedia. El mismo nos permite obtener una idea del funcionamiento

general e integral del sistema.

La simbologia utilizada para la confeccion del diagrama de flujo es la establecida por
la metodologia MULTIMED:

Diagrama de flujo.

Pantalla de informacion

Q Bifurcacion

O Su esquema esta descrito en otra zona del diagrama

_— Navegacion
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Salir

44



2.5- Carta Tecnoldgica para el Guién de la multimedia.

I-DATOS GENERALES DEL PRODUCTO:

Nombre: Multimedia “4 Qué voy a estudiar?”.

Fundamentacion: La orientacién profesional es un problema en la actual Revolucién
Educacional, fundamentalmente motivada por la falta de orientacién que desarrolla la
escuela, la familia y la comunidad. Es por ello que se propone poner en manos de
profesores y alumnos una multimedia que contribuya a la orientaciéon profesional
hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas, ademas, muchas veces la
informacion sobre estos temas se encuentra dispersa y en lugares de dificil acceso.
El empleo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones es una
herramienta que favorece el estudio de las personalidades y hechos trascendentes
de la educacion, logrando grandes ventajas respecto a las formas tradicionales de
presentar la informacion, esta es una caracteristica debe ser explotada por nuestros
educadores. Los productos multimedia con la facilidad que poseen de poder
combinar texto, sonido e imégenes fijas 0 en movimiento son una via para propiciar
la concentracion y distribucion de los materiales que existen y poder lograr de

manera efectiva la orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias médicas.

Sinopsis: La Multimedia “; Qué voy a estudiar?” esta dirigida a los estudiantes de
preuniversitarios con aspiraciones a ingresar a las carreras de Medicina,
Estomatologia, Psicologia, Enfermeria y Tecnologias de la Salud, la misma contiene
los elementos tedricos informativos suficientes que ilustran las caracteristicas
esenciales que posee cada una de estas carreras a través de textos, imagenes y
videos. Comienza con un video de presentacion el cual da paso al menu principal,

gue permite al usuario navegar con ayuda de hipervinculos por los diferentes topicos.

Objetivo: Contribuir a la orientaciéon profesional hacia el estudio de carreras de las
ciencias médicas de los estudiantes del preuniversitario “Martires de Yaguajay”

mediante el uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones.
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Estrategia metodoldgica: La multimedia presenta el contenido distribuido por temas
que permiten al usuario, de forma independiente, localizar la informacién de su
interés de un modo sencillo y rapido. Esta disefiada de tal forma que el estudiante
juegue un rol activo en la apropiacion de los conocimientos partiendo de las
orientaciones del educador.

Desde el punto de vista educativo, para la multimedia, el estudiante es quien
determina su propia estrategia de aprendizaje, lo cual favorece la flexibilidad del
mismo, le permite alcanzar metas, todo ello favorece su independencia,

autodisciplina, tenacidad y otros componentes de la dimension educativa.

El método, que indica en qué forma se va a desarrollar el proceso para alcanzar el
objetivo, esta en funcidon del estudiante y es productivo dado que el alumno al
trabajar con la multimedia, construye sus conocimientos con entera independencia.
Esto motiva la busqueda de otros contenidos o la profundizacion de los que se
presentan. El alumno aprende a buscar por si mismo grados superiores de su
conocimiento y llegar a ellos, lo que implica fortalecer la confianza y seguridad en su
persona, con el consiguiente desarrollo de la independencia cognoscitiva y por ende,
el desarrollo de la personalidad. En el proceso docente la multimedia puede utilizarse

en la clase o fuera de ella,

Publico al que va dirigido: La multimedia estd disefiada para ser utilizada por

estudiantes de preuniversitario aunque puede también resultar de interés en otros

niveles de ensefanza.

Prerrequisitos: Deben tener conocimiento en la utilizacion de algun Sistema

Operativo de la serie de Windows, asi como saber utilizar el teclado y el raton.

Bibliografia _utilizada: Para la recopilacion de la informacion se utilizaron

fundamentalmente materiales inéditos resultado de la investigacion de varias

bibliografias y otros materiales actualizados.
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II- DATOS GENERALES DEL AUTOR:

Nombres y Apellidos: Leslie Marcial Loépez Martinez.

Categoria Docente: Asistente.

Especialidad: Lic. Educacion Laboral y Dibujo Técnico, Computacion.
Centro de trabajo: Filiar Universitaria Municipal de Salud. Yaguajay.
Direccion: Basilio Guerra # 34-C % P. Diaz y J.B.Zayas. Yaguajay.
Teléfono: 552184.

lll- DESCRIPCION GENERAL DEL PRODUCTO:

Médulo Presentacion (1): Video o animacion que presenta el titulo del programa y

puede ser interrumpido por el usuario en cualquier momento.

Médulo Menu Principal (II): Permite seleccionar el tema de estudio, y entrar al resto

de los médulos mediante hipervinculos.

Mdédulo Tecnologias de la Salud (lll): Permite el acceso al tema Tecnologias de la

Salud mediante textos calientes, muestra 21 tecnologias de la salud.

Modulo Imagenes (IV): Permite mediante botones visualizar imagenes de las

diferentes acciones y campos de las especialidades de las ciencias medicas.
Médulo Videos (V): Muestra mediante botones videos de entrevistas a profesionales

de la salud y alumnos en formacion en las diversas actividades en su campo de

accion de su especialidad.
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IV- ESTRUCTURA MODULAR:

Presentacion

Medicina

<
<

N

Estomatologia

e

Enfermeria

Menu Principal

Psicologia

Tecnologias de la Salud

AN

Iméagenes

Videos

Invalidantes
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V- PANTALLAS DE LA MULTIMEDIA.

Pantalla: Video de presentacion.
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Pantalla: Menu inicial.

Menu Principal

n Introduccion ;
> T INTRODUCCION i

n Estomatologia —

Psicologia La Facultad de Ciencias Meédicas Dr. Faustine Pérez Hernandez de la provincia Sancti Spirttus ha
n JE— quenido con la elaboracidn de esta Multimedia Interactiva que ustedes, esmdiantes de la enseflanza
preuniversitaria con aspiraciones de ingresar a las carreras de Medicina, Estomatologia, Paicologia de la
% Salud, Enfermeria v Tecnologias de la Salud tengan en esta Multinedia los suficientes elementos
n Invalidantes wformatives que dustren las caracterizticas esenciales que posee cada una de las tismas,
. El ser mietbro del destacamento de las Ciencias Meédicas Catlos I Finlay debe ser un orgulle ¥ una
tneta a alcanzar por los que opten a mgresar alos Centros de Ensefianza Media Supenor.

n Videos —

Muestre Comandante en Jefe en el acto de Constitucidn de este destacamento en el mes de septiembre
del afio 1987 expresd:

“Ser miembro del destacamento, promover v hacerse médico e una tarea dura porgue tendra su
reglaments especial, ni siquiera van a recibit el mismo reglaments que los demas estudiantes; va a ser
tnas dure el reglamento del estudiante del destacaments de Ciencias Médicas.”™

“ 41 estudiante del destacamento se le va a exigir mas, mas disciplina; mas rigor; al estudiante del
destacamento se le exgira consagracidn total al estudio”.
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Pantalla: Tecnologias de la Salud. (1)

[ MENU ]

Introduceion
Introduccion a las Tecnologias de la Salud.

Terapia Fisica y
Rehabilitacio

n Lab:oratorie Clinico ! La catrera de Licenciatura en Tecnologia de la Salud tiene, como minime, 3 afios de duracién. El

disefic del Flan de Estudio responde a un nueve modele pedagdgico que posthilita tu preparacidn

I! Imagenologia profesional en areas diagndsticas, de rehabilitacidn v otras del campo de la salud, concibiéndose 21
perfiles de salida, de gran trascendencia en la prevencién ¥ promocidn de la salud de los ciudadanos.

I! Medicina Para lograr cultminar tus estudios debes mantener tu winculacidn laboral después de aprobar el primer
Transfusi = .
afio.

Optometria y Inmersa tambien en el proceso de universalizacidn en los 8 municipios de la provincia Sanct Spiritus,
Optica Su sede central radica en la Filial de Tecnologlas de la Salud Comandante Mamel Pit Fajards

n Atencién adscripta a la Facultad de Ciencias Médicas de Sanct Spintus.
Estomatolégi =1 matriculas la carrera realizaras tus actwidades docentes v practicas en hospitales, policlinicos v otras

Higiene y nstituciones del Sistemna MNacional de Salud en los territorios de todo el pals, manteniendo asi el
M principio de educacidn en el trabajo.

Podologia Tendras la posibilidad, cotno egresado de mvel supenior, de superarte a través de cursos de
postgrads,

Citohistopatologia i Qué estudia el fauro Tecndlogo de la Salud?

En tu formacidén come profesional cursards asignaturas de formacién general dende se mcluyen:
. Tdioma extranjero.

) !
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Pantalla: Tecnologias de la Salud. (2)

[ MENU ]

Hurtricion y
Dietética

Nutricion y Dietética.

Rehabilitacion Social
y Ocupacional

e } Problemas a Resolver por el Egresado

Protesis Ortesis y .. . Ly, .
n Bandaje ngi!! Debe ser capaz de participar con el equipo de salud de mumcipio, area de salud, consultono del

s medico v enfermera de la familia en los programas de promocidn v prevencidn de enfermedades
n E;tor::mé!!i! — relacionadas con la a]j.mentacién ¥ n.u_tric:ién, cot el fin ;1&:

e + Elevar la cultura alimentaria ¥ nutricional de la poblacidn
I! ;”:‘;'i’gs"“a + Participar en el diagndstice mutricional de la poblacién. Evaluacidn nutricional
« Eealizar la wiglancia alimentaria ¥ nutricional

Informacion, « Realizar estudios alimentarios v mutricionales
Informatica v

Estadi

« Realizar interconsulta de orientacién dietética
* Participar en la protecoidn sanitania de los consuwmidores de alimentos

I! Microbielogia El profesional egresade de la Escuela de Iutricidn v Dietética, con profundas raices politice
Slinica idecldgicas v etico motales, en cotrespondencia con lag convicciones socialistaz ¥ humanistas
E AHminisieaE T dotminantes en el seno de nuestra sociedad, tendrd una sélida formacién cientifice téonica sustentada en
y Economia la necesidad de un conocitmiente firme v de habitos v hakdidades que lo faculten para resolver, de
manera eficiente ¥ eficaz, los problemas almentario mitncionales detectados en el senc de la
I! ;r(;';:‘:::i:gi" comunidad o a cualquier instancia del Sistema Macional de Salid v que puedan atentar contra la
promocidn de salud, la prevencidn de enfermedades, la curacidn wo rehabilitacidn v, en sentide

general, contra la calidad de wida de la poblacidn.

==
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Pantalla: Tecno

logias de la Salud. (3)

Logopedia, Foniatria
y Audiologia

Servicios
Farmacéuti

Electromedicina

l MEMHU ]

Logopedia, Foniatria y Audiologia.

Problemas profesionales a resolver por el egresado universitario:

« Prevencidn v pesquisaje de alteraciones en la comunicacidn,

« Aplicacidn de pruebas dagndsticas del lenguaje.

« Eealizar tratarmientos funcionales logofomatiicos rehabiitadores, audiolégicos v psicoterapéutices a
pacientes portadores de trastornos en la comunicacidn,

» Hacer trabajos investigativos de la especialidad para mejorar las dificultades cque existen.

* Participar en actividades docentes ¥ gerenciales.

+ Establecer comunicacidn adecuada con el paciente v familiares, respetando la Etica Médica.

Competencia general:

Para el egresade del mvel basico:

Debe estar capacitado fundamentalmente en la prevencién v deteccidn de los trastornos de la
comunicacién asi como aplicar pesquisaje en el area de salud, ast como establecer una comunicacidn
adecuada respetando los principios de la ética médica. Debe estar capacitadoe para realizar las pruebas
audiolégicas subjetivas v obietivas para lograr un adecuads diagndstics v caractenizacidn de log
trastornos auditivos.

Para el egresade del nivel medio:
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Pantalla: Enfermedades Invalidantes para las carreras de ciencias médicas.

—
, o
. -\ Sl
= 7
g A

Menu Principal

Introduccion =1

Medicina ENFERMEDADES INVALIDANTES PARA
W eomoiomn LAS CARRERAS DE CIENCIAS MEDICAS.
E Psicologia —
E Enfermeria — ) ) )

- 1- Amputaciones De miembros totales o de segmentos de miembros,
% excluyéndose aquellos de miembros inferiores que sean parciales vy no =
! nvalidantes requieran el uso de protesis.

. 2- Amputacion o agenesia de dedos de una o ambas manos gque afecten las habilidades
M) mégenes " manuales.

3- Cifo - Escoliosis marcadas.

4- Manismo

5 Anqguilosis de articulaciones.

B- Pectum Excavatum o grandes Carinatum con insuficiencia cardiorrespirataria.

7- Incurvacidn, acortamiento o alargamiento de miembros gue dificulten sus funciones o
el llevar ropa o calzado

g- Acromegalia

9- Corea 0 atetosis

10- Blefarospasmo, Ptosis palmeral bilateral no solucionables quirdrgicaments

11- Retinosis pigmentaria

12- Glaucoma congeanito.

=]
s T SR [P U R p— |
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Pantalla: Imagenes.
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Pantalla: Videos.

1- Cirugia

2- Enfermeria

3- Hematologia

4- Ligadura Puerperal
5- Raquidea

6- Prueba de Endoscopia Superior
7- Gastro y Drenaje

8- Laboratorio Clinico

9- Microbiologia

10- Traumatologia
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2.6- Diagndstico final y resultados comparativos.

Para realizar el estudio final y determinar el estado de orientacion hacia el estudio de
carreras de las ciencias médicas de los alumnos de 12. grado de la muestra
seleccionada, se utilizd la entrevista (Anexo 3) con sus correspondientes
instrumentos elaborados por el autor de la investigacion, la cual arroj6 los siguientes
resultados:

En el primer indicador: Conocimiento del plan de estudio de las carreras de las
ciencias médicas, se pudo comprobar que 16 demuestran conocimiento para un

80%, cuatro a veces para un 20% y ninguno demostré que no tenia conocimiento.

En el segundo indicador: Conocimiento del perfil educacional de las carreras de
las ciencias médicas, se pudo comprobar que 16 demuestran conocimiento para

un 80%, cuatro a veces para un 20% y ninguno demostré que no tenia conocimiento.

En el tercer indicador: Conocimiento del perfil ocupacional de las carreras de las
ciencias médicas, se pudo comprobar que 16 demuestran conocimiento para un

80%, cuatro a veces para un 20% y ninguno demostré que no tenia conocimiento.

En el cuarto indicador: Conocimiento de las perspectivas de  superacion de las
carreras de las ciencias médicas, se pudo comprobar que 16 demuestran
conocimiento para un 80%, cuatro a veces para un 20% y ninguno demostré que no

tenia conocimiento.

En el indicador 2.1: Si expresan vocacion hacia las carreras de las ciencias
médicas, se pudo comprobar que 15 expresan vocacion para un 75%, a veces dos

para un 30% y nunca tres para un 15%.

En el indicador 2.2: Si se interesan por abordar temas relacionados con las
carreras de las ciencias médicas en sus conversaciones cotidianas, se pudo
comprobar que 15 se interesan para un 75%, a veces dos para un 10% y nunca tres

para un 15%.
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En el indicador 2.3: Si muestran interés por la continuidad de estudios hacia
carreras de las ciencias médicas, se pudo comprobar que 15 muestran interés

para un 75%, a dos para un 10% y no tres para un 15%.

La tabulacion de estos instrumentos permitio inferir que los estudiantes lograron una
adecuada orientacién profesional hacia las carreras de las ciencias médicas, una
correcta informacion y preparacion para su formacion como futuros profesionales de
la salud, ya que los estudiantes conocen las caracteristicas generales de esta
profesion y poseen conocimiento del plan de estudio, del perfil educacional, del perfil
ocupacional y de las perspectivas de superacién al concluir sus estudios, lo que
hace que participen en actividades vinculadas a la profesion de las ciencias médicas
como FORUM, eventos, jornadas cientificas, mostrando vocacion e interés por la

continuidad de estudios hacia carreras de las ciencias médicas.

Para una interpretacibn mas concreta de los resultados obtenidos después de la
propuesta se presenta a continuacion una tabla comparativa sobre la base de los
indicadores conocidos.

ANTES DESPUES

IND |B % R % M % B % R % M %
11 |4 20 |6 30 (10 (50 |16 |80 |4 20 |0 0
12 |4 20 |6 30 |10 (50 |16 |80 |4 20 |0 0
13 |4 20 |6 30 (10 |50 |16 |80 |4 20 |0 0
14 |4 20 |6 30 (10 |50 |16 |80 |4 20 |0 0
21 |9 45 |6 30 |5 25 |15 |75 |2 10 |3 15
22 |9 45 |8 40 |5 25 |15 |75 |2 10 |3 15
23 |14 |70 |6 30 |0 0 15 |75 |2 10 |3 15

Después de haber desarrollado y puesto en practica el software en formato
multimedia y haber realizado los analisis de los resultados en cada una de las
etapas, se percibe un avance significativo en la orientacion hacia el estudio de

carreras de las ciencias médicas en los alumnos de 12. grado que optan por estas
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carreras en el preuniversitario “Martires de Yaguajay”, pues antes de la aplicacion
de la propuesta los resultados en cada indicador en cuanto a la categoria Bien (B)
de la escala valorativa se centraban en un bajo por ciento de logro, y después de
la aplicacion de la misma el por ciento en el logro aumentd considerablemente
como se observa en la gréfica de barra (Anexo 4). En la categoria de Regular (R)
se pudo apreciar que antes de la aplicacion existian de seis a ocho estudiantes y al
aplicar la propuesta se redujo en dos estudiantes en cada indicador, disminuyendo
el por ciento, como se observa en la grafica de barra (Anexo 5). Los resultados de
la categoria Mal (M) en los indicadores de la primera dimensién se evaluaron con
altos por cientos en la etapa inicial y en cero por ciento en la etapa final, en los
indicadores 2.1 y 2.2 se encontraban cinco estudiantes y en el indicador 2.3 no
existia ningun estudiante, aumentando a tres estudiantes en cada uno de los
correspondientes indicadores en la etapa final, como se observa en la grafica de
barra (Anexo 6).

Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta en la transformacién de
la muestra de un estado inicial bajo en su orientacion hacia el estudio de carreras
de las ciencias médicas en el preuniversitario “Martires de Yaguajay”, a un estado

final alto.
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CONCLUSIONES

Existen los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan la orientacion
profesional hacia el estudio de carreras de las ciencias médicas, en los estudiantes
de preuniversitario entendidas como un sistema de influencias politicas, pedagogicas
y sociales que tienen como objetivo pertrechar a los nifios, adolescentes y jovenes
con los conocimientos necesarios para que, una vez llegado el momento, estos
elijan una carrera de las ciencias médicas con plena conviccion, de acuerdo con las

exigencias y necesidades del pais y sus necesidades personales.

El estado actual de orientacion profesional hacia el estudio de carreras de las
ciencias médicas, es insuficiente en los estudiantes del preuniversitario “Martires de
Yaguajay por el desconocimiento y dudas que les impide decidirse por esta carrera
segun sus intereses, actitudes y necesidades del pais, todo ello derivado de una
insuficiente orientacion profesional, por parte de instituciones educativas y familia

como célula basica de la sociedad.

El software en formato multimedia contribuyo al fortalecimiento de la orientacion
profesional de los estudiantes del preuniversitario hacia el estudio de carreras de las
ciencias médicas, logrando que el proceso de formacidon vocacional y orientacion
profesional sea desarrollador, organizado y dinamico en el preuniversitario “Martires
de Yaguajay” pues del total de la muestra el 17,64 % decidi6 optar por esta

especialidad demostrando la validez de la propuesta.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda al consejo cientifico asesor valore los resultados de la presente tesis

y si asi lo amerita proponga divulgar y generalizar los mismos en los eventos de

caracter municipal gue se avengan con la probleméatica abordada.
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Anexo 1

Entrevista a los alumnos del preuniversitario “Martires de Yaguajay’.
Objetivo: Obtener informacion sobre el proceso de orientacion profesional hacia las
carreras de las ciencias médicas.
Estamos haciendo un estudio y necesitamos su colaboracibn para recoger
informacion sobre la orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias
meédicas. Sus respuestas seran estrictamente confidenciales y contribuiran a la
proyeccion de actividades dirigidas a mejorar la calidad de esta tarea.
Gracias.
1)-¢,Qué profesion te gustaria estudiar en el futuro?
2)-Seleccione dos razones por las cuales te gustaria esa profesion.

e Desde muy temprano sientes vocacion por ella.

e Crees que es util para el desarrollo de la sociedad.

e Consideras tener habilidades para su desempefio.

e Crees que te aportaria mas dinero para satisfacer tus necesidades.

e Por el prestigio que te ofrece el ejercicio de la misma.
3)-¢,Has recibido orientaciéon profesional?
Siempre Casi siempre En ocasiones Nunca
a)- ¢ Por qué via la has recibido?

Hogar profesores casas de estudio clases ninguna

4)-¢ Consideras necesaria una propuesta de actividades educativas para el desarrollo

de la orientacion profesional hacia las carreras de las ciencias medicas en tu centro?

Si No Argumenta

5)- Algun otro aspecto de interés.



Anexo 2

Guia de observacion.

Objetivo: Constatar los niveles de orientacién profesional hacia las carreras de las
ciencias médicas y el desarrollo de las actividades educativas.

1- Sobre el tratamiento de los contenidos en las actividades docentes.

- Responden a criterios de las necesidades de los estudiantes.
- Promueven la busqueda de nuevos conocimientos.

- Se aprecia un clima agradable para la actividad.

2- Actividad cognoscitiva y educativa de los estudiantes.

- Conocimiento sobre el estudio de las carreras de perfil médico.

- Conocimiento del plan de estudio.

- Si conocen las opciones de estudio.

- Si conocen las posibilidades de superacion que tienen después de graduarte.

- Si hay suficiente bibliografia acerca del estudio de carreras de las ciencias

médicas.

3- Aspecto motivacional de los estudiantes.

- Se manifiestan dinamicos y creativos.
- Rechazan las actividades dentro del horario Unico.
- Participan en las actividades de las ciencias médicas. (circulo de interés,

conferencias, debates).



Anexo 3
Entrevista a estudiantes.
Objetivo: Constatar los niveles de orientacion profesional hacia las carreras de las

ciencias médicas después de aplicada la propuesta.

Cuestionario:

1)-¢ Consideras importante las carreras de perfil de las ciencias médicas? ¢ Por qué?
2)-Si obtuvieras una carrera de las ciencias medicas, ¢Qué perfil te gustaria
estudiar? Ubicala en primera, segunda o tercera opcion.

Medicina __ Estomatologia _ Psicologia _ Enfermeria ___ Tecnologia

¢Cual?

3) ¢ Qué conoces sobre el estudio de las carreras de las ciencias medicas?

Plan de estudio Perfil ocupacional Superacion postgraduada

3) ¢ Qué opinion tienes acerca de la profesion de la medicina en cuanto a:

Muy importante Importante Poco importante

4) Menciona algunas caracteristicas (3) que creas deba tener un profesional de la
salud.

5) ¢ Qué funciones realiza un profesional de la salud después de graduado?

6) ¢ Por qué la carrera de maestro es prioridad de la Revolucion?

7) ¢ Qué potencialidades crees poseer para ser un buen profesional de la salud?

8) Algun otro aspecto de interés.



Anexo 4

Gréfica de resultados por indicadores.

Escala valorativa B.

Indicador 1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3
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Anexo 5

Gréfica de resultados por indicadores.

Escala valorativa R.
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Anexo 6

Gréfica de resultados por indicadores.

Escala valorativa M.
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