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SINTESIS:

Esta demostrada la necesidad del establecimiento de habitos y costumbres
beneficiosos para la salud, desde los primeros momentos de la vida. En este contexto,
el presente trabajo ha abordado el problema de como contribuir a la preparacion
metodoldgica de los docentes del primer ciclo para trabajar el eje tematico Higiene
personal y colectiva. Contiene acciones a realizar mediante un sistema compuesto por
reuniones y clases metodoldgicas, clase demostrativa y abierta, talleres, visitas de
ayuda metodologica, de control y preparacion de las asignaturas. Para su concepcion
se partié de un estudio diagnostico del estado real de los docentes para el trabajo con
la tematica Higiene personal y colectiva. Se pudo apreciar las posibilidades de
aplicaciéon de las actividades metodolégicas y sus potencialidades para transformar la

realidad y dar respuesta al problema cientifico.
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A lo largo de la historia de la humanidad se evidencia la lucha del hombre por la vida, la
salud y la educacion como sus bienes mas preciados, la ciencia ha demostrado que
cuando se vive, trabaja o estudia en condiciones higiénicas adecuadas los indicadores
del estado de salud son cualitativamente superiores, de ahi que la promocion y
proteccion de esta, requiere una atencion esmerada por parte de los educadores y la
sociedad en general.

En la actualidad, nos parece que lavarse las manos, vacunar a los nifios o beber agua
potable resulta evidente. Sin embargo, esto no ha sido siempre asi: la nocion de higiene
ha evolucionado, no sélo en su relacion estrecha con las creencias populares y las
costumbres, sino también en el ambito del conocimiento cientifico y médico, por lo que

los docentes deben mantenerse actualizados en su evolucion.

La higiene es la parte de la medicina que tiene como objeto la conservacion de la salud
y la prevencién de enfermedades, es personal cuando es particular de ella o pertenece
a la persona y es colectiva cuando tiene la virtud de recoger o reunir, de ahi la
importancia de hacer reflexionar a los docentes sobre estos aspectos con el fin de

contribuir a la formacion integral de las nuevas generaciones.

El propdsito de la higiene es: evitar la entrada a nuestro organismo de microbios y
sustancias que producen enfermedades al ser introducidas por la boca, las manos
sucias, al ingerir agua o alimentos contaminados, al respirar aire viciado o al vivir
rodeado de basura, esto puede evitarse si la familia practica cotidianamente medidas
como: hervir el agua de tomar, usar servicios o letrinas sanitarias, lavarse las manos
antes de comer y después de ir al bafio, mantener limpio el hogar y los alrededores, por

lo que es necesario también el trabajo del docente con la educacion familiar.



La higiene personal y colectiva se logra cuando los nifios y nifias son capaces de:
mantener una higiene personal adecuada al bafiarse diariamente, practicar la higiene
buco- dental, utilizar individualmente los objetos de aseo personal, mostrar cuidado y
gusto estético al vestir, mantener una postura correcta al sentarse, caminar, estar de
pie, cumplir con el horario de descanso y suefio, encontrar formas de descanso activo y
disfrute del tiempo libre, practicar sistematicamente ejercicios fisicos, deporte y
gimnasia, cumplir con las normas de convivencia social, cooperar en las labores del
hogar, compartir sus cosas, emitir satisfaccion al ayudar a los demas, mantener
relaciones estables y amistosas con la familia, maestros y otros nifios, nifias y adultos.
Actuar consecuentemente en la proteccion y cuidado del medio ambiente y percibir los
factores de riesgo que puedan provocar enfermedades transmisibles y no transmisibles
(Torres Cueto M.A y otros, 1999).

Por todo ello es que se encuentra a disposicion de los docentes para su preparacion
diferente bibliografia como: ElI Programa Director de Promocién y Educacion para la
Salud, Educacion para la Salud en la Escuela, Hacia una sexualidad responsable y feliz,
Para la vida, Programa Director de las Asignaturas Priorizadas para la Ensefianza
Primaria, Temas relacionados con la salud en los Seminarios Nacionales para
educadores y otros, de esta forma el docente cuenta con lo indispensable para crear
condiciones favorables en el proceso Ensefianza-Aprendizaje, y poder formar hombres
plenamente desarrollados, aptos para vivir y trabajar en la nueva sociedad, por tanto la
escuela cubana hoy necesita o requiere de asegurar condiciones higiénicas en los
nifos y nifas a fin de garantizar una correcta higiene personal y colectiva resultando

indispensable la preparaciéon de los docentes para trabajar con esta tematica.

Las transformaciones implementadas hoy en la Escuela Primaria propician desarrollar
un trabajo mas efectivo en la preparacion de los docentes, donde el objetivo
fundamental es elevar la calidad de la educacion donde estos jueguen un papel
fundamental, basado en los principios cientificos, ideolégicos y morales de la sociedad,

a través de la via del trabajo metodolégico, donde se prioriza la tematica Higiene



personal y colectiva, pues hoy dia, quedan bastantes logros por conseguir. Por lo tanto,
es preciso descubrir una higiene diferente o renovada para el siglo XXI.

En Cuba, los problemas que en la actualidad afectan la salud humana son también una
preocupacion de investigadores y cientificos, los mismos constituyen objeto de analisis
y valoracién por la repercusion que tienen para la vida del hombre en el planeta. Para
enfrentar estos problemas no debe predominar la labor aislada, pues en ella deben

colaborar los distintos factores de la sociedad.

En este sentido el Ministerio de Educacion plantea direcciones de trabajo y programas
con enfoque eminentemente pedagdgico, por lo cual los educadores no estan ajenos a
estos problemas y se les convoca a trabajar en aras de la educacion higiénico sanitaria
que complemente los servicios que se brindan por el Ministerio de Salud Publica
durante la labor educativa con el objetivo de prevenir y promover la salud del escolar,
para ello es necesario que se mantengan actualizados en los temas y adelantos de la
salud, fundamentalmente de la higiene en virtud que se preparen para ejercer una

educacién para la salud mas efectiva.

El tema ademas por su importancia ha sido objeto de estudio por diferentes autores que
han reconocido y tratado su implicacion, entre los cuales se consideran (Alvarez
Espinosa, E., 2008; Carvajal Portal, M., 2008; Diaz Diaz, G., 2008; Hernandez
Hernandez, E., 2008; Ramirez Cuellar, J.J., 2008; Rodriguez Montagne, A., 2008).

Teniendo presente las tematicas abordadas por los autores mencionados y la variedad
de ejes tematicos a trabajar en el Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud se requiere del empleo de nuevas vias metodoldgicas que profundicen en la
preparacion de los docentes para desarrollar el proceso pedagégico, de modo que
garanticen el trabajo de todas las tematicas, donde hay que referirse con preferencia a
la Higiene personal y colectiva, aspecto imprescindible para poder lograr una mejora
que produzca un cambio significativo en la preparacion de los docentes para el trabajo
con dicho tema.



A pesar del trabajo realizado a través del proceso docente educativo por desarrollar
habitos para conservar la vida y prolongar la salud, convicciones y habitos de vida
saludables y de participacion real en el mejoramiento de la calidad de vida de los
estudiantes y de las influencias que reciben los docentes por la via metodoldgica y el
asesoramiento del personal responsabilizado, todavia se evidencian fallas en el
conocimiento y las habilidades que poseen los docentes para trabajar el eje tematico
Higiene personal y colectiva por lo que aun existen dificultades como son:

# No muestran la preparacién metodoldgica suficiente para dar un correcto tratamiento
a la teméatica Higiene personal y colectiva.

% Insuficientes habilidades para la busqueda de vias y actividades para trabajar con
dicha tematica.

# En la planificacién de clases y actividades no siempre se utiliza el potencial que
ofrecen los contenidos para su tratamiento.

% No se abordan con profundidad los aspectos tedricos-metodoldgicos referentes al

tema Higiene personal y colectiva, ni dominan los aspectos que comprende la tematica.

Por todo lo antes expuesto se confirma la idea de resolver dicho inconveniente a través

de la via de trabajo cientifico investigativa, declarando como problema cientifico

¢, Como contribuir a la preparacion metodolégica de los docentes del primer ciclo del
Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” para trabajar el eje temético Higiene

personal y colectiva?

Objeto : Proceso de preparacion de los docentes.

Campo: La preparacion metodoldgica de los docentes del primer ciclo en el trabajo con

la higiene personal y colectiva.

Objetivo:  Aplicar actividades metodolégicas para la preparacion de los docentes de
primer ciclo en el trabajo con la higiene personal y colectiva.



Preguntas cientificas:

1. ¢,Cudles son los referentes tedricos-metodolégicos que sustentan el tema
“Higiene personal y colectiva” que se emplean en la preparacion metodologica de los
docentes?

2. ¢,Cudl es el estado actual de la preparaciéon metodoldgica de los docentes de
primer ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” referente a la higiene
personal y colectiva?

3. ¢, Qué actividades metodologicas se podrian elaborar que permitan la preparacion
de los docentes de primer ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” para
la direccién del proceso de Ensefianza-Aprendizaje referente a la higiene personal y
colectiva?

4. ¢ Qué resultados se podran obtener con la aplicacion de las actividades
metodoldgicas en la preparacion de los docentes de primer ciclo del Seminternado
Primario “Raul Perozo Fuentes” referente a la higiene personal y colectiva?

Tareas cientificas:

Determinacion de los referentes tedricos-metodolégicos que sustentan el tema
“Higiene personal y colectiva” que se emplean en la preparacion metodoldgica de los
docentes de primer ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes.

Diagnostico del estado real de la preparacion metodoldgica de los docentes de
primer ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” referente a la higiene
personal y colectiva.

Elaboracion de actividades metodologicas para la preparacion de los docentes
de primer ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” referente a la higiene
personal y colectiva.

Aplicacion de las actividades metodolégicas para la preparacién de los docentes
de primer ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” referente a la higiene
personal y colectiva.

Para ello se definen las siguientes variables
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Variable independiente: _ Actividades metodoldgicas.

Variable dependiente:  Nivel de preparacion metodoldgica de los docentes del primer

ciclo del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” en el trabajo con la higiene
personal y colectiva.

Definicién operacional de la variable dependiente: Consiste en accion y efecto de

preparar o prepararse y el conocimiento que tiene sobre alguna materia: examinarse sin
la debida preparacion segun El Pequefio Larouse multimedia, 2005 por tanto es: el nivel
de conocimientos que posee el docente en cuanto al eje tematico Higiene personal y
colectiva, los contenidos que comprende dicha tematica y las habilidades que posee
para planificar y ejecutar la actividad docente atendiendo a las diferentes vias y
actividades que realiza durante el proceso pedagdgico.

Descripcion de la variable independiente: Son aquellas que se realizan en el marco

del proceso pedagogico con los docentes, a través de las diferentes vias de trabajo
metodologico contenidas en la Resolucion No 119/08, dirigidas a prepararlos
metodolégicamente. Estas actividades se caracterizan por ser instructivas,

desarrolladoras y con un caracter socializador.

DIMENSIONES INDICADORES

s

¢ Conocimientos alcanzados por los | Dominio que poseen los docentes
decentes referidos a la tematica Higiene | sobre la tematica higiene personal vy
personal y colectiva. colectiva.

@& Conocimientos que tienen sobre los
contenidos que comprenden la temética

Higiene personal y colectiva.

¢ Habilidades que poseen para la | Vias que utiliza para trabajar la
planificacion y ejecucion de la actividad | higiene personal y colectiva.

docente referidas a la tematica Higiene | Actividades que realiza en el Proceso
personal y colectiva. Docente para trabajar la higiene personal y

colectiva.

11




Para la realizacion de este trabajo se utilizé una poblacion compuesta por 25 docentes
del Seminternado Primario “Raul Perozo Fuentes” y de ella se tomé una muestra de 13
docentes, que representan el 52,0% de la poblacién, la cual fue seleccionada
intencionalmente distribuida como sigue:

8 maestros docentemente activos: 6 Licenciados en Educacion Primaria, 4 de ellos
cursan Maestria (2 en la primera avanzada y 2 en la tercera), una jubilada
reincorporada y otra que no se estad superando por problemas de enfermedad y 2
maestras en formacion que se encuentran en segundo afio de su Licenciatura
impartiendo clases en segundo y cuarto grado.

1 bibliotecaria recién graduada.

1 maestra de informatica Licenciada.

3 Asistentes Educativas que proceden del curso Emergente.

Estos docentes se encuentran inmersos en el proceso pedagogico, donde imparten
clases y actividades en forma adecuada. Mantienen buenas relaciones interpersonales
entre si y se encuentran actualizados en cuanto a la politica nacional e internacional.
Para la realizacion de este trabajo se utilizO como método general el dialéctico-
materialista, por ser la base de todo sistema metodoldgico y porque en él se sustentan
los demas métodos, ya que permite analizar las dificultades desde bases cientificas,
viendo cada elemento, cada fenomeno como la causa de otro. Ademas se emplearon

diferentes métodos propios de la investigacion educativa.

DEL NIVEL TEORICO

El analisis histérico-l6gico:  es empleado para analizar el desarrollo historico de la
higiene y concepcion del trabajo metodolégico en los docentes del primer ciclo referidos
a la higiene personal y colectiva.

El analitico sintético : empleado en la Fundamentacion tedrica metodoldgica acerca de
las caracteristicas de la higiene personal y colectiva en los docentes del primer ciclo y
en el analisis de los resultados obtenidos que permitio extraer regularidades.

El inductivo-deductivo : a través del analisis de los instrumentos aplicados y las
regularidades determinadas se pudo obtener inferencias al respecto y las causas de
esas regularidades, sobre estas se realizé el analisis del presupuesto tedrico de las

12



actividades metodolbgicas propuestas encaminadas a perfeccionar la preparaciéon de
los docentes del primer ciclo referidos al trabajo con la higiene personal y colectiva.

DEL NIVEL EMPIRICO:

Analisis de documentos: para obtener informacion sobre los documentos que norman
el trabajo metodoldgico referido a la tematica higiene personal y colectiva.

La encuesta: se usO para determinar los conocimientos que poseen los docentes del
primer ciclo sobre la tematica Higiene personal y colectiva, asi como los aspectos que
comprende la misma.

La entrevista: sirvi6 para comprobar el nivel de preparacion que poseen los docentes
para la planificacion y ejecucion del trabajo con la higiene personal y colectiva.

La observacion: se usoO para obtener informacion sobre aspectos relacionados con el
trabajo que realizan los docentes con las diferentes actividades y clases referentes a la
higiene personal y colectiva.

Pre- experimento: se empleo para introducir las actividades metodoldgicas y el control

de las transformaciones producidas en la misma.

DEL NIVEL ESTADISTICO Y/O PROCESAMIENTO MATEMATICO:
Céalculo porcentual: para analizar los datos recogidos en los diferentes instrumentos

aplicados y presentar la informacidn recogida a partir de ellos.

El contenido del informe se estructura en dos capitulos. En el primero se presentan
reflexiones tedricas-metodoldgicas sobre la preparacion del docente en el trabajo con la
tematica Higiene personal y colectiva. En el segundo se expone los resultados del
diagnoéstico de la realidad estudiada, las actividades metodoldgicas y los resultados
alcanzados con la aplicacion de las mismas. Ademas contempla las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.
En esta investigacion la contribucion a la practica pedagogica consiste en la aplicacion

de actividades para la preparacion metodolégica de los docentes del primer ciclo de la
educacion primaria en la direccion del trabajo metodologico con la higiene personal y
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colectiva, teniendo en cuenta las necesidades de los nifios, los intereses colectivos de
estos educadores y sobre la base de los principios de la credibilidad, la coherencia, con
las prioridades de la ensefianza, la participacion de los actores implicados y la
contextualizacion o adaptacion a la realidad estudiada. Su consecuente aplicacion

contribuy6 a la preparacion mas adecuada de estos docentes.

LA NOVEDAD CIENTIFICA: esta dada en el conjunto de actividades metodoldgicas
realizadas las que se caracterizan por un enfoque sistémico, sustentadas por elementos
tedricos y préacticos que al interactuar con los docentes del primer ciclo de la educacién
primaria adquieren un caracter socializador, logrando la preparacion de los mismos
como principales encargados de lograr estilos de vida saludables a través de la
preparacion y ejecucion de actividades referidas a la higiene personal y colectiva, con
un nivel mas actualizado, creativo y desarrollador para enfrentar la tarea que

desempenian, elevando la calidad del proceso pedagégico.
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Capitulo 1. Reflexiones tedricas metodoldgicas sobr e la
preparacion del docente en el trabajo con la higien e personal

y colectiva.

1.1-Referentes Tedricos sobre el eje teméatico Higie ne personal y

colectiva.

La higiene juega un importante papel en nuestra salud, por lo que desde la antigiiedad
los egipcios, griegos y romanos conocieron las reglas elementales de higiene personal,
sobre todo lo relacionado con el bafio, el corte del cabello y el lavado de las manos. No
se puede hablar de salud sin referirse a la Higiene ya que segun la enciclopedia virtual
ENCARTA 2006, es: Parte de la medicina que tiene por objeto la conservaciéon de la
salud y la prevencion de enfermedades. Limpieza, aseo de las viviendas, lugares
publicos y poblaciones. Aquella de cuya aplicacion cuida el individuo. Aquella en cuya

aplicacion interviene la autoridad, prescribiendo reglas preventivas.

Segun Grijalbo, Gran Diccionario Enciclopédico llustrado, Higiene:es la rama de la
ciencia médica que se ocupa del estado de salud individual o colectiva y de las técnicas
adecuadas a su mantenimiento. Aseo en sentido general. Disciplina que trata de
prevenir los peligros que amenazan la salud mental, aspectos importantes a los cuales

se adscribe la autora de este trabajo.

Aunque resulta complicado analizar la nocion de higiene que existia en aquellos
tiempos remotos, se puede pensar que sélo se basaban en la experiencia. Los
supervivientes realizaban deducciones para garantizar su seguridad: seguramente se
aplicaba de forma literal la norma de "no comer todo lo que cae en la mano", lo que
supone el nacimiento de las medidas de higiene alimentaria. Las medidas

correspondientes a otros tipos de higiene aparecieron bastante mas tarde.

La higiene de los griegos y romanos tenia un sentido purificador, al tiempo que evocaba

el placer. Conscientes de la necesidad de cuidar el cuerpo, los romanos pasaban
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mucho tiempo bafidndose en las termas colectivas. Todo ello lo llevaban a cabo bajo los
buenos auspicios de la diosa Higiea, protectora de la salud, de cuyo nombre deriva la
palabra actual "higiene". Estas costumbres se extendieron hasta Oriente, donde los
bafios turcos o los hammam se convierten en la actualidad en rituales de purificacion

religiosa, placer e higiene.

En esta época, el orinal (Que aparecio en tiempos de los romanos) sigue siendo un
elemento imprescindible y, en ocasiones, las necesidades se realizan delante de toda la
gente. La poblacion de las ciudades, donde se preocupan bastante por la higiene
corporal, se bafia con asiduidad. Los bafios publicos o bafios turcos permiten que los
hombres se rednan y relajen en un auténtico lugar de placer. Por toda Europa se
extendia la moda del bafo y las letrinas, vestigios de la presencia romana. Sin
embargo, los bafios publicos acabaron convirtiéndose en lugares mal frecuentados. En
la ciudad, la gente se perfumaba, se arreglaba el pelo y utilizaba las lavanderias. En la
calle, la higiene era menos evidente: en esta época se lanzaba todo a la calle, de ahi la
expresion "jAgua va!". Los excrementos y las aguas residuales se mezclan y discurren

por los canales del centro de las calles.

Mas tarde la higiene experimenta un paréntesis debido principalmente a una percepcion
diferente del cuerpo (que se considera tabu) y a la aparicion de enfermedades muy
graves como la Sifilis, que se propagan sin que ningun cientifico pueda realmente
explicar la causa. Se cree entonces que el agua penetra en el cuerpo a través de los
poros de la piel y transmite la enfermedad. Asimismo, la peste asota gran parte de
occidente. De igual modo, se pensaba que una capa de suciedad garantizaria una
proteccion contra las enfermedades. Por lo tanto, el aseo corporal empieza a realizarse
sin agua. Sélo se utiliza una toalla limpia para frotar las partes visibles del cuerpo. Al
contrario, la higiene de la ropa empieza a evolucionar. cuanto mas rica sea una
persona, mas debera cambiarse de ropa. No obstante, el hecho de que una prenda
blanca se pusiese negra era bien visto: significaba que habia acumulado suciedad v,
por lo tanto, ya no era necesario lavarse. Esta evolucién parece que se extiende por
todo occidente en general. Paradojicamente, el agua se utilizaba con fines terapéuticos:

se empleaba con plantas para el bafio o en decocciones.
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En el siglo XVIII volvieron a aparecer las letrinas colectivas en las casas y se instauro la
prohibiciébn de desechar los excrementos por la ventana (préctica bastante corriente
hasta entonces). Del mismo modo, se aconseja a los habitantes de las ciudades que
arrojen la basura en los espacios asignados para ello. Paralelamente, la quimica
contempla grandes avances: en 1774, el quimico sueco Carl Wilhem Scheele descubrio
el cloro. Los cientificos descubrieron mas tarde que, mezclada con agua, esta sustancia
blanqueaba los objetos (Claude Berthollet) y mezclada con una solucion de sodio

desinfectaba (Antoine Labarraque). Es entonces cuando aparece la lejia.

El siglo XIX es el llamado “siglo de la renovaciéon de la higiene” ya que: en él avanzan
los trabajos de urbanismo, que proponen la creacion de fosas sépticas y de un
mecanismo de evacuacion de las aguas residuales hasta el desagle en todas las
nuevas construcciones. Son los inicios de las tuberias de desagle. El agua residual,
rica en nitrégeno, se utiliza para enriguecer la tierra mediante su purificacion (principio

de nitrificacién). Surgen asi los primeros campos de abono.

En lineas generales, se perfilan las primeras medidas de higiene: lavarse las manos y el
aseo diario con agua y jabén. Estos habitos se difunden a escala internacional a través
de médicos y politicos de la época, que solian reunirse en congresos. Un objetivo
esencial: vencer las enfermedades contagiosas, la peste, el colera, la fiebre tifoidea, el
tifus, la fiebre amarilla. Es la época de las cuarentenas. Asimismo, los médicos (que son
personajes influyentes) observan los comportamientos, las infraestructuras (mercado,
matadero, conductos...) y proponen mejorar la higiene. En 1847, Ignac Semmelweis
comprueba que las medidas de higiene reducen la mortalidad causada por fiebre
puerperal (después del parto) y el escocés Joseph Lister, basandose en los trabajos de
Pasteur, utiliza la antisepsia en cirugia. Se divulga la idea de higiene como sin6nimo de
prevencion. Aseo Yy vacunacion se convierten en palabras clave. Las conferencias
internacionales de finales del siglo XIX acuerdan la creacion de una oficina internacional
de higiene publica, que se instala en Paris en 1907. Su nombre pasara a ser OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) en 1946. Se establece un compromiso de lucha y

cooperacion frente a las enfermedades infecciosas.
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Paulatinamente, la poblacibn asume la nocion de higiene gracias, sobre todo, a su
introduccién en las escuelas. De este modo, se consigue que esta nocion llegue a todas
las clases sociales. EI cambio es lento, ya que existe un enfrentamiento constante con

las creencias y los habitos, las diferentes concepciones de limpieza y suciedad.

Los avances biologicos logran demostrar, entre otros, los mecanismos de
contaminacion y de infeccion. Aunque las medidas varian en funcion de los paises, la
higiene se impone en todos los lugares del mundo. No obstante, aun hoy dia, quedan
bastantes logros por conseguir: parece que lavarse las manos tras ir al servicio no es

una practica tan frecuente.

Asimismo, aunque las medidas de higiene han permitido localizar terribles
enfermedades como la sifilis, la peste, el colera o la tuberculosis, en la época moderna
resurgen antiguas plagas (la tuberculosis) o aparecen otras nuevas como el Sindrome
de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA). Por lo tanto, es preciso descubrir una higiene
diferente o renovada para el siglo XXI. Es por ello que resulta necesario el
conocimiento de todos los docentes sobre los conceptos basicos que permitiran
perfeccionar el trabajo de los mismos en cuanto a la higiene personal y colectiva por lo

que se haréa referencia a algunos de ellos.

Es importante comenzar este analisis tedrico destacando que la piel, cuenta con una
superficie cercana a los dos metros y mas de tres kilos de peso en un adulto, esta
constituida por la dermis en la capa profunda y por la epidermis en la capa superficial,
donde se encuentran los foliculos pilo-sebdceos y las glandulas sudoriparas. La
temperatura de la piel es de 32-33° C, aunque prese nta variaciones entre las zonas
frias (30°C en la planta de los pies) y las calientes (35°C bajo las axilas). La piel es la
mejor defensa del cuerpo contra las agresiones externas. Desempefia la funcion de
barrera frente a las alteraciones quimicas, fisicas y microbiolégicas del medio. La piel
aloja un abundante y variado ecosistema microbiano, el cual juega un papel esencial en

el equilibrio del organismo.

La sensibilidad del resto de zonas de la piel a la contaminacion y al desarrollo de

microbios varia en funcion de su ubicacion y sus condiciones especificas. Por ello,
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debemos lavar especialmente las zonas humedas, tales como los espacios
interdigitales de los dedos de los pies, las ingles y las axilas, asi como las regiones
pilosas que resultan un medio muy nutritivo para los microbios (compuesto de sudor,
secreciones sebaceas y células muertas).Aunque la piel esté recubierta por una
cantidad de microorganismos diferentes, sigue siendo una barrera impenetrable. Los
microbios s6lo pueden penetrar en el organismo a traves de las mucosas o las lesiones
accidentales, tan frecuentes durante la infancia. Cualquier herida cutanea, por pequefa
que sea, rompe las defensas antimicrobianas de la piel. La flora transitoria e incluso la
flora comensal pueden manifestarse como patdégenas. Inicialmente colonizan la herida
superficial (una multiplicacion local) y, a continuacion, invaden las capas mas profundas
y ocasionan una infeccion. Por lo tanto, se debe desinfectar las heridas sin cubrirlas con
un apasito oclusivo, ya que este favorece el desarrollo microbiano al aumentar el calor y

la humedad.

Resulta vital para mantener la higiene personal conocer lo relacionado con las manos y
las ufias ya que son los objetivos principales de la contaminacion microbiana, debido a
su evidente exposiciéon. ElI mayor riesgo radica en la facilidad con la que las manos
transportan los microbios y consiguen contaminar todo lo que tocan. Por lo tanto, resulta
esencial lavarse las manos en un gran numero de profesiones, tales como las del
personal sanitario, para reducir el riesgo de infeccion nosocomial, las de la industria
agroalimentaria, para evitar la toxi-infeccion alimentaria, o en cualquier otro sector en el
gue se exijan condiciones de esterilidad maxima. Del mismo modo, en la vida diaria se
debe lavar las manos cada vez que entren en contacto con un elemento potencialmente
contaminante (un ser vivo 0 un objeto sucio), después de ir al aseo y antes de comer o

preparar la comida.

El término "mucosas" abarca aquellas membranas que recubren las cavidades del
organismo y estan permanentemente humedecidas por mucosidades. Su composicion,
su temperatura y las secreciones varian en funcion de su localizacion (boca, nariz, ojos,
genitales). Si bien, todas representan un punto principal de concentracién de los

microbios en el organismo. De suma importancia resulta la mucosa ocular que esta
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protegida por las sustancias inmunoglobulinas y Lisozima que se encuentran en las
lagrimas, pero representa una puerta de entrada potencial para los microbios. Por lo
tanto, se debe evitar irritar los ojos, especialmente aquellas personas que utilicen lentes

de contactos.

No se puede olvidar las mucosas nasales pues ellas constituyen una pieza clave en la
contaminacion porque filtran el aire del organismo, su eficacia es asombrosa y atrapan
los invasores indeseables en la mucosidad que las recubre. Mas que el riesgo de
infeccion local, resulta preocupante la transmisién de gérmenes, a través de las manos
o del estornudo, sobre todo teniendo en cuenta que el 80% de los virus se trasmiten por
las secreciones nasales que pasan a las manos y que se reactivan transcurridas unas 6
horas. En el aire, podemos encontrar en suspension todo tipo de microbios, los que
proceden de proyecciones humanas o animales y los del polvo. Una vez mas, una
higiene adecuada resulta fundamental para evitar cualquier contaminacion. Un simple

pafiuelo basta para reducir considerablemente el riesgo, de padecer un resfriado.

Es necesario el conocimiento de todo lo relacionado con la boca pues esta
especialmente expuesta en materia de contaminacién de las mucosas. En ella se
encuentran mas de cien especies de microbios diferentes. La saliva contiene casi 10°
gérmenes por mililitro. Los dientes, la placa dental y el surco gingivo-dental constituyen,
junto con la propia membrana mucosa, las principales zonas de desarrollo microbiano.
La fuerte acidez del medio debido a la descomposicién de los restos alimentarios

favorece este desarrollo.

Un medio apropiado, en combinacion con la tendencia del hombre a meterse en la boca
los dedos u objetos contaminados, contribuye enormemente al cultivo. Una correcta
higiene bucal reducira la formacion de placa, asi como los problemas gingivales y buco
dentales. Asimismo, limitara la contaminacion transportada por el aire que se produce al

toser y estornudar sin poner la mano delante de la boca.

Otra de las acciones fundamentales y su importancia para la salud en el aseo del

cuerpo son el cuidado de las axilas, el cabello, los 6rganos genitales externos asi como
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la higiene del vestuario, donde juega un papel fundamental el bafio, el cual debe
efectuarse diariamente, ya que nuestras condiciones climaticas lo requieren, con él se
eliminan restos de polvo, grasa y bacterias. Para secar nuestro cuerpo se debe emplear

una toalla de uso personal.

Un factor importante lo constituye la higiene de las axilas ya que en las edades
cercanas a la adolescencia y durante esta resulta frecuente apreciar un cambio en el
olor de la piel, fundamentalmente a nivel de las axilas y los genitales, lo cual se produce
por variaciones en las secreciones hormonales que condicionan un aumento de las
secreciones de las glandulas exocrinas por lo que se aconseja el uso del desodorante o

el empleo auxiliar de preparados farmacéuticos alcolirizantes.

Es necesario el lavado del cabello, ya que estimula la circulacion y propicia vitalidad a la
raiz del cuero cabelludo. El lavado deberd realizase dos o tres veces por semana en las
nifias; en el varon debe ser diario para prevenir la pediculosis y las caspas que con

frecuencia padecen los escolares, el uso del peine ha de ser individual.

No podemos olvidar la higiene del vestuario que comprende la ropa y el calzado. La
ropa se ensucia y se contamina por su uso, en las costuras de esta se pueden alojar los
ectoparasitos que provocan la escabiosis y la pediculosis, asi como bacterias y
parasitos que pueden producir infecciones o infestaciones de la piel, debe usarse
adecuada a la temperatura exterior. La ropa interior debe cambiarse con la misma

frecuencia que se toma el bafio: diariamente.

El calzado debe ser cobmodo, pues unos zapatos de talle inadecuado pueden deformar
los pies. Para su mejor higiene, es conveniente que tengan tacones bajos y punteras
anchas, deben ser suaves y con una ventilacién adecuada que permita la evaporacion
del sudor. Durante la participacion en las actividades agricolas con alumnos deben
tenerse en cuenta que el calzado abierto pueden producir traumatismos y la aparicion

de enfermedades parasitarias.
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La higiene mental tiene gran importancia en la preservacion de la salud y contribuyen a
lograr un alto grado de salud psiquica y fisica. Esta se logra si tenemos los
conocimientos necesarios que posibiliten una articulacion coherente y efectiva de
nuestro régimen de vida, resulta necesario el cambio de actividad intelectual o mental
para evitar el agotamiento del cerebro. Visitar museos y teatros, participar en
actividades recreativas y deportivas, asi como un régimen adecuado de suefio, un
deficit en el suefio repercute negativamente en el estado de salud y ocasiona
fendbmenos tales como: fatiga, disminucion de la capacidad de trabajo, apatia y hasta

amnesia parcial.

La alimentacion constituye una necesidad vital del organismo para su sostén,
crecimiento y desarrollo, debe ser variada que proporcione energia y nutrientes y que
llegue a él en condiciones higiénicas aceptables para que no constituya un medio de
transmision de enfermedades. Esta accion de higiene personal es de gran importancia
para la salud del hombre, por ello debemos establecer de forma clara y precisa qué esy
como podemos determinar el grado de desarrollo alcanzado en este sentido para lograr
y mantener una presencia fisica aceptable, un 6ptimo desarrollo fisico y un adecuado
estado de salud.

En el mantenimiento de la higiene colectiva juegan un papel fundamental los factores
asociados (maestro como promotor y educador para la salud, el colectivo pedagégico y
la familia entre otros.) se realiza basicamente por la via curricular, extracurricular y a

través de la educacion familiar.

Las actividades docentes dentro y fuera de la clase, deben organizarse de forma tal que
propicien estabilidad, placer, que retarden la aparicibn de la fatiga y eleven
sistematicamente la capacidad de trabajo intelectual y fisica de los educandos
ajustados a las particularidades individuales de los alumnos. Uno de los factores que
mas ayudan a retardar la aparicion de la fatiga es la motivacion, para lograrla es preciso

una adecuada seleccién de métodos activos que estimulen la participacion real de los
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alumnos, propicie la elevacion de la capacidad de trabajo y favorezca el equilibrio de los

procesos nerviosos.

La evaluacion es un aspecto esencial para el aprendizaje debe ser un proceso
sistematico, que permita retroalimentar los propésitos y acciones docentes educativas,
para lo cual es necesario entrenamiento, es importante evitarle a los alumnos estados
emocionales de gran intensidad ante los ejercicios evaluativos, porque esto puede
originarles excitaciones e inhibiciones extremas que afectan su estado psiquico e

inciden negativamente en esta.

El uso de los medios de ensefianza en forma inadecuada puede agredir la salud de los
alumnos y del propio maestro por ejemplo: la pizarra debe tener superficie mate, sin
brillo y de color preferentemente verde o negra, usar tizas blancas y colocar la pizarra
donde la claridad que reciba no provoque brillantez en su superficie. Las laminas y
fotos deben tener imagenes claras con figuras de un tamafo adecuado que puedan ser
apreciadas sin dificultad desde cualquier angulo del aula, el libro debe mantenerse a
una adecuada distancia para leer, no debe ser menor a 30 cm. entre la cabeza y el
libro, la lectura en voz alta favorece el desarrollo de la correcta pronunciacion de los

nifos.

La voz del maestro es el medio de ensefianza por excelencia, su inadecuada utilizacion
altera la salud del educador y de los educandos, algunos docentes la emplean como
instrumento para regular la disciplina o que es negativo tanto, como procedimiento
pedagogico como por los niveles dafiinos que ocasionan los niveles de ruido que

pueden afectar el analizador auditivo de los alumnos y su estabilidad emocional.

Entre las responsabilidades del educador, esta la formacién en los alumnos de habitos
posturales correctos y la identificacion precoz de defectos posturales. Entre los mas
frecuentes podemos mencionar: la cifosis, la lordosis y la escoliosis. Una buena postura
contribuye al funcionamiento eficiente de los 6rganos y del organismo como un todo. El
mobiliario escolar también puede ser causa de problemas posturales, por eso debe
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existir correspondencia entre las proporciones de las mesas y sillas y las dimensiones
de los escolares segun su edad.

El desarrollo de una atmésfera emocional positiva en la escuela evidencia la necesidad
de que los maestros establezcan un flujo de comunicacion afectiva con los estudiantes
gue sean capaces de convertirse en sus amigos lo que depende en gran medida de las
habilidades y del tacto pedagdgico del educador, del amor que este sienta por los nifios
y adolescentes, por su profesion y la preparacion lograda para ampliar el conocimiento,
desarrollar habilidades personales relacionadas con la prevencion de enfermedades y

facilitar cambios de conducta encaminados hacia una meta superior.

En el caso de nuestro pais, el proceso de aprendizaje que asumimos plasmado en el
Modelo de Escuela Primaria tiene como sustento la teoria pedagdgica del enfoque
histdrico- cultural, asi como nuestras mejores tradiciones educativas, sobre cuyas bases
se han realizado las precisiones y enriquecimientos pertinentes a nuestra sociedad, de
ahi que el dominio de los aspectos tedricos que sustentan este tema por los docentes
en cuanto a la higiene personal y colectiva resulta de vital importancia, ya que vivimos
en un pais tropical donde, debido al clima, abundan las afecciones producidas por
microorganismos, ya sean bacterias, hongos o protistas y por ende estos conocimientos
son necesarios para el desarrollo de una conducta encaminada a la conservacion de la

salud del individuo

1.2 La preparacion del docente de la escuela prima  ria para trabajar la

higiene personal y colectiva.

Una de las principales transformaciones en la educacion primaria esta dirigida a lograr
gue cada maestro esté en condiciones de brindar a sus escolares la educacién que
estos requieren para que todos estén en igualdad de posibilidades en la sociedad que
construimos, por tanto, la educacion para la salud se hace necesaria para ampliar el
conocimiento, desarrollar habilidades personales relacionadas con la prevencién de
enfermedades y facilitar cambios de conducta encaminados hacia una meta

predeterminada donde se logre una correcta higiene.
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Histéricamente se ha tratado de insertar los problemas de salud a la educacion a través
de Cétedras de Educacion, Departamento de Sanidad, Departamento de Atencién al
Escolar, Programa Nacional de Atenciébn al Escolar, asignaturas, objetivos,
proyecciones para el desarrollo del trabajo de la salud escolar, Resolucion Ministerial,
Precisiones para el Trabajo Metodologico, Carta circular, Programa de Educacion y
Promocion para la Salud, tratando de que los docentes cuenten con una guia para ir

trabajando con aspectos relacionados con la salud de los escolares.

En Cuba existen antecedentes del trabajo de Promocion y Educacion para la Salud
desde el 1816 que a propuesta de la Sociedad Econdmica Amigos del Pais, la
Secretaria de Educacion nombra los primeros inspectores escolares, los que tenian
entre sus obligaciones: “Velar acerca de la moralidad, aplicacion y aseo de la juventud
gue frecuentaba las escuelas, advirtiendo juiciosamente a los maestros los defectos que
notaren; reconvencerles muy mansamente de omisiones o faltas. Visitar los

establecimientos una vez al mes y siempre que lo creyeran oportuno”.

Desde entonces el cuidado por la higiene personal de los alumnos formé parte de la
practica pedagodgica de los maestros cubanos. Desde el 1882 se conoce en Cuba la
higiene escolar, y llega a ser una catedra de educacion de la Universidad de La
Habana. En 1901 la entonces Junta Municipal de Salubridad, fundd un Servicio de
Inspeccion Escolar formado por 6 médicos a las ordenes del Jefe de los Servicios
Sanitarios Municipales.

Posteriormente en 1902 el Departamento de Sanidad de La Habana asigné a dos
médicos como inspectores de escuela para hacer cumplir los principios higiénicos
establecidos por las ordenanzas sanitarias de aquel momento y los nifios eran
examinados, se vacunaba solo a los que lo necesitaban y se prohibia la asistencia a
clases en lugares donde existieran focos de enfermedades transmisibles. Ya en 1910
se crea el Servicio de Higiene Escolar en la Secretaria de Sanidad y Beneficencia. A
partir de 1935 se organiza en Cuba el Negociado de Higiene Escolar y se asigné a
meédicos, enfermeras y dentistas la responsabilidad de brindar charlas higiénicas en las

escuelas.

25



En 1961 durante la Campafia de Alfabetizacion se hizo presente el trabajo de los
maestros con la educacion para la salud, cuando los alfabetizadotes entre sus
manuales llevaron la cartilla sanitaria con la que ensefiaron normas higiénicas a los
pobladores de todas las zonas del pais. En todo este periodo el trabajo se centrd en los
aspectos relacionados con la higiene, la conservacion de la salud fisica y el aspecto
personal adecuado, con el objetivo fundamental de prevenir y controlar las
enfermedades en la poblacion escolar, por ello en 1973 se crea el Departamento de
Atencion al Escolar, el cual mantiene coordinacion con el Ministerio de Educacion y con

la Organizacion de Pioneros.

La historia de la educacion en Cuba recoge la existencia de una asignatura llamada
Educacion para la Salud que se impartio tanto en la Educacion General Basica como en
las Escuelas Normales para Maestros; esta asignatura fue pasando por diferentes
etapas de perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion y como resultado de
las diferentes etapas del perfeccionamiento en el aspecto curricular va desapareciendo
de los esquemas de asignaturas a impartir en la Educacién General; pero se mantiene

en la formacién de maestros hasta 1979.

En 1981 se pone vigente el Programa Nacional de Atencidn al Escolar con el propdsito
de lograr la proteccion de la salud y el desarrollo armonico del nifio y del adolescente
mejorando las condiciones higiénicas de las escuelas y del régimen de vida del escolar
con la aplicacion sistematica de las normas establecidas por el Ministerio de Salud
Plblica y Ministerio de Educacion y con la participacion de las organizaciones
estudiantiles y de padres en las ensefianzas primarias y medias del pais. “Con 12
objetivos orientados hacia el control y prevenciéon de enfermedades y problemas,
atendiendo algunos aspectos de trascendencia social como la higiene colectiva,

nutricion y alimentacion del escolar”.

En la formacién universitaria de los docentes se mantuvo la ensefianza de estos
elementos en la asignatura Anatomia del Desarrollo e Higiene Escolar hasta 1987 en la
que esta también se elimina del curriculum de los estudiantes en los Institutos

Superiores Pedagdgicos, en esta etapa se determinaron los objetivos de Educacion
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para la Salud que se debian lograr en el Sistema Nacional de Educacion los cuales
serian la base de las lineas teméticas a abordar en las asignaturas y todo el trabajo
educativo que se proyectara, de esta manera quedaban precisados los temas a tratar
por la via curricular y extracurricular con un enfoque preventivo y educativo, teniendo la

proyeccién de promocién un enfoque pedagadgico.

Esta posicion del Ministerio de Educacién se corresponde con la responsabilidad
asignada por el Estado en la Constitucion de la Republica cuando se define la politica y
la responsabilidad estatal en cuanto a la salud y la educacion, planteando el acceso de
todos al estudio, la cultura, el deporte y la proteccién de la familia; se atribuye la
educaciéon como funcion y establece su caracter general y gratuito libre de toda
discriminacion humana; establece igualmente el derecho a la atencion y proteccion a la

salud y el acceso gratuito a la asistencia médica.

A partir de 1984 se crea el Centro Nacional de Promocion y Educacion para la Salud y
se inicia en Cuba el programa de desarrollo de medicina comunitaria a partir de un
nuevo modelo de atencion primaria de salud: El Médico de la Familia, en 1986 este
programa comienza a incluir los centros educacionales, ubicandose en ellos los
primeros meédicos que ejercerian su labor en una comunidad con caracteristicas

particulares: El Circulo Infantil o la Escuela.

Este cambio abri6 una nueva dimension y revoluciono el trabajo por la proteccion y
conservacion de la salud de la poblacion escolar y en especial, el enriquecimiento de
los conceptos y posibilidades para la formacién de una cultura en salud en los
educandos y trabajadores de la educacion, para acercar mucho mas los propdsitos de
ambos sectores para consolidar estilos de vida mas sanos en las nuevas generaciones,
sobre la base de la aplicacidon practica de un concepto mas social de salud, pero aun no
concebido a partir de los conceptos basicos de la promocion de salud. En la Ultima
década estos intereses se expresan en todos los documentos oficiales que establecen
la politica educacional del pais.

En las proyecciones para el desarrollo del trabajo de salud escolar. Curso 1993-1994
se plantean objetivos de trabajo y acciones a lograr por el Ministerio de Educacion a
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partir de una concepcion rectora: La proyeccion y ejecucién de un trabajo de salud,
desde el Ministerio hasta cada institucidbn escolar, con un enfoque eminentemente
pedagogico que logre complementar los servicios de salud que se brindan con la labor
educativa, lo cual se incluye en la Tercera Direccion Principal de Trabajo Educacional

para dicho curso: El proceso docente educativo.

La Resolucion Ministerial N° 60 del 1996 que aprueba los documentos principales para
el trabajo metodoldgico en el curso 1996-1997, explica las metas a lograr en el trabajo
de educacion para la salud en cada ensefianza en la organizacion escolar y direcciéon
del proceso docente educativo, el trabajo metodoldgico cientifico técnico y de

superacion, en la formacion laboral y el trabajo comunitario.

Las direcciones principales del trabajo educacional para el curso escolar 1996-1997
sefalan: “Que se propicie la formacion de habitos higiénicos, modos y estilos de vida
mas sanos en los estudiantes a través de la participacion de meédicos de la familia y el

colectivo pedagdgico en estrecho vinculo con los contenidos de las asignaturas.”

En las precisiones para el trabajo metodoldgico del curso 1997-1998, Resolucion
Ministerial N°35 de 1997 se hace igual referencia para cada tipo de ensefianza y en
especial para los Institutos Superiores Pedagodgicos en las direcciones para la
formacion y perfeccionamiento del personal pedagogico, la Resolucion Conjunta
Ministerio de Educacion - Ministerio de Salud Publica N°1 del 1997 pone en vigor las
indicaciones para el trabajo conjunto entre estos dos organismos, la misma expresa:
“Por trabajo conjunto se entiende el proceso organizado de ambos organismos para la
consecuciéon de sus objetivos y la gestidén colegiada para la solucién de los problemas
identificados, tiene como base la conciliacion de intereses y participacion activa de
ambos, desde el nivel central hasta la base, en la definicibn de propdsitos, acciones,
indicaciones y programas de acciones que se corresponden con la politica del Estado y

el Gobierno”.

La puesta en vigor de esta resolucion marca un momento importante en la accion
conjunta de ambos organismos para elevar la cultura en salud desde la escuela, al

definir la integracion médico-pedagdgica con un concepto de nuevas dimensiones en el
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trabajo conjunto del personal docente y de salud en las instituciones, ella plantea:
“Integraciéon médico-pedagdgica es la expresion mas acabada de la relacion entre los
propoésitos de salud y educacion al complementarse la labor de ambos sectores y

potenciar el 6ptimo aprovechamiento de su capacidad técnica.

Se concreta cuando médicos y enfermeras de la familia, como integrantes del consejo
de direccidon de los centros educacionales, conjuntamente con los docentes ejecutan o
se complementan en las acciones de promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion,
asi como, cuando el personal docente se apoya en el equipo de salud para aprovechar
los contenidos de enseflanza y las posibilidades que ofrecen el trabajo extracurricular y

la educacion familiar para desarrollar la promocion y educacion para la salud”.

Entre los objetivos estatales del Ministerio de Educacion para el afio 1998 el nUmero 22
plantea “Implementar las acciones de Educacion Sexual, Ambiental y para la Salud, con
el médico de la familia que garantice disminuir, con respecto al curso anterior, las
enfermedades de transmision sexual, infecto-contagiosas, las bajas por matrimonio y
embarazo precoz y los accidentes”. En la carta circular N°4 del 1998. Plan Integral de
Higienizacion Ambiental se plantea entre otros asuntos que “cada entidad local,
garantizara la limpieza, higiene, embellecimiento, en primer orden de sus edificaciones,
areas, incluyendo aceras y parte de su entorno inmediato, asi como sus trabajadores

apoyaran la limpieza e higiene del area donde esta enclavada la escuela”.

Es precisamente en este contexto que se implanta el Programa Director de Promocién y
Educaciéon para la Salud en el 1999 que constituye una guia al maestro sobre los
conocimientos, actitudes y practicas saludables a desarrollar en educandos vy
trabajadores de la educacion, el cual precisa los objetivos y contenidos de los ejes
tematicos que se tratan en cada tipo de ensefianza y contribuye a fomentar una cultura

en salud que se refleje en estilos de vida mas sanos.

En los objetivos estatales del Ministerio de Educacion hasta el curso escolar 2003-2004
en el objetivo 17 se plantea perfeccionar el tratamiento de la salud escolar integrandola

al sistema de trabajo metodolégico, a la organizacién escolar y a la practica de la
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educacion fisica y el deporte, con resultados concretos en el mejoramiento de los estilos
de vida y en la disminucién de las afectaciones a la salud de educandos y trabajadores.

En las direcciones principales del trabajo educacional hasta el curso escolar 2005-2006.
Capitulo VI. Trabajo preventivo y comunitario del Ministerio de Educacién, cuando en
uno de sus acapites refiere: “... propiciar la formacién de habitos, modos y estilos de
vida mas sanos en los educandos, a partir de la educacién para la salud y la educacion
sexual y la educacion ambiental, vinculados a los contenidos de las asignaturas y con la
participacion de médicos de la familia y colectivos pedagdgicos”, pues de los resultados
de las acciones de Promocion y Prevencion de Salud que desarrollemos con nuestros
educandos dependeran, en gran medida, los niveles de salud y la calidad de vida de

esa futura poblacion adulta.

Hay que sefialar que en los Objetivos priorizados del Ministerio de Educacion para el
curso escolar 2008-2009 se tienen en cuenta los problemas de salud cuando se refiere
al objetivo 5 Direccion del proceso pedagogico donde se propone elevar la calidad de
este obteniendo resultados superiores en la ensefianza, el aprendizaje, la educacion en
valores y el fortalecimiento de la Educacion Ambiental, para la Salud, Artistica y la

Educacion Fisica que favorezca la formacion integral de los educandos.

Hoy el trabajo metodoldgico constituye la via principal para la preparacién de los
docentes con vistas a lograr la concrecion del sistema de influencias que permiten dar
cumplimiento a las direcciones principales del trabajo educacional asi como a las
prioridades de cada ensefianza, el mismo ha ido evolucionando en correspondencia
con las exigencias de la sociedad y las transformaciones ocurridas en el Ministerio, de
modo que los docentes puedan dirigir eficazmente el proceso pedagogico cumpliendo

asi el fin de la educacioéon

En el Seminario Nacional a dirigentes, metoddlogos e inspectores de las direcciones
provinciales y municipales, documentos normativos y metodologicos (1997:279) se
define como ” - la actividad paulatina encaminada a superar la calificacion profesional

de los maestros, profesores y dirigentes de los centros docentes para alcanzar el
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objetivo de garantizar el cumplimiento de las tareas planteadas ante el sistema de
educaciéon en una etapa dada de su desarrollo”.

ARfos mas tardes (1980:74) aparece descrito asi: “El trabajo metodologico es, por su
propia esencia, un trabajo creador, que exige el perfeccionamiento de dirigentes y
técnicos para que puedan con su accion directa elevar el nivel de preparacion del
personal docente y proporcionarle conocimientos multilaterales profundos que se
renueven constantemente y perfeccionen su maestria pedagoégica "(...) lo constituyen
todas las actividades intelectuales, tedricas, practicas, que tienen como objetivo la
elevacion de la eficiencia de la ensefianza y la educacion lo que significa lograr la
elevacion del nivel politico- ideologico, cientifico — teorico y pedagogico- metodoldgico

del personal docente.

En el VIII Seminario Nacional a dirigentes, metodologos e inspectores de las
direcciones provinciales y municipales (1984:86) se precisa que: “es la actividad
sistematica y permanente de los docentes encaminada a mantener y elevar la calidad
del proceso docente educativo, a través del incremento de la maestria pedagoégica de
los cuadros cientifico pedagdgico...”

Con el objetivo de elevar la calidad del proceso docente educativo y ayudar a los
docentes a su superacién en la planificacién de actividades colectivas y con el apoyo de
los niveles superiores de educacion aparece en la Resolucion Ministerial 80/93 Trabajo
Metodoldgico de la Educacion Primaria, asi como la Resolucion Ministerial 95 /94 donde
se precisa el trabajo metodol6gico como “una accion preventiva, una via decisiva para
elevar progresivamente la calidad del proceso docente educativo y contribuir a la

superacion de los docentes”.

A partir del afio 1999, en la Resolucion 85/99 "Precisiones para el desarrollo del trabajo
metodolégico en el Ministerio de Educacion” el trabajo metodoldgico cobra fuerza y se
define como: ” el sistema de actividades que de forma permanente se ejecuta con y por
los docentes en los diferentes niveles de educacién , con el objetivo de elevar su
preparacion politico-ideoldgica, pedagdgica, metodoldgica y cientifica para garantizar
las transformaciones dirigidas a la ejecucion eficiente del proceso docente educativo, y
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que en combinacién con las diferentes formas de la superacion profesional y post
graduada permitan alcanzar la idoneidad de los cuadros y del personal docente.”

En la circular 01/2000 se puntualiza que “el trabajo metodologico es el conjunto de
acciones que se desarrollan para lograr la preparacién del personal docente, controlar
Su auto superacion y colectivamente elevar la calidad de la clase. Se disefia en cada

escuela en correspondencia con el diagndstico realizado a cada docente.

En el Modelo de Escuela Primaria (2003:22) se define como Trabajo Metodoldgico “el
conjunto de actividades que utilizando vias cientificas, se disefian, ejecutan y valoran
con el objetivo de propiciar el perfeccionamiento del desempeiio profesional del
personal pedagdgico, en funcién de optimizar el proceso docente educativo, dentro de
las posibilidades concretas de un colectivo pedagdgico o metodolégico de un centro, de

un municipio, provincia o nacion.

A partir del curso escolar 1992-1993, se establece por Resoluciones Ministeriales,
80/93, 95/94, 96/95, 60/96, documentos del trabajo metodoldgico, el empleo del
método de Entrenamiento Metodolégico Conjunto que se conceptualiza como un
meétodo de intervencion y transformacion de la realidad educativa, dirigido a propiciar el
cambio o modificaciéon de puntos de vistas estilos de trabajo y modos de actuacién de
las personas con el fin de obtener més eficiencia en su trabajo (Garcia R, 1999).

Teniendo en cuenta que el trabajo metodolégico contribuye a elevar la efectividad del
proceso pedagogico en todos los tipos y niveles de educacion, se hizo necesario
establecer las normas que permitan a los cuadros principales de cada nivel de direccién
planificar, ejecutar, controlar y evaluar sus resultados. Es por ello que a partir del 19 de
junio se establece la Resolucion No 119/08, Reglamento del Trabajo Metodoldgico del

Ministerio de Educacion.

Segun lo planteado en dicha resolucion: el trabajo metodoldgico es el sistema de
actividades que de forma permanente y sistematica se disefia y ejecuta por los cuadros
de direccién en los diferentes niveles para elevar la preparacién politico-ideolégico,
pedagogico—metodoldgico y cientifica de los docentes graduados y en formacion
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mediante las direcciones docente—metodoldgica, a fin de ponerlos en condiciones de
dirigir eficientemente el proceso pedagdgico.

De ahi que las formas fundamentales del trabajo docente metodologico son: Reunion
metodoldgica, Clase metodoldgica, Clase demostrativa, Clase abierta, Preparacion de
las asignaturas, Taller metodolégico, Visita de ayuda metodolégica y Control a clases;
mientras que las formas fundamentales del trabajo cientifico metodoldgico colectivo

son: Seminario Cientifico Metodoldgico y Talleres y Eventos cientificos metodoldgicos.

Evidentemente se necesita la preparacion de los docentes utilizando todas las formas
fundamentales del trabajo docente metodolégico mencionadas anteriormente
adaptadas a la tematica Higiene personal y colectiva donde se pretende formar nifios y
nifias aptos para aprender, educables y suficientemente sanos para insertarse y tener
resultados en el proceso docente; por otra parte la sociedad se transforma por
ciudadanos informados, con habitos y habilidades suficientes para participar
activamente en los diferentes procesos economicos, politicos y sociales que aseguran
la calidad de vida y estilos de vida cada vez mas sanos. Este razonamiento establece

una relacion directa entre la educacion y la salud.

Razdn por la cual se hace necesario un paso importante en el proceso de preparacion
de los docentes para el logro de los objetivos propuestos en el marco del proceso
pedagogico, que presupone, el dominio de los fundamentos tedricos de la pedagogia
Contemporanea y los meétodos mas modernos en el trabajo metodoldgico,
contribuyendo a la formacion de la personalidad de las nuevas generaciones. De esta
forma, con el propdsito de lograr ciudadanos con estilos de vida cada vez mas sanos, la
escuela dosifica el trabajo metodologico atendiendo a dos direcciones fundamentales
partiendo del contenido y los objetivos: el trabajo docente metodologico y el cientifico

metodoldgico.

El trabajo docente metodologico garantiza el perfeccionamiento de la actividad docente
educativa mediante la utilizacion de los contenidos mas actualizados de las ciencias

pedagogicas y las ciencias particulares correspondientes.
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Las tareas del trabajo docente metodoldgico son:

Buscar las mejores vias y modos del trabajo educativo con el fin de alcanzar los
objetivos formativos propuestos.

Determinar el contenido de las diferentes formas organizativas del proceso
educativo.

Recomendar la logica del desarrollo de los contenidos por clases.

Estimular la iniciativa y la creatividad de cada docente.

Propiciar el intercambio de experiencias generalizando las mejores.

Establecer orientaciones metodoldgicas especificas para el trabajo independiente
de los estudiantes.

Analizar, elaborar y determinar el sistema de control y evaluacion del
aprendizaje.

Perfeccionar y elaborar los medios de ensefianza.

Analizar la calidad de las clases y realizar balances metodologicos para valorar la

efectividad del trabajo realizado.

El trabajo cientifico metodoldgico se refiere a la aplicacién creadora de los resultados de
las investigaciones pedagdgicas, a la solucion de problemas del proceso educativo, y a
la busqueda por via metodolégica de las respuestas a los problemas cientificos

planteados.
Las tareas principales del trabajo cientifico metodoldgico son:

1. Organizar el trabajo de desarrollo del colectivo con vistas a perfeccionar la accién
educativa.

2. Perfeccionar los planes y programas de estudio de manera que se realicen
propuestas sustentadas cientificamente.

3. Investigar sobre problemas que tienen que ver con la didactica y elaborar las
tareas para la introduccion de los resultados en el proceso educativo.

4. Estudiar y recomendar métodos cientificamente fundamentados para elevar la

efectividad del proceso formativo de los estudiantes.



5. Estudiar las experiencias de organizacion y realizacion del proceso educativo,
tanto en el territorio como en el pais y hacer las recomendaciones

correspondientes.

En la practica pedagogica no existe division entre las dos direcciones sino que ambas
se complementan a pesar de existir caracteristicas particulares para identificar cada una
de ellas, en este caso las tareas se ajustaran al trabajo docente-metodoldgico, el cual
debe insertarse en cada sistema de trabajo de la escuela como plan metodoldgico con
actividades a ejecutar durante el curso o etapa sobre la base de los problemas
detectados y el diagnéstico efectuado, se definiran los objetivos y las actividades
teniendo en cuenta las particularidades de cada docente, por lo que las actividades
metodoldgicas en este caso se ajustaran al trabajo con la tematica Higiene personal y

Colectiva.

Después de haber realizado un analisis de diferentes textos donde varios autores
abordan lo relacionado con el trabajo metodoldgico, la autora de este trabajo se ajusta a
la Resolucion No. 119/08, por considerarla actualizada y en correspondencia con las
exigencias actuales donde se prioriza la actividad metodolégica encaminada a la
preparacion del personal docente graduado y en formacion. A continuaciéon se daran a
conocer las formas fundamentales del trabajo docente-metodolégico por dicha

Resolucion.

La Reunién metodologica: es la forma de trabajo docente-metodolégico dedicado al
analisis, el debate y la adopcion de decisiones acerca de temas vinculados al proceso
pedagogico para su mejor desarrollo, estard presidida por el director y partird del
objetivo metodoldgico previamente definido. Se estructura a partir de una exposicion
inicial de las ideas fundamentales sobre el tema previsto, que continuara con el debate
colectivo y aqui se precisan las conclusiones para adoptar acuerdos a cumplir en el

nivel correspondiente.

La Clase metodologica es la forma de trabajo docente metodologico que, mediante la
explicacion, la demostracion, la argumentacion y el andlisis, orienta al personal docente

sobre aspectos de caracter metodolégico que contribuyen a su preparacién para la
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ejecucion del proceso pedagdgico, a través del tratamiento metodoldgico de una unidad
del programa, a partir de la precisibn de los objetivos, estructuracion logica de los
contenidos, los métodos, procedimientos, medios de ensefianza, formas de
organizacion, asi como las formas de control y evaluacion del aprendizaje que se

utilizaran.

La Clase demostrativa: debe poner de manifiesto a los docentes, como se aplican las
lineas que emanan de la clase metodolégica en un contenido determinado que se
imparte en un grupo de alumnos donde se pone en préctica el tratamiento metodologico
discutido para la unidad. Se selecciona un docente con experiencia y al concluir el Jefe
de ciclo realizara el analisis de los aspectos fundamentales que respondan a los

objetivos propuestos.

La Clase abierta: es una forma de trabajo metodologico de observacion colectiva a una
clase con docentes de un ciclo, en un turno de clase del horario docente, que por su
flexibilidad se puede ajustar para que coincidan varios docentes sin actividad frente a
sus grupos. En su andlisis y discusion se valora el cumplimiento de los objetivos
centrando el debate en logros e insuficiencias de manera que al final se puedan

establecer precisiones y generalizaciones.

La Preparacion de la asignatura: es el tipo de trabajo docente metodolégico que
garantiza previo a la realizacion de la actividad docente, la planificacién y organizacion
de los elementos principales que aseguran su desarrollo eficiente, para que esta sea
efectiva es necesario la auto preparacion de los docentes en cuanto a las orientaciones

metodoldgicas, los objetivos, los contenidos, el diagndstico del grupo entre otros.

El Taller metodologico: es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion con
los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias alternativas
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y se

arriba a conclusiones generalizadas.

La Visita de ayuda metodoldgica: es la actividad que se realiza a cualquier docente, en

especial a los que se inician y se orienta a la preparaciéon de los docentes para su
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desemperio, puede efectuarse a partir de la observacion de actividades docentes o a
través de consultas o despachos. En esta actividad lo mas importante es el analisis de
los resultados de los aspectos mejor logrados y los que requieren de una mayor
atencion, los cuales quedan registrados y sirven de base para el seguimiento y

evolucion que experimenta el docente.

La visita de control a clases o actividades tiene como propdsito valorar el cumplimiento
de los objetivos metodolégicos que se han trazado, el desempefio del docente y la
calidad de la clase o actividad que imparte. Para esta actividad se utilizaran las guias de
observacién a clases, que constituyen herramientas para el trabajo metodolégico a
desarrollar, derivado de lo cual se destacan logros y dificultades. En todos los casos del
analisis se derivan sugerencias metodolégicas para el perfeccionamiento de la
preparacion de los docentes, destacando y estimulando a aquellos con resultados

estimulantes.

Por la importancia que reviste el trabajo docente-metodoldgico en la escuela y utilizando
las diferentes vias explicadas anteriormente para desarrollar el mismo, es que se
planifica con el objetivo d resolver los problemas que actualmente existen con respecto
a la tematica Higiene Personal y Colectiva, por lo tanto, se debe poner en marcha un
programa de concientizacion colectiva, basado en una transmision de informacion
eficaz y una educacién que aporte las nociones fundamentales de higiene, por lo que
resulta de vital importancia la preparacion del personal docente encargado de formar la
nueva generacion, desde la escuela como escenario escolar propicio para implementar

acciones no solo instructivas, sino formativas.

Para la puesta en practica de una higiene colectiva, es necesario integrar las diferentes
nociones de higiene dentro de un proceso que abarque a toda la sociedad. Esta forma
de unificacion permitira difundir rapida y eficazmente los diferentes mensajes de salud
relativos a la higiene y, en consecuencia, optimizar su alcance y los resultados, en este
aspecto, resulta obligatorio recordar el papel fundamental del docente ya que cada uno

de ellos puede aportar su propia piedra al edificio de la salud.
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Capitulo 1l. Diagnoéstico de la realidad objetiva, a ctividades

metodoldgicas y andlisis de los resultados.

2.1 Fundamentacién de la propuesta. Diagndstico ini  cial.

La propuesta esta compuesta por actividades metodolégicas dirigidas a perfeccionar la
preparacion de los docentes del primer ciclo del seminternado primario Raul Perozo
Fuentes, referidas al tema de Higiene personal y colectiva. Las mismas propician
espacios y reflexiones sobre la tematica abordada. Para su concepcion se tomaron en
cuenta todas las acciones tedricas y practicas, asi como los requisitos metodoldgicos
sobre la base de diferentes aspectos psicolégicos y pedagdgicos relativos al desarrollo

del tema.

Las mismas dado su caracter variado y transformador resultan ser atractivas e
interesantes por estar vinculadas a las formas fundamentales del trabajo metodoldgico
lo que posibilita elevar el nivel de preparacion de los docentes para enfrentar su trabajo
con mayor calidad y eficiencia al demostrar un mayor dominio de los habitos de higiene
personal y colectivo desde una posicidn materialista dialéctica y una concepcion
cientifica del mundo encaminada a contribuir al cumplimiento de los objetivos

educacionales actuales.

Al concebirlas se tuvieron en cuenta los programas de estudio, Orientaciones
Metodoldgicas, Seminarios Nacionales, libros de textos y cuadernos, asi como los
principios de la higiene personal como ciencia independiente y las bases de la
concepcion del trabajo de salud escolar. En la propuesta especificamente se tienen en
cuenta las caracteristicas individuales o particulares de los docentes. En la planificacion

de cada accion se precisa: titulo, los objetivos y procederes metodologicos.

Las actividades que se proponen responden a los objetivos generales de la Educacion
Primaria que consiste en lograr la formacion integral del escolar, adecuado al momento
de desarrollo en que se encuentra, ajustado al Programa Director de Promocion y

Educacion para la Salud.
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El éxito de una correcta higiene personal y colectiva en nuestras entidades depende de
la preparacién de los docentes para su ejecucion por lo que se precisa de actividades,
donde los mismos constituyen un sistema de acciones colectivas con el fin de modificar
la realidad previamente diagnosticada. Es importante al disefiar la propuesta tener en
cuenta las relaciones establecidas entre los objetivos, el proceso desarrollado y los
resultados que se desean obtener.

Como fundamento psicologico de las acciones se retoman los postulados de la teoria
histérico - cultural acerca del papel de la cultura, el devenir historico y social en el
desarrollo de la personalidad situando al hombre en contacto con su medio para
transformarlo y a su vez transformarse, sin desechar que cada individuo tiene sus

propias caracteristicas que lo distinguen.

Pedagogicamente se define el enfoque integral contextualizado donde el docente es el
guia y director del proceso. El mantiene un equilibrio entre los componentes personales
y personalizados en la preparacion de los alumnos/as a partir de la incorporacion de los

habitos de higiene personal y colectiva a su accionar.

La aplicacion de los instrumentos de diagndstico a los docentes que atienden el primer
ciclo permiti6 apreciar que existian dificultades en su preparacion para transformar la

realidad educativa en la escuela a través del proceso pedagdgico.

Para evaluar la variable dependiente se tuvieron en cuenta los indicadores y
dimensiones mencionadas en la introduccién. A continuacién se describe el resultado y
la evaluacion de indicadores declarados en cada dimensién, mediante la aplicacion de
una escala valorativa que comprende los niveles bajos(1), Medio(2),y alto(3) (anexo # 6)
para la evaluacion integral de la variable dependiente en cada sujeto de investigacion,
se determin6 que el nivel bajo corresponde al menos dos indicadores bajos, el nivel
medio al menos tres indicadores medios y no mas de dos bajos, el nivel alto comprende
al menos tres indicadores alto y no mas de dos bajos. Se hace la valoracion del
diagnostico inicial de forma cuantitativa (anexo # 7) con la finalidad de constatar el

conocimiento alcanzado por los docentes referidos a la tematica Higiene personal y
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colectiva declarado en la dimensién 1, se aplicé una encuesta (anexo # 2) que permitié
la medicion del indicador 1.1y 1.2.

De los 13 encuestados solo 2 tienen pleno dominio sobre la tematica Higiene personal
y colectiva que representa un 15,3 %. Fueron evaluados 8 de regular para un 61,5 % ya
gue muestran dominio de la teméatica pero le falta claridad en la higiene colectiva. Los
3 restantes docentes se evaluaron de mal para un 23,0 %, ya que no muestran pleno

dominio de la tematica higiene personal y colectiva.

Referido al indicador 1.2, de la muestra, solo 2 de los encuestados, que representan un
15,3% expresaron pleno dominio en los contenidos que comprende el eje tematico
Higiene personal y colectiva por lo que se evalian de altos, mientras que 6 docentes,
para un 46,1 % se evalGan de regular ya que poseen conocimientos sobre la tematica
pero presentan imprecisiones en los aspectos que comprende, 5 docentes, que
representa un 30,7% se evaluan de mal, ya que no muestran dominio de los contenidos

gue comprende la tematica Higiene personal y colectiva.

La distribucién de frecuencias pone de manifiesto que el 15,3 % de los docentes se
ubican en el nivel alto, 8 de ellos en el nivel medio para un 61,5% y 3 de los docentes
se ubican en el nivel bajo que representa un 23,0 %, respecto al indicador 1,1; mientras
gue en el indicador 1,2 se ubicaron 2 docentes para un 15,3 % en el nivel alto, 6 para
un 46,1 %, en el nivel medio y 5 de ellos para un 30,7% en el nivel bajo. Con el objetivo
de comprobar las habilidades que poseen para la planificacion y ejecucion de la
actividad docente referida a la higiene personal y colectiva declarada en la dimension 2;
se aplicaron entrevistas (anexo # 3), analisis de documentos (anexo # 1), guia de
observacion a visita de ayuda metodoldgica (anexo # 4), guia de observacion a visita
de control (anexo # 5). Al valorar el indicador 2.1 se comprobo6 que 2 docentes, para un
15,3 %, utilizan diferentes vias para trabajar la higiene personal y colectiva por lo que se
encuentran en el nivel alto, 5 para un (30,7 %) utilizan solo la via curricular en
ocasiones, quedando ubicados de regular, 6 de ellos para un 30,7 % no utilizan vias

adecuadas para trabajar la tematica, por lo que quedan evaluados de mal.
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Referido al indicador 2.2 se pudo comprobar que solo 2 docentes para un 15,3 %
realizan actividades desarrolladoras para trabajar la higiene personal y colectiva por lo
que se evaluan de alto. De los 13 docentes que conforman la muestra, 6 para un 46,1
% no realizan actividades desarrolladoras por lo que se ubican en la categoria de

regular, y 5 para un 30,7% no realizan actividades de calidad y se evaltan de mal.

La distribucion de frecuencias pone de manifiesto que en el indicador 2.1, se ubican en
el nivel alto 2 de los docentes para un 15, 3 %, 5 para un 30,7 % se ubican en el nivel
medio, 6 para un 46,1 % quedan ubicados en el nivel bajo, mientras que en el indicador
2,2 se comprob6 que 2 docentes, para un 15,3 %, se colocan en el nivel alto, 6 para un
46,1 % se ubican en el nivel medio y 5 para un 30, 7 % son ubicados en la categoria

baja.

En cuanto a la determinacion de las causas que originan estos problemas, solo 2
docentes que representan el 15,3 % evidencian dominio y habilidades para trabajar la
higiene personal y colectiva, los 11 docentes restantes (84,6 %) refieren no estar
preparados, no tienen claridad en cuanto a los aspectos que comprenden la tematica,
asi como las vias que pueden utilizar para perfeccionar la calidad en las actividades a

realizar.

Objetivo general de la propuesta: preparar a los docentes de primer ciclo en el trabajo

con la tematica Higiene personal y colectiva.
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2.2 Propuesta de las actividades metodologicas.

¢ Actividad #1

Reunion Metodologica.

Tema: Fundamentos tedricos sobre el tema higiene personal y colectiva.
Principios y basamentos.

Objetivo: Reflexionar, debatir y tomar acuerdos acerca de los fundamentos tedricos que

sustentan el tema higiene personal y colectiva.
Dirige: Directora.

Participantes: docentes del primer ciclo.
Orientaciones para el desarrollo de la reunién.

En la primera parte de la reunién a modo de familiarizacion se trabajan los propdésitos
del Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud, los objetivos y
contenidos de la Ensefianza Primaria partiendo del diagnostico de los conocimientos
previos que tienen los docentes acerca de este programa. Se hara énfasis en el dominio
pleno del concepto salud, en correspondencia con el desarrollo cientifico alcanzado en
las diferentes esferas de la sociedad, destacando el papel que juegan el factor psiquico-
social del hombre y la interaccion con el medioambiente en que se desarrolla. Al tratar
los contenidos a trabajar en correspondencia con los ejes tematicos, se destaca la
sistematicidad con que deben ser tratados, asi como su flexibilidad, el caracter
participativo y las diferentes formas de trabajar con ellos. Se hace énfasis en el eje
tematico Higiene personal y colectiva. Se parte del concepto de higiene por diccionarios

y el dado por diferentes autores.

A continuacién se analizan los aspectos que comprende la tematica y de poco dominio
por los docentes.
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. Habitos de higiene personal: aseo, higiene buco dental, alimentacion, descanso y
suefio, habitos posturales, practica sistematica de ejercicios fisicos, deportes y

gimnasia. Recreacion y disfrute del tiempo libre. Higiene mental y colectiva.

. Régimen de vida.

. Higiene del medio ambiente. Saneamiento ambiental. Salud y desarrollo
sostenible.

. Vida en colectivo. Formaciéon ciudadana. Relaciones interpersonales.

Comunicacion afectiva. Convivencia. Habitos de cortesia.
. Enfermedades transmisibles y no transmisibles.
. Proteccion e higiene del trabajo en el huerto, agricultura, talleres y laboratorios,

entre otros.

Trabajar con ejemplos concretos cada uno de los contendidos que comprende el eje

tematico y como se puede llevar a las actividades y clases.

En la segunda parte de la reunién se analiza los principios de la higiene escolar como
ciencia independiente, experimental, como ciencia aplicada y las bases de la

concepcion del trabajo sobre la salud escolar.
Como ciencia independiente:

- Postulados o acciones generales que rigen la actividad tedrica y practico en el
campo de la higiene escolar.

- Estudio del hombre sano, saludable, con un ambiente escolar idéneo.
Como ciencia experimental objeto de estudio:

- Relacion del estudiante como organismo, con su ambiente, que incluye todo lo
relacionado con el fenomeno social de la educacion, es decir como se educa, crece y

se desarrolla.
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Como ciencia aplicada:

- Sistema de conocimientos, categorias y leyes: es la fundamentacion de toda
medida, medios, métodos, que guardan relacion con los alumnos y profesores.

- Trata la relacion del educando con su medio, del concepto de salud,
intimamente vinculado con el de la educacion.

- Analiza los factores psicolégicos, fisicos, psiquicos y sociales que inciden en el
crecimiento y desarrollo.

- Establecen la carga docente adecuada para un escolar.
Bases de la concepcion del trabajo de salud escolar:

> Base ideoldgica: enfoque marxista, leninista, ideario martiano vy fidelista.

| 2 Base juridica: leyes, decretos, regularidades del gobierno, de educacion; de
salud publica y del trabajo conjunto MINED-MINSAP.

> Base tecnoldgica: uso de las tecnologias (TV, video, computadora) en funcién de
la salud escolar.

| 2 Base pedagdgica: enfoque educativo. Centrado en la formacién de valores para
cambiar actitudes y crear estilos de vida sanos.

> Base cientifica: desarrollo de las ciencias pedagdgicas y de las ciencias médicas.

En estos momentos se debaten y se reflexiona acerca de la importancia de lo tratado y
las insuficiencias que se aprecian en la concepcion y desarrollo de esta temética, asi
como la preparacién que deben poseer los docentes para insertar la higiene personal y

colectiva en el proceso pedagdgico.

Como conclusion de la actividad se analiza el pensamiento martiano “Un nifio bueno,
inteligente, y aseado, es siempre hermoso”. De ahi el Fin de la educacion por Modelo
de Escuela Primaria.

. Contribuir a la formacion integral de la personalidad del escolar fomentando

desde los primeros grados la interiorizacibn de conocimientos y orientaciones



valorativas que se reflejen gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar y

comportamientos, acorde con el sistema de valores e ideales de la revolucién socialista.

Se toman acuerdos derivados de las intervenciones de los docentes en el analisis y
debate de los aspectos tratados, que marcaran pautas para el trabajo metodolégico que

se desarrolle en el ciclo en correspondencia con la higiene personal y colectiva.
Bibliografia para la autopreparacion:

Abreu Sanchez, Gladis y otros. (1992) Para la vida. Editorial Pueblo y Educacion. La
Habana.

Bozhovich, L.I. La personalidad y su formacion en la edad infantil. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana.

Carvajal C. y otros. (2000) Educacion para la salud en la escuela. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana.

MINED. (2003) Modelo de escuela primaria. La Habana.

Torres Cueto, Gloria Maria Antonia. (1999) Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion. Editorial Pueblo y

Educacion. La Habana.
+Actividad #2
Clase metodoldgica:

Titulo: La importancia de la higiene personal y colectiva a través de la actividad

metodoldgica.

Objetivo: Explicar, demostrar, argumentar y analizar los aspectos relacionados con la
higiene personal y colectiva que se puede trabajar a través del tratamiento

metodoldgico en una unidad de clases.
Participantes Docentes del primer ciclo

Dirige Jefe de ciclo
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Materiales Programa de cuarto grado, Orientaciones Metodoldgicas de cuarto grado,
Libro de texto de Lectura, Libro de texto de espafol, Computadora TV.

Orientaciones para el desarrollo de la actividad.

La clase metodoldgica que se desarrolla forma parte del sistema de trabajo
metodoldgico concebido por el ciclo para perfeccionar la preparacion del docente
referente a la tematica Higiene personal y colectiva. En el enfoque metodoldgico de los
programas actuales en el Ministerio de Educacion se plantea la necesidad de contribuir
a fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de vida mas sanos de nifios y
nifias, adolescentes y jovenes, de ahi que los docentes conozcan formas efectivas de
aprovechar al maximo las posibilidades de estos para lograr una cultura general integral
adecuada.

Para la realizacion de esta clase se tomo la asignatura de Lengua Espafiola en cuarto

grado, la unidad nimero 4 con 20 h/c.

A continuacion se realiza la derivacion gradual de los objetivos partiendo del general por
Modelo de Escuela Primaria, centrado la atencion en el nimero 5 referido a: cumplir con
medidas de higiene y proteccion de sus pertenencias, de su escuela y del medio
ambiente, asi como contribuir al cuidado y conservacion del patrimonio natural y
cultural. En cuanto a los objetivos del ciclo se toma en consideracion el nimero 10 que
plantea: desarrollar habitos higiénicos y posturales que garanticen su estado fisico y su

salud mental.

Referido a los objetivos del grado se hace énfasis en el nimero 7 que plantea: usar
correctamente el uniforme y mantener con mayor estabilidad el cuidado de su
apariencia e higiene personal, asi como respetar y cuidar sus atributos pioneriles. En
cuanto a los objetivos de la asignatura en el grado se evidencia también la necesidad
de: organizar el puesto de trabajo, mantener una postura correcta al leer y escribir,
escuchar y no interrumpir, cuidar y conservar sus materiales de trabajo, vinculo de la

escuela con la vida, caracter politécnico de la Educacion, opcidn de recreacion.
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Respecto a los objetivos de la unidad se analizan en correspondencia con los
contenidos a trabajar, donde se han tenido en cuenta todos los componentes: lectura,

expresion oral, expresion escrita, ortografia, caligrafia, gramatica y redaccion.

Seguidamente se analiza la dosificacion de la unidad por clases donde se hara
referencia a las potencialidades que ofrecen los diferentes contenidos para trabajar la

tematica Higiene personal y colectiva.

Clase 1: Yo vivia en una calabaza dentro de un calabazar .Ejercitaciéon de sinénimos y

antonimos.

Este texto es una muestra de prosa poética, tiene gran musicalidad y permite
desarrollar sentimientos de amor hacia el hogar, la familia y fundamentalmente, hacia la
abuela por lo que proporciona trabajar relaciones interpersonales, comunicacion

afectiva. Convivencia.
Clase 2: Ovillejo ovillado. TV ¢De dénde vez? (es - ense) Tarde: La S presente

A través de la poesia se puede abordar, vida en colectivo y comunicacion afectiva
destacando las tres palabras claves nido- abuela- amor. Dejando claro que nuestro
hogar es como un nido, donde vivimos con la familia al igual que los pajaritos sacan y
crian sus pichones en sus nidos, Hacer referencia a la cooperacion y ayuda mutua que

debe establecerse en la familia,

Clase 3: El hueso de la ciruela, distincion y utilizacion de gentilicios. Uso de la s en la

terminacion es y ense.

Para la comprensién de este texto es necesario hacer actividades de vocabulario
porque este relato fue escrito hace mucho tiempo, es propio para trabajar vida en
colectivo y formacion ciudadana ya que a traves de €l se trabajan la honradez y las

convicciones.

Clase 4: El buen hijo. Caligrafia. Trazado de Ovalos y rasgos.
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La lectura de este cuento posibilita que se continden desarrollando sentimientos de
amor a la madre y actitudes de cooperacion y ayuda. Los alumnos con el apoyo del
maestro podran hacer sencillas valoraciones de las caracteristicas de los personajes

donde se destaquen los habitos de cortesia.

Clase 5: E.O. Reproduccion de secuencias basadas en ilustraciones. Lectura oral: Una

buena lecciéon. Preescritura de textos.

Esta clase estd muy relacionada con las vivencias de los alumnos, por lo que favorece
el analisis del hecho que se relata, a través del analisis del texto se debe trabajar la
practica sistematica de ejercicios fisicos, deportes, recreacion y disfrute del tiempo libre,
los lugares donde se pueden practicar para proteger la vida y la salud, evitando ocurran

accidentes.
Clase 6: Donde el mundo se acaba. Escritura de textos.

A través de este texto se trabaja de manera fantastica, el origen del arcoiris. Hacer
referencia al tocororo que es el ave nacional, destacar el cuidado y proteccion del medio
ambiente, saneamiento ambiental, salud y desarrollo sostenible, al analizar la ilustracion

y el contenido.

Clase 7: La polilla tragona. TV. Acentuacion. Titulo jDespierta, Despierta! Tarde:

¢,Donde me acentuarias?

En esta lectura se trabajaran las caracteristicas de la polilla: destruye pieles y papel por
eso acostumbra vivir en los libros, a las personas que gustan mucho de los libros le
dicen polillas. Este texto es propicio para trabajar la proteccion e higiene de talleres y

laboratorios (Bibliotecas)
Clase 8: La escuela. Acentuacion de palabras agudas, llanas y esdrujulas.

En este texto se hara énfasis en los habitos higiénicos de aseo, higiene buco dental,

alimentacion, descanso y suefo, uso correcto del uniforme y la limpieza del calzado, el
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cuidado del cabello y el peinado, haciendo referencia a la ilustracién y al contenido,
donde se debe también hacer énfasis en el cuidado de la instalacion escolar.

Clase 9: El vaso de agua. Reescritura de texto.

En esta clase se debe trabajar con las enfermedades transmisibles y no transmisibles,
la importancia de hervir el agua asi como el ahorro de este preciado liquido y la utilidad
gue nos brinda para el aseo del cuerpo y de las ropas, para cocinar y mantener la

higiene de los alimentos.
Clase 10: Valorar personajes a través del documental: Bernardo y su reloj. Ortografia.

Este tema favorece el trabajo con un aspecto importante de la higiene personal y
colectiva que es el relacionado con el cumplimiento del horario como instrumento muy
valioso para ahorrar el tiempo, asi como el relacionado con el suefio y la necesidad de

dormir las horas suficientes.

Se trabajara por clases con diferentes métodos: acciones de influencias mudltiples,

conversacion heuristica y trabajo especial con el texto.

Como procedimientos: Aprendo a preguntar, contra ejemplos, busco mis argumentos,

aprendo a valorar, aprendo a ejemplificar, entre otros.

Medios a utilizar: Libros de texto, Lectura y Espafol cuarto grado. TV, video,

documental, computadora.
Bibliografia para la autopreparacion:

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

Rico Montero, Pilar (2004) Proceso de Ensefianza-Aprendizaje desarrollador en la
escuela primaria. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.

Torres Cueto, Gloria Maria Antonia y otros (1999) Programa Director de Promocion y

Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion. La Habana.
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¢ Actividad # 3
Clase Demostrativa
Titulo: Régimen de vida a través de la valoracién de personajes.

Objetivos: Demostrar en una clase de Lengua Espafiola el tratamiento metodolégico
referido a uno de los aspectos del eje tematico Higiene personal y colectiva, emanado
de la Clase Metodoldgica.

Participantes: Docentes del primer ciclo.
Dirige: Maestro seleccionado.

Materiales: Libro de texto, Lectura y Espafol cuarto grado, Programa y Orientaciones
metodoldgicas cuarto grado, TV, video, documentales.

Orientaciones para el desarrollo de la actividad:
La clase tiene como asunto: Expresion Oral: Valorar personajes. Ortografia.

Como objetivo: Valorar personajes a través de debates relacionados con el documental
10 A Bernardo y su reloj comprendiendo la importancia de la distribucion del tiempo

para un adecuado régimen de vida.

Escribir palabras de uso frecuente a través del dictado selectivo.
Método: Conversacion heuristica.

Procedimiento: Observacion, conversacion, aprendo a preguntar.
Medios: Tarjetas, TV, video, documentales.

Forma de organizacion: En equipo.
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Se comienza la clase analizando diferentes situaciones elaboradas previamente por el

maestro en tarjetas.

1. Omar comia siempre muy tarde.

2. Yosvany nunca podia bafiarse antes de las aventuras.
3. Katia llegaba con frecuencia tarde a la escuela.
Preguntar:

¢,Qué les ocurria a los nifios?

¢ Por qué les sucederia esto?

¢, Qué piensas de la actitud de estos nifios?

¢, Son estos nifos responsables?

¢,Qué no tienen en cuenta?

Debatir y llegar a conclusiones.

Este analisis constituye un elemento motivacional para la observacion del video
seflalando que van a observar imagenes de un nifio y su reloj; se les pedird que
observen todo lo ocurrido al nifio y que anoten los aspectos que consideren mas
importantes, muy vinculado a estas orientaciones se orienta el objetivo, sefialando que
posteriormente van a valorar los personajes y que para ello se van a apoyar en sus

acciones a través de un sistema de preguntas. Visualizar el documental.

Se explica el procedimiento aprendo a preguntar y se elaboran preguntas

conjuntamente con el maestro después de responder las siguientes:
¢, Como se llama el nifio del documental?

¢, Qué se encontrd un dia?
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¢, Como era ese reloj?

¢ Por qué dormia confundido?

¢, Qué le sucedi6 un dia?

¢, Qué crees que sintié cuando su mama le dijo que su papa se habia ido?

¢ Por qué crees que el papa se fue?

Dice que el profesor era muy estricto. ¢ Qué entiendes tu por ser estricto?

Trabajar vocabulario. Significado por diccionario, poner ejemplo.

Dice el profesor que el horario ahorra el tiempo. ¢, Qué crees ta?

Dejar que se expresen y hacer comprender que un buen horario conduce a un
adecuado régimen de vida y de ahi al cumplimiento eficaz de nuestros deberes y
responsabilidades. Trabajar estructura interna de la habilidad valorar.

Cada equipo realiza su sistema de preguntas y lo lanza a los demas equipos bajo la

direccién del maestro, conjuntamente se hace la valoracion de los personajes.

El maestro realiza conclusiones parciales y los invita a escribir palabras seleccionadas
de la conversacion inicial y sobre el documental, orienta el objetivo ortografico y sigue la

metodologia para realizar el dictado selectivo.

Utiliza el intercambio de libretas para el control.

Conclusiones:

¢, Qué tuvieron en cuenta los equipos para elaborar las preguntas?

¢, Qué utilidad le conceden al contenido trabajado?

¢ En qué asignatura te puede ser (til?
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¢, Qué hay que tener en cuenta para valorar?

¢, Qué palabras te resultaron mas dificiles para su escritura?

Escribelas en la pizarra. Se analiza la ortografia de dichas palabras.

Estudio independiente: Escribe una lista de actividades que realizas durante el dia con

la posible distribucion del tiempo o sea tu horario diario.

Para las conclusiones de la clase demostrativa se analizara con los docentes la guia de
observacion y a través de la reflexion y el debate se trazaran acciones conjuntas para el

trabajo con la temética Higiene personal y colectiva.

Bibliografia:

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

Rico Montero, Pilar y otros (2004) Sugerencia de actividades metodoldgicas siguiendo
una concepcion desarrolladora. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana.
Torres Cueto, Gloria Maria Antonia y otros (1999) Programa Director de Promocion y

Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion. La Habana.

¢ Actividad# 4

Clase Abierta

Titulo: Formacion ciudadana. Vida en colectivo.

Objetivos: Generalizar las experiencias mas significativas emanadas de la clase
metodologica y demostrativa para trabajar el contenido relacionado con la tematica
Higiene Personal y Colectiva.

Participantes: Varios docentes.

Dirige: Maestro seleccionado.
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Materiales: Libros de texto Lectura y Espafol cuarto grado, Programa y Orientaciones
Metodolbgicas, computadora, diccionario, Zunzun.

Orientaciones para el desarrollo de la actividad.

Durante la clase se trabajara como asunto: Reproduccién de secuencias basadas en
ilustraciones y la escritura de historietas, demostrando preocupacion por cuidar y

proteger la salud, evitando accidentes.

En la parte inicial se propone observar el Software Mi vida mi patria. Modulo: Leyes.

Preguntar:

¢, Quiénes aparecen en el monitor?

¢, Quién se encuentra en primer plano?

¢ Por qué sabes que hay un policia?

¢, Qué crees que esta haciendo?

Vincular con la lectura: Una buena leccion (seguir metodologia).

Hacer referencia a los nifios y el policia.

Marca con una X la respuesta correcta.

El policia les estara haciendo un cuento a los nifios.

Los estara invitando a dar un paseo.

Los estara regafiando por hacer algo mal.

(Destacar que no se pueden violar las leyes del transito, que es necesario practicar

deportes y ejercicios fisicos pero en los lugares adecuados)



Después de analizar la ilustracion preguntar:

¢, Consideras que los nifios estan tristes o alegres?

¢Por qué lo sabes?

¢, Hacen ustedes cosas como estas?

¢ A qué se exponen cuando hacen cosas asi?

Se realiza el tratamiento metodolégico al trabajo con el texto y la lectura oral.

Se invita a los alumnos para observar varias ilustraciones muy relacionadas con lo que

acabamos de tratar y se orienta el objetivo.

Buscan LT Espafiol Capitulo 4 Ej. 22 Pag. 44

Leen la orden en silencio. Se trabaja con la historieta. Se utiliza el diccionario.

Historieta: Cuento breve y divertido, anécdota, historia breve ilustrada.

Ordenan las ilustraciones. (Trabajan en equipo)

Después de ordenadas las reproducen en forma oral. Se trabaja con expresiones y

titulos que pueden utilizar. Ejemplo:

jQué perrito mas distraido!

iQué susto!

El perrito caminaba golpeado, triste y desconsolado.

iY el perro, cataplan, cayé al suelo!

iEl perrito no caminaba, iba volando como un relampago!
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Se trabaja en el pizarrén con la ortografia preventiva. Y se elabora un plan con una

pregunta de cada ilustracion.

Los alumnos basandose en el plan escriben sus textos borradores, confrontando con

los integrantes de su equipo.

Como conclusién se presenta una situacion.

Pedro y Maria montan bicicleta en la calle. Conversan y van distraidos.

¢, Qué consejos tu le darias?

Dejar que los alumnos expresen su opinion.

Recordar el respeto que debemos a la Policia Nacional Revolucionaria, a las personas
gue nos llaman la atencion cuando hacemos algo mal hecho. Con esto estamos
afianzando las normas de convivencia, las relaciones interpersonales, la comunicacion

afectiva, aspectos importantes para el buen desarrollo de la sociedad.

En el Estudio Independiente se le orienta leer la historieta que aparece en el Zunzin
187. Escribir el nombre de los personajes y emplearlos en oraciones. Subraya en cada

caso sujeto y predicado.

Se concluye esta actividad realizando el andlisis de la guia de observacién donde van a
reflexionar sobre la importancia de trabajar estos contenidos aprovechando el potencial

que ofrece cada uno de los contenidos del plan de estudio.

Bibliografia para la autopreparacion:

Editora Politica. (1999) Constitucion de la Republica de Cuba. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana.
Rico Montero, Pilar y otros. (2004). Aprendizaje en condiciones desarrolladoras.

Editorial Pueblo y Educacién. La Habana
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Torres Cueto, Gloria Maria Antonia y otros (1999) Programa Director de Promocién y
Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacién. La Habana.
Torres Cueto, Gloria Maria Antonia. (2003) Educacion vial. Division Nacional de

Transito. La Habana.
¢ Actividad # 5
Taller metodologico -# 1

Tema: Contenidos y vias que debe conocer el docente para trabajar el eje tematico

Higiene personal y colectiva.

Objetivo: Elaborar alternativas didacticas y discutir propuestas para el tratamiento de
los aspectos que comprende el eje tematico Higiene personal y colectiva y vias para su

planificacion y ejecucion en el proceso pedagogico.
Participantes: Docentes del primer ciclo.
Dirige: Jefa de Ciclo.

Materiales: Orientaciones Metodolégicas de los diferentes grados, L/T Lectura y

Espafiol, Programas de los grados, Orientaciones recibidas (ajustes curriculares)
Orientaciones para el desarrollo de la actividad.

El taller se desarrollara en el comedor de la escuela, dirigido por la Jefa de Ciclo, previo
a ello se prepara el local con carteles alegdricos a la higiene y se organiza por equipos
para facilitar el trabajo, para la organizacion de los mismos se realiza una técnica
participativa donde el docente selecciona una figura geométrica, circulo, triangulo o

cuadrado y de esa forma quedan organizados en 3 equipos.

Las tareas a realizar estaran dirigidas al analisis de cada uno de los aspectos que
comprende la tematica Higiene personal y colectiva asi como las diferentes vias a

utilizar para planificar la actividad docente referida al tema.
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Se realizan tareas tales como: cada equipo tiene la responsabilidad de analizar dos de
los aspectos que comprende el Eje tematico Higiene personal y colectiva, cada
responsable expone su trabajo y lanza preguntas al resto de los participantes, se

recomienda apoyarse en la bibliografia basica del grado, diccionario y otras fuentes.

Se elaboran alternativas didacticas como la planificacibn de una clase o actividad,
segun el grado y las potencialidades de los estudiantes, sus carencias segun
diagnostico y definir qué aspecto de la tematica se va a trabajar y como se le dara

salida a través del proceso pedagdgico.

Cada Equipo colegiara su clase o actividad y colectivamente se discuten propuestas y
sugerencias de cémo trabajar con dicho eje tematico a través de otras vias como:
excursiones, trabajo socialmente (til, recreo socializador, descanso activo y durante el
proceso de almuerzo, asi como el empleo de Software y diferentes medios con que

cuentan.

Mediante la utilizacibn del método explicativo-ilustrativo cada equipo socializa las
actividades planificadas donde se tiene en cuenta ademas el tratamiento metodoldgico

ofrecido para la busqueda de soluciones colectivas e individuales.

Este taller concluye haciendo un resumen de los aspectos mas significativos a través de
conclusiones generalizadoras de como trabajar la higiene personal y colectiva teniendo
en cuenta los aspectos que comprende y las diferentes vias para su planificacion y

ejecucion.

Se toman acuerdos, que seran prioridad para el seguimiento y andlisis de otras

actividades.

Bibliografia para la autopreparacion:

Abreu Sanchez, Gladis y otros. (1999) Para la Vida. Editorial Pueblo y Educacion. La
Habana.

Borges, Jorge Luis. Grijalbo/ Gran Diccionario enciclopédico ilustrado. Barcelona.
Editorial Grijalbo.
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Carvajal Rodriguez, Cirelda y otros. (2000) Educacién Para la Salud en la Escuela.
Editorial Pueblo y educacion. La Habana.
Ferreiro R y P.L, Cecilia. (1988) Higiene de los nifios y adolescentes. Pueblo y

Educacion. Ciudad de La Habana.

¢ Actividad # 6

Visita de ayuda metodoldgica

Objetivos: Constatar el desempefio del docente en la tematica Higiene personal y
colectiva, como forma fundamental para transformar la realidad a partir de las
caracteristicas del trabajo en la clase, orientada a la preparacion del maestro para su
desempeiio.

Participantes: Docentes seleccionados.

Dirige: Jefe de Ciclo.

Materiales: Programa y Orientaciones Metodoldgicas de Segundo grado, Registro de
asistencia y evaluacion, L/T Lectura, Guia de Observacion.

Proceder para el desarrollo de la observacion.

Observar una clase seleccionada por la jefa de ciclo donde se anotaran todas las
actividades realizadas por la maestra, registrando cada detalle apreciado durante la
observacion, las cuales serviran de base para el seguimiento y la evolucion que

experimente el docente, se utiliza una guia de observacion (anexo 4).

En la segunda parte de la actividad se realiza el analisis de los resultados de los
aspectos mejor logrados y los que requieren de una mayor atencién en correspondencia
con lo observado y el andlisis de la guia. Este momento es el mas importante porque en
él se ofrecen modos de actuacion, alternativas, la jefa de ciclo demuestra como resolver

lo menos logrado y se trazan estrategias y pautas para el trabajo.
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Como conclusion de esta actividad se realizan anotaciones pertinentes en el registro del
docente, se dan plazos para resolver lo menos logrado, el sistema de acciones

metodoldgicas pasa a formar parte de su plan individual.
Bibliografia para la autopreparacion:

Carvajal Rodriguez, Cirelda y otros. (2007) Prevencion integral y promocion de la salud
en la escuela. Ministerio de Educacion.

Carvajal Rodriguez, Cirelda. (2007) Propuesta para ejecutar el diagndstico pedagdgico
de la promocion de la salud con enfoque participativo en las instituciones
educacionales. Ministerio de Educacion.

MINED (2008) Reglamento del Trabajo Metodolégico del Ministerio de Educacion.
¢ Actividad # 7
Visita de control a clase

Objetivo: Valorar el cumplimiento de los objetivos metodologicos trazados referidos al

tema Higiene personal y colectiva.

Participantes: Docente seleccionado.

Dirige: Jefe de Ciclo.

Materiales: Orientaciones metodolégicas y programas de estudio en tercer grado.

Registro de asistencia y evaluacion, guia de observacion.

Procederes para el desarrollo de la actividad.

Para comenzar esta actividad se observa una clase al docente donde se valorara el
desemperio del mismo y la calidad de su clase, se tendra en cuenta ademas las formas
que utiliza para trabajar alguno de los aspectos referidos a la Higiene personal y
colectiva. Se tendra en cuenta para esta actividad la guia de observacién (Anexo 5) que

constituye una herramienta para el trabajo metodoldgico a desarrollar con los docentes
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derivado del mismo se destacan logros y dificultades que presenten en el tratamiento de
los contenidos del programa y el seguimiento al diagndstico.

En la segunda parte se realizara el analisis donde se evaluaran los aspectos positivos y
con deficiencias que se presenten pero no se otorga calificaciéon, al menos que forme
parte de una visita de inspeccion. Del andlisis que se realiza se derivan sugerencias
metodolégicas para el perfeccionamiento de la preparacion de los docentes, si el

resultado es relevante sera estimulado.

Como conclusion de esta actividad se compromete al docente a transformarse si

existieron dificultades y a motivarse si los resultados alcanzados resultan satisfactorios.
Bibliografia para la autopreparacion:

MINED (2008) Reglamento del Trabajo Metodolégico del Ministerio de Educacion.

Nikolai, Yakoliev. (1978) Metodologia y Técnica de la clase. El proceso de ensefanza /
29. Editorial Pueblo y Educacion.

Rico Montero, Pilar y otros. (2000) Hacia el perfeccionamiento de la escuela primaria.

Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.

¢ Actividad # 8

Preparacion por asignatura

Titulo: La Higiene personal y colectiva presente en el analisis metodologico.

Objetivo: Garantizar, previo a la actividad docente la planificacion y organizacion de los
elementos principales que aseguran un desarrollo eficiente al trabajar el eje tematico

Higiene personal y colectiva en el sistema de clases.

Participantes: Docentes de tercer grado, profesora de computacién, bibliotecaria,

asistente educativa.

Dirige: Jefe de ciclo.
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Materiales: Programa y orientaciones metodoldgicas de 3®grado, L/T Espafiol y
Lectura. Software, computadora.

Orientaciones para desarrollar la preparacion por asignatura.

La preparacion por asignatura se realizara en 3%grado, asignatura Lengua espafiola,
unidad 4 con 30 h/c dirigida por el Jefe de ciclo y con la participacion de los docentes

gue trabajan en el grado.

Previo a la actividad se orienta la autopreparacion de los docentes en cuanto a: los
objetivos y contenidos de la unidad 4, la posible dosificacion de la misma, la evaluacion
a realizar los materiales a utilizar, lo que deberan ejemplificar creadoramente segun sus

experiencias.

En la primera parte de la actividad se procedera a realizar una breve actualizacion del
diagnéstico de los alumnos en la asignatura para comprobar en que condiciones se
encuentran para enfrentar la nueva unidad y se realizara la derivacion gradual de los
objetivos partiendo del general, del ciclo, grado, asignatura que corresponden con la
unidad y clase a desarrollar. Precisar los que se corresponden con la tematica Higiene

personal y colectiva.

Se procedera al analisis de los contenidos a impartir en dicha unidad, donde se
ofreceran ideas y sugerencias para su desarrollo, asi como los medios a utilizar donde
interviene la profesora de computacion y biblioteca aportando otras bibliografias de
interés y agrado para los estudiantes donde se priorizara el trabajo con los Cuadernos
Martianos, revistas Pionero y Zunzun, La Edad de Oro, asi como Software educativos

relacionados con la unidad a trabajar.

Mediante el método explicativo-ilustrativo los docentes expondran sus ideas en cuanto a
la dosificacion que proponen, las actividades previstas y la evaluacion de los diferentes
componentes, se tendra en cuenta para la distribucion de las h/c por contenidos el

diagnéstico de cada estudiante.
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En la segunda parte de la actividad se procedera a realizar el andlisis metodolégico de
la unidad con vista a su desarrollo posterior se planificaran para cada una de las clases
los objetivos, meétodos, procedimientos, medios, motivacion, actividades y su
evaluacion. De esta forma se garantizara el éxito en la planificacion del sistema de
clases del docente, donde se incluirdn los aspectos fundamentales de la Higiene

personal y colectiva.

Se concluye haciendo énfasis en la necesidad de incluir en sus clases el Programa
Director de las asignaturas priorizadas para la ensefianza primaria con atencion a la

referida a la Educacion para la Salud donde se plantea:

Conocer y practicar las principales medidas higiénicas para mantener la salud
fisica y mental
Mantener una adecuada apariencia personal acorde a las normas de convivencia

social.

Bibliografia para la autopreparacion:

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

MINED (2006) Programa Director de las Asignaturas Priorizadas para la ensefianza
primaria. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.

Rico Montero, Pilar y otros. (2004) Proceso de Enseianza-Aprendizaje desarrollador.
Exigencias para la direccion pedagogica del proceso de Enseflanza-Aprendizaje /

99. Editorial Pueblo y educacion. La Habana.

¢ Actividad # 9

Taller metodoldgico # 2.

Titulo: La Higiene personal y colectiva en los indicadores de la guia de observacion a

clase.

Objetivos: Elaborar alternativas did4cticas, discutir propuestas para arribar a

conclusiones generalizadoras a partir del analisis de planes clases de Lengua
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Espafiola, Matematica, y El Mundo en que Vivimos comprobando en qué medida
responden a una clase desarrolladora en correspondencia con la guia de observacion,

teniendo en cuenta la tematica Higiene personal y colectiva.
Participantes: Docentes de 1% ciclo.
Dirige: Jefe de ciclo.

Materiales: Planes clases, Guia de observacion, programa Yy orientaciones

metodoldgicas de los diferentas grados.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo del taller:

Previo al taller se recomienda el estudio individual de la guia de observacién para el

desarrollo de buenas clases. Articulo 20. Res. 119.

El taller se realizara con todos los docentes del 1% ciclo dirigido por el Jefe de Ciclo. En
la parte introductoria se recuerda los aspectos relacionados con los indicadores de la
guia de observacién a clases haciendo énfasis en el primer aspecto que se refiere a la
organizacién del proceso pedagdgico y sus requisitos higiénicos. Posteriormente se
orienta el trabajo para el analisis de las clases seleccionadas con la siguiente base

orientadora:

. Lectura global y analitica de la guia.

. Andlisis de los indicadores para determinar como se interrelaciona lo cognitivo,
afectivo-motivacional y lo reflexivo-regulador.

. Lectura analitica de clases en las diferentes asignaturas para determinar los
indicadores mas logrados, menos logrados y los que no se lograron.

. Adecuaciéon de las actividades al momento del desarrollo del escolar en los
diferentes grados.

. Valoracion acerca de si se tuvieron en cuenta los diferentes aspectos que

comprende el eje tematico: Higiene personal y colectiva.



. Explicacion de como modelar los indicadores menos logrados y no logrados
con ejemplos concretos.
. Reflexionar en cuanto al tratamiento metodologico a desarrollar en cada

contenido.

Las conclusiones generalizadas se haran sobre la base de los problemas mas
significativos que se presenten en el desarrollo del taller, enfatizando en las
caracteristicas de cada indicador y en las potencialidades que ofrecen los contenidos

para trabajar la Higiene personal y colectiva.

Se dara una evaluacion a cada docente por su participacion evaluando la actividad
realizada, si existe dificultad a la hora de explicar los indicadores afectados lo hara el
jefe de ciclo de manera que se gane en claridad y se ensefie a elaborar acciones de
control valorativo, permitiendo asi aplicar los indicadores y regular las acciones de

manera creadora que permitan la clase desarrolladora.
Bibliografia para la autopreparacion:

MINED (2008) Reglamento del Trabajo Metodolégico del Ministerio de Educacion. La
Habana.

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

Rico Montero, Pilar. (2004) Proceso de Ensefianza. Aprendizaje desarrollador en la
escuela primaria. Teoria y Practica. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Rico Montero, Pilar y otros (2004) Algunas exigencias para el desarrollo y evaluacion
del proceso de Ensefanza-Aprendizaje en la escuela primaria. Cartas al
maestro. La Habana. ICCP.

Torres Cueto, Maria Antonia y otros. (1999) Programa Director de Promocion y
Educacioén para la Salud en el Ministerio de Educacion. La Habana.

Turner, L y Chavez, J (1989) Se aprende a aprender. Editorial Pueblo y Educacion. La
Habana.
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¢ Actividad # 10
Preparacion por asignatura.

Objetivo: Propiciar una adecuada orientacion metodoldgica a fin de garantizar un
adecuado tratamiento metodologico a los contenidos de la unidad 4 EMV relacionados

con la tematica Higiene personal y colectiva.

Participantes: Maestros de 4 grado, profesora de computacion, bibliotecaria, asistente

educativa.
Dirige: Jefe de ciclo.

Materiales: Programa de 4™ grado, Orientaciones Metodolégicas, L/IT EMV, Software:
Misterios de la Naturaleza. Modulo EI Hombre, Software: Amemos el medio ambiente.
Modulo Los seres vivos, Software: Mi increible cuerpo humano. : Médulo: EL Hombre y

sus relaciones.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de la actividad.

Esta actividad se realizara en 4 grado, asignatura EMV unidad 4. El Hombre y sus
relaciones con 14 h/c dirigida por el jefe de ciclo y con la participacion de los docentes
que trabajan en el grado. Previo a esta actividad se recomendara la autopreparacion en
el concepto higiene y las definiciones tratadas en la reunion y clase metodoldgica y
aspectos de la clase demostrativa y abierta trabajados con anterioridad, asi como los

objetivos y contenidos objeto de andlisis.

Para comenzar se realizard una pequefia actualizaciéon del diagnéstico de los nifios con
respecto a la asignatura, para comprobar los conocimientos que tienen para enfrentar la
nueva unidad y posteriormente se realizara el analisis de los objetivos realizando su
derivacion gradual, es importante destacar el primer objetivo de la unidad donde se
enfatiza en: reconocer la importancia de la medidas higiénicas necesarias para
mantener un buen estado de salud, tanto individual como colectiva. Se realizara en esta

parte la posible distribucion del contenido, dosificacion.
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Durante la segunda parte de la actividad se trabajara con el contenido a impartir por los
docentes, para ello se daran sugerencias para su desarrollo, trabajara la profesora de
computacion con los Software que se ajustan a la unidad, la bibliotecaria ofrecera la
bibliografia existente. Se realizara el analisis de métodos y procedimientos a utilizar en
cada clase. Se analizaran situaciones donde se pongan de manifiesto el amor y respeto
entre padres e hijos, vecinos, maestros y comparferos. Analisis, valoracion y
autovaloracion de conductas donde estén presentes habitos de cortesia. Actividades
que representen la ayuda a los que le rodean y la responsabilidad individual y colectiva

ante las tareas, asi como las mejores conductas en el hogar, la escuela y otros lugares.

Para concluir la actividad se analiza lo mas importante a tratar en cada epigrafe del L/T

y se dan sugerencias para el estudio independiente.
Bibliografia para la autopreparacion:

Carvajal Rodriguez, Cirelda y otros. (2000) Educacion para la salud en la escuela.
Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.

Carvajal Rodriguez, Cirelda (2007) Prevencion Integral y Promocion de Salud en la
escuela. Ministerio de Educacion.

Lau Apo, Francisco y otros (2001) Programa Director de las Asignaturas Priorizadas
para la ensefianza primaria. La Habana.

MINED (2003) Modelo de escuela primaria. La Habana.

Rico Montero, Pilar (2000) Hacia el Perfeccionamiento de la escuela primaria. Editorial
Pueblo y Educacion. . La Habana.

Torres Cueto, Maria Antonia y otros. (1999) Programa Director de Promocion y

Educacién para la Salud en el Ministerio de Educacion. La Habana.
¢ Actividad # 11
Taller Metodoldgico # 3.

Titulo: La Higiene personal y colectiva en el proceso de asimilacion.
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Objetivo: Discutir propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos arribando
a conclusiones generalizadoras al valorar la direcciéon pedagdgica de los docentes en

acciones relacionadas con la Higiene personal y colectiva en el proceso de asimilacion.
Participantes: Docentes de 1% ciclo.
Dirige: Jefe de ciclo.

Materiales: Planes clases, Programas y Orientaciones Metodoldgicas de los diferentes

grados, L/T.
Orientaciones para el desarrollo de la actividad.

Para la realizacion de este taller se dividen los docentes en dos equipos en
correspondencia con los grados que atienden, el objetivo es presentar dos protocolos
de clase de la asignatura Matematica en 2%y 4 grados. Para su andlisis se ofrece a

los docentes las acciones que aparecen a continuacion que facilitaran el desarrollo de

la actividad:
. Realizar lectura global y analitica individual.
. Analizar e identificar por los objetivos y tipos de tareas de aprendizaje que

fueron determinados para las clases lo siguiente :

Cumplimiento de los objetivos.

Adecuacion de las actividades al momento de desarrollo del escolar.

Valore si se tuvieron en cuenta las exigencias de un proceso de ensefianza-

aprendizaje desarrollador.

Cémo a través de la clase de Matematica se puede trabajar el eje tematico:

Higiene personal y colectiva.

Identifique en la direccion pedagdgica del maestro (a) los tres aspectos mas

eficientes y los tres aspectos que tuvieron mayor dificultad
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En un segundo momento de la actividad se realizaré el andlisis de las clases donde se
profundizara en las formas de organizacién aseguramiento del nivel de partida, la forma
adecuada de orientar el objetivo, la socializacion, como tienen lugar los procesos de
reflexion. Demostrar que a través de la clase de Matematica también se puede trabajar
la Higiene personal y colectiva con el mantenimiento de habitos posturales, al trabajar
con exactitud y limpieza, utilizando adecuadamente los instrumentos de trabajo, trabajar
con intensidad, perseverancia, responsabilidad y honestidad, al valorar el trabajo de sus
comparfieros y mostrar actitudes de compafierismo y solidaridad y al sentir orgullo por

los éxitos alcanzados durante el desarrollo de su trabajo.

Para concluir la actividad se invitara a los docentes a reflexionar acerca de los
diferentes aspectos de la Direccion Pedagdgica en el aprendizaje, no solo en la
identificacion del error, sino en las propuestas de como sustituirlo desde el punto de
vista metodolégico. En dependencia de las respuestas y reflexiones de cada docente se

emitird una evaluacion que servira para evaluar el taller de forma individual y colectiva.

Bibliografia para la autopreparacion:

MINED (2003) Modelo de Escuela Primaria. La Habana.

MINED (2008) Reglamento del Trabajo Metodoldgico del Ministerio de Educacion. La
Habana.

Rico Montero, Pilar y otros (2004) Algunas exigencias para el desarrollo y evaluacion
del proceso de Ensefanza-Aprendizaje en la escuela primaria. Cartas al
maestro. La Habana. ICCP.

Rico Montero, Pilar. (2004) Proceso de Ensefianza. Aprendizaje desarrollador en la
escuela primaria. Teoria y Practica. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion.

Torres Cueto, Maria Antonia y otros. (1999) Programa Director de Promocion y

Educacion para la Salud en el Ministerio de Educacion. La Habana.
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2.3 Resultados alcanzados con la aplicaciéon de las actividades

metodoldgicas.

La aplicacion de los instrumentos para validar la efectividad de la propuesta de
actividades metodologicas para la preparacion de los docentes del primer ciclo de la
Educaciéon primaria referida a la higiene personal y colectiva posibilit6 comparar los
resultados obtenidos antes y después de su aplicacion. Para ello se emplearon los
instrumentos utilizados en el diagnostico que se refieren a continuacion: encuesta,
entrevista, revision de documentos, observaciones, asi como la escala valorativa para
evaluar el comportamiento de los indicadores declarados en cada dimensién. Los

resultados aparecen en el anexo 8 y 9.

En la dimensién 1 al evaluar el indicador 1.1, 10 docentes (76,9%) evidencian pleno
dominio de la tematica Higiene personal y colectiva, por lo que se evalian de alto.
Muestran dominio de la teméatica 2 docentes (15,3%), pero le falta claridad cuando es
colectiva por tanto son evaluados de regular. Solo 1 docente, que representa el 0,76%
no muestra pleno dominio de la tematica Higiene personal y colectiva y es evaluado de
mal. La frecuencia deja ver el mejoramiento de cada uno de los niveles de la escala
valorativa después de aplicadas las actividades metodoldgicas. Solo 1 docente (0,76%)
se encuentra en el nivel bajo, en el nivel medio se encuentran 2 (15,3%) y los 10

restantes (76,9%) en el nivel alto.

En el indicador 1.2 relacionado con el conocimiento que poseen sobre los aspectos que
comprende la tematica Higiene personal y colectiva después de aplicada la propuesta, 5
sujetos (38,4%) de la muestra poseen conocimiento, pero presentan imprecisiones en
los aspectos que comprenden la tematica, por lo que quedan evaluados de regular.
Muestran dominio de los aspectos que comprende la tematica 8 para un 61,5%,
guedando evaluados de alto. En la distribucion de la frecuencia, 5 (38,4%) de los

sujetos aparecen en el nivel medio. El resto 8 (61,5%) se encuentran en el nivel alto.

En relacion con la dimension 2 se aprecia que al evaluar el indicador 2.1, presentan aun

dificultades al utilizar las diferentes vias para trabajar la higiene personal y colectiva 2
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sujetos (15,3%), quedando evaluados de mal. Solo utilizan la via curricular para el
trabajo 2 (15,3%), por tanto son evaluados de regular. Utilizan diferentes vias (curricular
y extracurricular) para el trabajo con la tematica 9 (69,2%), quedando evaluados de alto.
Vemos como la distribucion de la frecuencia pone de manifiesto los avances alcanzados
después de aplicada la propuesta por lo que 2 (15,3%) quedan en el nivel bajo, 2
(15,3%) se ubican en el nivel medio y 9 (69,2%) alcanzan el nivel alto.

En correspondencia con lo evaluado en el indicador 2.2 relacionado con las actividades
que realizan para trabajar la tematica, 3 (23%) sujetos no realizaron actividades
desarrolladoras por tanto son evaluados de regular, 10 (76,9%) docentes ya realizan
actividades desarrolladoras en el trabajo con la higiene personal y colectiva, quedando
evaluados de alto. En la distribucion de la frecuencia se demuestra un desplazamiento
hacia los niveles altos con 10 (76,9%) después de realizadas las actividades
metodoldgicas, mientras que 3 (23%) se ubican en el nivel medio no quedando ningun

sujeto en el nivel bajo.

Esta evaluacion permiti6 probar la efectividad de las actividades metodoldgicas
aplicadas para la preparaciéon de los docentes del primer ciclo para trabajar el eje

tematico Higiene personal y colectiva.
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Conclusiones:

La sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la
investigacion, demostré que estan establecidos por el Ministerio de Educacion los
aspectos gque deben ser tratados por los docentes relacionados con la tematica Higiene
personal y colectiva, lo que quedd evidenciado en la revision de los documentos que
norman y orientan el tratamiento a esta problematica, los cuales constituyen valiosos

recursos para la autopreparacion de dichos docentes.

En el diagnostico aplicado se detectd que existian dificultades relacionadas con la
preparacion metodoldgica de los docentes y en los conocimientos alcanzados sobre la
tematica Higiene personal y colectiva, las cuales se centraron en el poco dominio del
tema, asi como en los aspectos que comprende dicha tematica. Se evidencié ademas la
no utilizacion de diferentes vias y actividades desarrolladoras que respondan a las

exigencias actuales.

Las actividades metodoldgicas realizadas se caracterizaron por un enfoque sistémico,
sustentadas por elementos teorico- practicos que al interactuar con los docentes del
primer ciclo de la educacion primaria adquirieron un caracter socializador, fueron
variadas en correspondencia con las necesidades de los mismos, creativas,

participativas y desarrolladoras.

La valoracion de las acciones metodoldgicas a través de la aplicacion de las diferentes
técnicas e instrumentos para el diagndstico final demostro la preparacion alcanzada por
los docentes de primer ciclo del Seminternado ~ Raul Perozo Fuentes ~ para trabajar el
eje tematico Higiene personal y colectiva con un nivel mas actualizado, creativo y

desarrollador, lo cual evidencia la validez de la propuesta.
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Recomendaciones:

Proponer la socializacion de los resultados de la presente investigacion a las demas
escuelas del municipio, donde podran ser aplicadas las actividades metodoldgicas
realizadas para la preparacion de todos los docentes del primer ciclo al trabajar con el

eje tematico Higiene personal y colectiva.
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Anexo 1

Revisidn y analisis de documentos en correspondencia con las necesidades del
docente.

Objetivos: Obtener informacién sobre los diferentes documentos utilizados en el
tratamiento metodolégico referidos a la higiene personal y colectiva y a los temas de
salud.

Documentos a revisar:

. Planes clases para comprobar la sistematicidad con que se da salida al eje
tematico Higiene personal y colectiva.

. Revisar los expedientes acumulativos del escolar para analizar como fueron
valorados los contenidos del eje temético Higiene personal y colectiva en la
caracterizacion de los alumnos/as.

. Revision del horario docente y del dia para comparar en qué medida se
cumplen los requisitos higiénicos establecidos para ellos.

. Revisar la bibliografia con que cuentan los docentes para prepararse en los
diferentes contenidos de higiene y lo que existe en la biblioteca.

. Valorar si el tema Higiene personal y colectiva esta proyectado en las escuelas
de Educacion familiar.

. Revisar el reglamento escolar para comprobar si se plasman los aspectos
relacionados con la higiene personal y colecita.

. Revision del plan metodoldgico de la escuela para comprobar si se contempla

el eje tematico Higiene personal y colectiva.
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Anexo 2:

Encuesta para el personal docente

Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen los docentes referidos a la tematica

Higiene personal y colectiva.

Esta encuesta forma parte de una investigacion pedagogica que se realiza sobre la
higiene en la escuela, es anénima por lo que no requiere su hombre. Le agradecemos

su colaboracion. Gracias.

Datos Generales:
Sexo
Edad

Categoria docente

Afos de experiencia
la5__
5al10
10a15
15o0mas

1. Marque con una X la afirmacion que mas se corresponda con la concepcion
amplia de higiene.
Fomentar una cultura en salud que refleje estilos de vida mas sanos en

nifios/as,

adolescentes y jovenes.

Es parte de la medicina que tiene como objeto la conservacion de la salud y la

prevencion de enfermedades.

Desarrollar habitos higiénicos y posturales que garanticen el estado fisico y la

salud mental.
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2. ¢, Qué entiendes por higiene personal y colectiva?
3. Marque con una X los contenidos que comprende el eje tematico Higiene
personal y Colectiva.

I Régimen de vida.

2 _____ Estabilidad de la familia.

3. ______Habitos alimentarios y de mesa.

4, ______Higiene del medio ambiente.

i, _____Utilizacién innecesaria de medicamentos.

B. _____Percepcion de riesgo. Medidas para la prevencion. Tipo de accidente.
1. _____Cadena alimentaria. Manipulacién e higiene de los alimentos.

8. _____ Practica sistematica de ejercicios fisicos.

4. Mencione algunos aspectos que tuvo en cuenta para confeccionar el horario
escolar.

5. En la caracterizacion de los alumnos realizada para llenar el expediente

acumulativo del escolar tuvo en cuenta la tematica Higiene personal y colectiva.
6. Marque X
Si

No

¢En qué aspecto?

7. Al elaborar el reglamento escolar se tuvieron en cuenta los aspectos
relacionados con la higiene personal y colectiva.
Si

No

Explica por qué.
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Anexo 3

Entrevista
Objetivo: Comprobar el nivel de preparacibn que poseen los docentes para la
planificacion y ejecucién de actividades requeridas a la higiene personal y colectiva.

Compaiiero

La siguiente entrevista forma parte de una investigacion sobre el cuidado de la salud en
la escuela, fundamentalmente en la higiene personal y colectiva, por lo que se desea la
participacion. Gracias.

1. ¢, Cuales son para ti los principales problemas de higiene que existen en la
escuela?

2. ¢,Cuando trabajas la Higiene personal y colectiva?

3. ¢, Qué asignaturas aportan conocimientos y habitos en relacién con la Higiene

personal y colectiva?

¢, Crees que los textos aportan potencialidades para trabajar la tematica?

¢, Con qué frecuencia trabajas la teméatica?

¢ Qué vias utilizas para el trabajo con el tema Higiene personal y colectiva?
¢En las actividades que realizas impones higiene o la haces reflexionar?

¢, Qué tienes en cuenta a la hora de planificar una actividad?

© 0o N o g B

explique una de las actividades que realiza durante el proceso pedagdgico para
trabajar un aspecto de los comprendidos en el eje tematico Higiene personal y colectiva.
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Anexo 4

Guia de observacién a visita de ayuda metodoldgica

a) Preparacion de la clase a partir del andlisis de los programas.

b) Determinacion de los objetivos y los elementos basicos del contenido.

C) Utilizacion de métodos y medios de ensefianza.

d) El sistema de tareas y la orientacion del estudio independiente.

e) Potencialidades educativas de la asignatura o areas de desarrollo para dar

cumplimiento a los programas directores (salud) teniendo en cuenta el eje tematico
Higiene personal y colectiva.

f) Vias para lograr la sistematizacion y consolidacion de los contenidos
relacionados con la tematica Higiene personal y colectiva a través de las asignaturas.
Q) La seleccién de una logica del proceso docente- educativo que propicie el
desarrollo de la independencia cognoscitiva, de habitos de estudio y de la creatividad.
h) Evaluacion del aprendizaje, basado en el desempefio del escolar, y su

implicacion en el desarrollo de habitos higiénicos.
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Anexo 5

Guia de observacion a visita de control.
Objetivo: Constatar el desempefio del docente en la tematica Higiene personal y
colectiva, como forma fundamental para transformar la realidad a partir de las

caracteristicas del trabajo en la clase.

1. Se encuentra el docente preparado para su desempefio.
Si No
2. El tema de esta clase facilita la salida de la teméatica Higiene personal y colectiva
Si No
3. El contenido de la higiene personal y colectiva esta explicito en los objetivos

planteados en el plan de clase.

Si No
4. Durante el desarrollo de la clase
a) ___Se hizo referencia simple al eje tematico de la higiene personal y colectiva.
b) ___El docente propicio la reflexion de los estudiantes sobre la relacion entre el

contenido de la clase y el eje tematico Higiene personal y colectiva.

C) El tratamiento del contenido de higiene personal y colectiva tuvo un enfoque
Biologisista__ o Social

5. Los requerimientos higiénicos del horario que se cumplieron de esta clase son

a) _____ La asignatura esta correctamente ubicada en correspondencia con la

dinamica de la capacidad de trabajo del dia.

b) Se respetan los 45 minutos de la clase y los 5 minutos de cambio de actividad
en el inicio y al final del turno.

C) Se logro transformar al educando en su actuar en cuanto a la higiene personal y

colectiva.



Anexo 6

Escala de valoracién por niveles de los indicadores establecidos en las dimensiones
gue evallan la preparacion de los docentes del primer ciclo en el trabajo con la higiene

personal y colectiva.

Dimension 1

Indicador 1

Nivel bajo 1: No muestra pleno dominio de la tematica Higiene personal y colectiva.
Nivel medio 2 Muestra dominio de la tematica pero le falta claridad en cuando es
colectiva.

Nivel alto 3 Muestra pleno dominio de la tematica Higiene personal y colectiva.

Indicador 1.2

Nivel bajo 1: No muestra dominio de los contenidos que comprende la tematica Higiene
personal y colectiva.

Nivel medio 2 Posee conocimientos pero presenta imprecisiones en los aspectos que
comprende la temética Higiene personal y colectiva.

Nivel alto 3 Muestra conocimientos sobre los aspectos que comprende la tematica

Higiene personal y colectiva.

Dimension 2

Indicador 2.1

Nivel bajo 1: No utiliza vias adecuadas para trabajar la teméatica Higiene personal y
colectiva.

Nivel medio 2: Utiliza solo la via curricular y en ocasiones, para trabajar la tematica
Higiene personal y colectiva.

Nivel alto 3: Utiliza las vias curricular y extracurricular para trabajar la tematica Higiene
personal y colectiva.

Indicador 2.3

Nivel bajo 1: Las actividades que realiza durante el proceso docente para trabajar la

tematica Higiene personal y colectiva no muestran calidad.
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Nivel medio 2: Las actividades que realiza durante el proceso docente para trabajar la

tematica Higiene personal y colectiva no son desarrolladoras.
Nivel alto 3: Las actividades que realiza durante el proceso docente para trabajar la

tematica Higiene personal y colectiva son desarrolladoras.
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Tabla No.1

Anexo 7

Evaluacion integral de cada docente muestreado en los indicadores de la variable

dependiente en el diagndstico inicial.
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Tabla No.2

Anexo 8

Evaluacion integral de cada sujeto muestreado en los indicadores de la variable

dependiente en el diagndstico final.

Sujetos de | Dimension | Dimension | Evaluacion
la muestra 1 2 integral
11 |12 | 21 | 2.2

1 3 2 3 2 medio
2 3 2 3 3 alto

3 2 2 3 2 medio
4 3 3 3 3 alto

5 3 2 2 2 medio
6 1 2 3 3 medio
7 3 3 2 3 alto

8 3 3 3 3 alto

9 3 3 1 3 alto
10 3 3 3 3 alto
11 2 3 1 3 medio
12 3 3 3 3 alto
13 3 3 3 3 alto
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Tabla No.3

Anexo 9

Analisis de los resultados

Dimension Muestra 13 sujetos Antes y después de la propuesta

Indicadores B| % R | % M | % B | % % %
Conocimientos Dominio que poseen los docentes sobre la|2 | 153 |8 6153 |23 |10|76.9 15.3 0.76
alcanzados por los | tematica Higiene personal y colectiva.
docentes referidos a | Conocimientos que tienen sobre los|2 |153|6 |46.1|5 |30.7|8 |61.5 38.4 -
la tematica Higiene | aspectos que comprende la tematica Higiene
personal y colectiva | personal y colectiva.
Habilidades que | Vias que utiliza para trabajar la Higiene |2 | 15.3 |5 [30.7|6 |46.1|9 |69.2 15.3 15.3
poseen para la | personaly colectiva
planificacion y | Actividades que realiza para trabajar la|2 | 153 |6 [46.1|5 |30.7|10|76.9 23 .

ejecucion de la
actividad  docente
referente a la
tematica Higiene

personal y colectiva

Higiene personal y colectiva
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