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PENSAMIENTO

El futuro de nuestra patria tiene que ser necesariamente un futuro de
hombres de ciencia, tiene que ser un futuro de hombres de pensamiento,
porque precisamente es lo que mds estamos sembrando; lo que mds estamos
sembrando son oportunidades a la inteligencia.

Fidel Castro Ruz



Introduccion

La Educacion Sexual como tema ha presentado situaciones conflictivas en el seno
familiar, en la escuela, en los nifios y los jévenes que buscan informacién y orientacién
adecuadas y necesarias para sus dudas e inquietudes, esta fundamentalmente sobre
“...Brindar a los participantes elementos que le permitan el reconocimiento de su propio
sexo y el desarrollo de su sexualidad, para que esta sea vivida de manera critica, libre,
autonoma, responsable y placentera, a tomar decisiones conscientes y responsables, a
tener compromiso con ellos mismos para que su interrelacion con los demas se
fundamente en sentimientos de amor, respeto, valores, que haradn posible el
surgimiento de una nueva sociedad, donde la tolerancia, la libertad y las relaciones
equitativas hombre -mujer sean los soportes para un desarrollo individual y social ".*

El presente trabajo aborda uno de los problemas que afecta hoy a la sociedad en
general, y principalmente a nuestros adolescentes, la educacion sexual. Después de
haber analizado las deficiencias y las causas que provocaron, se decidié hacer una
investigacion en la que respecta al problema objeto de estudio. A través de este estudio
se presentan unas actividades con el fin de elevar el nivel de desarrollo de la educacion
sexual responsable en los adolescentes de noveno grado en las asignaturas de
Biologia, Espafiol y Matematica para corroborar las deficiencias existentes. Después
de haber realizado una previa investigacion del problema se pudo demostrar que
mediante la aplicacion de actividades amenas, creativas y novedosas se logre
desarrollar una educacion sexual responsable en los alumnos de noveno grado de la
ESBU:” Frank Pais Garcia”.

Cultivar de manera integral las esferas del individuo contemporaneo exige de un
complejo sistema de estructuras que conduzcan de manera gradual, secuencial,
sistematica e integralmente hacia un desarrollo evolutivo del ser humano.

La institucion escolarizada es el espacio donde se desarrolla el proceso de
enseflanza —aprendizaje, es ademas el marco general en el que las interrelaciones

estructurales, funcionales y culturales pueden dar sentido al hecho educativo formal.

! NGfiez Gémez, Martha. Educacién Sexual una con@efiitieradora. IPLAC. Santa Fe de Bogota. Colombia,
1999, p.14.



La escuela no se limita a la transmision de conocimientos sobre las diferentes areas
que alli se imparten, su objetivo primordial trasciende a contribuciones méas elevadas,
como formar el carécter, la voluntad, desarrollar habilidades, asi como la cultura general
integral de la cual forma parte la sexualidad.

En ella convergen conocimientos importantes de diferentes ciencias: Filosofia,
Psicologia, Sexologia, Etica e Higiene, pero es la Pedagogia la que especifica los
principios, objetivos, contenidos, métodos, y medios a utilizar en cada etapa del
desarrollo para lograr la preparacion requerida en esta esfera de la personalidad.

Vivir la sexualidad plenamente significa el reconocimiento de las capacidades y las
limitaciones, aprender a expresar emociones y sentimientos, permitir que otros lo
hagan y disfrutar la exploracion que se pueda realizar por medio de los sentidos como
fuente de comunicacion y placer consigo mismo y los demas, desarrollando la
imaginacion y la creatividad para aprovechar las posibilidades que tiene tanto el hombre
como la mujer en cada etapa de la vida.

También, se debe tener en cuenta que la educacion Sexual no solo va dirigida a
propiciar en los alumnos, especificamente instruccién de indole bioldgico, sino que tiene
el fin de ensefiarles el papel que les corresponde dentro de la estructura familiar, segun
su género sexual, y como miembros activos de la sociedad, para que puedan vivir una
sexualidad libre, placentera, responsable y feliz con un enfoque humanistico, que
engrane lo personal dentro de los contextos sociales, culturales y cientificos de la
sociedad contemporanea.

Es complejo que a través del tiempo, "ver nuestros nifios crecer, es recodar lo que fue
nuestra infancia y reconocer que ser adultos es tan importante como ser nifios."?

La mayoria de los seres humanos tienen situaciones probleméaticas al conversar,
dialogar sobre la vida sexual de las personas, especificamente en los adolescentes.

La sexualidad es una temética poco conversada en las familias, los modos, los estilos
del ser humano, la expresion y asimilacion de sentimientos femeninos y masculinos,
son temas que a madres, padres, maestros, y profesionales se les dificulta como darle
tratamiento claro, preciso y conciso de acuerdo con las caracteristicas y necesidades

actuales.

2 Rodriguez R, Gabriela y José Angel Aguiar Gil. ldaips de sexualidad. SEP. México., 1999, p.5.



Desgraciadamente en el pasado siglo los nifios, los jovenes, no recibian una
Educacion Sexual adecuada que garantizara el desarrollo del ser como ente social, lo
gue acrecentaba temores y dudas: su aprendizaje sexual era sobre la base de la
experiencias, mediante el ensayo y error, propiciando el conocimiento de su propio ser.
Como seres humanamente sociables se debe afrontar la propia sexualidad como
persona y asumir la responsabilidad de educar sexualmente a la nueva generacion
como un ser desde lo personal, lo social y lo cultural que se desenvuelva de manera
integral en su contexto vivenciar. Ahora, los estudios realizados demuestran que "...
informar a nuestros hijos sobre los aspectos de la sexualidad, es una manera de
ayudarlos a entender mejor, a sentirse mas seguros y seguras de lo que puedan hacer,
a actuar mas de acuerdo con los propios valores y a tener menos riesgos y peligros en
su vida futura”. ®

Es necesario entonces comprender que la Educacion Sexual en nuestro pais tiene
gue ocupar el lugar que le corresponde en el proceso docente educativo. No tener en
cuenta el aspecto psicosexual en la formacion de las nuevas generaciones, obviar sus
proyecciones, imposibilitard su desarrollo integral.

El ministerio de Educacion, en su rol de promotor de la Politica Educativa, insta a la
escuela a asumir el desafio de educar a los nifios, los jévenes en materia de afectividad
y sexualidad, la cual se expresa en la orientacion hacia las diferentes dimensiones de la
vida sexual (individuo, pareja, familia, sociedad) y en todas y cada una de las etapas del
desarrollo psicosexual.

No obstante, a pesar del trabajo que se realiza, aun coexisten dificultades, vivimos en
una sociedad donde males como la prostitucion, drogadiccion, las infecciones de
transmision sexual, el proxenetismo, el embarazo en la adolescencia, el incremento de
nameros de divorcios mal manejados, la inadaptacién social, la desercién escolar,
matrimonios prematuras, las disfunciones sexuales y el suicidio, entre otras, son una
realidad vigente.

Los adolescentes constituyen uno de los grupos poblacionales mas afectados
producto a las caracteristicas psicosexuales que aparecen en este periodo y al limitado

conocimiento que poseen sobre la Educacion Sexual.

% Ibidem, p.14.



En esta etapa de la adolescencia ocurren complejos cambios en la personalidad del
individuo, en la que se pueden tomar decisiones determinantes para la vida de las
personas por lo que la labor orientadora del profesor debe estar presente en todo
momento, lo cual conlleva al deseo ardiente de promover y dar facilidades para la
formacion continua de los mismos en Educacion Sexual y asi puedan incorporar en su
practica pedagodgica los contenidos, habilidades, metodologia y actitudes pleno e
integral de la sexualidad del alumno. Del mismo modo, es incentivar que este tema se
contintie desarrollando en el curriculo de la formacion inicial del profesor, de manera
que las futuras generaciones egresen habilitados para integrar la Educacion Sexual en
su quehacer educativo.

Como vemos hay mucho que hacer, por lo que urge la necesidad de un llamado a
todos los actores del sistema educativo, a la familia, a los educadores, a los medios de
comunicacion, a los miembros de la sociedad para aunar esfuerzos y criterios que
permitan conceder a las nuevas generaciones una Educaciéon Sexual, que favorezca a
los adolescentes, los jovenes de nuestro pais, e incorporar esta dimension tan
fundamental de ser persona en el marco de su proyecto de vida y de la escala de
valores que orientara sus decisiones. Tal situacion requiere de la oportuna labor de los
pedagogos.

Ante la misma, tenemos el deber de elevar nuestra preparacion y ponerla a su vez, en
funcidn de estos para la solucion a dichos problemas. Evidentemente, el profesorado
debe tener pleno dominio de la pedagogia sexual, como rama de la ciencia pedagdgica
que estudia los principios, objetivos, tareas, métodos y formas de llevar a cabo la
Educacion Sexual a las nuevas generaciones: y darle a su vez solucion a las diferentes
situaciones que aparecen en sus educandos en la etapa de la adolescencia donde se
enfrentan a importantes transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Teniendo en cuenta la necesidad de educar la sexualidad de una forma consiente y
que se traduzca en modo de actuacion responsable de los adolescentes, que propicie
superar las dificultades que se abordan en la realidad actual en nuestro contexto se
formulé el siguiente Problema Cientifico : ¢Como contribuir al desarrollo de los

conocimientos de la Educacién Sexual en los estudiantes de noveno grado en las

asignaturas de Biologia, Espafiol y Matematica?



Se delimité como objeto de estudio : La Educacion Sexual en la Secundaria Basica.

Considerando, de manera particular, el campo _de investigacion el siguiente: La

Educacién Sexual en los estudiantes de noveno grado.

En consecuencia, la presente investigacion, tiene como objetivo : Validar actividades
para contribuir al desarrollo de la Educacion Sexual en los estudiantes de noveno grado
de la ESBU Frank Pais Garcia en las asignaturas Biologia, Espafiol y Matematica.

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se formularon las siguientes preguntas
cientificas:

- ¢ Cudles son los fundamentos tedricos — metodologicos que sustentan el desarrollo de
la Educacién Sexual en los estudiantes de noveno grado?

- ¢Cudl es el estado actual de los estudiantes de noveno grado en la Educacion
Sexual?

- ¢ Qué caracteristicas deberan tener las actividades para el desarrollo de la Educacion
Sexual en las asignaturas de Biologia, Espafiol y Matematica de noveno grado?

- ¢ Qué resultados se obtendran de la aplicacion practica de las actividades elaboradas
para el desarrollo de la Educacion Sexual en las asignaturas de Biologia, Espafiol y

Matemética de noveno grado?

Tareas cientificas:

1- Sistematizacion de los presupuestos tedrico- metodoldgicos que sirven de base
al desarrollo de la Educacion Sexual en Biologia, Espafol y Matematica de
noveno grado.

2- Diagnostico del estado actual de los estudiantes de noveno grado en la
Educacién Sexual.

- Elaboracion y aplicacion de los instrumentos.

3- Elaboracion y aplicacion de las actividades de Educacion Sexual en las
asignaturas de Biologia, Espafiol y Matemética para los estudiantes de noveno
grado.

4- Validacion.



La novedad cientifica : Consiste en la propuesta de actividades que abarca las

asignaturas de Biologia, Espafol y Matematica que prepara metodologicamente de
conocimientos necesarios a los docentes para la direccion del proceso docente
educativo.

A los estudiantes les posibilitar4 implicarse en el proceso de Educacion Sexual hasta

llegar a ocupar su papel como sujeto activo y responsable.

El aporte practico : Dota al profesorado de contenidos para dar salida a través de las

asignaturas Biologia, Espafiol y Matematica a la Educacion Sexual, ademas con la
aplicacion de estas actividades se prepara mejor a los estudiantes para que asuman
una Educacion Sexual sana, feliz y responsable.

Variables:

Variable dependiente: Mejorar o elevar el nivel de desarrollo de la Educacion Sexual

Responsable en los alumnos de noveno grado.

Variable independiente:  Conjunto de actividades para el fortalecimiento de la

Educacién Sexual Responsable.

Dimensiones: Indicad ores:

1-Sexualidad responsable. 1 - Si conocen elementos fundamentales
de una sexualidad responsable.
2- Se interesan por adquirir conocimiento
para una sexualidad responsable.
3- Manifiesta modos de actuacion en
correspondencia con una sexualidad

responsable.



Tareas cientificas :

* Reuvision de la bibliografia.

» Delimitacion del tema.

* Fundamentacion del problema cientifico.

» Elaboracioén de instrumentos para diagnosticar el problema.

» Aplicacion de los instrumentos y procesamiento de la informacion.
» Aplicacion de la propuesta de actividades.

» Validacion de la propuesta de actividades.

* Redaccion del informe final.

Poblacion : Los 40 estudiantes de noveno grado de la ESBU: Frank Pais Garcia.

Muestra : Intencional no aleatoria, donde se tomaron 26 estudiantes de noveno grado
para un 65%, teniendo en cuenta como criterio para su seleccion los siguientes
parametros: edad, sexo, institucion.

Se utiliz6 como método general el dialéctico_materialista _ y se emplearon otros

como:.

Del nivel teérico:

-Andlisis histérico vy légico

Nos permitio profundizar en la historia del problema de la Educacién Sexual hasta el
momento actual, determinando sus regularidades.

- Analisis de documentos : Con la finalidad de analizar, conocer y establecer los

contenidos que brindan las potencialidades para el tratamiento de la Educacion
Sexual en el curriculo.

- Andlisis- sintesis: _ Permitié a partir de las concepciones generales que sustentan

la Educaciéon Sexual, proponer un conjunto de recomendaciones didactico-
metodoldgico para satisfacer las necesidades educativas de los adolescentes.

- Modelacion : Se empleo para el disefio del sistema de contenidos, que constituyen
un modelo tedrico acerca de codmo dirigir el proceso de ensefianza - aprendizaje en

la esfera sexual en los estudiantes de noveno grado.



Del nivel empirico:

Observacién:  Permitio tener una vision mas clara del problema al poder estudiar

los sujetos en el entorno en que se desarrollan, constatar la situacién inicial, las
posibilidades que ofrece el sistema de influencias en que se encuentran, sus
comportamientos, el sistema de relaciones que establecen entre si, con sus
profesores; asi como determinar las necesidades que en materia de sexualidad

presentan los estudiantes.

Del nivel estadistico

Célculo _porcentual:  Para el andlisis cuantitativo con el fin de facilitar el proceso

estadistico del resultado de la Prueba Pedagdgica Inicial y Final y para la elaboracién

de los anexos.

Técnicas:

Prueba pedagégica:  Se utilizO para diagnosticar el estado inicial y final de los

conocimientos de los estudiantes segun los objetivos para este grado.
Encuesta : Se aplica a una muestra de estudiantes seleccionados de noveno grado
con el objetivo de constatar el conocimiento que estos poseen respecto a la Educacion

Sexual.

El aporte préactico : Dota al profesorado de contenidos para dar salida a traves de la via

extracurricular a la Educacion Sexual, ademas con la aplicacion de estas actividades se
prepara mejor a los estudiantes para que asuman una Educacion Sexual sana, feliz y
responsable.

La novedad cientifica _: Consiste en la propuesta de actividades a través de la via

extracurricular, que prepara metodologicamente de conocimientos necesarios a los
docentes para la direccion del proceso docente educativo.
A los estudiantes les posibilitar4 implicarse en el proceso de Educacion Sexual hasta

llegar a ocupar su papel como activo y responsable.
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Definicion de términos

Sexo: Conjunto de atributos de todo ser humano, anatomo-fisiolégicos
(cromosémicas, genéticos, gonadales, hormonales, genitales, cerebrales).*

Educacion Sexual : Es el proceso que potencia al ser humano para el encuentro

placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a
los de las personas con los cudles se relaciona.”

Sexualidad : Es la dimensién de la personalidad que se construye y expresa desde
el nacimiento y a lo largo de toda la vida a través del conjunto de representaciones,
conceptos, pensamientos, emociones, necesidades, sentimientos, actitudes,
integracion de varias potencialidades del ser humano: su capacidad de ser alguien
anico e irrepetible, su capacidad de dar y recibir placer, su capacidad de
reproducirse, su capacidad de integrar su personalidad, su capacidad de escoger y
su capacidad de crear. °

Proceso_ensefianza-aprendizaje : Es el proceso de interaccion del maestro y el

alumno, mediante el cual el maestro define el aprendizaje del alumno por medio de
una adecuada actividad y comunicacion pedagoégica y grupal, facilitando la
apropiacion de la experiencia historico- social y el crecimiento personal de este, en
un proceso de construccion personal y colectiva.’

Actividad : Es un proceso unitario en el cual se lleva acabo la interaccion entre el
sujeto y el mundo que lo rodea.

4
5
6

" Bermudez Morris, Raquel y Lorenzo Miguel Pérez titarAprendizaje formativo y crecimiento personalLa
Habana: Editorial Pueblo y Educacién, 2004. p.176.

8 Castellanos Simona, Doris. Psicologia para edueadBdf. En CD Aprender es crecer, carrera derirética,
segunda edicién. __ La Habana, 2004.
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Desarrollo

1- Fundamentacion tedrica del problema cientifico.

1.1 La sexualidad y la educacion sexual en Cuba des pués del Triunfo de la

Revolucion hasta los momentos actuales

En la década de los sesenta, la lucha politica en nuestro pais nos llevé a priorizar la
educacion entre otras esferas de la vida y relegar en cierta medida la preparacion para
la vida sexual de nuestros nifios, los jovenes. Esta ardua tarea quedo a manos de la
familia, cuyos proyectos, normas y valores, en la mayoria de los casos, reflejaban la
sociedad burguesa que tratabamos de eliminar.

La escuela no desarrollaba un papel activo en la educacion de la vida sexual de la
pareja, pero si transfiguro las concepciones morales en torno a la mujer, la familia y las
relaciones sociales desde el mismo inicio de la revolucion. La universalizacion de la
ensefianza, la nacionalizacion de las escuelas privadas y la adopcion del principio de la
conduccidn, constituyeron factores que contribuyeron a acelerar los objetivos trazados
de transformar el sistema educacional de nuestro pais.

En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura donde se

abogo por la necesidad del trabajo en Educacién Sexual, trazandose medidas para el
desarrollo de esta rama. Fue en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba
donde se trazo la Politica en Educacion sexual, y aqui se subrayo:
“los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones ideoldgicas del
marxismo-leninismo sobre la igualdad de la mujer y el valor, en toda su dignidad y
belleza el papel de la pareja humana. Parte de esta educacion, que ha de impartirse en
el hogar y la escuela para que el matrimonio y la familia se asienten sobre bases
sélidas, debe ser una Educacién Sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio.”

En el segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afio
1974 se planted6 la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor, el
matrimonio, de la vida en la pareja y la familia, quedando recogido en las tesis sobre “El
papel de la familia en el Socialismo”, donde se trazé la mera necesidad de preparar

cada vez mejor a padres y maestros para comprender apropiadamente la

° Primer Congreso de Educacion Sexual. EditoriabRug Educacion, La Habana, 1971, P. 34.
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primordializacién educativa en todos los aspectos, instando en el tema de educacion
sexual”.*

Ademéas se acorddé proponer al ministerio de Educacién la inclusion de los

conocimientos de la Educacion sexual en el curriculo escolar a todos los niveles de
ensefianza, y se recomendoé elaborar materiales que contribuyan a una participacion
mas eficaz de la familia en esta tarea.
En 1975 se lleva a cabo el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, en el que
las Tesis y Resoluciones sobre Politica Educacional se brindan un conjunto de
indicadores fundamentales que son recogidas posteriormente en el Plan de
Perfeccionamiento de la Educacion.

En 1976 se realiza en nuestro pais el Primer seminario de Educacion Sexual. Como
derivacion de este evento se instala, entre otros aspectos, concebir la Educacion
Sexual como parte del proceso integral de formacidén de la personalidad y establecer
una metodologia especial par desarrollarla segin caracteristicas de los diferentes
grupos de edades.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en el curso
1976-77, se incluyo la explicacion cientifica de la reproduccion humana y el estudio de
los érganos sexuales y su higiene desde el 3 y 4 grado en la Ensefianza Primaria.

Emprender estos y otros aspectos con seriedad en la asignatura Ciencias Naturales
contribuyd a que los nifios conocieran cientificamente la realidad de la procreacion que
en muchos hogares, se trataba de ocultar o falsear; su introduccion como contenido de
la ensefianza tuvo que enfrentar, por otra parte, no pocas incomprensiones de padres,
madres y el profesorado.

Las investigaciones de los resultados del Perfeccionamientos y su andlisis evidencio
qgue la inclusién de contenidos a la Educacion referidos a la Educaciéon sexual en los
programas de estudios de la Enseflanza General era todavia insuficiente y
fragmentada, ya que se realiza basicamente en las asignaturas de ciencias biolégicas y
no se explota con plenitud las potencialidades que brindan los contenidos de las
restantes disciplinas para afrontar los fundamentos morales, psicolégicos, sociolégicos

de las relaciones entre los sexos, el amor y la vida familiar.

10 Segundo Congreso de la Federacién de Mujeres @sbEditorial de Ciencias Sociales, La Habana, 19.748.
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Entre los afios 1976-80 se lleva a cabo la primera investigacion de Educacion Sexual
en las instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED vy el Instituto
Superior pedagogico “Silverio Blanco Nufiez” denomina "El perfeccionamiento de las
formas y métodos de la Educacion Sexual en la escuela” en la que se estudian las
probleméaticas de la Sexualidad y la Educacion Sexual de una muestra representativa
del profesorado, el alumnado y familia a fin de propiciar el desarrollo de acciones de
Educacion Sexual en las instituciones educacionales.

En 1979-80 bajo la direccién del (GENTES) y con el concurso de sus especialistas,
los del Ministerio de Salud Publica y el Instituto Superior Pedagdgico "Silverio Blanco
Nufiez", se desarrollan ciclos de Conferencias, Talleres de Educacion Sexual a los
estudiantes de preuniversitario, y de la propia institucion. Se confeccionan materiales
cientificos de apoyo y se distribuyen en los centros docentes, dirigido a:

Prevenir embarazos, matrimonios tempranos, aborto, ITS y otros trastornos de la vida
de los adolescentes.

En el afio 1980, se realiza el Tercer Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas
donde se trazan estrategias concretas para el ejercicio de la igualdad entre los géneros
en el ambito nacional, a la vez que se movilicen las acciones en este sentido de los
Comité de Defensa de la Revolucién y otras organizaciones que trabajan con la familia
y la poblacion en general .Se elaboran otros documentos de trabajo para cumplir con
esta tarea, los que analizan y debaten en todos los espacios, provinciales, municipales
y por cuadras.

Cinco aflos més tarde se constituy6 la Sociedad Multidisciplinaria de Estudios de la
Sexualidad (SOCUMES), presidida por el Doctor Celestino Alvarez Lajonchere.

En el afilo 1986 se crea en el Instituto Superior Pedagogico “Silverio Blanco Nufez’el
Grupo Multidisciplinario de Educacion Sexual, compuesto por psicopedagogos,
pedagogos, filosofos y personal del sectorial de salud con proyecciones de trabajo
dirigidas a objetivos docentes, promocional y de intercambio cientifico. A las Doctoras
Alicia Gonzalez y Beatriz Castellanos Simona les corresponde el mérito de haber
organizado y sentado la tradicion del desarrollo anual de Talleres Nacionales de
Educacion Sexual a partir de enero de 1988, los cuales han contribuido al intercambio

de experiencias en todos las instituciones pedagogicas del pais, dando un importante
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lanzamiento a la ejecucion y elevacion de la calidad de esta tarea en distintas
provincias del territorio nacional, al mismo tiempo que generé en la competencia
inagotables necesidades que han ida alcanzando a lo largo de estos afios de trabajo.

Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la Educacion Sexual,
se crea el Centro Nacional de Educacidon Sexual (CENESEX). Las lineas principales de
trabajo la formaron:

- La capacitacion de multiplicadores, que conforman las comisiones provinciales y
municipales de Educacion Sexual.

- La investigacion.

- La confeccion de medios audiovisuales.

- La orientacion y terapia sexual.

Con un consejo de representantes intersectoriales: Federacion de Mujeres Cubanas,
Ministerio de Salud Publica y organizaciones politicas, estudiantiles las cuales ha
desplegado un amplio trabajo preventivo en las comunidades.

Este evento agrup6 los investigadores que se dedican al estudio de la familia desde
distintos puntos de vista y al profesorado que en las escuelas, Institutos Superiores
Pedagogicos estan responsabilizado con las actividades de la Educacion Sexual; el
mismo permitio reafirmar la necesidad de continuar analizando el comportamiento y la
evolucion de la familia en las condiciones actuales, asi como la aproximacion a los
problemas fundamentales que en la educacion de nifios, los jovenes debe hacer frente
esta institucion, que ha sido definida como célula basica de la sociedad.

Entre los temas abordados podemos citar:

“Papel de la familia en la formacion de la Educacion Sexual de las nuevas

generaciones”.

“Los adolescentes y la sexualidad”.
Paulatinamente, desde 1°' grado se trasmiten conocimientos acerca de los érganos
genitales y la reproduccion, a la vez que se va educando a nifios en los valores y
normas del comportamiento individual y colectivo en la vida social y familiar, se
abordan directamente los principios de igualdad, ayuda mutua, respeto,
consideracion y caballerosidad proletaria, que son principios de la sociedad

socialista.
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Tratamos, asi, de agotar todas las posibilidades existentes e influir y reforzar el
desarrollo de los conocimientos, normas, valores y sentimientos necesarios para que
cada joven sea capaz de:

» Orientar y dirigir correctamente su comportamiento sexual en todas sus
manifestaciones.

« Tomar decisiones con pleno conocimiento del alcance de sus actos,
basandose en sdélidas convicciones.

» Valorar adecuadamente su propia conducta sexual y la ajena.

Opinamos, sin embargo, que el papel rector del proceso docente, no agota las
posibilidades de influencia positiva sobre nuestros nifios, los jovenes. En las actividades
extraescolares y extradocentes, deben continuar la profundizacion de los temas y las
problematicas de esta esfera de la personalidad.

También se incorpord en los Instituto Pedagdgicos los contenidos de Educacion
sexual a las asignaturas Fisiologia del Desarrollo e Higiene Escolar, Psicologia y
Pedagogia, a la par de los cursos especificos.

En 1993 se realiza el Primer Taller Iberoamericano de Educacion Sexual, asistido por
el Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona’ donde se hicieron participes
especialistas de diversos paises. Se brinda en el marco del evento un homenaje en vida
de los eminentes cientificos cubanos Doctores en Ciencias: Celestino Alvarez
Lajonchere y Gustavo Torroella.

En la historia de la Educacidon Sexual en Cuba hay que reconocer también la
meritoria labor desplegada por los Institutos Superior Pedagogicos del pais en especial
los de La Habana, Villa Clara, Matanzas y Camaguey.

En el Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona” de La Habana se destacan
las sistematicas faenas desplegadas por las Doctoras Alicia Gonzales Hernandez y
Beatriz Castellanos Simona, las cuales han brindado aportes teéricos y metodoldgicos
para esta labor recogida en publicaciones de libros como “Sexualidad, Personalidad y
Educacion”, Sexualidad y Género. Alternativa para su educacién ante los retos del siglo
XXI".

El autor se identifica con los criterios dados por ellas respecto a los componentes

psicologicos de la sexualidad (identificacion de género, orientacion sexo erética),
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dimensiones de la sexualidad (individuo, pareja, sociedad), funciones vitales de la
sexualidad (funcion erética afectiva, funcion reproductiva y comunicativa) asi como al
de los términos sexualidad y educacion sexual. Ademas comparte su opinion respecto
al lugar que ocupa la Educacion Sexual en el proceso educativo integral de la
personalidad y su enfoque humanista participativo, critico, personalizado y sistematico
al comprender el proceso educativo de la sexualidad en otros fundamentos teoricos y
metodoldgicos que a nuestro juicio resultan ser compartidos y de gran utilidad erigir el
sistema de contenidos para contribuir al desarrollo de la Educacion Sexual en los
estudiantes de Secundaria Béasica.

En Junio de 1994 se realiza en Varadero la Primera Conferencia Latinoamericano de
Educacion Sexual y Salud Reproductiva por la Federacion Latinoamericana de
sociedades Sexolégicas y Educacién Sexual (FLASSES), en la que estuvieron
presentes gran cantidad de expertos de América Latina donde quedaron establecidos
los lineamientos generales de la Educacion Sexual para la region, y se enunciaron los
derechos sexuales de los seres humanos:
1-Derecho de una sexualidad plena y responsable.
2-Derecho a una equidad de género.
3-El derecho a una familia.
4-El derecho a una salud sexual.
5-El derecho a la planificacion familiar.

Todo lo cual se recoge en los Documentos “Derechos de Vida’ y que fueron
presentados en la Conferencia Mundial de Poblacién realizada en el Cairo en
noviembre de 1994. Este encuentro marcO un hito decisivo en el desarrollo de los
Programas de Educacion Sexual y Salud Reproductiva en Cuba y la Region.

Los logros alcanzados por el GRAPO Multidisciplinario de Educacion Sexual del
Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona”, propicié que se construyera en
1994 “La céatedra de Sexologia y Educacion Sexual” (CIASES) ampliandose sus
miembros con especialistas de otros centros de Educacion y Salud Publica.

El propio afio se lleva a efecto el Proyecto de Educacion Formal “Para una Conducta

Sexual Responsable” implementando por el MINED y auspiciado por el Fondo de
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Poblacién de las Naciones Unidas (FNUPAP), el cual se propone como objetivos a
largo plazo:

-Contribuir a la formacion progresiva de una conducta sexual responsable en los
escolares, los adolescentes que promueva la disminucion de la desercion escolar por
matrimonios, asi como la tasa de embarazo precoz y de aborto inducido; el cual se
aplicé inicialmente en las provincias: Ciudad de la Habana, Holguin, Las Tunas,
Santiago de Cuba, Villa Clara y la Habana, y el cual se hizo extensivo posteriormente a
las restantes del pais. Derivado de este proyecto se publica los textos “Hacia una
sexualidad responsable y feliz’, de un colectivo de autores para los diversos
subsistemas educacionales, en los cuales se ofrecen recomendaciones para abordar la
Educacion Sexual a través de las diferentes asignaturas.

En 1996 se publica la revista “Sexologia y Sociedad” por el centro Nacional de
Educacion Sexual (CENESEX), donde se crea un espacio para que los especialistas
mas destacados de la region y de la isla publiquen sus trabajos y sean difundidos en
toda la América Latina.

En esta década se desarrolla numerosos Proyectos por el CENESEX y auspiciado por
otros organismos como el FNUAP, la UNICEF, la OPS los cuales han servidos de
reforzamiento de los Programas Nacionales de Salud y Educacion Sexual.

En 1998 se ejecuta el Segundo Congreso Cubano de Educacién, Orientacion y Terapia
Sexual y el Segundo Taller Iberoamericano de Educacion Sexual y Orientacion para la
Vida.

Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicion de los Congresos
Cubanos de Educacion, Orientacion y Terapia Sexual y el de Educacion Sexual y
Orientacion para la Vida, asi como el Primer Simposio Latinoamericano de estudios de
impotencia.

Del 10 al 14 de marzo del 2003 se celebro el XVI Congreso Mundial de Sexologia en
el Palacio de las Convenciones de la Capital del pais como resultado de los logros
asistieron mas de una veintena de paises.

Durante los dias 5 y 9 de abril del 2005 tuvo lugar el IV Taller Regional sobre

Promocién y Educacion para la Salud en el &mbito escolar en La Habana, en el cual se
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intercambiaron experiencias sobre el desarrollo de estrategias de Promocion y
Educacion para la Salud en la Region.

Este andlisis nos permite plantear que desde el inicio del Perfeccionamiento Continuo
del Sistema Nacional de Educacion en la década de los 70 hasta los momentos
actuales se han erradicados sesgos sexistas existentes en los programas y textos
escolares. Los libros que estan hoy en manos de nuestros alumnos valorizan el papel
de la mujer cubana en la vida cultural, politica y econdmica del pais a lo largo de su
historia y se han tratado con sumo cuidado los roles masculinos y femeninos, evitando
todo estereotipo y encasillamiento en aquellos papeles secularmente atribuidos a cada
sexo.

Sin embargo no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia entre lo
normado y la practica cotidiana, entre el curriculo predescrito y el curriculo en accion.
Precisamente, cuando el curriculo toma vida en el aula, se producen tales disonancias,
y al mismo tiempo entra a formar parte intrinseca del curriculo oculto, o sea, del sistema
de saberes, creencias, valores, normas, actitudes, conceptos y significaciones que se
trasmiten sin que exista una clara y explicita intencionalidad al respecto por parte de los
maestros sin que estos sean plenamente concientes de tales mensajes y de sus
consecuencias en la formacién de la personalidad de los alumnos. Todo ello conduce al
desafio de profesionalizar la labor de los educadores, preparandolos para convertirse
en agentes de cambio educativo que demanda la sociedad planetaria en los umbrales
del Tercer Milenio.

En Cuba el disefio curricular concibe la Educacion Sexual como eje trasversal a
cumplir en las distintas areas del conocimiento, y aunque es mucho lo que se a
avanzado en este campo, aun existe la contradiccion entre la teoria, las intenciones, las
metas y las conductas inapropiadas de algunos, que aunque en grado minimo es
materia de preocupacion en una sociedad como la nuestra, cuyo proyecto aspira a un
hombre o mujer integral, por la que se hace necesario hacer un andlisis del problema
en la muestra seleccionada y disefiar de actividades que contribuyan a desarrollar

modos de actuacion del profesorado y de los estudiantes.
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1.2 -Presupuestos tedrico metodolégicos que sustent an el sistema de contenidos
en Educacion Sexual.

La sexualidad, como expresion esencial de la personalidad se realiza a lo largo de
toda la vida humana, aunque tiene sus etapas sensitivas en la infancia y la
adolescencia temprana y tardia, en el proceso de educacion general y sexual en
particular por los conductos formales y no formales.

Los fines, las aspiraciones, las formas de expresion y consecucion de la sexualidad
de cada individuo, se asimilan por medio de la influencia formativa del ndcleo familiar
de la sociedad, las instituciones educativas y todos los elementos sociales en su
totalidad. La formacion de la personalidad representa un complejo fenémeno
psicosocial que da crédito a la asimilacion por parte del ser humano de los frutos de la
dinamica cultural, donde se capacita para convivir de una determinada etapa y época,
desarrollando su personalidad de manera consecuente con tales fines.

En este espacio integral, corresponde a la Eduacion Sexual la tarea de promocional
el crecimiento pleno de la sexualidad como manifestacion de la personalidad,
interrelacionada sistematicamente con las de mas esferas de la labor educativa.

En el mundo de hoy se continla desarrollando a escala social, como en la familia y la
escuela un tipo de educacion sexista que representa, por su esencia y consecuencia,
una manifestacion concreta de la despersonalizacion de la educacion tradicional que
convierte al ser humano como un punto medular del fendmeno educativo,
representandolo como un objeto pasivo y reactivo de su proceso que extingue la
individualidad y priva a la persona de la posibilidad de comprometerse y compenetrarse
en su propia formacion del ser artifice transformador, conciente, responsable y decidido
de su propia vida.

Es importante considerar la Educacion Sexual como componente organico y
inalienable de la preparacion del ser humano para la vida, al aprender a hacer,
mediante el cual, cada individuo tiene que aprender a ser sexuado, a construir de
manera personalizada su masculinidad o feminidad, de apropiarse creadoramente de
los valores, conocimientos, habilidades, destrezas, asi como de elementos
personificados, eficientes, que llenen sus expectativas para vivir su sexualidad de modo
autodeterminado y enriquecedor.
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En esta integracion, los individuos se apropian de los aprendizajes basicos y
existenciales, que en su conjunto se armonizan para el encuentro con el otro sexo con
la propia sexualidad, satisfaciendo las necesidades de esta esfera y formandose en el
ejercicio de sus derechos sexuales aqui.

En la Constitucion de la Republica, Capitulo V “Educacién y Cultura”, Articulo 40. La

nifiez y la juventud disfrutan de particular proteccion por parte del Estado y la sociedad
se plantea:

“... La familia, la escuela, los 6rganos estatales y las organizaciones de masa y sociales
y tienen el deber de prestar especial atencion a la formacion integral de la nifiez y la
juventud”. **

Se considera lo anterior como un fundamento juridico y legal que sustenta las
caracteristicas esenciales de la Educacion en Cuba, las cuales se dirigen al desarrollo
armonico e integral de los jovenes, y propicie el crecimiento de una cultura mas plena,
donde los adolescentes se desenvuelven en un ambiente de equidad, respeto,
tolerancia y conocimientos basicos que propicien la convivencia sana y armoénica de la
sociedad.

Estas normas politicas-educativas avalan las caracteristicas generales que debe
poseer el sistema educativo nacional para la consecucion de sus fines y objetivos, pero
también, existen dentro de la Pedagogia Sexual caracteristicas que fundamentan el
camino que debe seguir el proceso de ensefianza-aprendizaje de la sexualidad, para

las cudles hay que tener en cuenta en primera instancia los principios y posteriormente

los objetivos que se plantean para dicho proceso.

1 Constitucion de la Republica de Cuba. -La Hab&uditorial Pueblo y Educacién, 1992, p.21.
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“Principios de la Educacion de la Sexualidad

Los principios basicos que hay que considerar para brindar las orientaciones tedricos,
metodoldgico y practicos; que se deben aplicar a partir del enfoque participativo,
adecuando lo ensefiado a las necesidades y exigencias de la sociedad y del proceso
educativo, asi como a la forma de los alumnos del grupo y su contexto. Son tomados
del libro,”Sexualidad y Género. Una alternativa para la educacion ante los retos del siglo
XXI”, de las Doctoras Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simona.

Al respecto las Doctoras plantean que son:
“Postulados didacticos, que guian a la organizacién y direccién del proceso de manera
n 12

eficaz, creativa y flexible”.

1- Caracter socializador personalizado

Teniendo en cuenta que las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero que a
través de la vida es que devienen psicologica y socialmente sexuadas, corresponde
entonces a la educacion de la sexualidad el papel de proceso formador y desarrollador
de esta dimension personalizada.

En este sentido hay que considerar siempre el hinteruelo de lo social y lo individual,
que representa asimismo la direccion de desarrollo de la personalidad. De este modo,
la riqueza del mundo y la cultura creados por el ser humano, sus modelos, codigos y
valores, llegan al nifio desde pequefio, pero no son asumidas de manera mecanica,
sino reconstruidas subjetivamente, en correspondencia con sus necesidades,
posibilidades y particularidades, hasta que se convierten poco a poco en drganos Vvivos

de la individualidad, en contenidos personalizados.

12 Gonzalez Hernandez, Alicia, Castellano Simonafrize&exualidad y Género. "Alternativa para sucagion
ante los retos del siglo XXI ”, Editorial Cientifie- Técnico, La Habana, 2003, p. 182.
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Asi, se va configurando en este rico y complejo proceso, la identidad de género, como
nacleo de la sexualidad, actuando aqui en la dinamica socializadora, los conocimientos
precisos y objetivos acerca del propio sexo y del otro; todos los aspectos valorativos,
afectivos y emocionales vinculados a estos, como fundamento para la construccion
activa u creadora de la masculinidad y la feminidad sin perder de vista su caracter
individual y personalizado.

2- Caracter humanista vy participativo

Tomar al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades y
potencialidades, promover el didlogo, la implicacién y el compromiso, la confianza y la
participacion activa, son fundamentos esenciales de un proceso donde los nifios, los
adolescentes son los verdaderos sujetos de su propia educacion, con plenas
posibilidades para decidir responsablemente su camino, sin que el educador, la
educadora les imponga sus ideas y sentimientos, ni ocupe el espacio que a ellos les
corresponde como personalidades Unicas e irrepetibles.

3- Preparacion activa.

La educacion de la sexualidad, como proceso desarrollador, debe tener en cuenta
tanto las particularidades de esta esfera en las distintas etapas, como los rasgos
individuales inherentes a cada personalidad y las caracteristicas de los grupos
humanos en los cuales se integra, incluyendo también lo que es propio de cada region
o comunidad y las correspondientes exigencias sociales representadas en los distintos
modelos de sexualidad culturalmente determinados.

Simultaneamente, la complejidad del proceso exige el fomento de la educabilidad,

preparando al individuo para los cambios y transformaciones posteriores, para hacer
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frente a los problemas de manera autbnoma, a partir del manejo activo de
conocimientos y estrategias de enfrentamiento a la vida.

4- Caracter alternativo:

Como se examind previamente, este proceso no puede ser ciego y sin orientacion,
sino que debe partir de un modelo general y flexible del ser humano a formar y de su
sexualidad. Dicho modelo, amplio rico en opciones y posibilidades de formas de
comportamiento diversas, es el punto de referencia inicial en funcion del cual las
influencias educativas se adecuan a las necesidades y potencialidades de los nifios,
los jovenes, y al mismo tiempo, estos, de modo activo, construyen su individualidad y
eligen su propio camino.

5- Vinculacién con la vida.

Si la Educacion Sexual se coincide como parte de la preparacion para la vida, debe
relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y contenido, como
en sus formas de influencia y métodos. Esto significa, por un lado, que los educandos
deben ser pertrechados de aquellos conocimientos claros, veraces y objetivos, que
sean significativos para la vida, asi como los valores, normas, convicciones, estrategias
de accidn, vias para la toma de decisiones y solucion de conflictos vitales, para la
proyeccion del futuro, la consecucién de los planes de vida y la autorrealizacion.

Al mismo tiempo, el vinculo con la vida sélo puede garantizarse cuando el proceso
educativo integra a todos los factores sociales que se interrelacionan en la actividad
vital humana, como la familia, la escuela, la comunidad.

6- Unidad de lo afectivo, lo cognitivo v lo conductual

La Educacion Sexual no puede ser entendida como un simple proceso de caracter

bancario donde se transmiten grandes volimenes de conocimientos ya que la
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informacion, cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el comportamiento,
representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad y sin participacion en la
regulacion de la actividad.

Par tanto, este proceso, cuando se fundamenta en la union orgéanica de lo instructivo
y lo formativo, promueve la construccion de sistema de informacion, valores y
convicciones personalizados, con un especial sentido para la persona como
individualidad, adquiriendo un papel dinAmico en su comportamiento.

7- Caracter permanente y sistematico

Las influencias que participan en la configuracion de cada persona sexuada
comienzan a organizarse es de antes del nacimiento de los nifios y actian
sisteméticamente a través de toda la vida, a partir de la infancia y hasta la tercera edad.
Asi, la personalidad, como sistema vivo y en constante desarrollo, enfrenta, en cada
momento de la existencia, retos, contradicciones y tareas vitales, encontrandose en
interrumpido crecimiento y progresion hacia su plena realizacion.

Por tanto, la Educacion de la Sexualidad, integrada indisolublemente en el proceso
permanente de desarrollo y mejoramiento humano, debe tener una continuidad a lo
largo del eje vital, siendo una tarea indispensable para lo largo del pleno bienestar en
los nifios, los adolescentes, adultos, ancianos.

8- Autodeterminacién y responsabilidad.

El proceso personalizado y alternativo de la Educacion de la Sexualidad debe
brindar a cada ser humano la posibilidad de elegir las sendas particulares para asumir
su propia vida sexual, pero ha de asegurar la armonia con las necesidades de su
contexto, sin causar dafio alguno a aquellos que le rodean, con una profunda

responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos. Para ello, no se trata de
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formar a los nifios, los adolescentes en los principios tradicionales de la sancion y el
castigo, la represion y el silencio .Resulta indispensable, por el contrario, transmitirles
los conceptos, valores, normas y modos de conductas que le permitan disfrutar de una

vida sexual plena y a la vez responsable.

9- Confianza y empatia

Las influencias educativas sexuales ejercen un impacto significativo sobre la psiquis y
la conducta de las personas cuando se sustentan en sdlidos vinculos de afecto,
confianza mutua, respeto, comprensién, tacto y delicadeza, que propicien los mas altos
niveles de comunicacion. Solo estas formas empaticas de la relacién pueden contribuir
a que el educador se convierta en un modelo a seguir por ellos.

10- Veracidad y claridad.

Los saberes, representaciones y valores que se trasmiten a los educandos deben ser
siempre objetivos, veraces y ajustados a la realidad, de manera que rompan mitos,
tabues y falsos conceptos que tradicionalmente han convertido esta importante esfera
de la vida en algo sucio, pecaminoso. Los contenidos educativos y el lenguaje
empleado deben adecuarse a sus posibilidades, segun el nivel de desarrollo, utilizando
siempre los términos mas claros, precisos y asequibles, evitando las disertaciones
moralizantes ajenas a la vida y la experiencia del individuo sujeto de la educacion, aun
siendo adulto.

11- Placer
Al eliminar la concepcion que histéricamente se mantuvo acerca de la sexualidad,

ligada a lo pernicioso y lo prohibido, es que esta importante esfera existencial comienza
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a convertirse en una via fundamental de placer y felicidad, de enriquecimiento para la
persona en sus vinculos con los que rodean, lo que repercute en su vida.

La Educacion de la Sexualidad se sustentd a lo largo de los siglos de una rigida
moral que establecia sobre la base de sensaciones y castigo el "deber ser”, olvidando
gue la sexualidad es vida, goce y fuente permanente de dicha, que no se deriva solo de
la relacion con la pareja, sino con los miembros de la familia y las restantes personas
en la vida social. Es ese el sentido que debemos darle en toda circunstancia a la
sexualidad del ser humano.

Segun se ha visto los principios son una base de orientaciones generales que
facilitan la labor de la sexualidad en el campo educativo formal y no formal. Junto a los
principios antes asumidos, se consideran también los objetivos de la Educacidén Sexual.

Obijetivos de la Educacion Sexual:

La Educacion Sexual debe ser enfocada hacia los diversos sectores sociales, solo asi
se pueden lograr realmente los objetivos propuestos, y estos deben ser encaminados a
lograr hombres u mujeres mejores sobre la base de una concepcion humanista que
defienda el derecho de cada persona a elegir su vida y la forma mas sana, placentera y
responsable de vivirla; el no ser objeto sexual de otra persona y el desarrollar con amor
y respecto la potencialidad individual de comunicarse y relacionarse.

Después del andlisis realizado se consideran los objetivos generales de la Educacion
Sexual alternativa y participativa siguientes:

- Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable

atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su contexto.
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- Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y rol de género de forma
flexible y autentica, en armonia con las demandas individuales y la pluralidad cultural
y étnica.

- Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la plena
preparacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal, familiar y
social.

- Preparar para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y compartir
con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y placentero.

- Preparar para la constitucion de la familia y el ejercicio por parte de las parejas e
individuos, de la maternidad y la paternidad responsables, sobre la base de
decisiones libres, informadas y oportunas.

También de acuerdo a las regularidades de la Educacion Sexual en la Ensefianza
Secundaria Basica se consideran pertinentes los objetivos particulares de la edad
adolescentes los siguientes:

- Desarrollar una actitud critica, reflexiva y creativa hacia los conceptos, valores y
modelos relativos a la vida sexual, de pareja y reproductiva, que permitan asumirla
de forma enriquecedora y superar los mitos, estereotipos Yy prejuicios
tradicionalmente ligados a estas esferas.

- Propiciar la construccion individual y colectiva de patrones, normas y estrategias de
comportamiento que permitan regular de forma autentica y responsable la vida
sexual, atendiendo a las necesidades propias y del contexto.

- Contribuir al desarrollo gradual de las incipientes relaciones eroticas y espirituales de
pareja de manera afectiva, a fin de potencial y consolidar el sentimiento de

masculinidad o feminidad.
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Promover una nueva imagen corporal gratificante en la que el autoerotismo y la
masturbacion se conciban como una via inocua de satisfaccion sexual que se
enriquecera al asociarse a las relaciones de parejas.

Estimular a través del conjunto de actividades con el grupo de coetaneos en la escuela
y la comunidad, el ejercicio de modos de relaciones entre los sexos basados en la
equidad, el respecto y la colaboracion.

Propiciar la delimitacién y compresion de los limites entre la vida sexual y reproductiva
a fin de preparar para el disfrute pleno de la primera evitando los riesgos y
consecuencias del embarazo, la maternidad y la paternidad precoces.

Promover el conocimiento y la auto aceptacion profunda y auténtica de la propia

sexualidad, reforzando asi la autoestima.
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1.3 - Diagnéstico del estado actual y deseado de la s necesidades basicas de
aprendizaje de la Educacion Sexual en los estudiant  es.

Como una alterativa para favorecer al desarrollo del conocimiento de la Educacion
Sexual en los adolescentes de noveno grado se disefiara un de actividades para que
sean aplicados a través de la via extracurricular.

Para el disefio de las mismas se asume la estrategia metodoldgica declarada por las
Dotoras Beatriz Castellanos Simona y Alicia Gonzalez Hernandez en la que plantea que
debe implicarse profundamente lo individual y lo social, en el camino hacia el logro de
una expresion autbnoma, responsable, critica y transformadora de la sexualidad. Dicha

estrategia consta de cuatro grandes etapas.

Exploracion de los problema sy determinacion D —
de las necesidades basica del aprendizaie.

l

Programa de la accion educativa.

’

Accion Educativa Participativa.

|
v

Evaluacion del
proceso.

Nuevos problemas y
necesidades.

v
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Exploracion de los problemas y determinacién de las necesidades basicas del

aprendizaje.

El punto de partida en el proceso de disefio del sistema de contenido debe ser la de la
identificacién de los problemas vivenciados y sentidos por los adolescentes, como
trascienden en sus vidas y en las relaciones que establecen con su pareja, en la familia
y en la sociedad.

Una vez determinado el estado actual existente se debe instaurar las relaciones, las
conexiones entre los factores implicados: profesor — grupo- educandos- contenidos.
Cuando se revela una contradiccién entre el estado actual y el estado deseado, cuando
no existe correspondencia entre el real y lo ideal que se pretende formar, estamos ante
un problema a enfrentar y resolver.

A partir de la determinacion y andlisis de los problemas se precisaran las necesidades
basicas de aprendizaje que es necesario satisfacer para poder transformar la realidad:
conocimientos, actitudes, valores y destrezas necesarias para que las personas se

desarrollen mejor en su calidad de vida y continden aprendiendo.

ESTADO ACTUAL ESTADO DESEADO
(DIAGNOSTICO). \ / (PRONOSTICO).
LO QUE ES LO QUE DEBERIA SER
PROBLEMA.

|

NECESIDADES BASICAS DE
APRENDIZAJE

¢ DONDE ESTAMOS? ¢ DONDE QUEREMOS LLEGAR?
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Actividad # 1

Asignatura Matematica:

Unidad # 1: El dominio de los nimeros racionales.
Titulo:

Objetivo:

Actividades:

Problema:

Hasta los finales del 2001 en el mundo existia@3®000 infestados con el VIH/SIDA. El area
geogréfica de mayor cantidad de infestados es&8igdsahariana con un 71.2 % del total y el
area de menor cantidad es Australia y Nueva Zelaodd5 000 infestados. Nuestra area
geogréafica, el Caribe, tiene un 1.05 % de infestat# total.

a)- ¢ Cuantos infestados en general existen errieb/Subsahariana?

b)- ¢ Qué % representa le cantidad de infestadobayuen Australia y Nueva Zelanda?
C)- ¢ Qué cantidad de infestados en general hayestra area geografica?

d)- Identifigue qué % de habitantes del planetarestfestados por el VIH/SIDA.

e)- ¢ Como podemos evitar este virus que invadeiatimde hoy?

El profesor al culminar el ejercicio debe enfatiea el inciso e, para ello podra apoyarse en el
siguiente planteamiento ofrecido por la Organizacié Naciones Unidas contra el SIDA:

“Hemos aprendido que las causas principales guig@da la expancion de la epidemia son la
pobreza, la ignorancia, la violencia y las norn@sales perjudiciales como es el machismo y el
inicio sexual precoz.”

-Se debe puntualizar que en nuestro pais tantongbte como la mujer poseen iguales derechos

y deberes de su propia sexualidad, por lo quelse ctntinuar luchando por derraigar esos
tabues, mitos (machismos) que perduran del pasada gstan vigentes en la sociedad.
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Actividad # 2
Asignatura: Matematica.

Titulo:
Objetivo: Argumentar la necesidad de asumir unauactesponsable ante la sexualidad
Ejercicio:

La siguiente tabla refleja el acumulado desde 126&8a el 31 de octubre del 2001
los casos de VIH/SIDA en nuestro pais.

SEXO CANTIDAD %
Masculino 2 923

Femenino 22.05
Total de seropositivos 3 750

a)- Complete la tabla.

b)- Del total de seropositivos, el 39.04% tienenéermedad. ¢Diga cuantos son?

c)- Si de los enfermos hay 584 vivos. ¢ Diga cuatoes infestados hay muertos?

d)- ¢ Qué opinas acerca de las personas que padshervaus?

e)- ¢Deja desamparado nuestro Gobierno a estasipsrgue estan infestados por el VIH/SIDA?
f)- ¢ Qué recomienda usted al colectivo de compafimm evitar ser infestado por el
VIH/SIDA?

Luego de escuchar las respuestas de los educateth@shacerse hincapié en la necesidad de
mantener una pareja estable, asi como del uso teloséanticonceptivos (conddn o
preservativo).

-Se debe resaltar la atencion médica que brindaignaente el gobierno a estos ciudadanos, lo
cual evidencia una vez mas el caracter humanistaiestro sistema sobre el capitalismo.
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Actividad # 3

Asignatura: Matematica.
Titulo:
Objetivo:

Actividad:
- En la presente grafica se muestra la taza deatittad infantil de nifios menores de 5 afios en
diferentes paises del mundo durante el afio 199&{s#ajos de la UNICEF 2000).

TAZA DE MORTALIDAD INFANTIL EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS EN
DIFERENTES PAISES DEL MUNDO DURANTE 1998.
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a)- ¢ Qué inferencias pueden hacerse sobre losa@ssilque aparecen en la gréfica?

- Luego que los estudiantes respondan, el profesind preguntar:

¢ Por gué Cuba, siendo un pais del tercer mundeeposnor taza de mortalidad infantil que
paises exsocialistas?

-Después de escuchar respuestas, podra enfatilas legros de nuestro pais en cuanto al
“Programa Materno Infantil”, en la atencion quenda el médico de la familia a los nifios, y de
las campafias de vacunacion que se llevan a calgo dotlargo y ancho de la isla para prevenir
enfermedades.
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- Puede hacer alusion a un conjunto de factorepgeeen resultar causantes de recién nacidos,
de bajos peso en nuestro pais, entre los cualésckoses son:

-Embarazo en la adolescencia (este dado porqueaéxiste maduracion necesaria desde el
punto de vista fisioldgico de los 6rganos y sisteuiaorganos).

-Desnutricion de la madre.

- Habitos de fumar.

- Anemia.

- Hipertension durante el embarazo.

- Embarazos gemelares.

- Sepsis cervicovaginal.
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Actividad # 4

Asignatura: Matematica.

Titulo:
Objetivo:

Actividad:

Durante las décadas de los 80 y los 90 se efentdaorgrica Latina una investigacion acerca del
embarazo en la adolescencia, donde mas del 85e4taetuvieron que abandonar los estudios
para poder trabajar y criar a sus hijos. (Seguosdd¢ CELADE, 1996).

Adolescentes que han sido madres. Décadas de 1198 Dan América Latina.

- ¢ Qué usted puede decir sobre estos datos y @odldéss conclusiones?
Luego de haber escuchado las respuestas, el prdfiesa las siguientes interrogantes en caso
gue no haya sido abordada por estos en sus regpaeseriores.

a)- ¢Cree usted que la adolescencia es el monuEnted para tener hijos?

b)- ¢ Qué consecuencias puede traer el embaraameéolescencia?

c)- ¢ Es el embarazo solo responsabilidad de larthgjeor qué?

d)- ¢ De quién debe ser la decision de tomar medittisonceptivas? ¢ Por qué?

- El profesor enfatizara los riesgos tanto desdeeiqode vista psicologico, biolégico y social

gue puede traer un embarazo en la adolescencipu(fbgalizara que esta constituye un
elemento de la desercidon escolar en los momentosles).
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Actividad # 5
Asignatura: Matematica.

Titulo:
Objetivo:

Actividad:

En una Secundaria Basica con matricula de 200 alsismrealizé una encuesta sobre: ;Qué
aspectos de la Educacion Sexual desearian quenftrasados en talleres?, la cual arrojé los
siguientes resultados.

Aspectos que desean ser tratados Cantidad de alunso
ITS 20

Métodos anticonceptivos 30

Riesgos del embarazo 10

VIH/SIDA 120

Masturbacion 15

Homosexualismo 5

Representa los resultados en un:
a)- Grafico de barra.

b)- Grafico circular (calcular porcentaje).
c)- Pictograma.
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Actividad # 6
Asignatura: Biologia.
Tema:
Objetivo:

Situacion.

David y Carlos son 2 jovenes muy apuestos que se conocieron en la playa
mientras compartian en una fiesta. Uno se miraba al otro pero no se decian nada.
David logra platicar con Carlos momentos antes de concluir la misma. Ambos
guedan en encontrarse en la parada del parque para cenar en el restauran. Luego
de concluida la cena los dos se despiden y se marchan a sus casas. Pasado dos
dias David comienza a sentirse perturbado, intranquilo, no duerme, no come, por
lo que decide telefonear a Carlos. Suena el teléfono de la casa de Carlos
incesantemente y su padre es quien lo coge. David pregunta ¢quién habla?, el
padre de Carlos responde, Carlos. Rapidamente David desesperado le plantea
gue él le atrae y que quisiera tener relaciones amorosas, pues no puede vivir sin
su amor. El padre ante esta situacién cuelga el teléfono y llama a su hijo, este
ingenuamente viene, e inesperadamente su padre lo golpea, lo ofende y le expulsa
de la casa diciéndole: jEn mi casa yo no quiero homosexuales!

Ante este maltrato Carlos recoge su ropa y se marcha de casa llorando...
Concluida la lectura de la misma se procederd a realizar las siguientes
interrogantes.

1-¢Qué opina usted de la actitud asumida por el padre de Carlos?

2-Si usted fuera el padre o la madre de Carlos ¢,qué haria?

3-¢ Consideras que el homosexualismo es una forma mas de la orientacion sexual
de la personalidad? ¢ Por quée?

Luego de realizadas todas las interrogantes que conducen a un amplio debate, y
explicar por parte del médico invitado a la actividad todas las inquietudes de los

estudiantes podra puntualizarse que:
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El homosexualismo es una variante de orientacion sexual que en épocas pasadas
constituyd una desviacién y que la sociedad ha realizado varias acciones para
romper estereotipos en relacion con la misma.

Se hara énfasis en que: en la adolescencia y la nifiez no puede hablarse de
homosexualismo porque la personalidad no esta conformada y por tanto no esta
consolidada la orientacion de la esfera sexual de los mismos.

Es importante en este aspecto sefialar que la normalidad en la sexualidad es toda
aquella conducta que causa placer sin ocasionar dafios al individuo, a su pareja y

a otras personas.
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Actividad # 7
Asignatura: Biologia.

Tema:

Objetivo:

Situacion.

La profesora Gloria Alejandrina en una de sus clases entablo un didlogo sobre la
aparicion en la adolescencia de los caracteres primarios y secundarios. Todos los
alumnos concordaron en que en la aparicién de los mismos influyen las gbnadas.
Sin embargo, una parte del grupo plante6 que estos caracteres estan relacionados
con la aparicion en las muchachas de la primera menstruacion y en los varones
con la primera eyaculacion y otros plantearon que, ademas de estos existen otros
cambios:

a)-¢,Cual es tu opinion?

b)-¢ La aparicion de los caracteres sexuales en los adolescentes ocurren en una
edad especifica? Argumenta.
Se referird a las causas por las que pueden surgir las disfunciones sexuales, debe

hacerse énfasis en las socioculturales, educativas (deficiente Educacion Sexual).
Sobre la base de esto se puede realizar un andlisis con los alumnos sobre el inicio
de las relaciones sexuales precoses en los adolescentes y las inadecuadas
condiciones en la que los jovenes establecen relaciones sexuales, lo que puede
conllevar en ocasiones a la aparicién de las disfunciones sexuales.

Es importante que se enfatice en las causas que pueden provocar las
disfunciones sexuales en los seres humanos, ya que asi se puede ejercer una
influencia positiva para evitar la aparicion de estas en la adolescencia, sobre todo
aguellas que estan relacionadas con el origen sociocultural, las cuales tienen como
causa:

-El desconocimiento, los tabues.

-La influencia de la religion.

-La incorrecta Educacion de la Sexualidad.

-Las experiencias sexuales negativas.
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Con las naturalezas psicologicas las cuales tiene como causa:

-Problemas psiquicos, complejos personales, inmadurez psicoldgica.

-Problemas de la relacién interpersonal y otros factores externos que pueden
cambiar la psiquis del organismo.

Se hard énfasis a que en los adolescentes que presenten cualquier tipo de
disfuncion sexual no deben angustiarse ni ocultarlas sino que hay que acudir lo
mas rapidamente posible a un especialista para evitar que se agudice, pues ellas
son curables.

Esta actividad se realizara a través de un conversatorio en horario extracurricular.
Posteriormente se efectuaran las siguientes interrogantes.

1)-¢,Qué es una disfuncion sexual?

2)-¢ Las disfunciones sexuales afectan a ambos sexos?

3-¢, Conoces algunas de estas disfunciones?

4)-¢ Cudles son las causas que provocan las disfunciones sexuales en el hombre y
la mujer?

Para finalizar la actividad se ejecutaran las siguientes preguntas.

1)-¢ Cudles son las disfunciones sexuales mas frecuentes en el hombre?
Expliquelas brevemente.

2-¢ Cuales son las disfunciones sexuales mas frecuentes en la mujer?

Expliquelas brevemente.

Se sugiere a través de una actividad extracurricular lo relacionado con los
“Métodos Naturales” de regulacion de la reproduccion, con los objetivos de que
valoren la regulacion que existe entre el conocimiento del ciclo menstrual y el uso
de los métodos naturales de la regulacion de la reproduccion y que expliquen las
caracteristicas de los métodos naturales de regulacién de la reproduccién. Esto se

puede desarrollar a través de un diadlogo y con la ayuda de laminas.
Se les debe explicar que el conocimiento del ciclo menstrual le permitird a la mujer

el uso de los métodos naturales: “Método del Calendario”, “Temperatura basal”,
“Método de Moco Cervical u Ovulacion”, “Coito interrumpido”.

Debe explicarse cada una de las caracteristicas de estos métodos. Esta actividad
se realizara en forma de dialogo y la profesora se debe apoyar en las siguientes

preguntas:
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1-¢ Existe relacion entre el conocimiento del ciclo menstrual y el uso de los
meétodos naturales?

2-¢,Qué métodos naturales ustedes conocen? Luego la docente mostrara laminas.
3-¢ Sera efectivo el uso combinado de estos métodos? ¢ Por quée?

Para finalizar la actividad se puede plantear la siguiente situacion:
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Actividad #8:
Asignatura. Biologia.

Tema:

Objetivo:

Situacion.

En una conversacion entre adolescentes uno planteaba que el método natural de
regulacion de la reproduccion mas adecuada es el coito interrumpido y el otro se
inclinaba por la combinacion de los 3 métodos.

a)-¢,Qué opinan al respecto?

En las condiciones basicas para la seleccién de la pareja, el matrimonio y la
constitucion de la familia. Al tratarse lo referido a las condiciones bésicas para la
seleccion de la pareja, la docente debe hacer referencia a la importancia del
periodo de noviazgo. Esto se realizaréa con el objetivo de valorar la importancia de
la comunicacibn como elemento  para la constitucion del matrimonio y de la
familia y las condiciones a tener en cuenta para la seleccion adecuada de la
pareja, asi como la responsabilidad que asuman los conyuges ante el embarazo.
Esta actividad se realizara a través de un didlogo, tomando como base las
siguientes preguntas:

1-¢ Consideras necesario la etapa de noviazgo?

2-Una pareja de adolescentes decidié contraer matrimonio después de 15 dias de
relacion, alegando que se quieren mucho y desean estar juntos.

a)-¢,Qué aconsejarias a esta pareja?

Debe sefalar que las relaciones en nuestra sociedad socialista deben estar
basadas en el amor, el carifio y el respeto mutuos, la honestidad y el placer. De
ahi la importancia del periodo de noviazgo, el cual, puede ser una etapa feliz que

contribuya a que los miembros de la pareja se conozcan profundamente y se
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compenetren mutuamente para que se comprendan el uno con el otro,
preparandose asi para el matrimonio y la construccion de la familia en el futuro. Se
hace necesario destacar también los aspectos a tener en cuenta para una
adecuada seleccion de la pareja.

Se exhorta que en lo referido a la planificacion familiar se haga uso de los
meétodos de regulacion de la reproduccion més efectivos como via para evitar el
nacimiento de hijos no deseados.

Se invita a que se aborde de forma sencilla lo referente a los métodos, pues seran
objeto de una actividad en el hospital de la zona. Para motivar la actividad se
deben retomar los métodos naturales, tratados durante el estudio del ciclo

menstrual. Ademas se puede plantear la siguiente dramatizacion.
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Actividad #9
Asignatura: Biologia.
Tema: Juego a dramatizar.
Objetivo:
Dramatizacion.

Elisa y Manuel son una pareja de adolescentes que se encuentran sentados en el
patio de la disco y ella le comenta a él:

Elisa: Hace varios dias que me estoy sintiendo mal, tengo nauseas.

Manuel: ¢ No has caido con la menstruacion?

Elisa: No, aln no, ya han transcurrido 19 dias después de la fecha en que me
deberia caer.

Manuel: Creo que debes ir al ginecélogo, eso no es algo normal.

Dos dias después, los dos asisten a la consulta de ginecologia del policlinico:
Elisa: Estoy muy nerviosa, no se qué me voy hacer.

Manuel: Ya veremos, no te apresures, esperemos los resultados del diagnéstico.
En ese momento la enfermera llama a Elisa. Pasados 15 minutos sale Elisa de la
consulta con la cara muy disgustada.

Manuel: ¢Qué paso, te lo confirmaron?

Elisa: ¢Si, y ahora qué vamos hacer?

La profesora se puede apoyar en las siguientes preguntas:

1-¢,Como la pareja de Elisa 'y Manuel pudieron evitar el embarazo?

2-Ya en las condiciones de embarazo en la adolescencia ¢, Qué medidas tomar?
3-¢, Qué métodos de la regulacion de la reproduccion pudo emplear?
Al comenzar el debate los alumnos hablaran acerca de lo que conocen referido a
la planificacion familiar y los métodos de regulacion de la reproduccion, la

profesora hara las aclaraciones pertinentes.
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Métodos Mecanicos.
-Condodn o preservativos.

-Extrauterinos: Diafragma, Capuchoén, Esponjas.

-Dispositivos Intrauterinos: Anillo, Asa, T, Disco, Mariposa.

Métodos Quimicos. Métodos Esteriliza ntes.
-Espermicidas. -Masculino: Vasectomia
-Pildoras Anticonceptivas.  -Femenino: Ligadura, Corte de Trompas

Se explica cdmo se produce la fecundacién en las trompas, cuando sube el
espermatozoide y penetra en el Utero.

Plantear que lo correcto es llamar a estos métodos, metodos de regulacion de la
reproduccion porque si hay concepcion, como por ejemplo con los DIU, pero el
ovulo fecundado es muy sensible y al bajar al Utero se encuentra con el cuerpo
extrafio (Asa, Anillo, T) y no se implanta.

Otro método es el “Diafragma”. Se muestra la lamina y se comenta.

Luego de analizar los métodos se haran las siguientes interrogantes.

1-¢,Qué opina usted acerca de la actitud mantenida por Ronaldo antes y después
de contraer la ITS (Gonorrea)?

2-Si usted fuese Ronaldo, ¢qué le recomendaria a sus amigos, compaferos y
pareja?

3-¢Cree usted, qué usar el conddn (preservativo) evita el placer sexual?
¢,Cudl es su funcion? ¢ Por qué?

4-;Por qué si a través de los medios de difusibn masivos se ofrecen spot,
consejos acerca del uso del condon (preservativo) como medio preventivo de ITS,
usted no lo utiliza cuando inicia las relaciones sexuales o al hacer el sexo oral?

Se debe aprovechar la amplitud que brindan las interrogantes para hacer
alusion a

algunas medidas que se deben tener presente para evitar las ITS y el VIH/SIDA.
Seguidamente puede realizar la siguiente actividad, para lo cual debe dar
orientaciones precisas: organizar 3 equipos mixtos, y se les dira que para la misma

dispondran de 10 minutos. Cada equipo debe seleccionar un o una representante

46



gue demostrara frente al auditorio como desarrollar la actividad colocacién del
condodn (preservativo).

Actividad.

1-¢Cuél es la metodologia que se debe seguir para la colocaciéon y retirada del
conddn (preservativo)?

2-¢Quién o quiénes son los responsables de la colocacion del conddn
(preservativo) en el acto sexual?

3-¢ Es necesario que la joven conozca la metodologia y la puesta en practica de la
colocacion del condon (preservativo)? ¢ Por qué?

4-¢Quién o quiénes son los responsables de la adquisicién de una ITS en la
pareja? ¢Por qué?

Concluida la actividad, la profesora demostrara la metodologia de apertura del
sobre, colocacion y retirada del condon (preservativo).

Ademas podra hacer mencién también a que no solo existe el conddn para el sexo
masculino, sino para el sexo femenino, pero que este es mas dificil de
adquirir.

Culminada la demostracion por parte de la docente y hechas todas las
aclaraciones pertinentes, se procedera a la evaluacion de los diferentes equipos,
teniendo presente las orientaciones ofrecidas antes de la actividad.

A modo de conclusion podré utilizar el siguiente texto.

El conddn (preservativo) puede formar parte de tus juegos sexuales, por lo que
debes aprender a ponértelo tu y ensefiar a tu pareja, pues constituye el Gnico
método anticonceptivo que te ayudard a prevenir las ITS y el VIH/SIDA, pues
recuerda que:

“El SIDA no es curable pero si evitable” y un minuto de placer es la defortuna de la
vida si no nos cuidamos y protegemos.

“Usa el condon, te ayudara a hacer el amor mas seguro, no se trata de renunciar
a este, sino de vivirlo con responsabilidad, recuerde que: “VIVE es vida, tu
condon es VIVE .
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Posteriormente se trabajaran los Métodos Quimicos, para lo cual se introduciran
las siguientes preguntas.

¢, COmo se usan las cremas espermicidas?

¢, Cual es la funcion de las cremas espermicidas?

(Este método solo se abordara a modo de informacion).
Referente a las “Pildoras™ se muestra una lamina y pildoras, y se realizara el

comentario presencia del médico de la familia.

Se mostrara una lamina a través de la cual los alumnos se daran cuenta de que
estan en presencia de un método esterilizante: la “Vasectomia” en el caso del
hombre. Se deben explicar las ventajas y desventajas del mismo, se escucharan
opiniones de ellos.

En la medida que se vayan explicando, los estudiantes deben ir arribando a
conclusiones.

Para finalizar la actividad se propone la siguiente situacion.

Situacion.

Una pareja de adolescentes decide comenzar a mantener relaciones sexuales.
-¢,Qué tu aconsejarias para evitar un embarazo no deseado o una ITS?

-¢Qué relacion existe entre los métodos de regulacion de la reproduccion y la
planificacion familiar?

Se debe hacer referencia a las condiciones higiénicas, ademas se recomienda
trabajar las infecciones de transmision sexual.

Esto se realizara con el objetivo de caracterizar las principales infecciones de
transmision sexual y su profilaxis.

Resulta significativo destacar las sintomatologias de estas infecciones,
enfermedades para poder identificar su presencia en el organismo humano. Se
debe trabajar con justeza, desenraizar los prejuicios presentes en nuestra
sociedad relacionados con el ocultamiento de estas infecciones, enfermedades,
insistiendo en que son producidas por virus o bacterias, por lo que ante cualquier
alteracion se debe acudir al médico o la médica. Ademas se deben destacar las
medidas higiénicas para prevenirlas. Para ello se puede consultar “La sexualidad

de nuestros hijos”. CREFAL, en las paginas 65y 70.
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Actividad # 10

Asignatura: Biologia.
Titulo:

Objetivo:

Actividad:

-Analiza la siguiente situacion:

Rebeca es una adolescente de 15 afos de edaduylie es la escuela en el campo. El fin de
semana lo pas6 con su grupo en el campismo. Laerdmlsabado bailé con Rolando amigo de
Dixan, después de la musica, ellos se quedaron @nea oscura conversando. El muchacho por
lo que tuvieron algunos juegos sexuales y luegaelaaion anal. Ella teme quedar embarazada,
por eso no permite las relaciones vaginales.

La semana siguiente en la escuela Rosita comeatRojando esta con todas, que en el barrio se
dice que tiene el SIDA. Rebeca lloré entristecidateéodo el dia antes de que sus amigas se
decidieran a pedir ayuda al profesor guia. Tod@bas muy alarmadas, decian cosas diferentes.
Los varones también se enteraron y se inquiet&iqurofesor ante la complicada situacion

acude al promotor de salud del area.

a)- ¢ Que diria usted a Rebeca y sus amiguitas? H&ias?

b)- ¢ Qué comentan los muchachos?

c)- ¢ Qué podra hacer el promotor de salud delaogee pertenece la escuela?
-Debate.
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Conclusiones

-La informacion que aparece en la bibliografia consultada es suficiente, actualizada y
propicia la preparacién teérica que necesita el profesor para favorecer una sexualidad
responsable en los estudiantes de noveno grado de la ESBU Frank Pais Garcia.
-Después de haber realizado una previa investigacion del problema se ha podido
constatar que los alumnos necesitan mas informacion y conocimientos para asumir
modos de actuacion adecuados en correspondencia con una sexualidad responsable.
La aplicacion de actividades amenas, creativas y novedosas se pueden lograr el
fortalecimiento de una educacion sexual responsable en los estudiantes. Estas los
prepararan para la aceptacion de los nuevos cambios y transformaciones durante la

compleja etapa de la adolescencia y para el desarrollo de la vida en la sociedad.
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Anexo 1

Observacion aplicada a estudiantes en las fases de

Guia de observacion a estudiantes.

diagndstico.

Objetivo: Comprobar si los(as) estudiantes de noveno grado de la ESBEC “Pacto del

Pedrero” practican normas de comportamiento que favorecen la educacion de la

sexualidad responsable.

Para la observacion al comportamiento de los estudiantes se tiene en cuenta la

siguiente guia:

Nro Indicadores

Si

se observan

%

No

se observan

%

Manifestaciones
inadecuadas en publico de

1 .
parejas.
Juegos de manos entre
comparieros y ofensas
2
verbales.
3 Rechazo a los

homosexuales.
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Escala valorativa

1-Si los(as) estudiantes demuestran con sus acciones que son responsables

sexualmente es bien (B), si es todo lo contrario es mal (M).

2. Tienen bien (B) cuando no se observa que los(as) estudiantes juegan de manos
entre compaferos ni tienen ofensas verbales, si lo que se describe anteriormente se

observa que es lo contrario tienen mal (M).

3. Tienen bien (B) cuando no se observa que los(as) estudiantes rechazan a los

homosexuales, si se observa lo contrario tienen mal (M).
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Anexo 2
Entrevista aplicada a estudiantes en las fases de d  iagndstico.

Objetivo: Constatar el nivel de responsabilidad en la sexualidad en los(as) estudiantes

de noveno grado de la ESBEC “Pacto del Pedrero”.

Estudiantes: Se estd desarrollando una linea investigativa relacionada con la
educacion de la sexualidad responsable. Es de vital importancia la aplicacion de esta
entrevista, la cual brindara valiosas informaciones,por tal motivo se necesita de su
colaboracion al responder con sinceridad y seriedad a una serie de interrogantes. Por

Su participacion, muchas gracias.
Cuestionario:
1- ¢Te consideras una persona responsable sexualmente?
Si No ¢Por qué?
2- ¢Practicas el cambio de parejas frecuentemente?
Si No
3- ¢ Utilizas anticonceptivos?
Si No
4-Explica con tus palabras qué entiendes por sexo y sexualidad
Escala valorativa

Si los(as) estudiantes responden que se consideran responsables sexualmente es

bien (B), si es todo lo contrario es mal (M).

Cuando los(as) estudiantes no tienen cambio frecuente de pareja es bien (B), si

cambian con frecuencia es mal (M).

Si los(as) estudiantes utilizan métodos anticonceptivos es bien (B) si no los utilizan es
mal (M).

Cuando los(as) estudiantes responden con todas las palabras correctas sobre sexo y

sexualidad, segun su definicién es bien (B), sino es mal (M).
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Anexo 3
Prueba pedagdgica aplicada a estudiantes en las fas  es de diagnostico.

Objetivo: Diagnosticar el estado inicial de una educacioén de la sexualidad responsable

en los(as) estudiantes de noveno grado de la ESBEC “Pacto del Pedrero”.
Cuestionario:

1- Escribe todas las palabras que conoces que se relacionen con la sexualidad

responsable.
2- ¢Qué conoces sobre las ITS?
3- Mencione elementos que caractericen al sexo.
Escala valorativa

Cuando los(as) estudiantes escriban sélo dos palabras 0 menos que se relacionen con
la sexualidad responsable tienen mal (M), cuando escriban tres son evaluados de

regular (R) y si escriben cuatro o mas es bien (B).

Si los(as) estudiantes, en cuanto a qué son las infecciones de trasmision sexual (ITS)
responden con un elemento estan mal (M), si lo hacen con dos obtienen la categoria de

regular (R) y si responden con tres o0 mas elementos estan bien (B).

Cuando los(as) estudiantes caracterizan al sexo con un elemento estan mal (M), si lo

hacen con dos elementos regular (R) y si responden con tres 0 mas elementos bien(B).
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