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RESUMEN:

En la presente investigacion se trabajo el tema de las Infecciones de
Transmision Sexual, reconociendo que este es uno de los ejes tematicos de
la Educacion Sexual y uno de los objetivos plasmados en el Modelo de
Escuela Secundaria Basica. El tema tiene gran importancia, pues son
multiples los adolescentes que contraen diversas Infecciones de
Transmision Sexual, debido al desconocimiento o falta de orientacién, por lo
gue se hace imprescindible fortalecer los conocimientos en los adolescentes
para que puedan evitar el contagio de las mismas, por tales razones se
propone como objetivo aplicar actividades educativas para fortalecer los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los
estudiantes de noveno grado de la ESBU “Julio Sotolongo Hernandez”
perteneciente al Municipio de Trinidad. Durante el proceso de investigacion
se emplearon métodos tales como: el analitico-sintético, inductivo-
deductivo, histérico y logico, la observacion cientifica, entrevistas,
encuestas, analisis de documentos, prueba pedagogica, célculo porcentual,
entre otros. Este producto contiene talleres, charlas, conferencias,
proyeccion de materiales audiovisuales, y debates. Las actividades
educativas son factibles y efectivas para el fortalecimiento los
conocimientos de las Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes
del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez, perteneciente al
municipio de Trinidad en la provincia de Sancti Spiritus, en tanto fue
validado mediante los resultados del pre-experimento pedagoégico que se
muestran aportativos en las dimensiones cognitiva y motivacional-
comportamental, por lo que se recomienda su utilizacibn en otras

instituciones educativas de esta ensefianza.



PENSAMIENTO:

" La Educacion ha de dar los medios de resolver los problemas que la

vida hade presentar ™.

José Julian Marti Pérez (1887:393) Obras Completas, tomo IV
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INTRODUCCION:

Desde el triunfo de la Revolucion, la educacion es uno los objetivos
fundamentales de la épica lucha por una sociedad verdaderamente, libre y
humana, por lo que se hace necesario un llamado a la reflexién de todos:
padres, maestros y a toda la sociedad en general, ya que se tiene en las
manos la felicidad y privilegios de una Revolucion Socialista que brinda la

posibilidad de una educacion a todos por igual.

La escuela es el modelo mas elevado de la vida social, es el tiempo de la
esperanza, la vigencia de lo publico, la construccién de lo coman desde la
diversidad. A diferencia de otros paises del Planeta la realidad de la sociedad
cubana, aunque no es una excepcién, cuenta con una obra educacional cuyos

resultados son altamente apreciados durante 50 afios de Revolucion.

En este sentido la Escuela Cubana educa a través de programas bien
planificados, pues en el Sistema Nacional de Educacion se pone en préctica el
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud, auspiciado por el
Ministerio de Educacion, el cual enfrenta cada dia nuevos retos como parte de
la Tercera Revolucion Educacional que desarrolla el pais. El mismo tiene como
proposito integrar los problemas de salud al proceso docente-educativo con la
finalidad de educar a nifios (as), adolescentes y jovenes para que sean
ciudadanos(as) sanos(as), plenos(as) y con un estilo de vida cualitativamente

superior.

La Educacion Secundaria Basica juega un papel fundamental en tal propdsito,
ya gque esta constituye la tercera ensefianza en la educacion del adolescente.
En esta etapa de la vida, el ser humano atraviesa por diferentes cambios
fisicos y psicolégicos que pueden traer consigo desviaciones y cambios en su
personalidad. Por tanto se requiere de educar a los adolescentes desde el

punto de vista sexual.

Se coincide con Gorguet en que la Educacién Sexual es el proceso activo que

potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro



sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con las necesidades y el
contexto donde se desarrollan, garantizando el protagonismo y la capacidad de
elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a las

personas con los cuales se relaciona. (Gorguet, P: 1997:36).

Es por ello que la Educacién Sexual tiene gran importancia, pues son multiples
los adolescentes que contraen diversas Infecciones de Transmisién Sexual,
debido al desconocimiento o falta de orientacion, lo que se hace imprescindible
ampliar las informaciones a los adolescentes para que puedan evitar el
contagio de las ITS (Infecciones de Transmision Sexual). Muchas son las
interrogantes que los expertos valoran, entre otros siguen siendo muy pobre la
percepcion de riesgo y priman actitudes tales como "a mi no me toca" o "eso no
va conmigo" asegurdndose que aun existe falta de conocimiento, tabues,
prejuicios en relacion con los elementos importantes de la Educaciéon Sexual,

las relaciones de parejas y la familia.

Tomando como base el contexto que rodea la escuela, dado por las
caracteristicas del municipio de Trinidad, donde existe un desarrollo turistico
amplio con diferentes manifestaciones de comportamientos sociales por parte
de la familia y la comunidad, unido a la falta de orientacion familiar acerca de
una sexualidad responsable, la autora de esta trabajo a través de la practica
pedagdgica como Profesora General Integral de Secundaria Basica ha
constatado que la mayoria de los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio
Sotolongo Hernandez, perteneciente al municipio de Trinidad, presentan ciertas
insuficiencias en los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision
Sexual, lo que ha traido consigo las siguientes regularidades:

» Cambios constantes de parejas.
Relaciones sexuales no protegidas.
Relaciones sexuales ocasionales.

Desercién escolar y abortos que pueden ser evitables.

YV V VYV V

Desconocimiento de los principales temas relacionados con la
Educacion Sexual, especificamente las Infecciones de Transmision

Sexual.



Por todo lo antes expuesto y teniendo en consideracion la importancia del
tema, la autora de esta trabajo, considerd que esta problematica constituye una
linea a investigar, por lo que se plantea el siguiente Problema Cientifico:
¢, Coémo fortalecer los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision
Sexual en estudiantes de noveno grado de la ESBU: Julio Sotolongo

Hernandez en el Municipio de Trinidad?

El problema cientifico permitié precisar como objeto de estudio: el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Sexual y como campo de
investigacion: el fortalecimiento de los conocimientos sobre las Infecciones de

Transmisién Sexual en los estudiantes de noveno grado.

Estableciendo la relacion existente entre el problema cientifico, el objeto y el
campo de investigacion se declara como objetivo: aplicar actividades
educativas para fortalecer los conocimientos sobre las Infecciones de
Transmision Sexual en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio

Sotolongo Hernandez, del Municipio de Trinidad.

Para guiar el desarrollo de la investigacion se plantearon las siguientes
preguntas cientificas:

1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodolégicos sustentan los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en
estudiantes de Secundaria Béasica?

2. ¢Cudl es la situacion real en que se encuentran los conocimientos sobre
las Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes del noveno
tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez del municipio de Trinidad?

3. ¢Qué aspectos funcionales y estructurales deben ser considerados en la
elaboracion de las actividades educativas para fortalecer los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez del
municipio de Trinidad?

4. ¢Coémo validar la efectividad de las actividades educativas para

fortalecer los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision



Sexual en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo

Hernandez del municipio de Trinidad?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas se realizan las siguientes tareas
cientificas:

1. Sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que
sustentan los conocimientos sobre las Infecciones de Transmisién
Sexual en estudiantes de Secundaria Basica.

2. Diagnéstico de la situacion real en que se encuentran los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez
del municipio de Trinidad.

3. Elaboracion de las actividades educativas para fortalecer los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez
del municipio Trinidad.

4. Validacion de la efectividad de las actividades educativas para
fortalecer los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision
Sexual en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio

Sotolongo Hernandez del municipio de Trinidad.

La complejidad del objeto de estudio por su naturaleza y contenido, lleva a la
utilizacién sobre la base de las exigencias del método general materialista
dialéctico diversos métodos del nivel tedrico, empirico y los estadisticos-
matematicos, con el proposito de poder interpretar, explicar y valorar el
proceso dialéctico que esta presente cuando se aborda cientificamente la

problematica en cuestion.

Del nivel tedrico:

» Analitico- sintético: se utilizé en la etapa inicial de la investigacion
para la sistematizacion de los referentes tedricos acerca del proceso
de fortalecimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual en la
muestra seleccionada y sintetizar los elementos que resultaron utiles

para la elaboracion de las actividades educativas con el propésito



declarado.

» Historico y logico: se utiliz6 en la etapa inicial permitiendo
profundizar en la evolucion y desarrollo sobre los conocimientos de
las Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes con vistas
al fortalecimiento de este contenido fundamental.

» Inductivo - deductivo: permitié establecer generalizaciones en
relacion con los resultados cientificos de la investigacién a partir del
andlisis particular de los criterios de diferentes autores y de la teoria

cientifica referente a las Infecciones de Transmision Sexual.

Del nivel empirico:

>

Observacién cientifica: se aplicé para la obtencién de la informacion
primaria referente al conocimiento sobre las Infecciones de Transmisién
Sexual en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo
Herndndez, en el diagnéstico inicial, durante el desarrollo de la
investigacion y en la etapa de constatacion final.

Entrevistas a estudiantes: se utilizd para constatar el nivel de
conocimientos que posee la muestra seleccionada sobre las Infecciones
de Transmisién Sexual.

Experimento: se empleo la variante de pre-experimento pedagogico
para evaluar en la practica la efectividad del las actividades educativas
en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo

Hernandez.

Anadlisis documental: en el estudio de los documentos metodolégicos
gue rigen la ensefianza: Programa Director de Promocién y Educacion
para la Salud en el Ministerio de Educacion, Modelo de Escuela
Secundaria Bésica, documentos referentes a las Infecciones de
Transmision Sexual, como son las revistas de sexualidad, con el
propésito de analizar los diferentes indicadores y constatar como
aparece reflejada en estos documentos la problematica objeto de

investigacion.

Prueba pedagodgica: se utilizé en al etapa final de la investigacion con
el objetivo de constatar el nivel de conocimientos que poseen los

estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez,



sobre las Infecciones de Transmision Sexual después de introducir la
variable independiente.

Del nivel Matemético y estadistico:

» Andlisis porcentual: se empled en el analisis cuantitativo de los

resultados que aportaron los instrumentos investigativos.

De la estadistica descriptiva: se emplearon las tablas y grafico en la
presentacion de los resultados del pre-experimento pedagodgico para lograr

una mejor comprensioén de los mismos.

Para realizar la investigaciéon se tom6 como poblacién los cuarenta y cinco
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez,
perteneciente al municipio de Trinidad en la provincia de Sancti Spiritus,
seleccionandose como muestra los quince estudiantes de lo cual la autora de
esta tesis es la Profesora General Integral, esta muestra se seleccioné
intencionalmente y representa el 33.3% de la poblacion. De los cuales nueve
son varones y seis son hembras, lo que evidencia un mayor numero de
varones. De forma general se puede decir que estos estudiantes son de

aprendizaje medio.

Durante la investigacion actian como variables las siguientes:

Variable independiente: Actividades educativas.

Variable dependiente: Nivel de fortalecimiento sobre los conocimientos de las
Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes del noveno tres de la

ESBU: Julio Sotolongo Hernandez del municipio de Trinidad.

Para una mayor comprension se conceptualizan las variables.

Actividades educativas: asumido como las actividades planificadas llevadas a
cabo por docentes o estudiantes, dentro o fuera del aula, de caracter individual
o grupal, que tienen como propodsito alcanzar los objetivos y finalidades de las

ensefianzas. (Labarrere: 1988:166).



Nivel de fortalecimiento de los conocimientos sobre las Infecciones de
Transmisién Sexual, conceptualizado por la autora como el nivel de
incrementaciéon de los conocimientos en los estudiantes acerca de las
Infecciones de Transmision Sexual, lo cual repercute en mejores
manifestaciones de amor y respeto hacia los comportamientos positivos en el

establecimiento de las relaciones sexuales.

Operacionalizacion de la variable dependiente
Dimensiones:

1) Cognitiva: nivel de conocimientos que poseen los estudiantes en torno a
la Educacién Sexual, asi como las principales Infecciones de Transmision
Sexual que se conocen.

Indicadores:
» Conocimiento del concepto Educacién Sexual.
» Conocimiento del concepto Sexualidad.
» Conocimiento del concepto de Infecciones de Transmision Sexual.
» Conocimiento de las principales Infecciones de Transmision Sexual, asi
como los dafios que ocasionan las mismas.

2) Motivacional-comportamental: Valoracion de los comportamientos

positivos en el establecimiento de las relaciones sexuales.

Indicadores:

> Participacion de manera disciplinada en las actividades que guardan
relacion con la Educacion Sexual, especificamente las Infecciones de
Transmision Sexual.

» Manifestacion de rechazo hacia otros comportamientos irresponsables

Escala valorativa:
Un estudiante se considerara que tiene un nivel alto cuando:
» Define correctamente lo que es la Educacion Sexual.
» Define correctamente lo que es la Sexualidad.
» Define correctamente el concepto de Infecciones de Transmision
Sexual.

» Presenta altos conocimientos acerca de las principales Infecciones



de Transmision Sexual, asi como los dafios que ocasionan las
mismas.

Presenta manifestacion de rechazo hacia otros comportamientos
irresponsables.

Participa de manera disciplinada en las actividades que aguardan
relacion con la Educacion Sexual, especificamente las Infecciones de

Transmision Sexual.

Un estudiante se considerara que tiene un nivel medio cuando:

>
>

Define correctamente lo que es la Educaciéon Sexual.

Define correctamente lo que es la sexualidad.

Define correctamente el concepto de Infecciones de Transmisidon
Sexual.

Presenta conocimientos parciales acerca de las principales,
Infecciones de Transmision Sexual, asi como los dafios que
ocasionan las mismas.

No presenta una total manifestacion de rechazo hacia otros
comportamientos irresponsables.

No mantiene una participacion de manera sistematica en las
actividades que aguardan relacion con la Educacién Sexual,

especificamente las Infecciones de Transmision Sexual.

Un estudiante se considerara que tiene un nivel bajo cuando:

>
>

No define correctamente lo que es la Educacion Sexual.

No define correctamente lo que es la Sexualidad.

No define correctamente el concepto de Infecciones de Transmision
Sexual.

No presenta conocimientos a cerca de las principales Infecciones
de Transmision Sexual, asi como los dafios que ocasionan las
mismas.

No presenta una manifestacion de rechazo hacia otros
comportamientos irresponsables.

No mantiene una participacion de manera sistematica en las
actividades que aguardan relacion con la Educacion Sexual,

especificamente las Infecciones de Transmision Sexual.



La novedad cientifica radica en la aplicacion actividades educativas para
fortalecer los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en
los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez. Este
producto contiene: talleres, charlas, conferencias, proyeccion de materiales
audiovisuales, debates de materiales bibliograficos, técnicas participativas y
visita a un centro asistencial de salud, lo cual hace diferenciarlo del resto de los
existentes hasta el momento. Ademas se debe sefialar que las mismas son

propias de la autora de esta tesis.

El aporte préactico estan dados precisamente en las actividades educativas
para fortalecer los conocimientos sobre las Infecciones de Transmisién Sexual
en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez, la
propuesta planteada puede ser utilizada en otros centros del Municipio,

adecuandolas a las condiciones objetivas y subjetivas de los mismos.

El tema de las Infecciones de Transmision Sexual, es un eje tematico del
Programa de Educacion para la salud en el Ministerio de Educacion y ademas
aparece plasmado en el Modelo de Escuela Secundaria Basica, pues reviste
gran importancia, ya que son multiples los adolescentes que contraen diversas
Infecciones de Transmisién Sexual, debido a la falta de conocimientos o de
orientacion, por lo que se hace necesario fortalecer los conocimientos en los
adolescentes, para que puedan evitar el contagio de las mismas y contribuir a

una correcta Educacion Sexual, que garantice una mejor calidad de vida.

La tesis consta de la siguiente estructura: introduccion, dos capitulos,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. El capitulo | aborda las
consideraciones tedricas, reflexiones y toma de posicion de la autora acerca de
la Educacion Sexual. Se recogen los referentes tedricos acerca de las
Infecciones de Transmision Sexual, como via para lograr el fortalecimiento de
los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en la muestra
seleccionada. En el capitulo Il se da a conocer las actividades educativas con
su respectiva fundamentacion para el fortalecimiento de los conocimientos

sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes del noveno tres



de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez. Por otra parte se ofrecen los

resultados de la constatacion inicial y final durante la etapa experimental

CAPITULO I: CONSIDERACIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS
EN TORNO AL FORTALECIMIENTO DE LOS CONOCIMIENTOS DE
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA BASICA.

1.1: La Educacién Sexual: El proceso ensefianza-aprendizaje de la

educacion Sexual. Antecedentes.

Para el apéstol José Marti la educacion deberia ser, libre, obligatoria, estatal,
laica, para todos, conforme a la época, natural (objetiva), cientifica,
desarrolladora y practica. Propiciando la formacién del hombre nuevo libre,
integral multifacético, critico, con cualidades morales elevadas y criterios
propios, de manera que éste sea capaz de crear una nueva sociedad "con

todos y para el bien de todos.

Se considero6 que la educacion tiene un deber ineludible para con el hombre, no
cumplirlo es un crimen; conformarle a su tiempo sin desviarle de la grandeza y
final tendencia humana. "Educar es depositar en cada hombre toda labor

humana que le ha antecedido, es hacer a cada hombre que resumen del



hombre viviente del dia y es ponerlo al nivel de su tiempo para que vote sobre
el y no dejarlo debajo de su tiempo, por lo que no podra salir a flote sobre él y

no dejarlo a flote; es preparar al hombre para la vida". (Marti, Pérez, M:
1887:428).

Preservando sus ideas el propoésito esencial de la politica educacional del
pueblo cubano, es la formacién arménica y multilateral de la personalidad, de
ahi que el proceso educativo se encamine en diferentes direcciones, que
conforman como un todo Unico. La educacion representa un complejo
fenémeno social que garantiza la apropiacién por parte del ser humano de los
frutos de la vida espiritual y cultural, donde se le capacita para vivir en una
determinada época y se desarrolla la personalidad de modo consecuente con
tales fines. En este contexto integral, corresponde a la educacién sexual la
tarea de promover el crecimiento de la sexualidad como manifestacién de la
personalidad, en intima relacién sisteméatica con los demas campos de la labor

educativa.

La Educacion Sexual es el proceso activo que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia
sexualidad, en correspondencia con las necesidades y el contexto,
garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de
la sexualidad, asi como el respeto a las personas con los cuales se relaciona.
(Gorguet, P: 1997:36).

La misma constituye la via adecuada que prepara a las jévenes generaciones
para el encuentro con el otro sexo, teniendo en cuenta que las relaciones
Intersexuales son formas de relaciones sociales humanas, aunque muchas de
estas pueden originar el amor y constituir una pareja, y otras no tengan tal

connotacion.

Durante siglos se consideré que la sexualidad en los animales y los hombres
era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las teorias para
fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se incluian todas

aquellas précticas no dirigidas a la procreacioén. La psicologia moderna deduce,



gue la sexualidad puede o debe ser aprendida, los tabues sociales o religiosos
aungue a veces han tenido razén de ser en algunas culturas o periodos
histéricos, pueden condicionar considerablemente el desarrollo de una

sexualidad sana desde el punto de vista psicoldgico.

El neurdlogo Sigmund Freud postul6d la primera teoria sobre desarrollo sexual
progresivo en el nifio, con lo que pretendia explicar también la constitucién de
una personalidad normal o anormal en el mismo. Por lo que el desarrollo sexual
se inici6 con la fase oral, caracterizada por qué el nifio obtiene la maxima
satisfaccion de mamar, y continda en la fase anal, en la que predominan los

impulsos agresivos y sadicos.

Después de una fase latente o de reposo, se inicia la tercera fase del
desarrollo, la genital con el interés centrado en los oOrganos sexuales. La
alteracion de una de estas tres fases, segun la teoria de Freud, la aparicion de
trastornos especificos sexuales o de la personalidad. A partir de la década de
1930, comenz6 a realizarse de forma sistematica la investigacion de los
fendmenos sexuales. Posteriormente, la sexologia, rama interdisciplinaria de la

psicologia, relacionada con la biologia y la sociologia.

Los primeros estudios cientificos sobre comportamiento sexual se deben a
Alfred Charles Kinsey y colaboradores, en ellos pudieron observarse que
existen grandes diferencias entre comportamiento deseable exigido
socialmente y el comportamiento real. En la década de 1960, William H. Master
y Virginia Jonson investigaran por primera vez en un laboratorio los procesos
biologicos de la sexualidad, elaborando el famoso "Informe de Master y

Jonson".

Actualmente en el limite de las formas ampliamente aceptadas de
comportamiento sexual se encuentran las llamadas perversiones. La evolucion
en usos y costumbres y el ensanchamiento del margen de tolerancia ha hecho
conductas consideradas tradicionalmente de los derechos la sexualidad libre,
de ahi que 1997, en Valencia, Espafia en el Xll en el Congreso Mundial de

Sexologia se hace el pronunciamiento de los derechos sexuales de los



individuos y que son derechos universales basados en la libertad, dignidad, en
falta inherente a todas las personas, los cuales fueron revisados y aprobados
por la Asamblea General de Asociacion Mundial de Sexologia en Hong Kong,

Republica Popular China.

A partir de la década de 1960, la actividad sexual entre los adolescentes y
jévenes se ha incrementado. Por otro lado, algunos adolescentes no estan
interesados o0 no tienen informacién acerca de los métodos de control de
natalidad o los sintomas de las Infecciones de Transmision Sexual. Como
consecuencia de esto, el nimero de muchachas que tienen hijos a esta edad y

la incidencia de las enfermedades venéreas estdn aumentando.

Teniendo cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la
personalidad, se considera que la Educacion Sexual es una direccion de la
labor educativa, e interdependencia con educacién moral, la estética, la politica
ideoldgica, la intelectual y lo patridtico militar. La sociedad aspira a que las
generaciones del futuro estan conformadas por hombres y mujeres honestos,
sensibles, respetuosos, responsables es vida sexual; personas que en vez de
sentirse superiores al otro sexo, sean capaces de luchar, trabajar, compartir sin
gue las cualidades propiamente femeninas o masculinas no sean fuentes de

antagonismo y desigualdad, si no de complementacion reciproca.

La Educacién Sexual contribuye a alcanzar el propdsito de la educacion

integral mediante el logro de un sistema de objetivos propios como:

» Potenciar el crecimiento de wuna sexualidad enriquecedora, libre
responsable, atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada
individuo y su contexto.

» Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de
género de forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas
individuales y la pluralidad cultural y étnica.

» Promover la equidad entre los sexos basada en el respeto, la
reciprocidad y plena participacion de ambos en el mejoramiento de la

calidad de vida personal, familiar y social.



» Preparar al individuo para las relaciones de parejas, cultivando la
capacidad de sentir y compartir con el otro vinculo amoroso intenso y un
erotismo sano y placentero.

> Preparar a los adolescentes para la constitucion de la familia y el
ejercicio por parte de las parejas de la maternidad y paternidad
responsable, sobre la base de las decisiones libres, informadas y

oportunas.

Para alcanzar tan elevada meta, resultan, inefectivas, e incluso
contraproducentes como las vias a través de las cuales se ejercié durante
muchos afos la influencia sobre la sexualidad en el desarrollo. Se puede
distinguir los educativos tradicionales se reservan aun en actualidad: el estilo
educativo de tipo coercitivo: basado en el control externo de la conducta sexual
y sus manifestaciones, lo que se logra mediante la coercion verbal (amenazas,

reprimendas y precisiones).

Al estilo operativo sobre la base de la indiferencia, pasividad, permisibilidad y
falta de afectividad, que se caracteriza por exigir el control sobre los nifios y
adolescentes son vagos e imprecisos y dependen de estados de animos
variables. En ambos casos, segun se ha demostrado en investigaciones
diversas del proceso de desarrollo de la personalidad y la asimilacién de
normas y valores para la autorregulacion de la conducta, se ven frenados e
incluso desviados, y, como resultados, se obtiene la informacién de personas
inmaduras e irresponsables, incapaces de enfrentar de modo activo y
consciente la vida sexual, con una conducta insegura e indecisa, sin guia ni

orientacion.

Conscientes del efecto negativo, resultante de la aplicacion de los estilos
educativos antes examinados, se entra a reflexionar en torno a que métodos,
vias a emplear en la labor educativa que propicien una correcta formacion
sexual. Si se sabe que la sexualidad tiene un conjunto de expresiones
biologicas espontaneas, premisas del desarrollo, para ellos por si solos no
determinan las transformaciones psicosexuales del ser humano. En cada etapa

constituye un area de la personalidad ninguna connotacién muy importante, ya



gue la persona que es feliz en su vida sexual es mucho mas equilibrada
emocionalmente mas estable y hasta méas productiva en su vida laboral y

social. ¢Por qué no se puede utilizar la pedagogia sexual?

La salud sexual no puede ser circunscrita exclusivamente a la ausencia de
patologia propia de los genitales, disfunciones y desviaciones sexuales que
inciden de forma negativa en el ciclo de la respuesta sexual humana y el
comportamiento sexual. El concepto tiene un alcance mucho mas vasto e
integrador, empleando la posibilidad de que el individuo desarrolle una vida
sexual feliz de modo responsable y con la pareja concientemente elegida, a la

gue le unen lazos de amor, respeto y comparierismo.

No se puede ser conceptuados como sexualmente saludables, la mujer que a
va las relaciones sexuales con sentimientos de culpa o verguenza, por
considerarla pecaminosa e inestable, cambiando a menudo de pareja; la
adolescente que inicia una relacion intima precoz, sin estar preparada en el

orden biolégico y psicosocial.

Cuando se presentan disfunciones sexuales, las consecuencias en el orden
psiquico no tardan en manifestarse. La falta de confianza en las
potencialidades sensuales propias, sentimientos de inferioridad y minusvalia,
pérdida de la autoestima, temor al fracaso en la actividad sexual. Este
desequilibrio psicosexual se vera también reflejado en el ambito social,
dificultades en la comunicacién en la pareja y deterioro de la relacion; pueden
ademas dafnarse otras esferas, ya que la inseguridad repercute negativamente
en el nivel de aspiracion y de realizacion del individuo y en el rendimiento de su

vida laboral.

Se constata entonces que los problemas relativos a la salud sexual permiten
prevenir todo estos problemas y encaminarlos en el sentido deseado que
necesita la sociedad. De modo ilustrativo uno de los principales problemas de
salud existente en la actualidad a nivel mundial esta dado por las Infecciones
de Transmision Sexual, las cuales ponen al descubierto la significacion de una

estrategia educativa.



Si bien hoy en dia existen medicamentos eficaces para la curacién de las
Infecciones de Transmision Sexual (salvo el caso de algunas que, como el sida
son incurables por el momento), en el incremento que ha producido de estas
infecciones conduce a hablar en algunos paises de epidemia. En consecuencia
los especialistas coinciden que la cuestion de las Infecciones de Transmision
Sexual trasciende las ciencias médicas y se convierte en un problema social,
teniendo en cuenta que estas adquieren fundamentalmente a través del
contrato sexual promiscuo, por lo cual suele denominarse "enfermedades de la

conducta”.

Los resultados de una Educacion Sexual sistematica y cientificamente
organizada han sido corroborados en diversas experiencias pedagogicas
investigativas. Por ejemplo Kurt R, Bach en un experimento escolar realizado
en la antigua republica democratica alemana, a lo largo de varios afios
demostrar que en los estudiantes no s6lo aumentan los conocimientos acerca
de la sexualidad, sino que también sus actitudes moldes estan mas

fundamentadas.

Esto se refleja en que inicia méas tardiamente su vida sexual activa sobre la
base de un conocimiento mas profundo la pareja de un periodo de tiempo
mayor, en estos casos es menos frecuente en cambio de pareja y existen

mejores relaciones en el otro sexo, por los padres y con los profesores.

La Educacién Sexual constituye la via adecuada que prepara a las jovenes
generaciones para el encuentro con el otro sexo, teniendo en cuenta que las
relaciones intersexuales son relaciones sociales humanas, aunque muchas de
éstas pueden originar el amor y constituir una pareja y otras no tienen tal
connotacion. El profesor en su labor cotidiana, seguramente ha comprobado
gue son variados y ricos los contactos establecen los nifios, adolescentes y
jévenes de ambos sexos en sus actividades vitales, como el juego, el estudio y

el trabajo.



Por lo que la Educacion Sexual es asumida como el proceso activo que
potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro
sexo y la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las de
su contexto. (Carvajal: 2003:156).

Es deber esencial garantizar que tales vinculos se fundamenten en el respeto,
el comparfierismo, la solidaridad, la cooperacion y la responsabilidad, entre
otros principios y valores propios de la sociedad socialista. Al mismo tiempo se
tiene que educar a cada individuo para el encuentro con la propia sexualidad,
con el propoésito de que acepte sin prejuicios e inhibiciones, para que la viva
plenamente, se identifique como sexo y desarrolle una orientacion sexual y un

papel sexual en correspondencia con su sexo.

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la
personalidad, se considera que la Educacion Sexual es una direccion de la
labor educativa en interdependencia con educacion moral, la estética, la

politica-ideologica, la intelectual y la patridtico- militar.

En ocasiones sucede que padres, maestros y profesores cuestionen si resulta
conveniente o no, brindar Educacion Sexual a sus hijos y estudiantes. En tales
casos no se percatan de que siempre y en cada momento, estan influyendo,
aunque no se le propongan sobre el desarrollo de la sexualidad. Por ejemplo,
ya que antes de nacer un nifio se crean en su entorno familiar numerosas

expectativas en cuanto sexo y a la forma en que sera criado en funcion de éste.

Resulta muy significativa la relacion constatada entre la dinamica de la vida
familiar y los rasgos propios de la esfera moral sexual de los jovenes. La
influencia que ejerce la familia en el desarrollo de la esfera sexual es muy
importante, pero se debe advertir que una situacion semejante observa en los
restantes factores educativos de la sociedad, que de forma permanente estan
actuando sobre la personalidad de los nifios y adolescentes, tanto de modo

voluntario, involuntario.



En consecuencia, la problemética a plantearse no sélo puede centrarse en
ofrecer Educacion Sexual o no, sino que ha de dirigirse a la calidad de esta, de
los requisitos que debe cumplimentar para garantizar la preparacion equipos de

los educandos, para la pareja, el amor y la familia.

Los resultados de unos pasos sexuales sistematica y cientificamente
organizada han sido corroborados en diversas experiencias pedagogicas
investigativas. Por ejemplo, Kart R. Bach en un experimento escolar realizado
en la antigua Republica Democrética de Alemania, a lo largo de varios afios
pudo demostrar que los alumnos no solo aumentan los conocimientos acerca
de la sexualidad, sino que también sus actitudes morales estan mas

consolidadas y fundamentadas.

Esto se refleja en que inicia mas tardiamente su vida sexual activa sobre la
base de un conocimiento mas profundo de la pareja a lo largo de un periodo de
tiempo mayor, en estos casos es menos frecuente en cambio de pareja y

existen mejores relaciones con el otro sexo, con los padres y con los maestros.

La Educacion Sexual no conduce a una sexualizacion como tomen algunos
educadores, por el contrario, se revierte en una preocupaciéon activa de los
adolescentes para enfrentar de manera responsable esta importante faceta de
su vida personal y social. Diversos son los problemas fisicos, psiquicos vy
sociales resultantes, directa o indirectamente, de una inadecuada Educacion
Sexual. Esto no sélo incide en la esfera sexual de modo aislado; por esta
razon; deben ser enfocados como problemas de salud:
Educacién Sexual inadecuada:

» Trastornos psiquicos.
Promiscuidad sexual.
Trastorno de identidad.
Infecciones de Transmision Sexual.
Inadaptacion social.
Desercion escolar.

Desviaciones sexuales.
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Disfunciones sexuales.



Abortos evitables.
Divorcios.
Matrimonios prematuros.

Hijos no deseados.
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Embarazos y maternidad precoz.

Sin pretender ofrecer un cuadro critico de la realidad y mucho menos adoptar
una posicion alarmistas sin fundamento, no se puede negar la existencia
objetiva de los problemas actuales, por lo cual se debe reflexionar acerca de lo
gque pueden hacer los educadores para solucionar y evitar los problemas

fisicos, psiquicos y sociales en el futuro.

Este sentido, es importante dejar claro el hecho de que la Educacién Sexual no
es responsabilidad exclusiva de uno a varios factores sociales tomados
aisladamente, sino de toda la sociedad, de un sistema influencias de
educativas formados en lo fundamental por la familia, las instituciones
educacionales (todos los subsistemas del sistema nacional de educacion), las
organizaciones politicas y de masas, los medios de difusion masiva, los

organismos e instituciones del estado cubano.

La Educacion Sexual no puede limitarse a lo instructivo, ni realizar de un modo
absoluto la transmision de conocimientos. Aunque es indispensable que los
educandos asimilen los hechos, conceptos e ideas de caracter cientifico acerca
de la biologia sexual y de las cuestiones morales y espirituales vinculadas con
la sexualidad, esto no es suficiente con vista a prepararlos activamente en

dicha esfera.

En funciébn de cdmo transcurra este proceso dialéctico, se conformara la
identidad genética de ser humano, defendida por John Money, como: (...) La
unidad y persistencia de la propia individualidad, como varon, hembra o
ambivalente, en mayor o menor grado, en especial, tal y como es
experimentado en la conciencia acerca de si mismo y la conducta. (Money, J:
2004:24).



La falta de educacion suficiente sobre el comportamiento sexual responsable y
la informacion clara, especifica sobre las consecuencias del intercambio
sexual. Si se tomard la decisién de realizar el aborto se tendria que tener en
cuenta las repercusiones médicas que traen como consecuencia: sepsis,
hemorragia, la perforacion uterina, complicaciones anestésicas y a largo plazo
apareceria la incompetencia cervical y la infertilidad, como el aborto reiterados

se puede provocar la extirpacion del Gtero y la muerte.

Si la adolescente decidiera continuar el embarazo se expone también a la
aparicién de complicaciones, tanto para ella como para su futuro hijo, por
ejemplo apareceria la madre toxemia (enfermedad grave del embarazo),
anemia, placenta previa (localizacion inadecuada placenta). En el nifio o la nifia
se refrenaria la prematuridad, la mala nutricién, el bajo peso al nacer, las

malformaciones, el sindrome de Down.

Se producen también riesgos ciclicos sociales y econdmicos como: debe saber
gue la maternidad temprana impide o limita las oportunidades de estudios o el
éxito educativo, la salud emocional puede afectarse seriamente sobre todo
cuando no tiene apoyo de su pareja, ni de la familia, esto trae consigo el dafio

psicolégico, llevandola a la depresion e incluso al intento suicida.

Los embarazos temprano comprometen la capacidad economica del
adolescente para subsistencia propia y la de su hijo o hija, es evidente que las
oportunidades laborales para ésta madre se ve practicamente reducidas de
hecho la mayoria de estas jovenes son acogidas por su familia y se ven
obligadas a llevar una continuada situacion de dependencia, las oportunidades
personales y sociales, se limitan seriamente en la madre, el proyecto de vida se

troncha o interrumpe.

Los anticonceptivos modernos constituyen un importante medio para que el
adolescente pueda regular su fecundidad, se clasifican en dependencia de la
duracion de su efecto en transitorio o permanente. La efectividad de cada
método es variada y puede modificarse de una pareja a otra, se dice que el

anticonceptivo ideal debe reunir los requisitos siguientes:



> Eficaz en el 100%.
> Inocuo.

» Reversible y econémico.

Después de realizado un andlisis de este epigrafe la autora de esta tesis
considera que es muy importante realizar un trabajo sistematico y bien
planificado referente a la Educacidén Sexual en los adolescentes, por lo que se
sugiere por su importancia adentrarse en el estudio sobre las Infecciones de

Transmisioén Sexual.

1.2: Las Infecciones de Transmision Sexual. Conceptualizacion necesaria.

Las Infecciones de Transmision Sexual representan mundialmente un serio
problema, tanto en términos de salud, como economicos y sociales. Su control
decisivas para mejorar la salud reproductiva de toda la poblacion, y representa
uno de los grandes desafios de la salud publica contemporanea. (Pelaez,
Rodriguez, J.:2007).

Las siglas ITS se emplean para referirse a las Infecciones de Transmision
Sexual, las que, como indica su nombre, se propagan por medio de las
relaciones sexuales. Las Infecciones de Transmision Sexual se pueden
contraer al tener una relacion sexual (genital, oral o anal) con una persona que
tiene una infeccion de este tipo. Muchas de las personas infectadas no saben
gue tienen una Infeccidén de Transmision Sexual, porque algunas de las mas

comunes no producen sintomas. (Encarta: 2009)

Estas infecciones, que vienen incrementandose en todo el mundo, pueden ser
causadas por hongos, parasitos, bacterias y virus. Se han descubierto mas de
veinte agentes causales. El contagio de estas infecciones puede provocar
desde la muerte, como en el caso del sida, hasta la esterilidad, embarazos

ectépico, cancer genital y otros dafios a la salud.

Dentro de las principales Infecciones de Transmision Sexual, se tienen:



La Clamidia.

Gonorrea.
Sifilis.

Vaginosis bacteriana.
Trichomoniasis.
Herpes genital.
Verrugas genitales.
Candidiasis vulvovaginal.
Chancroide,

Granuloma inguinal.
Microplasmas.

Virus del papiloma humano (V.P.H).
Moniliasis.

Linfograloma vénereo.
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Hepatitis B.

La Clamidia es una infeccion bacteriana que puede causar problemas de
reproduccion en las mujeres que la contraen antes del embarazo o durante su
desarrollo. Esta infeccion es causada por un microorganismo llamado "Clamidia
Tracomatis" que es un parasito que vive dentro de las células del cuerpo y
fuera de ellas, muere y que no puede ser cultivada en medio artificial y son
distintas de todos los otros tipos de microorganismos que hemos mencionado
hasta aqui, y se clasifican en un orden propio, y pueden ocasionar otras
enfermedades como son: el tracoma, neumonia, linfogranuloma venéreo y
enfermedades de la mucosa genital. Se puede contagiar tanto como

sexualmente y al nacer.

En los hombres causa dolor al orinar, inflamacion y dolor de los testiculos,
afeccion en los ojos, e inflamacion de articulaciones, sobre todo en los menores
de 35 afios. En mujeres produce infertilidad, ardor y dolor al orinar, secrecion
vaginal, y dolor abdominal, parecidos a los cdélicos menstruales intensos. Gran
parte de las personas que enferman, se debe a que no usan condon o lo usan

mal cuando tienen relaciones sexuales y mala higiene. Esta infeccion puede



curarse si se recibe atencidbn médica y tratamiento adecuados, pero puede

durar mucho tiempo.

La Gonorrea es una infeccion bacteriana comin que causa problemas de
reproduccion muy similares a los causados por la Clamidia. Esta infeccion es
muy antigua y afecta al sistema genital y urinario y también a la garganta, ojos,
articulaciones y otros 6rganos. Se produce por un microorganismo llamado
"Neisseria gonorrhoeae" que es también una bacteria que se le llama
diplococo, 0 sea que esta en par, Gramm negativo y su reservorio es el ser

humano, y existen 70 tipos diferentes.

El diagnostico se realiza mediante un cultivo, colocando en un medio
adecuado para que viva la bacteria, a cierta temperatura y proporcionandole
nutrientes, éste medio de cultivo tiene el nombre de Thayer-Martin, que se
compone de un tipo bioldégico como chocolate, con vitaminas y otras proteinas,
y que también contiene algunos antimicrobianos y esto nos sirve para
diferenciarlo de otras especies, y si crece, quiere decir que el cultivo es positivo
al microorganismo causante de la gonorrea, y asi determinar el mejor
tratamiento con medicamentos adecuados que pueden interrumpir la infeccion;
otra opcion es realizar un estudio de ELISA que ya se explicé antes, y pruebas
serolégicas para detectar los antigenos (microorganismos causantes de la

gonorrea) en la superficie del microorganismo.

Sélo se transmite por contacto sexual, afectando en los hombres el conducto
urinario y en mujeres el cuello de la matriz y otras partes del aparato
reproductor femenino (trompas de Falopio, ovarios, etc.). Algunas
circunstancias que propician su transmision es tener relaciones sexuales sin
proteccion, uso de drogas inyectadas, hombres que tienen sexo con otros

hombres etc.

La Gonorrea se manifiesta con ardor al orinar, pus, fiebre, malestar y otros en
los hombres y en las mujeres mucha secrecion vaginal, ardor al orinar,

sangrado que no es de la regla, pus, dolor al tener relaciones sexuales, colicas



en la menstruacion, infertilidad, abortos, fiebre. Es maéas facil contagiarse
practicando sexo oral. También hay inflamacién de articulaciones y afecciones
en la piel y en los nifios que nacen de madres infectadas también se infectan,
gue si no reciben tratamiento oportuno pueden presentar complicaciones y

puede ser fatal.

La Sifilis es una Infeccién de Transmision Sexual peligrosa causada por una
bacteria que puede cruzar la placenta e infectar al feto. La Sifilis es una
infeccion causada por un microorganismo llamado "Treponema pallidum”, que
pertenece al género de las espiroquetas, de cuerpo largo en forma de hélice
con un flagelo en cada extremo y se puede transmitir por via sexual y también
por via no sexual, esto es, que se puede nacer con ella, cuando la madre esta

infectada.

La Sifilis comienza con una llaga dura indolora llamada chancro en la zona
genital o vaginal. Si no se las trata, las personas infectadas desarrollan una
erupcion, fiebre y otros sintomas meses después. Si se la deja sin tratar,
después de algunos afios algunas personas infectadas desarrollan dafios
desvastadores en muchos 6rganos que derivan en problemas cardiacos, dafio

cerebral, ceguera, demencia y la muerte.

Si no se la trata durante el embarazo, la Sifilis puede producir la muerte del feto
o del bebé en hasta el 40 por ciento de los casos. Algunos bebés infectados no
muestran ningun sintoma, pero sin un tratamiento inmediato con antibidticos,
desarrollan dafio cerebral, ceguera, pérdida de la audicion, anomalias en los

huesos y los dientes y otros problemas.

Casi una tercera parte de las personas que tienen contacto sexual con una
persona infectada se contagian. Desde 1980 a la fecha, ha habido un aumento
en la cantidad de gente infectada de Sifilis a nivel mundial, esto se debe
principalmente al empleo de drogas inyectadas como el crack o la cocaina
cocinada, intercambio de sexo por drogas, tener varias parejas sexuales, tener

Sexo con otras personas sin usar condén, etc.



La Vaginosis Bacteriana (VB), que afecta a aproximadamente el 16 % de las
mujeres embarazadas, es causada por un sobrecrecimiento de bacterias que
se encuentran naturalmente en la vagina. Los médicos no han podido
determinar exactamente como se desarrolla la VB, aunque parece ser mas
comun en aquellas mujeres que tienen nuevas parejas sexuales o que han

tenido varias parejas.

Algunas mujeres con VB experimentan flujo vaginal que tienen un olor
desagradable y sienten ardor al orinar y comezon en la zona genital, mientras
gue otras no presentan ningun sintoma. Es la infeccién vaginal mas comun en
mujeres de edad fértil. Antes se le conocia como vaginitis inespecifica, vaginitis
por Gardenerella y Vaginitis por Haemophilus. En la actualidad sugieren una
relacion entre Vaginosis Bacteriana y premadurez, corioamnionitis e infeccion

inflamatoria pélvica.

Esta infeccion es causada por la interaccién de la Gardenella vaginalis con
otras bacterias anaerobias y micoplasma genital. Las parejas masculinas
pueden o no estar colonizados por Gardenella vaginalis. La secrecion vaginal
tiene olor aminado (a pescado) cuando se trata con hidréxido de potasio y es

comun un pH mayor de 4.7 y células indicadoras en preparacion fresca.

La Tricomoniasis es una infeccion parasitica que produce flujo vaginal de color
amarillo verdoso y olor desagradable, comezdon en la zona genital y
enrojecimiento y dolor durante las relaciones sexuales y al orinar. Cada afio
cerca de dos millones de mujeres contrae esta Infeccion de Transmision

Sexual.

Es una de las infecciones mas frecuente y comun, es causada por un
protozoario flagelado: Tricomonas Vaginalis el cual se descubrio el 1836, que
existe en pequefia cantidad, de forma natural en la vagina de la mujer. Las
Tricomonas se encuentran ampliamente distribuidas en la naturaleza; hay otras
dos especies en el organismo humano: T. buccalis (en la boca) y la T. Hominis

(en el intestino grueso).



El Herpes Genital es una Infeccion de Transmision Sexual comudn, causada
por un grupo de virus. En los Estados Unidos, cerca del 25 % de las mujeres
tiene la infeccién pero la mayoria no lo sabe ya que no presenta sintomas. Esta
famosa infeccion es causada por un virus, que se llama el virus del herpes
simple tipo 2, que es diferente al herpes simple tipo 1 que es el que causa el
herpes labial o los llamados popularmente "fogazos". El Herpes genital esta por
todo el mundo y puede infectar a la gente, luego desaparece, y luego vuelve a
aparecer, a esto se le llama que es "latente", es como si dijeramos que esta

"dormido" y luego "despierto” y asi sucesivamente.

Las Verrugas genital son hinchazones de color rosa, blanco o gris en la zona
genital causadas por un numeroso grupo de virus llamados papilomavirus
humanos. Algunos de los virus también aumentan el riesgo de cancer del cuello
uterino. Las verrugas suelen aparecer en racimos pequefios con forma de
coliflor, que pueden picar o arder. Cerca del uno por ciento de todos los adultos

sexualmente activos tiene verrugas genitales.

Algunas veces, las hormonas relacionadas con el embarazo hacen que las
verrugas genitales crezcan. En ocasiones, pueden crecer tanto que bloquean el
conducto pélvico, lo cual hace que sea necesario realizar una cesarea. En
casos aislados, una madre infectada puede transmitir el virus a su bebé, lo cual
hara que le crezcan verrugas en las cuerdas vocales durante la infancia. Por lo
general, no se recomienda una ceséarea para proteger al bebé ya que esta
complicaciéon es poco comun y no se sabe si una cesarea puede prevenirla. Si
las verrugas crecen demasiado o molestan, pueden extirparse en forma segura

durante el embarazo con cirugia laser o crioterapia (congelacion).

Candidiasis vulvovaginal, también conocida como afta, muguet o moniliasis. Es
causada por Candida Albicans que reside comunmente en la piel y mucosas
humanas. Se presente por un desequilibrio en la composicion de la flora vagina
la cual se puede dar por el embarazo, antibiéticos, ingmunosupresores,
anticonceptivos orales. En aquellas que usan ropa ajustada o de fibras

sintéticas lo cual produce un clima célido y humedo que favorece la infeccion.



Las manifestaciones clinicas en la mujer es escozor intenso, zona
vulvovaginal, aumento del flujo vaginal y en los hombres quemazén por
higiene. El 20 % de las mujeres infectadas con sintomas o sin ellos su paraje
también lo esta. EL 55% de mujeres de edad fértili la padecen

sintomaticamente.

Los Chancroides son una Infeccién de Transmision Sexual causada por un
microorganismo de nombre raro, que se llama "Haemophilus ducreyi" que es
una bacteria que vive con y sin oxigeno y se transmite de persona a persona
durante las relaciones sexuales y es mas comuan en gente con poca educacion
escolar y en hombres que no estan circuncidados, y también salen varias
Ulceras, ampollas dolorosas, rojas, y puede salir pus; a veces salen bolitas en
una de las ingles, y éstas si duelen, y cuando se abren las ampollas se puede

infectar facil de sida, sifilis, o herpes simple.

Esta Infeccion de Transmision Sexual se transmite también por no usar condon
en las relaciones sexuales 0 si no se usa correctamente. También es
importante acudir al médico para recibir tratamiento y si no se atiende puede
infectarse a la pareja sexual y tener muchas otras consecuencias en nuestro

organismo.

Granuloma Inguinal es una infeccion sexualmente transmitida, que es causada
por un microorganismo llamado "Calymmatobacterium granulomatis" que
también es una bacteria, como mencionamos antes y que no se puede tefiir
con una tincidon de Gramm 0 sea, a éste tipo de bacterias se les llama Gramm
negativas, pero a diferencia de las que si se tifien son Gramm positivas, esto

depende de la estructura que envuelve a las bacterias.

Primeramente aparece una "bolita" o "nédulo” duro, que lentamente se hace
Ulcera en forma de grano, (por eso se le llama granuloma) que no duele pero
puede sangrar facilmente cuando se toca y el lugar donde aparece es en las
ingles (por eso se llama inguinal). Esta infeccion es ligeramente contagiosa y

casi no se observan lesiones en las parejas sexuales de los infectados. Si no



se recibe tratamiento se puede ir por la sangre hacia algunos 6rganos como
higado, rifidén, corazén, vejiga, intestino o también en los huesos, pero con

tratamiento pueden sanar las Ulceras y sanar completamente.

Los Micoplasmas son microorganismos muy pequefios que resulta dificil verlos
con una tincion de Gramm, y hay unas 12 especies diferentes que causan
infecciones de transmisién sexual en hombres y en mujeres, y se manifiestan
con dolor y ardor al orinar tanto en hombres como en mujeres, al parecer se
hace mas facil la infeccion entre mas parejas sexuales se tengan, y por mal uso
del condon, mala higiene y es consecuencia de la actividad sexual. También
puede ocasionar enfermedad en los ojos, inflamacion y dolor de las
articulaciones, en mujeres dolor menstrual o cdlico, y en algunas ocasiones

dolor al tener las relaciones sexuales.

Esta infeccion es menos grave y produce menos malestar que las otras que ya
mencionamos, y también tiene curacidn si se atiende y se aprende a mejorar el
uso de los métodos anticonceptivos como el condén tanto para hombres como
para mujeres, mejor higiene, menos parejas sexuales y sobre todo aprender a
cuidar la salud, conociendo estas y las demas Infecciones de Transmision

Sexual.

Virus del Papiloma Humano (V.P.H) es un pequefio virus sin capsula con
simetria icosaedrica de doble cadena DNA circular. Actualmente se conocen
alrededor de 87 serotipos, las infecciones externas de genitales y ano se sabe
gue son por el tipo 6 y 11, aunque se conocen otros como 16, 18, 31, 33,35
gue se relacionan con displacia genital y carcinomas. Sin duda los de tipo
16,18 son los responsables del cancer cervico uterino y vulva. El Virus del
Papiloma Humano causa verrugas anogenitales las cuales son tumores
autolimitados benignos del epitelio. Las verrugas virales son muy comunes, tres
veces mas que las producidas por el virus del herpes genital, gonorrea,

chlamidia.



Esta infeccion se transmite por contacto sexual (incluidos ano y boca) con
personas infectadas por el Virus del Papiloma Humano que sean sintomaticas
0 asintomaticas y tiene un periodo de incubacién de dos a seis meses. Los
factores predisponestes son: Promiscuidad sexual, Pareja Masculina,
Antecedentes de infecciones de transmision sexual, edad, tabaquismo, uso de

anticonceptivos orales, embarazo, factores nutricionales.

Sus manifestaciones clinicas en el hombre son en genitales externos, uretra,
recto, o vejiga y regiones que se lleguen a traumatizar durante el acto sexual.
En la mujer se presentan en la vulva y el 20% se propaga a la region del
perineo o perianal. Las verrugas externas se conocen como condiloma
acuminado el cual se puede encontrar en multiples lesiones, de entre 1 y 5 mm

de didmetro, ya sea aplanado, exofitico, verrugoso o liso.

Otra Infeccion de Transmision Sexual es el sida, segun La Organizacion
Mundial para la Salud (OMS) El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es
el virus que causa el sida (sindrome de inmunodeficiencia adquirida), que
puede dafar el sistema inmunoldgico y poner en peligro las vidas de la madre y
del bebé. La mayoria de ellas se infectdo por via sexual, aunque el uso de

drogas intravenosas es otra causa comun de infeccion

Su impacto creciente en la salud y la conexion existe entre este grupo de
infecciones y la prevencion de la infeccion del VIH son dos elementos de
enorme importancia para que sea considerado un problema prioritario de estos
tiempos. La Organizacion Mundial para la Salud (OMS) estima que las
infecciones de transmision sexual (ITS) incluyendo el sida constituyen a escala
mundial, la causa de enfermedad mas importante a partir de los 15 afos, se
consider6 muy necesario los trabajos de promocion y prevencion que se vienen

realizando.

El impacto que ha tenido sobre la Educacion Sexual de los adolescentes y
jévenes, los multiples programas educativos a nivel de escuela y comunidad,
asi como por los medios de comunicacion masiva como la prensa, la radio, la

television que contribuyen a una mayor proteccion hacia estas infecciones.



Podrian ser la causa de que las tasas en una Cuba sean relativamente mas
bajas y la tendencia de la epidemia aunque es ascendente al igual que el resto
del mundo, no ha alcanzado la magnitud de otros paises.
¢, COmo saber si tienes una Infeccion de Transmision Sexual?
Una persona tiene una Infeccion de Transmision Sexual si presentas los
siguientes Sintomas en la mujer:
» Flujos, supuraciones o secreciones por vagina.
» Dolor o ardor al orinar.
» Erupciones alrededor de los 6rganos sexuales.
> Inflamacion o enrojecimiento de los 6rganos sexuales. Inclusive ano.
» Lesiones en piel (verrugas, chancros o manchas), o dolores en el
vientre.
» Puede no tener ningun sintoma durante afos.
Sintomas en el hombre:
» Liquido espeso amarillo o blanco que sale por el pene.
» Ardor o dolor al orinar.
» Necesidad de orinar mas seguido.
» Puede no tener ningun sintoma durante afos.
Para evitar las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el sida se
recomienda:
» Tener relaciones sexuales con una pareja Unica (que no esté infectada).
» Usar preservativo (condon) de forma adecuada cada vez que tengas
Sexo con penetracion.
» Cuando no dispongas del condon, practica el sexo seguro (besos,
masajes, caricias, juegos sexuales sin penetracion).
» Evitar el consumo excesivo de alcohol o drogas, ya que pueden hacerte
perder el control y olvidar que debes protegerte.
> No te confies en lo limpio o saludable que parezca una persona ante tus

0jos. Puede estar infectada y no saberlo.

El conddn sirve de barrera para las infecciones de transmisién sexual y el
VIH/sida, se utiliza como método anticonceptivo, puede ser empleado en el

tratamiento de la eyaculacion precoz, es de facil uso y adquisicion, es barato.



Existe un método correcto para la colocacion del preservativo: abra el paquete
con cuidado de no rasgarlo, no lo desenrolle hasta que se lo vaya a poner,
descubra la cabeza del pene retirando la piel y agarre el preservativo por la
punta para evitar el atrapamiento de aire. Coléquelo sobre la cabeza del pene
en ereccion, sin soltar la punta del preservativo, vaya desenrollandolo hasta
gue recubra la totalidad del pene. Después de eyacular, sujete el aro del
preservativo y saque de él el pene, antes de que cese la ereccion, quitese el

preservativo sin dejar que gotee el semen, deséchelo.

No se recomienda:
» El uso de grasas, aceites, lociones, vaselina, u otra sustancia, solo use
lubricantes elaborados con base de agua.
» El uso de dos preservativos, pues puede provocar friccion entre ambos y
danfarlos.
» Guardar el preservativo en lugares himedos u altas temperaturas.

» Emplear el preservativo mas de una vez.

Debe tenerse cuidado con la conservacion, manipulacion o al retirar el condon.
A partir de la fecha de fabricacion se plantea un periodo de tres afios de
duracion del condoén, si se cumple con las normas de transportacion y
almacenamiento.

Los adolescentes al iniciar su vida sexual piensan en el placer que sienten en
la relacion en pareja. La fidelidad, la estabilidad, el respeto mutuo y la practica
del sexo sin riesgo (uso del condon, sexo seguro) son factores fundamentales

para evitar las infecciones de transmisién sexual y vivir una sexualidad plena.

La incidencia de las Infecciones de Transmision Sexual, entre las mujeres
adolescentes se ha duplicado, la inmadurez psicosocial cognitiva, hace a los
adolescentes altamente venerables a las consecuencias adversas de la
actividad sexual. Hoy los adolescentes son perfectamente maduros, mucho
antes de que la sociedad los acepte como tal. Esta adolescencia, después de

la pubertad, es particularmente peligrosa cuando estd combinada con nucleo



familiar debilitado, una super y influencia de los medios y de los padres

registrados en las dltimas décadas.

Epigrafe 1.3: La adolescencia. Caracterizacion y su posible riesgo a

contraer las Infecciones de Transmisién Sexual.

Al analizar la personalidad del individuo, hay que considerar la situacion social
del desarrollo, es decir, la dindmica que se da entre lo interno y lo
externo a través de la actividad y la comunicacion. Junto a las condiciones
sociales juegan un importante papel la historia singular del individuo, su
experiencia personal, sus caracteristicas anatomo-fisiologicas, y otros

factores propios de cada persona.

La adolescencia es la etapa que transcurre durante el segundo decenio de la
vida. Las edades entre 10 y los 14 afios comprenden a la adolescencia
temprana, y a partir de los 15, la tardia. Los aspectos que llevan a establecer
estos limites de edad son, esencialmente biolégicos, educacionales y sociales.
Este es el periodo donde se producen los cambios mas bruscos en la

formacion de la personalidad del ser humano.

Los aspectos de la formacién de la personalidad estan sujetos a variaciones
individuales, porque todos los estudiantes no arriban a la adolescencia en una
misma edad. En el séptimo grado y, en algunos casos durante el octavo,
podemos encontrar a algunos con caracteristicas tipicas del adolescente, junto
a otros que aun conservan conductas propias de la nifiez. En el noveno grado,
por lo general, ya se afianzan esos rasgos en casi todos los estudiantes, lo cual
lleva a la necesaria individualizacion en el trato a los adolescentes, incluso los

del mismo grupo.

Al ingresar en la Secundaria Bésica, el medio social les exige grandes
responsabilidades en la esfera de la educacién. Su actividad docente se hace
mas compleja se diversifican las asignaturas y las cargas de actividades. La
organizacion de pioneros pide un conjunto de tareas revolucionarias que

aportan una identidad social a los adolescentes tempranos.



El adolescente toma muchas decisiones en el seno de los grupos de pioneros y
bajo su influencia. Cuando se logra un buen nivel de funcionamiento grupal, las
normas morales que rigen en la vida del destacamento se interiorizan y llegan a

regular el comportamiento de sus integrantes.

Tanto en la escuela al campo como en la escuela en el campo, en las Fuerzas
de Accion Pioneril ( FAPI ), como en otras modalidades que desarrolle la
escuela como parte de su formacion, a los adolescentes les corresponde
asumir las exigencias laborales con un sentido de aporte social. El trabajo
productivo socialmente Util debe ofrecer al alumno adolescente la posibilidad de
sentirse responsable, de mostrarse a si mismo y a los adultos lo que es capaz

de hacer.

Pero, las exigencias socializadoras de la familia y del entorno comunitario
cercano, en algunos casos, son inapropiadas. Hay adolescentes de secundaria
cuyo ambiente familiar o el micro medio social donde radica su hogar es
desfavorable, por condiciones inadecuadas de vida, por desatencion de los
padres o malos ejemplos familiares. También pueden presentarse problemas

por la falta de coherencia por las exigencias escolares y las hogarefias.

Los cambios anatomicos y fisiol6gicos que experimenta el organismo durante la
pubertad tienen gran repercusion psicolégica en el adolescente, asi como
connotacion en el medio familiar en que se desenvuelven. Las actuales
generaciones de cubanos llegan a la pubertad en una edad mas precoz que en

el pasado.

Al avanzar en la adolescencia, junto con este desarrollo intelectual, se debe
alcanzar una organizacion mas estable de sus motivaciones y aspiraciones, lo
gue no era posible en la infancia. El interés por las actividades docentes puede
convertirse en una razon cognoscitiva definida. Hay una correspondencia entre

la formacion de las habilidades y la motivacion para actividad escolar.

Un aspecto central de la caracterizacion del adolescente lo constituyen sus



orientaciones valorativas, las que desempefian un papel regulador en su
personalidad. Estas orientaciones se van consolidando a finales de esta etapa
sobre la base de la acumulacién de los conocimientos adquiridos y la
experiencia moral obtenida en los marcos grupal, escolar y familiar. Los valores
se van construyendo por la persona gracias a las actividades que esta
despliega en los grupos primarios, y en estrecha relacién con las figuras

significativas; es decir, los profesores y los padres.

La secundaria exige del adolescente una esfera de relaciones sociales mucho
méas amplia, que ya no esta circunscrita a los amigos de la infancia, a los
coetaneos del barrio. Ellos contraen nuevas responsabilidades sociales, se
encuentran en una nueva situacion educativa con la introduccion de un
Profesor General Integral con quince estudiantes que estan a su cargo durante
tres cursos, adolescentes y educadores mantienen un intercambio
cumunicacional que abarca. La cercania en edad entre profesores y
estudiantes constituye un factor favorable para un intercambio moral que haga
crecer a los adolescentes, pues este profesor estd menos dispuesto a ejercer

una autoridad injusta sobre el grupo de adolescentes.

Para que ejerza esta funcion formativa sobre la personalidad , el grupo escolar
debe funcionar como estructura relativamente estable , con formas
permanentes de comunicacion , en funcién de la actividad conjunta que
realizan los adolescentes que lo integran , la cual se hace mas estrecha

cuando se da una relativa unidad en sus objetivos , intereses y actitudes .

Una de las principales aspiraciones de la edad es encontrar un lugar de
reconocimiento en ese grupo. La opinion social generada en él es mas
importante que la de la familia o la de los profesores. Los adolescentes que se
consideran rechazados se sienten entonces inseguros y rinden menos, con lo
gue perpettan su mala posicién. En grupos escolares de gran importancia en la
vida de los adolescentes, pero puede existir otros grupos de referencias

tomados como un modelo, por lo general positivo, auque no siempre.

Sobre la llamada crisis de la adolescencia, se sefala en cada etapa del



desarrollo desde la infancia temprana hasta la vejes, se avanza a expensas 0
gracias a determinadas contradicciones. Los adultos les plantean a los
adolescentes experiencias elevadas, por ejemplo en cuanto a la disciplina

tareas constantes en la escuela, o un comportamiento de adulto.

Pero no le brindan posibilidades para actuar por si mismo, con la deseada
independencia. Si ademas el adulto trata de imponer una moral desde la
obediencia, entonces se llega al conflicto. Puede darse contradicciones con
algunas figuras adultas cercanas, tener diferencias de criterios sobre los
derechos del adolescente, sobre los deberes, sobre el grado de independencia
del que pueda gozar, etc. Cuando estas diferencias se mantienen o se
agudizan, estas diferencias pueden deteriorar la relacion y alterar el estado
emocional del adolescente, e incluso, en algunos casos pueden incitar a la

rebeldia ante las figuras tradicionales de autoridad.

Las preocupaciones de los adolescentes en torno a su sexualidad son variadas
y muy significativas para si mismos .Les inquieta los cambios que experimenta
Su cuerpo; se encuentran raros, a veces feos o0 pocos aceptables para el gusto
del otro sexo; sin embargo, el problema central de la comunicacion de los
adultos con el adolescente en este terreno no solo es, en realidad, el de la
informacion sobre el funcionamiento sexual, los anticonceptivos o las

infecciones.

La etapa de la adolescencia representa tal como se ha explicado, la entrada en
un mundo pleno de nuevas experiencias y vivencias intimas y compartidas,
donde el descubrimiento del sentimiento amoroso y de deseo sexual reviste la
frescura de la aventura que se vive por vez primera, en la cual asechan con
igual fuerza las alegrias y los riesgos. En efecto, las formas en que los
adolescentes viven la sexualidad afectan el presente y compromete el futuro:
tal es el caso del abandono de los estudios, la maternidad y la paternidad
precoses, o el contagio de una infeccion sexualmente transmisible y mortifera,

como el sida.

Por tanto la educaciéon de la sexualidad adolescente no debe encaminarse a



reprimir las represiones de esta, sino a preparar a los estudiantes, tanto de un
sexo como del otro para ejercerla con libertad y responsabilidad, de forma
autodeterminada. Desde esta dptica se constata que, independientemente de
la diversidad de los individuos y de su entorno, es importante asegurar la
apropiacion activa de un sistema de contenidos que garantizan el cumplimiento

de los objetivos de la etapa y de las tareas del desarrollo correspondientes.

A modo de resumen, se puede decir que la adolescencia produce una
ampliacion de los sistemas de actividades y comunicacion, lo que determina el
surgimiento de peculiaridades psicolégicas y la reorganizacion de la esfera
motivacional. Es la etapa en que culmina la formacion de la autoconciencia, la
comprension plena del papel que se puede desempefiar incluyendo lo relativo a
una gran experiencia de aprendizaje, tanto en el mundo escolar como social
gue trae consigo la adquisicion de nuevas formas de relacionarse con otros.
Por lo que es muy importante que el adolescente conozca las principales
Infecciones de Transmisién sexual para poder desarrollar a plenitud su

Educaciéon Sexual.

CAPITULO II: EL FORTALECIMIENTO DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL NOVENO TRES DE LA ESBU “JULIO SOTOLONGO HERNANDEZ”:
PROPUESTA DE SOLUCION. RESULTADOS.

2.1: Constatacion del estado inicial del problema. Resultados.

En le etapa inicial de esta investigacion se pudo constatar que existen
dificultades en los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual
en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez,
perteneciente al municipio de Trinidad en la provincia de Sancti Spiritus por lo
gue fue necesario la aplicacion de instrumentos para adentrarse en el problema
cientifico que se investiga: Analisis de documentos (anexo 1) y entrevista a

estudiantes (anexo 2).



Dentro de los documentos revisados se encuentran: El Modelo de Secundaria
Basica, el Programa Director para la Salud de Ministerio de Educacion,
bibliografia relacionada con el tema objeto de estudio. El analisis corrobor6 que
en el Modelo de secundaria basica es de vital importancia para el trabajo por
parte del Profesor General Integral referente a la Educacién Sexual de sus
estudiantes, siendo este tema un eje transversal del Programa Director de la
Salud en el Ministerio de Educacién. En este documento se pudo precisar que
uno de los objetivos que deben vencer los estudiantes de noveno grado, es
mostrar un comportamiento adecuado en sus relaciones de amistad y de
pareja, con una conducta sexual responsable. (Modelo de Escuela
Secundaria Béasica: 2007:20).

Respecto a la bibliografia relacionada con el tema objeto de Investigacion se
pudo conocer que es abundante, pues existen en las Secundarias Basicas
colecciones de revistas y materiales destinados al trabajo con la Educacién
Sexual y algunas especificamente relacionadas con las Infecciones de
Transmision Sexual, lo que evidencia que no se le da una total importancia al
tema, siendo una prioridad en los momentos actuales.

Posteriormente se aplic6 una entrevista a los quince estudiantes seleccionados

como muestra con el objetivo de constatar el nivel de conocimientos que

presentan los mismos con respecto a las, asi Infecciones de Transmision

Sexual como el comportamiento al mantener relaciones sexuales obteniéndose

los siguientes resultados:

» Con respecto a la definicién de lo que es la Educacion Sexual, se constat6
que solo dos estudiantes respondieron correctamente, representando el
13,3%, cinco lo definieron de forma parcial para un 33,3%, mientras que
ocho que representa el 53,3%, lo definié de forma incorrecta.

> Solo tres estudiantes que representa el 20% definié correctamente qué es la
sexualidad, cuatro estudiantes que representa el 26,7% definié la
sexualidad de forma parcial, mientras que ocho que representa el 53,3% lo
definié de forma incorrecta.

> Referente a la definicion de se Infecciones de Transmision Sexual constat6

gue cuatro estudiantes que representan el 26,7% definié de forma correcta,



ocho que representa el 53,3% de forma parcial y tres que representa el 20%
lo definié de forma incorrecta.

» En cuanto al dominio de las Infecciones de Transmision Sexual que
presentan los estudiantes se pudo constatar que solo dos presentan
amplios conocimientos acerca de las mismas y representa el 13,3%, seis
que representa el 40% presentan conocimientos parciales, mientras que
siete no presentan conocimientos, lo cual representa el 46,7%.

» Acerca de realizar cambios constantes de parejas se conociéo que diez
estudiantes se comportan de forma inestable, lo cual representa el 66,7%,
mientras que cinco que representa el 33,3% se comportan de forma estable.

» En la pregunta seis referente si han tenido relaciones sexuales, se pudo
constatar que nueve practican relaciones sexuales para un 60%, mientras
seis nunca lo han practicado, lo cual representa el 40%.

» Referente a la proteccion, a la hora de tener relaciones sexuales protegidas
se conocio que de los seis estudiantes que han tenido relaciones sexuales
solo dos se protegen para el 33,3%, mientras que cuatro que representa el
66,7% no se protegen.

» Con respecto en la participacion de las actividades relacionadas con
Infecciones de Transmision Sexual las se pudo constatar que: solo tres
estudiantes que representan el 20% participan de forma sistematica, cuatro
gque representan el 26,7% de forma parcial, mientras que ocho no participan
que representa un 53,3%.

» Concerniente a la opinion acerca de las comportamientos irresponsables a
la hora de tener relaciones de pareja se conocid que, seis estudiantes que
representan el 40% se ubican en un nivel alto, siete que representan el
46,7% se ubican en el nivel medio, mientras que dos que representan el

13,3% se ubican en el nivel bajo.

Después de haber aplicado estos instrumentos se realiz0 un analisis
cuantitativo de los resultados obtenidos en la etapa inicial de la investigacion,
pues se pudo apreciar que hubo dificultad en los conocimientos sobre las
Infecciones de Transmision Sexual por parte de la mayoria de los estudiantes,
por lo que los resultados obtenidos en los estudiantes aparecen en la siguiente

tabla:



Dimensiones |Indicadores | Alto % | Medio| % Bajo %
1.1 2 13.3 5 33.3 8 53.3
- 1.2 3 20 4 26.7 8 53.3
Cognitiva
1.3 4 26.7 8 53.3 3 20
1.4 2 13.3 6 40 Il 46.7
Motivacional- 2.1 3 20 4 26.7 8 53.3
comportamental 2.2 2 133 | 9 | 60 | 4 | 267

Desde el punto de vista cualitativo se puede decir que existen ciertas
dificultades con respecto a la Educacion Sexual en estos estudiantes,
especificamente en las Infecciones de Transmision Sexual, pues el hecho de
gue existan pocos conocimientos en los estudiantes, hace que no presenten
una correcta manifestacion de amor y respeto hacia todas los comportamientos
positivos, lo que incide en que no siempre se rechacen los comportamientos

irresponsables.

Por otra parte se pudo apreciar que los estudiantes no mantienen una
participacion sistemética en las actividades relacionadas con la prevencion de
las Infecciones de Transmision Sexual, ademas en algunos casos no presentan
relaciones de pareja estables, aspecto este que pudiera incidir en un momento
determinado en la adquisicién de una Infeccion de Transmisién Sexual. Lo
antes expuesto manifiesta pocos conocimientos sobre las Infecciones de
Transmision Sexual en los estudiantes de noveno tres de la ESBU: Julio
Sotolongo Hernandez, por lo que se hizo necesario elaborar actividades

educativas que modifiquen tal situacion.

2.2: Fundamentacion de las actividades educativas para fortalecer los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los

estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez.




La propuesta incluye un conjunto de actividades en la que los estudiantes se
apropian de una sodlida base informativa imprescindible hacia un mayor
conocimiento de las Infecciones de Transmision Sexual. Aunque esta dirigida
esencialmente a los estudiantes, no excluye la actividad preparatoria basica del
profesor, como garantia minima para su puesta en practica. Por lo que resulta
necesario puntualizar en algunos conceptos importantes sobre la actividad y

asi especificar cual de ellos se tomé para la realizacion de la propuesta.

La filosofia marxista-leninista considera la actividad, como el proceso en el cual
cambian las circunstancias naturales y sociales, la actividad vital del hombre y
con ello el hombre mismo. Este concepto esta vinculado, ante todo, al proceso

de vida y de trabajo social e historico del hombre como sujeto de la sociedad.

Para Rubinstein, S. L. (1977:59), “toda actividad del hombre parte de este
como personalidad, como sujeto de esa actividad”. Por consiguiente, este
postulado resulta basico para la planificacion y desarrollo de la labor educativa,
en el sentido de que la formacion de las cualidades que se desean en los
estudiantes, deben realizarse con la participacion activa de estos en la

actividad.

S. L. Rubinstein (1977:91) expresa: “(...) la actividad son aquellos procesos
mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona
con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. La actividad no
€S una reaccion ni un conjunto de reacciones en ella ocurre la interaccién
sujeto-objeto. Esto posibilita que pueda formarse en el individuo la imagen o
representacion ideal y subjetiva del objeto. (...) de este modo, la actividad es
un proceso en el que ocurren transiciones entre los polos sujeto-objeto en

funcién de las necesidades del primero”.

A. N. Leontiev (1979:11) expone: “Es en la actividad donde tiene lugar el
transito del objeto hacia su forma subjetiva, a la imagen (...) y al mismo tiempo
en la actividad se realiza también el transito hacia sus resultados objetivos, a
sus productos. Tomada desde este punto de vista, la actividad aparece como el
proceso en el cual tienen lugar las transformaciones mutuas entre los polos
“sujeto-objeto” (...) La actividad del individuo humano aparece como un sistema

incluido en el sistema de relaciones de la sociedad.”



Gonzaélez, V. et al. (2001:91) plantean: “llamamos actividad a aquellos procesos
mediante los cuales el individuo respondiendo a su necesidad, se relaciona con
la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma (...) En forma de
actividad ocurre la interaccion sujeto-objeto, gracias a la cual se origina el

reflejo psiquico que media esta interaccion.

Esto posibilita que pueda formarse en el individuo la imagen o representacion
ideal o subjetiva del objeto, y a su vez, pueda producirse la objetivacion de la
regulacion psiquica en un resultado de la actividad. De este modo, la actividad
€S un proceso en que ocurren transiciones entre los polos sujeto-objeto en

funcion de las necesidades del primero”.

Por otra parte, Carlos M. Alvarez de Zayas (1996:69) define la actividad como:
“(...) el proceso de caracter practico y sensitivo mediante el cual las personas
entran en contacto con los objetos del mundo circundante e influyen sobre ellos
en aras de su satisfaccion personal experimentan en si su resistencia.

Mediante la actividad el hombre transforma y conoce el mundo que le rodea”.

Por lo tanto, cualquier forma de realizacién de la actividad precisa de
componentes ejecutores e inductores, de esta manera se realiza a través de
acciones y operaciones que constituyen los componentes ejecutores de la
misma. Después de haber analizado los criterios de los diferentes autores
antes citados, se asume como actividades educativas a las acciones
planificadas llevadas a cabo por docentes o estudiantes, dentro o fuera del
aula, de caracter individual o grupal, que tienen como propdésito alcanzar los

objetivos y finalidades de las ensefianzas. (Labarrere: 1988:166).

La actividad estd integrada por determinados componentes que plantean
multiples exigencias a los conocimientos, capacidades, habilidades, habitos y
convicciones del ejecutante. Estos componentes son: los objetivos, el objeto,

los medios de trabajo y el producto de la actividad.

Los fundamentos tedricos que sustentan las actividades educativas para
fortalecer los conocimientos de las Infecciones de Transmision Sexual en los
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez, tienen su
base en las ciencias como la filosofia, la pedagogia, la sociologia y la

psicologia.



El sustento filoséfico de la educacion cubana es la filosofia dialéctico-
materialista, conjugada careadoramente con el ideario martiano, por lo que se
supera asi la concepcion del marxismo-leninismo como una metodologia
general de la pedagogia, como una filosofia en general. (Garcia Batista, G.,
2002: 47).

La filosofia de la educacion es una de las méas importantes tradiciones del
pensamiento cubano. Esta propicia el tratamiento acerca de la educabilidad del
hombre, la educacion como categoria mas general y el por qué y el para qué se
educa al hombre. (Garcia Batista, G., 2002: 47).

En esta tesis se pone de manifiesto esta categoria en las actividades, pues en
las mismas siempre se da tratamiento a la educacion del hombre, en este caso
a los estudiantes, para evitar que estos puedan ser contagiados por las

Infecciones de Transmision Sexual.

Desde el punto de vista sociologico el objetivo general de la educacion se
resume en el proceso de socializacion del individuo: apropiacion de los
contenidos sociales validos y su objetivacién (materializacién) expresados en
formas de conductas aceptables por la sociedad. Paralelamente se realiza la
individualizacion, proceso de caréacter personal, creativo, en el que cada cual

percibe la realidad de manera muy particular como agente social activo.

De esta forma los individuos se convierten en personalidades que establecen,
por medio de sus actividades y de la comunicacion, relaciones historicas
concretas, entre si y con los objetos y sujetos de la cultura. (Blanco Pérez, A.,
2000:304).

Al acontecer ambos procesos tanto dentro como fuera de la institucion
educativa, la educacién escolarizada, de la que se ocupa la pedagogia, tiene
gue vincularse estrechamente con los demas agentes educativos de la
sociedad: la familia, la comunidad, las organizaciones productivas, sociales,

politicas, culturales y los medios masivos de comunicacién. Esta categoria se



pone de manifiesto en las actividades educativas al vincularse con la sociedad,
como por ejemplo: la visita al centro asistencial, la entrevista con el paciente

contagiado con el sida y la relacién entre los estudiantes y la profesora.

Toda categoria pedagogica esta vinculada con una teoria psicoldgica, lo que
permite lograr que la psicologia llegue a la practica educativa mediada por la
reflexion pedagoégica. En este trabajo, en consonancia con el fundamento
filosofico que se esgrime, se opta por una psicologia historico-cultural de
esencia humanista basada en el materialismo dialéctico y particularmente en
los postulados de Vigotsky y sus seguidores, en los que encuentran
continuidad las fundamentales ideas educativas que constituyen las raices mas
sélidas, histéricamente construidas y que permiten ponerse a la altura de la

ciencia psicolégica contemporanea.

El enfoque histérico-cultural de la psicologia pedagogica ofrece una profunda
explicacion acerca de las grandes posibilidades de la educabilidad del hombre
constituyéndose asi en una teoria del desarrollo psiquico, intimamente
relacionada con el proceso educativo, y que se puede calificar como optimista,
pues hace consciente al educador de las grandes potencialidades que tiene al
incidir en el estudiante, aunque por supuesto para esto primero debe fortalecer
sus conocimientos, de acuerdo a las exigencias de la sociedad en la cual vive y

a la cual tiene que contribuir a desarrollar.

El contenido de las diferentes actividades disefiadas permiten acercar la
muestra a la realidad social y que a su vez se apropien de parte de la cultura,
logrando asi el objetivo a través del método que encuentra su expresion en
procedimientos y modos concretos que la implican en una participacién activa,
reflexiva, vivencial, de comprometimiento, pues como dijera T. E. Konnikova en

su libro Metodologia de la labor educativa: la participacién sincera y
voluntaria de los sujetos en la actividad es imposible si no se sienten participes

de una empresa atractiva y realmente necesaria” (1978: 8).

En consecuencia con lo anterior se establece la relacion cognitiva-afectiva en el

contenido a apropiarse, asi como la relacioén del individuo con el contexto social



para que se pueda desarrollar como ser social, educarse y por lo tanto crecer
culturalmente. Ademas es valido sefalar que la categoria psicolégica determina
un papel fundamental en la motivacion de los estudiantes durante la aplicacion
de las actividades. Todo lo antes expuesto se tuvo muy presente en el disefio

final de la propuesta.

2.2.1 Concepcion de las actividades educativas para fortalecer los
conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los

estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez.

Para concebir la propuesta de solucién se realizan actividades tales como:
conferencias, talleres, proyeccion de materiales audiovisuales, técnicas
participativas, charlas y debates de materiales bibliograficos.

Las actividades educativas tienen la siguiente estructura.

» Modalidad.

» Tema: aparece en cada actividad.

» Objetivo general: fortalecer los conocimientos de la Infecciones de
Transmision Sexual en los estudiantes del noveno tres de la ESBU
Julio Sotolongo Hernandez.

Objetivo especifico (se encuentra en cada actividad).
Medios
Orientaciones metodoldgicas para realizar la actividad.

Evaluacion: aparece en cada actividad.

vV V V VYV V

Bibliografia.

Para alcanzar el objetivo declarado fue necesaria la aplicaciéon de las
actividades, las cuales se aplicaron dentro de los turnos de reflexion y debate,
fuera del horario docente y en la asignatura de Biologia, especificamente en la

unidad #1 Educacion para la Salud. Las actividades son las siguientes:

Actividad #1
Modalidad: Taller
Tema: Acercamiento a la Educacion Sexual y sus fundamentos.

Objetivos:



> Explicar el concepto de Educacion Sexual.
» Valorar la importancia que tiene la Educacion Sexual en aras de

lograr una mejor calidad de vida.

Medios: Pizarron.

Orientaciones metodoldgicas para la realizacién de taller.

En la primera parte del taller se trabajé por motivar a todos los estudiantes, por
lo que se considerd necesario y oportuno aprovechar el taller para exponer una
valoracion cualitativa y cuantitativa de los resultados obtenidos en el
diagnéstico inicial de la investigacion, de forma tal que estos se sensibilicen
con las dificultades existentes y se preparen para aplicacion de las actividades

relacionados con las Infecciones de Transmisién Sexual.

En la segunda parte del taller se trabajo con los estudiantes los principales
aspectos desde el punto de vista tedrico en que se sustenta la Educacion
Sexual. Entre otros aspectos fueron tratados los siguientes:

> Explicar lo que es la Educacion Sexual.

» Importancia de la Educacion Sexual en la preparacion del

adolescente para la vida adulta.

» Definicién de sexo y sexualidad.

» Laimportancia de tener un comportamiento sexual responsable.
Los estudiantes guiados por el investigador, en este caso la profesora,

expusieron sus criterios y reflexiones a partir de sus conocimientos.

Evaluacion: Heteroevaluacion y autoevalucion.

Durante la actividad los estudiantes mostraron interés por el tema desarrollado,
expresaron la necesidad de realizar actividades relacionadas con el tema de
las Infecciones de Transmision Sexual, ademas hubo un avance desde el punto
de vista cualitativo con respecto a la definicion de los términos fundamentales,
gue durante la etapa de diagnoéstico, especificamente en la entrevista inicial, no

supieron definir correctamente.



Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar el concepto de
Infeccion de Transmision Sexual, asi como las principales infecciones que se
conocen en la actualidad, para hacer una preparacion previa de la préxima
actividad.
Bibliografia:

» Torres, Cueto, Maria y Lépez, Gébmez, Ana (2006): ¢Quiero saber

sobre ITS/ VIH/sida? Ministerio de Educacion.

Actividad #2
Modalidad: Conferencia.
Tema: Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)
Objetivo:
» Explicar brevemente las principales Infecciones de Transmision
Sexual que se conocen actualmente, teniendo en cuenta los
principales sintomas y dafos, con vistas a fortalecer los

conocimientos sobre las mismas en los estudiantes.

Medios: Laminas
Orientaciones metodoldgicas para la realizacién de la conferencia.

Para comenzar la actividad se realiza la siguiente pregunta:
¢, Qué son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?
¢Por qué se llaman ahora ITSy no ETS?
Se escuchan las respuestas de los estudiantes para constatar el nivel de
informacion que tienen estos y posteriormente la profesora hace las
aclaraciones pertinentes y menciona las principales Infecciones de
Transmision Sexual que se conocen actualmente.

Las Infecciones de Transmision Sexual que se conocen actualmente hasta

el momento

» Clamidia

Gonorrea
Sifilis

Vaginosis bacteriana

YV V V V

Trichomoniasis



Herpes genital

Verrugas genitales

Candiasis vulvovaginal
Chancroide

Granuloma inguinal

Micoplasmas

Virus del papiloma humano (VPH)
Moniliasis

Linfograloma vénereo

VIH/sida

V V V V V V V V V V

(Se explican brevemente, pues en las siguientes actividades se les dara el
tratamiento mas argumentado a cada una de ellas)
Para culminar la actividad se realizan las siguientes preguntas a modo de
conclusion.

» ¢Por quésellama ITS y no ETS como hace algun tiempo atras?

» ¢Cudles son las Infecciones de transmision sexual que se conocen

actualmente?

Evaluacion: Coevaluacion y heteroevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados por la actividad
desarrollada, demostrandose a través de la participacion y las respuestas
emitidas. Ademas se debe sefialar que demostraron un avance con respecto al
conocimiento de las Infecciones de Transmision Sexual. Todavia estos

resultados se encuentran alejados al estado deseado.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar todo lo referente
a la Clamidia y la Gonorrea, fundamentalmente los sintomas notables de estas
Infecciones de Transmision Sexual, para hacer la preparacion previa de la
préxima actividad.
Bibliografia:

» Castro, Alegret, Pedro y Coautores (2004): Vivir Nuestra Sexualidad

y Prevenir el VIH/sida. Ministerio de Educacion.



» Colectivo de Autores (2008): Educacion Sexual. Prevencion del VIH
y otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.

Actividad #3

Modalidad: Charla

Tema: La Clamidia y la Gonorrea como Infecciones de Transmision Sexual.
Objetivo:

» Explicar los sintomas principales de cada una de estas Infecciones
de Transmisién Sexual para fortalecer los conocimientos acerca de
las mismas en los estudiantes.

Medios: Pizarron.

Orientaciones metodoldgicas para la realizacién de la charla.

Para comenzar la actividad se realiza la siguiente pregunta: ¢(Qué es la

Clamidia?

Se escucha las respuestas de los estudiantes y posteriormente la investigadora

emite la respuesta correspondiente.

Posteriormente se realiza otra pregunta: ¢Cudales son los sintomas de esta

Infecciéon de Transmision Sexual en los hombres?

Se escucha las respuestas de los estudiantes y posteriormente la investigadora
emite la respuesta correspondiente. Después de haber abordado Ilo
fundamental referente a la Clamidia la investigadora realiza la siguiente

pregunta: ¢Qué es la Gonorrea?

Se escuchan las respuestas de los estudiantes y posteriormente la
investigadora emite la respuesta pertinente:

Posteriormente se realiza otra pregunta: ¢Cudales son los sintomas de esta
Infeccion de Transmision Sexual?

La investigadora hace la explicacién necesaria.



Al finalizar la actividad se realizan las siguientes preguntas a modo de

consolidacion y control de lo abordado.

¢, Qué es la Clamidia?

¢, Cuales son los sintomas mas notables de esta infeccion?
¢, Coémo prevenir esta infecciéon?

¢, Qué es la Gonorrea?

¢.Cuales son los sintomas mas notables de esta infeccion?

YV V. V V V V

¢ Como prevenir esta infeccion?

Evaluacion: Coevaluacion y heteroevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
través de la participacion y las respuestas emitidas. Ademas se debe sefialar
gue demostraron un avance con respecto a las principales Infecciones de
Transmision Sexual. Todavia estos resultados se encuentran alejados al

estado deseado.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar todo lo referente
a la Sifilis y a la Vaginosis Bacteriana, fundamentalmente los sintomas notables
de estas Infecciones de Transmisién Sexual, para hacer la preparaciéon previa

de la préxima actividad.

Bibliografia:
» Torres, Cueto, Maria y Lépez, Gémez, Ana (2006): ¢Quiero saber
sobre ITS/ VIH/sida? Ministerio de Educacion.
» Colectivo de Autores (2008): Educacion Sexual. Prevencion del VIH

y otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.

Actividad #4
Modalidad: Charla

Tema: Sifilis y Vaginosis bacteriana como Infecciones de Transmision Sexual.

Objetivo:



» Explicar los sintomas principales de cada una de estas Infecciones
de Transmisién Sexual para fortalecer los conocimientos acerca de
las mismas en los estudiantes.

Medios: Pizarron.

Orientaciones metodoldgicas para la realizacion de la charla.

Para comenzar la actividad se realiza la siguiente pregunta: ¢ Qué es la Sifilis?
Se escucha las respuestas de los estudiantes y posteriormente la investigadora
emite la respuesta correspondiente. Posteriormente se realiza otra pregunta:
¢Cuédles son los sintomas de esta Infeccion de Transmision Sexual?

Se escucha las respuestas de los estudiantes y posteriormente la investigadora
emite la respuesta pertinente.

Después de haber abordado lo fundamental referente a la sifilis la profesora
realiza la siguiente pregunta: ¢ Qué es la Vaginosis bacteriana?

Se escucha las respuestas de los estudiantes y posteriormente la investigadora
emite la respuesta pertinente:

Posteriormente se realiza otra pregunta: ¢Cudles son los sintomas de esta
Infeccion de Transmision Sexual? En este caso la investigadora hace la
explicacion pertinente al tema.

Al finalizar la actividad se realizan las siguientes preguntas a modo de

consolidacion y control de lo abordado.

¢, Qué es la Sifilis?

¢ Cudles son los sintomas més notables de esta infeccion?
¢, Como prevenir esta Infeccion?

¢ Qué es la Vaginosis bacteriana?

¢,Cuales son los sintomas mas notables de esta infeccion?

YV V.V V V V

¢, Como prevenir esta infeccion?

Evaluacion: Coevaluacion y heteroevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
través de la participacion y las respuestas emitidas. Ademas se debe sefalar
gue demostraron un avance con respecto al conocimiento sobre las Infecciones

de Transmisién Sexual, aunque todavia estos resultados se encuentran



alejados al estado deseado, se debe decir que los estudiantes van mejorando

sus conocimientos con respecto al diagndstico inicial.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar todo lo referente
a la Trichomoniasis y los Herpes genital, fundamentalmente los sintomas
notables de estas Infecciones de Transmision Sexual, para hacer la

preparacion previa de la proxima actividad.

Bibliografia:
» Torres, Cueto, Maria y Lépez, Gémez, Ana (2006): ¢Quiero saber
sobre ITS/ VIH/sida? Ministerio de Educacion.
» Colectivo de Autores (2008): Educacion Sexual. Prevencion del VIH

y otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.

Actividad #5

Modalidad: Charla

Tema: La Trichomoniasis y los Herpes genital como Infecciones de

Transmision Sexual.

Objetivo:

> Explicar los sintomas principales de cada una de estas Infecciones

de Transmisién Sexual para fortalecer los conocimientos acerca de
las mismas en los estudiantes.

Medios: Pizarron.

Orientaciones metodolégicas para la realizacion de la Charla.

Para comenzar la actividad se realiza la siguiente pregunta: ¢(Qué es la

Trichomoniasis?

Se escuchan las respuestas de los estudiantes y posteriormente la
investigadora emite la respuesta correspondiente.
Posteriormente se realiza otra pregunta: ¢Cudales son los sintomas de esta

Infecciéon de Transmision Sexual?



Se escuchan las respuestas de los estudiantes y posteriormente la
investigadora emite la respuesta pertinente. Después de haber abordado lo
fundamental referente a la Trichomoniasis la profesora realiza la siguiente

pregunta: ¢Qué son los Herpes genital?

Se escuchan las respuestas de los estudiantes y posteriormente la
investigadora emite la respuesta pertinente: Posteriormente se realiza otra

pregunta: ¢ Cudles son los sintomas de esta Infeccién de Transmision Sexual?

Al finalizar la actividad se realizan las siguientes preguntas a modo de
consolidacion y control de lo abordado.

» ¢Qué es la Trichomoniasis?
¢,Cuales son los sintomas mas notables de la misma?
¢, Como prevenir esta Infeccién de Transmisién Sexual?
¢, Qué son los Herpes genital?
¢.Cuales son los sintomas mas notables de esta infeccion?

» ¢ Cbmo prevenir la misma?
Evaluacion: Coevaluacion y heteroevaluacion.
Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
través de la participacion y las respuestas emitidas. Ademas se debe sefalar
gue demostraron un avance con respecto a los conocimientos sobre las
Infecciones de Transmision Sexual, aunque todavia estos resultados se
encuentran alejados al estado deseado, ya se va observando un avance

cualitativo y cuantitativo en los estudiantes.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar todo lo referente
Verrugas genitales y Candiasis vulvovaginal, fundamentalmente los sintomas
notables de estas Infecciones de Transmision Sexual, para hacer la

preparacion previa de la proxima actividad.

Bibliografia:
» Torres, Cueto, Maria y Lépez, Gdmez, Ana (2006): ¢Quiero saber

sobre ITS/ VIH/sida? Ministerio de Educacion.



» Colectivo de Autores (2008): Educacion Sexual. Prevencion del VIH
y otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.

Actividad #6

Modalidad: Charla

Tema: Verrugas genitales y Candiasis vulvovaginal.
Objetivo:

» Explicar los sintomas principales de cada una de estas Infecciones
de Transmisidén Sexual para fortalecer los conocimientos acerca de
las mismas en los estudiantes.

Medios: pizarron.

Orientaciones metodoldgicas para la realizacién de la Charla.

Para comenzar la actividad se realiza la siguiente pregunta: ¢;Qué son las
Verrugas genitales?

Se escucha las respuestas de los estudiantes y posteriormente la investigadora
emite la respuesta correspondiente.

Posteriormente se realiza otra pregunta: ¢Cudales son los sintomas de esta
Infeccion de Transmision Sexual?

Se escuchan las respuestas de los estudiantes y posteriormente la
investigadora emite la explicacion necesaria.

Después de haber abordado lo fundamental referente a las Verrugas genitales

la profesora realiza la siguiente pregunta:

¢, Qué es la Candiasis vulvovaginal?
Se escuchan las respuestas de los estudiantes y posteriormente la
investigadora emite la respuesta pertinente:
Para controlar y evaluar el desarrollo de la actividad se realizan las siguientes
preguntas:
» ¢Qué sonlas Verrugas genitales?
¢,Cuales son los sintomas mas notables de esta infeccion?
¢, Como prevenir la misma?

¢ Qué es la Candiasis vulvovaginal?

YV V V V

¢,Cuales son los sintomas mas notables de esta infeccion?



» ¢Como prevenir la misma?

Evaluacion: Coevaluacion y heteroevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
traves de la participacion y las respuestas emitidas, aunque todavia estos
resultados se encuentran alejados al estado deseado, ya se va observando un
avance con respecto a las cinco primeras actividades.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar todo lo referente
a los Chancroides, Granuloma inguinal y el VIH, fundamentalmente los
sintomas notables de estas Infecciones de Transmision Sexual, para hacer la

preparacion previa de la proxima actividad.

Bibliografia:
» Torres, Cueto, Maria y Lopez, Gdmez, Ana (2006): ¢ Quiero saber sobre
ITS/ VIH/sida? Ministerio de Educacion.
» Colectivo de Autores (2008): Educaciéon Sexual. Prevencion del VIH y

otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.

Actividad #7
Modalidad: Técnica participativa
Tema: El diagnostico.
Objetivo:
» Realizar un comentario acerca de algunas Infecciones de Transmision
Sexual.
Medios: Tarjetas.

Orientaciones metodolédgicas para la realizacién de actividad.

Para realizar el diagndstico, se le orienta a los estudiantes que deben cerrar los
ojos y recordar momentos felices de la etapa de su nifiez, después de varios
minutos se les comunica que van a recibir un diagnéstico, de una Infeccion que
ellos desconocen.

Se colocaran en las piernas unas tarjetas con un diagnostico cualquiera (Gripe,

Tuberculosis, Chancroides, Granuloma inguinal, Artrosis, VIH/sida)



Posteriormente deben abrir los ojos y mirar el diagnostico que le correspondié a
cada estudiante y se les realizaran las siguientes preguntas:

» ¢En que pensaron cuando se les oriento recordar su nifiez?

» ¢Qué pensaron cuando esperaban el diagnostico?

» ¢ Cual fue la reaccion que tuvieron con el diagnéstico?

» ¢ Qué estudiante recibié un diagndéstico con respecto a alguna Infeccion

de Transmision Sexual?

Posteriormente se realiza un comentario sobre estas Infecciones de
Transmisién Sexual por parte de los estudiantes.

Para controlar esta actividad la investigadora realiza las siguientes preguntas:

» ¢Cuales son las causas de estas Infecciones de Transmision Sexual?
» ¢Cuadles son los sintomas mas notables de estas infecciones?
> ¢Qué medidas se deben mantener para no contraer las Infecciones de

Transmision Sexual?

Posteriormente la investigadora hace la explicacion correspondiente al
contenido abordado, con el propésito de aclarar algunas dudas que los

estudiantes pudieran tener.

Evaluacion: Autoevaluacion y heteroevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
través de la participacion y las respuestas emitidas. Ademas se debe sefalar
gue demostraron, aunque todavia estos resultados no satisfacen las
expectativas de la autora de esta tesis, si se puede decir que hay un
incremento cuantitativo y cualitativo en los estudiantes con respecto a los

conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual.

Bibliografia:
» Torres, Cueto, Maria y Lopez, Gémez, Ana (2006): ¢Quiero saber sobre
ITS/ VIH/sida? Ministerio de Educacion.
» Colectivo de Autores (2008): Educacion Sexual. Prevencion del VIH y

otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.



Actividad #8
Modalidad: Debate

Tema: Infecciones de Transmision Sexual y el uso del condén

Objetivo:
» Reflexionar sobre los diferentes discursos sociales que existen acerca
de las Infecciones de Transmision Sexual vy la utilizacion del uso del
condon.

Medios: Pizarrén

Orientaciones metodoldgicas para la realizacion del debate.

» Se divide a los participantes en tres equipos y se les dice que van a
realizar una mesa redonda.Cada equipo tendra una postura muy
definida sobre las Infecciones de Transmision Sexual y la utilizacion del
uso del condén.

» Posibles posturas

Equipo: #1

Las Infecciones de Transmision Sexual mas conocidas por ustedes y que
consecuencias trae consigo.

Equipo: #2

Importancia del uso del condén y como debes utilizarlo.

Equipo: #3

Medidas tomadas para no contraer las Infecciones de Transmision Sexual.

Antes de empezar cada grupo busca argumentaciones para mantener su
postura en el debate los escribe en una hoja para que luego les sirva de apoyo.
Se nombra un moderador que dirige el debate y lo cierra haciendo unas
conclusiones sobre lo tratado. Al final se analiza con los miembros del grupo

como se han sentido con las posturas que han tenido que defender.

Evaluacion: Coevaluacion y autoevaluacion.



Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
través de la participacion y las respuestas emitidas. Ademas se debe sefialar
gue estos resultados se van acercando alas expectativas de la autora de esta
tesis, por se puede decir que hay un incremento cuantitativo y cualitativo en los
estudiantes con respecto a los conocimientos sobre las Infecciones de

Transmision Sexual.

Actividad: #9
Modalidad: Técnica participativa
Tema: El baile del conocimiento.
Objetivo:
» Analizar las consecuencias de las Infecciones de Transmision Sexual
teniendo en cuenta sus caracteristicas, o que favorecera la preparacion
de los estudiantes.

Medios: Papel y lapiz.

Orientaciones metodoldgicas para la realizacion de la técnica participativa
Cada participante escribe en un papel el nombre de las Infecciones de
Transmisién Sexual que conoce y se lo prende con el papel engomado en el

pecho o la espalda.

Se tararea o canta una cancion seleccionada y se baila, dando tiempo para ir
encontrando comparferos que tengan respuestas similares. Conforme se van
tomando del brazo y se continda bailando y buscando nuevos compaferos que
puedan integrar el equipo.

Una vez que se han formado los equipos se para la musica. Se dan quince
minutos para que en el equipo se construya todo lo que se sabe acerca de las
Infecciones de Transmision Sexual elegida.

En plenaria cada equipo expone el tema y sobre esta base se va reforzando el

contenido.

Evaluacion: Coevaluacion y heteroevaluacion.



Durante la actividad los estudiantes se mostraron motivados, demostrandose a
través de la participacion y las respuestas que emitieron. Ademas se debe
sefalar que estos resultados se a cercan a las expectativas de la autora de
esta tesis, con respecto a los conocimientos sobre las Infecciones de

Transmision Sexual en los estudiantes.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes que en la proxima
visualizaran un material referente al tema abordado en esta, el cual lleva por

titulo Amor en Cuerda Floja.

Bibliografia:
» Colectivo de Autores (2008): Educacion Sexual. Prevencion del VIH y

otras ITS. Departamento de Salud Escolar, MINED.

Actividad #10
Modalidad: Proyeccion de un material audiovisual.
Tema: “Amor en Cuerda Floja”.
Objetivo:

» Reflexionar acerca de la importancia que tiene establecer relaciones

estables y protegidas.

Medios: Video.
Sinopsis:
Amor en Cuerda floja es un documental en el que se representan diversas
situaciones cotidianas donde adolescentes, jovenes y familias se ven reflejados
El tema central es el VIH/sida y otras Infecciones de Transmisidén Sexual, la no
percepcion del riesgo entre adolescentes y jovenes como grupos vulnerables.
Ademas un especialista invita a reflexionar.

Tiempo de duracién: 17 minutos.

Guia de observacion

» La actitud del joven David al tener sus relaciones sexuales.

» Lasituacion en que se encuentra el joven David cuando se siente
inseguro.



» Ladeterminacion del joven David al sentirse inseguro.
» Intervencion de algunos adolescentes.

» Intervencion del especialista, el Dr. Pedro Luis Castro Alegret.

Después de visualizar el video se realizan las siguientes preguntas para

desarrollar el debate y la reflexion.

> Explique la actitud del joven David al tener un relacion ocasional

» ¢Cual fue lareaccion de su madre ante la situacion?

» ¢Fue igual la reaccion del padre al saber la situacion por la que
atravesaba su hijo?

» ¢Cual fue la determinacion que tomo David ante su estado de duda?

» ¢Porqué el documental se titula Amor en Cuerda Floja?

» El especialista en su intervencién se refiere a otras Infecciones de
Transmisién sexual. Ejemplifique.

» ¢Cbomo prevenir las Infecciones de Transmision Sexual?

Al terminar la visualizacién se les comunicard a los estudiantes que en la
proxima actividad van a visualizar otro material audiovisual, el cual lleva por

titulo: Tengo Miedo “El sida”.

Evaluacion: Coevaluacién y autoevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes tuvieron una participacion activa,
expusieron sus ideas con ejemplos de la vida cotidiana, ademéas de mostrarse
motivados durante el desarrollo de la misma. Un ejemplo de esto fue cuando
un estudiante expreso6 que la actividad le servira de experiencia para enfrentar
la etapa de adulto y su relacién con su pareja.

Otro estudiante manifesté que por su cuadra hay un adolescente que mantiene
cambios contantes de pareja, por lo que le explicara lo debatido durante la
actividad y lo aconsejara para que cambie su modo de actuacion, y asi no se

vea en la situacion por la que atraveso el joven David.



Actividad #11

Modalidad: Proyeccion de un material audiovisual.

Tema: Tengo miedo “El sida”.

Objetivo:

» Reflexionar acerca de la importancia que tiene el establecer relaciones
estables, seguras y protegidas, en aras de fortalecer los conocimientos
sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes.

Medios: Video.

Sinopsis:

Tengo miedo es un documental en el que se representan diversas situaciones
cotidianas donde jovenes establecen relaciones sexuales ocasionales no
protegidas.

El tema central es el sida, la no percepcion del riesgo. Ademas un especialista
invita a reflexionar. (Cirelda Carvajal)

Tiempo de duracion: 20 minutos.

Guia de observacién
» La actitud de Laura al tener sus relaciones sexuales.
» Lasituacion en que se encuentra la joven Laura cuando se entera que tiene

el Sida.
» Los consejos de su amiga.

» Intervencion del especialista.

Después de visualizar el video se realizan las siguientes preguntas para
desarrollar el debate y la reflexion.
» ¢Por qué la amiga de Laura le pregunta a esta si verdaderamente conocia
a su novio?
» (A donde fue Laura la noche anterior con el muchacho que apenas
conocia?
» ¢Cual fue la respuesta asumida por Laura cuando la enfermera le dice

que tiene el sida?



» ¢A quién acude Laura cuando se entera de la mala noticia?

» ¢Dobnde se encontraba el joven Israel que hacia tiempo que Laura no lo
veia?

» ¢Por qué Laura tiene miedo?

» ¢Cbomo Laura pudo haber evitado el sida?

> Reflexione acerca de la importancia que tiene el establecer relaciones

estables, seguras y protegidas.

En la etapa final de la actividad se les comunicara a los estudiantes que en la

préxima van a tener un conversatorio con un paciente con el VIH/sida.

Evaluacion: Coevaluacion, autoevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes tuvieron una participacion activa,
expusieron sus ideas con ejemplos de la vida cotidiana, ademas de mostrarse
muy motivados durante el desarrollo de la misma.

Un ejemplo de esto fue cuando un estudiante plante6 que tuvo en una ocasién
una relacion sexual ocasional sin proteccion y no pensé en ningin momento en
las consecuencias que pudiera traer consigo tal situacion irresponsable, por lo
gue expresO que a partir de este momento iba a tener mas precaucion y

proteccion en sus relaciones sexuales. .

Actividad #12

Modalidad: conversatorio

Tema: Conversatorio con un joven portador del VIH.

Objetivo:

Valorar la importancia que tiene el establecer relaciones estables y protegidas

con vistas a prevenir las Infecciones de Transmisién Sexual en los estudiantes.
Orientaciones metodoldgicas para la realizacion del conversatorio
En esta actividad participé un joven infestado por el VIH (El joven no quiere

gue su nombre se revele en el trabajo) .Durante toda la actividad los

estudiantes le realizan una serie de preguntas, las cuales dicho joven le dara



respuestas acorde a sus posibilidades y confianza que tenga consigo mismo
Las preguntas fueron las siguientes:
» ¢Cbmo te sientes sabiendo que eres un joven infestado de VIH?
¢,Como adquiriste la infeccion?
¢, Cual fue tu reaccion al confirmarse que eras portador del VIH?
¢, Qué reaccion tuvo tu familia ante esta situacion?

¢, Coémo lograste superpar ese momento tan dificil en tu vida?

YV V V VYV V

¢, Qué consejos le darias a los demas jovenes como ta?

En cada una de estas preguntas el joven infestado por el VIH daré respuesta,

ademés de intercambiar con los estudiantes del grupo.

Al finalizar la actividad se les orienta a los estudiantes buscar informacion
referente a la realizacion de un trabajo investigativo acerca de las Infecciones

de Transmision Sexual. Aspecto que sera tratado en la proxima actividad.

Evaluacion: Autoevaluacion.

Durante la actividad los estudiantes se mostraron preocupados por el estado en
gue se encontraba el joven, le dieron muestras de apoyo y solidaridad, ademas
de escuchar atentamente los consejos que el joven les transmiti6 a los

estudiantes.

Actividad #13
Modalidad: Debate
Tema: articulos complementarios sobre las Infecciones de Transmision
Sexual.
Objetivo:
> Debatir los conocimientos sobre las Infecciones de Transmisién Sexual
para fortalecer los conocimientos acerca de estas en los estudiantes del

noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez.

Medios: Papel y lapiz.

Orientaciones metodoldgicas para la realizaciéon del debate



Para la realizacion de esta actividad la investigadora desde la actividad anterior
les oriento a los estudiantes la realizacion de un trabajo investigativo acerca de

las Infecciones de Transmisiéon Sexual.

Requerimientos para la realizacion de los trabajos.

» Los articulos deberan ser fundamentalmente extraidos de revistas o
periodicos que manifiestan problemas de la sexualidad en el territorio.

» Se les entregara un articulo determinado referente al tema a cada
estudiante para su andlisis y reflexién correspondiente.

» El articulo sera analizado por ellos y después cada uno expondra su

criterio referente al mismo.

Para terminar la actividad se les informa a los estudiantes que en la proxima
actividad se va a realizar una actividad extradocente, pues se realizara una
visita al Policlinico # 2, para constatar el trabajo que se realiza en el mismo

referente al tema de las Infecciones de Transmision Sexual

Evaluacion: Heteroevaluacion y coevaluacion.

Durante el desarrollo de la actividad se escuchan las respuestas emitidas por
los estudiantes, por lo que todos los estudiantes participan, no solo a la hora de
dar su respuesta, sino también cuando sus compafieros son capaces de
evaluar el trabajo realizado por sus compaferos. Ademas se debe sefialar que
los estudiantes se mostraron muy preocupados y preparados, pues realizaron
en la mayoria trabajos de muy buena calidad, y las respuestas del debate

fueron precisas.

Actividad #14
Modalidad: Actividad extradocente
Tema: Visita a un centro asistencial de Salud.
Objetivo:
» Constatar el trabajo que se realizan en los policlinicos en aras de

prevenir las Infecciones de Transmision Sexual.



Orientaciones metodologicas para la realizacion de la actividad
extradocente.

Es valido sefalar que desde la actividad anterior se les informa a los
estudiantes que en la proxima actividad realizaran una visita al policlinico # 2
del Municipio de Trinidad para constatar el trabajo que se realiza en el mismo

referente al tema de las Infecciones de Transmision Sexual.

Los estudiantes guiados por la Profesora General Integral, la cual es la autora
de esta obra se dirigen hacia dicho centro, donde son atendidos por la
promotora de salud del policlinico # 2 Barbara Fernandez Lépez, estos fueron
reunidos en un salon y se trataron los siguientes temas:
» ¢ Qué poblacién abarca esta area de salud?
» ¢Cual es el numero de pacientes contagiados por las Infecciones de
Transmision Sexual?
» ¢En que edad oscila el mayor % de contagios de las Infecciones de
Transmision Sexual?
» ¢ Cuadles son las causas que conllevaron al contagio?
» ¢Qué medidas de prevencion y control se han tomado?
» ¢Qué resultados han alcanzados con el trabajo que ustedes han

realizado?

Evaluacién: Heteroevaluacion.

Durante el desarrollo de la actividad los estudiantes realizaron una serie de
preguntas, las cudles se le daran respuesta por la promotora acorde a sus
posibilidades. Posteriormente se le presentara diferentes diapositivas de

personas infestadas con lesiones en distintas partes del cuerpo.

Para terminar la actividad se les informa a los estudiantes que en la proxima
diligencia se va a realizar un taller de clausura, pues todos deben ir bien
preparados para hacer una valoracion general de la puesta en préactica de las

actividades sobre las Infecciones de Transmision Sexual.

Actividad #15
Modalidad: Taller



Tema: Taller de socializacion.
Objetivo:

» Socializar las experiencias acumuladas con la aplicacion de las
actividades Educativas para fortalecer los conocimientos de las
Infecciones de Transmision Sexual en los estudiantes del noveno tres
de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez.

Evaluacion: Heteroevaluacion y autoevaluacion.

Medios: pizarron.

Orientaciones metodolégicas para la realizacién del taller.

Desde la actividad anterior se les informa a los estudiantes que en la proxima
actividad se va a realizar un taller de clausura, pues todos deben ir bien
preparados para hacer una valoracion general de la puesta en préactica de las
actividades sobre las Infecciones de Transmision Sexual.

Momento inicial: Se invita a los estudiantes a narrar las experiencias
relacionadas con las Infecciones de Transmision Sexual antes y después de
aplicar las actividades educativas. Los estudiantes expondran las experiencias
especificas de ellos dentro de su vida cotidiana durante el desarrollo de la

investigacion.

Momento final: Los estudiantes expondran sus criterios acerca de la efectividad
del trabajo desarrollado en las actividades educativas en el fortalecimiento de
los conocimientos de las Infecciones de Transmision Sexual y el impacto de
estas para una mejor calidad de vida, una sexualidad sana y responsable sin

ningun tipo de riesgo.

2.3: Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos con la

implementacion de las actividades educativas.

Atendiendo a los resultados obtenidos con la aplicacion del diagnostico inicial,
a partir del mes de septiembre y hasta mayo del curso 2008-2009 fue llevada a
la practica las actividades educativas, con todas las acciones disefiadas en su
concepcion lo que permitié el cumplimiento en sentido general del proyecto

realizado.



Después de haber aplicado las primeras siete actividades educativas se hizo
un andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados parciales donde se
evidencia un ligero ascenso en los resultados los cuales se muestran a

continuacion:

» Con respecto a la definicion de lo que es la Educacién Sexual, se pudo
constatar que ya siete estudiantes definen correctamente,
representando el 46.7%, seis lo definieron de forma parcial para un
40%, mientras que dos que representa el 13.3% lo definieron de forma
incorrecta.

» Concerniente a la definicion de lo que es la sexualidad seis estudiantes
que representa el 40% lograron definir correctamente, seis estudiantes
que representa el 40% definieron la sexualidad de forma parcial,
mientras que tres que representa el 20% no pudieron realizar la
definicion.

> Referente a la definicion Infecciones de Transmision Sexual de se
constatdo que nueve estudiantes que representa el 60% definieron de
forma muy correcta, cuatro estudiantes representando el 26.7% definen
a las Infecciones de Transmision Sexual de forma parcial, mientras que
aun dos no logran definir correctamente para el 13.3%.

» En cuanto al conocimiento de las principales Infecciones de Transmision
Sexual se pudo constatar que ya ocho estudiantes que representa el
53.3% presentan amplios conocimientos acerca de las mismas, tres que
representa el 20% presentan conocimientos parciales, mientras que aun
cuatro no presentan conocimientos, lo cual representa el 26.7%.

» Con respecto en la participacion de las actividades relacionadas con las
Infecciones de Transmision Sexual se pudo constatar que: los quince
estudiantes que representa el 100% participan de forma sisteméatica en
todas las actividades realizadas.

» Concerniente a la opinion acerca de los comportamientos irresponsables
a la hora de tener relaciones sexuales se conocié que, once estudiantes

que representa el 73.3% se ubican en un nivel alto, tres que representa



el 20% se ubican en el nivel medio, mientras que aun un estudiante se

encuentra en el nivel bajo, lo cual representa el 6.4%.

Ademas se debe sefalar que los estudiantes han mejorado con respecto al
diagnostico inicial sus comportamientos en las relaciones de pareja, pues de
los diez que presentaban cambios constantes de parejas seis se mantienen

estables. (Analizar la tabla):

Dimensiones Indicadores | Alto % Medio % Bajo %
11 7 46.7 6 40 2 13.3

1.2 6 40 6 40 3 20

Cognitiva

1.3 9 60 4 26.7 2 13.3
14 8 53.3 3 20 4 26.7

Motivacional- 2.1 15 100 ) ) ) )
comportamental 2.2 11 | 73.3 3 20 1 6.7

Desde el punto de vista cualitativo es valido sefialar el cambio en los modos de
actuacion en los estudiantes dado por el incremento en los conocimientos que
se han abordado hasta el momento, como por ejemplo mas responsables, con
mayor participacién y motivacién en las actividades relacionadas con el tema
objeto de estudio. Pero no se pueden catalogar estos resultados satisfactorios,
pues no se ha cumplido a cabalidad el objetivo propuesto inicialmente, por lo
gue fue necesaria la aplicacion de otras ocho actividades en aras de cumplir

con las expectativas propuestas.

Posteriormente a la aplicacién de las quince actividades educativas se aplicé
una prueba pedagédgica con el objetivo de constatar el nivel de conocimientos

adquiridos por los estudiantes, obteniéndose los siguientes resultados:

Relacionado con identificar los temas que significan prioridad dentro de la
Educacién Sexual se constatd que los quince estudiantes identificaron

correctamente para el 100%.




» Con respecto a la conceptualizacion de lo que es la sexualidad los quince
estudiantes respondieron correctamente, lo cual representa el 100%.

» Concerniente a mencionar y explicar las principales Infecciones de Transmision
Sexual que existen, se pudo constatar que catorce estudiantes respondieron
correctamente para el 93.3%, mientras que uno respondié de forma parcial, lo
cual representa el 6.7%.

» En la pregunta cuatro relacionada con la valoracion de la importancia de
mantener una relacion sexual estable y protegida se constatd que los quince
estudiantes valoraron muy correctamente para el 100%.

> Referente a como se pueden prevenir las Infecciones de Transmision Sexual,
se puede decir que los quince estudiantes respondieron correctamente,

representando el 100%.

Estos resultados evidencian el incremento desde el punto de vista cuantitativo
en los estudiantes con respecto a los conocimientos a las Infecciones de
Transmision Sexual, ademas de la observacion sistemética en las actividades,

los cuales se muestran en la siguiente tabla:

Dimensiones Indicadores | Alto % Medio % Bajo %
11 15 100 - - - -

1.2 15 100 - - - -

Cognitiva

1.3 15 100 - - - -

14 14 93.3 1 6.7 - -

Motivacional- 2.1 15 100 ) ) ) i
comportamental 2 15 100 i i i )




Desde el punto de vista cualitativo se pude decir que los resultados fueron muy
favorables, pues a través de las actividades se mostraron los estudiantes mas
preocupados, responsables, motivados y protagonistas, por lo que se han
transformado los modos de actuacion de estos con respecto al diagnostico
inicial como por ejemplo:

> Participacion en las actividades relacionadas con la tematica

» Mayor preparacion para enfrentar la etapa adulta.

» Mayor conocimiento de las principales Infecciones de Transmision Sexual

gue afectan a la humanidad.

Para culminar la validacion correspondiente a esta etapa se aplicé la técnica
del PNI (positivo, negativo e interesante), obteniendo los siguientes criterios

(Citamos textualmente las palabras de los participantes).

Positivo
» Las actividades resultaron muy interesante pues notamos que todos
aprendimos mucho.
» Nos gustd mucho que tuvieron en cuenta nuestros criterios y opiniones en
todas las actividades desde su planificacion.
» Las actividades realizadas fueron motivadoras, Utiles e interesantes, pues
nos permitié a todos crecer personalmente.
Interesante
» Es necesario que este trabajo logrado no se pierda, por lo que los
participantes debemos convertirnos en multiplicadores de esta experiencia
en los demas grupo de la escuela.
Negativo

» Muy poco tiempo de duracién (1 curso).

El analisis realizado en este epigrafe evidencia cuan favorable result6 la puesta
en practica de las actividades elaboradas. Es decir el criterio cualitativo y
cuantitativo al compararlo con el diagnéstico inicial. En la préactica se evidenci6
gue es una necesidad el trabajo con actividades de este tipo a los estudiantes de

la Secundaria Basica.



CONCLUSIONES

1. Los andlisis especificos realizados se convirtieron en sustento teérico de la
investigacion, al expresar las potencialidades latentes en el interior de las
Secundarias Basicas, que dirigidas pedagodgicamente contribuyen al
fortalecimiento de los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision
Sexual.

2. Con la aplicacion del diagnéstico inicial se constato que existen dificultades
en los conocimientos sobre las Infecciones de Transmisién Sexual en los
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez,
perteneciente al municipio de Trinidad en la provincia de Sancti Spiritus,
tales como: cambios constantes de parejas, relaciones sexuales no
protegidas, relaciones sexuales ocasionales, la desercion escolar y abortos
gue pueden ser evitables, lo que se evidencia fundamentalmente en la falta

de realizacion de actividades relacionadas con el tema.



3. Las actividades educativas elaboradas aportan sustentos préacticos, en aras
de lograr el fortalecimiento de los conocimientos sobre las Infecciones de
Transmision Sexual en los estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio
Sotolongo Hernandez, perteneciente al municipio de Trinidad en la provincia
de Sancti Spiritus.

4. Las actividades educativas son factibles y efectivas para el fortalecimiento
de los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual en los
estudiantes del noveno tres de la ESBU: Julio Sotolongo Hernandez,
perteneciente al municipio de Trinidad en la provincia de Sancti Spiritus, en
tanto fue validado mediante los resultados del pre-experimento pedagoégico
gue se muestran aportativos en las dimensiones cognitiva y motivacional-

comportamental.

RECOMENDACIONES

1. Hacer extensivo la aplicacién de estas actividades a los demas grupos de la
ESBU: Julio Sotolongo Hernandez y en otros centros del municipio, de la

misma ensefianza.

2. Presentar al Consejo Cientifico Municipal de la Ensefianza de Secundaria
Basica las actividades educativas para su introduccién y generalizacién en

el territorio.
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Anexo #1

Guia de observacion.

Objetivo: Constatar el comportamiento de los estudiantes antes, durante y

después de implementada la propuesta de solucion.

Aspectos a observar:

» Muestran interés hacia las actividades relacionadas con las Infecciones

de Transmision Sexual.

» Mantienen una participacion disciplinada en las actividades.

» Demuestran manifestaciones de amor y respeto hacia todos los

comportamientos positivos.

» Demuestran manifestaciones de repudio hacia los comportamientos

irresponsables.



Anexo # 2

Guia para el Anélisis de Documentos.

Objetivo: Constatar como se recogen en estos documentos el trabajo dirigido
al fortalecimiento de los conocimientos sobre las Infecciones de Transmision
Sexual en los estudiantes de noveno grado de la ESBU: Julio Sotolongo

Hernandez.

Documentos a analizar:
» Modelo de Escuela Secundaria Basica.

» Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Ministerio

de Educacion.

> Bibliografias relacionadas con el tema objeto de estudio y se encuentran al

alcance de los estudiantes.

De cada documento que se analiza se realiza una valoracién en relacion al
tratamiento que se da en los mismos a la Educacion Sexual, especificamente a

las Infecciones de Transmisién Sexual.



Anexo # 3

Entrevista a estudiantes.

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos que presentan los estudiantes
con respecto a las Infecciones de Transmision Sexual, asi como el

comportamiento de estos al mantener relaciones sexuales.

Compafiero estudiante se esta realizando en el centro una investigaciéon
acerca de las Infecciones de Transmisién Sexual, pues se necesita de su
colaboraciéon para el mejor desarrollo de la misma, por tal motivo debes
responder muy sinceramente a las preguntas que se realizaran, pues de

esta manera nos serviran de gran ayuda.

Nombre y apellidos

Grupo

1) ¢Qué es la Educacion Sexual?

2) ¢Qué esla sexualidad?

3) ¢Qué son las Infecciones de Transmision Sexual?

4) ¢Cuales son las Infecciones de Transmision Sexual?



5) ¢Realizas cambios frecuentes de pareja?
______Si ____No
6) ¢ Si has tenido relaciones sexuales te proteges en las mismas?
______Siempre _ Aveces Nunca
7) ¢Has participado en actividades relacionadas con las Infecciones de
Transmision Sexual?

Siempre A veces Nunca

8) ¢Qué opinas a cerca de las conductas irresponsables?

Muchas gracias



Anexo #4

Prueba pedagdgica final:
Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos adquiridos por los estudiantes
acerca de las Infecciones de Transmision Sexual después de aplicada la

propuesta.

1. Marque con una X dentro de los siguientes temas cuales significan ejes
tematicos de la Educacion Sexual:
___Nutricion y alimento.
____Embarazo en la adolescencia.
____Alcoholismo y tabaquismo
____Infecciones Transmision Sexual.

Métodos anticonceptivos.

2. ¢Qué se entiende por sexualidad?

3. Diga en qué consisten las Infecciones Transmisién Sexual.
a) Mencione algunas de ellas.
b) Expliquelas

4. ¢ Por gué es importante mantener unarelacion sexual estable y protegida?

5- ¢Como se pueden prevenir las Infecciones de Transmision Sexual?




Anexo #5

Resultados comparativos entre el diagnodstico inicial, parcial y final

Leyenda

Diagnadstico inicial

Diagnostico parcial

Diagnastico final

Dimen. |Ind

Al % (M| % |[B|] % | A| % (M| % (B| % | A % % %
11(2(133|5(333|8|533| 7 |46.7|6| 40 |2]| 13.3 |15| 100 - -
Coanit 123 20 |{4|26.7|8|533| 6 | 40 [6| 40 |3| 20 |15| 100 - -
gnit. 13(4(267|8|533|3| 20 | 9 | 60 [4]26.7|2]|13.3 |15| 100 - -
142|133 |6| 40 |7|46.7| 8 |53.3 (3| 20 |4| 26.7 |14 | 93.3 6.7 -
Motiv- | 2.1|3| 20 (4 |26.7 |8|53.3| 15| 100 | - - - - 15| 100 - -
Compt. [2212|13.3|9| 60 |4|26.7|11(73.3|3| 20 1| 6.7 |15| 100 - -

A — Alto M - Medio B - Bajo % - Porciento




Anexo # 6

Gréafico comparativo entre el diagndstico inicial, parcial y final.
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