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PENSAMIENTO

"... Estar preparado es importante, saber esperar lo es aun mas, pero

aprovechar el momento adecuado es la clave de la vida. "

(Arthur Schnitzler, Torres R. 2008: 7).



RESUMEN

A la Educacion Sexual de las nuevas generaciones se le confiere especial
atencion, como parte de su formacion general. La prevencion es una tarea de toda
la sociedad y esta en la actualidad alcanza extraordinaria importancia. Este trabajo
propone como titulo “La prevencion del embarazo precoz en los estudiantes de
Secundaria Bésica”, el cual tiene como propésito aplicar actividades docentes para
la prevencion del embarazo precoz en los estudiantes de 8vo 3 de la ESBU
“Wilson Rojas Reca” del municipio de Sancti Spiritus. Se partié de un diagnéstico
inicial donde se constataron los criterios de los estudiantes sobre el embarazo
precoz, se determinaron las necesidades existentes, dandole solucién con
actividades docentes que tienen como fundamentos tedricos los elementos para
prevenir este problema, utilizando las potencialidades que ofrece el modelo de
Secundaria Basica. En esta investigacion se utilizaron métodos del nivel teorico,
del nivel empirico que permitieron determinar el marco referencial que sustenta la
solucién al problema de investigacion y para analizar el avance obtenido se
emplearon métodos matematico-estadisticos. La implementacion de las
actividades docentes permitié que se logre un nivel de soluciéon muy favorable por
los estudiantes, preparandolos que puede ser aplicado en condiciones similares

permitiendo el desarrollo de la Educacion Sexual responsable.
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INTRODUCCION

La Revolucién cubana cred condiciones esenciales de justicia social que dejé abiertas las
puertas a la realizacion de diferentes programas de desarrollo para satisfacer las necesidades
continuamente renovadas de los diversos grupos sociales. Una de las necesidades mas
atendidas en los ciudadanos cubanos es la de la relacion con la educacion y la formacion

cultural en forma integral: moral, politica, juridica, laboral y sexual.

El Ministerio de Educacion en coordinacién con diversos medios de difusion masiva fomenté
desde finales de la década de los 60, variados espacios de orientacion a los padres,
abordando diversas tematicas que propician la Educacion Sexual en el seno del hogar puesto

gue estos juegan en este tema un papel muy importante.

En la historia de la Educacion Sexual en Cuba hay que reconocer la meritoria labor
desplegada por las Doctoras Alicia Gonzéles Hernandez, Xiomara Gamio Ruiz y Beatriz
Castellanos Simén (1997), las cuales han producido aportes teéricos y metodolégicos que se

implementaron en el Programa de Educacion Sexual en la escuela cubana.

En el territorio se destacan las tesis de maestria de Cardenas Pino .V (2010) Fernandez W.
(2009) que también fueron presupuestos tedricos consultados, no obstante sigue siendo el
embarazo precoz es uno de los problemas de mayor importancia asociados a los profundos y
rapidos cambios socioecondmicos registrados el mundo y Cuba si se tiene en cuenta que
multiples factores han colocado a la mujer cubana en mayor libertad para participar

activamente el la vida socia y a la vez expresar su sexualidad.

En el municipio de Sancti Spiritus, aun cuando no se disponen de datos estadisticos que
muestre el indice de adolescentes embarazadas 0 que son sometidas a formas de regulacion
menstrual o interrupciones, se conoce por el intercambio que se tiene con muchas
adolescentes en actividades educativas el marco escolar que no son pocas las que han
estado embarazadas o han tenido alguna vez sospechas de estar embarazadas por mantener

relaciones sexuales desprotegida.

Durante la experiencia adquirida en el desarrollo de la practica pedagdégica en la ESBU
“‘Wilson Rojas Reca” la autora pudo identificar algunas insuficiencias que conducen al

embarazo precoz en los estudiantes, tales como:



- Insuficiente dominio de los conceptos basicos referidos a la sexualidad.

- Insuficiente conocimiento sobre las causas y consecuencias que este trae, el embarazo en

la adolescencia.

-Insuficiente comunicacién entre padres, hijos y escuela de forma general y el poco

conocimiento acerca de la utilizacién de los métodos anticonceptivos.
-Iniciacion de las relaciones sexuales a edades muy temprana.
-Insuficiente desarrollo de una Educacion Sexual.

Teniendo en cuenta los elementos antes expuestos se formulé el siguiente problema
cientifico: ¢Como contribuir a la prevencion del embarazo precoz en los estudiantes del

grupo 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca” del municipio de Sancti Spiritus?

Para dar respuesta a este problema, se traz6 como objetivo: Aplicar actividades docentes
para contribuir a la prevencion del embarazo precoz en los estudiantes del grupo 8vo 3 de la
ESBU “Wilson Rojas Reca” del municipio de Sancti Spiritus. Para el cumplimiento de este

objetivo se determinaron las siguientes preguntas cientificas:

1. ;Qué fundamentos tedricos sustentan la preparacion de los estudiantes para la

prevencion del embarazo precoz en los estudiantes en la Secundaria Basica?

2. ¢Cual es el estado actual de los estudiantes del grupo 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas

Reca” del municipio de Sancti Spiritus en torno a la prevencion del embarazo precoz?

3. ¢Qué actividades docentes elaborar para la prevencién del embarazo precoz en los
estudiantes del grupo 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca” del municipio de Sancti
Spiritus?

4. ¢Qué resultados se obtienen en la practica pedagodgica con la aplicacion de las
actividades docentes para la prevencion del embarazo precoz en los estudiantes del

grupo 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca” del municipio de Sancti Spiritus?

Para darle respuesta a las preguntas cientificas se disefiaron las siguientes tareas de

investigacion:

1. Determinacién de los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de los

estudiantes para la prevenciéon del embarazo precoz en la Secundaria Basica.



2. Diagnostico del estado actual de los estudiantes del grupo 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas

Reca” del municipio de Sancti Spiritus en torno a la prevencion del embarazo precoz.

3. Elaboracion de actividades docentes para la prevencion del embarazo precoz en los
estudiantes de 8vo3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca” del municipio de Sancti Spiritus.

4. Aplicacion de las actividades docentes en la practica pedagdgica para la prevencion del
embarazo precoz en los estudiantes de 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca” del municipio de
Sancti Spiritus.

Para dar cumplimiento a esta investigacion se declaré como:

Variable independiente: actividades docentes.

Variable dependiente: nivel de prevencion del embarazo en la adolescencia.

Fueron utilizados como métodos y técnicas de la investigacion educativa los siguientes:
Métodos del nivel Tedrico:

Analitico- Sintético: Permitié determinar los factores de area de la sexualidad que condicionan
la personalidad de los jovenes y los elementos que propician su desarrollo.

Historico-légico: Posibilitd el estudio minucioso del desarrollo histérico del tema seleccionado.

Métodos del nivel Empirico:

Observacion pedagdgica: Permitid tener una vision mas elevada del problema al poder estudiar
los sujetos en el entorno en que se desarrollan, constatar la situacion inicial, las posibilidades que
aparecen el sistema de influencia en que se encuentra, sus comportamientos, el sistema de
relaciones que establecen entre si y con sus profesores, asi como determinar las necesidades
educativas que en materia de sexualidad presentan los estudiantes.

Prueba pedagdgica: Se aplicé en los estudiantes de 8vo 3 con el objetivo de constatar el

conocimiento que estos poseen acerca del embarazo en la adolescencia.

Método del nivel matematico y/o estadistico :

Se utilizé el Calculo porcentual para analizar los resultados cuantitativos y emitir los criterios
cualitativos obtenidos antes y después de la aplicacion de las técnicas durante la
investigacion y la aplicacion de los resultados, después de aplicar las tareas docentes.

Se emplearon tablas y graficos que permitieron la presentacion de los resultados iniciales y

finales de la investigacion.



La poblacion estuvo integrada por 90 estudiantes de 8vo grado de la ESBU “Wilson Rojas Reca”
del municipio de Sancti Spiritus tomandose como muestra 31 estudiantes del grupo 8vo 3 donde
se desempefa la autora como guia.

La novedad del trabajo consiste en las actividades docentes para contribuir a la prevencién

del embarazo precoz en los estudiantes, las cuales tienen un caracter desarrollador,
sistémico, son aplicables, flexibles, teniendo en cuenta para su elaboracion el diagnostico
integral de los estudiantes que conforman la muestra seleccionada. Ademas se caracterizan

por propiciar el dialogo, el intercambio de saberes y por asumir en enfoque alternativo

participativo de la Educacién Sexual declarado por Gonzalez A. (2003).



DESARROLLO

1-FUNDAMENTACION TEORICA ACERCA DE LA PREVENCION DEL EMBARAZO

PRECOZ EN LA ADOLESCENCIA.

Educacién Sexual en el mundo y en Cuba. Principales acepciones tedricas.

En todas las épocas ha existido Educacion de la Sexualidad del mismo modo ha sucedido en

relacion con otros aspectos de la transmision de los conocimientos, siempre, de forma

consciente o0 no, ocurre una transmision de valores, actitudes, conductas y puntos de vista

gue dependen en gran medida de la educacion y el momento histérico-social concreto.

Gracias a los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad del siglo XX

se ha propiciado un avance con respecto a los conocimientos sobre educacion de la

sexualidad y a su posterior divulgacion.

En 1933 se cred en Suecia la (Asociacion Nacional para la Informacion Sexual) que tratd de

transformar las mentalidades y las formas de pensar al respecto, y traz6 las perspectivas de

futuro y los progresos previstos.

El programa elaborado abarcaba los siguientes aspectos:

-Introduccion de la Educacién Sexual en todas las escuelas del pais y en todos los niveles

escolares.

-Creacién de centros de proteccion y de informacién sexual, fijos en ciudades y ambulatorio

en los campos.

-Abolicion de la ley que condenaba la anticoncepcion.

-Transformar las estructuras sociales y econdmicas que permitan investigar sobre la

sexualidad.

-Derecho del aborto y esterilizacion, segun indicaciones médicas.

-Pueden ser miembros de la asociacion todos los que lo deseen.

A ellos se sumaron todos los medios de comunicacion social y canales televisivos.

Las actividades desarrolladas por los miembros de la organizacion fueron muy variadas,

dentro de ellas: cursos, conferencias, publicaciones, creacion de centros donde informan

sobre sexualidad y anticoncepcidn entre otros. Esta institucion consideré que es la sociedad

la que debe asumir la entera responsabilidad de la salud publica, sin excluir el financiamiento



y sobre todo la distribucion efectiva de los medios de planeaciéon familiar. (Valabregue, C.,
1997:45).

En 1945, por primera vez se publico un libro sobre Educacion Sexual dirigido a los maestros.
Uno de los paises que mas adelantos ha teniendo, desde hace unas décadas, es Suecia. A
partir de 1956 la sexualidad en Suecia es una materia obligatoria en las escuelas. El hecho de
no haberse generalizado antes de esa fecha se debi6é a la oposicion de numerosos grupos
religiosos y conservadores.

Esto motivé una gran expectativa. Sin embargo, las practicas de estas experiencias no se
generalizaron inmediatamente tal como ellos se lo habian propuesto.

En 1957 se editdé un nuevo manual para maestros, el cual se utiliz6 durante muchos afos.
Ese manual fue criticado y considerado anticuado y moralizador por la gran mayoria de los
maestros, quienes estaban muy poco preparados para enfrentar la educaciéon de la
sexualidad.

En la década de los sesenta, la lucha politica ideoldgica en nuestro pais nos llevé a priorizar
la educacién entre otras esferas de la vida y relegar en cierta medida la preparacion para la
vida sexual de nuestros nifios, los jovenes. Esta ardua tarea qued6 a manos de la familia,
cuyos proyectos y normas en la mayoria de los casos, reflejaban la sociedad burguesa que
tratAbamos de eliminar.

La escuela no desarrollaba un papel activo en la educacion de la vida sexual de la pareja,
pero si transfigurd las concepciones morales en torno a la mujer, la familia y las relaciones
sociales desde el mismo inicio de la revolucion. La universalizacion de la ensefanza, la
nacionalizacion de las escuelas privadas y la adopcién del principio de la coeducacion,
constituyeron factores que contribuyeron a acelerar los objetivos trazados de transformar
radicalmente el Sistema Educacional de nuestro pais.

En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura donde se abogo
por la necesidad del trabajo en Educacion Sexual, trazandose medidas para el desarrollo de
esta rama.

En el curso 1972-73 se inicia el Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacion en su estructura integral. De las indicaciones en cuanto a la Politica Educacional

del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, las autoridades educacionales trazan



las primeras pautas sobre la importancia de brindar una adecuada Educacion Sexual a
nuestros nifios, los adolescentes y los jovenes.

En el Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afio 1974 se
plante6 la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor, el matrimonio, la
vida en la pareja y la familia, quedando recogido en las tesis sobre " El papel de la familia en
el Socialismo”, donde se esbozo6 la mera necesidad de preparar cada vez mejor a padres y
maestros para comprender apropiadamente la primordializacion educativa en todos los
aspectos, instando en el tema de Educacion Sexual ”.(Tesis y Resoluciones.,1976:601).
Ademas, se acordd proponer al Ministerio de Educacion la inclusion de los conocimientos de
la Educacion Sexual en el curriculo escolar a todos los niveles de ensefanza, y se
recomendd elaborar materiales que contribuyan a una participacion mas eficaz de la familia
en esta tarea.

En 1974 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educacién Sexual, adscrito a la Comision
Permanente de Atencion a la Infancia, la Juventud y la Igualdad de Derechos de la Mujer, el
cual tenia como finalidad tratar con los organismos del Estado y las direcciones de los medios
de difusién masiva, para extender a toda la isla contenidos relacionados con la Educacién
Sexual.

En 1976 se realiza en nuestro pais el Primer Seminario de Educacién Sexual. Como
derivacién de este evento se instala, entre otros aspectos, concebir la Educacion Sexual
como parte del proceso integral de formacion de la personalidad y establecer una
metodologia especial para desarrollarla segun caracteristicas de los diferentes grupos de
edades.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en el curso 1976- 77,
se incluyd la explicacion cientifica de la reproduccion humana y el estudio de los érganos
sexuales y su higiene desde el 3 y 4 grado en la Ensefianza Primaria. Emprender estos y
otros aspectos con seriedad en la asignatura Ciencias Naturales contribuy6 a que los nifios
conocieran cientificamente la realidad de la procreacién que, en muchos hogares, se trataba
de ocultar o falsear; su introduccion como contenido de la ensefianza tuvo que enfrentar, por
otra parte, no pocas incomprensiones de padres, madres y el profesorado.

Las investigaciones de los resultados del Perfeccionamiento y su andlisis evidencié que la

inclusion de contenidos referidos a la Educacion Sexual en los programas de estudios de la



Ensefianza General era todavia insuficiente y fragmentada, ya que se realizaba basicamente
en las asignaturas de Ciencias Bioldgicas y no se explotaba con plenitud las potencialidades
que brindan los contenidos de las restantes disciplinas para afrontar los fundamentos
morales, psicoldgicos, sociolégicos de las relaciones entre los sexos, el amor y la vida
familiar.

Entre los afios 1976 - 80 se lleva a cabo la primera investigacion de Educacion Sexual en las
instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED y del Instituto Superior
Pedagogico “Enrique José Varona” denominada “El perfeccionamiento de las formas y
métodos de la Educacion Sexual en la escuela” en la que se estudian las problematicas de la
Sexualidad y la Educacién Sexual de una muestra representativa del profesorado, el
alumnado y familia de las provincias occidentales (Habana, Matanzas y Pinar del Rio) a fin de
propiciar el desarrollo de acciones de Educacion Sexual en las instituciones educacionales.
En 1979-80 bajo la direccion del (GENTES) y con el concurso de sus especialistas, los del
Ministerio de Salud Publica y el Instituto Superior Pedagodgico” Enrique José Varona’, se
desarrollan ciclos de Conferencias, Talleres de Educacién Sexual a los profesores de
preuniversitarios, y de la propia Institucion. Se confeccionan materiales cientificos de apoyo y
se distribuyen en los centros a Profesores Generales Integrales, dirigidos a prevenir
embarazos, matrimonios tempranos, aborto, infecciones de transmision sexual y otros
trastornos de la vida de los adolescentes y los jovenes.

Cinco afios mas tarde se constituyd la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de Estudios de la
Sexualidad (SOCUMES), presidida por el Doctor Celestino Alvarez Lajonchere.

A las Doctoras Alicia Gonzéalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons les corresponde el
mérito de haber organizado y sentado la tradicion del desarrollo anual de Talleres Nacionales
de Educacion Sexual a partir de enero de 1987, los cuales han contribuido al intercambio y
generalizaciones de experiencias entre profesores y especialistas en todas las Instituciones
Pedagogicas y de Salud en todos los sectores del pais, dando un importante lanzamiento a la
ejecucion y elevacién de la calidad cientifica de la Sexologia y la Educacion Sexual.

Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la Educacion Sexual, se
crea el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX). Las lineas principales de trabajo

la formaron:



-La capacitacion de multiplicadores, que conforman las comisiones provinciales y municipales
de Educacion Sexual.

-La investigacion.

-La confeccion de medios audiovisuales.

-La orientacion y terapia sexual.

Con un consejo de representantes intersectorial: Federacién de Mujeres Cubanas, Ministerio
de Educacion, Ministerio de Salud Publica y organizaciones politicas, estudiantiles y juveniles
las cuales han desplegado un amplio trabajo preventivo en las comunidades.

Se realiza ademas un analisis pormenorizado con un grupo de especialistas para anexar en
todas las materias de estudio, contenidos de Educacion Sexual que contribuyan a una
adecuada educacion de la personalidad en el concepto mas amplio e integral. De esta forma
se lograra un sistema de influencias mayor, completo y sistematico desde que se inicia el
preescolar hasta que culmina el 12 Grado, eliminando la tendencia al enfoque biologicista de
la sexualidad que habia predominado, en ocasiones hasta el momento. La Educacién Sexual
pasa a ser un eje transversal que esta presente en todas las asignaturas del curriculo con
una relacion sistémica intra y extramateria.

Resulta indiscutible, que, para realizar todo este trabajo, es primordial lograr un profesorado
bien preparado, capaz de trascender en su actividad los criterios estrechos plagados de mitos
y prejuicios en que han sido educados. Con plena coincidencia de nuestra realidad, el
Ministerio de Educacion ha organizado desde 1981, un plan de preparacion para las
educadoras de Circulos Infantiles, profesorado primario y profesorado de nivel medio, a
través de la inclusion de la asignatura Educacion Sexual en los curriculos.

En la historia de la Educacion Sexual en Cuba hay que reconocer también la meritoria labor
desplegada por los Institutos Superiores Pedagogicos del pais en especial los de La Habana,
Villa Clara, Matanzas y Camaguey.

La autora se identifica con los criterios dados por estas autoras respecto a los componentes
psicolégicos de la sexualidad (identidad de género, rol de género, orientacion sexo erotica),
dimensiones de la sexualidad (individuo, familia, pareja, (sociedad) asi como al de los
términos Sexualidad y Educacion Sexual. Ademas comparte su opinion respecto al lugar que
ocupa la Educacion Sexual en el proceso educativo integral de la personalidad y su enfoque

humanista participativo, critico, personalizado y sistemético al comprender el proceso



educativo de la sexualidad y su educacion entre otros fundamentos teoricos, psicolégicos y
metodoldgicos que a nuestro juicio resultan ser compartidos y de gran utilidad en contenidos
de la Educacion Sexual Responsable en los integrantes del Consejo Técnico de Secundaria
Bésica.

En junio de 1994 se realiza en Varadero la Primera Conferencia Latinoamericana de
Educaciéon Sexual y Salud Reproductiva auspiciado por la Federacién Latinoamericana de
Sociedades Sexoldgicas y de Educacion Sexual en la que estuvieron presentes gran cantidad
de expertos de Cuba y América Latina, donde quedaron establecidos los lineamientos
generales de la Educacion Sexual para la region, y se enunciaron los derechos sexuales de
los seres humanos:

1-Derecho de una sexualidad plena y responsable.

2-Derecho a una equidad de género.

3-El derecho a una familia.

4-. El derecho a la planificacion familiar.

5- El derecho a una salud sexual y reproductiva.

Todo lo cual se recoge en los Documentos “Derecho de Vida” y que fueron presentados en la
Conferencia Mundial de Poblacion realizada en el Cairo en noviembre de 1994.

Anos mas tarde, 1996 se inicia el “Proyecto de Educacion Formal para una Conducta Sexual
Responsable” implementado por el MINED y auspiciado por el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (FNUAP), el cual se propone como objetivos a largo plazo:

- Contribuir a la formacién progresiva de una conducta sexual responsable en los escolares,
los adolescentes que promueva la disminucién de la desercién escolar por matrimonios, asi
como la tasa de embarazo precoz y de aborto inducido; el cual se aplicé inicialmente en las
provincias: Ciudad de La Habana, Holguin, Las Tunas, Santiago de Cuba, Villa Clara y La
Habana, y el cual se hizo extensivo, posteriormente, a las restantes provincias del pais.
Derivado de este proyecto se publican un conjunto de textos. ” Hacia una Sexualidad
Responsable y Feliz”, de Beatriz Castellanos Simons y otros para los diversos Subsistemas
Educacionales, en los cuales se ofrecen recomendaciones para abordar la Educacion Sexual
a través de las diferentes asignaturas.

En 1996 se comienza a publicar la revista “Sexologia y Sociedad” por el Centro Nacional de

Educacién Sexual (CENESEX), donde se crea un espacio para que los especialistas mas
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destacados de la region y de la isla publiquen sus trabajos y sean difundidos en toda la
Ameérica Latina, ademas en todos los Institutos Superiores Pedagogicos del pais existen
revistas cientificas especializadas donde los docentes publican articulos relacionados con la
Educacion de la Sexualidad.

En 1998 se ejecuta el Segundo Congreso Cubano de Educacion, Orientacion y Terapia
Sexual y el Segundo Taller Iberoamericano de Educacion Sexual y Orientacion para la Vida.
Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicion de los Congresos Cubanos
de Educacion Orientacion y Terapia Sexual y el de Educacion Sexual y Orientacion para la
Vida, asi como el Primer Simposio Latinoamericano de estudios de Impotencia. Del 10 al 14
de marzo del 2003 se celebr6 el XVI Congreso Mundial de Sexologia en el Palacio de las
Convenciones de la Capital del pais como resultado de los logros que Cuba ha obtenido en el
campo de la Sexologia y la Educacion Sexual, donde asistieron mas de una veintena de
paises.

Debemos destacar que ademas de las Doctores anteriormente referidas son numerosas las
personalidades contemporadneas de nuestro pais que han desempefiado una ardua e
ininterrumpida labor, este es el caso de la Doctora Xiomara Celia Ruiz Gamio, del Instituto
Superior Pedagogico “ Félix Varela” de Villa Clara; de la Universidad de La Habana ha de
destacarse la reconocida labor investigativa y asistencial de la Doctora Patricia Arés en sus
estudios de la familia cubana publicada entre otras en su libro” Mi familia es asi”, en la labor
de profesionales del Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba como: la Doctora
Maria Antonia Torres Cueto, el Doctor Pedro Luis Castro Alegret entre otros han hecho
posible que a través de constantes mensajes televisivos contribuyeran a la Educacion Sexual
de la poblacion y en especial de la familia cubana, han aportado ademas, vias y formas para
el trabajo con la misma y la de orientacion pedagdgica en las escuelas.

Este analisis nos permite plantear que desde el inicio del perfeccionamiento continuo del
Sistema Nacional de Educacion en la década de los 70 hasta los momentos actuales se han
ido erradicando progresivamente rezagos sexistas existentes en los programas y textos.

Los libros que estan hoy en manos de los profesores valorizan el papel de la mujer cubana en
la vida cultural, politica y econdmica del pais a lo largo de su historia y se han tratado con
sumo cuidado los roles masculinos y femeninos, tratando de evitar todo estereotipo y

encasillamiento en los papeles sexistas regularmente atribuidos a cada sexo.
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No obstante, a lo anterior no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia
entre lo normado y la practica cotidiana y entra a formar parte del sistema de saberes,
creencias, normas, actitudes, conceptos y significaciones que se transmiten sin que exista
una clara y explicita intencionalidad al respecto por parte de los docentes, sin que estos sean
plenamente conscientes de tales mensajes y de sus consecuencias en la formacion de la
esfera psicosexual de la personalidad.

Todo ello conduce al desafio de profesionalizar la labor de los docentes preparandolos para
convertirse en agentes de cambio educativo que demanda la Sociedad Cubana en los
umbrales del Tercer Milenio.

Es necesario recordar segun el Programa de Educacion Sexual y responsable que existe en
las Secundaria Basica que la Educacion Sexual es el proceso activo que potencia el individuo
para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de su contexto, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a las
personas con las cuales se relacionan.

También es importante sefialar segun este programa que el embarazo precoz es el proceso
de anidacion y gestacion de un ovulo fecundado en féminas comprendidas en las edades de

trece a dieciséis anos.

Se asume ademas la definicion de actividades docentes dada por Pilar Rico y Margarita
Silvestre Oramas (2002) quienes platean “...que como aquellas actividades que se conciben
para realizar por el alumno en la clase y fuera de esta, vinculadas a la busqueda y adquisicion
de los conocimientos y el desarrollo de habilidades (Pilar Rico y Margarita Silvestre Oramas,
2002: 4)

El embarazo precoz. Consecuencias psiquicas, fisicas y sociales.

Las primeras menstruaciones suelen ser irregulares y casi nunca se producen ovulaciones,
pero es posible que la muchacha comience a ovular en su primer ciclo menstrual y si tiene
relaciones sexuales intimas puede gquedar embarazada, si esto ocurriera la adolescente
entonces, aunque fisiolégicamente puede parir, no es lo mas recomendable pues en todo este
proceso de crecimiento y desarrollo aun no a culminado ( este crecimiento termina entre los
20 y 21 afio de edad), sus 6rganos reproductores internos , ovarios, trompas, Utero y vagina

aun no estan maduros e incluso los 6vulos que se producen podrian ser defectuosos. Las
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estadisticas informan que el embarazo suele aparecer en mas de 50% de los casos en los
primeros seis meses después de iniciar las relaciones coitales. Si la adolescente embarazas
puede perjudicar su propio desarrollo.

El doctor Ruoli A plantea: El embarazo a cualquier edad constituye un echo biosicosexual
muy importante, pero si ocurre durante la adolescencia lleva a una serie de situaciones que
pueden atentar tanto contra la salud de la madre como la del hijo y constituye un problema
que no debe ser considerado solamente el término del presente, sino también del futuro por
las complicaciones que genera.

La maduracién completa del organismo de la mujer y el hombre no se limita a su capacidad
de fecundacion, a las posibilidades de que se produzca un embarazo, pero otros aspectos del
desarrollo biolégico evolucionan lentamente como: Las mamas y el tamafio de los huesos de
la pelvis.

La gestacion irrumpe en la vida de los jovenes en momentos que todavia no alcanzan su
madures fisica y mental en medios familiar poco receptivos para aceptarlo y protegerlo.

El embarazo precoz en la adolescencia puede traer consigo que este llegue a término con
consecuencias negativas, riesgos biolégicos relacionados con complicaciones obstétricas,
bajo peso al nacer el nifio, anemias parto prolongado y dificil trastornos emocionales como
rechazo al embarazo enfermedades depresivas, desventajas econdémicas y educacionales e
inestabilidad en la pareja.

El embarazo en las muchachas adolescentes tiene un riesgo mayor de complicacién para su
salud y la de sus hijos. Hay pruebas de que la toxemia o preeclamsia se presenta con mas
frecuencia en la adolescencia que en cualquier otra edad. La anemia y el parto puede ser muy
prolongado e incluso complicarse, por la posible por la estrechez de la pelvis a esa edad.
Estas complicaciones obstétricas estan casi siempre relacionadas con la inmadurez bioldgica
de la joven, que todavia no ha completado el crecimiento y el desarrollo del aparato
reproductor.

Se ha comprobado que el bajo peso al nacer es muy frecuente en los hijos de madres
adolescentes y estos pueden contribuir a aumentar la mortalidad infantil o producir algunas
alteraciones que afecten a la salud del nifio para toda la vida, como son: el retraso mental, el
desarrollo deficiente, asi como las malformaciones congénitas. Cuando se produce un

embarazo en un adolescente toda la familia se pone en tension, este estado puede afectarlos
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adversamente y las decisiones que se adopten tienen consecuencias de largo alcance.
Siempre es preferible que la familia en conjunto haga frente y apoyo de todo tipo a la
adolescente por encima de todas censuras.

Los riesgos sociales del embarazo precoz pueden ser dafinos como las complicaciones
meédicas que se han referido. Las consecuencias sociales que con mas frecuencia acomparfia
al embarazo en la adolescente son: la interrupcién de los estudios y de la preparacion técnico
profesional. La posibilidad de convertir en madre soltera hace mas dificil establecer después
un hogar estable, con frecuencia este contratiempo inicia una seccion de uniones, de corta
duracion.

La responsabilidad masculina es importante puesto que son ellos quienes mas presionan para
realizar las primeras relaciones sexuales, también les corresponde tener en cuenta la
anticoncepcién, ya se ha dicho que si los varones pudieran quedar embarazados se
preocuparian mas por la anticoncepcion.

Es por ello que deben tener una precaucion adicional, porque algunas veces se puede
producir un embarazo sin penetracion del pene en la vagina.

Este es el llamado embarazo vaginal. En ocasiones, con la mejor de las intenciones, los
adolescentes tienen una agradable union sin penetracion del pene, pero resulta que los
espermatozoides tienen mucha movilidad, y cuando el varén lleva el organismo, momento en
gue se produce la salida del semen, si este se deposita sera de la entrada a la vagina, los
espermatozoides pueden ascender y llegar a fecundar el 6vulo.

Cuando ocurre un embarazo en la adolescencia, con mucha frecuencia y sus familiares
deciden interrumpirlos, este proceso también se llama la aspiracion, consiste en la
introduccién de una canula a través del cuello utero hasta el interior de la cavidad uterina.
Esta canula se conecta a una bomba de vacio con la cual se extrae todo el material
correspondiente al embarazo.

En los embarazos de poco tiempo, ante de las seis semanas de gestacion, es suficiente
aspirar tres minutos para extraer el embarazo, pero los mayores tiempos se requiere del uso
de anestesia, y muchas veces, hay que complementar este método con la aplicacién de una
cureta, para completar la interrupcion.

Aqui, precisamente, comienzan los riegos que pueden ocurrir que la aspiracion o el respaldo

sean incompletos y queden materiales dentro del Gtero y los llamados restos que provocan
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una infeccion y la necesidad de realizar un segundo legrado. También se puede producir,
accidentalmente la perforacion del atero con algunos de estos instrumentos, lo que obligan en
algunas ocasiones realizar una operaciéon de urgencia llamada histerectomia, que consiste en
la expiracion del Utero y se pierde la posibilidad de tener un hijo en un futuro.

Las interrupciones tienen también secuelas tardias, a largo plazo. Cuando se repite en una
mujer, sus o6rganos reproductores sufres lecciones, especialmente el cuello uterino. Si
posteriormente es una mujer de un hijo puede tener dificultades para lograrlo saludable. La
complicacion mas frecuente que puede ocurrir en mujeres que han recurrido muchas veces la
interrupcion es el parto prematuro, que perjudica la salud y el desarrollo del nifio. Interrumpir

un embarazo significa, por encima de todo interrumpir una vida que ya comenzdé a gestarse.

El trabajo preventivo en la adolescencia. Reflexiones teoricas

Estar preparado es importante, saber esperar lo es ain mas, pero aprovechar el momento
adecuado es la clave de la vida”. (Arthur Schsnetzler, Torres R. 2008: 7).

La prevencion es una tarea de toda la sociedad y en la actualidad alcanza extraordinaria
importancia. El enfoque sistémico que a nivel social debe tener el trabajo preventivo lo
garantizan diferentes documentos normativos, folletos metodologicos e instrumentos juridicos.
Entre ellos se encuentran la Circular No 4/99 que le da salida a los Programas sobre la
Educacién Sexual. En el campo educacional constituye una direccion fundamental del trabajo
del Ministerio de Educacion para lograr la eficiencia del proceso pedagogico.

José Marti es una de las figuras historicas cuyo legado intelectual fue su accionar cotidiano,
dejando profundas huellas en el pueblo cubano. Sus escritos constituyen paradigmas en la
formacion y educacion del ser humano.

Consideraba primordial el papel de la escuela en la formacion de las nuevas generaciones y
al respecto expreso: “La educacion ha de dar los medios de resolver los problemas que la
vida ha de presentar “. (Colectivo de autores. 2007:6).

Se sabe que la educacion en Cuba tiene como fin formar las nuevas generaciones y a todo el
pueblo en la concepcion cientifica del mundo, es decir, la del Materialismo Dialéctico e
Histérico. Desarrollar plenamente las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales del

individuo y fomentar los elevados sentimientos humanos y gustos estéticos, invertir los
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principios ideoldgicos, politicos y de la moral comunista en convivencias personales y habitos
de conducta diaria, formar, en resumen, un hombre libre y culto, apto para vivir y participar
activa y conscientemente en la edificacion del Socialismo y el Comunismo.

En la actualidad la educacion no ha podido desembarazarse totalmente del pesado lastre de
la programacion vertical que afecta, como es de esperar, la esfera de la educacion de la
sexualidad y de la personalidad en su totalidad.

Asi, se observan, tanto en sectores formales como no formales diversas limitaciones. Los
programas son elaborados verticalmente, sin tomar en cuenta el criterio del propio
profesorado y del alumno.

-Sus contenidos se divorcian con frecuencia de las demandas, problemas y necesidades de
los jévenes y del contexto en la esfera de la vida sexual y reproductiva.

-No se abordan los problemas de la vida diaria ni la utilizacion de esos datos para enfrentar
los retos de la cotidianidad, con lo que sélo logran promover una instruccién sexual formal,
escasos conocimientos acerca de la biologia sexual, los métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual. Hay por tanto una separacion entre lo cognitivo y lo
afectivo, los conocimientos y los valores, la educacion y la vida.

La atencion que se le debe dar a los adolescentes con estas necesidades relacionadas con la
vida sexual ha sido una demanda durante afios, fundamentalmente los comprendidos en las
décadas de los treinta y cuarenta.

Se puede afirmar categ6ricamente, que contar con escuelas, maestros y un sistema de
atencion educativa que su tarea sea realizar un trabajo educativo encaminado a corregir las
deficiencias que existen en el proceso de formacién de la personalidad del adolescente, es un
logro del pensamiento humanista y progresista. Uno de los que le ha dado especial atencién
es el compariero Fidel Castro, en virtud de lo cual plantea: “La Revolucion ha creado las
condiciones para garantizar la formacion multilateral de la nifiez y la juventud y ha priorizado
al grado maximo su atencién, educacion, y salud. No obstante, persisten como fenémenos
residuales, ajenas a la esencia del socialismo, manifestaciones y rasgos de conductas
antisociales y desviados que es necesario combatir tanto por la sociedad en su conjunto como
por la familia”. (2008:1)

La escuela tiene la alta responsabilidad de preparar para la vida a los nifios y adolescentes en

correspondencia con las actividades creadas por el medio social revolucionario y con vistas a
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dar respuesta a las necesidades que suponen su desarrollo. Por tal razon el maestro y la
escuela no deben marchar por senderos alejados y mucho menos contradictorios, en estrecha
relacion entre la familia y la comunidad, tratando de evitar conductas inadecuadas en el
desarrollo de los estudiantes.

El maestro guia al adolescente para que este se identifique y pueda comunicarse al recibir
mensajes del mundo exterior, de esta forma se hara cada vez mas independiente para
resolver problemas de la vida cotidiana que hasta ese momento lo hacia depender de su
familia.

La escuela y la familia son instituciones propias de esta civilizacion, en ellos transcurre gran
parte de sus vidas, son los nutrientes basicos de la primera experiencia emocional y educativa
y su adecuado funcionamiento garantiza la seguridad y estabilidad necesaria para el normal
desarrollo de los adolescentes.

Vigotsky subrayé que el desarrollo de los procesos psiquicos complejos, asi como el caracter
de la conducta depende mas del medio que de la herencia. El trabajo preventivo transciende
en la labor escolar, se realiza en el nivel familiar y de toda la sociedad y, no solo el profesor
debe orientar a los jovenes para enfrentar la vida de forma placentera y feliz si no también los
familiares y todos los agentes sociales que tienen que ver con su formacion.

Los postulados vigotskianos orientan hacia la definicion de aquellos defectos cuyas
consecuencias 0 manifestaciones directas se pueden corregir, superar o eliminar al
interactuar con el adolescente, él dijo: “El pedagogo debe saber contra qué precisamente
debe luchar en el desarrollo del nifio, qué medios se utilizan para eso y qué efectos se
esperan que produzcan estos” (Vigotsky, L. S.1989: 28)

Prevencion es evitar, anticiparnos a algo no deseado. El trabajo preventivo esta dirigido a
garantizar un nivel de atencion a los adolescentes en la orientacion para prevenir riesgos en
la vida sexual tales como: el contagio con diferentes Infecciones de Transmision Sexual y el
embarazo en la adolescencia a través del proceso docente educativo y el apoyo del medio
familiar mediante la vinculacién hogar — escuela - comunidad que garanticen la adopcion de
medidas de forma oportuna para evitar que se presenten problemas de alteraciones en el
comportamiento sexual, o si ya se han puesto de manifiesto, influir de forma positiva en la

educacion de dichos estudiantes, lo cual exige del esfuerzo del colectivo pedagdgico en
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general y del maestro que le corresponde la tarea de conducir el proceso, facilitar un
aprendizaje participativo, constructivo y significativo, ayudar al alumno a crecer.

Para garantizar la realizacién de acciones preventivas tanto con el adolescente como con su
medio familiar se requiere perfeccionar la preparacién del maestro para que ponga de
manifiesto la efectividad del Trabajo Preventivo, basado en los objetivos generales de la
Educacién Sexual con un enfoque pedagdgico capaz de transmitir placer, ternura y
esperanza.

Por ejemplo, los objetivos del Proyecto Nacional de Educacion Sexual de Cuba, armonizan
conceptual y pedagogicamente con los objetivos generales de la Educacion Sexual, basados
en propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamiento sexual.
Segun Rafael Bell, reconocido especialista cubano, la orientacion para el desarrollo esta muy
vinculada a la actividad preventiva. La prevencion en el contexto pedagdgico significa: “la
adopcién de medidas encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales
y sensoriales o a impedir que las deficiencias, cuando se han producido, tengan
consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales negativas.” (2001:63). En el area educativa
este concepto adquiere una mayor dimension y alcance pues se coloca en el centro de lo que
se esta llamado a convertir un estilo del trabajo pedagogico capaz de involucrar a todos los
alumnos, para asumirlo como un sistema de influencias educativas que han de anticiparse a
las dificultades que pueden aparecer en el proceso educativo, exigiendo la atencion oportuna
de las necesidades que los jévenes presenten.

La Educacion Sexual en el sistema de trabajo educativo en la escuela cubana esta concebida
en el Programa Director de Promocion y Educaciéon para la Salud en el Sistema Nacional de
Educacion, que tiene como propdsito: integrar los problemas de salud al proceso pedagdgico
con la finalidad de educar a los jovenes para que sean ciudadanos sanos plenos y con estilo
de vida superior.

Se implementa a través del “Programa Integral de Atencion Médico — Pedagdgica al nifio, al
adolescente y al trabajador en Centros educacionales”.

La Educacién Sexual, se inserta en el trabajo metodoldgico de la escuela a través del

proyecto cubano de “Educacion Sexual Escolar”.
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En la escuela cubana, también se promueve la Educacion Sexual a través de los programas:
“Para la Vida” y “La aventura de la Vida”, presente en todos los componentes del proceso
docente — educativo.

Segun Berta Sabléon Palacios, el Trabajo Preventivo es “el que ofrece los elementos tedricos y
practicos para evitar el surgimiento de dificultades en los educandos ya sea en su
aprendizaje, areas especificas o en su conducta”. (2001: 62).

Hoy se cuenta para esto con sistemas de trabajo, orientaciones metodoldgicas y documentos
normativos para cumplir con el modelo educativo de la educacion donde intervienen:
comunidad, familia, escuela, que influyen en la formacion del adolescente.

Desde el momento del nacimiento, la familia es quien interactda con el nifio constituyendo una
esfera de influencias estables que actia directamente sobre él en dos periodos importantes
del desarrollo de la personalidad: la infancia y la adolescencia. Se ha constatado que los
adolescentes que inciden en conductas sexuales irresponsables se han desarrollado en un
ambiente familiar donde la falta de organizacion, disciplina, control y orientacién, impide que
se formen habitos correctos en la vida sexual por lo que se infiere la necesidad de que el
Profesor asuma como tarea fundamental el trabajo preventivo en esta etapa de vida.

Hay diversas formas de prevenir, en esta labor los educadores deben hacer suyas y
comprender la vigencia de la siguiente frase, por la importancia que reviste en el contexto
escolar en estrecha relacion con la familia. “Los peligros no se han de ver cuando se les tiene
encima, sino cuando se les puede evitar...En prever esta todo el arte de salvar...” (Material de

apoyo de programas de television del MINSAP: 2

2-Descripcion y valoracion de las actividades docentes para la prevencion del embarazo
en la adolescencia.

Analisis de los resultados del diagnostico inicial.

Para hacer la caracterizacion del estado del conocimiento de los estudiantes sobre el
embarazo en la adolescencia se encuestaron a 31 estudiantes de 90 que constituye la
matricula lo que representa un 34,44%. De los encuestados 13 son del sexo femenino y 18

del sexo masculino.
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Inicialmente se aplicé una guia de entrevista para constatar la disposicion y el conocimiento
gue tienen, para poder realizarles actividades relacionadas con el embarazo en la
adolescencia (anexo 1)

En lo que respecta al tratamiento del tema, las 13(41,93%) sexo femenino plantean que si son
de gran importancia, en lo que respecta a los varones estos plantean 18(58,06%) que si les
gustaria aprender pero que el embarazo es responsabilidad de la mujer, lo que evidencia la
presencia de estereotipos sexistas.

Cuando se indaga sobre las consecuencias desde el punto de vista bio-psico-social del
embarazo precoz en la adolescencia, el 31(100%) solo hace alusién a que puede producir
malformaciones en los futuros bebé y puede provocar la muerte a la madre.

Otro aspecto investigado es la importancia y ventajas del uso del condén en las relaciones
sexuales, en este sentido 31(100%) desconocen las ventajas de su uso y su importancia para
prevenir las ITS y otras enfermedades.

Finalmente se preguntd sobre la importancia del tema para su futuro rol de madre o padre,
donde plantea en 31(100%) que todavia no estan actos para formar una familia, pero que la
alternativa para prevenir el embarazo precoz es haciendo uso del condon.

Posteriormente se aplicé la prueba pedagdgica inicial

Para el analisis de los resultados de la prueba pedagdgica primeramente se consideran las
respuestas de los estudiantes. (anexo 2)

Ante la interrogante, ¢, qué edades consideras adecuadas para el embarazo?

Se obtuvieron las siguientes respuestas de los estudiantes:

- Cinco sefialaron la edad de 25 afios, porque el cuerpo esta completamente desarrollado.

- Veintidos sefialaron la edad de 16 afios, porque ya son reconocidas como muijer.

- Cuatro consideran que la edad adecuada es 20 afios, porque en esta etapa el organismo
tiene las condiciones necesarias para concebir un embarazo.

Se aprecia que aun es elevado el 22(70,96 %) de adolescentes que consideran edades muy
tempranas para el embarazo y tienen criterios que demuestran el desconocimiento del tema,
lo cual demuestra la necesidad de continuar trabajando educativamente en este tema en
particular.

Al dar sus opiniones acerca de que entienden por embarazo precoz.
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- Doce estudiantes consideran que es el embarazo adelantado a la adultez. Cinco estudiantes
consideran que es el embarazo a edades tempranas, y catorce desconocen el significado del
embarazo precoz.

En este resultado se aprecia que la mayoria de los estudiantes desconocen el significado de
embarazo precoz y desconocen la edad especifica, lo que indica insuficiente conocimiento
acerca del tema.

Al preguntar si conocen los riesgos del embarazo precoz se obtuvieron los siguientes
resultados:

-Cinco estudiantes contestaron que conocen algunos de los riesgos del embarazo precoz,
doce contestaron que habian escuchado hablar del tema y catorce contestaron que nunca
habian escuchado hablar del tema.

En la interrogante has recibido informacién al respecto, cinco estudiantes contestaron que si,

catorce que no y doce que a veces.

Descripcion de las actividades docentes.

Las actividades docentes se disefiaron a partir de los resultados del diagndstico efectuado y
de las exigencias y posibilidades del Programa de 8vo grado, de modo que pueden
generalizarse a otros contextos con caracteristicas similares. Se realizan en correspondencia
a los turnos que imparte el profesor guia mensualmente en el turno de Reflexion y Debate.
Las actividades docentes desde el punto de vista filos6fico pueden considerarse como la
forma especifica humana de relacion activa con el mundo circundante cuyo contenido estriba
en la transformacion del mundo en concordancia con un objetivo. La actividad del hombre
presupone determinadas contraposiciones del sujeto y el objeto de la actividad. El hombre
posee al objeto de la actividad en contraposicién consigo mismo, como el material que debe
recibir una nueva forma y nuevas propiedades, es decir convertirse de material en producto
de la actividad”. (Diccionario Enciclopédico Filoséfico, 1983:151)

En la psicologia un problema metodolégico importante es la estructura general de la actividad,
sobre este particular es importante tener en cuenta que la actividad esta formada por
acciones y operaciones para el logro de los objetivos trazados por las mismas, al respecto
asumimos los puntos de vista de diferentes autores los cuales plantean algunas

consideraciones al respecto:
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‘...] La vida humana es un sistema de actividades. En este sistema unas actividades
reemplazan a otras ya sea en forma transitoria o definitiva. Pero a pesar de la especificidad
con que se puede distinguir las actividades que realiza un sujeto en todas ellas encontramos
una misma estructura general (Gonzélez Soca, A. M. y cols., 1999:172).

Leontiev (1981) define la actividad “... como aquel determinado proceso real que consta de un
conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma.”
(Leontiev, A. N., 1981: 223).

En este elemento la autora concuerda con lo expresado por Leontiev, ya que cada actividad
estd determinada por un motivo y en dependencia de las condiciones en que se dé, serd el
tipo de acciones a desempefiar para el cumplimiento de la misma, no dejando de verse la
estrecha relacion sujeto y objeto para la materializaciéon de estd, denotando que, en el
desarrollo del individuo en la sociedad, siempre vamos a estar en presencia de actividades
especificas.

Es vélido sefialar que una accién puede producirse a través de operaciones y una misma
operacion puede pasar a ser parte de distintas acciones, por lo tanto, las acciones y
operaciones de una actividad no son elementos rigidos, pueden cambiar.

Entre acciones y operaciones se produce las mismas interrelaciones dinamicas que entre
accion y actividad” (Gonzalez Maura, V., 1995:46).

Sobre estas interrelaciones se plantea: “[...] De acuerdo con esta comprension los conceptos
de accion y operaciones son relativos. Lo que en una etapa de la ensefianza interviene como
accion, en otra se hace operacion. Por otra parte, la accion puede convertirse en actividad y al
contrario” (Talizina, N. F., 1988:59-60).

Desde el punto de vista pedagdgico, actividad: “Son las acciones y operaciones que, como
parte de un proceso de direccion organizado, desarrollan los estudiantes con la mediatizacion
del profesor para la ensefianza-aprendizaje del contenido de la educacion” (Deler Fererra, G.,
2006:5).
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Las actividades docentes para el desarrollo de una Educacion Sexual responsable, se
identifica por su:

Flexibilidad: las actividades, permiten realizar cambios, segun se van desarrollando las
mismas, en dependencia del contexto donde se desarrollen, del nivel de conocimientos que
adquieran los alumnos y el nivel que alcancen el desarrollo de una Educacion Sexual
responsable.

Objetividad: Parte del analisis de los resultados del diagnéstico aplicado a los alumnos, la
necesidad de la transformacion, sus modos de actuacion y se sustenta en las caracteristicas
psicopedagdgicas de los mismos.

Integralidad: Se fundamenta en las cualidades, valores, modos de actuacién, en estrecha
relacion con los objetivos, contenidos de la educacién sexual.

Caracter desarrollador: Permite el avance de conocimientos, asi como de modos de
actuacion mediante la interaccion y colaboracion con el grupo.

Caracter vivencial: Las vivencias de los alumnos, fue un elemento importante y permanente
del contenido de las actividades, las que permiten que el estudiante se conozca a si mismo, a
los demas y a los contenidos.

Nivel de actualizacion: las actividades conforman las actuales concepciones pedagogicas
sobre este tipo de resultado cientifico, asi como los contenidos e indicaciones recogidos en
los Documentos Normativos del MINED vigentes para la direccién del proceso de ensefianza.

Aplicabilidad: Puede ser aplicado en otro grupo de alumnos que presenten la misma

problematica y requiere de muy pocos recursos para su puesta en practica.

Las actividades docentes presentan la estructura siguiente:
Titulo o identificador.

Objetivo.

Tiempo de duracion.

Participante.

Responsable.

Proceder metodoldgico.

Control.

Forma de evaluacion.
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En la aplicacion de las actividades docentes se deberd transitar por las siguientes etapas:
Primera etapa: Orientacion.

Introduccion.

Formulacién y orientacién de la actividad.

Recursos.

Segunda etapa: Ejecucion.

Ejecucion de la actividad.

Tercera etapa: Control.

Escala valorativa:

Nivel (ALTO): Son los estudiantes que aplican los conceptos basicos de la Educacion Sexual,
reconocen las causas y consecuencias que trae consigo el embarazo precoz, ademas actian
de forma adecuada en la actividad sexual, demostrando una conducta sexual responsable
para prevenir el mismo.

Nivel (MEDIO): Son los estudiantes que reconocen los conceptos basicos de la sexualidad,
ademas conocen las causas y consecuencias que trae consigo el embarazo precoz, pero su
forma de actuar ante la actividad sexual adecuada para una conducta sexual responsable no
es la deseada para prevenir el mismo.

Nivel (BAJO): Son aquellos estudiantes que reconocen conceptos de la sexualidad, pero
estos no son aplicados correctamente para cumplir con las normas establecidas ante una

conducta sexual responsable para prevenir el embarazo precoz
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Actividad 1

Proyeccion de un video educativo.

Titulo: El embarazo precoz.

Objetivo: Argumentar las consecuencias del embarazo precoz para la salud humana
propiciando el desarrollo de la calidad de vida.

Tiempo de duracion: 45 minuto.

Participantes: estudiantes

Responsable: Profesor guia

Proceder metodoldgico: Se realizara la proyeccion de un video educativo en el aula, donde
los estudiantes se sientan correctamente y en silencio. Se trabajara esta actividad en
coordinacion con la biblioteca de la escuela. Para la observacion del material se propuso la
siguiente guia de observacion.

1- ¢ De qué trato el material?

2- ¢ Qué es para ustedes el embarazo precoz?

3- ¢ Cudles son las consecuencias que puede traer este?

4- ;Queé causas llevan a las estudiantes al embarazo precoz?

5- ¢ Qué medidas puedes tomar para evitarlo?

6-Expresa en no menos de cinco renglones tu opinion acerca de la actitud asumida por estas
adolescentes.

7-Si te vieras en una situacion como esta, ¢ Qué harias?

8- ¢ A través de que te mantendrias protegido?

Control:

Se debate y comprueba la guia de observacion con las respuestas dadas por los estudiantes

a las preguntas propuestas.

Evaluacion: Se evaluan por la participacion en la actividad.
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Actividad 2

Titulo: El buzén.

Objetivo: Relacionar los conocimientos en cuanto temas del embarazo en la adolescencia.
Tiempo de duracién: 45 minuto.

Participantes: estudiantes.

Responsable: Profesor guia.

Proceder metodoldgico:

Se coloca un buzon en el centro del aula y alrededor colocados en circulo, cada participante
vendrd al buzén para elegir un tema y debatir sobre el. Los temas contemplan aspectos como
los siguientes:

1- ¢ Tu organismo esta preparado biol6gicamente para enfrentar un embarazo?

2- ¢ Cudl es la edad idonea para enfrentar un embarazo?

3- ¢ Qué riesgos y consecuencias trae un embarazo en edades tempranas?

4- ¢Qué importancia tienen el uso de métodos anticonceptivos para evitar un embarazo
precoz?

5- ¢ Cudl es método mas eficaz?

Si el alumno o alumna que extrae la tarjeta no sabe responder o la respuesta esta incompleta,
se pasa la pregunta a otro miembro del grupo.

Para las conclusiones se le explica que le buzén quedara de forma permanente en el aula
para que depositen sus dudas o inquietudes a las que se les darian respuestas mediante le
mural del aula.

Finalmente, el facilitador resumira el encuentro y hablara de la importancia de este tema para

los adolescentes, se evaluara segun los modos de actuacion mostrados.
Control:

. Se debaten las respuestas dadas por los estudiantes.

Evaluacion: Se evaltan por la participacion en la actividad.
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Actividad 3

Titulo: El embarazo y el aborto en la adolescencia, consecuencias. Escuelas de padres.
Objetivo: Argumentar las consecuencias del embarazo y el aborto en la etapa de la
adolescencia.

Tiempo de duracién: 50 minuto.

Participantes: padres y estudiantes.

Responsable: Profesor guia.

Proceder metodologico: El profesor hara una breve introduccion donde presenta al
especialista del policlinico de la localidad que apoyara el desarrollo de la actividad y explica la
importancia que tiene la familia en la educacion sexual de sus hijos.

Se le dard lectura a las preocupaciones que tienen los estudiantes con respecto a la
sexualidad.

Posteriormente los padres observaran un spot sobre la adolescencia.

Preguntar:

¢, Qué riesgos traen para los adolescentes el embarazo y el aborto?

Los padres emiten criterios.

En las conclusiones el especialista procesara las consecuencias del embarazo y el aborto en
la adolescencia y se les recomienda a los padres la lectura del texto de Beatriz Torres

Rodriguez “Hablemos de sexualidad” capitulo X pag. 156-158.

Control:

. Se debaten las respuestas dadas por los padres.

Evaluacion: Se evaluan por la participacion en la actividad.
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Actividad 4

Titulo: El embarazo y el aborto en la adolescencia, riesgos y complicaciones.

Objetivo: Valorar criterios sobre el embarazo y el aborto en la adolescencia, riesgos y
complicaciones.

Tiempo de duracién: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes.

Proceder metodoldgico.

Se comienza la actividad introduciendo el tema del embarazo con una técnica participativa (el
abanico) ¢Qué conoces del embarazo en la adolescencia?, se circulara el abanico por el
grupo, de modo que cada alumno (a) escribird en el espacio de un doblez lo que piensa en
relacion con lo solicitado por el profesor. Nunca se puede repetir lo escrito antes, por tanto,
deben leer y analizar lo anotado anteriormente, por lo que se esforzarian en colocar nuevas
facetas del fenomeno.

Mientras el abanico circula silenciosamente el profesor continda con otros aspectos del
contenido. Cuando el abanico recorre toda el aula, entonces se “abre el abanico” y se realiza
el analisis colectivo. Cada alumno (a) reflexionara sobre las consecuencias del embarazo y el
aborto en la adolescencia los riesgos y complicaciones que podria traer. Finalmente, el
profesor enfatizara en la importancia que tiene conocer sobre este tema.

Para concluir se despide la actividad y se recomienda el texto de Beatriz Torres Rodriguez
“‘Hablemos de sexualidad” capitulo IX pag. 156-158.

Se evaluara segun los criterios abordados.

Control:

. Se debaten las respuestas dadas por los estudiantes.

Evaluacion: Se evaltan por la participacion en la actividad.
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Actividad 5

Titulo: “Seguro e inseguro”.

Objetivo: Intercambiar conocimientos acerca del embarazo en la adolescencia.

Tiempo de duracién: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes.

Proceder metodoldgico:

1- Se entrega una tarjeta en blanco a cada estudiante y que escriban en una lista las
diferentes maneras de dar y recibir placer sexual, o sea las formas que se puede tener sexo.
2- Se pide que escriba S o | en c /u de las formas, 0 sea, sexo seguro e inseguro.

3- Se intercambian las tarjetas y se realiza un debate sobre el tema tratado.

Control:
Se indicara a los estudiantes que escriban en la pizarra las formas de sexo seguro, a uno de

ellos, y al otro las formas de sexo inseguro.

Evaluacion:

Se evalla por su participacion en la actividad.
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Actividad 6

Titulo: Arbol de la sexualidad.

Objetivo: Explicar concepto acerca de la sexualidad de forma que contribuya a la formacion
de la Educacion Sexual.

Tiempo de duracién: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes.

Proceder metodoldgico:

El profesor lleva un arbol en una lamina, y coloca en diferentes partes de él un dibujo de una
fruta como: Mango, Chirimoya, Guayaba, Mamey, Naranja, y en el reverso aparecen los
siguientes términos: sexo, sexualidad, adolescencia, prevencion y embarazo.

Se divide el aula en 5 equipos y se le pide a cada uno que se lleve una fruta y que responda
con sus palabras el concepto que tiene del término seleccionado. A medida que concluya

cada equipo el profesor ira sefialando los aspectos mas importantes.
Control:
Se colocara de nuevo en el arbol las frutas pero por su reverso, o sea colocaran todos los

términos con sus definiciones.

Evaluacion:

Se evalla por su participacion en la actividad.
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Actividad 7

Titulo: ¢ Conoces coOmo protegerte?

Objetivo: Argumentar las diferentes formas de proteccion sefialando métodos anticonceptivos
de forma que contribuya a una Educacion Sexual responsable.

Tiempo de duracién: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes.

Proceder metodoldgico:

Se dividira el aula en 6 equipos.

Para comenzar se pregunta.

¢,Conocen las variadas formas de proteccién para el embarazo?

Luego de las respuestas dadas por los alumnos el profesor enfatiza en ellas.

1- Preservativo o condon.

2- Anticonceptivos hormonales.

3- Dispositivos intrauterinos (DIU).

4- Esterilizacion.

5- Aborto.

6- Regulacion menstrual.

A continuacién, se le entrega a cada equipo una tarjeta que lleva el nombre de cada uno de
estos meétodos para protegerse, y se les pide que argumenten que saben de cada uno.

Los alumnos leen sus respuestas.

Control:

Se realiza un debate donde se intercambian ideas, el profesor ira precisando en cada caso.

Evaluacion:

Se evalla por su participacién en la actividad.
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Actividad 8

Titulo: ¢ Como evito el embarazo y de suceder cudles serian las consecuencias?

Objetivo: Redactar péarrafos acerca del embarazo en la adolescencia, teniendo en cuenta las
causas y consecuencias.

Tiempo de duracién: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes.

Procedimiento: Procedimiento se entrega una hoja de papel a cada estudiante y se les pide
gue realicen un parrafo con el titulo de esta actividad, teniendo en cuenta las causas del
embarazo, como puede evitarse y cuéles serian las consecuencias para ambos sexos.
Terminadas las redacciones se leen las mismas y se realiza un debate segun lo plasmado

acerca del tema.

Control: Se determinan cuales las mejores redacciones y se seleccionan tres trabajos para

ponerlos en el mural del aula.

Evaluacion:

Se evalla por su participacion en la actividad.
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Actividad 9

Titulo: La encuesta

Objetivo: Valorar la comunicacion que existe entre padres e hijos acerca de la Educacion
Sexual, que nos sirva de apoyo para la escuela de padres.

Tiempo de duracién: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes.

Proceder metodoldgico: Se entrega una encuesta a cada estudiante, donde cada uno debe

marcar con x tantas sean necesarias, de acuerdo a las preguntas que se realicen.

1- ¢ Quiénes te informan sobre aspectos de la sexualidad?

a) ___ mama €) ___ novio (a)

b)  papa f) __ profesor (a)
c) ___ otro familiar g) ___ otra persona
d) ___ amigo (a)

2- ¢ Desde cuando te hablan sobre temas de sexualidad?

a) ___ desde la infancia (primaria)
b) __ enla adolescencia (secundaria)
Cc) ___ nunca hablan del tema.

3) Tus padres:

a) - te controlan tus relaciones.

b) - tienen confianza en ti.

c) - estan bien informados sobre este tema.

Control: Se realiza una valoracion sobre las respuestas dadas por los alumnos.

Evaluacion: Se evalla por su participacion en la actividad.
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Actividad 10

Titulo: ¢Por qué se producen embarazos ocultos?

Objetivo: Reflexionar en cuanto a la comunicacion y confianza entre padres e hijos, para que
contribuyan a la formacion de la Educacién Sexual.

Tiempo de duracion: 45 minuto.

Responsable: Profesor Guia.

Participantes: Estudiantes y padres.

Procedimiento: Se desarrollara el tema en una escuela de padres, se seleccionan 5 alumnos
para la dramatizacion.

Protagonista:

Mama:

Papa:

Nina:

Nifo:

Narrador:

Nifia: Mami en la escuela hoy la profesora nos hablé sobre educacién sexual

¢Mami td nunca me haz hablado del tema?

Mama: Tu eres muy nifia para esa conversacion tan seria; no tienes edad para eso; yo no se
como en la escuela le hablan de estas cosas; que tu papa no se entere.

Papa: ¢De qué hablan?

Mama: Nada de importancia.

Nifia: ¢ Papi me vas a dejar salir mafiana un ratico por la noche?

Papa: ni lo pienses, lo de usted es estudiar, para distraerse tiene el televisor.

Narrador: La nifia va al circulo de estudio y cuando termina no va para la casa; va al parque y
alli se encuentra con otro muchacho que resulta ser su novio.

Nifio: Por fin ¢ hablaste con tu mama como te dije sobre la sexualidad?

Nifia: Si, pero me dijo que era muy chiquita para hablar de eso.

Nifio: Entonces tampoco le hablaste que se te atrasé la menstruacion.

Nifia: Tu estas loco, yo no le hablo de eso.
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Niflo: Pues ¢Qué vas a hacer?, conmigo no cuentes, porque si estas embarazada, yo no
puedo hacerme cargo, yo no trabajo, ¢como voy a mantenerlo?

Narrador: Pasaron 3 meses, l0s novios se pelearon, la barriga creciendo; la mama entré al
bafio cuando su hija se estaba bafiando y se sorprendié y la nifia se asustd, la mama se
asusto, la mama le pregunté.

Mama: ¢ Qué te pasa? Por qué me das la espalda, mirame.

Nifia: Mami no me des, td nunca quisiste conversar conmigo: estoy embarazada.

Narrador: Las dos se abrazaron llorando.

Control:
Se realiza un debate donde el profesor pregunta la causa principal del tema abordado; padres
y alumnos llegan a la conclusion que es la falta de comunicacion y confianza entre los padres

e hijos. Se sefalan las irresponsabilidades de los varones y se debate sobre ello.

Evaluacion:

Se evalla por su participaciéon en la actividad.
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Valoracién de los resultados.
Las actividades docentes que se aplicaron en la investigacion permitieron profundizar en la
Educacién Sexual, especificamente, para mejorar la prevenciéon del embarazo precoz en los

estudiantes de 8vo 3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca”.

Estas actividades fueron organizadas de forma tal que fueran de un nivel de conocimiento
inicial del grupo de diagnéstico y de control para poder llegar a elevar el desarrollo del

contenido aplicado, luego de transcurrido el periodo de validacion de los resultados.

Durante el curso 2015-2016 se comenzO con la aplicacion de las actividades docentes,
primero se aplicaron de la 1 a la 5 para familiarizar a los estudiantes con la Educacion Sexual,
en el desarrollo de la realizacion de los ejercicios por parte de los estudiantes se aprecio la
realizacion de las mismas por parte de los estudiantes; que los mismos no cambian
continuamente de pareja, muestran interés por el conocimiento acerca de la utilizaciéon de los
métodos anticonceptivos, se elevo su nivel cultural,ya existe una mejor comunicacién con los
padres, optan por carreras profesionales y crean sus propias formas de recrearse de forma
adecuada, lo que demuestra que las actividades docentes empiezan a tener efectos positivos
en los estudiantes en cuanto a mejorar el conocimiento acerca del embarazo precoz. Los

resultados se observan en el (anexo 6)

Después de haber obtenidos estos resultados se aplicé las cinco actividades restantes (de la
6 a la 10), donde los estudiantes mostraron asimilacion e interés en la realizacién de los
problemas que plantean las mismas, lo que fue incidiendo en su conducta y personalidad,
teniendo en cuenta los indicadores que se persiguen erradicar en esta investigacion. Para
constatar la efectividad de dichos resultados se aplico la tercera prueba pedagogica, donde se
obtuvieron los resultados que se muestran en (anexo 6).

Finalmente se aplicé una guia de entrevista para constatar la disposicién y el conocimiento
gue adquirieron mediante las actividades realizadas sobre el embarazo precoz.

En lo que respecta al tratamiento del tema, 31 (100%) plantean que si les gusta que se

realicen estas actividades apreciandose la eliminacion de estereotipos sexistas.

Cuando se indaga sobre las consecuencias desde el punto de vista bio-psico-social del

embarazo precoz en la adolescencia, el 31(100%) logran apropiarse de los mismos.
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Otro aspecto investigado es la importancia y ventajas del uso del condén en las relaciones
sexuales, en este sentido 31(100%) donde se apropian de las ventajas de su uso y su

importancia para prevenir las ITS y otras enfermedades.

Todo lo expuesto permite afirmar la adquisicion de los conocimientos para contribuir a la

prevencion del embarazo precoz en la adolescencia.
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CONCLUSIONES

-La bibliografia consultada aporté los fundamentos tedricos que abordan el tema entre los
cuales se destacan los presupuestos que sustentan la Educacion Sexual y el embarazo en la
adolescencia para desarrollar una conducta sexual responsable dirigida a la prevencion del

embarazo precoz en los estudiantes.

-Se pudo comprobar a través del diagnostico inicial que adn existen insuficiencias con
respecto a la preparacion de estos para la Educacion Sexual responsable evidenciando que
existen escasos conocimientos sobre las causas y consecuencias del embarazo precoz en la

adolescencia.

-A partir de los resultados antes descritos se elaboraron actividades docentes que
contribuyen a la prevencion del embarazo en la adolescencia en los alumnos de 8vo 3 de la
ESBU “Wilson Rojas Reca” las cuales se caracterizan y estructuran en correspondencia con
los requisitos establecidos para este tipo de resultado cientifico dirigidas a elevar el nivel de

conocimientos y modos de actuacion.

-La aplicacibn  de las actividades docentes, mediante una prueba pedagdgico, en una
muestra de 31 estudiantes, permitio constatar la efectividad de la misma, a partir de la
significatividad de la diferencia entre el diagndstico inicial y final, la cual permite apreciar que
en el diagndstico final es superior la preparacién de los estudiantes para asumir la Educacion
Sexual responsable en estas edades y la prevencion del embarazo en los estudiantes de 8vo
3 de la ESBU “Wilson Rojas Reca”
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RECOMENDACIONES

Hacer extensiva la propuesta a los demas destacamentos de la Secundaria Basica.

“Wilson Rojas Reca”.
Presentar los resultados de la investigacion en eventos, forum y en el trabajo

metodolégico de la institucion educativa como alternativa para el tratamiento del tema

desde la propia direccion del proceso pedagogico.
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Anexo 1

Guia de entrevista

Objetivo: constatar la disposicion y el conocimiento que tienen para poder realizar

actividades relacionadas con el embarazo en la adolescencia.
Aspectos a tratar:
Les gustaria aprender que el embarazo no es responsabilidad de la mujer, lo que no

evidencia la presencia de estereotipos sexistas.

Consecuencias desde el punto de vista bio-psico-social del embarazo precoz en la
adolescencia.

Importancia y ventajas del uso del condon en las relaciones sexuales.

Importancia del tema para su futuro rol de madre o padre.



Anexo 2.

Prueba Pedagdgica inicial.
Objetivo: Conocer los criterios de los adolescentes sobre el embarazo en la
adolescencia.
Adolescente estamos realizando una investigacion acerca del embarazo en la
adolescencia y necesitamos que completes los espacios en blanco con mucha

sinceridad.

1)- ¢ Qué edades consideras adecuadas para un embarazo?

De 18.... De 30.... De 15.... De 40....
De 25.... De 13.... De 20.... De 35....
De 16.... De 14.... De19.... De 32....

a)- ¢Por que?

2)- ¢ Conoces los riesgos de un embarazo precoz? ¢, Cuales pueden ser?

a)- Explica brevemente que entiendes por embarazo precoz.

3)- ¢ Has recibido informacion al respecto?

Si...... No...... A veces....

a) De quienes.

...... De amigos ....... Del médico de la familia
...... Del software ....... De videos y peliculas
...... De profesores ....... De libros y folletos
....... De mis padres ....... De TV y la radio

........ De la prensa



Anexo 3

Resultados de la prueba pedagdgica inicial.

Niveles
Nivel
Nivel Nivel
Presentados _ % % Alto %
bajo. medio
31 22 70,96 4 12,90 5 16,12




Anexo 4

Gréafico que muestra los resultados de la prueba pedagégica inicial.
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Nivel bajo  Nivel medio Nivel alto



Anexo 5
Guia de observacion
Objetivo: Obtener informacion sobre como manifiestan modos de actuacion en
correspondencia con una sexualidad responsable y la posicion asumida para la

prevencion del embarazo en la adolescencia.

1- Los alumnos son responsables con sus deberes escolares.

Siempre A veces Nunca

2- ¢ En sus conversaciones abordan los temas de sexualidad?

Siempre A veces Nunca

3- Los alumnos mantienen relaciones de parejas estables.

Siempre A veces Nunca

4- En sus conversaciones le dan la importancia al uso del condon.

Siempre A veces Nunca

5- Se interesan por utilizar bibliografias que abordan temas de sexualidad.

Siempre A veces Nunca



Anexo 6

Resultado de la guia de observacion

Preguntas | Siempre % A veces % Nunca %
1 15 48.38 10 32.25 6 19.35
2 14 45.16 11 35.48 6 19.35
3 16 51.61 12 38.70 3 9.67
4 15 48.38 9 29.03 7 22.58
5 17 54.83 9 29.03 5 16.12




Anexo 7

Prueba pedagégica final.
Objetivo: Constatar

Preguntas:
1- Te encuentras preparado para asumir la sexualidad con responsabilidad. ¢Por
qué?
2- ¢Qué importancia le concedes a la utilizacién de los métodos anticonceptivos?

3- ¢Qué significa para ti el aborto y que consecuencias puede traer?

4- Mencione las causas y consecuencias del embarazo precoz. ¢Qué medidas

debemos tomar para evitarlo?



Anexo 8

Resultado de la prueba pedagdgica final.

Niveles
Nivel
Nivel Nivel
Presentados ) % % Alto %
bajo medio
31 2 6,45 3 9,67 26 83,87




Anexo 9

Grafico que muestra los resultados prueba pedagdgica final.

Nivel bajo  Nivel medio Nivel alto



Anexo 10
Guia de entrevista final
Objetivo: constatar la disposicion y el conocimiento que adquirieron con la realizacion de
las actividades relacionadas con el embarazo en la adolescencia.
Aspectos a tratar:
Aprendieron que el embarazo no es responsabilidad de la mujer, lo que no evidencia la

presencia de estereotipos sexistas.

Consecuencias desde el punto de vista bio-psico-social del embarazo precoz en la

adolescencia.

Importancia y ventajas del uso del condon en las relaciones sexuales.

Importancia del tema para su futuro rol de madre o padre.



