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SINTESIS:

La presente investigacion se titula: Acciones educativas para el desarrollo de una
Educacion Sexual Responsable en estudiantes de décimo grado del IPU” José Luis
Tassende”, del municipio de Jatibonico. En el desarrollo de la investigacion se
aplicaron métodos del nivel teodrico, empirico y estadistico y/o matemético. La
novedad cientifica radica en la forma de elaboracion de la propuesta de acciones
educativas las mismas, propician conocimientos acorde a las necesidades actuales
de los estudiantes, a pesar de que diferentes autores han abordado el tema en la
presente propuesta se ofrecen elementos que los distinguen del resto de las ya
elaboradas pues se desarrollan en el contexto de un preuniversitario en su nuevo
modelo, ademas de que las acciones terminan con una seccidén que aparecera con

”

el nombre “Importante, ¢sabias que.....?". Y se presentar4 solo para que los
estudiantes sientan la necesidad de meditar e investigar sobre el tema. Las mismas
son de naturaleza coherente, sistemética y abordan el problema de forma integral,
aseguran la participacion de todos los integrantes de la muestra; facilitan el
desarrollo de actividades colectivas; y el desarrollo de modos de actuacion;
promueven el interés por la socializaciéon de los contenidos relacionados con la
Educacion Sexual Responsable; potencian y enriquecen la actividad creadora en los
estudiantes; asi como la formacion de estos. Los resultados alcanzados demuestran
la efectividad de la propuesta al lograr transformar los modos de actuacion de cada

uno de los implicados en esta investigacion en relacién al tema objeto de estudio.
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Introduccién

Educar al individuo en los principios de desarrollar la maquinaria social que le asegure
a cada miembro de la sociedad una preparacion para la vida constituye hoy una
premisa de caracter universal.

Los procesos de cambio que se operan a nivel social repercuten y resultan
determinantes en la educacion de los adolescentes y jovenes, por ser ellos los
maximos expositores de tales cambios. Esto evidentemente repercute un peligro para el
desarrollo de la salud y mejora en la calidad de vida de la sociedad.

Es por eso que entre los aspectos fundamentales del sistema educacional cubano esta
la formacion de un estudiante integral, que sea capaz, no solo de recibir conocimientos,
sino también de desarrollar habilidades, valores y actitudes correctas ante las
problematicas que tienen repercusion en la escuela y en la comunidad como es el caso
de la sexualidad responsable.

En Tesis y Resoluciones sobre politica Educacional del Primer Congreso del PCC se
plantea como objetivo fundamental, la educacién integral de la personalidad comunista
de las nuevas generaciones y la necesidad de elevar la eficiencia de la educacion y
continuar impulsando la educacién para la vida porgue la integralidad es el reflejo de la

conciencia de los hombres.

El programa de salud escolar incluida dentro del curriculo escolar como un eje
transversal que no puede faltar en un programa bien concebido, tiene una
extraordinaria significacion para poder lograr una formacion correcta de los estudiantes,
por lo tanto este trabajo responde a un tema actual e importante para la ciencia que
debe ser concebido desde la investigacion pedagdgica. La pertenencia esta dada en
funcion de dar salida al lineamiento 137 del VI Congreso del Partido Comunista de
Cuba, el cual plantea continuar fomentando el desarrollo de investigaciones sociales y
humanisticas sobre los asuntos prioritarios de la vida, de la sociedad, entre los que se

destacan la educacién para la salud.

De igual forma el lineamiento 163 plantea que la educacion como forma de desarrollar
la cultura tiene que estar dirigida a fortalecer los valores sociales por lo que en la

presente investigacion se asumen tales lineamientos. Se asumen ademas los criterios
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enmarcados de la Primera Conferencia Nacional del PCC, donde en el punto 1.5 de la
Introduccion se expresa que los retos actuales reclaman, como primera exigencia,
articular todos los medios y fuerzas con que contamos para desarrollar valores y

patrones de vida.

Formar un estudiante con estas caracteristicas significa asegurar la formacion integral,
multifacética y armodnica de la personalidad de cada uno de ellos, este debe tener una
formacion moral, ética, estética, laboral, cientifica, politica y cultural general, que forme
en si mismo: conocimientos, modos de actuacién consecuente, un nivel cultural
adecuado, habitos sexuales saludables, en esencia, debe tener una adecuada
educacion para la salud.

La escuela aspira a lograr la formacion integral de un adolescente con orientaciones
valorativas expresadas en sus formas de sentir, pensar y actuar que se correspondan
con el sistema de valores e ideales de la sociedad. El Ministerio de Educacion de Cuba,
como parte de la Politica Educativa, insta a la escuela a asumir el desafio de educar a
los nifios, adolescentes y los jovenes en materia de afectividad y sexualidad, la cual se
expresa en la orientacion hacia las diferentes dimensiones de la vida sexual
(individualidad, pareja, familia, sociedad) y en todas y cada una de las etapas del
desarrollo psicosexual. Dentro de ese desafio esta también lograr la educacion en
prevencion de las ITS y el VIH/SIDA: una problematica de salud de especial
significacion en la sociedad actual,

Consecuentemente, la Escuela Cubana es la institucion responsabilizada ante el
estado, gobierno y el partido de jugar un papel rector en el cumplimiento y
materializacion de la politica educacional planteada en el Programa del Partido, en el
cual se expresa... "la extension y profundizacion del trabajo de educacion sexual en la
preparacion de las nuevas generaciones, para el amor, el matrimonio y la familia,
basada en la actitud responsable de respeto y consideracion mutua en la pareja y la
conciencia del papel que cada integrante debe jugar en nuestra sociedad".(Programa
del PCC, 1987:45).

Resultados arrojados por investigaciones realizadas abordan tema relacionado con la
educacion sexual, en el caso de Cuba se destacan los trabajos de Castellanos Simon,
B(2000), Gonzélez Hernandez, A. (2000), Gomez Gutiérrez, L. I. (2001), Garcia
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Batista, G. (2002), Gonzalez Hernandez, A. (2004).En la provincia es reconocido el
trabajo de Rodriguez Pérez, M.M (2005), Horta Sanchez, M. E (2012); mientras que en
el municipio se destacan los trabajos realizados por Rodriguez Balmaceda, M (2008) y
Diaz Iglesias, C. (2008) entre otros .Estos estudios realizados se han dedicado a los
problemas teoricos de la educacion para la salud los cuales en una visidén practica no
son suficientes.

Como resultado del estudio realizado en el IPU” José Luis Tassende ”, del municipio de
Jatibonico se constataron que no es suficiente la preparacion cognitiva de los
estudiantes respecto a la Educacion Sexual en relacion a los contenidos sobre los
conceptos de sexualidad; componentes psicolégicos de la sexualidad, dimensiones de
la sexualidad, relaciones interpersonales y de comunicacién, salud sexual y
reproductiva asi como el clima de compromiso de estudio y sistematizacion de la
bibliografia existente al respecto. En tal sentido se precisaron las regularidades
siguientes:

» No todos manifiestan dominio del uso del preservativo para mantener una salud y
s6lo conocen a éste como medida de proteccion ante las enfermedades.

» Muchos no muestran respeto al abordar aspectos relacionados con la sexualidad.

» En su gran mayoria desconocen las ventajas de mantener un sexo seguro.

» Desconocen contenidos relacionados con la sexualidad responsable.

» Poseen inadecuados modos de actuacion respecto a la sexualidad.

Estos aspectos fueron detectados en el banco de problemas de la escuela,
constatandose de esa forma la necesidad evidente de educar a los estudiantes en el
logro de una Sexualidad responsable, por todo lo antes expuesto se plantea el siguiente
problema cientifico: ¢Como desarrollar una educacion sexual responsable en
estudiantes de 10mo grado del IPU” José Luis Tassende”, del municipio de
Jatibonico?

Objeto de estudio: Proceso docente educativo.

Campo de accion: El desarrollo de una educacion sexual responsable.

Objetivo: Validar acciones educativas para el desarrollo de una educacién sexual
responsable en estudiantes de 10mo grado del [PU” José Luis Tassende”, del
municipio de Jatibonico.



Preguntas cientifica.

1. ¢ Qué referentes tedricos y metodoldgicos sustentan el desarrollo de una educacion
sexual responsable?

2. ¢ Cual es la situaciéon actual que presentan los estudiantes de 10mo grado del IPU”
José Luis Tassende”, del municipio de Jatibonico en relacion a la educacion sexual
responsable?

3. ¢Qué acciones educativas se deben elaborar para el desarrollo de una educacion
sexual responsable en estudiantes de 10mo grado del IPU” José Luis Tassende”, del
municipio de Jatibonico.?

4. ¢Qué resultados se obtienen en la practica pedagdgica con la aplicacién de las
acciones educativas elaboradas para desarrollar la Educacion Sexual Responsable en
estudiantes de 10mo grado del [IPU” José Luis Tassende”, del municipio de
Jatibonico.?

Definicion de términos operacionales

Variable independiente: Acciones educativas.

Variable dependiente: Nivel de fortalecimiento que alcanzan los estudiantes en el
desarrollo de una educacién sexual responsable.

Se entiende que los estudiantes alcanzan ese nivel de Educacion Sexual
Responsable: Segun el criterio de la autora es cuando el estudiante se encuentra
preparado para el encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de nuestra sociedad, respondiendo al
protagonismo y la capacidad de optar las metas personales de la sexualidad, asi como
el respeto a si mismo, a las personas con las cuales se relaciona, la familia, el colectivo
y la sociedad.

Se establecieron los siguientes indicadores para medir el comportamiento de la variable
dependiente:

a) Dominio sobre los conceptos esenciales (sexo, sexualidad y educaciéon sexual)

b) Dominio de las dimensiones de la sexualidad (pareja, individuo, familia, sociedad)

c) Dominio de los componentes psicolégicos de la sexualidad (identidad de género., rol

de géneros y orientacidon sexoerotica).



d) Relaciones interpersonales y Comunicacion (Igualdad de derecho del disfrute de la
sexualidad en ambos sexos, equidad, respeto, responsabilidad.)

TAREAS CIENTIFICAS:

1. Determinacion de los referentes tedricos metodoldgicos que sustentan el desarrollo
de una educacion sexual responsable.

2. Diagnostico del estado actual que presentan los estudiantes de 10mo grado del IPU”
José Luis Tassende”, del municipio de Jatibonico en relacion a la educacion sexual
responsable.

3. Elaboracion de acciones educativas para el desarrollo de una educacion sexual
responsable en los estudiantes de 10mo del IPU” José Luis Tassende”, del municipio
de Jatibonico.

4. Validacién en la practica pedagdgica de las acciones educativas aplicadas para el
desarrollo de una educacion sexual responsable en estudiantes de 10mo grado del
IPU” José Luis Tassende”, del municipio de Jatibonico.

Métodos y técnicas aplicadas.

Se utilizaron los métodos del:

Nivel tedrico: Para conocer las relaciones esenciales del objeto de la investigacion que
no son notorios directamente, asi como para la estructuracién y desarrollo de un marco
tedrico referencial que permite la elaboracion de la fundamentacion de la propuesta que
da solucion al problema cientifico en cuestion.

Historico y légico: Permitid profundizar en el proceso histérico de la Educacion
Sexual, asi como en las diferentes tendencias con la que se ha trabajado la sexualidad.

Analitico y sintético:  Permitio analizar diferentes bibliografias y documentos
actualizados sobre sexualidad para comprender y demostrar la evolucion a nivel
mundial hasta llegar al propio concepto.

Induccién y deduccion:  Se emple6 para llegar a generalizaciones a partir del estudio
de casos particulares recogiéndose material empirico producto a la repeticion de
algunos hechos y fenomenos de la realidad, encontrandose rasgos comunes en un
grupo de ellos llegando a conclusiones de los aspectos que caracterizan la sexualidad.
La deduccion permiti6 formar un razonamiento del conocimiento general a uno de

menor generalidad.



Los métodos del:

Nivel empirico: Utilizados revelan las principales caracteristicas de la muestra objeto
de estudio, fueron utilizados en la etapa de diagnéstico, lo cual permitio acumular
informacion empirica, Dentro de ellos:

Observaciéon pedagogica: Con el objetivo de constatar los contenidos que reciben los
estudiantes para enriquecer sus conocimientos sobre educacion sexual responsable.
Entrevista: Favorecio constatar el conocimiento que poseen los estudiantes respecto
a la educacion sexual.

El pre-experimento: Se utilizé en funcidn de las acciones educativas, para transformar
la realidad del objeto de estudio, permitiendo comprobar los resultados iniciales y
finales con la muestra seleccionada, en este sentido se determinaron las fases
siguientes:

Fase de diagnostico: Permitié abordar sobre el tema por razon de la revision
Bibliografica, se aplicaron diferentes instrumentos a los estudiantes con el  objetivo de
comprobar las dificultades que presentan en el desarrollo de la educacion sexual
responsable.

Fase formativa: Se aplicé la propuesta de acciones educativas con el objetivo de que
los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios relacionados con el tema.

Fase de control: Para constatar la efectividad del trabajo se aplicé una serie de
instrumentos a los estudiantes relacionados con aspectos significativos para
instrumentar con eficiencia las acciones educativas.

Métodos estadisticos y/o matematicos para analisis de diagndstico y resultados
finales.

Célculo porcentual: Es un método que permitid analizar los diferentes datos
numeéricos del trabajo desde sus inicios, realizar calculos porcentuales y de esta forma
valorar la efectividad de la solucion propuesta comparando los resultados parciales con
los iniciales al abordar el problema.

El estudio se realiza en una poblacion integrada por 120 estudiantes, estudiantes de
10mo grado del IPU” José Luis Tassende”, del municipio de Jatibonico. La muestra
seleccionada en forma intencional probabilistica comprende 20 estudiantes del grupol

de este mismo grado lo que representa el 16,6% de la poblacion.



Unidad de andlisis: Los estudiantes.
Decision muestral: Los estudiantes.

Novedad Cientifica: Radica en la forma de elaboracidén de la propuesta de acciones
educativas las mismas, propician conocimientos acorde a las necesidades actuales de
los estudiante, se desarrollan en el contexto de un preuniversitario en su nuevo modelo.
Cada accion tiene como caracteristica que las distingue del resto elaboradas para
estos fines que una vez concluida se expondra a los estudiantes un mensaje, consejo,
alguna idea o datos en muchos casos acompafiados de imagenes que los haga
investigar mas sobre las ITS. Tal seccién aparecera con el nombre “Importante,

¢sabias que.....?". Y se presentara solo para que los estudiantes sientan la necesidad

de meditar e investigar sobre el tema.

Aporte: Radica en acciones educativas para la educacion sexual responsable en
estudiantes de 10mo grado del IPU” José Luis Tassende”, del municipio de Jatibonico.
Definicion de términos conceptuales.

Sexualidad responsable: Aquella donde el individuo es capaz de tomar de decisiones
y asumir, sobre la base de conocimientos y valores, donde el contenido social es de
gran importancia. (L6pez Gémez, 2007).

Accion: Constituye el proceso subordinado a una representacion del resultado a
alcanzar, o sea, a una meta u objetivo conscientemente planteado. (.....).(Bermudez
Morris, R., 2004:182). Por lo que se entiende por acciones educativas al efecto de
hacer dirigir o ensefar, desarrollar las facultades intelectuales fisicas y morales de los
jovenes.

Educacion Sexual: De forma amplia, toda instruccion sobre el proceso y las
consecuencias de la actividad sexual, generalmente dada a nifios y adolescentes. Es el
proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable
con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y
las de su contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites
personales de la sexualidad, asi como el respeto a las personas con las cuales se
relaciona. (LOpez Gomez, A.B., 2007: 61)



Estructura de la tesis:

La tesis esta estructurada en dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. En el capitulo | aparecen las consideraciones tedricas acerca del
desarrollo de la Educacion Sexual Responsable en los adolescentes. En el capitulo Il
se hace referencia al diagnostico inicial, a la propuesta de acciones educativas y la
validacidon de las mismas en la practica pedagogica. Ambos capitulos estan compuestos

por diferentes epigrafes.



CAPITULO 1: CONSIDERACIONES TEORICAS RELACIONADAS C ON LA
EDUCACION SEXUAL

El presente capitulo tiene como objetivo realizar un analisis conceptual sobre los
criterios tedricos mas actualizados de la problematica relacionada con la educacion
sexual responsable en Cuba y el resto del mundo, ademas, se describen también los
enfoques de esta tematica en diferentes textos. También se hace un analisis sobre el
proceso docente educativo y su papel en la formacion del hombre nuevo, como
escenario por donde transita la educacion sexual responsable en la educacion
preuniversitaria.
1.1 El proceso docente educativo y su papel en la formacién del hombre nuevo.
Diferentes criterios sobre ese término.
El proceso docente educativo es un tema que ha sido fuertemente discutido por
pedagogos en diferentes eventos tanto nacionales como internacionales. Constituye
este un aspecto esencial a dominar por todos por sus potencialidades para contribuir a
la formacién del hombre nuevo que cada sociedad desea formar.
En tal sentido este término es conocido por muchos y entendido como un sistema de
actividades que realiza la escuela para cumplir la mision social que le asigna el partido
y el estado: La educacion comunista de las nuevas generaciones.
El Dr. Carlos A de Sayas, refiere que el proceso docente- educativo es un proceso
educativo escolar en el que se forma al hombre, ademéas plantea que es el proceso
mediante el cual se forma sistematicamente a las generaciones de un pais, se
desarrolla en la escuela u otro tipo de institucién docente de manera sistematica con la
funcion de educar a las nuevas generaciones.
El Proceso docente- educativo es considerado como el objeto de estudio de la didactica
el cual describe ampliamente cuando dice: es aquel proceso que como resultado de las
relaciones sociales que se dan entre los sujetos que participan esta dirigido, de un
modo sistémico y eficiente a la formacion de las nuevas generaciones, tanto en el
plano educativo como instructivo, con vista a la solucién del problema social: encargo
social, mediante la apropiacion de la cultura que ha acopiado a la humanidad en su

desarrollo; a través de la participacion activa y consiente de los estudiantes; planificada



en el tiempo y observando ciertas estructuras organizativas y con ayuda de ciertos
objetos; y cuyo movimiento esta determinado por las relaciones causales entre eso
componentes y de ellos con la sociedad que constituye su esencia.(Advine Fernandez,
F. 2004: 47)

Existen varios criterios en cuanto a la definicion de proceso docente- educativo y
proceso de ensefianza aprendizaje pero si existe una unidad de criterios al identificar al
proceso pedagodgico como aquel proceso educativo donde se pone de manifiesto la
relacion entre la educacion, la instruccion, la ensefianza y el aprendizaje, encaminada
al desarrollo de la personalidad del educando para su preparacion para la vida.

En este sentido, se produce la dinamica participativa entre todos los miembros que
interactian en el proceso docente educativo donde se realiza un proceso de
aprendizaje, de blusqueda, que tiene en cuenta la interaccién, en fin, un proceso que
encierra las condiciones formativas del aprendizaje.

El establecimiento de una comunicacion que proporciona una informacion espontanea,
democratica, permite influir en la satisfaccion del contenido a través de una ensefianza
interactiva, que considera como objeto esencial de la educacion el desarrollo de la
capacidad de autodeterminacion y autonomia de los alumnos, en aras de fomentar un
pensamiento independiente, activo y creador, por medio del cual se organice y ejecute
el proceso docente educativo, partiendo de las necesidades e intereses de los alumnos,
teniendo en consideracion los recursos personales, con el proposito de lograr un
aprendizaje comprometido.

El proceso docente educativo implica un compromiso social de transformacion de
estilos de comunicacion de la ciencia y la cultura, asi como modos diferenciales de
entender y comprender el proceso que es esencialmente intencional, enfocado hacia
las diferentes formas de transformacion de la ensefianza y el aprendizaje, en las que
los estudiantes deben participar activamente para la construccion del contenido,
empleando para ello una comunicacion que fortalezca la interaccion del proceso.

Es basico que la reflexion entre los sujetos que intervienen en el proceso se realice
sobre el propio aprendizaje, a partir de las situaciones bajo las cuales se articulen las

acciones educativas entre estos, en torno a un contenido.
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Dicho proceso responde a los intereses y necesidades culturales, de manera que la
escuela constituya una institucion que promueva valores, motivaciones, actitudes y
normas de convivencia social.

La escuela es un escenario donde se desarrolla la personalidad, pues constituye un
espacio en el que se interrelacionan todos los miembros que participan en ella 'y es asi
que contribuye a que se estimulen y satisfagan las necesidades sociales personalmente
significativas, tales como el sentido del deber, el colectivismo, el humanitarismo, el
deber de trabajar, estudiar, la orientacion vocacional, asi como las satisfacciones de
necesidades individuales que también tienen caracter social, como los intereses
cognoscitivos, que hacen que los estudiantes asuman un rol activo en la asimilacion de
experiencias, en la busqueda de informacion.

El encargo social de la Universidad es el de preparar a los estudiantes para asimilar el
sistema de conocimientos generales atesorados por la sociedad, de la misma manera,
debe estimular el desarrollo de habilidades que permita a los estudiantes continuar
obteniendo conocimientos e informacién de manera auténoma e independiente, y
desenvolverse en la vida social desde una posicion activa, transformadora y creativa.
Por todo ello, en el proceso docente educativo se fomentan significados, a partir de la
l6gica en que se desarrolla la ensefianza, en la misma medida en que se establece la
vinculacion de la ensefianza con el mundo real y con el contexto sociocultural.

Sin embargo, el proceso docente educativo se desarrolla con un conjunto de sujetos
con diferentes caracteristicas, dentro del cual poseen regularidades propias de
experiencias histérico-sociales, acumuladas por la cultura de las generaciones con las
cuales interactian. Aqui el desarrollo de los intereses cognoscitivos esta vinculado con
el desarrollo de los procesos psiquicos, que influyen en la medida en que los
contenidos tengan significacion para entenderlos y aplicarlos dentro del proceso de
asimilacién, ademas, las posibilidades cognoscitivas de los estudiantes no son
consecuencia de un proceso espontaneo, biolégico, sino de la forma en el que se dirija
la ensefianza para la asimilacion de conocimientos y la formacion de capacidades y
habilidades que tienen lugar en el propio proceso cultural.

En tal sentido, las relaciones se establecen entre el desarrollo de los procesos

cognoscitivos del estudiante y la profundizacion de los conocimientos de la ciencia, asi
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como las valoraciones que sobre el contenido se representen, lo cual permite la
participacion de los sujetos dentro del contexto sociocultural.

Un elemento que se analiza es el caracter multifactorial del proceso, en el cual inciden
influencias de diferentes medios como la universidad, las instituciones sociales, los
medios masivos, quienes interactian con los estudiantes para transmitir la cultura y
condicionar diferentes situaciones que estimulen los motivos del aprendizaje.

1.2. La Educacion Sexual Responsable, un proceso en evolucion.

La educacidon concebida en el sentido martiano, es la preparacion del ser humano para

la vida.

E. G. Kostyashn plantea que, existen aun en la actualidad en el campo de la pedagogia,
especialistas que enfocan la educacion sexual como una esfera indiferenciada sin tener
en cuenta que esta conforma un sistema que a su vez se integra al sistema mas amplio

y general del proceso educativo.

Para Makarenco la educacion sexual constituye parte del proceso educativo global, de
manera que se contribuye a ella en la misma medida en que se van formando
diferentes caracteristicas como la honestidad, el respeto a los demas, la sinceridad, la
rectitud y el amor a la patria (Makarenco, S: Conferencias sobre educacion infantil,

Direccion provincial de planes Especiales, MINED. Diciembre, 1971).

En la actualidad a la educacion sexual le corresponde un lugar importante en el
proceso docente educativo. No tener en cuenta el aspecto psicosexual en la formacion
de las nuevas generaciones y obviar sus proyecciones, imposibilitara su desarrollo
integral. En todas las épocas ha existido Educacion de la Sexualidad. Del mismo modo
ha sucedido en relacion con otros aspectos de la transmisién de los conocimientos,
siempre, de forma consciente 0 no, ocurre una transmisién de valores, actitudes,
conductas y puntos de vista que dependen en gran medida de la educacion y el

momento historico-social concreto.

Gracias a los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad del siglo
XX se ha propiciado un avance con respecto a los conocimientos sobre educacion de la
sexualidad y a su posterior divulgacion.
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En 1933 se cred en Suecia la (Asociacion Nacional para la Informacién Sexual) que
tratdo de transformar las mentalidades y las formas de pensar al respecto, y trazé las

perspectivas de futuro y los progresos previstos.
El programa elaborado abarcaba los siguientes aspectos:

-Introduccién de la educacion sexual en todas las escuelas del pais y en todos los

niveles escolares.

-Creacion de centros de proteccion y de informacion sexual, fijos en ciudades y

ambulatorio en los campos.
-Abolicién de la ley que condenaba la anticoncepcion.

-Transformar las estructuras sociales y econdémicas que permitan investigar sobre la

sexualidad.

-Derecho del aborto y esterilizacidn, segun indicaciones médicas.

-Pueden ser miembros de la asociacion todos los que lo deseen.

A ellos se sumaron todos los medios de comunicacion social y canales televisivos.

Los intentos en Italia por brindar una educacién sexual que satisfaga las necesidades
de la poblacion fueron muy limitados, independientemente de que en algunas ciudades
importantes, ciertas personas interesadas en el tema han llevado a cabo, en algunas

escuelas, estas experiencias.

Muy poco se ha hecho en las escuelas referentes a la educacion sexual antes de la
pubertad. Se destacan tentativas tales como algunos ciclos de conferencias de caracter
pedagogico fundamentalmente acerca de preguntas que formulan los nifios y las
respuestas que se deben brindar. Pero son muy pocas las experiencias de este tipo que

Se conocen.

En Rumania, la educacién sexual se fue imponiendo paulatinamente a los pedagogos
con una orientacion sistemética en lo referente a la educacion; el movil principal fue el
deseo de unificar toda la actividad educativa, cuyo fin es formar la personalidad
humana. Se considera que la educacion sexual debe ser responsabilidad permanente

de la familia, de la escuela y de la sociedad; “ actitud que consideran ha de estar
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integrada en los procesos generales de la educacion social y moral de los jévenes a
quienes debemos hacer comprender que el instinto sexual, femenino natural, tiene en el
hombre un valor especifico, afectivo, racional, ético y social, que puede contribuir a la
organizacion de una vida familiar feliz e implicante a unas relaciones mas positivas

entre ambos sexos”.( Valabregue, C., 1997:113)

En Yugoslavia, la sexualidad se ha convertido en una preocupacion y a la vez en un
problema. Es un tema que por lo general aluden la mayoria de los pedagogos, padres y
madres. Se mantiene aun la tradicion de la familia patriarcal y la actividad sexual sigue

siendo ligada a las ideas del pecado.

Actualmente, se conoce y a la vez se reconoce el trabajo que en la esfera de la
sexualidad vienen desarrollando grupos como el de Harimaguada, en Espafia, a los
trabajos realizados por el Instituto Mexicano de Sexologia y el Consejo Nacional de
Poblacién, también de México, donde se editd una “Antologia sobre sexualidad

humana”, con una gran riqueza cientifica y actual.

Se pueden destacar algunos intentos aislados, por ejemplo, en Cuba el doctor Angel
Arce luché desde la década del 1930 por el reconocimiento de la sexologia y la
educacion sexual, materializando sus esfuerzos en programas radiales, publicaciones,
conferencias, cursos y en la creacidbn de una clinica sexoldgica. Asi mismo en
diferentes congresos panamericanos Yy latinoamericanos del nifio, se reclamé la
necesidad de la educacion sexual en las escuelas (Buenos Aires, 1916; Chile, 1924;
México, 1935).

En el caso de América Latina no es hasta los afios 1960 y 1970 que aparecen las
primeras acciones concretas encaminadas al reconocimiento de la educacion de la

sexualidad y su desarrollo en sectores formales e informales

Como plantea la Doctora Cecilia Cardinal de Martin (1994), pionera de todo el
movimiento en toda la region: al llegar a los afios 90..."es indudable que estamos frente
a una situacion que nos permite ser razonablemente optimistas, el asunto se ha
reconocido como una necesidad sentida de nuestros pueblos, los educadores sexuales

ya no se cuentan por decenas sino por millares, nuestros gobiernos, respondiendo a la
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presion se han interesado y en algunos casos han oficializado la educacion sexual”....

(Gonzalez Hernandez, A., Castellanos Simios, B., 2003)
1.3. Una ardua tarea en Cuba. La Educacion Sexual R esponsable.

Desde la década de los sesenta, la lucha politica ideolégica en nuestro pais nos llevo
a priorizar la educacion entre otras esferas de la vida y relegar en cierta medida la
preparacion para la vida sexual de nuestros nifios, los jovenes. Esta ardua tarea quedd
a manos de la familia, cuyos proyectos y normas en la mayoria de los casos, reflejaban

la sociedad burguesa que tratabamos de eliminar.
La escuela no desarrollaba un papel activo en la educacion de la vida sexual de

la pareja, pero si transfiguré las concepciones morales en torno a la mujer, la familia y
las relaciones sociales desde el mismo inicio de la revolucion. La universalizacion de la
ensefianza, la nacionalizacion de las escuelas privadas y la adopcion del principio de la
coeducacion, constituyeron factores que contribuyeron a acelerar los objetivos trazados

de transformar radicalmente el Sistema Educacional de nuestro pais.

En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura donde se
abogo por la necesidad del trabajo en educacion sexual, trazandose medidas para el

desarrollo de esta rama.

En el curso 1972-73 se inicia el Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacion en su estructura integral donde las autoridades educacionales trazan las
primeras pautas sobre la importancia de brindar una adecuada educacion sexual a

nuestros nifios, los adolescentes y los jovenes.

En las asignaturas Anatomia, Fisiologia e Higiene Escolar (9. grado) y Biologia General
(11. grado) también se incluyeron aspectos relacionados con la educacion sexual, pero

estas con un enfoque biologicista.

Las investigaciones de los resultados del Perfeccionamiento y su analisis evidencio que
la inclusién de contenidos referidos a la educacion sexual en los programas de estudios
de la Ensefianza General era todavia insuficiente y fragmentada, ya que se realizaba
basicamente en las asignaturas de Ciencias Bioldgicas y no se explotaba con plenitud
las potencialidades que brindan los contenidos de las restantes disciplinas para
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afrontar los fundamentos morales, psicolégicos, socioldgicos de las relaciones entre los

sexos, el amor y la vida familiar.

Entre los afios 1976 -1980 se lleva a cabo la primera investigacion de educacion sexual
en las instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED vy del Instituto
Superior Pedagdgico “Enrique José Varona” denominada "El perfeccionamiento de las
formas y métodos de la educacién sexual en la escuela”, en la que se estudian las
probleméaticas de la sexualidad y la educacion sexual de una muestra representativa

del profesorado.

En 1979 - 1980 bajo la direccién del (GENTES) y con el concurso de sus especialistas,
los del Ministerio de Salud Publica y el Instituto Superior Pedagdgico” Enrique José
Varona”, se desarrollan ciclos de Conferencias, Talleres de educacién sexual a los
profesores de preuniversitarios, y de la propia Institucion. Se confeccionan materiales
cientificos de apoyo y se distribuyen en los centros a Profesores Generales Integrales,
dirigidos a prevenir embarazos, matrimonios tempranos, aborto, infecciones de

transmision sexual y otros trastornos de la vida de los adolescentes y los jovenes.

Cinco afios mas tarde se constituyd la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de Estudios

de la Sexualidad (SOCUMES), presidida por el Doctor Celestino Alvarez Lajonchere.

En el afio 1986 se crea en el Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona” de la
Ciudad de La Habana, el Grupo multidisciplinario de educacion sexual, compuesto por
psicologos, higienistas, filosofos y personal del sectorial de salud con proyecciones de
trabajo promocionales y de intercambio cientifico dirigidas a Profesores Generales
Integrales. En 1987 se funda en el Instituto Superior Pedagogica “Félix Varela” de la

provincia de Villa Clara el grupo Multidisciplinario de Educacion Sexual.

A las Doctoras Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons les
corresponde el mérito de haber organizado y sentado la tradicion del desarrollo anual
de Talleres Nacionales de Educaciéon Sexual a partir de enero de 1987, los cuales han
contribuido al intercambio y generalizaciones de experiencias entre profesores y
especialistas en todas las Instituciones Pedagdgicas y de Salud en todos los sectores
del pais, dando un importante lanzamiento a la ejecucion y elevacion de la calidad

cientifica de la sexologia y la educacion sexual.
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Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la educacion sexual,
se crea el Centro Nacional de educacion sexual (CENESEX). Las lineas principales de

trabajo la formaron:

En mayo de 1989 se desarrolld en el Instituto Superior Pedagdgico” Félix Varela” de la
provincia de Villa Clara, el Primer Taller de Educacion Familiar. Este evento agrup6 a
investigadores, que se dedicaron al estudio de la familia, desde distintos puntos de
vista y al profesorado, que en las escuelas, Institutos Superiores Pedagdgicos estan

responsabilizados con las actividades de la educacion sexual;.

Como parte del Plan de Perfeccionamiento Continuo del Sistema Nacional de
Educacion, en los planes de estudios que comenzaron a regir desde el curso escolar
1989 -1990 y que termind de renovarse en 1991-1992, se introducen nuevas
asignaturas como: “El mundo en que vivimos”, de primero a cuarto grado, “ Educacion
Civica” , en quinto y noveno grado”, las cuales tienen entre sus multiples objetivos la
preparacion de nifios, para la vida en la sociedad y en la familia, a través de la
preparacion para lograr formas de relaciones entre ambos sexos sustentadas en la

equidad y el respeto mutuo.

Se realiza ademéas un andlisis pormenorizado con un grupo de especialistas para
anexar en todas las materias de estudio, contenidos de educacion sexual que
contribuyan a una adecuada educacion de la personalidad en el concepto mas amplio
e integral. De esta forma se logrard un sistema de influencias mayor, completo y
sistemético desde que se inicia el preescolar hasta que culmina el doce grado,
eliminando la tendencia al enfoque biologicista de la sexualidad que habia
predominado, en ocasiones hasta el momento. La educacion sexual pasa a ser un eje
transversal que esta presente en todas las asignaturas del curriculo con una relacion

sistémica intra y extramateria.

En la historia de la Educacion Sexual en Cuba hay que reconocer también la meritoria
labor desplegada por los Institutos Superiores Pedagodgicos del pais en especial los de

La Habana, Villa Clara, Matanzas y Camaguey.

En el Instituto Superior Pedagdgico” Enrique José Varona” de La Habana se destacan

las sistematicas faenas desplegadas por las Doctoras Alicia Gonzalez Herndndez y
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Beatriz Castellanos Simons, las cuales han brindado aportes teéricos y metodoldgicos
que han sido implementados en el Programa de Educaciéon Sexual en la Escuela
Cubana y que han estado recogidos en publicaciones de libros como por ejemplo:”
Sexualidad, Personalidad y Educacion”, “Sexualidad y Género. Alternativas para su
educacion ante los retos del siglo XXI”, Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz.

Secundaria Béasica. Parte 1 y II”.

Se concuerda en relacion al lugar que ocupa la educacién sexual en el proceso
educativo integral de la personalidad y su enfoque humanista participativo, critico,
personalizado y sistematico al comprender el proceso educativo de la sexualidad y su
educacion entre otros fundamentos tedricos, psicolégicos y metodolégicos que a
nuestro juicio resultan ser compartidos y de gran utilidad en contenidos de la
Educacion Sexual Responsable en los integrantes del Consejo Técnico de Secundaria
Bésica.

En junio de 1994 se realiza en Varadero la Primera Conferencia Latinoamericana de
Educacion Sexual y Salud Reproductiva auspiciado por la Federacion Latinoamericana
de Sociedades Sexoldgicas y de Educacion Sexual en la que estuvieron presentes
gran cantidad de expertos de Cuba y América Latina, donde quedaron establecidos los
lineamientos generales de la educacion sexual para la region, y se enunciaron los
derechos sexuales de los seres humanos:

1-Derecho de una sexualidad plena y responsable.
2-Derecho a una equidad de género.

3-El derecho a una familia.

4-.El derecho a la planificacion familiar.

5- El derecho a una salud sexual y reproductiva.

Todo lo cual se recoge en los Documentos “Derecho de Vida” y que fueron presentados

en la Conferencia Mundial de Poblacién realizada en el Cairo en noviembre de 1994.

Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicion de los Congresos

Cubanos de Educacion Orientacion y Terapia Sexual y el de Educacion Sexual y
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Orientacion para la Vida, asi como el Primer Simposio Latinoamericano de estudios de

Impotencia.

En marzo del 2003 se celebré el XVI Congreso Mundial de Sexologia en el Palacio de
las Convenciones de la Capital del pais como resultado de los logros que Cuba ha
obtenido en el campo de la Sexologia y la Educacion Sexual, donde asistieron mas de

una veintena de paises.

En el 2004 tuvo lugar el IV Taller Regional sobre Promocion y Educacion para la Salud
en el Ambito Escolar en La Habana, en el cual se intercambiaron experiencias sobre el
desarrollo de estrategias de Promocién y Educacion para la Salud en la Region,
ademas se efectud un taller para promover un Proyecto Regional de Formacion de

docentes en Educacién Sexual y Salud Reproductiva.

En febrero del 2005 se desarroll6 en la ciudad de Santiago de Cuba el | Congreso
Caribefio y el Il Congreso Cubano de Salud Integral en la adolescencia bajo el lema
“Hacia la integralidad en la atencién a la Salud en la adolescencia”’, donde participaron
figuras destacadas en la rama de la Sexologia, entre las que se destacan: el espafiol
Félix Lopez, la uruguaya Susana Grunbaurn, la argentina Moénica Bolire y la cubana

Mariela Castro Espin entre otros.

Este analisis nos permite plantear que desde el inicio del perfeccionamiento continuo
del Sistema Nacional de Educacion en la década de los 70 hasta los momentos
actuales se han ido erradicando progresivamente sesgos sexistas existentes en los
programas Yy textos. Los libros que estdn hoy en manos de nuestro Profesores
Generales Integrales valorizan el papel de la mujer cubana en la vida cultural, politica
y econdmica del pais a lo largo de su historia y se han tratado con sumo cuidado los
roles masculinos y femeninos, tratando de evitar todo estereotipo y encasillamiento en

los papeles sexistas secularmente atribuidos a cada sexo.

Sin embargo, no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia entre lo
normado y la practica cotidiana y entra a formar parte del sistema de saberes,
creencias, normas, actitudes, conceptos y significaciones que se transmiten sin que
exista una clara y explicita intencionalidad al respecto por parte de los docentes, sin

gue estos sean plenamente conscientes de tales mensajes y de sus consecuencias en
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la formacion de la esfera psicosexual de la personalidad. Todo ello conduce al desafio
de profesionalizar la labor de los docentes preparandolos para convertirse en agentes
de cambio educativo que demanda la Sociedad Cubana en los umbrales del Tercer
Milenio.

1.4. Educacion Sexual Responsable: principios, mode los y objetivos que

sustentan su efectividad pedagdgica.

Los cambios sociales y culturales ocurridos en las Ultimas décadas han permitido
cambiar las costumbres y comportamientos que han incidido sobre muchos de los
estereotipos sexuales tradicionales. Esto hace suponer que la Educacion de la
Sexualidad que tradicionalmente se impartia era muy limitada. Esta no propiciaba la
basqueda de placer por la gran carga moralizante y el fuerte contenido religioso que

poseia, por lo que su fin Unico era la procreacion.

En la actualidad no se conoce un modelo puro de Educacion Sexual, pues en cada uno
de los que se presentan actualmente se imbrican elementos de unos y otros, pero
existe consenso en que en estos Ultimos tiempos se aprecian cambios considerables
mas abiertos y tolerantes. El propio concepto de “sexualidad” es realmente muy joven,
pues segun S. Heats (1982) el término aparece a comienzos del siglo XIX, lo que indica
que antes de esa fecha el “sexo” o lo “sexual’- como solia llamar- se asociaba a lo

biolégico y lo comportamental.

Varios son los autores que han abordado la cuestion de la clasificacion de los modelos
de Educacion Sexual. Entre ellos se destaca en Espafia Félix Lopez (1990) quien

propone el andlisis y valoracion del siguiente:

Modelo de educacién sexual para evitar riesgos

Como se expresa en su contexto el objetivo fundamental de los seguidores de este
modelo es evitar los riesgos que puedan provocar la actividad sexual, enfoque muy
limitado a nuestro juicio, pues la actividad sexual se limita estrictamente a las relaciones
de pareja. Sus defensores insisten en mantener la abstinencia fuera del matrimonio y el

uso de los métodos que sean efectivos en la prevencién de infecciones y embarazos no
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deseados. Esté ausente una revalorizacion ética de la sexualidad lo que indirectamente

puede llevar al individuo a establecer una asociacion entre la sexualidad y el peligro.

Para este tipo de concepciodn la practica sexual debe ser muy limitada y otorgarle mayor

peso a los aspectos morales de la relacion.
Modelo de educacion sexual como educacidon moral.

Este modelo de educacion sexual es muy dependiente de creencias religiosas como
moral sexual. Sus seguidores dan toda la importancia a la procreacién y rechazan la

contracepcion.

Generalmente censuran a los homosexuales y critican frecuente las practicas
masturbadoras y las relaciones prematrimoniales. Limitan la sexualidad Gnicamente a la

procreacion y niegan lo que al placer se refiere.

Este modelo estuvo muy reflejado en la época victoriana cuando la mujer debia
disimular el orgasmo si llegaba a lograrlo, entre otras restricciones con respecto a la

expresion de la sexualidad de la mujer.

Otros han querido establecer relacion entre lo que han decidido llamar Educacién
Sexual para la Revolucion Sexual y Social. Muchos lo han denominado “represion
sexual y represion social”, planteando que una condicion necesaria para la revolucion

social es la revoluciéon sexual.

“Uno de los impulsores de esta teoria fue Reich, W., 1932), quien lleg6 a plantear no
sélo la necesidad de la educacién sexual en la escuela, sino el acceso libre a la
anticoncepcion por parte de los jévenes, el derecho al aborto, la creaciéon de sitios
donde los jovenes pudieran tener relaciones sexuales libres, etcétera, dentro del

contexto de lucha por la revolucion social”. (Reich, W.. 1878:45).
Modelo de educacion sexual profesionalizada, democr  &tico y abierto.

Se basa en su rigurosidad y en actitudes abiertas y democraticas. Los fines del mismo
se corresponden con los objetivos que debe tener la educacion sexual y por lo cual
lucha; el disfrute pleno de la sexualidad, vivirla positivamente en cualquier circunstancia

y en cada edad, y desprovista de elementos discriminatorios entre los sexos.
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En este modelo no se limita la expresion de la sexualidad a la heterosexualidad o la
procreacion; debe ser una educacion sexual donde el alumno reciba a través del
dialogo y la conversacion toda informacién que requiere vy reclama, de igual forma
favorece la preparacion de los profesionales, con el objetivo de fomentar actitudes

positivas hacia la sexualidad y la ética en las relaciones.

El dltimo modelo de interés es el esbozado por de las Doctoras Alicia Gonzéalez

Hernandez y Beatriz Castellanos Simons (1996)
“Enfoque Alternativa y Participativa de la educacio n sexual”, el cual definen como:

” Proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable
con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y
las del contexto garantizando el protagonismo Yy la capacidad de elegir los limites
personales de la sexualidad, asi como el respeto a los de las demas personas con las

cuales se relaciona”. (Gonzélez Hernandez, C., Castellanos Simona, B., 2003:16).

Tal como puede verse dicho enfoque se centraliza en el alumno, los sujetos son
activos de su propio aprendizaje, contribuye a la construccion de sus saberes y
valores desde una ética horizontal, permite el desarrollo de una comunicacion abierta,
donde predomina: el dialogo, el debate, las reflexiones, lo cual le admite optar por

variadas alternativas

Posteriormente al analisis de los modelos planteados, se puede expresar que desde
sus inicios, la educacion sexual sélo contemplaba en sus objetivos informar acerca de

la anatomo-fisiologia.

Luego, en contraposicion con lo anterior, llegd a considerarse de manera muy estrecha
en su aspecto psicologico. En la actualidad la Sexologia se considera una ciencia que

abarca diversas areas del conocimiento y la cultura.

Los principios Yy objetivos que sustentan las acciones instructivas para desarrollar
contenido dirigido a la Educacion Sexual Responsable en los estudiantes de la escuela
de oficios conforman la plataforma tedrica del Programa y Proyecto Nacional de
Educacion Sexual en la Escuela Cubana actual, son tomados del libro "Sexualidad y

Geénero. Alternativas para su educacion ante los retos del siglo XXI”, de las Doctoras

22



Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, los mismos responden al
enfoque alternativo y participativos hace necesario analizar los principios relacionados

con el enfoque alternativo y participativo de la Educacion Sexual.
“Principios del Enfoque Alternativo y Participativo de la educacién sexual”
» Carécter socializador personalizado.
» Caracter humanista y participativo.
» .Preparacion activa.
» Caracter alternativo.
» Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.
» Caracter permanente y sistematico.
1.5. Objetivos de la educacion sexual, alternativa  y participativa.

El enfoque de la educacion sexual debe ser hacia los diversos sectores sociales, sélo
asi se pueden lograr realmente los objetivos propuestos, y estos deben ser
encaminados a lograr hombres y mujeres mejores sobre la base de una concepcion
humanista que defienda el derecho de cada persona a elegir su vida y la forma mas
sana, placentera y responsable de vivirla; el no ser objeto sexual de otra persona y el
desarrollar con amor y respeto la potencialidad individual de comunicarse vy

relacionarse.

Posteriormente del analisis realizado se consideran los siguientes objetivos generales
de la Educacion Sexual Alternativa y Participativa, tomados del texto:” Sexualidad y
Geénero. Alternativa para su educacion ante los retos del siglo XXI”, de las Doctoras
Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons considerados como los mas

adecuados para el disefio del sistema de contenidos de Educacion Sexual.

» Fomentar el desarrollo de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su

contexto.
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» Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la

pluralidad cultural y étnica.

» Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la
plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,

familiar y social.

» Preparar para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y
compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y

placentero.

» Preparar para la constitucion de la familiay el ejercicio por parte de las
parejas e individuos, de la maternidad y la paternidad. responsables, sobre la

base de decisiones libres, informadas y oportunas.

1.6. La educacion sexual en adolescente de preunive  rsitario. Papel de la escuela
en ese sentido.

El grupo etario denominado adolescencia transcurre aproximadamente, de manera
flexible (segun las particularidades individuales y contextuales), entre los 10 y 20 afios.
La primera parte de este periodo del desarrollo de la personalidad abarca hasta
alrededor de los 15 afios y recibe el nombre de adolescencia temprana y la siguiente
cuyo limite se enmarca aproximadamente en los 20 afios 0 en el momento de la
insercion en la actividad laboral (segin muchos autores), el de adolescencia tardia o
juventud. Ambos periodos estan intimamente interconexionados sistémicamente sin
qgue puedan ser disociados entre si.

De manera simplificada se le suele designar como el transito de la infancia a la adultez,
lo cual, sin dejar de ser real, no contempla toda la complejidad y magnitud de los
cambios y las probleméticas por las que deben pasar los chicos o la chicas a lo largo de
estas edades.

La adolescencia es, en nuestro criterio, la fase de la vida de transformaciones mas
rapidas, profundas y radicales en todas las esferas (psicoldgica, biolégica y social), solo
comparable con la infancia temprana, donde, desde el nacimiento hasta los 36 a 40

meses el infante se convierte, de un ser totalmente desvalido, en un nifio capaz de
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realizar por si solo, aunque naturalmente con la ayuda y apoyo del adulto, la mayoria de
sus funciones vitales.

En la situacién del adolescente el salto se hace mucho mas agudo y riesgoso, Si
tenemos en cuenta que é€l, al inicio de esta etapa se encuentra bajo la autoridad y el
control absoluto de los mayores y que en unos breves afios debera desarrollar las
competencias que le permitan autodeterminarse, tomar decisiones trascendentales
para €l y quienes le rodean, a fin de poder desempefarse de manera independiente y
responsable en la vida de pareja, familiar, laboral y social en general.

No cabe duda de que el adolescente tiene el derecho de que se le prepare, se le abran
los senderos para lograr el ejercicio de una vida rica, hermosa, plena de vivencias y
experiencias, donde cada vez mas dependa de sus propios esfuerzos opciones y
decisiones para las cuales debe tener en cuenta no solo sus intereses y necesidades
sino también las de su contexto social.

"La adolescencia es una faceta mas de autodescubrimiento, de clarificacion de la
identidad y légicamente, de construccion y maduracién. Mientras el adolescente
aprende a conducir y manejar sus diferentes posiciones es muy posible que se enfrente
a choques, confrontaciones, cambios comportamentales, sumado a esto las pocas
oportunidades otorgadas; por esta razon pueden ser censurados y sancionados
socialmente y calificados de improductivos, dependientes y desadaptados al medio”
(Asociacion salud con prevencion, 1993:36).

En tanto, su nueva situacion social, el transito a través del conjunto de transformaciones
internas y externas radicales a los que esta sometido, suele encontrarse sembrado de
retos, desafios y también obstaculos y escollos, genera dos mucha veces por los
propios mayores, obstaculos que debe vencer para arribar a una adultez responsable y
feliz.

En esencia los retos fundamentales que debe enfrentar y resolver el adolescente para
culminar con éxito su crecimiento y maduracion a lo largo de estas edades, se refieren
a tres esferas esenciales de la vida: La profesional laboral la ideologica, ética y social

de pareja y familiar.
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En condiciones educativas 6ptimas, desde el punto de vista psicolégico, biolégico y
social, el adolescente accede gradualmente a un conjunto de adquisiciones que lo
capacitan para este salto cualitativo en su existencia.

En el orden fisico, en breve adquiere la constitucion y un conjunto amplio de
capacidades y habilidades que lo hacen apto para asumir un desempefio mas efectivo
en su desenvolvimiento en una variedad muy amplia y compleja de tareas y acciones
que requieren de nuevas aptitudes corporales.

Desde el punto de vista intelectual, su pensamiento se hace cada vez mas légico y
abstracto, reflexivo, o que le posibilita explorar en lo mas profundo de su intimidad
psicolbgica, desarrollar su autoconciencia y autovaloracion, y arribar a un conocimiento
mas objetivo de quienes le rodean y penetrar progresivamente en la esencia de su
realidad circundante. De esta forma paulatinamente, va conformado una cosmovision,
un conjunto de saberes, valores y actitudes hacia si y su mundo que propicia su
autorregulacion mas efectiva. Estos procesos estaran favorecidos por la riqueza
afectiva y volitiva que alcanza progresivamente su vida psiquica.

Es incuestionable que ninguna de estas adquisiciones son ajenas a la vida social y
educacional en particular, ellas son consecuencia y causa a la vez de los logros que en
esta esfera él arriba .El sentimiento y la necesidad de independencia y
autodeterminacion que caracteriza su desarrollo y que lo motiva a buscar la satisfaccion
de estas necesidades fundamentalmente en el grupo de sus iguales y a poner ciertas
"distancias" de la autoridad adulta, son mecanismos indispensables para su maduracion
psicoldgica y social. Solo en la medida en que él logre, poco a poco, ir dando (bajo la
guia de los mayores, pero cada vez mas por si solo), los pasos existenciales que le
permita adquirir los conocimientos, las capacidades, habilidades que lo preparen para la
vida auténoma, podra acceder a la adultez.

No obstante, si bien este transito debe ser fuente de vivencias muy enriquecedoras,
suele estar minado de angustias, conflictos y contradicciones algunas intrinsecas,
generadas por el propio convulso desarrollo, pero en el mayor de los casos, muchas de
estas afectaciones estdn motivadas por las incomprensiones y el mal manejo de las
personas encargadas de su educacién. Estas personas, no solo suelen desconocer e

ignorar las transformaciones y posibilidades esenciales de la etapa, sino que anidan
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tabues, temores, inseguridades con relacién a ese "nifio con apariencia y ansias de
adulto" (asi tienden a interpretar sus demandas), que los conducen a imponer
regulaciones represivas, a cubrirlos con un manto protector que no se aviene con sus
nuevas necesidades y posibilidades y se convierten en un freno que engendra, no
pocas veces, trastornos en su desarrollo.

Los estilos educativos autoritarios, el proteccionismo, la ignorancia o la negacion de las
naturales ansias de libertad y autonomia de estos chicos y chicas, les impide desplegar
sus alas y emprender el necesario vuelo que lo conducird a vencer los retos y
dificultades para alcanzar las mayores alturas en el crecimiento de su vida futura.

Es indispensable que los educadores nos convirtamos en la guia que los ayude a
alcanzar la madurez indispensable, para que, finalmente, sean capaces de determinar
por si solos sus destinos existenciales, de trazar planes para el porvenir y convertirse
en parte indispensable de las fuerzas transformadoras de éste en su vida personal y
social.

La adolescencia, por todo lo expuesto, constituye una fase indudablemente dificil, de
gran vulnerabilidad, que requiere atencion especial. Sin embargo, de manera alguna no
debe ser considerada por ser una etapa de crisis, rebeldia y rompimiento social; por el
contrario, la propia historia del género humano demuestra que no han sido pocos los
logros y triunfos, los aportes que ellos han brindado al crecimiento de la sociedad a lo
largo de los siglos.

1.6.1 La educacion sexual en los adolescentes, una  necesidad evidente

Si como explicamos, para los mayores se hace muy dificil comprender el salto
cualitativo que en todas las esferas de su existencia deben dar los y las adolescentes,
en tan breve espacio de tiempo, tradicionalmente les resulta mucho mas dificil asimilar
y propiciar las adquisiciones inherentes al area psicosexual de su personalidad.

Son innumerables los mitos, tabues, prejuicios y estereotipos sexuales que albergan y
trasmiten a los adolescentes las personas que le rodean. Ejemplos:

* Los adolescentes son nifios con cuerpo e infulas de adulto.

* Son promiscuos sexuales.

* Los intercambios sexuales entre adolescentes son prematuros y afectan su desarrollo.

* La masturbacion y el autoerotismo es dafiino para su salud.
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* Las relaciones coitales estan bien para el varén pero no para la muchacha.

 Los juegos sexuales entre adolescentes de igual sexo expresan tendencias
homosexuales permanentes e insuperables.

* Los adolescentes son incapaces de autorregular responsablemente su vida sexual.
 Los grupos de adolescentes solo sirven para despertar en ellos ideas vy
comportamientos conflictivos e inapropiados.

* Los padres deben controlar y dirigir rigurosamente las conductas sexuales de los
adolescentes, especialmente las de las muchachas.

Estos son solo unos pocos ejemplos de la inmensa lista de preconceptos erréneos que
alojan los adultos con respecto a la sexualidad de los adolescentes, y sobre la base de
los cuales suelen organizar sus influencias educativas. De esta forma, se convierten,
aun sin proponérselo, y a pesar de sus mejores intenciones, en la fuente de muchos de
los conflictos y dificultades, de los trastornos que ellos y ellas pueden padecer en estas
edades.

No se percatan de que la urna de cristal en la que los trataron de preservar durante la
infancia, se convierte en estrecha y asfixiante para los adolescentes atendiendo a sus
nuevas necesidades y posibilidades psicosexuales y de su personalidad,
indispensables para poder formar y ejercitar las competencias fisicas y espirituales que
lo convertirdn en un hombre o mujer pleno, realizado.

Conozcamos y evaluemos con mayor objetividad la sexualidad de las y los
adolescentes.

Segun cifras establecidas, aproximadamente el 25% de la poblacién mundial, y el 10%
de la cubana se ubican en las edades enmarcadas en la adolescencia y han adquirido
la capacidad reproductiva, capacidad que suele ser mal manejada por muchos de ellos
y ellas, en tanto, con frecuencia no se les ha preparado para ser capaces de hacer un
adecuado ejercicio de sus nuevas potencialidades sexuales, sin correr riesgos
innecesarios. Tal capacidad fisica no implica en modo alguno capacidades psicoldgicas
y sociales para enfrentar una maternidad o paternidad responsable y feliz.

Diversos organismos internacionales como el FNUAP, la OMS vy otros, nos brindan
datos elocuentes sobre el crecimiento de los y las adolescentes en muchos paises del

mundo, y la presencia de trastornos como: los embarazos, la maternidad y paternidad
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temprana, la nupcialidad o las uniones consensuales sin la requerida madurez, los
abortos, las relaciones coitales prematuras, las enfermedades de transmision sexual y
el SIDA; sin que podamos olvidar las consecuencias mas 0 menos graves que para
ellos, su familia y su contexto social entrafian estos fenOmenos negativos.

La prevencion y tratamiento de estos y otros trastornos solo es posible a través de un
efectivo proceso de educacion y orientacion que prepare a los y las adolescentes para
gozar del derecho indiscutible de vivenciar y experimentar su sexualidad de forma plena
y responsable, enriqueciendo asi su personalidad y toda su existencia individual y
social.

Para los adultos, que desde muy pequefios experimentan en carne propia el rigor de
mMitos, prejuicios y estereotipos sexuales, estos inconscientemente llegan a formar
parte, de la cosmovision de muchos de ellos. En esta situacion les resulta en extremo
dificil discernir qué es lo natural, apropiado e incluso necesario, que en materia de
sexualidad desarrollen y vivan nuestros hijos e hijas o estudiantesy alumnas
adolescentes. Es por eso que a continuacion trataremos de hacer una breve
descripcion y analisis de las transformaciones y necesidades de la sexualidad
inherentes a estas edades.

Al respecto es importante enfatizar que, la referida caracterizacion destaca las
adquisiciones comunes, que en términos generales suelen presentar de forma tipica la
mayoria de los y las adolescente, no obstante, no debemos olvidar que estos cambios
sufren una particularizacion en cada ser humano asumiendo matices diferentes y
muchas veces Unicos, irrepetibles segun su personalidad y su contexto sociocultural.

Si a partir de ésta o cualquier otra caracterizacion psicosexual del adolescente, nos
trazamos como meta medir su desarrollo aplicando misma regla o norma, estaremos
cometiendo la primera y mas grave violacion que nos conducird al mayor de los

fracasos.
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capitulo 2: resultados del diagndstico, fundamentac i0n de la propuesta
y acciones educativas para el desarrollo de una edu cacién sexual

responsable.
El presente capitulo tiene como finalidad la fundamentacion y presentacion de
propuesta de acciones educativas. En el primer epigrafe se diagnostica el problema
objeto de estudio. En el segundo epigrafe se presentan sus componentes estructurales
y se alude a los fundamentos béasicos que sustentan dichas acciones. En el tercero se
ofrecen los resultados de la valoracién de su factibilidad a partir de la aplicacion de

diferentes instrumentos.

2.1. Descripcién de la situacion relacionada con el desarrollo de una Educacién
Sexual Responsable en estudiantes de 10mo grado del IPU” José Luis Tassende”,
del municipio Jatibonico.
El estudio realizado a los estudiantes de 10mo grado del IPU” José Luis Tassende”,
del municipio de Jatibonico provincia Sancti- Spiritus, pudo determinar que se
presentan las siguientes potencialidades para desarrollar con eficiencia la educacién
sexual responsable.

» Todos los estudiantes reconocen la necesidad social de educarse sexualmente.

Tienen los textos a su disposicion dotados de materiales e instrumentos
necesarios para el desarrollo de una Educacion Sexual Responsable.

= Se cuenta con un personal calificado apto para asumir los cambios que estan
teniendo lugar en el Sistema Nacional de Educacion.

= Se reconoce el trabajo de salud escolar como una prioridad.

Se realizan analisis sistematico sobre las formas mas ventajosas para dar
salida por diferentes vias a este eje transversal.
Dentro de las insuficiencias mas sobresalientes se sefialan las siguientes:
= No siempre participan con calidad las actividades en funcion de de desarrollar
su conocimientos sobre el tema de la sexualidad a pesar de que esta orientado.
= Muchos no cumplen con rigor las normas de de proteccion ante las relaciones

sexuales y lo expresan en sus modos de actuacion.
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= El comportamiento sexual no responde a los objetivos de una escuela de ese
tipo.

»= La motivacion por participar en actividades, que se relacionen con las ITS no es
suficiente.

= Se muestran irresponsables al abordar el tema de la sexualidad.

» Reconocen pocos términos conceptuales relacionados con este tema.

= Solo identifican como ITS al VIH/SIDA, la sifilis y la gonorrea.

En este sentido se aplicaron diferentes métodos e instrumentos arrojando como
resultados los que se muestran a continuacion.

Prueba pedagogica (anexo 1) realizada con el objetivo de determinar los conocimientos
gue poseen los estudiantes relacionados con la Educacion Sexual Responsable, arrojo
que solo el 25% de los estudiantes conoce lo que se entiende por infecciones de
transmision sexual, el 20% domina qué es el VIH/SIDA, mientras que un 30% sabe con
precision algunas medidas para evitar esa afeccion y solamente el 15% sabia lo que
significa Educacion Sexual Responsable.

Se realiz6 la entrevista a estudiantes(anexo 2), con el objetivo de determinar los
conocimientos generales que poseen los estudiantes relacionados con los ITS y en
especial el VIH/SIDA, donde se logré obtener como resultado que el 25% de la muestra
tiene criterios claros de lo que se entiende por educacion sexual responsable, también
el 15% sabe como se transmite las enfermedades de transmision sexual y un 20%
menciona algunas medidas que se deben tener presente para evitar las ITS y en
especial el VIH/SIDA.

También se realizaron observaciones a clases (anexo 3), con el objetivo de determinar
los modos de actuacion de los estudiantes durante el desarrollo de la clases donde se
potencia la Educacion sexual Responsable arrojé6 que solo el 20,0% utiliza las
potencialidades del contenido que recibe en beneficio de educarse sexualmente, en un
20,0% se observa interés real por poner en la practica las orientaciones dadas sobre las
medidas que deben adoptar para mantener una conducta sexual responsable, el 25,0%

expone en sus criterios su disposicion por educarse en aspectos relacionados con la
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sexualidad y solo se destaca que un 20,0% muestra interés por las actividades
desarrolladas en la clase en este sentido.

Como se puede apreciar se constatan insuficiencias en relacion al tema objeto de
estudio por lo que se ratifica la necesidad de desarrollar la Educacion Sexual
Responsable en los estudiantes, sobre esta base planificaron acciones educativas que

potencian estos contenidos.
2.2. Nocién acerca de las acciones. Aspectos parar  eflexionar.

La educacion sexual responsable es también parte del proceso de ensefianza
aprendizaje, por tanto es susceptible de aplicar las generalizaciones de la didactica con
esta finalidad y a la vez puede ser vista desde distintos enfoques.

Aparecen ideas de Vigostky al referirse al aprendizaje como un hecho personal,
compartido y socializado, la necesidad de la negociacion entre estudiantes y docentes,
centrarse en las vivencias de los estudiantes y una direccidn consciente de los
procesos educativos.

La propuesta de acciones considera éstos y otros enfoques, pero al enmarcarse en el
enfoque histérico cultural porque el humanismo socialista que resalta la importancia de
la atencion total de la personalidad de los estudiantes y el desarrollo maximo de todas
sus potencialidades a partir de la zona de desarrollo actual hasta llegar a la zona de

desarrollo proximo.

Concebir la educacion sexual como un sistema, pero bajo esta optica es preciso hacer
una jerarquizacion y operacionalizacion de ellos, confeccionando guias didacticas para
el cumplimiento de la educacion sexual responsable, necesidad de preparar a los
estudiantes para poner en préactica las acciones, mantener flujos de comunicacion

constante de la marcha del proceso de educacidn sexual a través de diversas formas.

En el desarrollo de las acciones se analizan diferentes criterios, se parte en primer lugar

que se procedio al analisis de las siguientes definiciones:

Rogelio Bermudez y Marisela Rodriguez Rebustillo (1996) definen accién como:

Ejecucion de la actuacion que se lleva a cabo como una instrumentacion consecuente,
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determinada por la representacion anticipada al resultado a alcanzar (objetivo) y por la

puesta en marcha del sistema de operaciones requerida para accionar.

Héctor Brito (1989), en este sentido define accidbn como: proceso que se encuentra
subordinado a la representacion del resultado que debe alcanzarse con ellos, es decir,

su objetivo o fin consciente.

Sin embargo, P. Ya Galperin (1986) sefiald: accion, unidad de andlisis de la Psiquis y

en el proceso de la formacion de las acciones Psiquicas mediante la interiorizacion.

Por otra parte Viviana Gonzalez Maura (1995) describe que las acciones son procesos

subordinados a objetivos o fines conscientes.

A decir de Jorge Luis del Pino (2003) las acciones de orientacion son aquellas que
permiten ejercer una influencia desarrolladora o reparadora sobre las areas esenciales
que definen el crecimiento del alumno en una edad y momento determinado
(tendencias y tareas del desarrollo). Con este fin se maniobra la actividad y la
comunicacion del grupo (o del alumno), para facilitar que asuma nuevos roles y vinculos

que lo ubiquen en una situacion desarrolladora.

Estas acciones deben tener un carécter intencional y planificado dentro del proceso

donde se desarrolle.

Por lo tanto como referente psicologico en esta investigacion se tomé la teoria
historico cultural, teoria de orientacion dialéctica materialista planteada por Vigostky
(1896-1934) y sus continuadores, donde se refiere al desarrollo del proceso de
formacion de la personalidad y asume como base tedrico metodoldgico la filosofia
marxista y la interrelacion vigostkyana sobre la esencia social del hombre, el proceso
de interiorizaciéon de la conciencia humana, el valor que él confirid a la unidad de la
actividad y la comunicacion, donde para Vigostky el sujeto es un participante activo,
interactla y se apropia de la cultura acumulada por la humanidad.

Leontiev en su teoria de la actividad plantea que esta existe a traves de las acciones,
es un proceso de interaccion sujeto-objeto dirigido a la satisfaccidon de las necesidades

del objeto y del propio sujeto.
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La actividad estd determinada por las formas de comunicacién material y espiritual,
generada por el desarrollo de la produccion, es un sistema incluido en las relaciones
sociales, fuera de esto no existe.

La actividad est4d formada por dos componentes: las intencionalidades y los
procesales. Los primeros le dan intencion, direccidn, orientacion y finalidad a los
segundos que constituyen la manifestacion y expresion del propio proceso de la
actividad.

Dentro de los componentes intencionales estan: los motivos y los objetivos de la
actividad, dentro de los procesales las acciones y las operaciones. Toda la actividad
esta formada por varias acciones relacionadas entre si. Cada accion genera
operaciones que son los pasos, los peldafios a través de su realizacion concreta.
Talizina en “La actividad cognoscitiva como objeto de direccion” define “que el hombre
realiza niveles de acciones externas, internas e intelectuales y todo lo asimila durante la
vida, refiere que los hombres no nacen ni practicos ni tedricos, ni realizadores, ni
pensadores. Todo se aprende”. (Talizinia N, F., 1983: 79)

Gonzalez, Maura plantea que “la actividad son aquellos procesos mediante los
cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad
adaptando hacia la misma.” (Gonzalez Maura, V., 1995:91).

La actividad se realiza a través de las acciones. Varios han sido los criterios con
respecto a la definicion de accidén. Segun los criterios de Leontiev “constituyen un
proceso subordinado a una representacion del resultado a alcanzar, una meta u
objetivo consciente planteado” (Leontiev, 1981: 67)

P. Ya Galperin (1902- 1988) en su teoria de la formacion planificada y por etapas de
las acciones mentales plantea que la accién estd formada por componentes
estructurales y funcionales, el primero se refiere a: motivo, objetivo, objeto,
operaciones, proceso. Los segundos estan expresados en la orientacion, la ejecucion
y el control, que se encuentran interrelacionadas intimamente.

El motivo expresa el porqué se realiza la accion.

El objetivo indica para qué se lleva a cabo.

El objeto es el contenido de la misma accion.

La operaciones se refieren al como se realizan.
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El proceso a la secuencia de las operaciones que el sujeto lleva a cabo, es la forma de
proceder.

La parte orientadora de la accion esta relacionada con el objetivo con que se va a
realizar la accion, en qué consiste, como hay que ejecutarla, cuales son los
procedimientos (operaciones), en qué condiciones se debe realizar, (en qué tiempo,
con qué materiales). La parte orientadora tiene que incluir por lo tanto todos los
conocimientos y condiciones necesarias en que se debe apoyar la ejecucion. Es donde
el individuo interviene en lo que tiene que hacer.

La ejecucion de la accion tiene que ver con la realizacion del sistema de operaciones,
es la parte de trabajo donde se producen las transformaciones en el objeto de la
accion. Es la forma en que el sujeto ejecuta lo que se le orienta.

La parte de control estd encaminada a comprobar si la ejecucion de la accion se va
cumpliendo al modelo propuesto, permite hacer correcciones necesarias, es la forma de
evaluacién, saber si lo que se hace o lo que se hizo esta correcto.

Brito Fernandez, H reflexion6 “que el sujeto puede ejecutar sistematicamente una
misma accién, conservando lo que son invariables funcionales (operaciones
imprescindibles) para llevar a cabo la accion de forma que logren la ejecucion
sistematica de la misma y de esa forma expresa su dominio.” (Brito Fernandez, H.,
1987:63).

Gonzéalez, Maura se refiere a las acciones como “procesos subordinados a objetivos o
fines conscientes. (Gonzalez Maura, V., 1995:92). En esta tesis se asume la definicion
conceptual de Viviana Gonzalez Maura.

Punto de vista psicologico : Estd considerado desde el momento en que se
declararon las acciones educativas siguiendo el motivo, el objetivo, el objeto, las
operaciones Y el proceso, ademas se tuvo presente las caracteristicas de los jefes de
grado, tanto individuales como colectivas, el grado de asimilacién por parte de cada
uno de ellos, atencion, manera de pensar, el lenguaje que utilizan y sus puntos de
vista. Estas acciones estan relacionadas con la necesidad que tienen los estudiantes
de educarse sexualmente.

Punto de vista pedagodgico: Se aprecia al brindar las sugerencias para que se

ejecuten las acciones, tanto para el que dirige la accibn como para el que participa, es
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decir, se expresa la forma de proceder durante las funciones de orientacién , ejecucion
y control.

Punto de vista metodologico : En cada una de las acciones elaboradas se tuvo en
cuenta la determinacion del contenido, de los métodos y formas de organizacion,
ademas estan acompafadas de vias que se le ofrecen a los estudiantes para el
desarrollo de contenidos relacionados con el tema objeto de estudio.

A partir de estos fundamentos se concibieron las acciones educativas para las cuales
se consider6 importante el resultado del estudio de las necesidades de preparacion de
la muestra seleccionada.

Para su elaboracion se tuvo en cuenta el concepto de zona de desarrollo proximo, ya
que posibilita determinar las potencialidades y carencias de los estudiantes y llegar a
decidir la ayuda necesaria en cada caso hasta alcanzar el nivel de educacion deseado.
Un elemento fundamental en la concepcion de las acciones educativas lo constituyo6 el
papel del que dirige la accion y el rol del que participa. El que dirige es un agente de
cambio, asume la direccion creadora del proceso de planificacion y organizacion en la
situacion orientando y evaluando el proceso y el resultado.

Basa su autoridad como profesional en el conocimiento de su disciplina en la didactica
de la enseflanza y en el dominio de una concepcion humanista, didactica del
aprendizaje, brinda elementos de avales que promueven de los referentes tedricos
sistematizados en la ciencia, en la cultura, con el objetivo de ayudar a vencer los
obstaculos y contribuir a su crecimiento como ser humano.

Los participantes en sus funciones de estudiantes son los protagonistas y responsables
de su propio aprendizaje, son colaboradores activos, reflexivos y valorativos de la
situacion del aprendizaje, para lograrlo se han utilizado acciones educativas como una
de las formas fundamentales del trabajo educativo en este centro estudiantil.

Esta propuesta de acciones educativas tuvo como proposito elevar el nivel de
educacion de los estudiantes para el desarrollo de una educacion sexual responsable
acorde a los tiempos actuales. Estan concebidas para ser aplicadas dentro del proceso
docente educativo ya sea en la clase o fuera de esta, los turnos de reflexion y debate,
los turnos de preparacion politica, matutinos, Horacio de receso o de recreacion, entre

otros donde se propicia la reflexion y el debate utilizando el trabajo individual, grupal o
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en equipos como forma de organizacidn. Las acciones educativas se caracterizan por
conducir a la transformacion del perfil real al éptimo. Estdn elaboradas de manera
intencionada, dirigidas a la solucion de uno de los problemas a los que se enfrentan los
estudiantes de la educacion preuniversitaria, el nivel de preparacion para planificar,
organizar, ejecutar y controlar el sistema de actividades y relaciones del grado y en
particular el proceso docente educativo, especificamente para el desarrollo de una
educacion sexual responsable, con el fin de alcanzar resultados superiores en el
aprendizaje de los alumnos.

El éxito de las acciones para elevar el nivel de educacion sexual en estudiantes de la
educacion preuniversitaria en la educacion sexual responsable, radica en el papel
activo que desempefiaran durante la orientacion, ejecuciéon y control de las acciones
que ejecutaran para apropiarse de los conocimientos que necesitan para el
comportamiento efectivo en relacion al tema objeto de estudio.

Las acciones estan estructuradas por motivo, objetivo, objeto, operaciones, forma de
proceder, evaluacion y control. Las mismas en sentido general promueven la
participacion de los estudiantes en el andlisis y la reflexion para la adquisicion de los
conocimientos que necesitan para una educacién sexual responsable.

Si se espera de la educacion la formacion integral de la nueva generacion entonces no
se puede olvidar el trabajo que se debe desplegar en relacion a la educacion sexual,
por lo que le corresponde a la escuela como institucion escolar planificar, organizar,
ejecutar y controlar en cada grado el trabajo educativo hacia esta direccion sobre la
base de los conocimientos que reciben.

El motivo de las acciones es la necesidad de preparacion que tienen los estudiantes de
la educacion preuniversitaria para el desarrollo de una educacion sexual responsable
puesto que carecen de los conocimientos acerca de las particularidades  de las
diferentes ITS, el VIH/SIDA, el sexo, relaciones sexuales, comportamiento sexual, rol de
género, relaciones entre la pareja, el aborto y sus consecuencias , entre otros aspectos
que le permitan lograr niveles superiores en la socializacion de la educacion sexual
responsable.
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2.3. Presentacion de las acciones educativas para f  ortalecer la Educacion Sexual
Responsable en estudiantes de 10mo grado.

Las acciones que se presentan estan estructuradas por motivo, objetivo, objeto,
operaciones, forma de proceder. Las acciones educativas en sentido general
promueven la participacion de los integrantes de la muestra en el analisis y la reflexion
para la adquisicion de los conocimientos que necesitan para educarse en el tema que

se investiga.

La propuesta de acciones educativas que se implementaron en la practica pedagogica
tienen como caracteristica que las distingue del resto elaboradas para estos fines que
una vez concluida se expondra a los estudiantes un mensaje, consejo, alguna idea o
datos en muchos casos acompafiados de imagenes que los haga investigar mas sobre
las ITS, como un aspecto importante que deben dominar en funcién de la educacion
sexual responsable, fortaleciendo siempre los conocimientos sobre salud sexual como
un componente de la educacion sexual responsable. Tal seccion aparecera con el
nombre “Importante, ¢sabias que.....?". Y se presentard solo como algo para que

mediten e investiguen.
Accion 1
Andlisis de algunas ITS.
Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable.
Objetivo: Analizar algunas ITS con ayuda de medios auxiliares. .
Objeto: Contenidos de las Infecciones de Transmision Sexual
Operaciones:

» Organizar el aula en diferentes equipos.

» Entregar a los estudiantes diferentes laminas donde se aprecian la manifestacion

de diferentes ITS que afectan al ser humano.
» Orientar a los estudiantes que observen detenidamente las laminas.

» Realizar un resumen sobre el tema y que se apoyen en las preguntas que dara el

profesor.
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» Analizar por equipos los resumenes hechos.
» Estimular al equipo que mejor realizd su actividad.
Forma de proceder.

Después de constatar la organizacion del grupo por equipos, se le orienta a los
estudiantes que se agrupen segun los equipos que estan establecidos en el aula.
Posteriormente se les sugiere que observen detenidamente las laminas que han sido
entregadas a los equipos para que puedan realizar los resumenes, los cuales seran

guiados por las interrogantes siguientes:
¢Qué ITS se observan?

¢ Qué caracteristicas tienen?

¢ Qué te provocan estas imagenes?

¢, Como prevenir estas enfermedades?

Después de dar un tiempo prudente se supervisa el trabajo que van realizando los
equipos y aclarando las dudas que van surgiendo. Seguidamente se someten a debate
los resimenes realizados por los equipos, en correspondencia con la calidad de los
resimenes se dara una calificacion al equipo y el que menos puntuacion adquiera
tendra que hacer en otro tiempo una busqueda mas profunda sobre el tema y entregar
al profesor un resumen con las caracteristicas del realizado para ser evaluado en

colectivo.

Evaluacién y control Segun los resumenes realizados por los equipos el profesor dara

su evaluacion y controlara el trabajo en equipos.
“Importante, ¢sabias que.....?”

» UnaITS: verrugas de agua.
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EIP puede
tener graves
consecuencias
como la
infertilidad.

» La enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) puede tene r graves consecuencias
como la infertilidad.
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Los hombres
homosexuales

v bisexuales
tienen una
probabilidad 17
jovECes mayor de
Lcontraer cancer
> anal que los
h hombres
Neterosexuales,

Ejemplo de una ulcera de sifilis primaria.
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Ejemplos de una erupcién secundaria en las palmas d e las manos (arriba) y una

generalizada en el cuerpo (abajo).

k.

Cualquier
mujer puede
contraer la

I"l'IB-."-'Il";-"_- *

Cualquier mujer puede contraer la vaginosis bacteri ana.
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dium.

La hepatitis severa provoca que la piel y el blanco del ojo tome un color amarillo.
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&
Con proteccién pueden evitarse las ITS y el VIH/SID  A.

Accion 2
Valoracién de las consecuencias que traen para el organismo las ITS.
Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable

Objetivo: Valorar las consecuencias que traen para el organismo las infecciones de

transmision sexual.

Objeto: Consecuencias de las Infecciones de Transmision Sexual
Operaciones

Organizar el aula por equipos:

» Repartir entre los estudiantes libros donde se hable sobre las infecciones de
transmision sexual.

» Orientar a los estudiantes realizar un resumen sobre el tema y que se apoyen en
las preguntas que dara el profesor.

» Analizar por equipos los resimenes hechos.

» Estimular al equipo que mejor realizé su actividad.
Forma de proceder

Se orienta previamente a los estudiantes que consulten los textos disponibles que hay
en el centro sobre el tema, asi como el Software ADN que esta instalado en el

laboratorio y para el cual conocen el algoritmo para trabajar.

Se les orienta que realicen un resumen sobre las infecciones de transmisién sexual, los

estudiantes se apoyan en las siguientes preguntas y realizan la actividad.
1-¢,Cuales son las infecciones de transmision sexual existentes?
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2- ¢ Por qué vias se pueden transmitir?
3-¢ Sabes coémo evitar el contagio? ¢ Como?
4- ; Como sabemos si estamos infectados?

Luego realizan una valoracion por equipos para la cual se apoyaron en preguntas
dadas por el profesor, lo cual motiva a la realizacion de un debate entre el profesor y los

estudiantes de esta forma se comprueba si se cumplié o no el objetivo trazado.
Evaluacién y control

Segun las valoraciones realizadas por los equipos el profesor dara su evaluacion y

controlara por equipos.
“Importante, ¢sabias que.....?

Uno puede tomar conciencia de que se tiene una ITS debido a los sintomas, o puede
ser que un compafiero sexual nos cuente que tiene una ITS que posiblemente nos haya
pasado. Algunas infecciones de transmision sexual pueden trasmitirse por una persona

infectada aun si no tiene ningun sintoma.

Si se cree que pudo estar expuesto a una ITS entonces debe ir a ver a un médico.
Muchas infecciones de transmisién sexual pueden curarse facilmente, pero si se dejan
sin tratar, pueden causar sintomas desagradables y pueden llevar a un dafio de largo
plazo como la infertilidad.

Alguna infecciones de transmision sexual.

A. Gonorrea. B. Herpes virus.
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Neutrofilos infectados por Neisseria Gonorrhoeae.

C. Clamidia.

Cérvix uterino con secrecion purulenta causada por clamidia.
Accion 3
Identificacion de aspectos esenciales relacionados con la sexualidad responsable.
Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable
Objetivo: Identificar aspectos esenciales relacionados con la sexualidad responsable.
Objeto: Aspectos esenciales de la Educacion Sexual Responsable.

Operaciones

» Intercambiar con los estudiantes conceptos importantes para el logro de una
sexualidad responsable, como identidad de género, rol de pareja, sexo,

sexualidad, ITS, etcétera.

» Estimular a los estudiantes para que debatan estos conceptos y ejemplifiquen los

mismos con situaciones reales de la vida diaria.

» Orientar a los estudiantes que realicen una valoracion sobre sexualidad

responsable y que para ello se apoyen en las preguntas que dara el profesor.
» Analizar las valoraciones hechas por los alumnos.

Forma de proceder
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Se realiza una charla educativa donde se dardn a conocer conceptos importantes para
el logro de una sexualidad responsable, los estudiantes atienden atentamente los
conceptos: identidad de género, rol de pareja, sexo, sexualidad, ITS, etcétera.
Aprovechando el contenido el profesor despertara el interés en los estudiantes por el
tema y realizan un intercambio de ideas donde los estudiantes emiten criterios sobre el

contenido objeto de estudio apoyandose en las siguientes preguntas:
1-¢;Qué entiendes por sexualidad responsable?

2-¢ Crees que es importante? ¢ Por qué?

3- ¢ Mantienes tu, una sexualidad responsable?

Luego los estudiantes realizan una valoracion sobre el tema para la cual se apoyaron
en las preguntas dadas por el profesor anteriormente como por ejemplo: ¢Qué

entiendes por sexualidad responsable?

Lo que sienta las bases para la realizacion de un debate entre los estudiantes y el
profesor, sobre la valoracion realizada donde los estudiantes identifican los aspectos
esenciales para el logro de una sexualidad responsable y de esta forma se le da

cumplimiento al objetivo propuesto.
Evaluacién y control

Segun la calidad de las intervenciones en la identificacion de los elementos para una
educacion sexual responsable se evalla en bien, regular y mal, el profesor controlara

de forma individual.

“Importante, ¢sabias que.....?”

> Enfermedades

Se habla con mayor frecuencia de la gonorrea y la sifilis, pero en la actualidad hay otras

que estan aumentando su incidencia, por lo que es necesario que la poblacién en
general, especialmente los jovenes, conozcan y aprendan a protegerse
adecuadamente. La familia constituye un elemento fundamental en la transmision de
conocimientos, costumbres y creencias de una generacion a otra, por lo que el tema de

las infecciones de transmision sexual debe abordarse con claridad en el seno del hogar.
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Entre las ITS que se destacan en la actualidad estan: VIH/SIDA, Uretritis, Hepatitis,

Vaginitis, Vaginosis bacteriana, Verrugas Condilomas genitales: Herpes genital y

Trichomoniasis, entre otras.

Accion 4

Caracterizacion de los métodos anticonceptivos.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una Educacion Sexual Responsable.
Objetivo: Caracterizar los métodos anticonceptivos.

Objeto: Métodos anticonceptivos.

Operaciones

> Mostrar a los estudiantes los métodos anticonceptivos mas usados.
> Explicar la importancia y utilidad de cada uno de ellos.

> Orientar a los estudiantes realizar una valoracion para la cual se apoyaran en la

frase que dara el profesor.

> Analizar las respuestas dadas por los alumnos.

> Estimular a los alumno a intercambiar ideas entre ello.
Forma de proceder

El profesor les muestra a los estudiantes los métodos anticonceptivos mas usados en el
pais y les explica la importancia y utilidad de cada uno, los estudiantes prestan la
mayor atencion a las explicaciones dadas por el profesor. Los estudiantes realizan una

caracterizacion apoyandose en el siguiente planteamiento que da el profesor.

Los meétodos anticonceptivos son importantes para mantener una sexualidad

responsable.

Los estudiantes emiten criterios, hacen sus apreciaciones que permiten reforzar el
objetivo propuesto, el profesor realiza un analisis sobre las respuestas dadas y
aprovecha el contenido para estimular a los estudiantes a que realicen un intercambio

de ideas y de esta forma se le da cumplimiento al objetivo propuesto.
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Evaluacién y control

“Importante, ¢sabias que.....?"
Datos y cifras

Cada afio se producen 448 millones de nuevos casos de infecciones de transmision

sexual (ITS) curables (sifilis, gonorrea, clamidias y trichomoniasis).

« Algunas ITS son asintomaticas.

« En embarazadas con sifilis temprana no tratada el 25% de los embarazos
acaban en muerte fetal y el 14% en muerte neonatal.

« Las ITS son la principal causa prevenible de infertilidad, sobre todo en la muijer.

+ La OMS recomienda un enfoque sindromico del diagnostico y el tratamiento de
las ITS.

¢,Cuales son sintomas comunes de una ITS?

Los sintomas de una ITS varian, pero los mas comunes son irritacion, bultos o

irritaciones inusuales, picazon, dolor cuando se orina, y/o flujo inusual de los genitales.
Accion 5

Exploracion sobre la importancia fidelidad en la pareja.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable
Objetivo: Explorar sobre la fidelidad en la pareja.

Objeto: Fidelidad en la pareja.

Operaciones

> Explicar a los estudiantes los conceptos que tienen los diferentes actores sobre
fidelidad.
> Debatir la importancia de ser fiel a tu pareja.

> Orientar a los estudiantes la realizaciobn de un andlisis sobre la fidelidad

apoyandose en las interrogantes que da el profesor.
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> Analizar las respuestas dadas por los alumnos.
> Evaluar los resultados de la actividad segun las intervenciones de los alumnos.
Forma de proceder

Se realiza por parte del profesor una explicacion profunda sobre los diferentes
conceptos de fidelidad y la importancia que tiene. Los estudiantes prestan gran atencion

a las explicaciones del profesor.

Los estudiantes emiten criterios y realizan una valoracion para la cual se apoyaran en

las siguientes interrogantes.

1-¢Qué es para ti la fidelidad?

2- ¢ Consideras importante que exista en la pareja? ¢Por qué?

3- ¢ Serias capas de perdonar una infidelidad a ta pareja? ¢ Por qué?

Posteriormente los estudiantes realizan un amplio debate sobre el tema, emitiendo

opiniones Yy citando ejemplos de la vida diaria.
Evaluacién y control

Se evaluara y controlara segun las intervenciones de los alumnos, se destacara al que

mejor exprese sus respuestas.
“Importante, ¢sabias que.....?”

Las ladillas se pasan facilmente durante el sexo, pero también se pueden pasar
compartiendo ropas, toallas o ropa de cama con alguien que las tiene. Las ladillas no

pueden trasmitirse por medio de asientos de inodoro o en piscinas.
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Ampliacion de un Phthirus pubis, el piojo pubico o ladilla.

Sintomas de ladilla

Los sintomas normalmente se notan cerca de 5 dias a 7 semanas después de la

infeccion e incluyen:

« picazén en la piel.

- inflamacion de la zona afectada.

« aveces piojos y huevos visibles.

« puntos de sangre ya que los piojos se alimentan de los vasos sanguineos de la

piel.
Accién 6
Identificacion del condén como medio de proteccién de las ITS.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una Educacién Sexual Responsable.

Objetivo: Identificar el conddn como via fundamental para protegerse de las

Infecciones de Transmision Sexual.
Objeto: El condén como medio de proteccion.
Operaciones

» Explicar a los estudiantes las caracteristicas y la importancia del condon.
» Simular al frente del aula los pasos a seguir para usarlo correctamente con la
ayuda de una maqueta.
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» Analizar las facilidades y las ventajas que tiene el uso del preservativo o condén.

» Mantener un intercambio de ideas sobre la aceptacion de este medio de
proteccion.

» Orientar a los estudiantes tomar nota sobre los aspectos identificados y que se
apoyen en las interrogantes que da el profesor.

» Analizar durante la actividad las respuestas dadas por los alumnos.
Forma de proceder

Se realiza por parte del profesor una explicacion sobre la importancia y caracteristicas

del conddn, para esto se apoya en la participacion de los alumnos.

El profesor realiza un simulacro de los pasos a seguir para usar correctamente el
condon, esta actividad la realiza con la ayuda de una maqueta, para ello invita a los
alumno para ver quien lo hace mejor. A su vez el profesor explica las ventajas que

tiene, y sugiere que tomen nota en ese sentido.

Los estudiantes realizan preguntas sobre el tema tratado y establecen un intercambio
educativo aclarando dudas que se le hayan presentado, a la vez el profesor orienta que

los estudiantes respondan la siguiente interrogante.

¢Por qué el condon es una via fundamental para protegerse de las infecciones de

transmision sexual?

Apoyandose para esto en las siguientes interrogantes:
1-¢Es el conddn el método mas importante para protegerse? ¢ Por qué lo crees?
2-¢ Crees necesario usarlo en toda relacion? Emita su criterio al respecto.

Los estudiantes realizan lo orientado y posteriormente analizan juntos al profesor las

respuestas dadas a modo de conclusion.
Evaluacién y control

Segun la calidad de las intervenciones el profesor evaluara la actividad en bien, regular

o mal y controlara de forma individual.
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“Importante, ¢sabias que.....?”

¢ Como se trata la sifilis?

Ningun remedio casero ni de venta sin receta médica cura la sifilis, sin embargo, esta
afeccidn es facil de curar con los antibioticos adecuados que recete un meédico. El
tratamiento matara la bacteria que causa la sifilis y evitara dafios en el futuro, pero no

remediara los dafios ya ocasionados.

Las personas que recibieron tratamiento contra la sifilis deben abstenerse de tener
contacto sexual con parejas nuevas hasta que las Ulceras sifiliticas se hayan curado por
completo. Las personas que tengan sifilis deben avisarles inmediatamente a sus

parejas sexuales para que se sometan a pruebas y reciban tratamiento si es necesatrio.

Manifestaciones de la Sifilis.

Chancro desarrollado en el sitio Clavos sifiliticos en la espalda
de contagio.
(Primera etapa de la Sifilis) (Segunda etapa de la sifilis)
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Lesién en la nariz. Chancro Sifilitico.

(Tercera etapa de la sifilis)

Durante la implementacién de las acciones educativas 1, 2, 3, 4 y 5 en la practica
pedagdgica a la muestra seleccionada en esta investigacidon se ha constatado un
cambio sustancial en relacion a los aspectos relacionados con el tema objeto de
estudio. Los estudiantes van utilizando el conocimiento e incorporandolo a sus modos
de actuacion, van logrando la estimulacion deseada, propiciando la busqueda de nueva
informacion, lo que permite el incremento de las exigencias cognoscitivas, intelectuales

y formativas.

También se aprecia mayor interaccioén con el tema en funcidon de adquirir conocimientos
pues son mas originales al abordarlo. Es meritorio reconocer también la calidad en las
respuestas que ofrecen los estudiantes en los intercambios que han tenido lugar al
referirse a las diferentes formas de proteccion para evitar las ITS, las relaciones de
pareja, sexo, sexualidad, asi como el rol de género, entre otros aspectos relacionados
con los adolescentes.

Accion 7
Analisis de la importancia de mantener una relacion estable.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable



Objetivo: Analizar la importancia de mantener una relacion estable como un eslabon

fundamental para mantener un sexo seguro.
Objeto: Importancia de una relacion sexual estable.
Operaciones

» Analizar mediante una charla la importancia de mantener una relacion estable.
» Explicar con ejemplos de la vida diaria las consecuencias que puede traer el
cambio continuo de pareja.

» Orientar realizar un analisis sobre la siguiente frase.

Y

La estabilidad es un eslab6n fundamental para mantener un sexo seguro.

» Establecer un intercambio sobre los analisis hechos por los alumnos.

Forma de proceder

El profesor establece una charla con los estudiantes donde explica la importancia de
mantener una relacion estable y aprovecha el contenido para poner ejemplos de la vida

diaria donde se vean las consecuencias de la inestabilidad.

Los estudiantes prestan atencion a las explicaciones que da el profesor y realizan un
analisis sobre la frase dada anteriormente, y junto al profesor realizaran un debate,
donde los estudiantes expresaran sus diferentes opiniones, y como es légico recogeran

ensefanza del debate.
Evaluacién y control

Segun la calidad de la actividad se evaluara en satisfactoria o insatisfactoria y se
controlara en colectivo.

“Importante, ¢sabias que.....?”
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Alguna infecciones de transmision sexual.

A. Gonorrea B. Herpes virus

Neutrdfilos infectados por Neisseria Gonorrhoeae.

C. Clamidia.

Cérvix uterino con secrecion purulenta causada por clamidia.
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Accion 8

Identificacion del VIH/SIDA.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable
Objetivo: Identificar los aspectos que deben conocer sobre el VIH/SIDA
Objeto: El VIH/SIDA

Operaciones

» Realizar una charla con los estudiantes donde se traten aspectos fundamentales

sobre el VIH/SIDA con ayuda del médico de la familia mas cercano al centro.
» Analizar cada una de las vias de transmision que tiene esta enfermedad.

» Motivar a los estudiantes para que realicen un intercambio de criterios sobre lo

tratado con el médico.

» Sugerir a los estudiantes que emitan criterios sobre como pueden protegerse de

esta enfermedad.

Orientar a los estudiantes realizar una valoracién sobre el trabajo que hace la escuela
para la prevencion del VIH/SIDA. Y el papel del joven de estos tiempos para evitar esta

infeccion.

Forma de proceder

El profesor y el médico de la familia realizan una explicacion sobre aspectos

fundamentales del VIH/SIDA y analizan las vias de transmision de esta enfermedad.

Los estudiantes prestan la mayor atencion y realizan un intercambio de criterios sobre
lo tratado. Aprovechando el contenido el profesor explica cOmo protegerse de esta y

otras enfermedades de transmision sexual.

Los estudiantes realizan una valoracion sobre el trabajo que realiza la escuela en la
prevenciéon del VIH/SIDA.

El profesor analiza junto a los estudiantes las valoraciones y realizan un intercambio de
criterios.
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Evaluacién y control

Segun la calidad de las intervenciones el profesor evaluara la actividad en bien, regular

o mal y controlara de forma individual
“Importante, ¢sabias que.....?”

Sobre el VIH

« VIH: Es el Virus de Inmunodeficiencia Humana, causante del SIDA. Se transmite
fundamentalmente por la via sexual, aunque también por sangre. La madre
infectada puede transmitir el virus al hijo durante el embarazo o el parto. No se

transmite por besos, caricias, sudor, salivas o lagrimas, por usar el bafio, vasos o

cubiertos de una persona infectada o por picadura de mosquitos. El VIH puede
vivir en el cuerpo durante muchos afios (10 afios o0 mas como portador) antes de
dar sintomas del SIDA. Por eso solo con observar a las personas no se sabe si
tiene el virus 0 no; hay que realizar un analisis especifico de sangre.

+ SIDA: es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, la enfermedad producida
por el VIH: (Virus de Inmunodeficiencia Humana), provoca la pérdida de las
defensas naturales del organismo. Después de un periodo de varios afios como
portadores, pueden aparecer infecciones pulmonares, raros tipos de canceres,
entre otros. Cuando el sujeto tiene sintomas de SIDA, si no lleva tratamiento, la

muerte puede sobrevenir aproximadamente en 18 meses.
Sintomas

Una persona puede saber que tiene una Infeccion de Transmision Sexual si se le

presentan los siguientes sintomas:
En la mujer:

+ Flujos, supuraciones o secreciones por vagina.
+ Dolor o ardor al orinar.

« Erupciones alrededor de los 6rganos sexuales.
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« Inflamacién o enrojecimiento de los érganos sexuales, incluso en el ano.
+ Lesiones en piel (verrugas, chancros o manchas) o dolores en el vientre.

« Puede no tener ningun sintoma durante afios.
En el hombre:

+ Liquido espeso amarillo o blanco que sale por el pene.
+ Ardor o dolor al orinar.
« Necesidad de orinar mas seguido.

« Puede no tener ningun sintoma durante afios.
Prevencion
Para evitar las infecciones de transmisién sexual (ITS) y el VIH-SIDA se recomienda:

« Tener relaciones sexuales con una pareja Unica (que no esté infectada).

« Usar preservativo (Condon) de forma adecuada cada vez que tengas sexo con
penetracion.

« Cuando no dispongas del condon, practica el sexo seguro (besos, masajes,

caricias, Juegos sexuales sin penetracion).

« Evitar el consumo excesivo de Alcohol o drogas, ya que pueden hacerte perder
el control y olvidar que debes protegerte.

+ No te confies en lo limpio o saludable que parezca una persona ante tus o0jos,
puede estar infectada y no saberlo.

Accion 9

Establecer relaciones entre los elementos: sexo y sexualidad

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable
Objetivo: Relacionar los conceptos: sexo y sexualidad.

Objeto: Conceptos de sexo y sexualidad.

Operaciones.
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> Mostrar revistas a los estudiantes donde se trate el tema.

» Establecer una charla con los estudiantes sobre los contenidos que ellas

contienen.

» Orientar a los estudiantes que saquen de estas revistas los conceptos que tienen
los diferentes autores para que realicen las diferentes actividades que dara el

profesor.

» Estimular a los estudiantes para que realicen un debate sobre la actividad

orientada.
Forma de proceder

El profesor muestra a los estudiantes revistas de sexualidad que el llevé al aula para
que ellos saquen los conceptos que tienen los diferentes autores sobre sexo y
sexualidad, establece una charla sobre el contenido que estas contienen, los

estudiantes prestan la mayor atencién a las explicaciones dadas.

Aprovechando el contenido el profesor orienta a los estudiantes que realicen las

siguientes actividades:

1. Caracteriza cada uno de los conceptos.

2. Identifica las semejanzas que existen entre ellos.

3. Reconoce las diferencias.

4. Establece la comparacién entre: sexo y sexualidad a modo de resumen.

Los estudiantes resuelven lo orientado por el profesor y durante la actividad iran

expresando sus respuestas y establecen un debate entre ellos.
Evaluacién y control

Segun la calidad de las intervenciones el profesor evaluara la actividad en bien, regular

o mal y controlara de forma individual.
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“Importante, ¢sabias que.....?”
ITSy VIH

La presencia de ITS no tratadas (tanto las que causan uUlceras como las que no) puede
llegar a multiplicar por 10 el riesgo de adquisicion y transmision del VIH. Por
consiguiente, el tratamiento precoz de las ITS es importante para reducir el riesgo de
infeccion por el VIH. El control de las ITS es importante para la prevencion de la
infeccidn por el VIH, sobre todo en personas con comportamientos sexuales de alto

riesgo.

Accion 10

Clasificacion de la sexualidad.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable

Objetivo: Clasificar la sexualidad teniendo en cuenta su conceptualizacion y sus

caracteristicas.
Objeto: Conceptualizacion de la sexualidad.
Operaciones
» Mostrar a los estudiantes libros de sexualidad.

» Comentar brevemente algunos conceptos de sexualidad que aparezcan

en estos libros.

» Debatir las diferentes formas de pensar de los estudiantes sobre la

sexualidad.

» Orientar a los estudiantes diferentes actividades sobre el tema para la cual

se apoyaran en los libros.

» Analizar las respuestas dadas.

Forma de proceder
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El profesor muestra a los estudiantes libros de sexualidad y les pide que comenten
brevemente algunos conceptos de sexualidad que en ellos aparecen motivando asi a

los estudiantes para que establezcan un intercambio sobre sus diferentes criterios.

El profesor indica a los estudiantes que realicen las siguientes actividades y que se

apoyen en los libros.
1. ¢Qué criterios conoces de sexualidad?
2. Mencione sus caracteristicas.

3. Establece una correspondencia entre las caracteristicas y los criterios de

sexualidad para su clasificacion.

4. Agrupa los aspectos coincidentes entre las caracteristicas y los criterios de

sexualidad.
5. Clasifica la sexualidad segun tu criterio personal.

Durante la actividad los estudiantes expresaran sus respuestas. El profesor
aprovechando el contenido estimula a los estudiantes a establecer un andlisis sobre la

actividad.
Evaluacién y control

Segun la calidad de la actividad se evaluara en satisfactoria o insatisfactoria y se

controlara de forma individual.
“Importante, ¢sabias que.....?”
Un problema de salud publica:

Segun estimaciones hechas por la OMS en 2005, cada afio se producen en el mundo
448 millones de nuevos casos de ITS curables (sifilis, gonorrea, clamidiasis y
trichomoniasis) en adultos de 15 a 49 afios. En esta cifra no se incluyen las infecciones
por el VIH y otras ITS que siguen afectando la vida de las personas y las comunidades
en todo el mundo. En los paises en desarrollo, las ITS y sus complicaciones se
encuentran entre las cinco primeras categorias de enfermedades que llevan a los

adultos a buscar asistencia sanitaria.
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Accion 11

Analisis de los conceptos: relacion sexual y vida sexual.

Motivo: Fortalecer el desarrollo de una educacion sexual responsable

Objetivo: Analizar los conceptos de relacion sexual y vida sexual.

Objeto: Relacion sexual y vida sexual.

Operaciones

>

>

Mostrar a los estudiantes diferentes laminas donde aparezcan

representados los conceptos de relacion sexual y vida sexual.

Realizar un breve resumen de dichos conceptos

Orientar a los estudiantes que consulten los libros que fueron llevados

también al aula para que realicen las acciones que daré el profesor.

Analice en conjunto las respuestas dadas por los alumnos.

Forma de proceder

Mostrar por parte de profesor libros donde se trate el tema en cuestion, el mismo realiza

un breve resumen sobre los diferentes conceptos de relacion sexual y vida sexual que

en ellos aparecen.

El profesor orienta a los estudiantes que se apoyen en los libros y realicen las

siguientes acciones

1. Caracterice los conceptos de relacion sexual y vida sexual
2. Identifique las semejanzas y diferencias que existe entre ellos.
3. Establece la comparacién entre relacion sexual y vida sexual.

Los estudiantes realizan la actividad y expresan sus respuestas.

El profesor hara junto a los estudiantes un analisis profundo de la actividad.
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Evaluacién y control

Segun la calidad de las intervenciones el profesor evaluara la actividad en bien, regular

o mal y controlara de forma individual.

“Importante, ¢sabias que.....?"

Manifestaciones del Condiloma causadas por el papil  oma humano.

Verrugas genitales en el ano. Verrugas genitales en la vagina.

Verrugas genitales en el pene.



Una vez concluida la etapa de implementacion de las acciones educativas es preciso
destacar que se logro el objetivo propuesto al constatarse cambios en los indicadores
evaluados, lo que garantiza la efectividad de la propuesta, aspecto este que sera
verificado en su constatacion final al aplicarse los métodos, técnicas e instrumentos

necesarios.
2.4. Resultados obtenidos en la etapa de Post-Test.

El estudio realizado a los estudiantes de 10mo grado del IPU” José Luis Tassende”,
del municipio de Jatibonico, provincia Sancti- Spiritus, pudo determinar en la etapa final
luego de acabado el proceso de aplicacion de las acciones educativas cambios
satisfactorios en la muestra seleccionada.

En el proceso de validacion se tuvo en cuenta controlar la variable dependiente nivel de
fortalecimiento que alcanzan los estudiantes en el desarrollo de una educacion sexual
responsable, teniendo en cuenta los siguientes indicadores para mediar su
comportamiento, dominio sobre los conceptos esenciales (sexo, sexualidad y educacion
sexual), de las dimensiones de la sexualidad (pareja, individuo, familia, sociedad), de
los componentes psicologicos de la sexualidad (identidad de género., rol de géneros y
orientacion sexoeroética) y relaciones interpersonales y Comunicaciéon (Igualdad de
derecho del disfrute de la sexualidad en ambos sexos, equidad, respeto,
responsabilidad.) y ademas se emplearon los métodos siguientes: observacion a
clases, entrevista y prueba pedagdgica.

Las acciones 1, 2, 3, 5, 7y 11 puestas en practica surtieron un efecto positivo en la
muestra, se observan cambios significativos en dependencia al conocimiento de las
principales ITS, muestran mayor protagonismo en las actividades que se realizan en la

escuela y demuestran con mas responsabilidad al abordar el tema objeto de estudio.

De igual forma la guia de observacion a clases permitio constatar la utilizacion de las
potencialidades de los contenidos que reciben los estudiantes en beneficio de educarse
sexualmente, aspectos estos que se revelan en estas acciones.

Para la valoracion de las restantes acciones (4, 6, 8, 9 y 10) se tuvo presente los

resultados de la observacion a clases donde se comprob6 un indice elevado en los
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aspectos que implican la Educacion Sexual Responsable. Por otra parte la prueba
pedagogica permitic analizar los modos de actuacion asociados a la sexualidad
donde se aprecid en estas acciones que proporcionaron cambios en ese sentido pues
estas acciones le permitieron a los estudiantes aclarar aspectos que implican la
sexualidad, las relaciones sexuales entre otros aspectos. Partiendo de lo anterior y a
manera de sintesis sobre la base del diagndstico inicial la aplicacion de Las acciones
educativas en el grupo tomado como muestra, se constatdé que fueron efectivas pues
contribuyen a fortalecer el desarrollo de una Educacién Sexual Responsable,
lograndose transformaciones favorables en el tema objeto de estudio, como se describe

a continuacion:

En la prueba pedagdgica (Anexo 1) se arrojaron cambios significativos en cada uno de
los indicadores evaluados, lograndose que el 100% de los estudiantes dominaran los
conceptos de Sexo, Sexualidad y Educacion Sexual, en cuanto a su preparacion para
orientarse sexualmente, se pudo determinar de forma exitosa que el 95,0% de los
mismos ya estaban en condiciones para enfrentar esta tarea, el 85,0% identifica el
VIH/SIDA, un 90,0% reconocen las medidas para evitar el VIH/SIDA. Un 80,0%
reconoce el significado de Educacion Sexual Responsable.

La entrevista (Anexo 2) se realizd para determinar los conocimientos generales que
poseen los estudiantes relacionados con los ITS y en especial el VIH/SIDA arrojando
que un 100% reconocen qué entienden por Educacion Sexual Responsable. El 95,0%
domina cdmo se transmiten las ITS y un 100% reconoce las medidas para evitar estas
enfermedades.

La observacion a clases (Anexo 3), realizada con el objetivo de comprobar la utilizacion
de las potencialidades del contenido que recibe en beneficio de educarse sexualmente
se aprecio en un 95,0%

En este mismo instrumento se determind que un 85,0% presenta interés por poner en
la practica las orientaciones dadas sobre las medidas que deben adoptar para
mantener una conducta sexual responsable, que en cuanto a exponer sus criterios su
disposicién por educarse en aspectos relacionados con la sexualidad el 90,0% lo
mostro y un 80,0% se puede afirmar que muestra interés por las actividades

desarrolladas en la clase que motivan y orientan hacia el estudio de estos contenidos.
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Como se aprecia todos los estudiantes avanzaron en relacién a los indicadores

evaluados, siendo el indicado, muestra protagonismo en las actividades patriéticas que

se realizan en la escuela el que mas avanzo. Los resultados obtenidos se muestran en

el grafico que aparece en el (anexo 3).

Como resultado de la valoracion de las acciones educativas puestas en practica se

llegd a las siguientes generalidades:

>

>

Los estudiantes sienten la necesidad de prepararse para la vida.

Se aumenté el dominio sobre los conceptos esenciales (sexo, sexualidad y

educacién sexual)

Se reconocen mejor los componentes de la sexualidad (identidad de género., rol

de géneros y orientacion sexoerotica).

Se incrementaron las relaciones interpersonales y la comunicacion sobre temas
medulares (lgualdad de derecho del disfrute de la sexualidad en ambos sexos,

equidad, respeto, responsabilidad).

Se incrementd la participacion en las actividades donde se abordan estos

contenidos con mas entusiasmo y entrega.

Se incrementd el conocimiento las ITS, VIH/SIDA y los modos de evitar el

contagio.
Se identifican mas y se respetan asi mismo.

Realizan reflexiones valorativas sobre la base de los contenidos relacionados

con el tema de la sexualidad.

Sin embargo, persisten algunas insuficiencias en relacion al tema objeto de

estudio.

No se logra que todos manifiesten excelentes modos de actuacion asociados al

tema de la sexualidad responsable.
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Conclusio nes

El andlisis de los fundamentos tedricos que sustentan la educacion sexual responsable
demuestra la existencia de una vasta bibliografia sobre el tema que puede ser utilizada
en funcion de la educacion de los estudiantes de la ensefianza preuniversitaria en ese
sentido, sin embargo, todavia la aplicabilidad de la misma necesita de iniciativas y

aportes constantes que no es suficiente en la teoria para este tipo de educacion.

El estudio de las potencialidades y carencias realizadas a los estudiantes de 10mo
grado del IPU” José Luis Tassende”, del municipio de Jatibonico, provincia Sancti-
Spiritus corrobord que existen carencias en el tratamiento tedrico y practico que hay
que ofrecerle a la educacion sexual en la formacion ciudadana en los integrantes de la
muestra seleccionada para esta investigacion, donde se constatd poco conocimiento
del VIH/SIDA y las ITS, formas de contagio y medidas para su proteccion., asi como e
incongruencias en los modos de actuacion asociados a esta tematica.

Las acciones elaboradas para que den respuesta a las necesidades de la educacion
sexual deben de reunir como caracteristicas fundamentales la contextualizacion o
adaptacion a la realidad educativa de este centro. Presentan nivel de aplicabilidad en la
practica escolar, son asequibles al estudiante, brindan un cimulo de conocimientos que
elevan su cultura y a su vez su nivel de aprendizaje en correspondencia con los
objetivos esenciales que deben dominar segun el grado que cursan. Son de naturaleza
coherente, sistematica y facilitan el desarrollo de actividades colectivas; promueven el
interés por la socializaciéon de los contenidos relacionados con la educacion sexual.

Los resultados obtenidos con la aplicacién de la propuesta, en la practica pedagdgica,
evidencian una evolucidén positiva en cada uno de los aspectos declarados para el
estudio de la variable dependiente, o que puede considerarse indicativo de las
posibilidades que brindan las acciones para fortalecer la Educacion Sexual
Responsable en los estudiantes de 10mo grado. Ademas resultaron efectivas,
demostraron objetividad y pertinencia del tema que se investiga y garantizaron

transformar a los estudiantes segun el objetivo trazado.
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Recomendaciones

Utilizar los resultados obtenidos en la presente investigacion como material de soporte

para la autopreparacion de los estudiantes en funcion de la educacion sexual
responsable. Incrementar la elaboracién de otras acciones educativas similares a las

implementadas en esta investigacion en aras de continuar realizando el trabajo en funcion
de fortalecer la educacion sexual responsable en los estudiantes a partir de la utilizacion

de las potencialidades con que se cuenta.
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ANEXO. 1

Prueba pedagdgica.

Objetivo: Determinar los conocimientos que poseen los estudiantes relacionados con la
Educacion Sexual Responsable.

Cuestionario.

1-¢Qué entiendes por enfermedades de transmisién sexual?

2-¢,Qué es el VIH/SIDA?

3-Mencione algunas medidas para evitar esa afeccion.

4-¢ Qué significa educacion sexual responsable?

indice para evaluar los diferentes indicadores.
1- Conocimientos relacionados las ITS.
B- Domina la definicion ITS totalmente.
R- Domina la definicion parcialmente de ITS.
M- No domina la definicion de ITS.
2- Definicion del VIH/SIDA.
B- Define correctamente lo que es el VIH/SIDA.
R- Define parcialmente lo que es el VIH/SIDA.
M- No domina lo que es el VIH/SIDA.
3- Conocimientos de las medidas para evitar las ITS y el VIH/SIDA.
B- Domina todas las medidas.
C- Domina las medidas mas elementales.
Domina solo algunas medidas.
4- Dominio de la definicion sexualidad responsable.
B- Domina correctamente la definicion.
R- Domina parcialmente la definicion.

M- Domina sélo algunos elementos de la definicion.



Tabla de analisis de los resultados de la prueba pe

Pre- test.

dagdgica.

Indicadores | Respuestas

B % R % M %
1 5 25,0 2 10,0 13 65,0
2 4 20,0 3 15,0 13 65,0
3 6 30,0 3 15,0 11 55,0
4 3 15,0 4 20,0 13 65,0
Indicadores | INICIO FINAL

RESPUESTAS.

B |% R | % M % B % R % M %
1 5 |250(2 |10,0 |13 |65,0(19 |950|1 50 |- -
2 4 |200|3 |150 (13 |65,0 |17 |850|3 15,0 | - -
3 6 |300|3 |150 |11 |550 (18 |90,0|2 100 |2 |-
4 3 |150(4 |20,0 |13 |650 |16 |80,0 |4 20,0 -

Gréfico de resultado de prueba pedagodgica.

Grafico de resultado de prueba
pedagdgica.
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ANEXO. 2
Entrevista a estudiantes
Objetivo: Determinar los conocimientos generales que poseen los estudiantes
relacionados con los ITS y en especial el VIH/SIDA.
Estimado estudiante necesitamos responda con sinceridad a las siguientes
preguntas relacionadas con contenidos de educacion sexual para un estudio que
se realiza en el centro.
Muchas gracias.
Guia de preguntas.

1- ¢Qué entiende por educacion sexual responsable?

2- ¢Como se transmite las enfermedades de transmision sexual?

3- Mencione algunas medidas que se deben tener presente para evitar las ITS

y en especial el VIH/SIDA.

Resultados de la entrevista a estudiantes.

Pre -test
Indicadores | Inicio Final
Resultados
B % R % M % B % R [ % M | %
1 5 25,03 15,0 | 12 60,0 |20 |100 |- |- |- |-
2 3 15,0 | 3 15,0 | 14 70,0 |19 |950|5 |5 |- |-
3 4 20,05 25,0 | 11 55,0 |20 |100 |- |- |- |-
Resultado de la entrevista
120
100
o 80 -
& 40 -
20 -
0
1 2 3
Educ. sex. resp; I.T.S, medidas




ANEXO. 3

Guia de observacion a clases.

Total de clases visitadas: 13

Objetivo: Determinar la actuacion de los estudiantes durante el desarrollo de la

clase donde se potencia la Educacion sexual Responsable.

Aspectos a observar.

1. Utiliza las potencialidades del contenido que recibe en beneficio de
educarse sexualmente.

2. Se observa interés real por poner en la practica las orientaciones dadas
sobre las medidas que deben adoptar para mantener una conducta sexual
responsable

3. Expone en sus criterios su disposicion por educarse en aspectos
relacionados con la sexualidad.

4. Muestra interés por las actividades desarrolladas en la clase en este

sentido.

indice para evaluar la observacion a clases
1- Utilizacién de las potencialidades del contenido que recibe en beneficio de
educarse sexualmente

B: Las utiliza siempre.

Medio: Las utiliza algunas veces.

Bajo: No las utiliza.

2- Interés real por poner en la practica las orientaciones dadas sobre las medidas
gue deben adoptar para mantener una conducta sexual responsable.

B: .Muestra siempre interés real por poner en la practica las orientaciones dadas
sobre las medidas que deben adoptar para mantener una conducta sexual

responsable



R: Muestra algunas veces interés real por poner en la practica las orientaciones
dadas sobre las medidas que deben adoptar para mantener una conducta sexual
responsable

Indicadores | Resultado de los aspectos evaluados.

B % R % M %
1 4 20,0 4 20,0 12 60
2 4 20,0 4 20,0 12 60
3 5 25,0 4 25,0 11 55
4 4 20,0 4 20,0 12 60

M: No muestra interés real por poner en la practica las orientaciones dadas sobre

las medidas que deben adoptar para mantener una conducta sexual responsable

3-. Expone en sus criterios su disposicion por educarse en aspectos relacionados
con la sexualidad.

B Expone siempre en sus criterios su disposicion por educarse en aspectos
relacionados con la sexualidad.

R: Expone algunas veces en sus criterios su disposicion por educarse en aspectos
relacionados con la sexualidad.

M No expone en sus criterios su disposicidbn por educarse en aspectos
relacionados con la sexualidad.

4. Interés por las actividades desarrolladas en la clase en este sentido

-B: Muestra interés por las actividades desarrolladas en la clase en este sentido

R: Muestra poco interés por las actividades desarrolladas en la clase en este
sentido

M: No muestra interés por las actividades desarrolladas en la clase en este
sentido.




Resultados

de la observacion inicial.

Indicadores Resultado de los aspectos evaluados.

B % R % M %
1 4 20,0 4 20,0 12 60
2 4 20,0 4 20,0 12 60
3 5 25,0 4 25,0 11 55
4 4 20,0 4 20,0 12 60
Comparacion de los resultados de la observacion.

Guia de observacion.
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