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SINTESIS

En Cuba se le confiere especial atencién a la educacion sexual de las nuevas
generaciones como parte de su formacion general. Por su importancia se hace
necesario preparar a los adolescentes de noveno uno de la ESBU: “Felino
Rodriguez”, en el conocimiento sobre el embarazo precoz para que puedan
enfrentar una sexualidad responsable. A esta problemética le da solucién la
presente investigacion que consiste en desarrollar actividades para prevenir el
embarazo. Los métodos tedricos permitieron determinar el marco referencial que
sustenta la solucién al problema de investigacién, un conjunto de métodos
empiricos que permitieron determinar las principales insuficiencias que marcan la
muestra, proyectar la solucién sobre la base de ellas y determinar el avance
obtenido teniendo en cuenta los métodos estadisticos matematicos. Las
actividades permitieron el intercambio de saberes, el diadlogo, el debate y la
posibilidad de optar entre mdltiples alternativas para orientar la prevencion del
embarazo en edades tempranas por lo que demostraron su efectividad y se

lograron los resultados esperados.



Introduccioén

Preparar al ser humano para la vida significa educarlo desde el punto de vista intelectual,
moral, laboral, estético, patriético-militar y politico—ideolégico, pero no sélo debe reducirse
a ello. Ocupa una parte importante en su vida, el cultivar relaciones entre los sexos en
todas las actividades de la vida personal y social, lograr su plena felicidad al desarrollar su
capacidad de amar, hacer una adecuada seleccion de pareja, saber planificar y educar a
su familia logrando en ella una relacion estable y feliz, en fin: desarrollar a toda plenitud la
sexualidad como parte integrante de su personalidad con una visidn positiva,

enriguecedora y responsable sobre el hecho sexual humano.

Consecuentemente la escuela cubana es la institucion responsabilizada ante el Estado,
Gobierno y Partido de jugar un papel rector en el cumplimiento y materializacion de la
politica educacional planteada en el Programa del Partido, en el que se expresa... “la
extension y profundizacion del trabajo de educacion sexual en al preparacion de las
nuevas generaciones, para el amor, el matrimonio y la familia, basada en la actitud
responsable de respeto y consideracion mutua en la pareja y la conciencia del papel que

cada integrante debe jugar en nuestra sociedad”. (Programa de PCC 1987: 45).

En este contexto existen practicas incompatibles con la sexualidad. En este sentido la
educacion Secundaria Basica establece como objetivo formativo general: desarrollar
sentimientos y convicciones, asi como correctos habitos de convivencias y de salud fisica
mental, que le permitan sensibilizar las cualidades positivas de si mismo y aprender ha
desarrollarlas, consolidar la identidad propia y expresarlo en una adecuada presencia
personal, en su comportamiento responsable ante la salud individual y colectiva, en sus

relaciones interpersonales y en la preparacion para la vida en pareja.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los adolescentes actuales se estudian en varios
paises del mundo las razones y las consecuencias del embarazo en esta etapa. Diversos

organismos internacionales como la OMS brindan datos elocuentes sobre el crecimiento



de las adolescentes en muchos paises del mundo con la presencia de trastornos como
los embarazos y abortos. La poblacién mundial asciende en la actualidad a mas de seis
mil millones de habitantes. Se calcula que, casi el 30% son jévenes y gran parte de las
necesidades de la poblacion adolescente estd relacionada con su salud sexual y

reproductiva.

Se considera que los adolescentes en América Latina son sexualmente activos
antes del matrimonio. La actividad sexual de los adolescentes no va aparejada con
informacion y educacion cientifica oportuna en temas de sexualidad y salud
reproductiva. Barreras culturales y familiares sumadas a vacios y deficiencias en
educacion formal y no formal determinaron la desinformacién de la poblacién
adolescente en sexualidad y reproduccién lo que demuestra indices elevados de
embarazos. La taza mas alta se reporta en Guatemala, cada mil mujeres que
dieron a luz tenian entre 15 y 19 afos. Estos jovenes han adelantado el curso de
sus vidas sin tener las condiciones psicoldgicas ni econémicas para enfrentar este

camino.

La politica educativa en el pais insta a la escuela a asumir el desafio de educar en
materia de efectividad y sexualidad, expresada en la orientaciéon hacia las diferentes
dimensiones de la vida sexual: individual, pareja, familia, sociedad y en todas y cada una
de las etapas del desarrollo psicosexual.

En Cuba, las adolescentes constituyen aproximadamente la décima parte de la poblacion.
Este pais subdesarrollado de Latinoamérica, garantiza una plataforma educacional al
servicio de todos los sectores de la sociedad. Ello ha permitido desarrollar formas de
perfeccionar y desarrollar bienestar social a su poblacion. La amplia cobertura educativa
alcanzada, permite considerar que la mayor parte de los adolescentes se encuentren
cursando estudios en los diferentes centros de ensefianza. La aparicion de un embarazo

en esta etapa sera un obstaculo para sus aspiraciones.

A pesar de los incuestionables logros de la educacion sexual en el pais ain continda

siendo un problema que requiere de intervencion educativa, por las limitaciones en este
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riesgo, que existen fundamentalmente en las jévenes con nivel Medio Basico, lo que se
corresponde con la estructura educacional de la poblacién de 15 a 19 afios que aglutina al

34.0% de las que se han embarazado.

En la actualidad a la Educacién Sexual le corresponde un lugar importante el proceso
docente educativo. EI maestro debe tener presente que el desarrollo psicosexual del
educando ha de ocurrir de forma dirigida y sistematica, en estrecha vinculacion en todas
las esferas de la labor educativa.

En los ultimos afios se ha demostrado elevados indices de aborto, lo que explica que la
tasa de fecundidad disminuye, mientras que los embarazos se incrementan. Lo
anteriormente demuestra que no todas las adolescentes estan suficientemente

preparadas para enfrentar una correcta educacion sexual en la vida reproductiva.

Varios han sido los autores que han abordado la tematica sobre sexualidad y educacion
sexual. Entre ellos se destaca en Espafia: Félix Lopez (1990) que propone un modelo de
educacion sexual para evitar riesgos que puedan provocar la actividad sexual. Cuba no
esta exenta a esta funcion educativa, investigaciones realizadas por Castellano Simons
(1999), Castro Alegret (2002, 2004, 2006) Confirman que no siempre los adolescentes
tienen la preparacion adecuada sobre la reproduccion. Marianela de la Concepcién
Prendes Labrada y Wilfredo Guibert Reyes, 2007, en su libro: Adolescentes Embarazada
ofrecen criterios actuales sobre el embarazo inoportuno, asi como la revista especializada
del (CENESEX) centro nacional de educacion sexual que aborda investigaciones en los

diferentes espacios sobre el embarazo en la adolescencia.

En la provincia desde el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB) un grupo
de investigadores, entre los que se destaca el Dr. Rafael Ibargollin, han implantado
nuevos sistemas de deteccién precoz del embarazo. Investigaciones realizadas en el
municipio de yaguajay manifiestan que las adolescentes embarazadas aumentan

considerablemente coincidiendo con la provincia, con la poblacién de mayor riesgo y en



los indices elevados de las interrupciones, agrupandose la mayor cantidad en los
consejos populares mas densamente poblados, siendo Meneses uno de los mas
afectados con un porciento considerable de poblacién joven y con una vida sexual poco

responsable.

A pesar de que esta tematica ha sido abordada por diferentes autores, aun continda
siendo un problema que requiere de intervencion educativa por la importancia que
reviste en los momentos actuales, en que los adolescentes muestran cambios frecuentes
y numerosas dudas por la escasa orientacion sexual, que los imposibilita a plantear sus

conflictos e inquietudes.

La escuela secundaria basica no se escapa de esta realidad desde el punto de vista
social por ellos se ha trazado la meta de conquistar sus derechos y lograr que sus
aspiraciones reproductiva y de pareja constituyan un pilar decisivo en su integracién
social.

Todos los adolescentes no estan informados sobre la prevencién del embarazo. Los
estudiantes del noveno uno de la ESBU: “Felino Rodriguez”, no poseen dominio sobre el
uso de los métodos anticonceptivos, ni conocen los riesgos que provoca un embarazo en
esta etapa de sus vidas., lo que demuestra que no han recibido una orientacion sexual en
el hogar. Muchos provienen de familia con bajo nivel cultural que asumen esta tematica

de forma prejuiciada.

Para el logro de esta tarea se hace necesario conocer las concepciones morales de los
adolescentes, prepararlos para que sean capaces de ejercer el derecho de libertad de
eleccién, formar su proyecto de vida sin perder de vista la responsabilidad que llevan en
si mismo y los demas, sus actos y decisiones. Estos logros estaran sustentados desde la
clase, en actividades educativas extradocentes y extraescolares bajo la direccién de la
experiencia del Proyecto Nacional de Educacion Sexual para un comportamiento sexual

responsable que desarrolla el MINED desde 1996.
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La problematica abordada ha sido puesta como centro de atencién, motivo por la cual la
autora se ha propuesto darle solucibn mediante la via cientifica definiendo como
problema cientifico : ¢Cémo orientar la prevencion del embarazo precoz en adolescentes

del noveno grado de la ESBU: “Felino Rodriguez”?

Este problema tiene su Objeto de estudio : en el proceso de trabajo preventivo, y se

focaliza en el Campo de Accién: embarazo precoz en la adolescencia.

Para dar respuesta ha este problema cientifico se ha planteado como objetivo : validar un
sistema de actividades dirigidas a orientar la prevencién del embarazo precoz en los

adolescentes del noveno uno de la ESBU: “Felino Rodriguez”.

A partir de este fin se formulan las siguientes preguntas cientificas.

1-¢Cuales son los fundamentos teéricos metodolégicos que sustentan la preparacion
de los adolescentes de la secundaria basica: “Felino Rodriguez”, en la prevencion del

embarazo precoz?

2-¢,Cual es estado real en la preparacion de los adolescentes de la secundaria  basica:

“Felino Rodriguez”, en el conocimiento sobre embarazo precoz?

3-¢Qué caracteristicas deberan tener las actividades para preparar a los adolescentes de

la secundaria basica: “Felino Rodriguez”, en el conocimiento sobre embarazo precoz?

4-;Qué resultados se obtendran de la aplicacion practica de las actividades para la
preparacion de los adolescentes de la secundaria basica: “Felino Rodriguez”, en el

conocimiento del embarazo precoz?

Como respuestas a las interrogantes cientificas antes planteadas sugerimos las

siguientes tareas cientificas:
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1-Determinacién de los referentes teéricos que sustentan la necesidad de la preparacion
de los adolescentes de la secundaria basica: “Felino Rodriguez”, en el conocimiento del

embarazo precoz.

2-Diagnostico del estado actual de la preparacion de los adolescentes de noveno uno de
la secundaria basica: “Felino Rodriguez”, en el conocimiento del embarazo precoz.

3-Disefio de las actividades dirigidas a la orientacion de los adolescentes de la secundaria
basica: “Felino Rodriguez”, en el conocimiento sobre embarazo precoz.

4-Validaciéon de la de la efectividad de las actividades dirigida a la orientacion para la
prevencién del embarazo precoz en los adolescentes del noveno uno de la secundaria

basica: “Felino Rodriguez”.

La autora declara como variable independiente: actividades para orientar la prevencion

del embarazo precoz.

Son actividades que responden al nuevo modelo de Secundaria Basica sobre educacién
sexual, orientadas a proporcionar conocimientos sobre una correcta educaciéon sexual

reproductiva en los adolescentes.

Variable dependiente: orientacion para la prevencion del embarazo precoz en
adolescentes.

La autora define orientacidn para la prevencién del embarazo a las acciones dirigidas a
los adolescentes para ofrecerle conocimientos generales y especificos sobre esta
problematica, de modo que queden preparados para actuar de forma consecuente en el
cumplimiento de sus actos como seres bio-psico-sociales.

El embarazo es una manifestacion de actividad sexual temprana que afecta la salud
fisica y mental de las adolescentes, con una dimensién de riesgos psicosociales,

econémicos y culturales que impiden el disfrute de una vida mas sana.
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Definiciones operacionales de la variable dependien te

Dimension: Indicadores

I- Conocimiento 1- Si conocen sobre métodos anticonceptivos ~ como via de
prevencion.

2-Si reconocen los riesgos del embrazo para la salud.

3-Si conocen las complicaciones de métodos de interrupcion

del embarazo.

II- Conductual. 1- Si actian de forma adecuada en la actividad sexual.
2- Nivel de participacién en temas de embarazo precoz.

3- Si cumplen con las normas establecidas para una conducta

sexual responsable.

Para el desarrollo del trabajo fueron empleados diferentes métodos de Investigacion: del
nivel tedrico, del nivel empirico y del estadistico matematico, segun la clasificacién de

Garcia Batista, G. (2006). Fundamentos de las Ciencias de la Educacion.

Los métodos tedricos posibilitaron la determinacién del sistema conceptual al que se hace

referencia, asi como la fundamentacion de la propuesta.

Del Nivel Tebrico:

Inductivo—deductivo:  para buscar las particularidades especificas en el origen del

problemay elaborar conclusiones de lo general a lo particular.
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Analitico-sintético:  Para analizar el problema en todas sus partes y ubicarlo segin sus
caracteristicas, basandose en él para procurar su solucién, procesar la informacion,

interpretarla, comparar datos y arribar a conclusiones.

Histérico- I6gico: facilitd el estudio de la trayectoria real del problema y su esencia.

Del Nivel Empirico :

Entrevista: Permiti6 determinar el nivel de conocimientos que poseen los adolescentes
sobre el embarazo y el nivel de motivacién que presentan en dicho problema, asi como el

dominio de los aspectos a tener en cuenta en el Trabajo Preventivo.

Observacion: Permitié determinar el nivel de conocimientos y la motivacion que poseen
los adolescentes para el desempefio de una correcta educacion sexual, asi como el
empleo de métodos educativos para apreciar las eficiencias de los adolescentes antes
los comportamientos sexuales.

Pre-experimento: Permitié llevar cabo la experimentacién de la muestra seleccionada

intenciolmente en condiciones normales sin grupo de control.

Andlisis de documentos: Permiti6 la recopilaron de datos para una mejor comprension y
fundamentacion del problema, asi como el estudio de documentos normativos en relacion
a la preparacién de los adolescentes, fundamentalmente en los aspectos a tener en

cuenta en el trabajo preventivo.
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Del Nivel Matematico:

Célculo porcentual: Procesar los resultados de los instrumentos aplicados con el fin de
constatar el estado inicial del problema y el nivel alcanzado después de aplicada la
propuesta, asi como para la confeccion de tablas y graficos para exponer los resultados

antes y después de la aplicacion de la respuesta.

Poblacion y Muestra:

Poblacion: Compuesta por ciento diez alumnos de noveno grado, de la ESBU:” Felino

Rodriguez”, de Meneses.

Muestra: La compone 15 alumnos del grupo (1) que representa el 34,8 % del total de la
matricula de este grado. De ellos 8 son hembras, y 7 varones, con una edad comprendida
entre los 11 y 12 afios, etapa en que los adolescentes manifiestan cambios corporales y
psicolégicos. Estos grupos muestran motivaciones por las fiestas y los juegos. Las
vivencias afectivas hacia el trabajo son positivas, tienen como caracteristicas propias la
falta de control de los impulsos, la ambivalencia emocional y los cambios emotivos en la
conducta. La actividad de estudio tiene que ser dirigida y muchos no tienen definida su
formacion vocacional. Su maduracion sexual cada vez mas temprana los lleva a la
basqueda de las relaciones sexuales como inicio de su vida sexual activa. Estas
caracteristicas los condicionan a mantener comportamientos arraigados en sus vidas, lo
gue demuestra que la familia, no influye positivamente en la formacion de una correcta

educacion sexual.

Novedad cientifica.
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La novedad cientifica se revela en que las actividades disefiadas parten del cumplimiento
de objetivos bien definidos en su estructura, mediante diferentes vias y medios en los que
prevalecen los debates y las reflexiones, a partir de temas que tienen que ver con la
sexualidad responsable en adolescentes de secundaria basica. Por lo que aporta en el
terreno practico una propuesta de actividades dirigidas a orientar a los adolescentes para

prevenir el embarazo precoz.

El contenido del informe se presenta en dos capitulos: en el primero se dan elementos
gue condicionan la determinacién y conceptualizacién del problema cientifico a modo de
fundamentacion y en el segundo se exponen los resultados del diagndstico inicial, la
propuesta y fundamentacion de actividades asi como los resultados obtenidos en el

diagnéstico final.

Definicién de términos.

Actividad : Procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades,
se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. No es una
reacciéon ni un conjunto de acciones. En ella ocurre la interrelacién sujeto-objeto.
(Gonzalez. V. 2004: 91).

Embarazo en la adolescencia: Aguella gestacién que tiene lugar durante la etapa de la
adolescencia, o lo que es igual, aquella que ocurre en mujeres desde la menarquia hasta
los 19 afios de edad. (Lopez Gémez, A B y otros. 2007: 61)

Modo de actuacion: Sistema de acciones para la comunicacion y la actividad
pedagdgica, que modela la ejecucion del docente en un determinado contexto de accion,

revelan el nivel de desarrollo, habilidades, capacidades, potencialidades creadoras para

16



auto perfeccionarse. (Juana Maria Remedios. Vias que contribuyen a trasformar los

modos de actuacion. ISP: Capitan Silverio Blanco., Sancti Spiritus 2001.

Orientacion: En relaciébn con el concepto de orientacidn se encuentran varias
definiciones, entre ellas la de L. A. Lemus que declara la orientacion como el esfuerzo
gue hace la escuela por asistir al alumno de manera especial para que adquiera la
suficiente comprension de si mismo y de su medio, con el objetivo de que sea capaz de
utilizar integralmente las oportunidades educacionales y de progreso ofrecidas por la
escuela y la comunidad (...) el propésito firme de la orientacién, es prevenir y orientar

adecuadamente al alumno.(Collazo Delgado, B y Puentes Alba, M. 1992:7)

Orientacion Sexual: Se refiere a la direccion de los impulsos y deseos sexuales. (Lépez
Gbémez, Ana B y otros. 2007: 66)

Preparar: tr. 1/ Prevenir, disponer y aparejar una cosa para que sirva a un efecto.
(Borges, Jorge L. 1373)

Prevencién: Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un

riesgo. (Lopez Gémez, Ana B y otros. 2007: 68)

Responsabilidad sexual: “Es asumir una conducta y estilo de vida responsable en las

relaciones de pareja”. (Torres, M. 2004: 33)

Riesgo: Probabilidad que tiene un individuo o grupo de individuos de sufrir, en el futuro,
un dafio de salud. (Reina GOmez, G. 2004: 14)
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Riesgos sexuales: comportamientos sexuales que ponen a un individuo en riesgo de
embarazo no planificado y otras complicaciones. Problemas de salud relacionados al
embarazo, inicio precoz e la actividad sexual, relacion sexual sin proteccion. (Lopez
Gomez, Ana By otros. 2007: 70)

Sexualidad responsable: Aquella donde el individuo es capaz de tomar decisiones y
asumir sus consecuencias, sobre la base de conocimientos y valores, donde el contexto

social es de gran importancia. (Lopez Gobmez, Ana B y otros. 2007: 72)
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Desarrollo.

Capitulo I: Consideraciones tedricas y metodol6gica s acerca del desarrollo de la

educacion sexual en los adolescentes.

“Estar preparado es importante, saber esperar lo es alun mas, pero aprovechar el

momento adecuado es la clave de la vida”
Arthur Schsnetzler.

Torres R. (2008: 7)

Epigrafes 1.1 El trabajo preventivo en la adolescen cia. Reflexiones teérico-

metodoldgicas.

La prevencion es una tarea de toda la sociedad y en la actualidad alcanza extraordinaria
importancia. El enfoque sistémico que a nivel social debe tener el trabajo preventivo lo
garantizan diferentes documentos normativos, folletos metodoldgicos e instrumentos
juridicos. Entre ellos se encuentran la Circular No 4/99 que le da salida a los Programas
sobre la educacion sexual. En el campo educacional constituye una direccién fundamental
del trabajo del Ministerio de Educacion para lograr la eficiencia del proceso pedagdgico.

José Marti es una de las figuras histéricas cuyo legado intelectual fue su accionar
cotidiano, dejando profundas huellas en el pueblo cubano. Sus escritos constituyen
paradigmas en la formacion y educacion del ser humano. Consideraba primordial el papel

de la escuela en la formacion de las nuevas generaciones y al respecto expreso: “La
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educacion ha de dar los medios de resolver los problemas que la vida ha de presentar “.
(Colectivo de autores. 2007:6)

La educacion en el sentido martiano, es la preparacién del ser humano para la vida, es
por ello que tal como educamos a las nuevas generaciones para el desempefio exitoso en
las variadas facetas de la vida, es imprescindible prepararlos para el amor y la sexualidad
consciente para que desarrollen relaciones sexuales responsable y enriquecedoras con
las parejas adecuadas para el logro de una familia estable.

Se sabe que la educacion en Cuba tiene como fin formar las nuevas generaciones y a
todo el pueblo en la concepcién cientifica del mundo, es decir, la del Materialismo
Dialéctico e Histérico. Desarrollar plenamente las capacidades intelectuales, fisicas y
espirituales del individuo y fomentar los elevados sentimientos humanos y gustos
estéticos, invertir los principios ideoldgicos, politicos y de la moral comunista en
convivencias personales y habitos de conducta diaria, formar en resumen, un hombre libre
y culto, apto para vivir y participar activa y conscientemente en la edificacion del
Socialismo y el Comunismo.

En la actualidad la educacién no ha podido desembarazarse totalmente del pesado lastre
de la programacién vertical que afecta, como es de esperar, la esfera de la educacion de
la sexualidad y de la personalidad en su totalidad. Asi, se observan, tanto en sectores
formales como no formales diversas limitaciones. Los programas son elaborados

verticalmente, sin tomar en cuenta el criterio del propio profesorado y del alumno.

e Sus contenidos se divorcian con frecuencia de las demandas, problemas y
necesidades de los jévenes y del contexto en la esfera de la vida sexual y
reproductiva.

* No se abordan los problemas de la vida diaria ni la utilizacion de esos datos
para enfrentar los retos de la cotidianidad, con lo que sélo logran promover
una instruccién sexual formal, escasos conocimientos acerca de la biologia

sexual, los métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisién sexual.
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Hay por tanto una separacién entre lo cognitivo y lo afectivo, los conocimientos

y los valores, la educacion y la vida.

En la medida en que se reivindigue una mayor descentralizacién, podra convertirse en
realidad el anhelo de una educacion sexual para todos que sea verdaderamente funcional

y significativa que prepare al joven para la vida para capacitarlo en el conocimiento.

La atencion que se le debe dar a los adolescentes con estas necesidades relacionadas
con la vida sexual y reproductiva ha sido una demanda durante afios fundamentalmente
los comprendidos en las décadas de los afios treinta y cuarenta.

Se puede afirmar categéricamente, que contar con escuelas, maestros y un sistema de
atencion educativa que su tarea sea realizar un trabajo educativo encaminado a corregir
las deficiencias que existen en el proceso de formacién de la personalidad del
adolescente, es un logro del pensamiento humanista y progresista. Uno de los que le ha
dado especial atencién es el compafiero Fidel Castro, en virtud de lo cual plantea: “La
Revolucién ha creado las condiciones para garantizar la formacion multilateral de la nifiez
y la juventud y ha priorizado al grado maximo su atencién, educacién, y salud. No
obstante persisten como fenémenos residuales, ajenas a la esencia del socialismo,
manifestaciones y rasgos de conductas antisociales y desviados que es necesario
combatir tanto por la sociedad en su conjunto como por la familia”. (Castro Ruz, F. Gaceta

oficial de la Republica, Material Impreso. P. 1.)

La escuela tiene la alta responsabilidad de preparar para la vida a los nifios y
adolescentes en correspondencia con las actividades creadas por el medio social
revolucionario y con vistas a dar respuesta a las necesidades que suponen su desarrollo.
Por tal razén el maestro y la escuela no deben marchar por senderos alejados y mucho
menos contradictorios, en estrecha relacién entre la familia y la comunidad, tratando de
evitar conductas inadecuadas en el desarrollo de los estudiantes.
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El maestro guia al adolescente para que este se identifique y pueda comunicarse al recibir
mensajes del mundo exterior, de esta forma se hara cada vez mas independiente para
resolver problemas de la vida cotidiana que hasta ese momento lo hacia depender de su

familia.

La escuela y la familia son instituciones propias de esta civilizacion, en ellos transcurre
gran parte de sus vidas, son los nutrientes basicos de la primera experiencia emocional y
educativa y su adecuado funcionamiento garantiza la seguridad y estabilidad necesaria
para el normal desarrollo de los adolescentes.

Se trata de desarrollar una pedagogia preventiva que fortalezca los elementos teéricos y
practicos para evitar dificultades en los educandos ya sea en su aprendizaje 0 en su
conducta. El proceso de formacion y desarrollo de los jovenes esta condicionado por la

unidad compleja, dinamica, variable de los factores bioldgicos y sociales.

Vigotsky subrayé que el desarrollo de los procesos psiquicos complejos asi como el
caracter de la conducta depende mas del medio que de la herencia. El trabajo preventivo
transciende en la labor escolar, se realiza en el nivel familiar y de toda la sociedad y, no
solo el profesor debe orientar a los jovenes para enfrentarla vida de forma placentera y
feliz sino también los familiares y todos los agentes sociales que tienen que ver con su

formacion.

Estas situaciones estan presentes en los problemas actuales. Algunas familias en la
convivencia cotidiana con los adolescentes manifiestan incomprensiones para dirigir el
desarrollo de su conducta sexual. Por ello se hace preciso tener en cuenta un sistema de
trabajo de labor preventiva, con la finalidad de evitar riesgos sexuales tales como: el

embarazo precoz.
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Los postulados vigotskianos orientan hacia la definicion de aquellos defectos cuyas
consecuencias 0 manifestaciones directas se pueden corregir, superar o eliminar al
interactuar con el adolescente, ¢él dijo: “El pedagogo...debe saber contra qué
precisamente debe luchar en el desarrollo del nifio, qué medios se utilizan para eso y qué
efectos se esperan que produzcan estos” (Vigotsky, L. S.1989: 28)

Prevencién es evitar, anticiparnos a algo no deseado. El trabajo preventivo en la
Secundaria Basica esta dirigido a garantizar un nivel de atencion a los adolescentes en la
orientacion para prevenir riesgos en la vida sexual tales como: el embarazo precoz a
través del proceso docente educativo y el apoyo del medio familiar mediante la
vinculacion hogar — escuela - comunidad que garanticen la adopcion de medidas de forma
oportuna para evitar que se presenten problemas de alteraciones en el comportamiento
sexual, 0 si ya se han puesto de manifiesto, influir de forma positiva en la educacion de
dichos estudiantes lo cual exige del esfuerzo del colectivo pedagogico en general y del
maestro que le corresponde la tarea de conducir el proceso, facilitar un aprendizaje

participativo, constructivo y significativo, ayudar al alumno a crecer.

Para garantizar la realizacion de acciones preventivas tanto con el adolescente como con
su medio familiar se requiere perfeccionar la preparacién del maestro para que ponga de
manifiesto la efectividad del Trabajo Preventivo, basado en los objetivos generales de la
educacion sexual con un enfoque pedagdgico capaz de transmitir placer, ternura vy

esperanza.

Por ejemplo, los objetivos del Proyecto Nacional de Educacién Sexual de Cuba armonizan
conceptual y pedagégicamente con los objetivos generales de la educacion sexual
basados en propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamiento

sexual.

Segun Rafael Bell, reconocido especialista cubano, la orientacion para el desarrollo esta
muy vinculada a la actividad preventiva. La prevencidon en el contexto pedagégico

significa: “la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias
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fisicas, mentales y sensoriales o a impedir que las deficiencias, cuando se han producido,
tengan consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales negativas.” (2001:63). En el area
educativa este concepto adquiere una mayor dimension y alcance pues se coloca en el
centro de lo que estamos llamados a convertir un estilo del trabajo pedagdgico capaz de
involucrar a todos los alumnos, para asumirlo como un sistema de influencias educativas
gue han de anticiparse a las dificultades que pueden aparecer en el proceso educativo,

exigiendo la atencion oportuna de las necesidades que los jévenes presenten.

Se deduce que en esta concepcién positiva y abarcadora de trabajo preventivo los retos y
desafios que enfrentamos, imponen enfoques renovados y por ende métodos y estilos de
direccién educacional en correspondencia con los cambios que objetivamente se
producen en nuestra sociedad. Por lo que las acciones desde la institucién escolar, el
entorno social, las organizaciones de masas y politicas, la familia deben integrarse en un
todo y reformular estrategias educativas, reconstruir modos de actuacion, establecer
objetivos comunes de trabajo, para atenuar y lograr una educacién de la cultura de salud

eny para la vida.

La educacion sexual en el sistema de trabajo educativo en la escuela cubana esta
concebida en el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion, que tiene como propdsito: integrar los problemas de salud al
proceso pedagogico con la finalidad de educar a los jovenes para que sean ciudadanos
sanos plenos y con estilo de vida superior. Se implementa a través del “Programa
Integral de Atencion Médico—Pedagdgica al nifio, al adolescente y al trabajador en
Centros educacionales”. La Educacién Sexual, se inserta en el trabajo metodoldgico de la

escuela a través del proyecto cubano de “Educacion Sexual Escolar”.

En la escuela cubana, también se promueve la educacién sexual a través de los
programas: “Para la Vida" y “La aventura de la Vida”, presente en todos los componentes

del proceso docente — educativo.
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Segln Berta Sablén Palacios, el Trabajo Preventivo es “el que ofrece los elementos
tedricos y practicos para evitar el surgimiento de dificultades en los educandos ya sea en

su aprendizaje, areas especificas o en su conducta”. (2001: 62)

Analizando los términos de Trabajo Preventivo dados por diferentes especialistas y
teniendo en cuenta que es uno de los objetivos fundamentales a trabajar con los
adolescentes de Secundaria Basica, la autora de esta investigacién ha entendido que
Trabajo Preventivo es: prevenir para que un problema no aparezca o disminuya sus
efectos, anticiparse a algo no deseado, es estar dispuesto y capacitado para evitar
riesgos o consecuencias que un problema pueda producir, es también ajustarse de forma
creativa a los problemas constantes y cambiantes en la bisqueda de soluciones y/o
alternativas a las mismas. Este implica una investigacién, conocimiento de la imagen de
la realidad, reflexion y planificacion.

Hoy se cuenta para esto con sistemas de trabajo, orientaciones metodolégicas y
documentos normativos para cumplir con el modelo educativo de la educacién donde
intervienen: comunidad, familia, escuela, que influyen en la formacion del adolescente.

Desde el momento del nacimiento, la familia es quien interactia con el nifio
constituyendo una esfera de influencias estables que actla directamente sobre él en dos
periodos importantes del desarrollo de la personalidad: la infancia y la adolescencia. Se
ha constatado que los adolescentes que inciden en conductas sexuales irresponsables se
han desarrollado en un ambiente familiar donde la falta de organizacién, disciplina,
control y orientacién impide que se formen habitos correctos en la vida sexual por lo que
se infiere la necesidad de que el Profesor General Integral asuma como tarea

fundamental el trabajo preventivo en esta etapa de vida.

La prevencién y tratamiento de estos trastornos solo es posible mediante un efectivo

proceso de educacion y orientacion que prepare a los adolescentes para gozar del
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derecho indiscutible de vivenciar y experimentar su sexualidad de forma plena vy

responsable, lo que enriquece su personalidad y toda su existencia individual y social.

Hay diversas formas de prevenir, en esta labor los educadores deben hacer suyas y
comprender la vigencia de la siguiente frase, por la importancia que reviste en el contexto
escolar en estrecha relacion con la familia. “Los peligros no se han de ver cuando se les
tiene encima, sino cuando se les puede evitar...En prever esta todo el arte de salvar...”
(Material de apoyo de programas de television del MINSAP: 249).

Epigrafes 1.2 Reflexiones sobre la sexualidad y su educacion en la adolescencia.

La educacion como proceso socializador prioriza las necesidades y exigencias de la
sociedad por lo que dirige su accion a la preparacion del individuo para enfrentar las
situaciones y transformaciones de caracter comin haciendo énfasis en las caracteristicas
individuales del desarrollo de la personalidad y de la vida sexual de cada objeto.

Una interrogante bien controvertida en todo el mundo es ¢ por qué estudiar la sexualidad?
la explicacion radica en que su aprendizaje pertrecha al sujeto de un bagaje de
conocimientos que le son de gran utilidad en la vida cotidiana por sus midltiples
aplicaciones practicas, ya que puede evitar la aparicion de problemas sexuales y
contribuir al mejoramiento de la educacion de adolescentes y jovenes, ademas permite
solventar con mayor eficacia dificultades que pueden aparecer a lo largo de la vida del ser
humano como la esterilidad por abortos provocados, infecciones de transmision sexual, y

otros contagios que afectan la vida sexual y reproductiva.

Sin embargo, la importancia principal del estudio de la sexualidad radica en que favorece
los vinculos interpersonales, contribuyendo asi a incrementar el grado de intimidad y
satisfaccién sexual del individuo, lo que a juicio de la autora influye positivamente en la

calidad de vida del ser humano.
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Se impone entonces el estudio de algunos de los antecedentes del pasado y presente
histérico, encontrandose descripciones de conductas y actitudes sexuales con
anterioridad al afio 1000 AC, considerando a la mujer como una pertenencia del hombre;
utilizada con fines placenteros y reproductivos, la prostitucién y el sexo era algo cotidiano.

La sexualidad constituye una importante dimension psicolégica de la personalidad,
determina y condiciona la naturaleza del ser humano a través de su desarrollo. Al
respecto Abreu, G y otros en su libro Para la Vida plantea: “la sexualidad no es la vida
pero si una parte importante de la vida, que se manifiesta en todas las esferas de la
actividad humana”. (1992:8)

El surgimiento en el siglo pasado de la ciencia de la sexologia desde las investigaciones
iniciales de Krafft- Eving hasta los trabajos cientificos de los sexdlogos Masters y Jonson,
en el presente siglo, ha repercutido grandemente en los criterios actuales sobre el sexo.
Aunque las fuentes histéricas escritas se remontan a casi cinco mil afios, existen
evidencias de que la mujer se consideraba como pertenencia personal destinada a
proporcional placer sexual y funciones reproductivas; los hombres tenian derecho a gozar
relaciones sexuales con muchas mujeres y el sexo se aceptaba como una realidad mas
de la vida. La historia ha demostrado que las teorias y practicas sexuales varian segun la

épocayy el lugar.

Con el triunfo de la revolucién en nuestro pais se inicid la construcciéon de una sociedad
socialista; que crea las condiciones paras una moral sexual libre y mas digna del ser
humano, basada en la felicidad y placer para la pareja humana. La sexualidad impregna
arte, encanto y magia a la vida.

En la década de los 60 se inicia una revolucion sexual en la que prevalecieron
conversaciones mas francas relacionadas con el tema, el feminismo fue visto con una
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Optica mas moderna, al igual que la vida en comdn bajo el mismo techo como etapa
previa al matrimonio; la legislacién del aborto en 1973 lo que demuestra que las teorias y
practicas sexuales varian con el de cursar del tiempo y el lugar. En esta década, una serie
de factores generaron el inicio de una revolucién sexual mucho mas visibles que las
anteriormente conocidas, dentro de ellas se encuentra la facilidad para obtener pildoras

anticonceptivas como método efectivo para prevenir el embarazo.

Las décadas de 1970 y 1980 constituye un periodo en que se detecta con facilidad la
franqueza aln reciente con que se aborda el tema de la sexualidad. A finales de estos
afos se desataba grandes epidemias de enfermedades de transmision sexual, puesto que
no se contaba con elementos terapéuticos para curar ambas enfermedades, y dado que
parecian consecuencia clara de la promiscuidad sexual.

La sexualidad es parte organica del lenguaje mismo de la vida, de su creacion y
recreacion inagotables, del ser y devenir de los humanos como especie, esta ligada seguin
las hermosas palabras del sexélogo Brasileiio Malcolm Montgomery (1993), “(...) al
placer, al descubrimiento, al renacimiento, al desarrollo personal, a lo interaccional, a lo
lidico, a lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza y a la naturaleza, al amor

y a la salud”. (Castellanos Simons, B. y Gonzdalez Hernandez, A. 2006: 7).

En efecto, la sexualidad impregna y matiza las mas diversa esferas: forma parte de lo
personal y de lo comuan, por lo que resulta imposible comprenderla al margen de las
interrelaciones sociales, la comunicacion persona a persona, la colaboracion, el dar y el

recibir.

Hasta el momento son varios los autores que han definido y conceptualizado a la
sexualidad como W. Masters vy otros en su libro:"La Sexualidad Humana” en el que la
defini6 como: ...una dimensién de la personalidad y no, exclusivamente, a la aptitud del
individuo para generar una respuesta erética. Comprende aspectos biolégicos,

psicosociales, morales y culturales.
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Luis M. Aller Atucha en su libro Pedagogia de la Sexualidad Humana refiere que la
sexualidad es una parte integral de toda la personalidad, y se expresa en todo lo que una

persona hace.

Otros autores manifiestan que la sexualidad humana puede ser modificada en gran
medida por el aprendizaje y el comportamiento, las sociedades pueden adoptar las pautas
de conductas y actitudes muy diferentes frente a la sexualidad aunque también reconocen

gue algunos aspectos pueden ser atenuados por la persona que la protagoniza.

La autora se identifica con los criterios expresados ya que la sexualidad desde el punto
de vista psicoldgico se forma a lo largo de toda la vida, por lo que se hace necesario crear
patrones de conductas responsables para su desarrollo. Por tanto tener un
comportamiento sexual responsable es preparar al hombre para la vida, libre de

esteriotipo y prejuicio.

La sexualidad se nos presenta con frecuencia con impulso a satisfacer o una fuerza a
realizar. Amor y sexualidad van de la mano y marcan de forma decisiva la vida de los
seres humanos como dijera Miguel Barnet “La sexualidad es una forma de llegar a la
felicidad de los cuerpos, que es la felicidad de las almas”. (Castro Espin, Mariela.2005:
32)

Los estudios sociolégicos actuales advierten de la necesidad de profundizar los conceptos
de sexualidad de modo que este no puede reducirse solo a los “comportamientos
sexuales”. La sexualidad es el hecho de construirse como mujeres y hombres, es la
manera de estar en el mundo como dijera el fenomendlogo Merlean Ponty. La sexualidad

es todo nuestro ser.
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En el X Taller Nacional de Educacién Sexual celebrado en La Habana en 1998 el profesor
Reinaldo Rojas plante6 que la sexualidad en sentido mas amplio es la energia psiquica
gue encuentra expresion fisica y emocional y el deseo por el contacto, el calor, la ternura
y el amor. El sexo o acto sexual es una parte de la sexualidad, refiere ademas que esta
no puedes ser definida desde un punto de vista ya que lo que hoy sabemos de sexualidad
es el resultado de mdltiples aproximaciones hechas de diferentes ciencias.

Los especialistas del Centro Nacional de Educacién Sexual (CENESEX) definen la
sexualidad como una configuracion de la personalidad en la que se integran aspectos
sociales, psicoldgicos y bioldgicos donde la herencia histérica social condiciona el modo
gue tiene cada persona de evidenciar y potenciar el hecho de ser sexuado en todas las

circunstancias de la vida.

Teniendo en cuenta los conceptos expresados la autora entiende que son criterios
acertados ya que la sexualidad desde el punto de vista psicolégico comienza desde el
mismo momento del nacimiento y se construye a lo largo de toda la vida, con una
influencia educativa que se manifiesta en la personalidad de cada individuo.

En los momentos actuales por las transformaciones que se generan nuestro sistema
educacional es importante reconocer que en correspondencia con el concepto de
sexualidad que tengan los educadores sera el tipo de educacién sexual que se imparta. Si
la sexualidad se reduce a todo lo relacionado con la funcién reproductiva es muy probable
gue se desarrolle una educacion centrada en lo anatémico y lo fisiolégico como ha

ocurrido en estos Ultimos afios en la practica pedagdgica.

Para educar la sexualidad de los adolescentes se hace necesario hacer mas flexibles los
criterios arraigados que aun quedan del pasado. Los adultos niegan a los adolescentes
las vias de informacion, los valores, los modos de conductas alternativos, cargados del

afecto y comprension que necesitan. Lejos de comprender sus transformaciones e

30



incertidumbre tratan de que sean el espejo en el que se reflejan sus propios tabues,

prejuicios y conflictos.

¢, COmo evitar riesgos y trastornos innecesarios en la vida sexual de los adolescentes?

Ante todo se debe tener presente que la preparacion para la vida sexual y reproductiva
del adolescente comienza con la vida, en las edades mas tempranas, con los saberes, los
valores, los modelos conductuales que la familia y los adultos en general les transmitan a

diarios en el proceso de socializacion.

En este contexto de renovacion educativa, irrumpe con fuerza el problema de la
preparacion para vivir plenamente la sexualidad, teniendo en cuenta que, si la educacion
apunta hacia la arménica eclosion de cada personalidad, ello no puede lograrse al margen
de una de las mas significaciones expresiones del ser total. En el contexto de la formacién
integral del ser humano corresponde a la educacion sexual la tarea de promover el
crecimiento pleno de la sexualidad.

La educacién sexual prepara al hombre para la vida, libres de estereotipos sexistas y
prejuicios. Esto implica apropiarse de valores actitudes mas flexibles y profundos
conocimientos acerca de lo sexual. Ademas se debe tener en cuenta que la educacién
sexual no sélo va dirigida a propiciar en los jovenes instrucciones de indole biol6gico,
sino que tiene el fin de ensefar a los educandos el papel que le corresponde dentro de la
estructura familiar, y como miembro activo de la sociedad para que puedan vivir una

sexualidad libre, placentera, responsable y feliz.

En el pasado siglo como tendencia, no se recibia una educacién sexual adecuada que
garantizara el desarrollo del ser como ente social lo que acrecentaba temores y dudas en
la actualidad esta ocupa un lugar importante en el proceso educativo. Dentro de los

objetivos estatales del Ministerio de educacién y de las direcciones principales del trabajo
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educacional se encuentran el Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud
teniendo como objetivo: fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los
contenidos de los programas de las diferentes educaciones, la formacion de valores,
conocimientos, habitos y conductas saludables en nifios y adolescentes para que sean
capaces de asumir una actitud responsable ante la salud personal y colectiva.

Segun criterios de Master y Jonson refieren que la educacion sexual juega un papel
importante en el desarrollo posterior del individuo como base social y que al poseer
informacién sobre el tema del sexo puede servir para evitar la aparicion de problemas
sexuales y contribuir a proporcionar con mas eficiencias determinadas dificultades que
aparecen en nuestras vidas, sin embargo lo mas significativo es que pueda hacernos mas
receptivos y concientes en nuestras relaciones interpersonales contribuyendo asi a
incrementar el grado de intimidad y satisfaccion sexual en nuestras vidas.

Segun Jorge Pelaez Mendoza la educacién sexual es parte integrante de la educacion
general de los seres humano, contribuye a la formacién de actitudes. Esto a la sexualidad
humana incluye la informacion relacionada con el sexo, pero es mas que una informacion

ya que esto no es solo un instrumento del proceso educativo.

En el articulo, “La Educacion de la Sexualidad en Adolescentes” Kirkendall afirma que la
meta de la educacion sexual no es suprimir o controlar la expresién sexual, como lo era
en el pasado, sino mostrar a todo ser humano, desde sus primeros dias, las posibilidades

de realizacién humana que la sexualidad ofrece. (Castro Espin, M. 2002: 6)

Ménika Krause coordinadora del Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual plantea
en su libro Educacién Sexual que esta educacion esta dirigida a preparar las nuevas
generaciéon de forma integral a trasmitirle consejos a sus joévenes desde las edades
tempranas para que puedan en el futuro desarrollar relaciones de parejas estables,
duraderas, felices y que sean capaces de educar a sus hijos en los principios de la

sociedad socialista.
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Varios autores refieren que la educacion sexual es el proceso activo que potencia al
individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia
sexualidad, en correspondencias con sus necesidades y las de su contexto, garantizando
el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como
el respeto a las personas con las cuales se relaciona.

La autora refiere que la educacién sexual es mucho mas que trasmitir conocimientos
acerca de la sexualidad. Dar informacién es una cosa y formar es otra, brindar
informacién no garantiza que las personas adquieran valores y actitudes positivas para
vivir su sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el amor, la

reciprocidad y la tolerancia.

Es por esto que la educacion sexual debe implicar a la persona en su totalidad, siempre
partir de las vivencias, las experiencias y los conocimientos, las creencias, los temores,
las emociones. Este proceso se inicia desde el nacimiento y se extiende hasta la muerte,

por tanto debe adaptarse a cada momento evolutivo.

En consecuencia con esto cada edad requiere de ciertos contenidos, implica diferentes
objetivos y exige una metodologia adecuada a las capacidades psicolégicas y al estilo de
aprendizaje propio de cada etapa.

Antes del 1959 en el pais se presentaba un bajo nivel cultural muy de manifiesto en la
esfera de la educacion, en general, y de la Educacion Sexual en particular, ya que a la
ignorancia se le sumaban tables patriarcales, machistas, discriminatorios de la mujer,
inherentes a las diversas culturas sobre las que se construia la nacionalidad cubana; el
Sistema Educacional imperante hasta ese momento no contaba con programas referidos
a la Educacion Sexual, ni se asumia por ninguna asignatura esta funcion, se relegaba a
un segundo plano, se obviaban algunos aspectos que eran considerados “prohibiciones”,
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y se limitaba con ello al papel de la escuela y del profesorado en lo referente a la
formacién psicosexual de los estudiantes, dado esencialmente por una doble moral

permeada de mitos, prejuicios y estereotipos sexistas.

Este analisis posibilita comprender la génesis del comportamiento del hombre y la mujer
en Cuba cuando reflejan en sus concepciones y conductas sexuales determinados
prejuicios o falsos convencionalismos adquiridos de costumbres antiquisimas, aspectos
estos que los docentes deben tener presente en los momentos actuales para coadyuvar a
promover una educacién sexual que propicie la realizacion de una comunicacion abierta,
gue permita el planteamiento de dudas, la aclaracién de comentarios, y aclaraciones; que
fomente valores como la libertad, el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y la justicia
para tomar decisiones personales que beneficien la propia vida y contribuya al
mejoramiento de la sociedad de la que forman parte.

En la década de los sesenta, la lucha politica ideolégica en nuestro pais nos llevé a
priorizar la educacion entre otras esferas de la vida y relegar en cierta medida la
preparacion para la vida sexual de nifios y jévenes. Esta ardua tarea quedd a manos de la
familia, cuyos proyectos, normas y valores, en la mayoria de los casos, reflejaban la

sociedad burguesa que tratdbamos de eliminar.

La escuela no desarrollaba un papel activo en la educaciéon de la vida sexual de la pareja,
pero si transfiguré las concepciones morales en torno a la mujer, la familia y las relaciones
sociales desde el mismo inicio de la revolucién. La universalizacién de la ensefianza, la
nacionalizacion de las escuelas privadas y la adopcion del principio de la coeducacion,
constituyeron factores decisivos para acelerar los objetivos trazados en la radical

transformacién del sistema educacional en nuestro pais.

En el Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afio
1974 se plante6 la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor, el

matrimonio, la vida en la pareja y la familia, quedando recogido en las tesis sobre “El
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papel de la familia en el Socialismo”, donde se esboz6 la mera necesidad de preparar
cada vez mejor a padres y maestros para comprender apropiadamente la
primordializaciéon educativa en todos los aspectos, instando en el tema de educacién

sexual.

Ademas se acordd proponer al Ministerio de Educacion la inclusion de los conocimientos
de la Educacion Sexual en el curriculo escolar a todos los niveles de ensefianza, y se
recomendd elaborar materiales que contribuyan a una participacion mas eficaz de la
familia en esta tarea.

Fue en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba donde se trazo la Politica en
Educacion Sexual, planteando que: “Los jévenes cubanos deben formarse en las
profundas concepciones ideoldgicas del marxismo-leninismo sobre la igualdad de la mujer
y el valor, en toda su dignidad y belleza el papel de la pareja humana. Parte de esta
educacioén, que ha de impartirse en el hogar y la escuela para que el matrimonio y la
familia se asienten sobre bases sdlidas, debe ser una Educacion Sexual adecuada a cada
etapa de la vida del nifio.” (Krause Peters, M. 1988: 10)

En 1976 se realiza en nuestro pais el Primer Seminario de Educacién Sexual. Como
derivacion de este evento se instala, entre otros aspectos, concebir la Educacién Sexual
como parte del proceso integral de formacion de la personalidad y establecer una
metodologia especial para el desarrollarla segin caracteristicas de los diferentes grupos

de edades.

En el aflo 1980, se realiza el Tercer Congreso de la Federacién de Mujeres Cubanas
donde se trazan estrategias concretas para el ejercicio de la igualdad entre los géneros en
el ambito nacional, a la vez que se movilizan las acciones en este sentido de los Comité
de Defensa de la Revolucién y otras organizaciones que trabajan con la familia y la

poblacion en general. Se elaboran otros documentos de trabajo para cumplir con esta
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tarea, los que se analizan y debaten en todos los espacios, provinciales, municipales y por

cuadras.

Cinco afios mas tarde se constituy6 la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de Estudios de
la Sexualidad (SOCUMES), presidida por el pionero de la sexualidad, Doctor Celestino

Alvarez Lajonchere.

Les corresponde a Beatriz Castellanos Simons y Alicia Gonzalez Hernandez , el mérito
de haber organizado y sentado la tradicion del desarrollo anual de Talleres Nacionales de
Educacion Sexual a partir de enero de 1987, los cuales han contribuido al intercambio y
generalizaciones de experiencias entre profesores y especialistas en todas las
instituciones pedagdgicas y de salud en todos los sectores del pais, dando un importante
lanzamiento a la ejecucién y elevacion de la calidad cientifica de la Sexologia y la

Educacién Sexual.

Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la Educacion Sexual, se
crea el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX). Las lineas principales de
trabajo la formaron:

-La capacitacion de multiplicadores que conforman las comisiones provinciales y
municipales de Educacion Sexual.

-La investigacion.
-La confeccién de medios audiovisuales.

-La orientacion y terapia sexual.

Con un consejo de representantes intersectorial: Federacion de Mujeres Cubanas,

Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud Pdublica y organizaciones politicas,

36



estudiantiles y juveniles las cuales han desplegado un amplio trabajo preventivo en las

comunidades.

Varios son los autores que han abordado la cuestién de la clasificacion de los modelos de
Educaciéon Sexual. Entre ellos se destaca en Espafia Félix Lépez (1990) quien propone el

andlisis y valoracion del modelo de Educacion Sexual para evitar riesgos.

Como se expresa en su contexto el objetivo fundamental de los seguidores de este
modelo es evitar los riesgos que puedan provocar la actividad sexual, enfoque muy
limitado a nuestro juicio, pues la actividad sexual se limita estrictamente a las
relaciones de pareja. Sus defensores insisten en mantener la abstinencia fuera del
matrimonio y el uso de los métodos que sean efectivos en la prevencion de infecciones y
embarazos no deseados. Esta ausente una revalorizacion ética de la sexualidad lo que
indirectamente puede llevar al individuo a establecer una asociacién entre la sexualidad y
el peligro. Para este tipo de concepcién la practica sexual debe ser muy limitada y

otorgarle mayor peso a los aspectos morales de la relacion.

En 1993 se realiz6 el Primer Taller Iberoamericano de Educacién Sexual, auspiciado por
el Instituto Superior Pedagdgico: “Enrique José Varona”, de la Habana con la participacion
de los doctores Alicia Gonzales Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, los cuales han
brindado aportes tedricos y metodologicos implementados en el Programa de Educacion
Sexual de la Escuela Cubana; recogidos en publicaciones de libros como: “Sexualidad,
Personalidad y Educacion”, “Sexualidad y Géneros. Alternativas para su educacién ante
los retos del siglo XXI”. Derivado de este proyecto se publican los textos: “Hacia una
Sexualidad Responsable y Feliz”, de Beatriz Castellanos Simons y otros para los diversos
subsistemas educacionales, con recomendaciones para abordar la educacién sexual a
través de diferentes asignaturas en secundaria basica. En 1996 se comienza a publicar la

revista “Sexologia y Sociedad”, por el Centro Nacional de Educacién Sexual (CENEC).
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En el 2001 se desarrolla la Tercera Edicién de los Congresos Cubanos de Educacion,
Orientacion y Terapia Sexual y el de Educacién Sexual y Orientacion para la Vida asi
como el Primer simposio Latinoamericano de estudios de Impotencia. En el 2003 se
celebrd el XVI Congreso Mundial de Sexologia en el Palacio de las Convenciones de la
Capital del pais como resultado de los logros que Cuba ha obtenido en el campo de la
sexologia y la Educacién Sexual, donde asistieron mas de una veintena de paises. En el
2004 tuvo lugar el IV Taller Regional sobre promocién y Educacién para la salud en el
ambito escolar en la Habana, en el que se intercambiaron experiencias sobre el desarrollo
de las estrategias de promocién y Educacion para la Salud en la Region, ademas se
efectud un taller para promover un Proyecto Regional de Formacién de Docentes en
Educacion Sexual y Salud Reproductiva y en el 2005 se desarrolld en la ciudad de
Santiago de Cuba el | Congreso Caribefio y el Il Congreso Cubano de Salud Integral en la
Adolescencia bajo el lema “Hacia la integralidad en la atencion de Salud en la
adolescencia”, donde participaron figuras estacadas de la rama de la Sexologia, entre las

gue se destacan: la argentina Ménica Bolire y la cubana Mariela Castro Espin, entre otros.

Estas investigaciones han permitido que las generaciones del futuro estén conformadas
por hombres y mujeres responsables en su vida sexual. Le corresponde al proceso
educativo promover el pleno bienestar de las personas, establecer una armonia entre
estas y su contexto, evitar las influencias discriminatorias, contribuyendo a que la

sexualidad se convierta en fuente de enriquecimiento y de salud.

La educacion de la sexualidad en los adolescentes comienza con la sensibilizacién de los
propios educadores, en la interiorizacion de la necesidad de prepararlos con efectividad
para enfrentar cada vez de manera mas independiente esta trascendental area de su
vida. Para ello se hace necesario que se realice un proceso de autorreflexién que permita
penetrar en las intimidades de la sexualidad para acceder y comprender las necesidades
de los adolescentes y descubrir sus tendencias positivas y negativas, controlar sus
debilidades (romper esteriotipas, mitos, tables y prejuicios) y potenciar las cualidades y
virtudes que seran las mayores riquezas que aportaremos en el crecimiento de la

sexualidad de las y los adolescentes.
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Para garantizar altos niveles de salud sexual y reproductiva se requiere del proceso
educativo, formador de saberes, normas, valores, actitudes, modos de comportamiento
que le permitan al adolescente autodeterminar los limites de sexualidad, las formas
particulares e vivenciarla y expresarla, de autodefinir qué es lo factible, positivo que le

permita crecer de manera plena feliz y responsable.

1.3 Consideraciones teoéricas sobre adolescencia. Caract eristicas.

En nuestro pais, la revolucién en su desarrollo incesante necesita de los jévenes y ha
depositado en ellos sus mas altas esperanzas y confianzas para la realizacion de las
tareas del presente. El impetuoso desarrollo del cambio social y la dinamica de una
profunda revolucion que incide en todos los 6rdenes de la vida, proporcionard por distintos

caminos las soluciones a los conflictos de la adolescencia.

En los momentos actuales en que la Secundaria Basica esta inmersa en cambios
educativos, tiene el reto de lograr mayor eficiencia y calidad en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y la formacién 6ptima de la personalidad de los estudiantes, por lo que se
necesita que los maestros dominen las caracteristicas socio-psicopedagdgicas de los

adolescentes con que interactla, convirtiéndose en una necesidad béasica de trabajo.

Una de las etapas mas importantes en la vida de un ser humano es la de la adolescencia,
en ella se operan los cambios mas significativos para que la persona se incorpore a la
sociedad, con plena capacidad y conciencia de sus deberes y responsabilidades. No en
balde, la mayoria de los estudiosos sobre este tema consideran que la transicion del nifio
hacia la edad adulta, es un fendbmeno trascendental Gnico e irrepetible. Es, ademas, esta
etapa, una de las mas vulnerables de la vida, por lo que el joven puede verse influido por
el medio social en que vive. Dicha caracterizacién es el estudio y precision de las
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caracteristicas mas relevantes del estudiante que permita conocer su situacion actual y

pronosticar la deseada.

Para estudiar a los adolescentes como grupo escolar, se hace necesario conocer las
relaciones interpersonales, la calidad de las relaciones que se establecen y las
preferencias de estas, el tipo de comunicacién que prevalece entre ellos y las tensiones

de rivalidad y antipatia existentes entre ellos.

Desde el punto de vista psicoldgico los adolescentes se caracterizan por la necesidad de
independencia que se expresa en el deseo de ser tratados como adultos, se siente que ya
no es un nifio, se compara con el adulto y exige sus mismos derechos. Simultaneamente
se incrementa la necesidad de ocupar un lugar en el grupo de sus contemporaneos de

conquistar el reconocimiento y la aceptacion de sus compafieros.

Teniendo en cuenta los estudios psicoldgicos es que podemos regular de forma conciente
la conducta de los adolescentes, es imprescindible establecer una comunicacion directa
con ello para lograr un influencia educativa en su personalidad: descubrir los rasgos
negativos en la vida sexual, su comportamiento con los adultos y el nivel de confianza
entre ambos, conocer los problemas personales que los afectan en determinados
momentos.

La formacion de habitos no siempre transcurre como un proceso dirigido y planificado,
este requiere de ensefianza y educacion. El adolescente debe conocer el resultado de sus

conductas inadecuadas, saber en qué se ha equivocado y coémo resolver el problema.

El objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una persona independiente
hasta otra independiente, cuya identidad le permita relacionarse con otros de un modo
auténomo. La aparicion de problemas emocionales es muy frecuente entre los

adolescentes. Por lo tanto, la adolescencia es un concepto que ademas de comprender lo
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biolégico, lo rebasa y muchas de sus -caracteristicas dependen de factores

socioeconémicos y culturales.

Al abordar esta tematica se tuvo en cuenta el concepto elaborado por L. S. Vigotsky de
Situacién Social del Desarrollo, que expresa la combinacién de lo procesos internos y las
condiciones externas que es tipica de cada etapa y que condiciona la dinamica del
desarrollo psiquico durante el periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicolégicas
que surgen. Estos cambios desde el punto de vista fisico y psiquico contribuyen al
surgimiento de nuevas necesidades, aspiraciones e inquietudes.

Sobre todo experimentan la necesidad de ser mas independientes, lo que agudiza la
contradiccion con las formas de actividad y trato con los adultos, esto origina el
surgimiento de una nueva etapa: la adolescencia. La palabra “adolescer” sefiala un

crecimiento acelerado que separa la nifiez de la juventud.

Autores como Pedro Luis Castro Alegret en su texto.”"Como la familia cumple la funcion
educativa”, define la adolescencia como “el periodo biolégico, psicolégico y social que va
desde la pubertad (alrededor de los 11 6 12 afios) hasta los 16 6 17 aproximadamente,
en el que se manifiesta una mayor estabilidad del sujeto, y ademas su papel en la
sociedad determina el inicio de la juventud. Los criterios para establecer los limites de
edad en este periodo vital del crecimiento humano no son rigidos y obedece en primer
lugar a factores histéricos y sociales. Gustavo Torroella plantea que la adolescencia es
una importante y decisiva etapa o edad de la vida humana situada entre la nifiez y la
adultez. Comienza en la pubertad, con la madurez para la reproduccion, alrededor de los
doce afios —primero en las hembras y después en los varones— y termina su desarrollo
fisico, hacia los veinte afios, aproximadamente. Hoy en dia, sin embargo, se tiende a
considerar que lo limites o fronteras de cada etapa pueden variar de acuerdo a las

condiciones histérico-sociales en que se vive.

El adolescente ha dejado de ser un nifio dependiente y no ha llegado aun a ser un

adulto independiente: es un individuo que se orienta hacia la madurez, si reine las
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condiciones adecuadas para ello. Como consecuencia de la nueva situacion social
del desarrollo que se confronta a esa edad (cambios en las condiciones internas y
externas), se producen en el adolescente rapidas y profundas transformaciones y
aparecen nuevas formas de sentir, valorar, pensar y actuar, que afectan a todo su

organismo, personalidad y conducta.

La enciclopedia de la sexualidad expresa que la adolescencia es un periodo de
cambios psicolégicos, una etapa de transmision en que los cambios corporales,
mentales y sociales ocurren con mucha rapidez exigiendo continuas
readaptaciones, un periodo en que las personas se hacen mucho mas autbnomas
de la familia, de las instituciones educativa, de la moral y en general de la

influencia de los adultos, una época en la que se intenta un proyecto futuro.

Por su parte Josefina Lopez Hurtado plantea que la adolescencia “constituye una etapa
en el desarrollo del ser humano, en la que cada individuo como personalidad es Unico e
irrepetible, tiene caracteristicas propias y proyecta sus suefios y aspiraciones hacia el
futuro, pues no es algo estatico sino que varia en dependencia de factores como son la
situacion historica, las caracteristicas econémicas y sociales y la familia en que crece y se
desarrolla”. (2000:1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la adolescencia es una etapa de la vida, que
transcurre entre los 10 y 19 afios. Esto es, que el adolescente va dejando atras la nifiez...
pero todavia no es una persona adulta.

Atendiendo a diferentes criterios sobre este término y segun el mas extendido entre los
autores, la adolescencia: constituye el periodo comprendido desde los 11 6 12 afos
hasta 15 6 16 afios, aunque en esta etapa los limites son muy imprecisos pues no

depende de la edad del sujeto, sino de su propio desarrollo personal y social.
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Elsa Gutiérrez, especialista cubana en adolescencia plantea que esta etapa es normal en
el ciclo de vida del hombre, durante la cual la mayoria no presenta trastornos psicolégicos

ni problemas sociales, ni enfermedades por ser adolescentes.

Alicia Gonzélez comenta que el motor impulsor desencadenante de estos
cambios tan precoces y radicales, en edades tan tempranas como los 9 6 10 afios,
se encuentra en el sistema endocrino, en la hipdfisis y otras glandulas cuyas
hormonas actian sobre las gonadas femeninas y masculinas y provocan su
maduracion anatomica y funcional. De la actividad de estas, en particular, se
derivan una amplia variedad de caracteres sexuales secundarios en la muchacha
y el muchacho que se expresan a través de la menarquia, la eyacularquia,
respectivamente, y en general en la transformacion de todo su cuerpo en el de un
hombre o una mujer, con todas las capacidades "aparentes" para la reproduccion
y la respuesta sexual.

El adolescente se convierte fisicamente, en unos pocos afios, en particular en los
mas tempranos de esta etapa (cuando aun es psicolégicamente muy inmaduro),
en un adulto en apariencia, capaz de engendrar hijos y de disfrutar de la vida
erdtica en solitario y en pareja. De tales cambios y de su nueva situacion social se

derivan las primeras y trascendentales adquisiciones psicosexuales.

Varios investigadores americanos y europeos sobre esta tematica han mostrado
gue no es cierta la creencia sostenida por muchos adultos, y divulgada en los
medios de difusibn masiva, de que este sea un periodo de la vida de turbulencia,
confusion, inquietudes y problemas. Los descubrimientos han demostrado que
estas alteraciones no son propios de los adolescentes ni deseables por ellos y que
la gran mayoria manifiestan sentimientos felices y conductas adaptadas a las

esferas sociales del lugar donde viven.

El psicologo estadounidense Stanley Hall afirmé que la adolescencia es un periodo de
estrés emocional producido por los cambios psicologicos importantes y rapidos que se
producen en la pubertad. Sin embargo los estudios de la antropologia estadounidense
Margaret Meag mostraron que el estrés emocional es inevitable, aunque esta determinado
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por motivos culturales. Sus conclusiones se basan en la variacién existente en distintas
culturas respectos a las dificultades en la etapa de transmision desde la nifiez hasta la
condicién de adultos. El psicologo estadounidense de origen aleman Erik Ericsson
entiende el desarrollo como un proceso psicosocial que continua a los largo de toda la
vida.

La adolescencia es una de las etapas de mayor importancia en la vida del ser
humano, como fase de transicién de la nifiez a la edad adulta, el ser biolégico
progresa desde la aparicién inicial de los caracteres sexuales secundarios a la
madurez sexual. Al estudio de esa evolucion y sus consecuencias para el logro de
la calidad de vida en las nuevas generaciones, esta dedicado el libro:
Adolescencia y sexualidad. Controversias sobre una vida que comienza, del

reconocido especialista Jorge Peldez Mendoza y colaboradores.

Por lo que la autora de este trabajo ha definido a la adolescencia como: “aquella etapa de
constantes cambios fisicos y biolégicos, que se manifiestan en el desarrollo de la
personalidad, comprendidos entre la nifiez y la juventud.

Estos cambios le imprimen rasgos a la personalidad del adolescente.

» Rapido crecimiento fisico y madurez sexual.
» Periodo de crisis en los sentimientos y el caracter.

» Rebeldia frecuente, una mayor excitabilidad del sistema nervioso en otros.

Estos rasgos se manifiestan de un modo particular en cada persona, ya que cada
adolescente tiene su propia individualidad y se desarrolla en medio social y cultural muy
especifico, donde se destacan condiciones externas o internas.

Dentro de las condiciones externas se encuentran la escuela y el hogar. Tanto en una
institucion como en la otra, se producen cambios en la posicibn que ocupan los

adolescentes que condicionan nuevas exigencias a su actividad. La escuela formadora de
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valores, conocimientos, actitudes y comportamientos relativos a la sexualidad y la familia

como rol fundamental en el funcionamiento y desarrollo de esta etapa de vida.

Dentro de las condiciones internas se pueden reflejar tanto los cambios
anatomofisiolégicos como los psicolégicos que han venido ocurriendo y que se

manifiestan de forma evidente en esta etapa.

Segun los especialistas la adolescencia es la etapa que esta entre la infancia y la adultez,
en la que estan muchos caracteres de la etapa anterior con otros nuevos no evidenciados
hasta entonces. Comienza con la pubertad y tiene expresiones en la esfera biologica y
social y su duracién es variable e irregular y no tiene limites exactos, es decir, no es facil
determinar su comienzo y mucho menos su final.

El adolescente se caracteriza ademas por poseer una elevada sensibilidad que le hace
muy susceptible y vulnerable a las opiniones y criticas de los demas, especialmente de
sus coeténeos; pero a su vez no puede evitar cometer errores, a esto se le suma la
actitud ambivalente hacia su madurez, unas veces quiere seguir siendo nifio y otras ser
considerado adulto.

El desarrollo moral de la adolescencia estd muy vinculado al surgimiento de un nuevo
nivel de autoconciencia, lo que le permite una mayor objetividad en su juicio asi como en
la valoracion de sus propias cualidades y las de otras personas influyendo en el desarrollo

de la autovaloracion.

La autovaloracion adquiere un caracter consciente y generalizado en esta etapa aunque
no realiza una fundamentacion adecuada de sus cacteristicas personales y no logra

establecer un vinculo adecuado entre estas cualidades y su comportamiento diario.
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Las cualidades personales son las que determinan la posicién del adolescente en el
grupo, entre las que se encuentran la inteligencia, la valentia, la fidelidad, el colectivismo.
No obstante van apareciendo en él opiniones y juicios propios de caracter moral que

regulan su comportamiento.

En esta etapa es muy importante el papel del maestro en la conduccién del desarrollo
psiquico, aunque se manifiesta una contradiccién importante, los adolescentes son mas
susceptibles a la influencia del grupo que a la del maestro, con este Ultimo son
sumamente exigentes, criticos y exige de ellos justeza, paciencia, tolerancia y buen

humor.

En los planes vocacionales del adolescente el papel orientador del profesor constituye un
elemento de suma importancia, el que se manifiesta, no sélo en la propia orientaciéon y
vinculacion. En esta edad la eleccién de la futura profesion aln no constituye un
problema, cada adolescente recibe un conjunto de exigencias externas que son generales
para la edad, como estudiar, ser disciplinado, participar en actividades curriculares y
extracurriculares, asi como en actividades comunitarias, otras exigencias estan

determinadas por su ambiente familiar que puede ser permisivo, autoritario o0 democratico.

Ante este sistema de influencias, cada adolescente en correspondencia con sus
conocimientos, experiencias, necesidades y aspiraciones adopta una postura positiva o

negativa y en ocasiones indiferentes.

En el adolescente las actividades y formas de comunicacion que establecen con su grupo
adquieren significacién especial, los criterios y valoraciones del grupo tienen mayor fuerza
gue la de los adultos que lo rodean y la posicidon social que ocupan en el grupo es

esencial.
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En las condiciones actuales en que se desenvuelve el proceso pedagogico de caracter
integral en las aulas de la Secundaria Basica, estas se fundan en espacio ideal de

interaccion entre la familia y el adolescente.

Estas dos instituciones sociales son las de mayor influencia en el proceso de la educacion
de nifios y adolescentes, donde ambos persiguen los mismos objetivos: formar un
ciudadano revolucionario, integro, desarrollando los componentes de la personalidad
humana con el fin de mantener un adecuado y valioso comportamiento en la sociedad.

Al ponerse en practica una orientacién precisa y exacta a la familia por el maestro, se esta
contribuyendo a la participacion colectiva de los miembros de la familia al proceso
formativo-educativo de la institucion escolar, logrando de esta forma elevar el nivel cultural

de la misma.

En la formacién de la espiritualidad del adolescente juega un papel importante el maestro
quien ayuda a formar en él sentimientos, convicciones, actitudes, estilos de
comportamiento, habitos, habilidades y valores.

Los valores se concentran en las cualidades de la personalidad.
Algunos que deben formarse en la adolescencia son:
-Responsabilidad.

-Solidaridad.

-Sensibilidad.

-Respeto.

-Colaboracion.
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El trabajo educativo del maestro no se limita so6lo al aula, va mucho mas alla, en la
actualidad debe verse como trabajador social, donde cumpla siempre su funcién
educativa, se pone en practica a partir de las nuevas transformaciones de Secundaria
Bésica con el Profesor General Integral, que es aquel profesor que ademas de cumplir
con las funciones inherentes a todo educador, esta encargado de coordinar, orientar y
controlar la atencion docente educativa del grupo de adolescentes que se le asigne.

Segun Caridad Vera Salazar, el maestro debe estar preparado para identificar las
potencialidades y particularidades de sus estudiantes y al respecto expres6: “El maestro
es el principal autor de las transformaciones que deben ocurrir para lograr el estado
deseado “. (1999: 10)

Se sabe que la formacion del adolescente no es una tarea facil y mucho menos
superficial, pues el maestro debe lograr que este tenga un adecuado comportamiento no
solo delante de él, sino que mantenga ese comportamiento en todos los momentos de la

vida y en cualquier lugar.

Por tanto la educacion correcta del adolescente requiere una buena estructura y una labor
sistematica, constante, no solo por parte de la escuela, sino también de la familia y el
aporte positivo de la comunidad en que se desenvuelve.

La formacion de la adolescencia y de la juventud es una tarea que implica grandes
responsabilidades a la escuela y a la familia. Al respecto Valdés Rodriguez expreso:
“Crear un divorcio entre la escuela y la familia, es hacer in(til la accién respectiva de una
y otra”. (1984:159.)

Por otra parte A. Amador sefiala que: “el grupo escolar en el cual se desenvuelven los
estudiantes (adolescentes) ofrece ricas posibilidades para el desarrollo de su
personalidad”. (1975:10)
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Al buscar caracteristicas psicolégicas de distintos estudiantes se pudo detectar el escaso
conocimiento que poseen sobre las conductas sexuales, se hace necesario enfocar de
cerca las condiciones de vida familiar, orientar a los adolescentes sobre las
problematicas relativas a las formas de vida y expresion sexual, ensefarlos a comprender
sus inquietudes, necesidades y motivaciones que casi siempre estan permeadas de

influencias inadecuadas en el hogar.

En esta etapa cada uno de los procesos psiquicos tienen sus regularidades, la percepcion
se hace mas racional, la memoria adquiere un caracter mas consciente, premeditado y
l6gico, la imaginacién también se desarrolla aunque se presenta con mas fuerza la
fantasia y el pensamiento puede alcanzar un desarrollo elevado. Muy vinculado a lo
expuesto anteriormente aparece como aspecto distintivo de este periodo la llamada crisis
de la adolescencia. Es una crisis de caracter psicolégico que expresa la contradiccion
existente entre las potencialidades psicolégicas crecientes y las potencialidades reales
para su realizacion. De aqui la importancia de dirigir conscientemente la influencia
educativa que se ejerce sobre el adolescente por parte de la familia, la escuela y la

sociedad en general.

En el andlisis de la bibliografia consultada tiene gran importancia los Obijetivos del
Proyecto Nacional de Educacién Sexual de Cuba que expresan los intereses sociales que
se deben articular en las instituciones grupales e individuales atendiendo a la edad y las
demandas de la comunidad educativa. Estos objetivos deben fundamentarse de forma
democratica para facilitar un aprendizaje participativo, constructivo y significativo que
permita ayudar al alumno a crecer.

Para lograr esta hermosa tarea se hace necesario preparar a los adolescentes en la vida
sexual y general es la de armarnos de herramientas cientificos - pedagdgicas que nos
permita enfrentarlo con efectividad. En sexualidad todo es natural; pero lo que es natural

para uno puede que no lo sea para otro, depende de la educacién recibida
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Los retos que plantea hoy la atencién a la adolescencia, difieren de los que se planteaban
dos décadas atras, sobre todo, porque los estudios biolégicos mas recientes han
demostrado que la edad de la menarquia se ha reducido y las adolescentes estan aptas
para la maternidad a edades cada vez mas tempranas, lo cual coincide también con el
inicio de las relaciones sexuales céitales a esas mismas edades, factores estos que
determinan la necesidad de emprender acciones mas enérgicas y coordinadas, en el
empefio de alcanzar mejores niveles de informacion acerca de la salud sexual de jovenes
y adolescentes, que no deben "estar meramente orientadas al asesoramiento y la
atencion en materia de reproduccion como bien ha sefialado Carlos Ortiz en la revista
Sexologia y Sociedad. Afio 2, 1996.

1.4 Nociones fundamentales sobre el embarazo en la adol  escencia.

En la adolescencia la sexualidad comienza con mayor intensidad, se afirma la identidad
sexual y las conductas que de ellos se derivan. Comienzan sus primeras relaciones
sexuales entre los 12 y 13 afios de de edad para ambos sexos aunque algunos
investigadores demuestran que las muchachas comienzan mas tempranamente debido a

gue su madurez biolégica y psicoldgica se producen primeros que los varones.

Se afirma que en nuestro pais se ha adelantado las fechas del comienzo de las primeras
relaciones sexuales y esto ha ocasionado que mucho de nuestros jévenes no lo piensen
bien y se lancen al comienzo de una vida sexual irresponsable, aumentando asi diferentes
riesgos para sus vidas futuras como lo puede ser el embarazo, problemas ajenos a sus
preocupaciones.

El embarazo adolescente es uno de los problemas de mayor importancia en el sistema
educacional, asociados a los profundos y rapidos cambios socioeconémicos y politicos
registrados en el pais en los ultimos afos. Resulta importante hablar de esta teméatica
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desde la esfera educativa para orientar a los adolescentes en el conocimiento sobre los
comportamientos sexuales y reproductivos muchos van a la primera relaciéon de noviazgo
con temores y llegan a esa intimidad sin saber que pasara. Inquieta que una relacién
sexual en este grupo conduzca a un embarazo que en una madre tan joven podria ser un
peligro para ella y para su hijo.

La mayoria de los embarazos entre los 11 y 15 afios no son esperados ni deseados por
los adolescentes; lo que ocurre es que la mayor parte de las veces se han entregado a las
relaciones sexuales para experimentar placer o por curiosidad, o por conocer lo que a lo
mejor otros le han contado, o para sentirse querida, o para satisfacer el pedido instante de
Su pareja, pero muy pocas veces desean tener un embarazo y en muchas ocasiones
piensa que esa vez no van a quedar embarazada.

Muchas son las causas que provocan un embarazo no deseado en la adolescencia.
Aunque les pueda asustar la idea del embarazo prefieren correr el riesgo que quedar mal
ante la pareja o los amigos y como son relaciones sexuales escondidas manifiestan miedo
de solicitar anticonceptivos al personal capacitado, se dejan llevar por las fuerzas de las
emociones que estan sintiendo y no atinan a pensar en el alto riesgo que estan corriendo
por el desconocimiento de: el uso inapropiado de la anticoncepcién, las relaciones

sexuales son esporadicas y piensan que no es necesario protegerse.

En nuestros dias las perspectivas de desarrollo de nuestros jévenes son amplias, se les
ofrece capacitacion profesional para enfrentar su vida laboral y asi dar su aporte a la
construccién de nuestra sociedad, por lo tanto el saber como piensan enfrentar su vida

futura es muy importante.

Numerosos trabajos cientificos han demostrado que en la actualidad el embarazo ocurre
en edades mas tempranas que en el pasado dado por el incremento de este sector de la

poblaciéon y el comienzo mas temprano de la pubertad.
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Monika Krause refiere que el embarazo en edades de la adolescencia es el que se
produce en las hembras que ain no son adultas que desde el punto de vista biolégico,
psiquico y social todavia no estan preparadas para dedicarse a la maternidad. Esta
situacion es preocupante ya que muchachas que deberian estudiar y prepararse para
formar parte activa y constructiva en la sociedad, abandonan la escuela para convertirse
en madres de nifios, en su mayoria no deseado, nacidos en un momento cuando por la
inmadurez de sus progenitores no puede garantizarseles un minimo de condiciones para
su sano desarrollo. Este nifio nace con desventajas desde todos los puntos de vista: en su
salud fisica, psiquica y social. Esta autora al referirse conceptualmente a este riesgo lo
define como la totalidad de embarazos ocurridos en muchachas a una edad cuando aun
no son adultas y que todavia no estan actas para dedicarse a la maternidad desde el

punto de vista biol6gico psiquico y social.

Véasquez Marqués refiere que el embarazo precoz son aquellos ocurridos a una edad
cuando aun no son adulto, cuando desde el punto de vista biolégico social todavia no
estan actas para dedicarse ala maternidad. Plantea que el embarazo son los procesos y
cambios organicos implicados por la anidacién y gestacién de un ovulo fecundado en el

Utero. En la mujer suele durar 280 dias y terminar con el parto o con el aborto.

Refiere que el aborto es la interrupcion del embarazo antes de que el feto se viable y el

término precoz lo define como lo que se produce y se desarrolle anticipadamente.

En cuanto a los riesgos biolégicos, el especialista: Celestino Alvarez ha dicho que la
muchacha muy joven tiene mayores posibilidades de complicaciones para su salud y la de
su hijo debido a la escasa madurez biolégica, todavia no ha completado el crecimiento y
desarrollo de los 6rganos del aparato reproductor.
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Lajonchere fundamenta complicaciones obstétricas que estan siempre relacionadas con la
inmadurez biolégica, no se ha completado el desarrollo y crecimiento del aparato
reproductor. La posibilidad de morir la madre e hijo aumenta mientras mas tiempo le falta

a ella para cumplir 20 afios.

Estos autores coinciden en criterios semejantes lo que demuestra que es una realidad
gue la maternidad del adolescente representa un problema para el desarrollo de nuestra
sociedad. No culpemos a los jovenes de estas actitudes y practicas negativas sino los
hemos preparado adecuadamente. El impulso sexual es inherente a todo ser humano.

Los educadores debemos estar preparados y darle a conocer a nuestros estudiantes que
la decisién de tener hijos se debe tomar con responsabilidad en las condiciones de

maduracion de la personalidad de manera mas responsable y favorable.

Segun Jorge Pelaez Mendoza las relaciones sexuales son cada vez mas precoz en la
actualidad. Los adolescentes creen que por su corta edad no estan en riesgo de
embarazarse y no programa el comienzo de las relaciones sexuales.

Las causas del embarazo en la adolescencia son politicamente discutibles, de gran carga
emocional, y numerosas. Se deben examinar muchos factores, ademas de la causa obvia
gue es que los adolescentes mantienen relaciones sexuales sin las medidas de
contracepcion adecuadas. Como no hay ninguna contracepcion efectiva al 100 %, la

abstinencia es la manera mas segura para prevenir el embarazo.

La interrupcion es el proceder que mas se realiza en centros hospitalarios, porque
generalmente la regulacién menstrual se hace en la atencién primaria. Muchas jovenes
después de una interrupcién contindan sin protegerse, y acuden con el mismo propdsito
sin ganar conciencia de que en la medida que este proceso se reitera los riesgos se

potencian alin mas.
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A pesar del alto nivel de embarazos entre las jovenes, una serie de factores demograficos
pueden explicar por qué ello no incide actualmente de manera significativa en el
crecimiento de la poblacion del pais. El 10% de los nacimientos provienen de madres
adolescentes y los altos niveles de aborto, impiden que las tazas de fecundidad

disminuyan.

Cuando se inicia un embarazo solo hay dos caminos el aborto o el parto y los
adolescentes desconocen la gravedad de este riesgo que tantas secuelas puede
traer para la salud. Muchos piensan que el aborto es un método anticonceptivo,
muy utilizado en nuestros dias sin saber los dafios que ocasionan al organismo.
Muchos jovenes se embarazan y ocultan a sus padres su situacion y buscan en
otras personas ayuda el respecto lo que demuestra la falta de confianza con los

padres en situaciones como estas.

Los cientificos han creado los anticonceptivos para dar respuesta al un problema
de la sociedad, al derecho de la pareja o de la mujer a decidir el momento que
desean tener sus hijos. En la actualidad contamos con gran variedad de ellos para
evitar que la reproduccion surja en el momento indeseado, el conocimiento de
estos métodos en este grupo de poblacion, adolescentes, se hace valido. Nuestros
jovenes corren el riesgo con estos métodos por el desconocimiento de su
aplicacion; los mas conocidos son: el preservativo o condon y las tabletas

anticonceptivas

El Unico método valido para contribuir a evitar el embarazo en la adolescencia con
todos los riesgos que trae aparejado el lograr una correcta educacion sexual y las
primeras vias de orientacion deben llegar por medio de los padres que deben
abordar estos temas sin prejuicios y tabues, se ha de crear en el hogar un
ambiente donde los adolescentes se sientan en confianza y puedan apropiarse

desde las edades tempranas de los conocimientos basicos.

Todos los autores coinciden en el alto riesgo que produce el embarazo precoz, y

refieren conceptos similares desde sus puntos de vista. Para lograr el éxito de una
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adecuada fecundacion se hace necesaria que las nuevas generaciones reciban una
preparacion adecuada para poder encaminar oportunamente su sexualidad, no solo
necesitan los conocimientos sobre la anatomia y fisiologia de sus genitales sino que
deben tener conceptos claros sobre las normas éticos morales que rigen nuestra sociedad
socialista, la escala de valores del desarrollo de una relacién amorosa, los requisitos que
deben cumplir antes de llegar a reestablecer relaciones intimas y sobre todo deben ver y

sentir el ejemplo positivo de sus padres y educadores.

Si bien se ha ganado mucho en educacion, salud e informacion sexual, todavia se debe
profundizar en estrategias para que adolescentes y jévenes sean capaces de planificar su

vida y se conviertan de veras, en madres y padres responsables.
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Capitulo 2: Fundamentacion de la propuesta de solucion para la orientacion en la

prevencién del embarazo en la adolescencia.

“Educar... es preparar al hombre para la vida”

José Marti. (Obras Completas, T. 8, P. 281)

2.1 Fundamentacion de la propuesta de solucién.

Las actividades que se presentan en este capitulo se sustentan en los fundamentos de las
ciencias de la educacion como la filosofia, sociologia, pedagogia y psicologia, recogidos
en el capitulo uno de este informe. En la literatura consultada se aprecia que existe
ausencia de suficientes estrategias referentes a la prevencion del embarazo en la
adolescencia en los estudiantes de la ensefianza media. Con relacién a este eje tematico
las informaciones aparecen en diferentes fuentes de informacion y otras ramas del saber
con un enfoque médico desde la perspectiva de salud lo que demuestra falta de tradicién

en el tratamiento del tema desde el punto de vista pedagdgico.

En este trabajo la direccién pedagdgica se centra en las interrelaciones que deben
lograrse entre el profesor y los estudiantes a través de actividades previamente

organizadas. Para dotar a los adolescentes de conocimientos y modos de actuacién
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adecuados en la formacién de una correcta educacién sexual que le permita prevenir

riesgos que afecten su salud sexual y reproductiva.

Para la elaboracion de las actividades se tuvo en cuenta el criterio de personalidad como
producto social en la que existe una interaccion directa entre sujeto-sociedad bajo la
influencia de medios educativos, esta se forma en la actividad y la comunicacién donde lo
gue se va incorporando al conocimiento influye en el sistema psicolégico con diferentes
grados de complejidad formando una estrecha unidad.

Considerando los criterios de los grandes pedagogos: Varela, José de la Luz y Caballero,
Varona, Mendive y como maximo exponente, José Marti, las actividades contribuyen a la
formacion de modos de actuacion en la vida y para la vida que respondan al desarrollo
de un educacién sexual responsable, al cumplimiento de sus deberes lo que conforma

una personalidad acorde a la sociedad cubana actual.

Como fundamento filoséfico se asume el método materialista dialéctico e histérico
estrechamente vinculado a las sélidas raices del pensamiento filoséfico cubano en la que
e concibe la educacién integral del hombre como un fenémeno histérico social y clasista,
donde el sujeto puede ser educado de acuerdo a las condiciones: familia-escuela-
sociedad como la trilogia que determina el desarrollo de la personalidad lo que debe
materializarse en el modo de actuacién de cada uno, en su practica habitual, y

concretarse en el modelo de hombre a que aspira la sociedad cubana.

Desde el punto de vista psicoldgico las actividades tienen un enfoque histdrico cultural en
la que se asumen los principios y postulados de esta teoria y su maximo representante
L.S Vigotsky considerando el aprendizaje del hombre como el resultado entre el sujeto y
el objeto dentro de un contexto histérico social y cultural en el que el docente es un guia.
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Estas actividades deben incrementar, reconocer y destacar las potencialidades de los
adolescentes para consolidar su sentido de responsabilidad en la orientaciéon hacia una

correcta educacion sexual.

Varios han sido los autores que han abordado el término actividad. A.N. Leontiev, en el
libro “La actividad, la conciencia, el individuo”, considera la actividad por si misma como
“un sistema que tiene su estructura, sus pasos y transformaciones internas, su desarrollo”.
(1981:85.)

Por su parte A.V. Petrovsky: en Psicologia General hace referencia a que la actividad: “es
la forma de ponerse en contacto dindmicamente con la realidad, a través de la cual se
establece el vinculo real entre el hombre y el mundo en el cual él vive”. (1987:197.)

En el libro Temas de Psicologia, S.L. Rubinstein manifiesta que la propia actividad:
“constituye una unidad entre lo externo y lo interno y tiene la propiedad de manifestarse
en forma de un comportamiento observable desde el exterior’. (1988: 10.) De la
bibliografia consultada se infiere que la actividad es el conjunto de acciones y operaciones
dirigidas del hombre, que puede ser, bien al medio social 0 bien a si mismo.

La autora de esta investigacion después de un exhaustivo analisis, ha entendido por
actividad: el conjunto de operaciones o tareas propias del sujeto (Profesor General
Integral) que influyen directamente sobre el objeto (estudiantes).

En la concepcion de las actividades extracurriculares se ha tenido en cuenta un sistema
de principios elaborado por la Pedagogia cubana con el fin de lograr el desarrollo
armoénico de la esfera sexual de los estudiantes, considerados por las investigadoras
Beatriz Castellanos Simons y Alicia Gonzalez Hernandez como “el mas completo y

armonico” (1995), propuesto por H. Grassel (1966)
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En la comunicacion entre el profesor y el grupo de estudiantes no solo se trasmite
informacién, sino se propicia el intercambio, la reflexiébn, el debate, el dialogo de
interaccion e influencia mutua lo que propicia el desarrollo de la personalidad de los

implicados y la proyeccién positiva en el desempefio futuro.

Ademas de lograr la apropiacion de conocimientos, habilidades y actitudes relacionados
con el desempefio educativo, se crean situaciones comunicativas motivadoras, dirigidas a
expresar vivencias, sentimientos, necesidades, motivaciones, asi como percepciones y

conocimientos de su singularidad en las relaciones internas y externas.

Para el desarrollo de las actividades se tuvo en cuenta la exigencia de la inclusién de los
estudiantes como protagonistas en las mismas, al considerarseles como elemento
dinamico, dentro del proceso, propiciando que sean sujetos activos de su propia

transformacion.

Ademas resulta un componente esencial para dinamizar a los estudiantes y desarrollar
sus valores morales, sentimientos, actitudes, ya que contribuye a la regulaciéon de su

aprendizaje para desarrollar una conducta sexual responsable.

Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico se hace necesario transformar el
conocimiento y los modos de actuacion de los adolescentes de noveno grado de la
ESBU:"Felino Rodriguez”. Una via para lograr este fin son las actividades que se aplican
con un caracter sistémico. Pueden ser utilizadas durante el proceso pedagogico con el
objetivo de orientar a los estudiantes para prevenir el embarazo en la primera etapa de la

adolescencia como arista al desarrollo de una correcta salud sexual.
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Las actividades estan estructuradas sobre las confecciones actuales para el desarrollo de
una adecuada educacion sexual reproductiva. Promueven la reflexién, el debate, el
didlogo y el contenido seleccionado para el intercambio en el grupo es transferible a
situaciones de la vida cotidiana sobre temas de interés para los estudiantes que se
correspondan con sus necesidades para el desempefio futuro. Se conciben tomando en
consideracion las caracteristicas individuales de cada miembro en particular y del grupo
en general: intereses, necesidades, motivaciones, nivel de desarrollo, dificultades y
potencialidades para desarrollar la salud sexual reproductiva. Tienen en cuenta la unidad
de lo cognitivo y lo afectivo, para ello se consideran las motivaciones, intereses,
necesidades de los estudiantes, y mediante formas activas y motivadoras se les ensefian
aquellos contenidos que resultan significativos para ellos, propiciando la participacion, la
reflexion grupal y el intercambio presentando la siguiente estructura: titulo, objetivo,

metodologia y conclusiones.

2.2 Propuesta de solucion.

Actividad 1:

Titulo:” Aprendiendo a ser responsables.”

Objetivo : Enumerar un plan de acciones que les permita a los estudiantes Auto valorar su
nivel de responsabilidad ante la sexualidad con el fin de regular su comportamiento en

esta esfera de la vida.

Tiempo de duracion : | hora

Espacio : Debate del programa “Crecer para bien “

60



Ejecutor : Profesor.

Participantes : Estudiantes

Materiales : Enciclopedia Encarta
Enciclopedia Océano
Diccionario ilustrado de la lengua espafiola

Breve diccionario de la lengua espafiola

Proceder metodolégico : El profesor orienta una actividad previa que consiste en fichar
los conceptos de responsabilidad, sexo y sexualidad, por las diferentes bibliografias que

se sugieren.

En el encuentro concebido a este efecto, se revisa la tarea orientada en los diez minutos
del programa: “Crecer para bien”, con el titulo: Nuestra sexualidad. Esta actividad ofrece
posibilidades de comunicacién e intercambio al organizar los estudiantes en tres equipos.

Se selecciona un responsable por equipo orientandoles las siguientes actividades.

» Consulten colectivamente los conceptos fichados de responsabilidad, sexo,
sexualidad.

» Enumera las caracteristicas fundamentales de cada uno de ellos.

« ¢;Qué semejanzas y diferencias se aprecian entre los conceptos sexo y
sexualidad?

» Elabora un esquema donde relaciones estos tres conceptos.

Se procede a revisar la actividad de forma colectiva comparando los esquemas

propuestos y debatiendo los aspectos que mas les promueva el interés de los estudiantes
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respecto a los conceptos, y estimulando a los equipos con participaciones mas

destacadas.

En una segunda parte de la actividad se les orienta a los equipos, ya formados, el
siguiente cuestionario, el responsable de cada uno estara preparado previamente al
contar con tarjetas que refieren los conceptos de: salud sexual, salud reproductiva y

métodos anticonceptivos

Cuestionario:

» ¢ Como podemos ser responsables ante diferentes situaciones de la vida?

» ¢ CoOmo podemos ser responsables ante nuestra sexualidad?

e (¢Qué es la salud sexual?

e ¢ Qué es salud reproductiva?

» ¢ Cual es la edad adecuada para iniciar las relaciones sexuales? ¢,Por qué?
» ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?

e ¢ Cual o cudles son los mas efectivos y por qué?

Se les ofrece un tiempo prudencial para que realicen la actividad y se sometan a debate
colectivo las respuestas. Después de esta accion se les informa que con este nuevo
conocimiento que poseen, elaboraremos un plan de acciones educativas, mediante el cual
se van a regir ellos para que puedan autovalorar su compromiso ante su salud sexual y la
de las demas personas con las que puedan tener relaciones sexuales ocasionales o

formar parejas estables.

Mediante la técnica de la lluvia de ideas, se fueron tomando en consideracién los aportes

hechos por los equipos y quedé constituido el plan con las siguientes sugerencias:

» “Propuesta para el logro de una sexualidad responsable”
* No cambio de pareja frecuentemente...

» Me abstengo de tener relaciones sexuales con personas desconocidas.
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e Utilizo el cond6n en todos mis contactos sexuales, aunque sea con una pareja
estable.
» Practico el sexo seguro y el sexo protegido en caso de que sea un contacto

ocasional.

Conclusiones

Después que los estudiantes copien individualmente en su libreta el plan de acciones, se
promueve un comentario mediante el cual el profesor comprometera a todos los
adolescentes en el cumplimiento de estas acciones, para que puedan llegar a ser

sexualmente responsable.

Actividad 2:

Titulo: “Hablemos de sexualidad”

Objetivo: Profundizar en temas relacionados con la sexualidad de forma flexible y

auténtica, en armonia con las demandas individuales de los estudiantes.

Tiempo de duracién: 1 hora.

Espacio: Turno de reserva reflexion y debate

Ejecutor. Especialista de salud y profesor.
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Participantes : Estudiantes.

Componentes psicologicos de la sexualidad: amor, sexo, reproduccion, responsabilidad y

equidad.

Materiales: Conferencias sobre el tema en soporte de papel y digital.

Proceder metodoldgico: Con antelacién suficiente el profesor coordina con un
especialista en el tema de la sexualidad para que ofrezca a los estudiantes una
conferencia, en la que se abordaran aspectos relacionados con los componentes

psicolégicos, vinculos afectivos, amor, sexo, reproduccion, responsabilidad y equidad.

En el espacio de los diez minutos antes de comenzar la docencia, una semana antes de
ejecutar la actividad, se orienta a los estudiantes que en el horario que corresponde a
reflexion y debate, se efectuara en la biblioteca del centro una charla educativa por un
especialista en sexualidad perteneciente a la comunidad. Los estudiantes deben traer
inquietudes y preguntas relacionadas con el tema, ademas anotaran sus dudas en el
cuaderno de sistematizacion para ser colegiadas posteriormente entre todos. Esto

permitird que los alumnos se sientan motivados para la busqueda de nueva informacion.

Para dar inicio a la actividad el especialista comienza el debate con un conversatorio
para reflexionar sobre las diferentes formas en que se puede manifestar la sexualidad.
Refiere que son muchas las experiencias vividas relacionadas con la sexualidad y en

ocasiones existen confusiones cuando no esta bien precisado el concepto.

Varios adolescentes opinaran acerca de la sexualidad. Se expresaran ideas relacionadas
con el término: “sexualidad”. Se anotara en la pizarra los elementos que aporten los

estudiantes.
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Una vez finalizada la actividad el especialista aplica la técnica del PNI de forma tal que los
estudiantes puedan plantear todo lo que les resultd positivo, negativo e interesante,

ademas tienen la posibilidad de preguntar sobre las dudas que poseen al respecto.

Para el cierre de la misma el especialista pide a los estudiantes que:

» Completen la siguiente expresion:

+ “Para mi la sexualidad es...

 Expongan sus ideas sobre lo expresado en el siguiente texto:
“La reproduccion es una de las muchas posibilidades que ofrece la sexualidad. Sin
embargo, es necesario distinguir una de la otra: saber qué queremos y en qué momento
podemos hacerlo. Relacionarnos comunicarnos, intercambiar afecto y placer, es
importante y hermoso tener un hijo, o una hija también lo es. Cada persona debe decidir

cuando lo desea y cuando tiene las condiciones creada para ello.

Finalmente el profesor solicita a los estudiantes la realizacion de una composiciéon sobre
lo tratado colocandole un titulo sugerente, que guarde relacién con la ultima oracion del
texto. Esta actividad servira para dar inicio al préximo debate, relacionado con los

riesgos sexuales y reproductivos.

Se tomara un acta cuidadosa de todos los textos realizados y quién fue el que lo hizo. No
interesa el nombre, sino su responsabilidad actual en relacion con el tema vy los

conocimientos sobre el mismo.
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Actividad 3:

Titulo : ¢ Me protejo cuando realizo practicas sexuales?
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Objetivos . Explicar las ideas que en orden practico les permite a los estudiantes
manifestar su responsabilidad en el uso de la anticoncepcidn para prevenir riesgos

reproductivos.

Tiempo de duracién: 1 hora.

Espacio: Turno de biblioteca.

Ejecutor: Especialista de salud y profesor.

Participantes : Estudiantes.

Proceder metodolégico: El profesor realizara una intervencién para explicar la forma en
que se desarrollara la actividad: por afinidad, se dividen en equipos. Cada uno debe
responder a la interrogante del titulo para explicar la via que utilizan para protegerse. Se
Escribe en la pizarra los métodos anticonceptivos que se mencionan de forma colectiva.
En este espacio la Dra. Gineco-Obstetra de la comunidad realizara una charla teniendo
en cuenta los escasos conocimientos y la irresponsabilidad que tienen los adolescentes
en el uso de la anticoncepcién. Se orienta la redaccion de un texto donde expresen los
beneficios que proporcionan el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos. Se

revisara en el proximo programa formativo en el espacio de debate.

Esta actividad permite que los adolescentes reflexionen sobre los comportamientos
sexuales. Es importante tener claro que quien mas conozca, estarda en mejores
condiciones para elevar su cultura sexual, y dejar atras los temores, las inseguridades y

las dudas, que son las causas del desconocimiento.
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Actividad 4:

CINE DEBATE.

Titulo : Pelicula "Promiscuidad”

Obijetivo : Debatir a través de una guia de observacién el documental para el logro de un

mejor desemperio en las relaciones sexuales.

Tiempo de duracién: 2 horas

Espacio: Turno de reserva reflexiéon y debate.

Participantes: Profesor y estudiantes.

Datos:

Director: Vicente. G Castro.
Musica: Fito P4ez.

Pais: Cuba

Fecha de realizacion: 1988

- Sinopsis: Se trata de de unos estudiantes que fueron a pasar las vacaciones en la playa
se conocieron una tarde, por la noche fueron a bailar y terminaron la fiesta con relaciones

sexuales desprotegidas.
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Guia de observacion para el debate de la pelicula:

- ¢, Cuales son los personajes que se destacan en la realizacion del filme?

- ¢ En qué espacio se desarrollan las acciones?

- ¢,Coémo actlan esos jovenes?

- Situvieras que ayudar esos jovenes qué les ofrecerias.

- ¢ Mantienen una adecuada educacién ante la sociedad?

- ¢Asumen todos la misma conducta? Explica.

- ¢, Qué causas han llevado a esos jovenes a manifestar esos comportamientos?
- ¢ Qué riesgos ocasiond las relaciones sexuales desprotegidas?

- ¢, Se corresponde la forma de actuar de estos jovenes con la de ustedes?

- ¢ Qué le aconsejas a los adolescentes de tu edad ante una situacion similar?

Proceder Metodoldgico: Antes de la proyeccién del flme se escriben en la pizarra la

guia de observacion que propiciara el debate y reflexion sobre el tema.

El debate de la pelicula permite el analisis de las conductas sexuales inadecuadas de
estos jovenes y sus efectos negativos y propician la reflexion sobre su prevencién. Estas
cuestiones influyen de manera decisiva en los comportamientos de los adolescentes, se
tendra en cuenta el entorno de los estudiantes para proyectar sus criterios al respecto.
Ellos son el producto de su medio, lo que influye de forma positiva o negativa y modo de

actuacion.

69



Actividad: 5.

Titulo: En cruciletras encontraré riesgos que afectan mi salud ante un embarazo.

Obijetivo : Identificar los riesgos que proporciona un embarazo en edades tempranas.

Tiempo : 30 minutos.

Espacio : Clase.

Ejecutor : Profesor.
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Participantes : Estudiantes.

Proceder Metodolégico : La actividad tendra lugar en el laboratorio de computacion

previamente coordinada con el especialista.

En la clase de Civica se trabajaron los aspectos teéricos sobre las consecuencias del
embarazo en la adolescencia desde la perspectiva bioldgica y social, conocimientos que
serviran para el desempefio de esta actividad. En el espacio de la clase el especialista

tendra disefiado en el Word el cruciletras con las palabras a identificar.

El ejercicio se desarrollara de la siguiente forma.

1. Escribe en el espacio en blanco el vocablo que se corresponda con las ideas
expresadas a continuacion. Insértalas en el cruciletras.
a) Algunos adolescentes han estado en situaciones muy serias y graves, que en

ocasiones han terminado con la por presentar sintomas de alarma

después de una interrupcién de embarazo y no manifestarlo por temor a que otras

personas revelen su secreto.

b) Con la interrupcibn de un embarazo el adolescente expone su vida a
complicaciones que provocan , pero existen otras mas graves que
ocasionan la . Por eso es importante que conozcas estos riesgos y te

comuniques con tu familia y otros miembros que te proporcionen apoyo para que puedas
recibir orientacion antes de ser afectado.
c) A tu edad no se tiene la madurez necesaria para enfrentar un embarazo, evitalo

para que no tengas que acudir a un debido a los riesgos que este trae

para tu salud.

Vocablos que representan riesgos en el embarazo.
Muerte. Infecciones.
Aborto. Infertilidad.
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2 Después de realizada esta actividad se llevaran los vocablos al cruciletras.

Conclusiones.

Al concluir se promueve un comentario a modo de debate para que los estudiantes
reflexionen sobre las consecuencias negativas que traen estos hechos desde el punto de

vista psicolégico, bioldgico y social.

Cruciletras
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Actividad 6:

Titulo: Escenas dramatizadas en un matutino

Objetivo: Reconocer a través de un dramatizado, comportamientos negativos que

conllevan al embarazo y las vias para el logro de una sexualidad responsable.

Tiempo: 15 minutos.

Espacio: Matutino.

Participantes: Todos los grados, familia y personal de salud.

Ejecutor: Estudiantes de noveno grado.

Proceder metodolégico: Las escenas se desarrollan de un matutino especial dedicado
al dia de la medicina. (Anexos)
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Escena N° 1

Se presenta el grupo en actividades docentes. Una joven manifiesta sintomas de

malestar. El colectivo reconoce que algo funciona mal en su estado animico.

Escena N° 2

Al llegar al hogar refiere nauseas a la hora de cenar. La familia se cuestiona y alegan

preocupacion por la adolescente.

Escena N° 3

La joven conversa con el novia la problematica, el pide asistir a consulta médica para

descartar un embarazo.

Escena N° 4.

La joven trata de confesarle a la madre el problema, pero... algo ha fallado: la
conversacion entre ambos agentes sobre esta problematica esta prohibido. Asiste con el
novio a la consulta y recibe orientacion. Ambos reflexionan lo que pudo haber sucedido y

deciden...

Escena N° 5

Asistir a la consulta de orientacién familiar. Asi reciben conocimiento sobre cémo

manifestar las relaciones sexuales protegidas y sin riesgo de un embarazo.

Conclusiones.
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Este dramatizado sera debatido en la asignatura Civica, unidad 4, para familiarizar los
adolescentes sobre la importancia que tienen las relaciones entre padres e hijos sin
tables y prejuicios que impidan una correcta educacion sexual, y el apoyo de otros

agentes socializadores, que ofrecen vias de orientacién para prevenir el embarazo.

Actividad: 7

Titulo: ¢Cbmo actuar para no interrumpir mi proyecto de vida?
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Objetivo: Explicar a partir de un texto, los riesgos del embarazo en la adolescencia, que

propicie el desarrollo de una sexualidad responsable.

Tiempo: 30 minutos.

Espacio: Clase.

Participantes: Estudiantes.

Ejecutor. Profesor.

Proceder metodoldgico:

Testimonio “La gestacion en la adolescencia es un error. Qué pesar llamarlo asi, pero es

la verdad... Es traumatico, porque uno a esta edad casi siempre va a depender de la

mama, porque, en general, no se casa con el muchacho. Ademas, uno no esta preparado.

Porque uno en la adolescencia esta empezado a experimentar cosas para si mismo, esta
empezando a tomar las riendas de su vida, para que llegue un embarazo y tengamos que
responsabilizarnos de la vida de otra persona, sin saber como y sin tener con qué...”
(Adolescente de Medellin). Condiciones de vida de adolescentes embarazadas, Medellin,
1998.

Segun lo narrado en el testimonio:

X ¢, Por qué se considera la gestacion un fracaso en esta etapa de la vida?

X Comenta la expresién subrayada.

X ¢, Comparte los criterios expuestos por la adolescente? Explica.

X ¢, Qué patrones negativos influyen en la vida de una adolescente embarazada?
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X Como jovenes adolescentes ¢ Qué metas se proponen para enfrentar los retos de

la vida de forma placentera y feliz?

A través de este texto los estudiantes reflexionan sobre su vida futura, piensan en
mafiana, como quisiera que se desarrollaran sus descendientes y bajo qué condiciones se
pueden lograr esas aspiraciones. Son importantes los aspectos motivacionales que
determinan el actuar para el futuro.
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Actividad: 8

Titulo: Concurso ¢ Cémo manifiesto mi sexualidad?

Objetivo: Evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes acerca de los

comportamientos sexuales para el logro de una correcta educacion sexual.

Proceder metodoldgico:

 El Profesor General Integral en coordinacién con la Biblioteca Escolar convocaran al
concurso. (Anexo)

» La convocatoria se orientara en el debate del programa: “Crecer para bien”, titulado
Nuestra Sexualidad, se orientara con quince dias de antelacion a la fecha en que se
recogeran los trabajos, para que los estudiantes tengan tiempo suficiente para

elaborarlos.

* Los trabajos que resulten premiados seran expuestos en la biblioteca del centro para lo
cual se creara una exposicién con temas de salud escolar, que incluyen la educacién

sexual.

Consultar en la biblioteca los siguientes materiales de apoyo:
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Somos Jovenes .274.enero 2008.

Revista Muchacha N° 2 .2006.

N° 4. 2006.

N° 3. 2008.

N° 4. 2008.

Revista del adolescente cubano, Pionero 109

CONVOCATORIA AL CONCURSO: ¢, Como manifiesto mi sexualidad?

BASES.
e Los alumnos concursaran en poesia y prosa.

» Deberan reflejar en sus textos, tematicas relacionadas con la sexualidad, el amor, las
relaciones de parejas, el embarazo, los métodos anticonceptivos y las ITS. (No se

aceptaran trabajos con recortes de cualquier tipo de publicacion).

e Deben abordar la importancia que desde su posicion de generacibn mas joven le

conceden al desarrollo de una adecuada educacion sexual.
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» Todos los trabajos deberan ir acompafnados del nombre y los apellidos.

» Se constituirdn los jurados a nivel de escuela con la participacién del promotor de
salud de la comunidad y el responsable de la consulta de Planificacion Familiar
» Los trabajos premiados seran presentados en el evento de salud escolar

Actividad: 9

ENTREVISTA

Titulo: Visita al CMF N° 4 de la localidad.

Objetivo: Realizar una entrevista a la Dra. del consultorio para asumir una conducta
responsable sobre la vida sexual.
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Espacio: Consultorio Médico de la Familia.

Entrevistado : Dra. Mildrey Castellébn Morales.

Entrevistador: Estudiantes de noveno grado

Proceder metodolégico: Para el desempeiio de la entrevista se elaboré un esquema de
asuntos a tratar con temas generales relacionados con el embarazo en la adolescencia. El
entrevistado recibird con antelacién las tematicas a debatir. El alumno tendra la
posibilidad de preguntar dudas relacionadas con el tema siguiendo el orden, se realizara

el interrogatorio para que este fluya de manera amena vy flexible.

Esferas a indagar.

* Nombre del especialista de salud.

» Proponer el objetivo de la actividad.

» Cantidad de adolescente que abarca la poblacion.

» Cantidad de adolescentes que han asistido a consulta con embarazos.
» ¢Cuantas se han sometido a la interrupcion del embarazo?

* Métodos que han utilizado par la interrupcion.

e ¢ Cuantas han optado por la maternidad?

» Riesgo que han ocasionado los embarazos no deseados.

» Métodos anticonceptivos mas eficaces.

» ¢ Es el aborto un método anticonceptivo?

» ¢ Como actuar para prevenir un embarazo y las ITS?
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Conclusiones

La doctora concluye invitando a los jévenes al disfrute de una vida mas sana, los orienta a
no escatimar en ahorrar esfuerzos para aprender. La vida es un aprendizaje permanente.
Parte esencial de esas ensefiazas resultan de preguntar, hablar con quien sabe.
Acercarse a la familia, al médico, a la escuela y otras instituciones que puedan ofrecer
elementos necesarios para enfrentar la vida con independencia, responsabilidad y sin

temores.
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Actividad: 10

Titulo : “Las consecuencias que no hemos pensados”.

Objetivo : Valorar las consecuencias del aborto en la adolescencia, para favorecer el

crecimiento humano.

Tiempo: 45 minutos.

Espacio: Clase de Civica.

Participantes: Estudiantes.

Ejecutor: Profesor.

Proceder metodoldgico:  Se realiza la lectura y analisis del capitulo: Las consecuencias
gue no hemos pensados, incluidos en el libro,"Hacia una sexualidad responsable y feliz
(IN". Se realizara un debate a través de preguntas y respuestas.

¢, Qué consecuencias provocan las relaciones sexuales desprotegidas?
Antes de un embarazo ¢ el aborto es una opcion?
¢, Qué riesgo ocasiona un aborto para la salud fisica y emocional?

¢, Cémo valoras un embrazo en esta etapa de vida?

YV V V V VY

Desde el punto de vista social, ¢Estan en condiciones de asumir la maternidad y
la paternidad?

> ¢, Qué medidas tomarias para evitar este riesgo?
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Conclusiones:

En el andlisis de este epigrafe los estudiantes reflexionan sobre, las consecuencias del
aborto y los riesgos de contraer un embarazo en esa etapa, un hijo significa interrumpir
estudios, alejarse de sus amistades y distracciones que tanto se desean en estas edades.
La reproduccion es una de las muchas posibilidades que ofrece la sexualidad por lo que
se hace necesario la orientacién para saber en qué momento se debe tener un hijo y
cuando tienen las condiciones creadas par ellas.

2.3 Analisis de los resultados del diagndstico

Para conocer el estado real en la preparacién de los adolescentes de la Secundaria
Bésica: “Felino Rodriguez” en el conocimiento y actuacion sobre embarazo precoz se
desarroll6 la tarea de investigacién orientada al diagnoéstico. A tales efectos fue necesario
aplicar diferentes métodos y técnicas del nivel empirico, entre los que se destacan la
entrevista grupal (Anexo 1) y la observacién a los estudiantes (Anexo 2) durante la
realizacion de las actividades. A continuacion se reflejan los resultados de la aplicacion de
estos métodos.

Al aplicar la entrevista a los estudiantes con el objetivo de cuantificar el nivel de
conocimientos que poseen sobre el comportamiento sexual reproductivo, se pudo
constatar en el aspecto uno, relacionado con el conocimiento de los métodos
anticonceptivos, que de quince estudiantes, que constituyen el total de la muestra, seis
de ellos reconocen el uso del preservativo como método anticonceptivo, para un 40.0 %.
Cinco estudiantes reconocen otros métodos anticonceptivos (33.3 %) y cuatro tienen
dominio de todos los métodos anticonceptivos (26,7 %). En este mismo aspecto se pudo
comprobar que siete estudiantes (46,7 %) mantienen relaciones sexuales y el 100 % de
la muestra reconocen el uso del preservativo como método anticonceptivo y como via

para la prevencion de las ITS.
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En el aspecto dos, que se refiere al conocimiento de los riesgos del embarazo en la
adolescencia; dos estudiantes (13,3 %) reconocen algunos de los riesgos, cuatro (26.7
%) conocen uno de ellos y nueve (60 %), no son capaces de reconocer ninguno de los
riesgos a que se exponen ante un embarazo. Sin embargo todos (100%) coinciden con
gue la mejor opcion para evitar un embarazo es el uso de la anticoncepcién.

El conocimiento de los métodos de interrupcion del embarazo y de las complicaciones
que estos traen consigo se puede comprobar en el aspecto nimero tres, en el que se
evidencia el alto grado de desconocimiento que poseen los alumnos sobre el tema. De el
total de la muestra cinco conocen algin método de interrupcién del embarazo (33.3 %),
diez no tienen conocimiento alguno sobre el tema, (66.7 %), cuatro poseen
conocimientos sobre algunas de las complicaciones de este riesgo (26.7 %), y once

desconocen sus complicaciones, lo que representa un (73.3 %).

Al aplicar la guia de observacién se pudo constatar el comportamiento en que los
adolescentes manifiestan la sexualidad. En el aspecto uno sobre conducta y estilos de
vida en la actividad sexual, nueve estudiantes (60%) no mantienen relaciones de pareja y
seis (40%) si las mantienen y lo hacen de manera estable para un (100 %), de ellos, dos
(33.3%) lo hacen por atraccion fisica, uno (16.7%) por busqueda de placer y tres (50%)

las mantienen por afectos y sentimientos comunes.

En el aspecto dos relacionado con la participacion en las charlas educativas, dos
estudiantes reciben informacion de su familia sobre el tema, (13.3 %), igual nimero y por
ciento la reciben de un personal médico, tres (20 %) lo reciben en clases y ocho (53.4%)
la reciben de otros miembros. En este mismo aspecto se determind que cinco
estudiantes no muestran interés por el tema (33.3%), siete se interesan en ocasiones
(46.7%), y tres siempre lo estan (20%). Ademas se pudo comprobar que dos estudiantes

se apoyan en las experiencias de la familia como via de orientacién (13,3 %), tres toman
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las experiencias de la familia como via de orientacién (20 %) y diez (66.7 %) no asumen

las experiencias de la familia como via de orientacién.

En el aspecto tres que se refiere a los comportamientos sexuales en actividades
extradocentes, cinco adolescentes de ambos sexos siempre se comportan de forma
respetuosa y apropiada (33.3 %), y diez se comportan en ocasiones, (66.7 %). Se pudo
comprobar que cuatro de los seis que mantienen relaciones de parejas no tienen
privacidad para manifestar sus actos en las relaciones sexuales, (66.7%). Dos de ellos
manifiestan sus actos en las relaciones sexuales con privacidad, (33.3%). De los seis
estudiantes dos asumen responsabilidad en la protecciéon de enfermedades y riesgos de
embarazo, (33.3%). Cuatro no lo asumen, (66.7%). Cuatro de estos estudiantes no
autocontrolan las emociones, y asumen las relaciones sexuales como Unica via para
expresar sentimientos de amor, (66.7%), y dos no se comportan de igual forma, para un
33.3%.

Lo antes valorado permitid inferir que los adolescentes poseen insuficiente orientacion
sobre la prevencion del embarazo, reflejado en los escasos conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, riesgos del embarazo y complicaciones de los métodos de interrupcién.
Estos factores estan determinados por el desinterés y falta de orientacion que reciben de

la familia y otros miembros y agentes, sobre estos temas.

Obtenidos los resultados del diagnéstico inicial de la muestra seleccionada y para una
mejor comprension de los resultados finales de la investigacion, antes de aplicar la
propuesta de solucién se decidi6 elaborar una clave para medir los indicadores de la

variable dependiente.
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Clave

1 Dimensién Cognitiva:

Indicadores:

1-Si conocen sobre métodos anticonceptivos como via de p revencion .
B—si expresan suficientes conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
R—si expresan algunos conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

M—si no expresan conocimiento algunos sobre métodos anticonceptivos.

2- Reconocimientos de riesgos de embarazo paralasalu  d.
B— Si logran reconocer los riesgos del embarazo para la salud
R— Si reconocen algunos riesgos.

M— Si no logran reconocer riesgos algunos.

3- Conocimientos de las complicaciones de la interrupc i6n del embarazo

B— Si manifiestan conocimientos suficientes sobre complicaciones de la

interrupcién del embarazo.
R— Si conocen algunas complicaciones de la interrupcion del embarazo.

M —Si no conocen las complicaciones de la interrupcién del embarazo.
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2 Dimension Conductual

Indicadores:
1-Si actuan de forma adecuada en la actividad sexua |.

B— Si manifiestan actuaciones adecuadas en todos los aspectos de la actividad

sexual.

R— Si manifiestan actuaciones adecuadas en algunos aspectos de la actividad
sexual descuidando otros.

M— Si no manifiestan actuaciones adecuadas en ningunos de los aspectos de la

actividad sexual.

2- Nivel de participacion en temas de embarazo precoz
B — Si manifiestan altos niveles en participaciéon en estos temas.
R — Si participan en algunos temas.

M— Si no manifiestan participacion e interés en los temas.

3- Si cumplen con las normas establecidas para unac  onducta sexual responsable
B—Si cumplen con la mayoria de estas normas.
R—Si cumplen algunas de estas normas.

M—Si nunca cumplen con las normas establecidas.
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En el curso 2007-2008 y el primer semestre del presente se procedioé a la aplicacion de la
propuesta de solucién en situaciones normales para el experimento. Una vez concluida la
etapa de validacién de la propuesta se procedié nuevamente a la aplicacién de los
métodos del nivel empirico para tener el diagnéstico de salida en la muestra. Para el
mismo se volvié aplicar la entrevista y la observacion a estudiantes, obteniéndose esta

vez resultados cualitativos y cuantitativos superiores a los del diagndstico inicial.

2.3.1 Diagndstico inicial

Las tablas 1y 2 muestran los resultados antes y después de aplicada la propuesta del

comportamiento de la muestra. (Anexos 3y 4).

En la tabla 1 (anexo 3) se pudo valorar el comportamiento de cada uno de los indicadores
gue se propuso el autor. En el indicador uno de la dimensién cognitiva, se observa que
tres estudiantes se encuentran ubicados dentro de la categoria B (20 %), siete en las
categoria R (46.7%), y tres en las categoria M (33.3%). En el indicador dos, cuatro
estudiantes se ubican en la categoria B (26.7%), nueve estudiantes en la categoria R
(60%) y dos estudiantes son categoria M (13.3%). En el indicador tres, de esa misma
dimensiodn, tres estudiantes son categoria B (20%), ocho son categoria R (53.3%) y cuatro

son categoria M, lo que corresponde a un 26.7% de la muestra.

En el indicador uno de la dimension conductual, cuatro estudiantes se ubican en la
categoria B (26.7%), nueve estudiantes, (60%) son categoria R y dos son categoria R
(13.3%). En el indicador dos, tres estudiantes se ubican en la categoria B (20%), ocho en
la categoria R (53.3%) y cuatro en la categoria M (26.7%). En el indicador tres, dos
estudiantes son categoria B (13.3%), seis (40%) son categoria R y siete (46.7 %)

corresponden a la categoria M.
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2.3.2 Diagnéstico final y analisis comparativo

Aplicada la propuesta a la muestra, su comportamiento se refleja en la tabla 2 (anexo 4)

En el indicador uno de la dimensién cognitiva, once estudiantes se encuentran ubicados
dentro de la categoria B (73.3 %), dos en la categorias R (13.3%), y dos en las
categorias M (13.3%). En el indicador dos, trece estudiantes se ubican en la categoria B
(86.7%) y dos se ubican en la categoria R (13.3%). En el indicador tres de esa misma
dimensioén, diez estudiantes son categoria B (66.6%), cuatro (26.7%) son categoria R y

uno (6.7 %) corresponden a la categoria M.

En el indicador uno de la dimension conductual doce estudiantes se ubican en la
categoria B (80%), dos estudiantes, (13.3%) son categoria R y uno es categoria M, para
un 6.7%. En el indicador dos, nueve estudiantes se ubican en la categoria B (60%), cinco
en la categoria R (33.3%) y uno en la categoria M para un 6.7%. En el indicador tres,

trece son categoria B (87.7%), y dos (13.3%) son categoria R.

En la tabla 3 (anexo 5) se evidencia un avance significativo al comparar los indicadores
antes y después de aplicar la propuesta. Antes, el mayor por ciento de los estudiantes se
encontraban en las categorias R y M, después el mayor por ciento se ubicaban en la

categoria B.

Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta en la transformacion
de la muestra de un estado inicial bajo en la prevencion del embarazo precoz en la
ESBU “Felino Rodriguez” de Meneses, a un estado final alto, que permite el logro

de una educacion sexual responsable.
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Conclusiones.

En correspondencia con el objetivo y el problema de investigacion se arribaron a las

siguientes conclusiones:

-De acuerdo con las fuentes bibliogréaficas consultadas se ha adoptado como criterio que
la Educacion Sexual debe contribuir a la formacién de individuos libres y auténomos, con
capacidad para tomar decisiones responsables en sus actos, sustentadas en sentimientos

de afecto, respeto, tolerancia, ternura e igualdad.

-Se pudo comprobar que adn existen insuficiencias en la orientacion a los adolescentes
para una correcta educacion sexual, dado por los insuficientes conocimientos sobre:
concepto de sexualidad, componentes psicologicos, dimensiones de la sexualidad,
riesgos del embarazo en la adolescencia, complicaciones de la interrupcion del embarazo

y métodos anticonceptivos como vias de prevencion de estos riesgos.
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-El plan de actividades validado responden a las exigencias de los adolescentes ya que
permiten ampliar sus conocimientos y valores acerca de la sexualidad reproductiva como
componente de la personalidad, proporcionan un aprendizaje que aumenta el autocontrol
en su conducta sexual, de la convivencia en pareja y la responsabilidad para moverse en

un clima de relaciones morales y de fidelidad.

Recomendaciones.

Recomendar al consejo de direccion del centro que las actividades disefiadas para
fortalecer el logro de una correcta educacién sexual sean aplicadas a otros grados,
adecuandolas a las particularidades y necesidades de los estudiantes para que puedan
crecer como seres humanos y tener una participacién activa y positiva en el proyecto

social en que estan inmersos.
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ANEXO 1

Entrevista

Objetivo: Cuantificar el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes sobre los
comportamientos sexuales reproductivos para el logro de una sexualidad responsable.

Se les explica a los estudiantes que nos encontramos desarrollando una linea
investigativa relacionada con la vida sexual reproductiva. Por tal motivo se hace necesario
gue al responder tenga sinceridad y claridad en las respuestas. Asi podremos orientar tu
vida sexual de forma responsable y feliz.

Cuestionario
1) Métodos anticonceptivos como vias de prevencion.
1.1 ¢ Cuales son los métodos anticonceptivos que conoces?
1.2 ;Mantienes relaciones sexuales?

Si No En caso afirmativo explique como evitar el embarazo.

1.3 ¢ Qué método utilizarias para protegerte de las ITS?

2) El embarazo como riesgo para la salud.

2.1 ¢Qué riesgos conoces sobre el embarazo en la adolescencia?
2.2 ¢ Cual es la mejor opcién para evitar un embarazo?

3) Métodos de interrupcién del embarazo en la adolescencia.

2.2 ¢ Qué métodos de interrupcion del embarazo conoces?
2.3 ¢ Cuales son las complicaciones de la interrupcion del embarazo?
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ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION

Obijetivo: Constatar el estado inicial en que manifiestan los adolescentes la

sexualidad para evitar riesgos sexuales.
1) Conducta y estilos de vida en la actividad sexual.
1.1 Mantienes relaciones de parejas.
1.2 No mantienes relaciones de parejas.
1.3 Manifiestan relaciones de parejas.
Estables Inestables
1.4 Los sentimientos que prevalecen en las relaciones sexuales se manifiestan
por:
La atraccion fisica
Los afectos y sentimientos.

La busqueda de placer

2) Participan en charlas educativas para el logro de una educacion sexual
responsable a través de:

21  lLaclase ___ Personal médico Familiaa _ Otros
miembros.

2.2 Muestran interés por el tema
______Siempre __Aveces Nunca

2.3 Reconocen la familia como principal fuente de apoyo:
___Se apoyan en las experiencias de la familia como via de orientacién
___Algunos toman las experiencias de la familia como via de orientacién.

___ No asumen las experiencias de la familia como via de orientacion.

3) Comportamientos sexuales en actividades extradocentes.
3.1 ¢ Interactiian ambos sexos de forma respetuosa y apropiada?

En ocasiones Siempre
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3.2 ¢ Eligen lugares privados y apropiados para manifestar sus actos en las
relaciones de parejas?

3.3 Asumen responsabilidad en la proteccion de enfermedades y riesgos de
embarazo.

3.4 No autocontrolan las emociones y asumen las relaciones sexuales como
Unica via para expresar sentimientos de amor.
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ANEXO 3

Tabla 1 Comportamiento de los indicadores antes de aplicar la propuesta a la

muestra.
Dimension Indicadores | Muestra % % %
1 15 20 46.7 33.3
g
:g 2 15 26.7 60 13.3
o
@]
O 3 15 20 53.3 26.7
1 15 26.7 60 13.3
IS
5
‘g 2 15 20 53.3 26.7
©
C
S 3 15 13.3 40 46.7

102



ANEXO 4

Tabla 2 Comportamiento de los indicadores después de aplicar la propuesta a la

muestra.

Dimension Indicadores | Muestra | B % R % M %
1 15 11 |73.3| 2 |[13.3] 2 |13.3

g

:g 2 15 13 186.7| 2 [13.3| - |o

g

O 3 15 10 |66.6| 4 |26.7| 1 |6.7
1 15 12 | 80 2 1133| 1 |6.7

<

§ 2 15 9 60 5 1333| 1 |6.7

©

C

S 3 15 13 [86.7] 2 [13.3] - |o

151

12-

O Antes
B Después

Indl Ind2 Indl Ind1l
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ANEXO 5

Tabla N° 3 Andlisis comparativo sobre la base de los indicadores antes y después de aplicar la propuesta.

ANTES DESPUES
Dimension Indicadores | Muestra | B % % % B % % %
1 15 3|20 46.7 33.3| 11 |73.3 13.3 13.3
g
E= 2 15 4 |26.7 60 13.3| 13 [86.7 13.3 0
S
O 3 15 3|20 53.3 26.7 | 10 |66.6 26.7 6.7
1 15 4 |26.7 60 13.3| 12 |86.7 13.3 6.7
E
S 2 15 3|20 53.3 26.7| 9 | 60 33.3 6.7
2
3 3 15 2 133 40 46.7 | 13 [86.7 13.3 0
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Anexo 6

Gréfica de los resultados por indicadores.

Escala valorativa Medio (M).

Dimensiones | 1 1"l
Indicador 1 2 1 1
Antes 3 3 3 4
Después 2 1 1 4
154
12-
9_
O Antes
6- B Despueés
3_/
0-
Indl Ind2 Indl Ind1l
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Anexo 7

Gréfica de los resultados por indicadores.

Escala valorativa Bajo (B).

Dimensiones I I
Indicador 2 1 1
Antes 11 10 9
Después 4 5 2
154
O Antes
B Después

Ind 1

Ind 1
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