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Pensamiento

La tierra tiene suficiente para las necesidades de todos, pero no para la avaricia

de todos".

Mahatma Gandhi
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Resumen

La presente investigacion constituye propuesta de actividades docentes
dirigidas a desarrollar el nivel cognitivo medioambiental en los estudiantes del
primer afio de agronomia, la misma se aplicé en el instituto politécnico "Radul
Ferrer ubicado en el consejo popular de Narcisa del municipio Yaguajay. Su
principal importancia radica en que proporciona a los estudiantes un grupo de
vias que aseguran conocimientos y modos de actuacion en ellos sobre temas
medioambientales, para desarrollar una cultura general integral. Para el
desarrollo de esta investigacion se aplicaron métodos de los tres niveles como
fueron induccion y deduccién, andlisis y sintesis, historico- 16gico, observacion
pedagodgica, entrevista, experimento pedagogico, calculo y andlisis porcentual y

estadistica descriptiva y analisis de documentos.



Introduccion:

Durante su larga historia, la Tierra ha cambiado lentamente. La deriva
continental (resultado de la tectonica de placas) separé las masas
continentales, los océanos invadieron tierra firme y se retiraron de ella, y se
alzaron y erosionaron montafas, depositando sedimentos a lo largo de las
costas .Los climas se caldearon y enfriaron y aparecieron y desaparecieron
formas de vida al cambiar el medio ambiente. al interactuar con la naturaleza,
se ha aprendido a conocerla, a modificarla, a utilizar racionalmente sus
recursos, asi como protegerla.
Sin embargo, la interaccién con ella, no siempre es racional y favorable, pues a
medida que el desarrollo cientifico - técnico ha avanzado, la intensa actividad
del hombre en la industria, la agricultura y otras ramas de la economia, que no
siempre cumplen las medidas necesarias para la proteccion del entorno, en
lugar de protegerla la destruye.
El tema la Educacion Ambiental es centro de atencion del mundo entero, los
problemas que afectan al medio ambiente son cada vez mas graves por lo que
se hace necesario adoptar medidas inmediatas.
El ser humano, aparecié tardiamente en la historia de la Tierra, pero ha sido
capaz de modificar el medio ambiente con sus actividades. Aunque, al parecer,
los humanos hicieron su aparicion en Africa, no tardaron en dispersarse por
todo el mundo. Gracias a sus peculiares capacidades mentales y fisicas,
lograron escapar a las constricciones medioambientales que limitaban a otras
especies y alterar el medio ambiente para adaptarlo a sus necesidades.
Mientras las poblaciones humanas siguieron siendo pequefias y su techologia
modesta, su impacto sobre el medio ambiente fue solamente local.
No obstante, al ir creciendo la poblacion y mejorando y aumentando la
tecnologia, aparecieron problemas mas significativos y generalizados. Los
problemas del medio ambiente mundial se agudizan y ha pesar del aumento de
la conciencia, todavia se requiere de una voluntad politica y la aplicacién de
estrategias y acciones practicas, si se quiere preservar la vida en el planeta. Ya
no es desconocido para la humanidad que la destruccion de los nexos
seculares, implica una larga sucesion de consecuencias imprevistas, las cuales
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empiezan a ejercer una influencia sustancial, a veces adversas sobre la vida y
el trabajo de los hombres

El desarrollo sostenible pretende perfeccionar, el mundo social y el mundo
natural, en respuesta a una crisis cuya solucién, sin embargo, requerira de algo
mas que transacciones entre sectores artificialmente creados por el hombre.
Todo esto lleva a profundizar la conviccion de que para superar la crisis es
necesaria humanizar la economia, es decir, colocarla al servicio de la vida y no
del consumo como se ha estado haciendo; por tanto se debe respetar la salud
de los ecosistemas que la sustentan. Para los paises en desarrollo, el reto de
alcanzar la sostenibilidad requiere de grandes transformaciones politicas,

econdmicas y sociales.

La situacion ambiental de Cuba no puede dejar de enmarcarse dentro de su
proceso histérico, econémico y social por el que se ha transitado y por su
vinculacion y efectos producidos en el medio ambiente.
La sostenida recuperacion econdémica experimentada por este pais, unida a los
cambios institucionales que tienen lugar, proporciona una base sdlida que
permite avanzar con optimismo en el establecimiento de una “Estrategia
Ambiental Nacional”’, cuyas pautas conduzcan a un estadio superior en la
proteccion del medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales. En
este sentido la educacion ambiental ha venido constituyéndose como una
disciplina necesaria para integrar lo social y lo natural.
La educacion ambiental de las actuales y futuras generaciones constituye un
aspecto esencial en la formacién multilateral del hombre en el socialismo, a la
luz del problema ecoldgico que afecta al mundo contemporaneo, lo cual debe
ser tratada desde las escalas mas tempranas sobre la base del postulado
Marxista - Leninista acerca de la unidad naturaleza — hombre — sociedad.
Debe resaltarse el papel especial que le corresponde a la escuela, por ser ésta
el lugar donde se forman las nuevas generaciones y donde, la difusion y
profundizacion de los conceptos de educacion ambiental entre los alumnos
adquiere una mayor relevancia.
De la capacidad y creatividad de innovacion de los profesores, dependera la
adecuacion y variacion de las diferentes experiencias de los alumnos, a las
diversas realidades y ambitos de trabajo, a las heterogéneas posibilidades de la
9



poblacion con la que y para la que se trabaja; esto implica, ciertamente, hacer
viables los objetivos, contenidos y actividades; llevarlos a la practica sisteméatica
y evaluarlos.

El maestro ha de encaminar su trabajo hacia la formacién de habitos correctos
de proteccién y conservacion del entorno y de forjar en sus alumnos
sentimientos de respeto, amor e interés por fomentar recursos naturales en los
alrededores de la escuela y la localidad. Partir de las experiencias personales y
sociales de los alumnos es un requisito indispensable para posibilitar los
diferentes tipos de aprendizaje: actitudinales, cognitivos y de accion practica.
Uno de los campos de la actividad de desarrollo intelectual del hombre, lo
constituye la asignatura Fisica; el papel que puede desempefiar ésta en la
formacion cultural del hombre contemporaneo, es fundamental para las
generaciones presentes y futuras. En ella existen las potencialidades para la
Educacion ambiental, pues la misma abarca todos los fenomenos fisicos
presentes en la naturaleza, en especial el paisaje, la flora, la fauna silvestre, el
medio ambiente y el desarrollo sostenible.

Debido a la gran importancia que tiene la proteccion del medio ambiente, este
centro debe influir en la educacion ambiental de los alumnos del
preuniversitario; inculcandoles: el cuidado y conservacion de las plantas, los
animales y todos los recursos que les rodean: destacando el gran valor de los
arboles desde el punto de vista biologico, econémico y lo mas importante, la
funcion que realizan en la naturaleza.

Los niveles de preparacion que existen entre los alumnos del preuniversitario,
sobre la educacion y cultura ambiental son insuficientes y las principales
limitaciones son las siguientes. No existe una clara definicion del concepto
medio ambiente y educacién ambiental entre los estudiantes y profesores al
confundirlo con otros, desconocen cudles son los principales problemas
ambientales existentes. Presentan insuficiencia en el tratamiento del tema por
las asignaturas.

A lo anterior se suma lo planteado en la Estrategia Ambiental Nacional sobre la
falta de conciencia y educacién ambiental en un por ciento considerable de la
poblacion, que ha traido como consecuencia en muchas ocasiones, su

agravamiento.
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Teniendo en cuenta que para llevar a los estudiantes una concepcién ambiental
es necesario sefialar que la misma va dirigida a contribuir a la formacion de
valores éticos y estéticos, ya que ellos se encuentran en un proceso de
basqueda y debemos potenciar su pensamiento, su palabra, sus ideas, sus
valores, sus gustos, sus ansiedades.
Es por ello que surge la necesidad de indagar en las principales dificultades
sobre educacion ambiental que se presentan en los estudiantes de la
ensefianza media superior, y una vez diagnosticadas las mismas contribuir al
desarrollo de héabitos habilidades y conducta ambientalista que integre lo
formativo, ético y estético en el comportamiento sobre la problemética
ambiental.
Un esfuerzo se realiza en este sentido para incorporar a la cultura general
integral de las nuevas generaciones los elementos de caracter ambientalista
gue permitan que cada estudiante, pueda acceder a una cultura ambiental.
Como consecuencia de lo anteriormente expuesto se define el Problema
Cientifico: ¢Como desarrollar el nivel cognoscitivo medioambiental de los
estudiantes de primer afio de agronomia del IPA Raul Ferrer en el municipio de
Yaguajay?
Teniendo como Objeto de estudio el Proceso de ensefianza aprendizaje. Y
Campo de accién: desarrollo del nivel cognoscitivo medioambiental en los
estudiantes de primer afio de agronomia del IPA Raul Ferrer en el municipio de
Yaguajay.
Objetivo: Validar actividades dirigidas a desarrollar el nivel cognoscitivo
medioambiental desde el proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica, en
los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA Raul Ferrer en el municipio
de Yaguajay.
A patrtir de lo anteriormente estructurado se plantean las siguientes preguntas
cientificas:
» ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion para
desarrollar el nivel cognoscitivo medioambiental de los estudiantes atendiendo
al proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica?
e ¢Cull es el estado real de la preparacion para desarrollar el nivel
cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de
11



la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA

Raul Ferrer el municipio de Yaguajay?.

 ¢Qué caracteriza las actividades disefiadas para desarrollar el nivel

cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de

la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA

Raul Ferrer el municipio de Yaguajay?

» ,CoOmo validar las actividades disefiadas para desarrollar el nivel

cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de

la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA

Raul Ferrer el municipio de Yaguajay?.

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se enuncian las siguientes

tareas de investigacion:

1. Sistematizacién de los principales fundamentos teéricos y pedagdgicos que

sustenta  sustentan la preparacion para desarrollar el nivel cognoscitivo

medioambiental de los estudiantes atendiendo al proceso ensefanza

aprendizaje de la Educacion Fisica.

2. Diagnoéstico el estado real de la preparacion de la preparacion para

desarrollar el nivel cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso

ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio

de agronomia del IPA Raul Ferrer el municipio de Yaguajay.

3. Elaboracion de las actividades disefladas para desarrollar el nivel

cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de

la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA

Raul Ferrer el municipio de Yaguajay.

4. Validacion de las actividades disefladas para desarrollar el nivel

cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de

la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA

Raul Ferrer el municipio de Yaguajay

En la conceptualizacion de las variables se tiene que:

Variable Propuesta: Actividades.

Segun Leontiev, se denomina actividad al conjunto de acciones del hombre

dirigidas a la satisfaccion de las necesidades e intereses. Asi, actividades

docentes puede entenderse como aquella actividad que realiza el individuo
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dentro del marco de la clase, con un fin orientado hacia un objetivo de

aprendizaje y bajo la direccién del profesor.

Estas estan orientadas a proporcionar conocimientos sobre el cuidado y
preservacion del entorno escolar que permiten a los adolescentes y jovenes
desarrollarse hacia una correcta Educacion Ambiental. Poseen un caracter
flexible utilizando vias y medios en los que prevalezca el debate, las reflexiones
relacionadas a los deterioros medio ambientales y presentados mediante las
actividades practicas en las clases de Educacion Fisica, logrando asi los

resultados esperados.

Variable Operacional: Desarrollo del nivel cognoscitivo medio ambiental de los
estudiantes.

El autor ha definido como desarrollo del nivel cognitivo medio ambiental a las
acciones dirigidas para ofrecer conocimientos generales y especificos sobre la
problemética, de modo que queden preparados para actuar de forma
consecuente en el cumplimiento de sus actos en relacion con el cuidado y
proteccion del medio ambiente y por consiguiente desarrollar asi la Educacion
Ambiental que es un proceso permanente en el que los individuos y la
colectividad cobran de su medio y adquieren los conocimientos, los valores,
actitudes, experiencias y la voluntad capaces de hacerlos actuar individual y
colectivamente para resolver los problemas actuales y futuro del medio

ambiente.

Con él, ellos se apropian de conocimientos, participan de forma activa,
espontanea, continua y permanente, desarrollan habitos, actitudes y valores.
Facilita la utilizacion del entorno escolar y asi pueden participar en labores de
limpieza de las areas verdes, en siembra de plantas, ahorro de agua y en
actividades colectivas que permiten la proteccion y el cuidado de la flora y la

fauna.

13



Para medir se tuvo en cuenta las siguientes dimensiones con sus indicadores:

Dimensiones: Indicadores:

1- Si conocen los problemas ambientales
1- Cognitiva. locales.

2-Si conocen las causas del surgimiento de
los problemas ambientales.

3-Si  se preparan  sobre  aspectos

ambientales.

2-Procedimental 1- Si participan en soluciones de problemas
ambientales de forma practica.

2- Si  participan en campafias de
higienizacion, ahorro y preservacion del
entorno escolar.

3-Si identifican las dificultades que presenta

la educacién ambiental en el centro.

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se plantean las siguientes
tareas de investigacion:

1. Sistematizacion de los principales fundamentos teéricos y pedagoégicos que
sustenta  sustentan la preparacion para desarrollar el nivel cognoscitivo
medioambiental de los estudiantes atendiendo al proceso ensefanza
aprendizaje de la Educacion Fisica.

2. Diagnoéstico el estado real de la preparacion de la preparacion para
desarrollar el nivel cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio
de agronomia del IPA Raul Ferrer el municipio de Yaguajay.

3. Elaboracion de las actividades disefladas para desarrollar el nivel
cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de
la3-Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA

Raul Ferrer el municipio de Yaguajay.

14




4. Validacion de las actividades disefladas para desarrollar el nivel
cognoscitivo medioambiental atendiendo al proceso ensefianza aprendizaje de
la Educacion Fisica en los estudiantes de primer afio de agronomia del IPA
Raul Ferrer el municipio de Yaguajay

El trabajo se fundamenta en los siguientes métodos del nivel tedrico:

Andlisis-Sintesis: Permiti6 descomponer el nivel cognoscitivo medioambiental
en sus partes (percepcion, memorizacion, atencidn, pensamiento, lenguaje)
para su estudio, disefiar y aplicar las actividades acorde a lo arrojado por el
diagnéstico inicial; para finalmente unir los resultados en funcion del nivel

cognitivo de forma integra.

Historico-LOogico:  Permite realizar el estudio de las transformaciones
medioambientales en el transcurso de la historia, teniendo en cuenta los
patrones légicos de su comportamiento, asi como la responsabilidad de la
especie humana en la busqueda de soluciones a corto plazo que permitan la

convivencia estable con su medio.

Inductivo-Deductivo: Es utilizado en mayor medida en las actividades
disefladas, ya que varias tienen en su contenido base de datos con
comportamiento historico variado y se hace necesario inducir o deducir a cerca

de su posible comportamiento en proximas décadas.

Abstracto-Concreto: Es de gran utilidad para la investigacion ya que el
conocimiento de las trasformaciones medio ambientales necesita de
abstracciones en la mayoria de su sectores de estudio, para finamente llegar a

concretar resultados sobre los mismos.
Del nivel empirico:

La observacion: Permite diagnosticar el estado inicial en que se encuentra el
nivel cognitivo medio ambiental de la muestra; es utilizada en el transcurso de
la investigacion para contactar la efectividad progresiva de las actividades

disefiadas.

Sirviendo finalmente como método imprescindible en la comparacion de los

estados iniciales y finales.

La entrevista: Es apropiada ya que la muestra es pequefia, y sirvio para

diagnosticar con mas efectividad dentro del nivel cognoscitivo medioambiental
15



el dominio de datos precisos sobre problemas medioambientales por parte de
los estudiantes, asi como el lenguaje mostrado por los mismos.
Prueba pedagodgica: Permitié diagnosticar el nivel de conocimiento manifestado
por los estudiantes en relacidén con la problemética medio ambiental.
Experimento pedagogico: estd dirigido a los estudiantes de la muestra y
posibilitd la aplicacion de la propuesta de las diferentes acciones en varias
fases sobre el desarrollo de la educacién ambiental. Como técnica se utilizé la
variante de pre experimento.
Del nivel matematico y estadistico:
Célculo y andlisis porcentual y estadistica descriptiva: Facilitdé hacer célculos
cuantitativos dentro del proceso investigativo, expresarlos en tablas y graficos
para exponer los resultados antes y después de la aplicacion de la propuesta.
Otros Métodos:
Andlisis de documentos: Permitié la recopilacion de datos para una mejor
comprension y fundamentacion del problema, asi como el estudio de
documentos normativos en relacion a la preparacion en el desarrollo de la
educacion ambiental en los estudiantes.
Poblacion y Muestra
Para realizar esta investigacion se tomd como poblacién los 49 estudiantes de
primer afio de primer afio de agronomia del IPA Raul Ferrer el municipio de
Yaguajay y se utilizO como muestra los 22 del grupo 1, lo que representan el
54,4 % aproximadamente de la poblacion.
Caracterizacion de la Muestra.
La muestra fue seleccionada intencionalmente no probabilistica. De los 22
estudiantes, 13 son hembras y 9 varones, de ellos 9 viven con su mama y su
papa, 1 con sus abuelos maternos y 12 con su mama y su padrastro. Segun los
niveles de conocimiento se incluyen 6 en el primer nivel, 12 en el segundo nivel
y 4 en el tercer nivel, con un desarrollo fisico normal, con gustos e intereses
diferentes. Tienen entre 14 y 15 afios de edad, provienen de zonas urbanas
enclavadas en el Plan Turquino Estos estudiantes se encuentran en la etapa
mas dificil del desarrollo “la adolescencia”, por lo cual sus relaciones con los
adultos se hacen mas complejas, no obstante tienen interés por el estudio, el
grupo muestra un buen nivel de cohesion y generalmente mantienen buenas
16



relaciones interpersonales, con un nivel de comunicacion grupal aceptable. Sin
embargo en las diferentes actividades que participan se ha observado que
presentan dificultades en el conocimiento de los problemas ambientales locales,
asi como las causas del surgimiento de los problemas ambientales, no se
preparan sobre aspectos ambientales, no participan en soluciones de estos
problemas ambientales.

La novedad cientifica consiste en que se ofrecen actividades docentes
conscientemente organizadas y dirigidas en el desarrollo de la educacién
ambiental en la ensefianza politécnica, partiendo de las realidades locales y
articuladas con la asignatura de Educacion Fisica, las cuales no estan
concebidas en las Orientaciones Metodoldgicas por su caracter especifico.

La contribucion préctica:

Estas actividades contribuyen a aumentar el interés por los problemas
ambientales y el dominio de contenidos ambientalistas por los estudiantes
facilitando el cumplimiento de los objetivos ambientalista del programa de forma
creadora, las cuales en manos de los docentes de pueden constituir una medio
eficaz para lograr mejores resultados.

Definicion de Términos

Medio Ambiente: Sistema complejo y dindmico de interrelaciones ecologicas,
socioecondmicas y culturales, que evoluciona a través del proceso histérico de
la sociedad.*

Educacion Ambiental: Es un proceso continuo y permanente, que constituye
una dimensién de la educacion integral de todos los ciudadanos , orientada a
gue en el proceso de adquisicion de conocimientos, desarrollo de hébitos,
habilidades y actitudes y formacion de valores se armonicen las relaciones
entre los hombres, y entre ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
con ello propiciar la reorientacion de los procesos econdémicos, sociales y
culturales hacia el desarrollo sostenible.?

Desarrollo Sostenible: Es un proceso de creacion de las condiciones materiales,
culturales y espirituales que propicien la elevacion de la calidad de vida de la

sociedad, con un caracter de equidad y justicia social, de forma sostenida,

! Estrategia Nacional de Educacién Ambiental. CITWGR7
2 Ley 81 del Medio Ambiente. Gaceta Oficial de |gpRalica de Cuba. La Habana julio de 1997
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basada en una relacion armédnica, teniendo como objeto tanto las actuales
generaciones como las futuras.®

Cultura: es el conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo social en un
periodo determinado. El término ‘cultura’ engloba ademas modos de vida,
ceremonias, arte, invenciones, tecnologia, sistemas de valores, derechos
fundamentales del ser humano, tradiciones y creencias. A través de la cultura
se expresa el hombre, toma conciencia de si mismo, cuestiona sus
realizaciones, busca nuevos significados y crea obras que le trascienden.”
Interdisciplinariedad: Es una metodologia que caracteriza a un proceso docente,
investigativo o de gestion, en el que se establece una interrelacion de
coordinacion y cooperacion efectiva entre disciplinas, pero manteniéndose
esencialmente sus marcos teodricos - metodolégicos, no obstante
identificAndose un proceso de construccion de marcos conceptuales y
metodoldgicos consensuados que propicien la articulacion de los conocimientos

en torno al problema para su identificacién o solucién.”

3 Estrategia Nacional de Educacién Ambiental. CITVB97
4Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 20041€93-2002 Microsoft Corporation.

® Estrategia Nacional de Educacién Ambiental. CITVB97
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CAPITULO I FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE LA EDUCACION
MEDIOAMBIENTAL.
"La tierra tiene suficiente para las necesidades de todos, pero no para la
avaricia de todos".

Mahatma Gandhi
El capitulo aborda algunos referentes tedricos sobre cuestiones
medioambientales que han sido tratadas por diferentes autores y fuentes en los
ultimos afios en el mundo y particularmente en Cuba. Ademas refiere la
problemética desde un plano didactico educativo haciendo énfasis en el
fortalecimiento de una cultura general integral en estudiantes de la ensefianza
media superior. Aborda con exactitud el tratamiento didactico metodologico que
el Sistema Nacional de Educacion brinda a este importante aspecto.
1.2- Progresos y tendencias de la educacion ambiental a nivel nacional e
internacional.
Ningun tema ha atraido tanto interés y comprometimiento mundial como ha
sido, y es, el relacionado con los problemas del medio ambiente, debido a la
realidad insoslayable de que el medio ambiente nos pertenece a todos, nos
afecta a todos y por tanto nos concierne a todos.
Aunque los primeros humanos sin duda vivieron mas 0 menos en armonia
con el medio ambiente, como los demas animales, su alejamiento de la vida
salvaje comenzd en la prehistoria, con la primera revolucion agricola. La
capacidad de controlar y usar el fuego les permiti6 modificar o eliminar la
vegetacion natural y la domesticacion y pastoreo de animales herbivoros, llevo
al sobre pastoreo y a la erosion del suelo.
El cultivo de plantas origin6 también la destruccion de la vegetacion natural para
dar paso a las cosechas, todas estas actividades junto a la demanda de lefia
condujo a la denudacion de los suelos y al agotamiento de bosques enteros.
Los animales salvajes se cazaban por su carne, pieles y grasa; esa caza
selectiva, unido a que otras especies de animales eran destruidos al ser
considerados plagas o depredadores, condujo al exterminio de especies
completas.
Mientras las poblaciones humanas siguieron siendo pequefias y su tecnologia
modesta, su impacto sobre el medio ambiente fue solamente local. No obstante,
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al ir creciendo la poblacibn y mejorando y aumentando la tecnologia,
aparecieron problemas mas significativos y generalizados.

El rapido avance tecnolégico producido tras la edad media, culminé en la
Revolucion Industrial, que trajo consigo el descubrimiento, uso y explotacién de
los combustibles fosiles, asi como la explotacion intensiva de los recursos
minerales de la Tierra. Fue con la Revolucion Industrial cuando los seres
humanos empezaron realmente a cambiar la faz del planeta, la naturaleza de su
atmosfera y la calidad de su agua.

Hoy, la demanda sin precedentes a la que el rapido crecimiento de la poblacion
humana y el desarrollo tecnoldgico en el mundo capitalista, sustentado en un
modelo consumista con el fin de obtener ganancias, estan acabando con el
capital ambiental de las futuras generaciones y por otro lado crea una crisis
ambiental que origina un declive cada vez méas acelerado en la calidad de este
y en su capacidad para sustentar la vida.

Asi desde las primeras medidas promulgadas para revertir el impacto negativo
de la crisis ambiental, se comenzé a ver en la educacion una via segura para
coordinar a través de ella un fuerte movimiento a favor de la proteccion y
conservacion del medio ambiente.

Un cambio oportuno de mentalidad, ha propiciado a nivel internacional la
creacion de espacios para la concertacion del marco teérico metodolégico de la
educacion ambiental. En este sentido, es necesario analizar los antecedentes
dentro de un marco historico en el que se ha desarrollado el tema a nivel
internacional.

Desde los primeros afios de la existencia del hombre, éste ha sido agricultor y
domesticador de animales. A partir de aqui, comenz6 a “independizarse” del
ambiente. Esta nueva forma fue verdaderamente una revolucion, porque implicd
una mayor produccion de alimentos y materiales, que lo llevé a la organizacion
de poblados a la creacion del comercio y del sistema de escrituras, asi como a
otras formas de comunicacidbn con sus semejantes. Asi comenzd la
comunicacion y el hombre tuvo menos necesidad de ser nomada. No obstante,
su efecto sobre la naturaleza comenzaba a dejar huellas muchas veces
irreparables. Los suelos se agotaban cuando el hombre talaba los bosques y

labraba la tierra de pastoreo.
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Con el paso del tiempo y el desarrollo de las diferentes formaciones econémico-
sociales se alcanz6 un notable crecimiento del progreso cientifico- técnico, el
hombre comenzé a usar otras fuentes de energia, como el petréleo y los gases
naturales de la tierra. Asi se introdujo el uso de las maquinas en el &mbito de la
vida humana, el hombre podia disponer aiin mas de los recursos naturales, lo

gue contribuy6 al incremento de su accidon sobre el ambiente.

Este impetuoso desarrollo, unido a la explotacion irresponsable de los recursos
naturales en beneficio de clases sociales elitistas hasta la etapa capitalista fue
produciendo un deterioro considerable, paulatino e incontrolable de las
posibilidades de existencia en el planeta. El hombre utiliza los recursos
existentes en los bosques, sabanas, los distintos depdsitos de corrientes de
agua, a veces sin pensar en el futuro y confiados en la diversidad y amplitud de

las riquezas naturales que el medio le ofrece.

En los afios iniciales del siglo XXI cuando el numero de la poblaciéon del mundo
sobrepasa los seis mil millones, y la potencia de los métodos de influencia en el
ambiente se acrecienta, el uso del medio natural por el hombre puede

sobrepasar el umbral de la autoproteccion.

Se requiere, por tanto, un entendimiento mayor de las leyes que rigen el
desarrollo y las posibilidades potenciales de la Naturaleza, asi como la
conciencia de la unidad de ésta con la humanidad, si el hombre aprende a
conocer y comprender correctamente las leyes de la Naturaleza, conocera tanto
los efectos inmediatos como las consecuencias mediatas de su accion en el

medio ambiente.

El panorama medioambiental actual se caracteriza por una crisis ambiental
global. ésta implica que nadie vive al margen de sus causas ni de sus
consecuencias, pues es el planeta Tierra, que sustenta los sistemas naturales y
sociales, el que esta en peligro de perder el equilibrio de su diversidad. Se
sabe que esta pérdida preocupa por las repercusiones que amenazan al ser

humano: lo natural, social, politico, cultural, etc.

Por otra parte es conocido que la sociedad afecta el ambiente en dos
dimensiones, hace uso de €l y deposita, también en él los desechos de tal uso.

En otras palabras, la sociedad destruye y contamina el ambiente.
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El hombre ha mantenido una intima relacion con la naturaleza desde su propio
surgimiento, para satisfacer sus necesidades, y evolucion6 desde la méas ciega
mistificacion en épocas inmemoriales hasta la mas brutal depredacion
caracteristica de nuestros dias. El medio ambiente actual es el resultado de los
procesos histérico - sociales determinados por factores politicos, culturales e
ideolégicos que definen formas especificas de las relaciones de los hombres
entre si. Con respecto a ello Fidel en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre “Medio ambiente y desarrollo” en Rio de Janeiro en junio del ‘92 expreso:
“El hombre ha estado afectando permanentemente el habitat natural de las
especies, incluso el suyo propio. A medida que ha ido procurando su
adaptacion, por la via de la busqueda de alimentos, vivienda, energia y vestido
entre otros. Sin embargo, como resultado de la actuacion depredadora del
hombre, el proceso de alteracién del habitat y la consecuente desaparicion de
especies de plantas, animales y microorganismos, ha adquirido en la actualidad
un ritmo muy superior”.®

En las condiciones de globalizacion neoliberal que vive el mundo, los debates
en torno a los problemas éticos y filosoficos relacionados con los nuevos
descubrimientos cientificos y con los problemas de la proteccion del medio
ambiente, que tiene un profundo sentido ideoldgico, son cada vez mas actuales
y tienen consecuencias no sélo tedrica sino cada vez mas de orden practico
sobre aspectos del comercio y el desarrollo.

Por primera vez en la historia humana, nuestra especie corre el riesgo real de
desaparicion. La amenaza no solo el orden econdémico prevaleciente que
destruye su medio natural de vida, por insostenible e insoportable; si no
también graves riesgos politicos, y el consiguiente desarrollo armamentista y de
doctrinas hegemonicas, discriminatorias y agresivas, que ponen en vilo al
planeta  del holocausto nuclear. Hay un campo donde la produccion de
riquezas puede ser infinita: el campo del conocimiento, de la cultura y el arte, en
todas sus expresiones y matices, incluida una esmerada educacion ética y
estética y solidaria, una vida espiritual plena, socialmente sana, mental y
fisicamente saludable, sin lo cual no podra hablarse jamas de “calidad de vida”.

Es necesario tener en cuenta las causas de los principales problemas

®Fidel Castro Ruz. Mensaje a la Conferencia de keidd@s Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo.
Rio de Janeiro. 1992.
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ambientales en los paises desarrollados y en los del llamado tercer mundo se
diferencian por las distintas formas en que sus habitantes interactian con el
medio, segun sus realidades sociales.

En los paises que no pertenecen al mundo desarrollado, el subdesarrollo y la
pobreza contribuyen a acelerar la degradacién del medio ambiente. La carencia
de alimentos, la insalubridad y las limitadas posibilidades para satisfacer sus
necesidades basicas, ejercen grandes presiones sobre el medio ambiente. A fin
de sobrevivir se talan los bosques, se agreden los suelos y se contaminan las
aguas y el aire. Los factores econémicos, sociales y ambientales integrados,
son los que pueden expresar un nivel de desarrollo y esta adecuada
integracion es la Unica forma, no precisamente como suele decirse, de “salvar el
planeta”, sino de “conservarlo en las condiciones que posibiliten la existencia de
la especie humana”.’

El sistema capitalista, por su esencia, no puede lograr un desarrollo sostenible,
pues engendra y se sustenta en la iniquidad y la injusticia social, se basa en la
utilizacion desmedida y depredadora de los recursos naturales, la produccion
anarquica de bienes y el crecimiento del consumo con el objetivo de obtener y
concentrar ganancias. Este nuevo drama socioeconomico, dentro de una
corriente neoliberal, no persigue la satisfaccion de las necesidades de la
sociedad en su conjunto y por tanto, aumentar las presiones sobre el medio
ambiente.

La deuda ecoldgica de los paises desarrollados es el primer factor de deterioro
del medio global debido al modelo de comportamiento econémico creado por
las sociedades més desarrolladas, el consumo y el absurdo despilfarro de los
recursos, las alteraciones del ecosistema en muchas regiones del planeta, la
contaminacion radioactiva, derivado de las guerras y los accidentes nucleares.
Actualmente existe una incompatibilidad entre la ecologia y el principio de
ganancia, afan desmedido de consumo y objetivo primario de bienestar
individual, la exportacion de contaminacion a los paises del tercer mundo a
travées de los desechos industriales y tecnologias inseguras, ineficientes o

atrasadas, las lluvias acidas provocadas por la actividad industrial del primer

"Fidel Castro Ruz. Mensaje a la Conferencia de lkeidd@s Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo.
Rio de Janeiro. 1992.
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mundo, es transportado por el viento para caer muy lejos de su lugar de origen
y afectan a no pocos paises subdesarrollados. La desigualdad entre el Norte y
el Sur esta entre los fendbmenos asociados a la crisis ecoldgica que ha arrojado
consecuencias negativas, en los paises subdesarrollados los sectores mas
ricos representan entre el 10 y el 15 por ciento de la poblacion. Sin embargo,
controlan la mayor parte de la economia y los recursos naturales. En esencia, el
deterioro del norte ha sido transportado hacia el sur como parte del largo
proceso de desarrollo capitalista y es precisamente en el contexto de las
débiles economias subdesarrolladas donde los efectos nocivos de la
depauperaciéon del medio conviven con un elevado nivel de pobreza.

En la conferencia de Naciones Unidas sobre el desarrollo sostenible en los
pequefios estados insulares, pronunciado en Bridgetown, Barbados, en su
discurso Fidel expreso:

“... no se trata solo de nuestros valores culturales y humanos, se trata de
nuestra propia vida, de nuestra existencia como naciones.

No somos nosotros los culpables. Otros nos colonizaron y nos explotan. Las
sociedades de consumo destrozaron el medio ambiente, liquidaron millones de
especies de plantas y animales, envenenaron los mares, los rios y los lagos,
contaminaron el aire, saturaron la atmosfera de dioxido de carbono y otros
gases nocivos, rasgaron la capa de ozono, agotaron yacimientos de petroleo,
carbon, gas natural y enormes riqguezas de minerales sélidos, exterminaron
nuestros bosques y arruinaron los suyos.

¢, Qué quedd para nosotros? El subdesarrollo, la pobreza, la dependencia, el
atraso, la deuda y la incertidumbre.

¢,De qué nos hablan ahora? Del desarrollo sostenible. Magnifico eso queremos,
a eso aspiramos”.®

El desarrollo sostenible se concibe como un proceso de creacién de las
condiciones materiales, culturales y espirituales que propicien la elevacion de la
calidad de vida de la sociedad, con un caracter de equidad y justicia social, de
forma sostenida, basada en una relacion armonica, teniendo como objeto tanto

las actuales generaciones como las futuras.’

8 Fidel Castro. Eco 92. Rio de Janeiro 1992.
°Cuba. Estrategia Nac. Educ. Amb. La Habana. 1997.
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Con respecto al objetivo del desarrollo sostenible es el ser humano, la
satisfaccion de sus verdaderas necesidades, con criterios de equidad y el uso
racional de los recursos naturales. La estrategia cubana para el desarrollo
sostenible es en esencia, una estrategia de continuidad. La idea de la
sostenibilidad es intrinseca a los principios socialistas que sustenta nuestro
modelo revolucionario.

Cuba, ha declarado la soberania nacional sobre los recursos naturales y ha
promovido un activo proceso de recuperacion y proteccion de éstos, que tiene
por centro al hombre y la satisfaccion integral de sus necesidades materiales,
educacionales, culturales y estéticas e incorporando a toda la sociedad en la
atencion de los problemas ambientales.

La dificil situacion econdmica por la que atraviesa el pais en los ultimos afios, a
lo que se une la crisis econdmica capitalista actual ha gravitado sin dudas sobre
la explotacidon de los recursos naturales y limitado emprender acciones para su
conservacion. Sin embargo, en tanto la capacidad para aprender y extraer
experiencias de las dificultades es también consustancial a nuestro proceso, la
idea de la sostenibilidad lejos de debilitarse se ha reforzado ya que hemos
adquirido mayor conciencia y nuevas habilidades para emplear de modo
racional nuestros recursos.

El acceso colectivo a los servicios sociales fundamentales, garantia de equidad
consustancial a la sostenibilidad, continda siendo un firme baluarte de las
conquistas revolucionarias y permite establecer una solida base social para
lograr los fines de un desarrollo sostenible; no obstante, una estrategia para el
desarrollo sostenible cubano no puede ignorar las dificultades experimentadas
en los Ultimos afios y los retos que nos impone su superacion en un mundo
cada vez mas unipolar y globalizado.

Ante esta problemética la identificacion de los principales problemas
ambientales del pais, permite jerarquizar su atencion, dirigiendo hacia ellos los
principales esfuerzos de la gestion ambiental, dentro del universo de problemas

existentes.

Problemas Ambientales Principales del Pais.

» Degradacion de los suelos: ha provocado que se afecten grandes

extensiones de la superficie agricola del pais, base de la actividad econdémica.
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- Erosion: méas de 4 millones de hectareas

- Acidez: 1.7 millones de hectareas

- Salinidad y Modicidad: 1 Millén de hectareas

- Compactacion: 2 millones de hectéareas

- Mal drenaje: 2.7 millones de hectareas

» Deterioro del saneamiento y las condiciones ambientales en asentamientos
humanos: indice sobre calidad de vida y la salud de la poblacion en los

asentamientos.

El servicio de agua potable ha sufrido limitaciones en calidad y cantidad.

- La recoleccion y disposicion de los desechos solidos mostrando serias
afectaciones.

- Situaciones de deficiente calidad del aire, contaminando la atmdsfera.

- No se cuenta con un tratamiento y disposicion segura de los desechos

peligrosos (productos quimicos - toxicos).

* Contaminacion de las aguas interiores y marinas: constituye una
problemética que se ha ido agravando durante los Ultimos afios, afecta la
pesca, la agricultura, el turismo, entre otros sectores los ecosistemas y la
calidad de vida en general.

» Deforestacion: Se ha incrementado la tendencia al uso irracional de los
bosques, tanto naturales como artificiales, afecta los suelos, las cuencas
hidrogréficas y la calidad de ecosistemas montafiosos, costeros y otros
ecosistemas fragiles.

e Pérdida de la diversidad biologica: se han ido manifestando diferentes
causas que han incidido en nuestra biodiversidad, afectando los recursos
naturales del pais, tanto biético como abidtico y a la calidad de vida de las
futuras generaciones.

- Destruccion del habitat natural de especies.

- La carencia de programas integrados para evaluar, conservar y usar la
manera sostenible de diversidad bioldgica.

- El inadecuado control sobre la apropiacion ilicita de especies de gran valor,
la caza furtiva y la pesca de especies de alto valor econémico.

- Lafalta de conciencia y educacion ambiental de la poblacion.
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La jerarquizacion y caracterizacion de estos problemas no debe motivar la falta
de atencion a otros que, de descuidarse, pudieran llegar a ser graves.

Ya desde entonces José Marti supo prever estos peligros, el Apdstol llama a
reflexionar sobre la necesidad de mantener y preservar el planeta y nos hace
responsables del futuro de la humanidad. Para esto es necesario desarrollar la
educacién ambiental.

¢, Qué es entonces la educacién ambiental?

La educacion ambiental se considera un proceso continuo y permanente, que
constituye una dimension de la educacion integral de todos los ciudadanos,
orientada a que en el proceso de adquisicion de conocimiento, desarrollo de
hébitos, habilidades y actitudes y formacion de valores se armonicen las
relaciones entre los hombres, y entre estos con el resto de la sociedad y la
naturaleza, para con ello propiciar la reorientacién de los procesos economicos,
sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible. *°

Este concepto, como puede apreciarse, resulta de gran valor operativo y vincula
los procesos ecoldgicos, econdmicos y culturales, por lo que le atribuimos gran
valor en el trabajo educativo ambientalista que se demanda. Asi la educacion
ambiental es una actividad que surge cuando el hombre comprendio su relacién
con la biosfera y empezé a cuestionarse su papel en la conservacion o
degradacién del entorno.

Este tema ha tenido una amplia difusién, en la actualidad se han venido
desarrollando importantes reuniones sobre el tema medio ambiente; seminarios
y conferencias transcendentales, donde se han trazado los objetivos de la
educacion ambiental, asi como, su programa interno, ademas se han celebrado
congresos donde se evaluaron los avances de esta actividad.

En 1976 se crea la comision Nacional para la conservacién de los recursos
naturales (COMARNA). En 1979 se desarrolla en La Habana el Primer
Seminario Nacional de Educacion Ambiental. En los afios 80 se desarrollan
posteriores seminarios nacionales de Educacion Ambiental.

Por esta razon en el periodo de 1990-1995 se desarrollaron tres seminarios

internacionales regionales de Educacion Ambiental caracterizados por

19 ey 81 del Medio Ambiente. Gaceta Oficial de la Bljza de Cuba. La Habana julio de 1997
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intercambios de experiencias de avanzada con la presencia de especialistas de
América Latina y del Caribe.

La Estrategia Nacional de Educacion Ambiental, fue aprobada en 1997 y se
encuentra en plena fase de implementacion, se avanza en la introduccion de la
dimension ambiental en los planes de estudio del sistema nacional de
educacion.

En la implementaciéon de las estrategias ambientales sectoriales se ha
abordado la educacion ambiental de los dirigentes, profesionales y trabajadores
de cada sector, y en las territoriales una de los aspectos priorizados es la
educacion de la poblacion en las comunidades, cuyos programas provinciales
de educacion ambiental se ejecutan satisfactoriamente, los medios masivos de
comunicacion ya abordan con méas asiduidad el tema ambiental para
conocimiento de la poblacién.

El gobierno cubano se ha adscrito a importantes acuerdos multilaterales
internacionales ambientales: protocolo de Kyoto de la Convencion de cambios
climaticos, Convencion de lucha contra la desertificacion y la sequia,
Convencion RAMSAR, protocolo SPAW del Convenio para la proteccion y el
desarrollo del medio marino de la region del gran Caribe, la Enmienda de
Montreal, el Protocolo de Montreal, el Convenio de Rétterdam sobre el
procedimiento PIC, y recientemente el Convenio sobre las sustancias
contaminantes organicas persistentes (POPS).

Puede significarse que se han implementado en el pais los principales acuerdos
y convenios internacionales ambientales de los que Cuba es parte,
estableciendo acciones nacionales concretas ante sus mandatos vy
lineamientos; asi como los acuerdos de sus principales reuniones.

La pieza clave de este nuevo ordenamiento juridico es la Ley del Medio
Ambiente, aprobada el 11 de Julio de 1997 a partir de que se ha desarrollado
todo un sistema regulativo en la materia. En este sentido apuntan disposiciones
mAas recientes como:

» Decreto- ley de la seguridad bioldgica, (1999).

» Decreto- ley sobre el sistema nacional de areas protegidas, (1999).

» Decreto- ley sobre las contravenciones del medio ambiente (1999).

» Decreto- ley de gestidon de la zona costera (2000).
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La educacion ambiental busca, de manera general, la recuperacion de la
relacion armonica entre sociedad y naturaleza, entre ser humano y el medio
fisico. De manera particular la educacion ambiental se orienta entre otras cosas
a la busqueda de.

» Conciencia: ayudar a los individuos a tomar conciencia y sensibilizar en la
proteccién del medio ambiente.

« Conocimiento: preparacion y ayuda a las personas para poder irradiar en lo
relacionado con la proteccidén del medio ambiente y la educacion ambiental.

» Actitudes: crear en la sociedad valores sociales, sentimientos profundos
hacia problemas ambientales. Ser responsable ante el medio ambiente.

» Habilidades: ayudar a los grupos sociales a que adquieran una preparacion.
e Participacion: participar activamente en la toma de decisiones de los
problemas ambientales.

Entre los principios de la educacién ambiental pudiéramos citar'*:

* Naturaleza sistémica del medio ambiente.

» El valor de la diversidad biologica cultural.

* Nuevo concepto de necesidades (basicas).

» Equidad y sustentabilidad.

» Desarrollo de la conciencia local y planetaria.

 La solidaridad, las estrategias democraticas y la interaccion entre las
culturas.

» El valor de los contextos.

» El protagonismo de las comunidades en su propio desarrollo.

» El valor educativo del conflicto (ocasiones para crecer).

* Los valores como fundamento de la accion.

* Pensamiento critico e innovador.

* Integracion de conceptos, actitudes y valores.

e Latoma de decision como ejercicio basico.

» La interdisciplinariedad como principio metodoldgico.

1 MSC Olga Rodriguez. Notas de Conferencia sobre&tion Ambiental. 1.S.P. José Marti. 2002.
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Dichos principios tienen mucha vigencia y actualidad. Sobre su base se puede
contribuir a perfeccionar la realidad de la escuela con ayuda de la fisica, en
busca de una mejor educacion ambiental de los alumnos.

Los métodos de la educacion ambiental deben promover la participacion activa,
la resolucion de problemas y la formacion de valores. Estos métodos se
corresponden en alguna medida con los planteados por la educacién de
avanzada y estan encaminados a propiciar la participacion.

Algunos métodos se han aplicado en la ensefianza de la educacion ambiental
y se encuentran claramente determinados™?:

X Discusién en grupo.

<> Educaciéon ambiental en el terreno.

X Juegos de simulacion.

X Investigacion — accion.

X Trabajo en grupo focales.

Analizando la literatura relacionada se proponen, ademas de estos métodos, la
utilizacion de estrategia sobre:

X Desarrollo moral.

<> Inculcacion de valores.

% Andlisis de valores.

<> Clarificacion de valores.

X Ensefianza integral.

<> Modificacion de conductas.

%  Aprendizaje basado en actividades practicas.

Las profundas transformaciones econdmicas y sociales logradas por el proceso
revolucionario, condujeron a cambios favorables en las condiciones de vida de
la poblacion y consecuentemente a un incremento en las acciones
encaminadas a la proteccidn y conservacion de los recursos naturales, los que
son considerados como patrimonio de todo el pueblo.

Si se acude a un balance de la actividad ambiental en estos uUltimos afios es

francamente positivo. La erradicacion de la pobreza extrema y sus secuelas en

12 José Alberto Cardona Fuentes. Notas de ConfereMcastria en Educ. Ambiental. ISP “José Marti

2002.
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términos de salud y educacion; las mejoras de las condiciones ambientales y de
la calidad de vida en un marco de equidad; el incremento de la superficie
boscosa nacional, la declaracion de un conjunto de é&reas protegidas y la

propuesta de integracion en un sistema nacional.

El trabajo sistematico de ordenamiento territorial y de evaluacion ambiental de
las inversiones priorizadas; el uso de capacidades cientificas en el diagnéstico y
el desarrollo de tecnologias para la solucién de muchos problemas del medio
ambiente; el proceso de introduccion paulatina de la direccibn ambiental en el
Sistema Nacional de educacion y el fortalecimiento creciente de la gestion

ambiental nacional, son algunos de los logros alcanzados.

A la misma vez, estos logros no han estado exentos de errores y deficiencias,
dados en lo fundamental por la insuficiente conciencia, conocimiento y
educacion ambiental, la carencia de una mayor exigencia en la gestion, la
limitada introduccidn y generalizacion de los resultados de la ciencia y
tecnologia, la aun insuficiente incorporacién de la dimensiéon ambiental en las
politicas, planes y programas de desarrollo, y la ausencia de un sistema juridico

lo suficientemente integrador y coherente.

En este sentido, la carencia de recursos materiales y financiamiento ha
impedido alcanzar niveles superiores de proteccion ambiental, lo que se ha
agudizado en los ultimos afios por la situacion econdémica en la cual se ha visto
inmerso el pais, debido a la pérdida de las relaciones comerciales con el ex —

campo socialista y el sostenido e incrementado bloqueo econémico de EE.UU.

Resulta necesario, no obstante lo alcanzado, continuar consolidando la gestion
ambiental en toda su dimension y elevar aun més la cultura y conciencia
ambiental de toda nuestra poblacion para contribuir asi a mejorar la calidad de
vida. Nunca antes ha sentido el ser humano mayor necesidad de entender la
complejidad del mundo. El ingenio que salié al encuentro de los conflictos del
pasado, hoy busca afanosamente una solucion integral a la mas compleja de
todas las crisis que ha vivido la humanidad. Como todas las crisis vividas,
provocadas y superadas por el ser humano a lo largo de la historia, muchos

confian en que la actual sera enfrentada también con éxito.

Por esta razon las instituciones escolares deben de estar a tono con las
necesidades actuales de la poblacidn del planeta y de las futuras generaciones,
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gue durante el proceso docente educativo se coloque en un plano mas
relevante a los problemas ambientales y se proyecte la urgencia de proteger la
base natural de la vida. También es necesario, buscar acciones para trabajar
los problemas ambientales de forma sistematica e integrada, debiéndose
entender como un sistema de acciones cuando se caracteriza por una estrecha
relacion entre si, de manera que dan solucion a un problema determinado del
mundo circundante.

La naturaleza constituye uno de los medios fundamentales para la educacion
ambiental de los adolescentes y en este aspecto tiene gran significacion la
habilidad que tenga el profesor para influir en ellos y que aprecien la belleza
natural que los rodea y sientan satisfaccion con su contemplacion.

1.2 La educacion ambiental en el contexto educativo cubano.

Teniendo en cuenta la trascendencia politica, econémica y social de la
proteccion del medio ambiente y la connotacion estratégica que tiene en la
formacion de una cultura ambiental para conservar nuestra soberania,
independencia e identidad nacional y transitar hacia el desarrollo sostenible; se
convierte en encargo social que el Estado le hace al Ministerio de Ecuacion.

La educacion ambiental escolar en el nuevo milenio, esté caracterizada por la
realizacion de estudios, investigaciones, trabajos de desarrollo, y experiencias
gue en la etapa actual se generaliza y han generado nuevos enfoques,
estrategias, metodologias, indicaciones, resoluciones y programas que
conforman el sustento legal de la educacion ambiental en la politica educacional

cubana.

Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de Educacion. (PAEME). Tiene
como objetivo general, contribuir a través del Sistema Nacional de Educacion a
la formacion en las actuales y futuras generaciones de cubanos, una conducta
civica responsable, que partiendo del conocimiento de la situacion energética
actual el pais, garantice una toma de conciencia de la necesidad del uso
racional de energia eléctrica, su ahorro y la consecuente contribucién a la
proteccion del medio ambiente, en el marco del desarrollo sostenible.

Resolucion conjunta no. 1/2005. Programa para el ahorro y uso racional del
agua en el sector educacional. La situacion de contingencia que presenta el

pais en gran medida como consecuencia de los efectos acumulativos de la
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sequia que durante varios afios afecta el régimen de lluvias, el uso inadecuado
de las fuentes de abasto de agua y el empleo no racional de este recurso, con
su impacto desfavorable en la calidad de vida de la poblacién, hace que la
escuela cubana asuma el deber ineludible de tomar las medidas que sean
pertinentes para contribuir a la educacion de la poblacion, desde edades
tempranas, formar valores y fomentar una conducta ciudadana responsable y
comprometida con el ahorro y el empleo racional de todos los recursos entre

los que tiene extraordinaria importancia el agua.

Carta circular No 11 / 03: Indicaciones conjuntas del MINED y la Sociedad
Cultura.

Estas indicaciones sustenta el proyecto denominado “Creacion y conservacion
de bosques: un acercamiento a José Marti a la cultura de la naturaleza”, que
tiene como base el pensamiento de nuestro Héroe Nacional en la defensa de la
naturaleza y sus concepciones estéticas, asi como el apoyo que en este campo
brinda el Gobierno Revolucionario al noble empefio de la proteccion del medio
ambiente en su lucha contra la deforestacién proceso de destruccién ambiental

gue amenaza con hacer desaparecer especies forestales.

Indicaciones Ministeriales para la reduccion de los efectos de los desastres.
Como parte de la Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres
(EIRD), de las Naciones Unidas, se declara que el segundo miércoles del mes
de octubre, se celebre el Dia Internacional para la Reduccidon de Desastres en
todos los centros educacionales se realizaran actividades conmemorativas a la

fecha.

La UNESCO y la EIRD han lanzado una campafia bianual (2006 — 2007) bajo el
lema “la reduccién de desastres empieza en la escuela” que en nuestro pais se

desarrolla con el objetivo de convocar y movilizar a los gobiernos, comunidades

individuos y en especial a las escuelas, a que se realicen acciones educativas

Para reducir los efectos de los desastres.

Programa, estrategia general y acciones especificas sobre la educacion
ambiental para las escuelas y comunidades ubicadas en las cuencas
hidrograficas de interés nacional y en el plan Turquino Manati, a implementar en
los cursos 2004-2005,2005-2006 y 2006-2007.
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Conjunto de indicaciones que sistematiza el trabajo a realizar en los centros
docentes para la proteccion del medio ambiente y contribuir al desarrollo
sostenible de las cuencas hidrografica de interés nacional y las zonas de
montana.

Carta circular No 1/04: sobre la necesidad de promover, perfeccionar y evaluar
el trabajo de educacion ambiental entre el Acuario Nacional y el Ministerio de
Educacion.

Conjunto de acuerdos encaminados a explotar las potencialidades de esta
institucion cientifica recreativa, para el desarrollo de una cultura ambiental
relacionada con los recursos del mar y ecosistemas marinos y costeros en
nuestra poblacion en general y en particular en los escolares.

La materializacion de la educacion ambiental, en su mas alto grado dentro de la
politica educacional lo constituye su rango de objetivo formativo, convirtiéndose
en un eje transversal que atraviesa todos los tipos de educacion.

Objetivo formativo general:

-Demostrar una correcta actitud hacia el medio ambiente, expresada en su
modo de actuar con respecto a la proteccion y el ahorro de recursos,
fundamentalmente los energéticos, y el cuidado de la propiedad social.

De esta forma queda esclarecido, que el encargo de la educacién ambiental
escolar es dotar a los alumnos de conocimientos sobre medio ambiente y
desarrollo, a la vez crear un nuevo modo de actuacion que sea compatible con
el medio ambiente.

En este sentido podemos decir que necesitamos educar ambientalmentel3
para formar:

e Alumnos y alumnas con conocimientos sobre la problematica ambiental que
hoy pone en riesgo la vida del hombre y de buenas practicas ambientales que

permita su solucion.

La Educacion Ambiental en el Sistema Nacional de Educacion.

Son antecedentes de la Educacién Ambiental en Cuba, la obra legada por

numerosas figuras con una ética muy arraigada de respeto y proteccion a la

naturaleza; un exponente de ello es nuestro Héroe Nacional José Marti. Esta

herencia cultural se ha visto fortalecida en nuestro Sistema Nacional de
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Educacion, donde la Educacion Ambiental se desarrolla en dos direcciones
basicas, una esta relacionada con los contenidos de los planes, programas y
clases identificada como via curricular; la otra extracurricular, relativa a
procesos educativos planificados que poseen caracter especifico vy
diferenciado  tales como etapa agricola, circulos de interés, colectivos
cientificos, clubes juveniles, acampadas, excursiones.
Como manifestacion de la firme politica del Ministerio de Educacion en tal
sentido se citan entre otros:
- Primer perfeccionamiento de planes y programas de estudio (1975) que
basado en el diagnostico y pronostico incluye contenidos relacionados con la
flora, la fauna, la salud humana y medio ambiente y de forma privilegiada en
las areas de ciencias naturales.
- | Seminario Nacional de Educacion Ambiental en el MINED (marzo 1979)
con el financiamiento de la UNESCO; en sus recomendaciones finales se
abogo por:

* Considerar la Educacion Ambiental como parte de la formacion
integral.

* Intensificar el papel de la escuela en la Educacion Ambiental.
* Profundizar en las instituciones educacionales en el estudio y problemas de la
localidad.

* Intensificar el trabajo de la preparacion del personal pedagdgico.

* Sugerir a los IPS la posibilidad de incluir la Educacién Ambiental en
préximos seminarios.
- En 1983 se desarroll6 el Il y 1l Seminario Nacional de Educacion donde se
adoptaron los principios de la Educacion Ambiental en Cuba. En el mismo
participaron profesores de Geografia y Biologia, representantes de los I.S.P.
del pais.
- Ley 33 de 1981 Cap. | Articulo 14 prescribe... "La ensefianza de cuestiones
fundamentales sobre la proteccion del Medio Ambiente y uso racional de
recursos..."(5)
- Circular 42/83 referida a la realizacibn de actividades docentes vy
extradocentes y la celebracion el 5 de junio como "dia internacional del Medio

Ambiente".
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- Resolucién Ministerial No. 91/95 en que se disponen actividades docentes,
extradocentes y extraescolares para todos los estudiantes y del personal

docente.

- En 1990 se pone en vigor la circular 10/90 sobre la Educacion Ambiental que

indica nuevos enfoques a los programas tradicionales en el SEN.

- Convenio de Cooperacion y Trabajo Conjunto sobre la Educacion Ambiental
entre el MINED y el CITMA (R. E Simedn y L. | Gomez Gutiérrez 1995)
gue aboga por el fortalecimiento de la Educacion Ambiental con bases en el

desarrollo sostenible.

Se ha efectuado este recorrido sobre la implementacion y reglamentacion
de la Educacion Ambiental para demostrar la prioridad dada por el Sistema
Nacional de Educacion y reconocer, no obstante los logros obtenidos, que en la
practica educativa de la escuela ésta no ha logrado consolidarse, por tanto es a

ella, y a sus estructuras, a las que les corresponde actuar.

Relacionado con las ideas anteriores en la Estrategia Nacional de Educacion

Ambiental se sefala:

"Un insuficiente tratamiento de la problematica ambiental en los planes de
estudio de los distintos tipos de niveles de educacion, reducido en lo
fundamental al estudio de la naturaleza y de los recursos naturales
desvinculados de los procesos sociales y de desarrollo- En este mismo
documento en el plan de accion se precisa: "Introducir la dimensién ambiental
con un caracter interdisciplinario en los planes de estudio, programacion,
libros de texto del Sistema Nacional de Educaciéon. Como se comprueba es
necesario reflexionar sobre la necesidad de investigaciones metodoldgicas,
estrategias, modelos que permitan contextualizar la educacién ambiental, pues
muchos de estos materiales a los que se tiene acceso no proceden de
nuestra realidad educativa. Por otro lado es justo reconocer que se han
ofrecido muchas indicaciones, pero en ellas no se ofrece el cémo
materializarlas en la escuela. La escuela carece por tanto de las

orleRthéionelviftadisad\plcaciefuel enfoque historico cultural de Vigostky al
conocimiento en la escuela.
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Para comprender objetivamente los procesos de desarrollo de la conciencia
humana es necesario indagar en las teorias del cientifico ruso Lev Semionovich
Vigotsky (1896-1934) en el campo de la educacion.

En cuanto a la concepcién del aprendizaje, Vigostky concede gran importancia
a la relacion entre este y el desarrollo. Plantea dos niveles evolutivos: Este
psicologo se ha basado en el concepto de zona de desarrollo proximo (ZDP)
gue es la distancia entre el nivel real de desarrollo del individuo expresado en
forma espontanea y el nivel de desarrollo manifestado gracias al apoyo de otra
persona. Es precisamente la diferencia entre estos dos niveles a lo que
denomina “zona de desarrollo proximo” y la define como la distancia entre el
nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver un problema y
el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro comparfiero mas
capaz.

Esta concepcion permite analizar la importancia de propiciar en la préactica
pedagdgica las condiciones que se produzcan, a través de la concepcién y
organizacion del proceso, de forma tal que el educando, en determinadas
condiciones (sistema de relaciones, tipo de actividad), pueda mediante la
colaboracion con el docente y otros estudiantes llegar a un dominio
independiente de las acciones que ejecuta. Por lo que nos resulta necesario
realizar un analisis sintético de la teoria de la actividad.

La teoria de la actividad fue desarrollada posteriormente por P. Y. Galperin que
distingue la formacién por etapas de las acciones mentales. Este autor
considera el estudio como un sistema de determinados tipos de actividad
docente, cuyo cumplimiento conduce al alumno a los nuevos conocimientos y
habitos. Cada tipo de actividad de estudio es, a su vez, un sistema de acciones
unidas por un motivo que, en un conjunto, asegura el logro del objetivo de la
actividad de la que forma parte.

De esta manera se debe descomponer la actividad docente en acciones y

pasar al estudio de cada una de estas acciones, las que tendran una estructura
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y funciones determinadas. La célula bésica de la actividad docente lo constituye

la accion.

La accion puede estar dividida de acuerdo con sus funciones en tres partes:

orientadora, de ejecucién y control" (Galperin, 1958) y en el dltimo Seminario

Nacional para el personal docente, efectuado en mayo del 2000 en el tema:
Aprendizaje y la formacion de valores, se coinciden con estas acciones, pero
deja ver que el profesor al planificar la actividad docente, debe partir del
diagnostico integral de la preparacion del alumno para las exigencias de la
misma y su nivel de logros y potencialidades en el contenido de la actividad
docente en correspondencia con el desarrollo intelectual y afectivo valorativo.
“En el proceso de formacion de un conocimiento o de la adquisicién de una
habilidad, se produce el paso gradual, desde un nivel mas simple, hacia otros
méas complejos. Pretender insertarse en este proceso sin conocer el nivel de
logros alcanzado en el alumno, seria errébneo, pues por ejemplo, sin los
antecedentes requeridos el alumno no pudiera asimilar los conocimientos
estructurados a niveles superiores de exigencia, o valerse de una habilidad
supuestamente lograda, para la realizacién de una tarea o para la adquisicion
de otra habilidad”.

La parte orientadora es la portadora de toda la informacién inicial y debe servir
de guia al sujeto para el logro del objetivo para el cual se realiza la accion, asi
como garantizar las premisas o condiciones concretas necesarias para el
exitoso cumplimiento de la accion dada. Esta debe incluir la apropiacion por
parte del estudiante de qué va hacer, cémo, con qué medios, por qué y para
qué lo realizar4. En esta accion el alumno puede ser motivado despertando el
interés mediante el vinculo con experiencias anteriores o despertando nuevos
intereses hacia el objeto de estudio, ¢ para qué se estudia, qué valor posee, qué
importancia social tiene, qué resulta interesante, novedoso?

La parte ejecutora, el alumno debe ocupar un papel protagonico. Asegura las
transformaciones dadas en el sujeto de la accidon, que pueden ser ideales o
materiales. Aqui el alumno debe ejecutar actividades que les permitan

desarrollar las operaciones del pensamiento (analisis, sintesis, abstraccion y
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generalizacion) y potencien la formacion de conceptos o la adquisicion de una
habilidad.

En etapa ejecutora se puede motivar el alumno cuando este logra el
protagonismo en el aprendizaje, cuando se le ayuda a solucionar los obstaculos
en el aprendizaje, ofrecer ayuda no es sustituir la accion del alumno sino lograr
gue al alumno llegue el minimo de apoyo necesario para que con su esfuerzo
individual alcance el éxito.

Esta ayuda puede entenderse como atender las diferencias individuales, donde
algunos escolares requieren de un primer nivel de ayuda, casi insignificante y
otros 16 MINED. (2000). Aprendizaje y la formacion de valores En Seminario
Nacional para el personal docente. La Habana. Es importante que el maestro
no anticipe la ayuda y no sustituya el trabajo independiente del alumno. De lo
contrario se estimula al no desarrollo. Nuestro papel es desarrollar la necesidad
de aprender y de entrenarse como hacerlo.

La parte de control de la accion esté dirigida a seguir la marcha de la accion, a
confrontar los resultados con los modelos dados. Podemos motivar al alumno
durante esta accion cuando aprende a valorar y ajustar las metas, escucharle,
respetar sus puntos de vista, atender sus problemas, establecer compromisos y

lograr una buena comunicacion docente — alumno, alumno — alumno.

Como se puede apreciar la motivacién esta presente en cada una de las
acciones,(orientacion, ejecucion y control) y le corresponde al maestro
determinar que tipo de base orientadora de la accion proporcionard a los
alumnos, asi como su contenido en funcion de la ejecucion que se pretende que
el alumno realice. Los mecanismos de control deben estar disponibles tanto
para el profesor como para los alumnos, los que ejerceran una funcion de
autocontrol de su accion.

En el presente trabajo se parte del enfoque historico — cultural y la teoria de la
actividad ya que explican con claridad como el proceso de aprendizaje se debe
convertir en el centro de atencion, a partir del cual se proyecte el proceso

pedagogico, lo que significa entre otras cosas, utilizar lo disponible en el
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sistema de relaciones mas cercano al estudiante para propiciar su interés y un
mayor grado de participacion e implicacion personal en las tareas de
aprendizaje.

Donde se supone, extraer de €l mismo, de su preparacion cientifica todos los
elementos que permitan estructurar el proceso de ensefianza — aprendizaje, de
manera tal que como alumno tenga el papel protagénico en la basqueda del
conocimiento, se mantenga interesado y disfrute de forma positiva con todas las
acciones que desarrolle, lo que puede contribuir a perfeccionar el proceso de
asimilacion de conocimientos.

Si se asume el aprendizaje como actividad consciente que realizan los alumnos,
los componentes cognitivo y afectivo tienen que estar intimamente
relacionados, por tanto el enfoque historico cultural de Vigostky contextualizado
en la pedagogia cubana nos ofrece una concepcion teérico - metodoldgica con
una base dialéctico - materialista para dirigir la actividad del aprendizaje
desarrollador.

En el enfoque historico — cultural se le adjudica gran importancia a la actividad
conjunta, a la relacion profesor — alumno, de cooperacion entre ellos y entre los
alumnos, el profesor no impone sus criterios, este orienta y guia al estudiante
con el objetivo de desarrollar sus posibilidades, convertir en realidad las

potencialidades de su zona de desarrollo proximo.

La presencia y formacion de adecuados motivos para el estudio garantizan que
el alumno desarrolle la actividad con placer, manifestando interés por el
aprendizaje, haciendo que el estudiante busque sus propias vias para el
conocimiento, bajo la orientacion del profesor.

En cuanto al conocimiento, este es infinito y ningun curriculo podra abarcar
todo, por lo que de inmediato se ha hecho hincapié en algunos términos y
mediciones que necesariamente deben tener los estudiantes de primer afio de
oficio para poder asimilar y comprender otros analisis mas complejos de la
situacion ambiental. Como es conocido, en el proceso de ensefianza

aprendizaje, la combinacion de la palabra del profesor y el medio de
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ensefianza, no solo permite la representacion objetiva del proceso o fenémeno
de estudio en el estudiante, sino le permite penetrar en la esencia de los
procesos y fendmenos percibidos, lo que hace que llegue a generalizaciones en
correspondencia con los objetivos y logre la correcta definicion de los

conceptos, este es el modo inicial del conocimiento.

Si se quiere garantizar la perpetuidad de la especie humana en el planeta, se
requiere de una poblacion con conocimientos solidos de su medio ambiente,
sensibilizada con sus problemas y motivada ha trabajar en su solucion. Tales
propésitos son posibles con el desarrollo de la educacién ambiental, por lo que
su incorporacion, en la préactica educativa es una ardua y necesaria empresa,
gue deber4, alejarse del concepto pedagogico tradicional, centrado en nociones
preestablecidas y consistentes en hacer que el profesor las transmita en forma
de discurso, implicando una excesiva pasividad por parte de los estudiantes.
Habra que potenciar en los alumnos, un aprendizaje activo basado en los
fundamentos del enfoque histérico — cultural de Vigoski, donde las tareas
docentes conduzcan al aumento de su independencia cognoscitiva y alcance

peldafios superiores en el conocimiento y en su modo de actuacion.

1.4 La cultura medioambiental como base fundamental para el logro de los
objetivos de la ensefianza politécnica y laboral de los estudiantes.

El pensamiento pedagogico cubano es expresion del acervo histérico legado
por ilustres pedagogos que ofrecieron proyectos educativos valiosos, que
consideraban la educacion en su posicion liberadora como instrumento de
redencién popular con una fuerte base democratica y en cuyo centro de
atencion estuvo la ensefianza ya dirigida a la formacion de elevados
sentimientos, principios morales, patriotismo, etc., que afirmaron en los
adolescentes las tradiciones revolucionarias, laborales y culturales de la
sociedad.

La cultura general del ser humano, su conciencia, sus sentimientos, su forma de
actuar, su actitud ante la vida y ante la realidad circundante no son el producto
automatico de transformaciones estructurales, hay que formarlos vy

desarrollarlos, y para ello la escuela, la familia y la sociedad, han de ocupar el
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lugar que les corresponde en el complejo proceso de formar al individuo fisica y
espiritualmente.

En la clausura del Congreso Pedagogia 2003 nuestro Comandante en Jefe
Fidel Castro expresé que el acceso al conocimiento y la cultura no significa por
si solo la adquisicion de principios éticos; pero sin conocimiento y cultura no se
puede acceder a la ética

En el tiempo transcurrido, el mundo su complejidad y sus problemas han
cambiado mucho, y se han hecho méas graves. Nuevas e insospechadas
tecnologias también han surgido.

Cuba cuenta en la actualidad con un gran capital humano y en valores morales,
gran espiritu internacionalista y una elevada cultura politica, cualquier objetivo
en la educacion y la cultura, tanto artistica como politica, incluidos
conocimientos basicos sobre la historia, la economia, las humanidades vy las
ciencias, esta a nuestro alcance. Las ideas son hoy el instrumento esencial en
la lucha de nuestra especie por su propia salvacién, y las ideas nacen de la
educaciéon. Los valores fundamentales, se siembran a través de ella. La
educacioén es lo que convierte en ser humano al nifio que nace con los instintos
naturales que rigen el comportamiento de toda especie viviente.

Dentro de las actividades que realiza el individuo son mdltiples y variadas las
actividades que ejercen influencia en la formacion y desarrollo de una cultura
general integral y en la formacidén de convicciones que permitan al estudiante,
orientarse adecuadamente dentro de la sociedad y guiar sus acciones en
sentido positivo dentro del medio que les rodea. En el proceso de formacion del
hombre, cada factor tiene una altisima responsabilidad y una parte importante
gue cumplir. La familia constituye la célula basica de la sociedad y el rol que le
corresponde en fomentar desde edades tempranas una actitud social positiva
es decisiva, ya que es aqui donde el ser humano comienza su existencia,
aprende los primeros conceptos, forma sus primeros habitos, establece sus
primeras relaciones sociales y comienza a formar su concepcion del mundo.

Es relevante el lugar que ocupa el medio social en la formacion de una

conciencia positiva, mediante los medios de difusion masiva, la organizacion
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politica y de masas, las instituciones sociales, en las que se desarrollan
capacidades y se forman también, sentimientos, gustos estéticos y actuaciones
en correspondencia con las exigencias de la sociedad.

Sin embargo es la escuela, la institucion preparada y calificada para llevar a
cabo, en estrecha relacion con los factores anteriores, un proceso organizado,
planificado, fundamentado en las leyes y principios que rigen la formacion y
desarrollo de la personalidad humana, un conjunto de actividades, conducente
a estos fines.

La escuela como institucion y dentro de ella, la figura del profesor,
histéricamente han sido factores de indiscutible actuacion en el proceso de
formacion de hombres. El encargo social que tienen ante si, es elevado, el cual
ha quedado expresado en las Tesis y resolucién del Primer Congreso del
Partido Comunista de Cuba y en todos los documentos que norman y rigen la
politica educacional cubana.

Fidel Castro propone para nuestra sociedad actual un maestro que entre otras
caracteristicas:

. Eduque y no solo enserie.

. Planifiqgue clases interactivas con mas preguntas, menos memoristica,
con la utilizacién de la television, la computacién y el diccionario.

. Su papel sea que el alumno atienda, que lo evalle directamente, que

sepa lo que sabe, sin examinarlo.

. Revolucione los métodos de ensefianza, que haga que el alumno se
interese.

. Ensefie lo que nos rodea (arboles, historia, geografia, etc.).

. Sea un tutor, un amigo, un consejero, un educador, un preceptor.

En las caracteristicas antes mencionadas se aprecia al maestro como un
mediador esencial entre la cultura y el alumno. La ampliacién de la cultura
general integral de los estudiantes, es tarea con la cual, el educador tiene que
contribuir de manera permanente y por multiples vias.

Cuando se habla de cultura general integral se hace referencia a todo el

caudal de conocimientos alcanzados por el hombre durante toda su vida, en las
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diferentes ramas del saber humano, en lo cientifico, lo politico, lo ambiental,
artistico, economico, lo ético, lo fisico, en fin un hombre preparado
integralmente. Educar la voluntad, los sentimientos del mundo subjetivo del ser
humano es tarea que el docente, mediante su influencia tiene que lograr a
través del proceso pedagdgico y lo hace cuando transforma los conocimientos
en convicciones; tan dificil y compleja labor requiere que el profesor conozca
con profundidad las disciplinas cientificas en las que se desenvuelve, las bases
tedricas de su enseflanza y las potencialidades educativas de la misma, de
igual modo exige que éste posea una cultura general, que lo hagan merecedor
del respeto y la consideracion de sus alumnos.

Es por esto que la necesidad de formar a un hombre integralmente
desarrollado, se manifiesta hoy con mayor fuerza que nunca antes, el hecho de
gue vivamos inmersos en un periodo de rapidos cambios en el orden cientifico
— técnico; que los avances que se producen en las ciencias rebasan el marco
de lo imaginable y que la técnica sufra un proceso de renovacion permanente,
requiere sin lugar a dudas, aparejadamente al dominio en lo general de la
cultural de la humanidad, el fomento sistematico de conocimientos cientificos
actualizados asi como el desarrollo de valores morales, dirigidos a fomentar

elevados sentimientos y gustos estéticos.

No es posible alcanzar el fin de la educacidn, si sélo es considerado de manera
absoluta la necesidad de ofrecer al individuo conocimientos, dotarlo de todos
los medios posibles para que logre tener una amplia cultura, si aparejado a eso
no inculcamos el amor a la patria, a la familia, al trabajo, al estudio, al medio
gue le rodea, en fin, a sentir y experimentar el amor, como expresion suprema
de la mas elevada sensibilidad humana, a ser digno, valiente, esforzado, justo
en sus andlisis y en su actuar, a rechazar lo injusto, a ser perseverante y por el
cumulo de conocimientos que la humanidad ha aportado a lo largo de su
existencia; sélo asi podemos hablar de cultura general integral y de formacién
de valores, por lo que la necesidad de que en todos los niveles se propicie la

ampliacion cultural de los estudiantes es urgente, la sociedad requiere que el
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ciudadano que ha conquistado el cosmos, sepa apreciar los elementos
generales de nuestra cultura.

A partir del concepto de cultura, se asume que es el conjunto de rasgos
distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos, que caracterizan a
una sociedad o grupo social en un periodo determinado. El término ‘cultura’
engloba ademas modos de vida, ceremonias, arte, invenciones, tecnologia,
sistemas de valores, derechos fundamentales del ser humano, tradiciones y
creencias. A través de la cultura se expresa el hombre, toma conciencia de si
mismo, cuestiona sus realizaciones, busca nuevos significados y crea obras
que le trascienden.™

Por consiguiente la cultura es algo a lo que todos debemos aspirar, pero se va
construyendo a través de la vida, nunca logramos absorber todo lo que nos
ofrece, porque nos plantea constantes retos que se colocan en el plano del
pensamiento, el aprendizaje y la construccion del ser humano. La cultura nace
de la vida y se vuelve a ella.

Marti sobre la cultura expresé: “...la madre del decoro, la savia de la libertad,
el mantenimiento de la Republica y el remedio de sus vicios.” “No hay igualdad
posible, sin igualdad de cultura.”*

La cultura proporciona a los miembros de una sociedad, las herramientas
necesarias para modificar su entorno fisico y social de gran relevancia, para los
individuos estan los signos linglisticos ( el lenguaje) que mediatizan las
interacciones sociales y transforman incluso las funciones psicologicas del
sujeto cognoscente ( funciones psicoldgicas superiores).

La educacion cultural es un hecho consustancial al desarrollo humano en el
proceso de la evolucion historico cultural del hombre y en el desarrollo

ontogenético genera el aprendizaje y éste a su vez al desarrollo. De manera

13 Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 20041893-2002 Microsoft Corporation.

1430sé Marti En. Ramiro Valdés Galarraga. DicciondebPensamiento Martiano. __ La Habana:

Ciencias Sociales, 2000
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especifica la ensefianza debe coordinarse con el desarrollo del nifio (real y
potencial) para promover niveles superiores de desarrollo y autorregulacion.

Por su parte L. S. Vigotsky planteé que la educacion debe promover el
desarrollo sociocultural y cognoscitivo del alumno. Su Paradigma Histoérico
Cultural se basa en la teoria de los procesos conscientes, aporta un modelo de
formacion de la personalidad que interrelaciona lo interno y lo externo y que se
sustenta en el caracter activo de los procesos psiquicos y la conciencia. La
esencia de esta teoria reside en la direccién y asimilacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Para Vigotsky, los procesos de desarrollo no son autéctonos de los
educacionales, ambos estan vinculados desde el primer dia del nifio, en tanto
gue éste es participante de un contexto sociocultural y existen los otros (los
padres, los comparfieros, la escuela, etc.) quienes interactian con él para
trasmitirle la cultura.

De alli la necesidad de concretar una educacion ambiental que, visualizando
todas las dimensiones de esta problemética, rescate al alumno, al profesor y a
la familia entre otros, como sujetos responsables de la conservacion del medio
ambiente.

La unidad de lo cognitivo y afectivo en el proceso docente educativo es
indispensable, es la clave para el éxito de nuestros propositos. Para ello es
necesario tener presente las caracteristicas de los alumnos con que
trabajamos, es decir, piensan, tienen necesidad y que su formacién y desarrollo
esta ligado al respeto con que atendemos sus preocupaciones, respetemos y
tengamos en cuenta sus puntos de vista, gustos, preferencias, consideremos
sus intereses y sepamos transmitir afectos como condicion esencial.

En la formacion de la personalidad un factor importante son las actitudes y
valores que se desarrollan hasta llegar a constituir su nudcleo regulador y
orientador, el cual caracteriza a las personas adultas maduras. Este nivel
superior de desarrollo de la personalidad tiene en su base las tendencias
orientadoras que le dan al sujeto el sentido de su vida y guian con estabilidad

su actividad consciente.
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Muy relacionado con la cultura estan los valores que al asumir los criterios
pedagogicos en cuanto a la formacién de valores se recogen en el ideario de
Félix Varela, quien postulaba que la educacion debia tener un enfoque critico
de pensamiento y accion. En sentido similar José de la Luz y Caballero, centr6
la atencion en la formacion integral del hombre, teniendo como punto de partida
la formacion de valores morales.

La formacion de valores tiene una gran importancia para el desarrollo de la
personalidad socialista, para lograr que los jovenes asuman una participacion
concreta dentro de las luchas que caracterizan la etapa de construccion de una
nueva sociedad. Se trata de la formacion de valores que debe regir el
comportamiento general de la juventud, los que orientan su conducta y
determinan consecuentemente sus actitudes, sus formas de actuar.

A nuestra sociedad le interesa potenciar los valores que estdn en
correspondencia con sus aspiraciones y que van a determinar una conducta en
la vida ciudadana que refleje cualidades y rasgos individuales que respondan a
los intereses sociales.

Los valores son un contenido de la educacion, aungque no son privativos de la
escuela; en su formacion y reforzamiento inciden otras influencias educativas,
como la familia, la comunidad, en fin, los diferentes factores con que se
interactda.

De esta manera es importante conocer a qué factores o intereses (personales,
familiares, escolares, sociales) responden los educandos al dirigir su conducta.
El conocimiento de las orientaciones valorativas de los estudiantes tiene
importancia fundamental para los profesores, pues le permite conocer el
resultado de su trabajo, obtener informacion basica para orientar y reorientar su
accion educativa y dirigir acertadamente la formacion de los educandos. Ahora
bien, a este personal también le es necesario elevar su preparacion para poder
cumplir con estas responsabilidades.

La escuela desde su proyecto educativo no puede aislarse del medio
circundante, tiene que integrarse con fuerza en el mismo para trabajar en

funcion de los cambios que se producen en la sociedad en que esté insertada,
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para potencializar los valores basicos que exige nuestro proyecto social y actuar
con alternativa educativa que contrarrestan el efecto negativo de los
contravalores.

El periodo de la adolescencia se considera dificil y critico. EI mismo tiene
importancia extraordinaria pues en él se establecen las bases y se traza la
tendencia general en la formacién de las directrices morales sociales de la
personalidad. El preuniversitario es de vital importancia en la formacion del
estudiante, en ella se define el futuro del adolescente. En este nivel el escolar
profundiza en su formacién cultural y ciudadana, en su orientacion vocacional y
formacion profesional; de esta manera el proceso de ensefianza — aprendizaje
gue se dirige en los centros docentes debe tener un enfoque formativo integral
para que cada momento con los alumnos tenga una implicacién educativa.

Es obvio que el cambio educativo en el preuniversitario es una necesidad
impostergable que debe ser satisfecha a partir de repensar mas profundamente
en este tipo de escuela. Se deberd aprovechar al maximo posible el rico caudal
de experiencia acumulada en todos estos afios, asi como los logros que en el
desarrollo del conocimiento cientifico han alcanzado las ciencias de la
educacion, tanto nacional como internacionalmente.

La educacién ambiental se ubica dentro de la pedagogia como una nueva
dimension educativa que influye mediante cada componente de la educaciéon
integral en las acciones que capacitan a los educandos , como aspecto
importante de su educacién moral, fisica, estética y se materializa en la
formacién politico -ideolégico, politécnico laboral *°.

Para lograr una correcta educacion ambiental se requiere, por tanto, desarrollar
conocimientos y habilidades basicas, vinculadas a actividades y conductas que
favorezcan la intervencion de los alumnos en la solucién de los problemas
ambientales.

En la literatura dedicada a los problemas de la conservacion de la naturaleza
cobra cada vez més difusion la categoria conciencia ecoldgica, como forma

especifica de la conciencia social. Cualquier intento de educar ambientalmente

15 Rogelio Diaz Castillo. Tesis Doctoral. La Habar@0&.
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a los sujetos, debe tener como fin ultimo el surgimiento de una conciencia
moral, por la significacion que tiene tanto en lo personal como en lo social.

Los contenidos seleccionados deben propiciar una unidad entre lo cognitivo y lo
afectivo, con énfasis en este Ultimo por su importancia en la configuracion de
las actitudes y los valores y su repercusion en la apropiacion de los
conocimientos y las habilidades.

Las situaciones de aprendizaje deben dirigirse a desarrollar principios morales -
ecologicos, responsables en cuanto a la intervencién y mejora del medio natural
y social: ante la presencia de productos quimicos en el entorno, ante el
equilibrio de los ecosistemas, ante la paz mundial, la discriminacion, la
marginacion, ante la utilizacion de los recursos con caracter sostenible, ante el
cumplimiento de la legislacion ambiental.

Para que todo ello pueda ser logrado, en la escuela se debe incentivar en
nuestros alumnos el conocimiento y valoracion de su entorno; proveerlos de las
experiencias que les faciliten la obtencién de los conocimientos, habilidades y
destrezas. Propiciando habitos de conservacién, proteccion y transformacion de
su medio. La meta no es cambiar al adolescente, sino facilitar su reflexion, su
explicacion y el desarrollo de su imaginacion y creatividad para enfrentar, a
partir de los problemas ambientales, la transformacion de la realidad actual.

El estudiante se debe enfrentar a situaciones nuevas que lo conduciran a un
pensamiento flexible, critico y creador, capaz de asimilar cambios. Tiene que
interaccionar con las nuevas tecnologias de la informacion, lo que le posibilitara
mantenerse con cierto grado de actualizacion informativa y auto superarse.

Por esto hay que partir del reconocimiento del adolescente como sujeto social
en igualdad de condiciones respecto a los adultos. Ello no significa forzar su
propia evolucion, sino ir desarrollando, paralelamente a su autoestima y
seguridad, las actividades y capacidades que los conviertan en potenciales
promotores de educacion ambiental. Procurar que esto ocurra desde nuevos y
mas utiles conocimientos; si ademas logramos que esos conocimientos los
transformen en acciones concretas tanto en la escuela como en la comunidad;

mas aun si conseguimos que articulen sus actividades de desarrollo en
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campafas de saneamiento, alfabetizaciébn en educacién ambiental, promocion
adolescente a adolescente fuera y dentro de la escuela, estaremos
contribuyendo a un mejor cuidado de su entorno y por consiguiente a que sus
actitudes y capacidades los reivindiquen como sujetos sociales de derecho.

La educacion ambiental debe ser enfrentada como un quehacer intencionado
gue procure aprendizajes validos y pertinentes, adecuados a la edad y el
desarrollo de los educandos. A partir de los planteamientos anteriores debemos
tener presente como abordar los problemas ambientales para que los
estudiantes interioricen cual debe ser su aporte, qué sentido guarda la
naturaleza para él, qué le debemos ensenfiar, es decir, inducir a los educandos a
gue adquieran ademdas de habitos, habilidades y destrezas a incluir la

probleméatica ambiental dentro de su sistema de valores.

CAPITULO 2.- DIAGNOSTICO. PROPUESTA DE ACTIVIDADES DOCENTES
Y RESULTADOS FINALES DE LA INVESTIGACION.

2.1 Estado actual del problema.

El alumno de la ensefianza politécnica se encuentra en un proceso de
desarrollo psicoldgico y de formacion de la personalidad muy complejo. El
ingreso al instituto ocurre en un momento crucial de la vida del estudiante, es el
periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. En este periodo los
estudiantes estdn sujetos a variaciones de caracter individual, unos se
adelantan notablemente, mientras que otros se retardan. Por tanto el profesor
puede encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan
rasgos propios de la juventud, mientras que otros mantienen todavia un
comportamiento tipico del adolescente. Esta diversidad de rasgos se observa
con mas frecuencia en los grupos de décimo grado, pues en los alumnos de
afnos posteriores comienzan a relevarse mayoritariamente las caracteristicas de
la edad juvenil.

La escuela y el estudio ocupan un lugar muy importante en la vida de los
adolescentes, sin desconocer los factores que también forman parte del

proceso de asimilacion de la experiencia en estas edades. Este periodo marca
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el momento en el cual el adolescente tiene la capacidad de cambiar relaciones,
precisamente esta capacidad le permite tener en cuenta, simultaneamente
varias hipoétesis, pensar las consecuencias de las acciones, valorar sus
productos con una visidn mas critica y relativamente mas ajustada a la realidad.
En estas edades que oscilan entre 15 y 17 afios las relaciones mas importantes
se establecen con sus coetaneos por lo que se produce una jerarquia social en
la cual se asciende mientras mas méritos se obtengan. Esto determina que los
adolescentes busquen las mas diversas vias para ser reconocidos por sus
comparieros.

En este periodo de transito se continia y amplia el desarrollo que en la esfera
intelectual ha tenido lugar en etapas anteriores. Asi desde el punto de vista de
su actividad intelectual, los estudiantes del nivel preuniversitario estan
potencialmente capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de
trabajo mental, de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y
creatividad.

Estas posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje
en el aula, como en las diversas situaciones que surgen en la vida cotidiana del
joven.

En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses,
puntos de vista propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas
conscientes de su propia experiencia y de la de quienes lo rodean; tiene lugar
asi la formacion de convicciones morales que el joven experimenta como algo
personal y que entran a formar parte de su concepcién moral del mundo.

Las convicciones y puntos de vista, empiezan a determinar la conducta y
actividad del joven en el medio social donde se desenvuelve, lo cual le permite
ser menos dependiente de las circunstancias que lo rodean, ser capaz de
enjuiciar criticamente las condiciones de vida que influyen sobre él y participar
en la transformacion activa de la sociedad en que vive.

Se puede comprender perfectamente la necesidad de que los educadores de
este nivel conozcan y dominen profundamente las caracteristicas de sus

estudiantes con sus particularidades individuales, con sus rasgos comunes y las
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tengan en cuenta a la hora de emitir una evaluacién. Esto es sin duda una
premisa para la elevacion de la calidad del trabajo docente educativo.

El grupo, dentro del proceso de la formacion de la personalidad ocupa un lugar
importante, pues no es una simple aglomeracion de individuos sino que entre
sus miembros existen determinadas relaciones y cada uno de ellos puede
actuar en correspondencia con sus objetivos e intereses, de aqui la importancia
gue tiene para el profesor conocer al grupo con que trabaja, para influir de
forma positiva y reformar aquellos aspectos negativos que en €l se manifiestan
de manera que se pueda optimizar el proceso docente educativo.

El grupo que se tomé como muestra para la realizacion de la investigacion fue
el 10mo uno, de agronomia con una matricula de 22 estudiantes del IPA ~ Raul
Ferrer.” del municipio Yaguajay. Para constatar el estado actual de la
probleméatica objeto de investigacion, se partio de la realizacion del diagndstico
a estudiantes y profesores del politécnico antes mencionado.

Para conocer al grupo se aplicaron diferentes instrumentos entre los que se
encuentran: la prueba pedagodgica, la entrevista grupal la observacién (Anexo
1.2 y3). Se tuvo en cuenta varios indicadores para caracterizar al grupo, estos
son: si conocen los problemas ambientales locales, si conocen las causas del
surgimiento de los problemas ambientales, si se preparan sobre aspectos
ambientales.

Al aplicar la entrevista grupal con ayuda de la observacion se pudo conocer
gue en el grupo las actividades que se realizan son de gran significacion y esto
los motiva a participar en ellas. Dentro de estas actividades se encuentran:
acampadas, encuentros deportivos, trabajos productivos, actividades practicas,
entre otras con fines recreativos.

En relacion con la organizacion grupal podemos decir que las tares a cumplir
por cada miembro del grupo si estan definidas, ademas se observa dominio de
lo que deben realizar sus compafieros, debido a las caracteristicas de la
escuela que les permite estar gran parte del tiempo juntos. No presentan
problemas de indisciplinas aunque la direccion del grupo actia sobre los

incumplidores.
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Con relacion a la cohesion del grupo se puede afirmar que existen algunas
individualidades y las llamadas islas que se conforman de acuerdo con la
procedencia de los alumnos. Pero en lo que se refiere a influencias del grupo
sobre sus miembros debe decirse que estos reconocen la importancia de las
normas y valores y se sienten identificados con estas, influyendo deforma
positiva en la formacién de la personalidad de sus miembros.

El diagnostico aplicado a los estudiantes y profesores estuvo dirigido a explorar
las principales limitaciones y potencialidades que se presentan sobre la
educacion ambiental de los mismos; para ello se aplicaron distintos métodos e
instrumentos: entrevista grupal a estudiantes y observacion de las actividades.
En la entrevista grupal a los estudiantes (Anexo 2) aplicada a 22 alumnos de
agronomia 1, se constatd que es insuficiente el dominio que poseen sobre el
concepto medio ambiente puesto que un 38,5% se limita a decir que consiste
en todo lo que rodea al hombre, definicion que excluye al propio ser humano;
11 lo confundieron con el concepto de naturaleza, constituyendo el 50 % y los
restantes ni siquiera lograron dar una definicion siendo el 11,5 % del total de los
alumnos encuestados.

Se coincide de igual forma al definir el concepto de educacién ambiental
debido a que el 8% de los alumnos refieren que es la encargada de ensefarlos
y educarlos en el cuidado de los animales, las aguas y las plantas. Los
restantes no logran dar una definicion del concepto, llegando al 62 %.

Al referirse a los principales problemas ambientales nacionales se evidencian
también dificultades en el conocimiento de los mismos. De 22 alumnos, solo
cinco lograron mencionar tres problemas correctamente representando el
4,54%.11 mencionaron dos para un 50%. 4 mencionaron uno siendo el 18,18%,
y los restantes (2) no llegaron a mencionar ningun problema representando el
11,4% del total de los evaluados.

Es significativo destacar que el 100% de los alumnos manifiestan que para
ellos si es importante que se aborde la tematica, debido a que estan mas
actualizados y preparados para enfrentar determinadas situaciones que se

presentan.
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La aplicacion de los instrumentos para el diagnostico ha permitido
conformar la caracterizacion de estudiantes. La situacion actual

puede resumirse en que:

Los estudiantes presentan insuficiencias en su educacion ambiental
principalmente en el dominio de conceptos basicos, la identificacion
de problemas ambientales y el reconocimiento de los diversos
factores y vias que poseen para fomentar su preparacion en esta

materia.

En general existen dificultades en la educacion ambiental de los
estudiantes, lo que exige medidas y acciones en la actividad dentro
y fuera de la clase para lograr el cumplimiento de los objetivos de la

dimension ambiental en la formacion de las nuevas generaciones.

2.2 Actividades propuestas. Fundamentacion.

A partir de los aspectos teoricos abordados, y del analisis de los instrumentos
aplicados se proponen actividades a desarrollar cuyas bases didacticas se
enmarcan en la flexibilidad y la iniciativa como factores importantes para
favorecer la participacion conjunta de los alumnos en la proteccion del medio
ambiente, buscando que las actividades tengan como objeto la problemética
ambiental territorial de la comunidad y las vias de proteccion, desde la

asignatura Educacion Fisica.
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El andlisis de la actividad del hombre ante el medio ambiente, el estudio de la
interrelacion entre los problemas territoriales y el proceso docente educativo,
asi como la aplicacion de métodos, permite elaborar un modelo de alumno
basicamente preparado en este campo:

Observa el area de la comunidad donde se ubica la escuela atendiendo a
aspectos relacionados con la proteccion, lo que le permite recoger la
informacion que sera base de sus criterios y sus valoraciones.

Analiza la relacion sociedad-naturaleza, a la luz de la calidad de vida humana y
de su relacion con el desarrollo sostenible.

Valora la necesidad de proteger y restaurar los ecosistemas, con las
condiciones que exige la comunidad para su normal existencia.

Analiza los problemas ambientales en esta area, sus causas y las vias factibles
de solucién y prevencion.

Actlia consecuentemente en situaciones cotidianas, sobre la base de actitudes
favorables, cumpliendo la legislacibn ambiental y participando en las tareas
relacionadas con la proteccion y el desarrollo sostenible.

A partir de este modelo de alumno basicamente preparado para la proteccion
del medio ambiente, pueden precisarse la necesidad de que ellos sean
capaces de observar zonas naturales y oriundas de la comunidad, puedan
valorar el estado del medio ambiente en los ecosistemas del area y proteger la

comunidad actuando consecuentemente en situaciones cotidianas.

Contenidos.

La propuesta de actividades comprende los contenidos a incorporar en
correspondencia con los problemas contextuales que se manifiestan en la
comunidad y la escuela.

Se sugieren algunos conceptos tales como los que aparecen en la definicion de
términos.

En la apropiacion de este contenido el alumno debe observar, identificar,
argumentar, valorar, proteger, investigar, en interaccién con la problematica

ambiental determinada.
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Un elemento esencial en este resultado cientifico lo constituye el hecho de que
las actividades se desarrollan sobre la base de retomar la experiencia practica
de la asimilacion de los contenidos de la asignatura Educaciéon Fisica en el
proceso vivencial de comunicacion y convivencia, de manera que se logre la
socializacion de dichas experiencias y la transformacion de los modos de
actuacion.

Cobra especial relevancia, en este sentido, lo abordado por L S Vigotsky, ya
gue se tiene en consideracion en el disefio de las actividades el caréacter
mediatizado de la psiquis humana en la que subyace la génesis de la principal
funcion de la personalidad, la autorregulacion y su papel en la transformacion
de la psiquis, funcion que tiene como esencia la unidad de lo cognitivo y lo
afectivo, elementos psicoldgicos que se encuentran en la base del sentido que
el contenido adquiere para el sujeto, de esta forma el contenido psiquico sobre
la base de la reflexion se convierte en regulador de los modos de actuacion.

Por ello las actividades didacticas se disefian a partir de acciones que
propician un ambiente favorable para diagnosticar el estado en que se
encuentra la preparacion de las familias para la orientacion a sus hijos en el
cuidado y proteccion del medio ambiente.

En su teoria es de gran importancia, el concepto de “Zona de Desarrollo
Préximo”, ya que posibilita determinar las potencialidades y necesidades de los
estudiantes y llegar a decidir la ayuda necesaria en cada caso hasta alcanzar
el nivel de preparacion deseado.

La concepcion de la educacion como factor de cambio, constituye fundamento
sociologico para estas actividades didacticas y desde el punto de vista
pedagdgico se sustenta en la necesaria interrelacion entre instruccion,
educacion y desarrollo, asi como en el papel de la practica y su vinculo con la
teoria para lograr perfeccionar la preparacion del alumno en la educacion
ambiental.

ACTIVIDADES:

Actividad-1

Titulo: Problemas medioambientales.
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Objetivo: Investigar problemas medioambientales en la localidad de Narciza, de

modo que muestren interés por el cuidado y proteccion del medio ambiente.
Proceder metodologico: Preguntar

» ¢ Qué entiendes por medio ambiente?

» ¢Cuales son los componentes del medio ambiente?

» Se trabajard de forma individual mostrandole diferentes ilustraciones. Pedir

gue identifiques los componentes del medio ambiente que observan.
> Explicar la interrelacion que existe entre ellos.
» ¢lIndague lo relacionado con los problemas medioambientales?

Después de responder cada pregunta, los estudiantes realizaran carreras de
relevo para completar la evaluacion, los estudiantes que no respondan se les
orientara una tarea de mantenimiento.

Tarea extraclase: Investigar en tu localidad los problemas medioambientales
gue la afectan.

Conclusiones y recomendaciones: Este ejercicio es recomendable aplicarlo de
forma individual para que el estudiante investigue en esta localidad y evaluarlo
de forma oral o en seminario.

Sabias que: Cada afio se derriban 24000 km de floresta amazonica, lo que ha
acabado con un quinto de ese bosque.

Actividad-2

Titulo: Problemas medioambientales que afectan nuestro municipio.

Objetivo: Investigar problemas medioambientales en el municipio, de manera

gue conozcan la importancia del cuidado del medio ambiente.
Proceder metodoldgico:

> El profesor orienta dividir el grupo por equipos segun la residencia de cada

estudiante.

» Cada equipo explicara los problemas medioambientales que detectdo a
través de su investigacion realizandose un debate donde se van a reflejar las

soluciones a dichos problemas.
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» Cuando todos los equipos hayan expuesto su investigacion se podran
conocer los problemas medioambientales del municipio asi como las posibles
soluciones a los mismos.

Se concluira con juegos participativos entre ambos equipos.

Conclusiones y recomendaciones: Este ejercicio es recomendable orientarlo de
estudio independiente para que el estudiante investigue en diferentes
localidades del municipio y evaluarlo de forma oral al proponer posibles
soluciones.

Actividad-3

Titulo: Aprendiendo méas del medioambiente.

Objetivo: Intercambiar con los trabajadores del Coto Caza, de Jobo Rosado, de
modo que sientan interés por el cuidado y proteccién del medio ambiente.
Proceder Metodologico:

> El profesor explicara a los estudiantes que se desarrollard un intercambio
con trabajadores de esa area protegida para conocer en que consiste su trabajo
y su objetivo principal.

» Los estudiantes podran preguntar sus inquietudes y finalmente se les

preguntara:

. ¢ Consideras importante la creacion de este lugar? ¢ Por qué?
. ¢ Te gustaria trabajar en este lugar? ¢ Por qué?

. ¢, Como se sintieron durante la actividad realizada?

. ¢, Qué fue lo mas que les llamé la atencion?

Conclusiones y recomendaciones: Se realizara un debate sobre las preguntas
anteriores evaluandolos de forma oral.

Tarea: Investiga en la biblioteca lo relacionado con las energias y su
clasificacion.

Actividad-4

Titulo: Conoces las energias renovable y no renovables.

Objetivo: Clasificar los diferentes tipos de energias en renovables y no
renovables teniendo en cuenta el uso que permiten, de modo que se interesen
por su correcta aplicacion.
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Proceder metodoldgico:
> Los estudiantes expondran lo investigado en la biblioteca sobre la energia y
su clasificacion.

> El profesor realizara las siguientes preguntas:

. ¢, Qué energias perjudican el medio ambiente? ¢Por qué?
. ¢, Qué energias no perjudican el medio ambiente? ¢ Por qué?
. ¢,Creen ustedes que solo deben utilizarse las energias que no perjudique

el medio ambiente? Argumente.

Conclusiones y recomendaciones: Este ejercicio es recomendable orientarlo
para que el estudiante mencione no menos de cuatro tipos de energias y que
las clasifique, puede ser evaluado de forma oral.

Se les explicara que las &reas protegidas de Cuba, de acuerdo con sus
objetivos de conservacion y a las acciones gue consecuentemente pueden
ejercerse en ellas, se clasifican en las siguientes categorias de manejo:
Reserva natural, Parque nacional, Reserva ecoldgica, Elemento natural
destacado, Reserva floristica manejada, Refugio de fauna, Paisaje natural
protegido, Area protegida de recursos manejados (las definiciones de estas
categorias estan referidas en el Decreto Ley 202/2000).

Actividad-5

Titulo: Fuentes de energia.

Objetivo: Identificar las fuentes de energia que afectan al medio ambiente, de
manera que se interesen por el cuidado y la conservacion del mismo.

Proceder metodologico: En esta actividad el profesor le mostrard a los
estudiantes diferentes fuentes de energia utilizadas por el hombre, de estas
contestaran los siguientes incisos.

Gas natural Energia solar

Petroleo Energia edlico
a) Clasifiquelas en renovables o no renovables.
b) ¢ Cual de ellas afecta el medio ambiente? ¢ Por qué?

c) Mencione tres ejemplos de utilizacién de fuente renovables en Cuba.
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El grupo realizara carreras para después responder cada pregunta. El equipo
ganador ser& estimulado.

Conclusiones y recomendaciones: Este ejercicio es recomendable orientarlo
durante la clase para que el estudiante identifique las energias que afectan al
medio ambiente y evaluarlo de forma oral o escrita.

Actividad-6

Titulo: Conoces los problemas medioambientales

Objetivo: Identificar ejemplos perjudiciales del efecto invernadero que afectan al
medio ambiente, de manera que los estudiantes se concienticen con la
necesidad de contrarrestar este efecto.

Proceder metodologico:

> Se le presentara un video a los estudiantes donde se ponga de
manifiesto el uso excesivo de los combustibles fosiles, esto contamina el medio
ambiente y trae consigo el efecto invernadero.

> Se realizard un debate con los estudiantes y teniendo en cuenta las
diferentes opiniones se le dara respuesta a los incisos siguientes:

a) Mencione dos ejemplos que traen consigo este fendmeno.

b) Compare la posicibn de Cuba con respecto a Estados Unidos e cuanto a
estos problemas.

Conclusiones y recomendaciones: Este ejercicio es recomendable aplicarlo
durante la actividad para que el estudiante identifique ejemplos perjudiciales del
efecto invernadero

Actividad-7

Titulo:¢,Qué problemas globales nos afectan?.

Objetivo: ldentificar problemas medioambientales de forma global, para que los
estudiantes despierten su interés por el cuidado y la proteccion del medio
ambiente.

Proceder metodolégico: EL profesor orientard que se van a observar diferentes
documentales en clases de otras asignaturas relacionados con los problemas
ambientales y de estos los estudiantes deben identificar si son verdaderas o

falsas las afirmaciones que se le ofrecen a continuacion.
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_____ Elpetréleo y el gas natural son beneficiosos para el medio ambiente.
______Los recursos no renovables contaminan el medio ambiente.
_____ El efecto invernadero es producido por el uso excesivo de la radiacion
solar.
_____Ladisminucion de las zonas boscosas ha traido consigo la disminucion de
oxigeno en la atmosfera.
____Eluso de la energia nuclear afecta el medio ambiente.
Conclusiones y recomendaciones: Esto ejercicio se comprobara en la clase de
Educacion Fisica para que los estudiantes después de identificarlos problemas
medioambientales, evaluarlo de forma préactica para desarrollar habilidades.
Actividad-8
Titulo: ¢Qué tipos de energias utiliza el hombre.
Objetivo: Identificar diferentes tipos de energias utilizadas por el hombre y sus
efectos positivos y negativos para el medio ambiente, de modo que los
estudiantes aprendan a usarla racionalmente.
Proceder metodolodgico: El profesor llevara a la clase fragmentos seleccionados
del libro Ahorro de Energia y Respeto Ambiental para mediante la reflexion y el
debate poder enlazar la columna A con la B segun corresponda.

A B

1-Energia renovable _____Petrdleo y gas natural

2-Efecto invernadero _____ Talaindiscriminada de los bosques
3-Energia no renovable _____ Energia edlica

4-Erosion de los suelos ______Paneles solares

5-Energia solar ______ Calentamiento de la atmésfera

Conclusiones y recomendaciones: Los estudiantes nimeros pares, responderan
para que el resto identifique problemas medioambientales, evaluarlo de forma
ora, al final realizaran la recuperacion mediante juegos de preguntas y
respuestas..
Actividad-9

Titulo: Ahorrando energia.
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Objetivo: Argumentar a través de ejemplos la importancia del ahorro de energia
en nuestro pais, de modo que los estudiantes se den cuenta de la necesidad
del ahorro de energia.

Proceder metodologico: Con el objetivo de cubrir las necesidades de un
creciente y necesario desarrollo las Unicas vias que nos van quedando es el
ahorro de energia y la introduccion de fuentes alternativas principalmente las
renovables.

a) Mencione tres ejemplos de las medidas tomadas en el pais para lograr el
ahorro de energia.(este equipo se evaluara con el juego Tiro al aro)

b) Diga la importancia que tiene el uso de las fuentes de energia renovables en
Cuba a través de dos ejemplos.(este equipo lo hara con el juego Quién hecha
mas canasta)

Conclusiones y recomendaciones: Este ejercicio es recomendable aplicarlo
dentro de la clase para que los estudiantes identifiquen problemas
medioambientales, evaluarlo de forma practica..

Actividad-10

Titulo: Acciones medioambientales.

Objetivo:  Crear situaciones donde se manifiestan los problemas
medioambientales, de manera que los estudiantes sean capaces de encontrar
posibles soluciones a dichas situaciones.

Proceder metodoldgico: Elabore situaciones que traigan consigo problemas
medioambientales teniendo en cuenta las energias conocidas. Clasifique dichas
energias en renovables o no renovables y propon soluciones a estos
problemas.

Conclusiones y recomendaciones: Después del ejercicio es recomendable
realizar juegos deportivos para que los estudiantes comprendan y apliquen
conocimientos y sean capaces de crear situaciones donde se utilicen energias
renovables y no renovables, evaluarlos de forma oral.

Se les llevara a un espacio reflexivo donde se les explique que en América
Latina y el Caribe, el tercio de las muertes de nifios se originan por diarreas. El

problema podria revertirse con agua limpia y saneamiento adecuado (34
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millones no cuentan con agua potable y 103 millones no tienen
saneamiento).Las diarreas son la segunda causa de mortalidad infantil.

Cada afio podria salvarse la vida de 1,7 millones de personas si se les
abasteciera de agua potable.

2.3- Validacion de los resultados obtenidos en el diagnostico final de la
preparacion de los estudiantes después de aplicadas las actividades.

Para realizar el estudio final y determinar el estado de la educacién ambiental
de los alumnos de décimo grado, de la muestra seleccionada, se utilizaron los
métodos de observacion (Anexo 1) y entrevista (Anexo 2) con sus
correspondientes instrumentos elaborados por el autor de la investigacion, los
cuales arrojaron los siguientes resultados.

En el indicador 1.1: Si conocen los problemas ambientales, se pudo comprobar
gue 16 lo conocen, lo que representa un 72,72%, seis conocen solo el 27,27%
del mismo, lo que representa el 11,4%, no quedando ningun estudiante de la
muestra con dificultades en este sentido.

En el indicador 1.2: Si conocen las causas del surgimiento de los problemas
ambientales, se pudo comprobar que 18 lo dominan totalmente, lo que
representa un 81,81%, cuatro dominan algunos aspectos, lo que representa el
11,4%, no quedando ningun estudiante de la muestra con dificultades en este
sentido.

En el indicador 1.3: Si se preparan sobre los aspectos ambientales, se pudo
comprobar que 18 de ellos se preparan, lo que representa un 81,81%, cuatro
se preparan en algunas, lo que representa el 18,18% no existiendo ningun
estudiante de la muestra con dificultades en este sentido.

En la dimension 2, en el indicador 2.1: Si participan en la solucion de los
problemas ambientales, se pudo comprobar que 18 siempre participan, lo que
representa el 81,81%, tres participan a veces, lo que representa el 13,63% y
uno nunca se preocupa lo que representa el 4,54%

En el indicador 2.2: Si participan en campafias de higienizacion, ahorro y
preservacion del entorno escolar, se pudo comprobar que 18 muestran iniciativa

espontaneamente, lo que representa el 81,81%, tres, lo hacen, pero de forma
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dirigida, lo que representa el 13,63% y uno no muestra iniciativa durante las
actividades, lo que representa el 4,54%.

En el indicador 2.3: si identifican las dificultades que presenta la educacion
ambiental en centro, se pudo comprobar que 18 participan de forma
espontanea, lo que representa el 88,6%, cuatro lo hacen pero de forma dirigida,
lo que representa el 18,18% no quedando ninguno evaluado de mal.

Para una interpretacion mas concreta de los resultados obtenidos después de la
propuesta se presenta a continuacion una tabla comparativa sobre la base de

los indicadores conocidos. (Tabla 1)

Antes Después
D-l B % R % M % B % R % M %
1.1 4 18,18 7 31,81 11 50 16 72,72 6 27,27 0O 0
12 3 13,63 7 31,81 12 5454 18 8181 6 27,72 O 0
1.3 5 22,72 11 50 6 27,27 18 81,81 6 27,72 O 0
21 5 22,72 7 31,81 10 4545 18 81,81 3 13,63 1 4,54
22 4 18,18 8 36,36 10 4545 18 81,81 3 13,63 1 4,54
23 4 18,18 7 31,81 11 50 18 81,81 4 18,18 O 0

Después de haber desarrollado y puesto en practica la propuesta de
actividades para contribuir a desarrollar el nivel cognoscitivo
medioambiental y haber realizado los analisis de los resultados en
cada una de las etapas, se percibe un avance significativo en los
conocimientos y actitudes de los estudiantes del grupo uno, de
agronomia del IPA Raul Ferrer hacia la educacion medioambiental,
pues antes de la aplicacion de la propuesta los resultados en cada
indicador en cuanto a la categoria Bien (B) de la escala valorativa se
centraban en un bajo por ciento de logro , y después de la
aplicacion de la misma el por ciento en el logro aumento

considerablemente como se observa en la grafica de barra (Anexo
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4). En la categoria de Regular (R) se pudo apreciar que antes de la
aplicacion existia un bajo por ciento y al aplicar la propuesta el por
ciento en logro se mantuvo de igual forma, como se observa en la
gréfica de barra (Anexo 5).Los resultados de la categoria Mal (M) en
cada indicador se evaluaron con altos por cientos en la etapa inicial

y bajos por cientos en la etapa final. (Anexo 6).

Es preciso sefialar que después de introducida la variable
propuesta se pudo constatar un aumento significativo en los
conocimientos basicos y necesarios sobre el nivel cognoscitivo
medioambiental, lo que contribuyé l6égicamente a elevar la
educacion ambiental de los sujetos y a la vez posibilitdé un impacto
positivo en su modo de actuacion y la conducta en general hacia el
cuidado y proteccion del medio ambiente, todo lo cual demuestra la
validez de la propuesta.
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Conclusiones:
Los fundamentos tedricos que tratan sobre la educacion ambiental constituyen

referentes importantes y necesarios para fortalecer esta educacion en los
estudiantes de la ensefianza técnica y profesional especificamente los del
grupo uno de agronomia, ellos ofrecen las vias necesarias para elevar una
cultura sobre el cuidado y proteccion del medio ambiente partiendo del dominio
en el conocimiento de estos temas y en el mejoramiento de los modos de
actuacion en los mismos por parte de los estudiantes.

El estado actual del conocimiento y la actuacién de los estudiantes ante
problemas ambientales demostro insuficiencias y carencias en los estudiantes
del grupo objeto de estudio, evidenciado en el pobre dominio de temas
medioambientales por parte de ellos asi como débil manifestaciones
actitudinales ante esta probleméatica, lo que conllevé a la elaboracion del
experimento para intervenir la muestra.

La elaboracion y aplicacion de la propuesta de actividades estuvo dirigida a
lograr desarrollar el nivel cognoscitivo y actitudinal en los estudiantes del dicho
grupo para fortalecer la cultura medioambiental en ellos desde una perspectiva
docente y extradocente.

Los resultados obtenidos demostraron la eficacia de las actividades propuestas
en el pre-experimento, logrando que los estudiantes fortalecieran el dominio
ante aspectos medioambientales asi como perfeccionaran su actuacién en
estos temas, pues se evidencio una transformacion evidente en la muestra
seleccionada.
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Recomendaciones:
Que los resultados de la presente investigacion sean generalizados en la

ensefianza politécnica, asi como en eventos cientifico-técnicos de nuestra

institucion.
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ANEXO 1
Prueba Pedagdgica
Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que poseen los estudiantes en
relacion con el medio ambiente y el desarrollo sustentable.
Cuestionario:
1- El medio ambiente se esta deteriorando.
Si

_____No
a) Si tu respuesta es afirmativa como percibes tal fenémeno.
2- Enumere cinco de los principales problemas que afectan el medio ambiente.
En cada caso ponga al menos un factor que propicie el problema.
3- Mencione algunos datos, que manifiesten tendencias en el deterioro
medioambiental para proximas décadas.
4- Precise el nombre o caracteristicas de revistas, libros, folletos, programas
radiales o televisivos, organizaciones, que recuerde relacionados con el medio
ambiente.
6- Seleccione una probleméatica medio ambiental y arribe a posibles
conclusiones sobre el futuro de la especie humana, teniendo en cuenta la
misma.
7- Redacte un parrafo, donde resuma sus ideas sobre determinadas

cuestiones medio ambientales de interés.
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ANEXO 2

Entrevista a los 22 estudiantes que componen la muestra

Objetivo: Obtener informacion sobre el interés y los conocimientos que poseen
los estudiantes en relacion con el medio ambiente, asi como la influencia
ejercida por escuela comunidad y familia en el desarrollo de aptitudes en los
mMismos.

Introduccion.

- Presentacion.

- Informacién del objetivo.

- Solicitud de la colaboracion.

Desarrollo.

Guia de entrevista.

1. Sobre su interés por el medio ambiente:

- ¢ Te gustan las actividades relacionadas con el medio ambiente?

- ¢Has participado en actividades relacionadas con el medio ambiente?
¢, Cuales?

2. Sobre su conocimiento acerca del medio ambiente:

- ¢Sabes que es proteger el medio ambiente? ¢Lo has hecho? ¢De qué
forma?

- ¢ Tienes conocimientos precisos del deterioro medio ambiental? ¢ Cuales?

- ¢ Consideras los problemas que afectan el medio ambiente, locales, globales
o0 de ambas formas?

3-Sobre los factores que pueden propiciar un aumento del nivel cognitivo medio
ambiental:

- ¢, Se interesan tus familiares por el medio ambiente? ¢ Quiénes?

- ¢ Existen textos o folletos sobre el medio ambiente que puedas consultar en tu
escuela? ¢ Cuales?

- ¢Has sido convocado socialmente a alguna actividad relacionada con el
medio?

¢, Cuales?
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Anexo 3

Guia de observacion

Objetivo: Comprobar el nivel de aceptacion de los alumnos para asimilar los
problemas ambientales a partir de la fisica.
Tipo de actividad docente: clase
Cantidad de participantes: 35 estudiantes
Aspecto a observar:
a) Comportamiento de los estudiantes.
Interesados
Desinteresados
b) Aceptacion de la actividad
Interesante
Novedosa
Aburrida
c) Relacidon que establecen los estudiantes entre lo que expresa la fisica y
los problemas ambientales.
Correcta
Aceptable

Incorrecta
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