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Pensamiento

“Una Educacion Sexual bien orientada en los(as) adolescentes, debe conducir
hacia metas de proteccion mutuas que fomente el espiritu de compafierismo para la

convivencia mds humana’.

(Dr.C Manuel Ernesto Horta Sanchez,2009: 15)
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RESUMEN.

El problema de la preparacion de la familia ha sido una aspiracién a resolver en la
sociedad cubana, por la importancia en la formacion y desarrollo de la personalidad.
La presente investigacion tiene como objetivo disefiar actividades educativas
dirigidas a elevar el nivel de preparacion de la familia para la educacion sexual de
los escolares de 6.A de la de la escuela primaria “Remigio Diaz Quintanilla” del
municipio de Sancti Spiritus. Las actividades educativas estan intencionadas a
trabajar con estas familias, dando la posibilidad de reflexionar y debatir, utilizando
técnicas participativas, lecturas, videos y otros, logrando que las familias se
concienticen y en gran medida actuen de forma diferente, logrando mejores
condiciones de vida, mayor estabilidad familiar e influir en los modos de actuacién de
sus hijos hacia una sexualidad responsable. El diploma consta de introduccion,
desarrollo, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y un cuerpo de anexos. Para
el desarrollo de la investigacion se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y del

nivel estadistico-matematico.
SUMMARY.

The problem of the preparation of the family has been an aspiration to solve in the
Cuban society, for the importance in the formation and development of the personality.
The present investigation has as objective to design educational activities directed to
elevate the level of preparation of the family for the sexual education of the scholars of
6.A of that of the primary school "Remigio Diaz Quintanilla" of the municipality of
Sancti Spiritus. The educational activities are deliberate to work with these families,
giving the possibility to meditate and to debate, using technical participativas,
readings, videos and other, achieving that the families are informed and in great
measure they act in a different way, achieving better conditions of life, bigger family
stability and to influence in the ways of their children's performance toward a
responsible sexuality. The diploma consists of introduction, development, summations,
recommendations, bibliography and a body of annexes. For the development of the
investigation methods of the theoretical, empiric level were used and of the statistical-

mathematical level.



Introduccion:

La familia como objeto de indagacién cientifica supone la solucion de una serie de
problemas tedricos y metodolégicos que hacen complejo su estudio. En él
convergen las concepciones de varias disciplinas de las ciencias sociales. La familia
humana constituye una categoria historica en tanto cada etapa del desarrollo de la
sociedad, se reproducen las relaciones especificas del correspondiente sistema
social, pero al mismo tiempo, la dindmica imperante en esta influye activamente en

el orden social.

El modo de vida familiar constituye parte integrante de la sociedad, ya que la familia
como grupo social lo encarna y lo desarrolla mediante la ejecucion de sus
actividades sociales. La familia es una institucion interconectada con diversas
esferas de la sociedad, los cambios que tienen lugar en estas ultimas repercuten

con gran sensibilidad en ella.

La familia juega un papel esencial como grupo social primario. Establece relaciones
con las demas esferas sociales En el devenir histérico de la humanidad, puede
apreciarse como la sexualidad es un componente importante en el proceso de

conformacién de la personalidad.

La concepcion marxista en este sentido posibilita adentrarse en el papel
fundamental que tiene ella como parte de la vida espiritual e ideologica de la
sociedad y el mundo interno del individuo. Preparar al ser humano para la vida
significa educarlos desde el punto de vista intelectual, moral, laboral, estético,
patriotico- militar, politico- ideoldgico, pero esta preparacion no solo debe reducirse
a ello, pues para ese nuevo ser humano desempefia una parte importante el cultivar
la sexualidad en todas las actividades de la vida personal y social, lograr su plena
felicidad al desarrollar su capacidad de amar, al lograr una sexualidad segura y
responsable, hacer una adecuada seleccion de pareja, saber planificar y educar a
su familia, llegando a concebir una relacién estable y feliz, en fin, desarrollar a toda

plenitud la sexualidad como parte integrante de su personalidad.



La familia cubana, aunque no exenta de ciertas dificultades y caracteristicas no
deseables, presenta un cuadro un tanto diferente como institucién basica de
nuestra sociedad. El disefio y desarrollo de politicas sociales desde los primeros
momentos del triunfo de la Revolucién, dirigidas al desarrollo de la mujer, la salud,
la educacién, el empleo, asi como de la nifiez y la juventud, han propiciado que en
Cuba la familia mantenga su vigencia como institucion social basica de la sociedad.
Esto ha quedado refrendado en la ley de leyes del Estado de la siguiente forma:” El
Estado protege la familia, la maternidad y el matrimonio (Art.35); el matrimonio
descansa en la igualdad absoluta de deberes y derechos de los conyuges, los que
deben atender al mantenimiento del hogar y a la formacién integral de los hijos
(Art.36).

Las igualdades de oportunidades y derechos para la mujer, la elevacion del nivel
educacional de la poblacién asi como su nivel de vida hasta el momento en que
comienza la etapa conocida como:” periodo especial” , por causas que no son
objeto de analisis, situd a la familia cubana en una posicion ventajosa con respecto
a la familia media del contexto socio geografico pues funcioné como una institucion
que garantizaba importantes renglones como la trasmision de valores que siempre
se producen como parte de la convivencia natural entre padres e hijos en la

cotidianeidad del hogar.

Por otra parte, el crecimiento sostenido de las condiciones de vida de la poblacion,
asi como de las posibilidades de estudio de todos por igual dio a la familia cubana
un sentimiento de seguridad en su futuro y en el de sus hijos nunca sentidos hasta
entonces. Sin embargo, a pesar de contar con estas condiciones a su favor, la
familia cubana no logré el desarrollo que se esperaba pues en su interior
continuaron generandose esquemas de funcionamiento tradicionalistas que en
cierta medida han actuado como recordatorios de un desarrollo que se preveia

inevitable.

La sexualidad es una tematica poco conversada en las familias, los modos, los
estilos del ser humano, la expresion y asimilacion de sentimientos femeninos y

masculinos son temas que a madres, padres, maestros y profesionales se les



dificulta ¢como darle tratamiento claro, preciso y conciso de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades actuales?

De esto se deriva que como sujetos fundamentales en la formacién de una
sexualidad responsable se hallan la familia y los profesores, aunque ocupando
diferentes posiciones los padres dentro de la familia constituyen un elemento
basico, indispensable y necesario en la formacion de los adolescentes. Los
maestros por la influencia orientadora y educativa que ejercen tanto en la familia
como en los diversos factores de la comunidad, al dirigir el proceso formativo de
forma consciente, planificada, con objetivos y fines definidos, se transforma en el

sujeto formador principal que los modela y la rectorea.

Cabria entonces preguntar ;Posee la familia cubana la preparacion necesaria para
orientar a sus hijos hacia una sexualidad responsable? En Cuba, todo este empefio
conjunto que integra los esfuerzos del partido, las organizaciones que agrupan a los
integrantes de la sociedad y las mas diversas instituciones productivas, de servicios
cientificos, educativos, culturales, y otros, se realiza mediante un Programa
Nacional de Accion, que opera como instrumento politico social, en apoyo a las
estrategias que el pais lleva adelante para el desarrollo integral de la infancia dando
asi, en el plano practico, cumplimiento a los acuerdos adoptados en La Cumbre

Mundial a favor de la infancia de 1990.

Investigaciones realizadas por Casanas, A, (1971); Centro de estudios de la
juventud (1982); Castilla, G, (1985); Ares, P. (1995); Alvarez, M. Pufiales, A;
permitieron identificar algunas de las problematicas en las relaciones escuela-
familia-comunidad y en la dinamica de la misma, lo que hace posible a otros
investigadores abordar distintos objetos de estudio relacionados con el tema y los

problemas que en el orden practico y metodoldgico existen.

A pesar de las potencialidades que brindan los programas de estudio de la
Educacion primaria, los escolares manifiestan conductas inadecuadas en su
educacion sexual por la falta de orientacion que poseen por parte de la familia. En
el municipio sobre una investigacion realizada por un equipo de especialistas de 1er

grado en Medicina General Integral expresa el doctor Mainegra (2000):” es de gran



preocupacion la falta de comunicacidon que existe entre madre, padre e hijos
adolescentes en cuanto a la educacion sexual, no existe confianza entre ellos y los
padres les imponen prohibiciones que hacen sentir malestar a los mas jovenes y a
los adultos” (Mainegra, R. 2000: 34)

Resulta importante sefialar que el codigo de familia, aprobado en el Primer
Congreso del Partido Comunista de Cuba (PCC, 1975)8 constituyé un marco legal
indispensable para legitimar y promover en el contexto de la institucion familiar, los
valores de igualdad de derechos para el hombre y la mujer. (Departamento de
Orientacion Revolucionaria del Comité Central del Partido Comunista de Cuba.
Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba: Tesis y Resoluciones. La
Habana: Editorial Ciencias Sociales; 1976: 15)

Es necesario, entonces, reconocer que la escuela forma ideas acerca de la
sexualidad también en aquellos casos en que la considera como una cuestion
personal y privada, relativa al mundo intimo de los jovenes o de la cual las familias

son las unicas responsables.

Educar en sexualidad implica por tanto entender que, con frecuencia, ha operado el
silencio o la omision en cuestiones tan importantes en la vida de las personas como
lo es su relacion con el propio cuerpo y con las demas personas. Que esta omision
tiene efectos diferenciales para distintos adolescentes y jovenes, que en el contexto
de las desigualdades sociales, regionales y culturales observables en nuestro pais,
muestran que existen también diferencias en los niveles de embarazo y maternidad,
en los modos en que esto se vive, y en los riesgos asociados a ello, para
adolescentes de distintas regiones, entornos socio- culturales o que provienen de
familias con distintos niveles de ingresos. La escuela, entonces, puede operar como
una de las instituciones que contribuya a equiparar las oportunidades de acceso a

informacion y recursos de los adolescentes de todo el pais.

A partir de la creacion del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral Ley
26.150, la escuela debe incorporar contenidos curriculares especificos en este
terreno, pero también puede construir espacios de didlogo con los alumnos respecto

a su sexualidad. Espacios que evidencien que los adultos tampoco tenemos todas



las respuestas a las dudas y necesidades de los jovenes, pero donde sea posible
expresar la confianza y el compromiso de buscar juntos -adultos y adolescentes- las

respuestas buscadas.

Estos espacios permitiran establecer vinculos suficientemente valiosos para que el
propio acto de escuchar a los adolescentes sea, en si mismo, un acto de cuidado.
Entendida desde una perspectiva amplia, la educacion en sexualidad responde
entonces a la necesidad de cuidado del otro -de los alumnos y alumnas- que hace

parte de toda practica pedagdgica.

Es indudable que las familias y, en especial, los padres y madres, tienen también un
papel muy relevante y una responsabilidad innegable en la formacién de sus hijos e
hijas, también en aspectos relativos a su sexualidad. Explicita o implicitamente, en el
marco de las familias, los nifios aprenden una serie de normas, valores, criterios y
comportamientos relacionados con su sexualidad y con su posicion como varones o

mujeres dentro de la sociedad.

A modo de ejemplo, si los padres conversan con sus hijos sobre los cambios
corporales que se atraviesan durante el crecimiento, pero también si no lo hacen,
esto es ya un modo de abordar la formacion en sexualidad, en periodos de
importantes transformaciones no solo fisicas, sino también psicologicas y sociales.

A su vez, aquellos nifios, nifias o adolescentes que sufren algun tipo de violencia o
abuso sexual en el ambito familiar, también estan aprendiendo algo -en este caso,
algo profundamente negativo- respecto de la sexualidad, a través de una
desvalorizacion de sus necesidades, emociones y de su dignidad como seres

humanos.

En otro orden, quienes reciben demostraciones de afecto desde pequefios, mediante
abrazos, palabras o acercamientos corporales que no interfieran en su intimidad, van
también estableciendo formas positivas de expresion y aceptacion de si mismos.
(Materia recuperado de http://www.monografias.com/trabajos68/educacion-sexual-

escuela-primaria/educacion-sexual-escuela-primaria2.shtml#ixzz4bhAF8kHJ)



En las tesis sobre politica educacional fueron decretados los objetivos de la
formacion integral (educacion laboral, intelectual, fisica, estética, moral, cientifica,
politico-ideoldgica y sexual), puesto que sus proyectos de vida se relacionan con las
necesidades que contextualmente demanda el momento histérico-concreto
determinado, todo se materializaria con la preparaciéon de los docentes para cumplir
con este encargo. Se advierte el comienzo de la preparacion de los docentes para
afrontar esta problematica y se empiezan a utilizar bibliografias cientificas que
reconocen como una tarea pedagdgica, la educacion de la sexualidad de la joven
generacion; abogan por la creacion de una rama de la Pedagogia que se ocupe de
los problemas concretos de la educacidon en esta direccidn, la que tiene como reto
educar para la sexualidad y promover la investigacion en esta area del

conocimiento.

La exploracion efectuada en el centro mostr6 manifestaciones erroneas por parte
de los estudiantes y familiares en el desconocimiento de algunos términos
relacionados con la sexualidad por la inadecuada comunicacién entre padres e hijos
relacionado con el tema y en algunas familias no existe una correcta conducta

sexual de adultos, los preadolescentes y los jovenes

Después de analizar detalladamente todas estas dificultades y consciente de que
la familia es la célula basica de la sociedad y se le atribuye responsabilidades vy
funciones esenciales en la educacion y formacion de las nuevas generaciones,
ademas es el eslabon de la sociedad donde el nifio nace, crece, crea sus propios
patrones de conducta, estilos de comunicacién y se prepara para la formacion de
una nueva familia, es imprescindible que se debe preparar para el amor y la
sexualidad consciente para que eduque correctamente a sus hijos.
Teniendo en cuenta la importancia que tiene una buena orientacion sexual en la
etapa de la adolescencia para su vida futura se elaboraron y se aplicaron distintos
instrumentos que permitieron corroborar el nivel de informacion que posee la familia
para enfrentar la educacion sexual de sus hijos. Considerando Ia
importancia que se le brinda en la sociedad a la educacién sexual y el papel de la

familia en este tema se define el siguiente Problema Cientifico



¢,Como preparar a la familia para la educacion sexual de Ilos
escolares de 6. de la escuela primaria Remigio Diaz Quintanilla” del municipio de

Sancti Spiritus?

La investigacion se enmarca en el siguiente objeto de estudio: el proceso de
preparacion de la familia y como campo de accidn: la preparacion de la familia en
la educacion sexual de los escolares.
Para dar respuesta al problema se determindé como objetivo:
elaborar actividades educativas dirigidas a elevar el nivel de preparacién de la
familia para la educacion sexual de los escolares de 6.A de la de la escuela primaria

“‘Remigio Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus.
Para ordenar el pensamiento se formularon las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢, Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de la familia

para la educacion sexual de los escolares de la educacién primaria?

2. ;Cual es el estado actual de la preparacion de la familia en la educacion sexual
de los de los escolares de 67 ;A de la escuela primaria “Remigio Diaz Quintanilla”

del municipio de Sancti Spiritus?

3. ¢Qué actividades educativas elaborar para contribuir a la preparacion de la
familia para la educacion sexual de los escolares de 67 ;A de la escuela primaria

“‘Remigio Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus?

4. ;Como validar preliminarmente las actividades educativas dirigidas a la
preparacion de la familia para la educacion sexual de los escolares de 6to A de la
escuela primaria “Remigio Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus por

criterio de especialistas?

Para lograr la heuristica el desarrollo de la indagacion se plantearon las siguientes
tareas cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la preparacion de la
familia en la educacion sexual de los escolares de la educacion primaria

2. Diagndstico del estado actual de la preparacion de la familia para la educacion



sexual de los escolares de 6.A de la escuela primaria “Remigio Diaz Quintanilla” del
municipio de Sancti Spiritus.

3. Elaboracion de las actividades educativas para contribuir a la preparaciéon de la
familia para la educacion sexual de los escolares de 6. A de la escuela primaria
“‘Remigio Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus.

4. Evaluacion de las actividades educativas dirigidas a la preparacion de la familia
para la educacion sexual de los escolares de 6to A de la escuela primaria “Remigio
Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus por criterio de especialistas a partir

de un preexperimento.

Variable independiente: las actividades educativas. Se asume el concepto “es la
acciéon de inculcar en el sujeto, mediante la aplicacion de métodos educativos, la
conviccion de determinada conducta que lleva aparejada inevitablemente, una
determinada consecuencia, es decir, la que se realiza con el fin de perfeccionar y
enriquecer el trabajo dirigido a la obtencion de logros cualitativos superiores. (LA
ACTIVIDAD EDUCATIVA. CONCEPTO. PRINCIPIOS Y METODOS, 2017: 01)

Variable dependiente: nivel de preparacion de la familia para la educacién sexual
de los escolares; se concibe preparada cuando posee dominio de la educacién
sexual, aplica vias para fomentar en sus hijos la educacion sexual y acepta la

ejecucion de acciones con sus hijos sobre la referida la educacion sexual.

Para el desarrollo de la investigacidn se empled el enfoque dialéctico-materialista,
desde el desarrollo de una investigacion de enfoque mixto; fueron utilizados

diferentes niveles de métodos
Métodos de nivel teérico

Inductivo-deductivo: permitié establecer un analisis particular del comportamiento
de la preparacion de la familia para una correcta educacion sexual de los hijos e
hijas.

Analitico-sintético: posibilitd descomponer el problema que se analiza en todas

sus partes, determinar sus causas e inferir las vias de solucion.



Anadlisis histérico-légico: se utilizO para visualizar las caracteristicas de la
preparacion de la familia, sus causas y comportamiento en las diferentes etapas a

partir de la logica reflejada en estas.

Modelacién: permitié realizar el analisis del modelo actual del trabajo con la
familia, el Proyecto Nacional de Educacion Sexual y las actividades como via de
solucién.

Métodos del nivel empirico:

Entrevista: para constatar el estado actual de los conocimientos de las familias
muestreadas sobre la sexualidad humana y las formas que emplean para la

educacion sexual de sus hijos.

Observacion pedagogica: se aplico con el objetivo de obtener informacién acerca
de los conocimientos y actitudes que posee la familia para realizar la educacion

sexual de sus hijos.

Encuesta a la familia: Constar los conocimientos que posee la familia para realizar

la educacion sexual de sus hijos.
Métodos del nivel estadistico-matematico:

Se utilizé la estadistica descriptiva y de esta el procedimiento del calculo porcentual
para el procesamiento de la informacion obtenida en el desarrollo de la

investigacion.
Poblacion y muestra.

La poblacion esta formada por las 196 familias de 6to grado de la escuela primaria

“‘Remigio Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus.

La muestra fue seleccionada intencionalmente y la integran 30 familias
pertenecientes a los 30 escolares del grupo 6 A de la escuela primaria “Remigio

Diaz Quintanilla” lo que representa el 15,3% de la poblacion.

La novedad cientifica: El elemento de cambio en el estudio estda dado en las

actividades educativas dirigidas a la preparacién de la familia en educacién sexual,



las cuales se realizan en la escuela de educacion familiar. Las actividades
educativas se caracterizan por tener un caracter flexible, dinamico, al tener
presente las caracteristicas de los periodos etarios de la familia con las que se
trabaja, asi como por estar sustentada en el enfoque alternativo-participativo de la

educacién sexual en la Republica de Cuba.
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Desarrollo

FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS SOBRE LA PREPARACION DE
LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL DE LOS ESCOLARES.

En e desarrollo se hizo una revision bibliografica, un estudio diagnostico a la
poblacién, asimismo se fundamenté y elabord una via de solucién al problema la
que se evaluo por medio de un preexperimento.

1.1- Fundamentos teodricos sobre la familia.

La familia ha sido la célula mas estable en el devenir histérico de la sociedad. Si
bien la actual no es la misma de otros tiempos o de otras culturas, pues responde
en cada época historica al modo de produccion y las relaciones imperantes entre
los hombres, se puede encontrar su esencia educativa en cualquiera de las

condiciones socioecondmicas que se estudie.

En todas las formas de organizacion y funcionamiento que ha presentado, la familia
ha sido siempre la matriz de la sexualidad de los nuevos seres que se hacen
humanos en su seno. En la conceptualizacion cubana de la familia se destacan una
serie de aspectos que se deben tomar en cuenta para construir una vision integral
de la vida hogarefia, la educacién de los hijos y la particular influencia que se ejerce

sobre su desarrollo psicosexual.

En la familia se experimentan las primeras experiencias sociales del ser humano,
su influencia se siente como ningun otro factor en la vida. No caben dudas de que
la familia es la que configura esa vida a partir de ensefanzas, de imitacion o
identificacion con los progenitores y otros adultos con los cuales se convive. Estas
ideas nos ayudan a subrayar que la educacién de los hijos no es de un dia, ni tan
espontanea, ella tiene una intencionalidad, hay que proponérselo, privilegiarla en la
cotidianidad.

Situar la accién de la familia como un espacio educativo es un empefio de los
especialistas, porque estos espacios son vitales al actuarse en ellos cultural y
sociologicamente. La familia, en efecto, es un espacio vital dinamico, porque la red

de fuerza en el actuante es multiple y condicionan el desarrollo, que sera traducible
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en procesos de informacion, personalizacion, moralizacidn y socializacién.
Entonces la familia no puede ser considerada suma de individualidades, es un
sistema donde sus integrantes interactuan, producen mensajes. No es una realidad
fisica inerte porque hay circunstancias, vivencias y hechos que producen cambios
en la dinamica familiar que convienen adecuadamente al acto educativo,

esencialmente guiado por los alumnos.

La escuela conjuntamente con la familia, ha jugado histéricamente un importante
papel en la socializacion de nifios y jovenes, la cual es considerada como un
conjunto de procesos mediante los cuales el individuo asimila la experiencia social,
la cultura y se inserta en la sociedad en que vive, tiene como nucleo su educacion

mediante la cual esta se hace posible.

La labor de la escuela es importante, pero no radica solo en su accion con los
escolares, sino la coordinacién de la accion con el resto de los factores,
principalmente la familia y la comunidad, de modo que se logre una mayor
coherencia en los modelos y formas de actuar que llegan a estos, para contribuir
exitosamente a su insercion social actual y futura.
En el fin y objetivos de la Educacion Cubana se plasman las aspiraciones del
modelo del hombre que se desea y requiere formar en nuestro pais, en las
condiciones actuales, lo que deviene en politica estatal para el Ministerio de
Educacion y las instituciones que intervienen en el proceso de formacion de

nuestros ninos.

La familia y la escuela son las dos instituciones sociales mas importantes con que
cuenta la civilizacién humana para satisfacer las necesidades que ellos garantizan.
El concepto familia varia segun el enfoque de quien lo emite. Esta es un elemento
activo. Sus funciones biologicas suelen dejarseles a la madre, a veces a otros
miembros, pero es deber de la familia proporcionar al nifio las condiciones para vivir

como miembro de esta sociedad.

La familia es la encargada de satisfacer las necesidades afectivas y fisicas de sus

miembros asi como establecer los patrones positivos de relaciones interpersonales.
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Las actitudes de los padres provocan muchas veces dafios permanentes en la

conducta de los nifos.

La escuela, a su vez, juega un papel rector en la formacién de la personalidad del
nifio en cuanto a su desarrollo afectivo ya que esta organizada de manera diferente
al circulo infantil. Corresponde entonces a los maestros mostrarles afecto para que

se habitien a la nueva situacion.

Las relaciones humanas (maestro — alumno y alumno — maestro) dependen de la
personalidad del maestro. Es por ello que padres y educadores deben unirse para
brindar al escolar la ayuda que necesita para enfrentar las nuevas situaciones en

esta etapa de la vida.

Para Hernandez P (2008): “La escuela constituye una comunidad educativa
encargada de impartir la educacion sistematica donde las influencias educativas
asumen un caracter ordenado, encaminado a la preparacion del sujeto para el

cumplimiento de roles y funciones sociales” (Hernandez P2008: 7)

Como sefiala el investigador brasileio De Souza (2010) “La estructura
administrativa de la escuela expresa su organizacion en el plano consciente y
corresponde a una ordenacion nacional decretada por el poder publico. La
estructura total de la escuela es algo mas amplio pues corresponden no solo las
relaciones ordenadas conscientemente, sino también aquellas que derivan de su

existencia en cuanto a grupo social” (De Souza , 2010: 8)

Por tal razén, la familia y el centro educativo no deben marchar por senderos
diferentes y mucho menos contradictorios. Es cierto que a la familia no se le puede
normar su funcionamiento, este queda a la decision de cada hogar, asi como su
modo de vida, estilo y procedimientos educativos, pero si se le puede ayudar, y lo

que es mas importante marchar junto a ella y no a pesar de ella.

Segun Ares, P. (2011): “La familia se define como una institucion social en la que el
hombre y la mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y

educar a sus hijos” (Ares, P., 2011: 8)
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Preca, R. (2012) plantea: “Una familia es el grupo social de dos o mas personas
integrado por un mismo nucleo para titular emparentado hasta el cuarto grado de

consanguinidad “( Preca, R, 2012: 7)

Baxter, E. (2012) define a la familia como: “un refugio espiritual donde
socializamos nuestros conocimientos, las alegrias y tristezas de los mejores y
peores momentos en cada una de nuestras vidas”.(Baxter, E, 2012: 6)
Por su parte, la escuela tiene la alta responsabilidad de preparar para la vida a los
nifos y jovenes en correspondencia con las posibilidades creadas por el medio
social revolucionario y con vista a dar respuesta a las necesidades que suponen su
desarrollo.

La familia cubana de hoy se encuentra sometida a fuertes presiones que pueden
estar produciendo cambios en su funcionamiento interno, ella es el baluarte de
resistencia primaria de la sociedad, pero indudablemente a un alto costo personal

de sus miembros.

En este contexto, la educacion de los hijos se convierte en un logro social a
mantener, pues es portadora de sentimientos, de tranquilidad al interior de la familia
y tan importantes como estos es la estabilidad a un nivel macro social. En este
sentido, la relacion de ambas instituciones demanda de una atencién rigurosa al
compartir tan importante encargo, debe existir entre ambos cierta coherencia y
unidad de objetivos e interés, lo cual no siempre se logra.

La familia es institucion, en tanto, el conjunto de relaciones familiares y conyugales
socialmente aprobados. Ademas de ser responsable del cumplimiento de algunas
funciones para la sociedad como son la reproduccion de la especie, asi como de
todo el legado histérico cultural de la humanidad que se trasmite de su seno y

degeneracion en generacion.

La familia desempena un papel formativo fundamental, pues los padres educan a
sus hijos segun sus propios valores morales. Los estimulos que nifios y jévenes
reciben y los ejemplos que observen en el seno familiar, tendran una influencia muy
importante en la formacion de habitos y actitudes, asi como en su conducta, dentro

y fuera del hogar.
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La escuela teniendo en cuenta lo anterior, realiza multiples tareas para lograr una
vinculacion mas estrecha con la familia, conocer de cerca la problematica del hogar

y de esta forma orientar a los padres.

La familia constituye un eslabon fundamental para la labor que la escuela desarrolla
con sus alumnos, su presencia, cooperacion y reflexiones le permiten a la escuela
influir en estos alumnos para una mejor formaciéon. Los problemas de bajo
rendimiento académico de los alumnos llevan a considerar que cada vez ha ido
creciendo mas la necesidad de involucrar a los padres y asi fortalecer la
comunicacion intrafamiliar pues la comodidad egoista y el aislamiento
es una realidad que ha acompanado a muchas familias a lo largo de la historia.
El maestro profundiza en el conocimiento de ella, para dirigir adecuadamente esta
influencia, pero su labor fundamental radica en incorporar a las familias a este

proceso de formacion que desarrolla la escuela.

La familia, la escuela y la comunidad poseen un protagonismo indiscutible en la
formacion y el desarrollo del ser humano, pero esta depende de la interaccion
coherente de estos tres factores, pretender que los tres asuman criterios idénticos y
tengan una absoluta condicidon es una utopia, toda interaccion estd sometida a
contradicciones y desequilibrios que se tornan necesarios y favorables al desarrollo,
movilizando esto la reflexion, la confrontacion y la busqueda de soluciones.
La familia como grupo humano primario y natural, vive y funciona como un sistema
de relaciones e interacciones desde dentro y con el exterior. Es un conjunto de
personas que establecen un proceso dinamico abierto, que permite el continuo flujo

de la vida familiar.

El maestro es el embajador de la cultura, la sabiduria, la ecuanimidad, el control
ante sus alumnos, las familias y la comunidad, cuando estos padres encuentran
una persona que los escucha, les habla en voz baja, les demuestra respeto, los
valora, comienzan poco a poco a modificar su actitud y sin esperar se observaran

cambios muy significativos rapidamente.

Los padres al enviar a sus hijos a la escuela depositan en esta institucion su bien

mas preciado: su descendencia; por eso sus expectativas son muy altas, en
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investigaciones realizadas se ha comprobado que los padres esperan que los
maestros traten a sus hijos con carifio, que los cuiden y los protejan, que le den una
buena educacién y una ensefanza con calidad, que brinden orientaciones y ayuda
en aspectos de educacién familiar y del desarrollo de sus hijos.
La relacion entre la familia y la escuela debe ser el soporte sobre el cual se
construya una relacibn armonica, coherente, que permita a ambos desplegar una
serie de acciones complementarias entre si, en beneficio del objeto que comparten

el mejor desarrollo del hijo — alumno.

Es muy frecuente escuchar, como dice el refran: cada padre “tiene su librito”, es
decir, ensefia segun sus criterios que pueden estar basados en conocimientos o
sencillamente en la experiencia personal de cada uno, de cémo le educaron sus
padres, en tradiciones comunitarias, sin mas basamento que una buena intencion
comunicativa, no basta con buenas intenciones, si estas no van acompafnadas de
un conocimiento sobre qué es lo mas importante y conveniente para los nifos y las
ninas. En el caso de cometer errores, puede ocasionar dafios muy severos y

sufrimientos morales irreparables.

Los procedimientos educativos mas utilizados se basan en los llamados “castigos”
que se utilizan para reprimir los comportamientos erréneos, es decir, el
incumplimiento de la norma que cada sociedad, grupo étnico y cada familia,
establece como correctas, segun sus costumbres y formas de vida.
La familia debe asumir la responsabilidad por la educacion inicial del nifio y
continuar después apoyando afectiva, moral y materialmente el proceso de
educacién que continua a través de la escuela, esta, por su parte, debe continuar la
educacion iniciada en el entorno familiar, tiene ademas el deber de contribuir a la
educacioén de los padres mediante la orientacidon para un cumplimiento adecuado de
sus funciones. En esencia, se puede decir que escuela y familia se complementan,

pero no se sustituyen.

Existe una gran necesidad de aunar estrechamente a los padres con el trabajo de la
escuela para poder lograr la formaciéon de los educandos y formar el hombre que

necesita la sociedad socialista, se ha comprobado que no existe un trabajo conjunto
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entre los padres y la escuela, por lo que no es posible que se combine
organicamente la propaganda pedagogica.

Las mayores dificultades en el trabajo de la escuela con los padres estan dadas,
principalmente, por el bajo nivel de escolaridad de estos, la entrega absoluta al
cumplimiento del trabajo y de las obligaciones de algunos de estos padres sin
atender a la vida escolar del hijo y el poco acercamiento de los maestros a los
hogares, es por ello que necesitan e la preparacién desde la escuela como el centro

cultural mas importante de la comunidad.

1.2-La preparacion de la familia para la educaciéon sexual de sus hijos
El trabajo con las familias en el sistema educacional esta concebido desde la
década del 60. A continuacion relacionaremos algunos antecedentes del trabajo
con la familia que aparecen en una sistematizacién elaborada por Pedro Luis Castro
Alegret, P. (2005).

Segun este autor en el Congreso Nacional de Educacion y Cultura, en 1971, se
paso Balance a las actividades que se realizaban con las familias de los alumnos,
tanto en escuelas de padres como por los medios de difusion, tales actividades se
institucionalizaron por aquella época en el Departamento de Psicologia del
Ministerio de Educacion, que contaba con una Seccion de Orientacion a Padres.
Las tendencias de educacién a padres que se han seguido en Cuba han tenido
diversas variantes y han transcurrido por diferentes etapas, primero prevalecia el
discurso moral que resulta algo impositivo, o externo a las necesidades y vivencias
de los sujetos de cada comunidad. Por ejemplo, los temas de escuelas de padres
que se indicaban como equipo nacional de orientacion a padres, del Departamento
de Psicologia del MINED.

A Inicios de los anos 70, eran una reproduccién de representaciones morales,
sociales, generales, y en ocasiones no se adecuaban a las realidades cotidianas de
los sujetos de cada grupo socio - clasista. En los afios 70, los temas y el contenido
de las escuelas de padres se elaboraban a nivel central, para impartirse de forma

homogénea por todo el pais. Para ello se realizaban una serie de seminarios
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escalonados. Al finalizar esta década, los temas se elaboraban a nivel municipal,
tomando en cuenta las experiencias de las escuelas; pero se mantuvo el criterio de
que fueran temas preparados por el docente, y no por los padres de forma

participativa.

Derivado del trabajo cientifico-practico en las escuelas de padres de los centros de
estudio y la conduccion de los espacios de orientacion, a mediados de los afios 80
se elabord un enfoque especifico sobre el accionar educativo de la familia, asi como
de las vias para la educacion a los padres y la preparacion de los docentes para
estas labores.

A finales de los anos 80, con la creacion del Grupo Familia en el Ministerio de
Educacion, se profundizo en la elaboracién teérica y metodologica del trabajo con la
familia. El salto que se produce al culminar esa década se debe al interés de la
politica educacional por dar mayor atencién a la familia desde la escuela. Este
grupo tuvo una concepcion intersectorial; en aquel momento se acude a algunas
instituciones que tenian preparacion en Educacion Popular, desde la educaciéon de
adultos y la actividad de las organizaciones femeninas.

La extension social de esta labor estaba asegurada mediante la produccion
permanente de mensajes educativos a los padres, mediante la prensa plana en
Juventud Rebelde; las revistas Mujeres y Muchachas, de la Federaciéon de Mujeres

Cubanas, y Con la Guardia en Alto, de los Comité de Defensa de la Revolucion.

Sin embargo, desde un poco antes, se venia transformando el trabajo con la familia
a partir de otra dinamica al surgir las Escuelas de Educacién Familiar. Se organizé
en 1989 capacitaciones practicas, a escala nacional, donde los temas se
presentaban con la idea de estudiar las necesidades de los padres y luego
desarrollar sesiones con técnicas participativas coherentes.

Todo esto fue posible porque los afos finales de aquella década resultaron
iniciadores de posiciones cubanas sobre el funcionamiento familiar. Lo evidencia,
en lo tedrico y en lo metodoldgico, el ejemplo del seminario nacional desarrollado

por el equipo del Ministerio de educacion en 1989. También se realiza por el Centro
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de investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas (CIPS) de la Academia de Ciencias
de Cuba, a fines de ese periodo, la mayor de las investigaciones para caracterizar

las familias cubanas.

Castro Alegret (1996) se ha dedicado con mucha fuerza al estudio de la educacién
familiar y la caracterizacion de su capacitacion desde la institucion educativa.
Este autor expuso (1996) las diferentes modalidades que puede asumir la
educacion a la familia y en qué consiste cada una: las escuelas de padres, las
consultas de familias; y otras alternativas como lecturas recomendadas, la
correspondencia, los buzones para depositar las preguntas a las inquietudes vy la

orientacion a través de los medios masivos de comunicacion.

Asimismo, ha explicado como evaluar la efectividad de las acciones con los padres,
asi como la conveniencia de que los propios padres participen de forma protagénica
en esta valoracion; coincidiendo también con los criterios expuesto por Alfonso,
M(2007).

La educacion a la familia consiste en un “sistema de influencias pedagogicamente
dirigido, a elevar la preparacién de los familiares adultos y estimular su participacion
consciente en la formacion de su descendencia, en coordinacion con la institucion
educativa. Esta educacion suministra conocimientos, ayuda a argumentar
opiniones, desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida
motivaciones, contribuyendo a integrar en los padres una concepcion humanista y

cientifica de la familia y la educacion de los hijos”. (Castro, P. 2002: 8).

Los padres siempre estan deseosos por informaciones, pero sus ocupaciones y
preocupaciones diversas, y tal vez algunas concepciones erroneas los han alejado

un poco de la misma.

Torre, M.(2003) en el texto “Familia, unidad y diversidad” hace interesantes
reflexiones sobre la preparacion de la familia desde la institucion
educativa. Aqui apunta desde la concepcion de la diversidad, que” ... la preparacion
familiar debe tener un enfoque diferenciado y dentro de las alternativas de dicha
preparacion familiar define las que se realizan por via directa e indirecta. (Torres, M
2003: 5)
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Al desarrollar dicha preparacion se debe reconocer que los padres tienen sus
peculiaridades, y necesidades que expresan casi toda la diversidad del espectro
social. Por tanto, no se les debe tratar de la misma manera, hay que respetar el

ritmo de cada familia, de cada uno de sus miembros.

Esto nos lleva a realizar el trabajo de preparacion con un enfoque individualizado y
a la vez colectivo. El papel principal de los padres esta en la educacion sentimental
que proporcionan a los hijos. La capacidad de amar, de expresar esos hermosos
sentimientos al ser querido, también la capacidad de recibir el amor de la otra
persona con quien nos vinculamos, es producto de los afectos familiares. Cuando
en el hogar se han expresado y vivido estos hermosos afectos, los hijos estan mejor
preparados.

El entorno familiar es decisivo en la educacion y desarrollo de la personalidad, en
sus elementos funcionales y de contenido, elementos que son integrantes de la
orientacién profesional de la personalidad y juegan un papel decisivo en el proceso

de eleccion profesional.

Una dinamica familiar que propicie relaciones de comunicacion profundas, a traves
de las cuales pueda ejercer sobre el adolescente influencias educativas reales, un
clima familiar donde se exprese riqueza de intereses y posibilidades variadas de
actividades, asi como una dinamica donde predomine un ambiente de libertad y
estimulacién al desarrollo individual, son condiciones vitales para la contribucion

asertiva de la familia a la educacion de la orientacion profesional de la personalidad.

La educacion a la familia consiste en un sistema de influencias pedagogicamente
dirigido a elevar la preparacion de los familiares adultos y a estimular su
participacion consciente en la formacién de su descendiente, en coordinacion con la
escuela. Esta educacion suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,
desarrolla aptitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones.
Todo ello contribuye a la incorporacion en los padres, de una concepcién mas

humana vy cientifica de la familia y la educacion de los hijos.

Una eficiente educacion a la familia debe preparar a los padres y otros adultos

significativos para el desarrollo del alumno, de forma tal que se auto eduquen y
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autorregulen en el desempefio de su funcion formativa en la personalidad de sus
hijos.

La educacion a la familia debe ser contextualizada y flexible. Ha de sustentarse en
su caracterizacion, ajustarse a sus necesidades, y modificarse en la medida en que
mas se conocen, pues las necesidades de cada hogar también se van modificando
con la edad de los hijos, con el desarrollo de la propia cultura de los padres. Las
acciones de educacion a los padres persiguen ayudar a la familia como unidad, a
partir de la responsabilidad social que tienen las escuelas en la formacion de los

nifios, adolescentes y jovenes.

Tienen como objetivo apoyar a la familia para el desempefio de su funcion
educativa y el desarrollo da cada uno de sus integrantes. Otra funcién de la
educacion sexual consiste en formar los valores de los hijos en torno a la vida de
pareja. Por ejemplo, el valor de solidaridad y apoyo a la persona querida también se

educa en casa desde la infancia de los hijos.

También el valor de la responsabilidad tiene que ver con cuidar la salud propia y la
salud de la pareja; no hacer nada que la ponga en peligro. Se ha apreciado que los
adolescentes cubanos tienen un buen nivel de informacion sobre las infecciones de
transmision sexual y que no hay grandes prejuicios para adquirir condones,
cualquier adolescente puede explicar por qué es mas conveniente usarlos en una
relacion sexual. Sin embargo, en ocasiones no lo utilizan por falta de sentido de
responsabilidad, hacia si mismos y hacia su pareja.
Otro valor que tiene que ver con la entrega al ser querido o con la satisfaccion
egoista. Parece claro que las actitudes egoistas infantiles, alentadas o toleradas en
la familia, luego convierten al adolescente en un caprichoso que solo le interesa su
bienestar y no el de la persona que tienen cerca, incluso queriéndola, anteponen
sus intereses individuales en lugar de estar dispuestos a sacrificarse, con gusto y

amor, por su pareja.

Se ha demostrado que las fuentes principales de informacién que tienen los
adolescentes sobre cuestiones de la sexualidad son los padres, solo en segundo

lugar consideran a la escuela, los amigos, los profesores. Esto va cambiando con el
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paso de la juventud, pues las amistades cobran un papel mayor, si bien nunca se
relega a la madre. Frecuentemente la mama aporta mas informacion, en cuestiones

de la vida sexual tanto a hijas como a hijos.

La sexualidad se ha visto muchas veces en la sociedad como un tema reservado.
Por eso muchos adolescentes rehuyen hablar sobre esas cosas. Aunque se
converse en familia y los padres busquen explicaciones con sus razonamientos, los
adolescentes mantienen una angustia que no pueden explicar, realmente hay que
ser muy sensible y paciente para llegar a entender a los hijos en esa edad. Cuando
se llega a comprender qué les sucede, entonces hay que tener tacto para
ayudarlos.

Por tanto, a los padres les toca alentar esta comunicacién, facilitando “entrar en
materia”.

La comunicacion sobre tematicas sexuales debe adecuarse al tono juvenil no se
trata de discursos moralistas, ni de explicaciones cientificas, sino de esclarecer
inquietudes humanas. Es conveniente aprovechar ejemplos de la vida cotidiana, del
circulo familiar o de los conocidos. Hay que evitar las exageraciones dramaticas
sobre supuestos problemas que el joven podra encontrar en la vida sexual y de
relacion. Se le deben dimensionar justamente las dificultades, sin disminuir las

posibilidades que ellos tienen para enfrentarlas.

En la familia hay que aprender a dialogar de forma nueva cuando los hijos llegan a
la juventud. Los padres deben facilitar las condiciones, buscar el espacio y el
momento para que se sientan dispuestos a conversar. El intercambio afectivo, la
comunicacion con los hijos adolescentes y jévenes, descansa en el sistema de
relaciones familiares que existian desde antes, en la infancia. Si nunca se
establecio la necesidad de escuchar al hijo, ahora sera mas dificil. Si siempre se
aceptd con confianza la expresion de sus opiniones, eso facilita mantener el dialogo

en esta nueva etapa. La confianza en el hijo abre las puertas a la comunicacion.

Sin embargo, muchas veces se mezcla la conversacidon con el reproche, tanto de

los padres hacia el hijo, como también a la inversa. Aunque los padres estén
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dispuestos a conversar, el hijo siente que en el fondo lo estan criticando, o que

tienen dudas sobre su comportamiento.

Algunas veces hay un franco “doble mensaje” cuando le dicen “no tiene
importancia”, “puedes hacerlo”, “si, estoy de acuerdo”, pero se expresa en un tono
que indica todo lo contrario. En otras ocasiones los padres preocupados o hasta
irritados, usan las “indirectas”, como expresiones disimuladas de criticas. A veces
ocurre lo opuesto, algunos padres le restan importancia a las cuestiones de la vida

afectiva que le preocupan o le suceden al hijo o la hija.

Cuando los mas jovenes sienten que sus problemas son muy grandes, realmente
para ellos asi lo son. Si los padres creen que no estan graves, si dicen que no es
importante, o piensan que pueden dejar para después la atencion a esas

preocupaciones, los estudiantes se sienten incomprendidos.

En resumen, el problema central de la comunicacion con los hijos en esta esfera no
es realmente la cantidad de informacion que se les brinde sobre el funcionamiento
sexual, o los anticonceptivos, o las enfermedades de transmision sexual. Tampoco
es dificil encontrar la época en que lo necesitan, o buscar el momento en que lo

puedan asimilar.

Lo mas importante es la aceptacibn humana de la edad, con sus dudas y
ansiedades. El hijo necesita, mas que respuestas verbales, la seguridad de que sus
emociones son comprendidas y aceptadas como naturales por sus padres.
En la familia no solo estan presentes las ansiedades de los jévenes ante esta
importante faceta de su vida, sino también los temores legitimos de los padres a
que el hijo se traumatice, sea objeto de manipulaciones emocionales o del abuso
por parte de otras personas. Los padres suelen tener temores fundamentados, pero
no pueden mantener para toda la vida a la hija o el hijo en una campana de cristal.
Deben admitir los riesgos. No es posible prevenir todas las situaciones
emocionales, ni se tiene la seguridad de reaccionar bien desde la primera vez en

las experiencias de pareja.
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Los padres pueden darles todas sus experiencias, pero los adolescentes deben
acumular sus propias vivencias. La vida de todos ha tenido momentos en que las
advertencias previas, o los consejos, no valieron lo suficiente. Lo esencial es
asegurarle al hijo que tendra todo nuestro apoyo en la adquisicion de sus propias
experiencias. Demostrarle que hay confianza en que estan ya preparados (aunque
suponemos que no lo estan del todo) hacerles ver que sus posibles dificultades, o
hasta sus equivocaciones, seran comprendidas por los padres en lugar de
criticadas.

La preadolescencia es una gran experiencia de aprendizaje, tanto en el mundo
familiar como en la comunidad .Debe verse en la familia como una etapa de
eclosion de las fuerzas y posibilidades de los hijos; algo de desorden y de locura,
pero sobre todo un momento de gran aprendizaje. Es un continuo descubrimiento,
una curiosidad por todo, y a la vez un gran sentimiento de libertad. Hay mucho de
goce Y felicidad en el transito tumultuoso hacia la adultez. Existe el antecedente de

la relacion escuela - familia en la Educacién primaria.

La relacion entre la escuela y la familia comienza en Cuba desde antes de 1959,
de hecho muchos de los eminentes pedagogos cubanos realizaron aportes al
respecto. A partir del triunfo de la Revolucidon este vinculo se refuerza, comenzé6 a
ser una prioridad en la medida en que se obtenian niveles mas altos de escolaridad
y se perfeccionaba el sistema de educacidn. La educacion de las nuevas
generaciones es reconocida como una de las funciones mas importantes de la
sociedad.

Muchos estudiosos han planteado diversas hipétesis al respecto, tal es el caso de
Blanco Pérez, Antonio:(2001), la educacion es por tanto, un fendmeno complejo
que se manifiesta en multiples formas, como praxis social y como actividad diversa
de todos los miembros de la sociedad, tanto de forma organizada (el sistema
escolarizado) como espontaneo, tanto directamente (accibn de maestros y
educadores) como indirectamente a lo largo de la vida.
Segun el socidlogo mexicano F. Gomezjare (1992): “el maestro, junto con los
padres, constituyen lo que él denomina educadores primarios, no solo porque sean

los primeros iniciadores del proceso de socializacion del nifio, sino
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fundamentalmente, porque sus influencias resultan dominantes” (tomado de la tesis
de Perera, M., 2007: 43).

El propio autor diferencia el rol del profesor por el hecho de que posee una
preparacion profesional y una obligacion social por la mision que le corresponde en
la sociedad .Los padres tampoco pueden sustituir el papel del maestro pues
actualmente no son capaces de resolver los problemas educativos de sus hijos ,
independientemente del nivel cultural que poseen .De lo anteriormente expresado
se evidencia la necesidad de la consolidacion de las formas de trabajo con las
familias (visitas al hogar, despachos individuales, reuniones de padres, escuelas de

educacion familiar).

Es por ello que el sistema de educacion cubano debe centrar su labor en la relacién
escuela familia, la cual constituye una prioridad estatal. Las tendencias de
educacién a padres ha atravesado por una primera etapa, a inicios de la década de
los anos 70, los temas de las Escuelas de Padres indicados desde el Equipo
Nacional de Orientacion a Padres del Departamento de Psicologia del MINED, eran
reproducciones de representaciones morales sociales generales, que en ocasiones
no estaban acordes con las realidades cotidianas, se realizaban seminarios
escalonados hasta llegar a la escuela .Solo al finalizar esta década se realizan
estos temas a nivel de escuela , pero sin contar con la participacion de los padres,
lo que aun estaba lejos de las aspiraciones deseadas.

En los ultimos anos se han desarrollado diferentes investigaciones para profundizar
en la tematica y perfeccionar las relaciones hogar-escuela con el objetivo de que
cumpla su labor educativa, sin la cual no se lograria el desarrollo arménico de la
personalidad del adolescente, a pesar de todo lo anteriormente expuesto se ha
demostrado como persisten insuficiencias en esta institucion social en relacién con
el sistema de valores que impera en la sociedad como en la familia y en la relacién

con la formacion de la personalidad.

Es muy importante la educacion a la familia: esta consiste en un sistema de
influencias pedagogicamente dirigidas o encaminadas a elevar la preparacion de

los familiares y estimular su participacion consciente en la formacion de su
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descendencia. Esta educaciéon debe prepararlos para su autodesarrollo, para que
se auto eduquen y autorregulen en su funcion formativa de la personalidad de sus
hijos.

Pretende dotar a los padres de los recursos para que ellos mismos conduzcan la
educacion intrafamiliar. Implica a todos los docentes y trabajadores del centro, el
colectivo pedagogico participa en la direccion.

Estas acciones se coordinan desde la escuela y abarcan a diferentes instituciones y
profesionales de la comunidad. Esta educacion suministra conocimientos, ayuda a
argumentar opiniones, desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses,
consolida motivaciones. Esta debe ser conceptualizada y flexible, ha de sustentarse
en su caracterizacion, ajustarse a sus necesidades y modificarse en la medida en

que mas se conoce.

En la actualidad son los centros educativos los principales gestores de la Educacion
Familiar, pues poseen tradicién educativa, cuentan con el potencial humano y el
conocimiento psicopedagogico. Esta tematica de Educacion Familiar ha sido
abordada por diferentes instituciones del pais entre ellos el Instituto Central de
Ciencias Pedagodgicas, y varias Universidades Pedagdgicas como Enrique José

Varona y Félix Varela hoy Universidad Central de las Villas Martha Abreu.

Hoy en la sociedad cubana, la educacion familiar es una demanda impostergable,
es efecto de la politica social que reclama de la familia, en especial de los padres,
como sujetos activos del cambio socio educativo, una mayor contribucién en la
direccion y formacion de sus hijos en el proceso socializador por lo que
consideramos como necesario las Escuelas de Padres, pues estas constituyen
espacios participativos donde se logra la comunicacién de los dos agentes

educativos mas importantes: la escuela y la familia.

En los tiempos modernos se desarrollan diversas modalidades de educacion de la
familia, tanto grupal como individual; escolar como comunitarias. Dentro de estas se
encuentran:

Las Escuelas de Padres permiten coordinar entre familiares y profesores las

acciones educativas sobre los alumnos. Reflejan también un afecto socializador en
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el que intervienen las tres agencias educativas de mayor alcance social en el

mundo actual: la escuela, la familia y la comunidad.

A criterio del autor a la efectividad de la Escuela de Padres radica en que logra
unir a la escuela y la familia en un espacio participativo donde puedan reflexionar
sobre las acciones educativas mas importantes que deben integrarse en el proceso
de socializacion de estudiantes hijos, se logra un aprendizaje colectivo entre

maestros y profesores.

Bases sobre las que descansan las Escuelas de Padres.

Base cognitiva: Permite a los padres apropiarse de una cultura psicopedagdgica

para producir cambios en el sistema intrafamiliar.

Base de aprendizaje: Esta en el intercambio entre los padres, lo que conduce al
aprendizaje de experiencias, formas nuevas de enfocar problemas vy
soluciones a los mismos, se intercambian expresiones ideas, modelos educativos,

sentimientos, actitudes, sistemas de valores.

Base democratica: Se basa en el caracter democratico del sistema educativo
cubano, que favorece la reflexidn, discusion y determinacion social del proceso de

socializacion educativa.

Base socializadora: Contribuye a determinar como asimila el individuo su
medio social, y cdmo proyecta su comportamiento individual socialmente.(Castro P
,2010:8)

Esto ayuda a comprender mejor por parte de los padres, qué hacer y como
hacer a favor de la socializacién de los hijos en su insercién en la vida social.
El estudio realizado sobre la metodologia para la preparacion de la familia permitié
seleccionar las vias para ejecutarla, con énfasis en las escuelas de padres .Se
corrobor6é ademas las ventajas que ofrece este espacio de retroalimentacion entre
la escuela y la familia, reafirmando asi el papel de ambas en la trasmision de

conocimientos y valores en nuestra sociedad.
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1.3- La labor de la familia en la Educacion Sexual.

La familia ocupa las posiciones claves en la lucha por el desarrollo del
hombre(mujer) nuevo(a),en ella se forma la personalidad en su tono general *, el
caracter de los intereses y las habilidades para las relaciones mutuas. A diferencia
las instituciones educativas, la familia puede influir y, por lo comun influye en todos
los aspectos de la personalidad en el curso de la vidas de las personas.
La familia es el grupo mas importante de cualquier sociedad, el lugar donde se
inicia la formacion de la personalidad y donde los afectos estan mas
comprometidos con las interrelaciones entre sus miembros. Cada familia es un
nucleo exclusivo en el que cada cényuge aporta las vivencias, los valores y

actitudes de su propia familia de procedencia.

La familia es universal. En la mayoria de las culturas, la madre, el padre y los hijos
son considerados como una unidad social basica. El proceso normal de formacion
de la personalidad presupone que el nifio se adapte a la complicadisima red de
relaciones sociales a través de la familia como peculiar “modelo simplificado de
sociedad”, con una vida emocional mas intensa en comparacién con la de otros
grupos sociales, con un sistema de poder entre sus, miembros y con una singular

atmdsfera que beneficia al maximo la educacion de sus hijos.

Segun Reyes, G(2012) la familia tiene deberes que le son propios en mayor
medida que a cualquier institucion educativa por eso es importante que se
conozcan aspectos principales y los procesos que tienen lugar en la misma:
1-La familia es un componente de la estructura de la sociedad, como tal se
encuentra condicionada por el sistema econdmico y el periodo histérico social

cultural en el cual se desarrolla.

2)- Es un grupo que funciona como tal en forma sistematica, que puede ser influido

en su interconexién con la sociedad.

3)- Tiene una comunicacién cara a cara, que implica una interaccion afectiva y

diferenciada entre los miembros de la familia.
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4)- Debe estar integrada al menos por dos personas, que conviven en una vivienda
o parte de ella, durante un tiempo prolongado igual o mayor de un ao, compartan o

NO SUS recursos O servicios

5) Tiene relaciones que implican la existencia de relaciones jerarquicas entre sus
miembros, que delimita espacios y ubicaciones psicolégicas diferentes en las
interacciones, donde una persona puede regular la conducta de la otra en
interacciones que pueden ser de igual a igual o de uno manda y el otro cumple.
6)- No limita el grado de parentesco y contempla hijos adoptados o de otros
vinculos matrimoniales, ademas se consideran familia aquellos convivientes con

relaciéon de afinidad.

7)- Se excluye de esta definicion otros casos que no constituyen un grupo familiar
como por ejemplo el hogar unipersonal o becados, alquilados, albergados”.( Reyes,
G, 2012: 5)

La familia por constituir la célula basica de la sociedad debe cumplir determinadas
funciones:

Funciones de la familia

-Biologica-social: Expresa la reproduccidon biolégica planificada de la familia, su

sexualidad, su fecundidad, etc.

-Econdémica: Comprende satisfaccion de las necesidades materiales y de consumo
de sus miembros, la creacion de condiciones de vida y la distribucidn de roles para
las tareas del hogar. La division del trabajo marca las actividades que cada uno ha
de desarrollar y aportar mas ventajas que problemas para la familia, de comun
acuerdo, se debe llegar al reparto de tareas delimitandolas con toda claridad.
Espiritual —cultural: comprende la educacion emocional de los hijos, los padres y
los adultos que la forman, es decir formar y desarrollar la capacidad de reconocer
sus propios sentimientos y los de los demas, aprender a motivarse y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros
mismos; las satisfaccion de las necesidades afectivas de sus miembros, cuyas

necesidades basicas son: afecto, seguridad, independencia, autoconfianza,
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aceptacion de su individualidad y autoridad; y la transmision de valores sociales,
éticos y estéticos de nuestra cultura , que pueden ser positivos o negativos de

acuerdo con su significacion social.

La accion educativa de la familia es decisiva en la formacion fisica, moral, laboral y
social de cada uno de sus hijos. La estabilidad del nucleo, la cantidad de adultos
que intervienen en la educacién de los(as) hijos(as), la forma en que la familia
participa en la vida de la comunidad y en que se incorpora a las actividades
sociales y politicas, es determinante en la formacion de actitudes y sentimientos de

los que en ella se educan.

El tipo de relaciones que establece el(la) nifio(a) con lo que le rodea es fundamental
para su adecuado y estable desarrollo emocional. Tener buenas relaciones con
los(as) hijos(as) no implica hacer concesiones, todo lo contrario, se requiere de un

trato afable y respetuoso, pero firme.

Cuando el nifio arriba a la adolescencia, sus relaciones con el adulto
adquieren nuevos matices, porque ya en estas edades sus intereses y necesidades
han cambiado, le interesan mas las valoraciones de sus coetaneos que la de los
adultos, se siente “grande” y capaz de resolver por si solo muchas cosas.
Es necesario que padres y profesores(as) comprendan que se requiere entonces
un nuevo nivel de comunicacién, con ellos(as) no valen las formas bruscas y
autoritarias, como tampoco el “dejar hacer”. Se requiere un acercamiento basado
en la real comprension de las nuevas posibilidades del adolescente, saber qué
piensan, qué le interesa, qué le afecta, con quiénes se reune, todo esto sin hacerlo

sentirse vigilado.

Tal como educamos a las generaciones del futuro para su desempefio exitoso en
las variadas facetas de la vida, es imprescindible prepararlas también para la
sexualidad, con vista a que esta se convierta en un elemento capaz de ennoblecer
la personalidad, y que nuestros educandos se encuentren posibilitados de
establecer relaciones enriquecedoras con el otro sexo y con la pareja
adecuadamente seleccionada para formar una familia venturosa que a su vez

influya beneficiosamente sobre la sociedad en su conjunto.
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Por esta razon las cuestiones relativas a la vida sexual se vinculan de forma
estrecha a los problemas de la salud del hombre y el logro de una adecuada salud
sexual constituye uno de los requisitos indispensables para el total bienestar fisico,

psiquico y social del individuo.

¢ Qué lugar corresponde a la Educacion Sexual en la educacién integral de las

generaciones del futuro?

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad,
se considera que la educacion sexual es una direccion de labor educativa, en
interdependencia con la educacién moral, la estética, la politica- ideoldgica, la

intelectual, la patriético militar, entre otras.

En ocasiones sucede que padres, maestros y profesores se cuestionan si resulta
conveniente o0 no, brindar Educacion Sexual a sus hijos. En tales
casos no se percatan, que siempre y en cada momento, estan influyendo, aunque
no se lo propongan, sobre el desarrollo de la sexualidad. Por ejemplo, antes de
nacer se crea la expectativa familiar en cuanto a su sexo y a la forma en que sera
criado. Con posterioridad, y a través de la vida, los adultos, consciente o
inconscientemente, dejaran su sello indeleble en la personalidad de las futuras

generaciones y en las caracteristicas de su sexualidad en particular.

La dinamica imperante en el seno familiar representa un modelo, positivo o
negativo, que los hijos iran interiorizando y reproduciendo probablemente

en la vida futura.

La influencia que ejerce la familia en el desarrollo de la esfera sexual es muy
importante.

Sin pretender ofrecer un cuadro critico de la realidad y mucho menos adoptar una
posicion alarmista sin fundamentos, no se puede negar la existencia objetiva de
problemas actuales, por lo cual se debe reflexionar acerca de lo que pueden hacer
los educadores para solucionar y evitar problemas fisicos, psiquicos y sociales en el

futuro .
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En este sentido es importante dejar claro el hecho de que la educacion
sexual no es responsable de uno o varios factores sociales tomados aisladamente,
sino de toda la sociedad de un sistema de influencias educativas conformadas
fundamentalmente por la familia, las instituciones educacionales (todos los
subsistemas del Sistema Nacional de Educacion), las organizaciones politicas y los
organismos e instituciones del Estado cubano.

La educacioén familiar y la escolar no se sustituyen una a la otra. La escuela no
puede ni debe sustituir la funcion educativa de la familia, pero tiene el encargo
social de dirigir y organizar cientificamente el proceso de Educacion Sexual
desempena en consecuencia un papel rector. Es tarea de la institucion educacional,
la unificacion de todas las influencias que recibe el estudiante de los diferentes
factores de la comunidad para alcanzar en conjunto los objetivos propuestos y la
orientacidon consecuente de la labor de estos.

“La Educaciéon Sexual contribuye a alcanzar el propésito de la educacién integral
mediante el logro de un sistema de objetivos propios que son los siguientes:
1-Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable,
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su contexto.
2- Desarrollar la identidad de géneros, la orientacion sexual y el rol de géneros de
forma flexible y auténtica en armonia con las demandas individuales y la pluralidad

cultural y étnica.

3-Promover la equidad entre los sexos basadas en el respeto, la reciprocidad y la
plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,

familiar y social.

4-Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de
sentir y compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y
placentero.

5-Preparar a los adolescentes para la constitucién de la familia y el ejercicio por
parte de las parejas de la maternidad y paternidad responsables sobre la base de
decisiones libres, informadas y oportunas”. (Castellanos B, 2004: 6)
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La Educacion Sexual no puede limitarse a lo instructivo, ni a realizar de un modo
absoluto de transmision de conocimientos, aunque es indispensable que los
educandos asimilen los hechos, conceptos e ideas de caracter cientifico acerca de
la biologia sexual y de las cuestiones morales y espirituales vinculadas con la
sexualidad, esto no es suficiente con vista a prepararlos activamente en dicha
esfera.

Resulta imprescindible que la Educaciéon Sexual se encamine basicamente a la
formacion de normas y valores morales, de sentimientos y necesidades que se
conviertan en impulsores internos de la conducta y que determinen el desarrollo de

modos de actuacion acorde con las exigencias de la sociedad

Por otra parte la Educacién Sexual debe dirigirse hacia la formacion de sentimientos
de responsabilidad del individuo respecto a su comportamiento sexual, lo cual se
logra en la medida en que este sea preparado de manera sistematica durante su
vida.

Solo cuando pertrechamos a nifios(as) y jovenes de sélidos conocimientos,
propiciando al mismo tiempo la asimilacion de valores y principios morales
adecuados, podremos garantizar que actuen conscientes del alcance de su
conducta, valorando la certeza de esta; que se orienten de acuerdo con la ética
propia de nuestra sociedad; que sean capaces, en fin de cuentas de auto regular su

vida sexual y autodeterminarse.

Para lograr estos objetivos se utilizaban y aun se usan estilos educativos de tipo no
asertivo que se basan en el control externo de la conducta sexual, mediante la
coercion verbal (amenazas, reprimendas y prohibiciones), encaminadas a mantener
al educando al margen de cualquier influencia de orden sexual o a inhibir cualquier

forma de comportamiento considerado inapropiado.

El estilo educativo basado en la indiferencia, pasividad, permisividad y falta de
afectividad por parte de los educadores y la familia, se caracteriza porque la
exigencia y el control sobre nifios y jovenes sean vagos € imprecisos.

Pensando en el efecto negativo resultante de la aplicacién de los estilos educativos
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antes examinados se debe reflexionar en torno a los métodos que ellos emplean en

su labor en esta esfera.

Un estilo educativo basado en el debate abierto entre educadores y educandos, la
efectividad, la comunicacion y la participacidn de los nifios y jbvenes como sujetos
activos en su propia educacion, sin excluir a la familia, contribuye significativamente

a la formacién integral y de la sexualidad.

Este estilo debe ser considerado como una estrategia de trabajo pedagogico, puede
ser desarrollado en la practica mediante la utilizacion de diferentes métodos
educativos como son debate, juego, la conversacién, la emulacion y la organizacién
de la actividad socialmente util; lo esencial radica en cdmo empleamos dichos

meétodos con la familia y el papel que atribuimos al educando en este proceso.
1.4 Estudio diagnéstico del estado actual del problema.

En los momentos actuales y en el marco de la Educacion primaria la orientacion de

la educacion sexual constituye parte de la educacién integral.

En esto la familia juega un papel fundamental, pero ejercen influencias sobre sus
hijos sin tener en cuenta las carencias y dudas sobre la sexualidad, so6lo evaluan la

definicion sexual de sus hijos.

Se ha demostrado que las fuentes principales de informacion que tienen los
escolares (preadolescentes) sobre cuestiones de la sexualidad son los padres, pero
ellos consideran a los amigos y a los profesores en primer lugar. Esto se debe a la
falta de comunicacion en la familia y en ocasiones a la carencia de comprension
ante las situaciones que se presentan a sus hijos por inexperiencia. Esto va
cambiando con el paso de la juventud, pues las amistades cobran un papel mayor,

si bien nunca se relega a la madre.

Los padres pueden dar todas sus experiencias, pero los adolescentes deben
acumular sus propias vivencias. La vida de todos ha tenido momentos en que las
advertencias previas, o los consejos, no valieron lo suficiente. Lo esencial es
asegurarle al hijo que tendra todo el apoyo en la adquisicion de sus propias

experiencias.
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Para el desarrollo de la investigacion fue necesaria la operacionalizacion de la
variable dependiente: nivel de preparacion de la familia para la educacion sexual
de los escolares de 6 A; la que es concebida como los conocimientos y actitudes

que deben asumir la familia para la educacion de sus hijos.
Dimensién cognitiva

1.1- Identifica los conceptos: sexo y sexualidad.

1.2 — Sabe cdmo se manifiesta la sexualidad.

1 3- Identifica las carencias e intereses de sus hijos sobre sexualidad.
Dimensién actitudinal

2.1-Acepta los métodos educativos adecuados ante situaciones que se presenten

con sus hijos en relacién con la sexualidad.
2.2- Comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema.

2.3 — Asimila las acciones ante las carencias e intereses de sus hijos sobre

sexualidad.

Escala ordinal para la evaluacion de las dimensiones e indicadores
Dimensién cognitiva

1.1: Identifica los conceptos de sexo y sexualidad.

Nivel alto: evidencia dominio de los conceptos de sexo y sexualidad, teniendo en

cuenta los elementos que los componen.

Nivel medio: reconoce tres caracteristicas de los conceptos como son: diferencia
de géneros, relaciones sexuales, relacion de sexo y el amor, placer, pero

desconocen como se manifiestan en su totalidad.

Nivel bajo: presenta dificultades para la identificacion de los conceptos, asi como

su diferenciacion.

35



1.2: Conoce como se manifiesta la sexualidad.

Nivel alto: conoce los elementos a través de los que se manifiesta la sexualidad:
-condiciones bioldgicas y socioculturales.

-expresion vital de la personalidad.

-tiene una esencia social.

-interrelacion amor y sexo.

Nivel medio: identifica al menos un elemento de las formas en que se manifiesta la

sexualidad, pero solo en las relaciones sexuales.
Nivel bajo: no identifica los elementos que conforman la sexualidad.
1.3: Conoce las carencias e intereses de sus hijos sobre sexualidad.

Nivel alto: conoce las carencias e intereses de sus hijos sobre sexualidad y cémo

actuar.

Nivel medio: reconocen algunas de las carencias e intereses, pero consideran

impropio el tema para intercambiar con sus hijos.

Nivel bajo: presenta dificultades en el conocimiento de las carencias, dudas e
intereses de sus hijos sobre sexualidad.

Dimension actitudinal

2.1: Utiliza métodos educativos adecuados ante situaciones que se le

presenten con sus hijos en relacion con la sexualidad.

Nivel alto: acepta los métodos educativos adecuados como: la persuasion y la

comunicaciéon educativa.

Nivel medio: de forma parcial acepta los métodos, pero consideran impropio hablar

del tema con sus hijos.

Nivel bajo: insuficiente la busqueda de la solucién adecuada a cualquier situacién
que se le presente a sus hijos por desconocimiento de los métodos adecuados
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2.2: Mantiene una comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema.

Nivel alto: mantiene una comunicacion asertiva ya que utiliza los métodos

educativos adecuados para la orientacion sexual de sus hijos.

Nivel medio: mantiene una comunicacién asertiva, pero presenta imprecisiones al
aplicar los métodos para la orientacién sexual de sus hijos, como son la persuasion

y la comunicacion educativa.

Nivel bajo: presenta insuficiencias en la comunicacion asertiva con sus hijos sobre

el tema de la sexualidad.

Para el analisis de las insuficiencias y potencialidades que presentan las familias de
los estudiantes de 6A de la escuela primaria “Remigio Diaz Quintanilla “se aplico
diferentes instrumentos: observacion pedagodgica a una escuela de educacion
familiar (anexo 1), entrevista a los padres (anexo 2) y una encuesta a la familia

(anexo 3).

La observacion pedagégica a partir de la guia elaborada (Anexo 1) permitié
constatar la actitud de la familia ante la educacion sexual de sus hijos.
La pregunta 1 corresponde al indicador 1.1 ldentifican los conceptos: sexo y
sexualidad. De la muestra seleccionada 13 que representan el 43,3% identifica los
conceptos: sexo y sexualidad, 11 para un 36,7% presentan imprecisiones en los
conceptos de sexo y sexualidad (nivel alto) y 6 no los identifican para un 20%.(nivel
bajo)

Pregunta 2 corresponde al indicador 1.2 conocen cémo se manifiesta la
sexualidad, 14 de los padres seleccionados conocen cdémo se manifiesta la
sexualidad que representan el 46,6%, 9 para un 30% (nivel alto) conocen cémo se
manifiesta la sexualidad en ocasiones y 7 no conocen como se manifiesta la misma,

para un 23,3%.(nivel bajo)

Pregunta 3 corresponde al indicador 1.3 conocen las carencias e intereses de
sus hijos sobre sexualidad, 9 padres conocen las carencias e intereses de sus
hijos sobre sexualidad que representan el 30%(nivel alto), 12 padres para un

40%(nivel medio) conocen algunas de las carencias e intereses pero consideran
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impropio el tema para intercambiar con sus hijos y 9 para un 30%(nivel bajo)
desconocen las carencias e intereses de sus hijos sobre sexualidad.

Pregunta 4 corresponde al indicador 2.1 utilizan métodos educativos adecuados
ante situaciones que se presenten con sus hijos en relacion con la
sexualidad.

Conocen los métodos educativos adecuados ante situaciones que se presenten con
sus hijos en relacion con la sexualidad, 8 padres para un 26,7%(nivel alto), no
conocen todos los métodos educativos adecuados ante situaciones que se
presenten con sus hijos en relacién con la sexualidad 10 para un 33,3%(nivel bajo)
y 12 presentan dificultades en la busqueda de la solucién adecuada a cualquier
situacion que se presente a sus hijos por desconocimiento de los métodos
educativos adecuados que representan el 40%.(nivel medio).

Pregunta 5 corresponde al indicador 2.2 mantienen una comunicacién asertiva
con sus hijos sobre el tema. De la muestra seleccionada 4 es decir el 13,3%(nivel
alto) mantienen una comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema, ya que
utilizan los métodos adecuados para la orientacion sexual de sus hijos, 12 para un
40%(nivel medio) mantienen comunicacion, pero presentan imprecisiones al aplicar
los métodos para la orientacion sexual de sus hijos, 14 no mantienen una
comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema que representan el 46,7%(nivel

bajo). Los resultados anteriores se expresan en la tabla del (Anexo 4).

La entrevista a partir de la guia elaborada (Anexo 2) permitié constatar el estado

de la preparacion de la familia en la educacion sexual.

La pregunta 1 corresponde al indicador 1.1 ldentifican los conceptos: sexo y
sexualidad. De la muestra seleccionada 12 que representan el 40%(nivel alto)
identifica los conceptos: sexo y sexualidad, 13 para un 43,3%(nivel medio)
presentan imprecisiones en los conceptos de sexo y sexualidad y 5 no los

identifican para un 16,7%. (nivel bajo)
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Pregunta 2 corresponde al indicador 1.2 conocen cémo se manifiesta la
sexualidad, 10 de los padres seleccionados conocen cdémo se manifiesta la
sexualidad que representan el 33,3%(nivel alto), 12 para un 40% conocen cémo se
manifiesta la sexualidad en ocasiones (nivel medio) y 8 no conocen cémo se

manifiesta la misma, para un 26,7%(nivel bajo).

Pregunta 3 corresponde al indicador 2.2 mantienen una comunicacién asertiva
con sus hijos sobre el tema. De la muestra seleccionada 5 es decir el 16,7%(nivel
alto) mantienen una comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema, ya que
utilizan los métodos adecuados para la orientacion sexual de sus hijos, 10 para un
33,3% (nivel medio) mantienen comunicacién, pero presentan imprecisiones al
aplicar los métodos para la orientacion sexual de sus hijos, 15 no mantienen una
comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema que representan el 50%) (nivel

bajo).

Pregunta 4 corresponde al indicador 1.3 conocen las carencias e intereses de
sus hijos sobre sexualidad, 9 padres conocen las carencias e intereses de sus
hijos sobre sexualidad que representan el 30%(nivel alto), 12 padres para un
40%(nivel medio) conocen algunas de las carencias e intereses, pero consideran
impropio el tema para intercambiar con sus hijos y 9 para un 30%(nivel bajo)
desconocen las carencias e intereses de sus hijos sobre sexualidad.

Pregunta 5 y 6 corresponden al indicador 2.1 utilizan métodos educativos
adecuados ante situaciones que se presenten con sus hijos en relacion con la
sexualidad. Conocen los métodos educativos adecuados ante situaciones que se
presenten con sus hijos en relacidén con la sexualidad, 6 padres para un 20%(nivel
alto) , no conocen todos los métodos educativos adecuados ante situaciones que se
presenten con sus hijos en relacidon con la sexualidad 9 para un 30%(nivel bajo) y
15 presentan dificultades en la busqueda de la solucion adecuada a cualquier
situacion que se presente a sus hijos por desconocimiento de los métodos

educativos adecuados que representan el 50%.(nivel bajo)

La encuesta (anexo 6) aplicada arrojo los siguientes resultados:
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En lo que respecta a la pregunta dirigida al conocimiento de los términos sexo y
sexualidad, solo 12 que representan el 40%(nivel alto) identifica los conceptos:
sexo y sexualidad, 13 para un 43,3%(nivel medio) presentan imprecisiones en los

conceptos de sexo y sexualidad y 5 no los identifican para un 16,7 %. (nivel bajo)

¢ Cémo se manifiesta la sexualidad?, constituyd otra interrogante realizada a la
familia, donde solo 10 de los padres conocen como se manifiesta la sexualidad, lo
que represente el 33,3%(nivel alto), 12 para un 40% conocen como se manifiesta la
sexualidad en ocasiones (nivel medio) y 8 no conocen como se manifiesta la

misma, para un 26,7% por lo que ocupan el (nivel bajo).

El mantener una comunicacién asertiva con sus hijos sobre la sexualidad y la
utilizacion de métodos adecuados para orienta adecuadamente a sus hijos
constituyeron dos interrogantes mas realizadas a las familias evidenciandose que
solo 5 es decir el 16,7% de las familia son las que se situan el (nivel alto) , 10 para
un 33,3% (nivel medio) mantienen comunicacion, pero presentan imprecisiones al
aplicar los métodos para la orientacion sexual de sus hijos, 15 no mantienen una
comunicacion asertiva con sus hijos sobre el tema que representan el 50%ajo)(nivel

bajo).

Después de tabulados los instrumentos aplicados y haciendo un analisis de la

escala ordinal se representa en la siguiente tabla los datos recopilados.

Tabla 1. Representacion de los datos obtenidos que se derivan de la aplicacion de
los diferentes métodos y técnicas.

Muestra | Nivel alto % Nivel medio | % Nivel bajo | %

30 3 10 6 20 21 70
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Grafico 1. llustraciéon de los datos obtenidos que se derivan de la aplicacion de los

diferentes métodos y técnicas.

Por lo que se asume que los padres presentan potencialidades y limitaciones

como:

-La necesidad porque se aborden temas de educacion de la sexualidad en las

escuelas de educacion familiar.
-Asistencias y puntualidad a las escuelas de educacion familiar.

Limitaciones

-No se sienten preparados, pues no conocen los conceptos de sexo y
sexualidad.

-Reconocen como manifestaciones de la sexualidad solo las relaciones
sexuales.

-Desconocen las carencias, dudas e intereses de sus hijos en relacién con la
sexualidad.

-Considera el tema impropio para intercambiar con sus hijos, otros que es
prematuro.

-No se consideran preparados para enfrentar con serenidad y buscar la
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solucion adecuada a cualquier situacion que se presente a sus hijos en sus

relaciones sexuales.
3.1 Fundamentacion de la propuesta de actividades educativas.

Actividad, al decir de Viviana Gonzalez (1995: 91) en su sentido mas comun se
refiere a un conjunto de operaciones o tareas que ofrecen la posibilidad de obrar

desde un objeto para actuar sobre un sujeto.

Desde el punto de vista filosdfico, se considera el modo, especificamente humano,
de relacién con el mundo, que constituye el proceso en el curso del cual el ser

humano reproduce y transforma creativamente la naturaleza.

En el orden psicologico existen varias teorias sobre actividad, pero la mas
consecuente con la posicion de la autora (histérico-cultural) la considera “un
proceso en que ocurren transiciones entre los polos sujeto-objeto en funcidn de las
necesidades del primero (...), la actividad existe necesariamente a través de

acciones”.

Se asume la conceptualizacién de actividad educativa: “la accion de inculcar en el
sujeto, mediante la aplicaciéon de métodos educativos, la conviccion de determinada
conducta que lleva aparejada inevitablemente, una determinada consecuencia, es
decir, la que se realiza con el fin de perfeccionar y enriquecer el trabajo dirigido a la
obtencion de logros cualitativos superiores. (LA ACTIVIDAD EDUCATIVA.
CONCEPTO. PRINCIPIOS Y METODOS, 2017: 01)

Descripcion de la propuesta: esta conformada por 8 actividades educativas que
se aplicaran en el proceso investigativo encaminadas a la preparacion de la familia
para contribuir a la educacion sexual de los escolares de 6. A de la escuela primaria
Remigio Diaz Quintanilla del municipio de Sancti Spiritus. Para su elaboracion se
tuvo en cuenta, las transformaciones llevadas a cabo en la educacion primaria, asi
como los objetivos formativos del grado, normados en Versién 7/06, el papel de la
escuela y la familia, partiendo de la importancia que tiene para las futuras
generaciones, que los padres brinden una adecuada orientacion sexual.
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Desde el punto de vista pedagdgico se encuentran las estructuradas a partir de las
dificultades detectadas en el diagndstico inicial, teniendo en cuenta las
caracteristicas, los intereses y las necesidades de los escolares y los objetivos

establecidos para este nivel de educacion.

Desde el punto de vista psicologico se fundamenta en las particularidades de los
escolares, en su inestabilidad, sus contradicciones y perturbaciones, se evita con
ello que la toma de decisiones pueda ser impulsiva e irreflexiva en cuanto a la

sexualidad se refiere.
Actividad # 1
Titulo: Un regalo que te invita a reflexionar.

Objetivo: analizar mediante la observacion de un video el comportamiento

adecuado de la familia en la formacién de los hijos.
Acciones:

Presentacion de un video de la coleccion de materiales didacticos que existe en la
escuela. (Pequefio spot, comportamiento de la familia en la comunidad y en la

casa).
Operaciones:

Iniciar un breve dialogo para animar la familia. Ustedes veran como a través de este

tema que abordaremos los ayudaremos a la educacion positiva de sus hijos.

1. Preguntar:

a) ¢, Han tenido oportunidad de hacerles regalos a sus hijos?

b) ¢ Como cuales? (Analizar las respuestas en forma de debate)

c¢) ¢ Con qué frecuencia lo hacen? (Analizar las respuestas en forma de debate)

d) ¢ Qué aspecto consideran ustedes que es lo mas importante en la educacién de
sus hijos? ¢ Por qué? (Analizar las respuestas en forma de debate).

e) ¢, Cual es el ambiente predominante en esta familia?
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f) ¢ Quiénes realizan las tareas de mayor peso?

g) ¢,Por qué?

h) ¢ Qué estado de animo muestran los mayores de esta familia?
i) ¢ A quiénes satisfacen?

Evaluacion:

Aplicacion de la técnica de lo positivo, lo negativo y lo interesante, con el fin de
tomar experiencias para el proximo encuentro. Se realiza de forma individual a partir

de la apropiacién de los conocimientos de los padres sobre el tema.
Conclusiones:

Colocar en la pizarra cada aspecto que considere necesario (Esto servira de guia
comparativa al final del debate, para definir como debemos actuar para servir de

patron a nuestros hijos).
Actividad #2
Titulo: ; Conoces como orientar a tu hijo adolescente?

Objetivo: relatar a los padres, dandole las vias para enfrentar la sexualidad de sus

hijos preadolescentes
Acciones:
Esta actividad se desarrollara a través de una escuela de padres.

Se imparte una conferencia sobre cémo orientar sexualmente a sus hijos, partiendo

de las caracteristicas de la sexualidad en la adolescencia.
Operaciones:

Se establecera un conversatorio con los padres, a partir de las siguientes

interrogantes:
1- ¢ Qué conoces de la vida amorosa de tu hijo?

2- ; Cémo tratas los temas de sexualidad con tus hijos?
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3- ¢ Qué métodos utilizas para orientar sexualmente a tu hijo?

4- ; Qué opinas sobre la forma de orientar al adolescente ante una inquietud sobre

la sexualidad?
Evaluacién: Segun el desempefio, participacion activa.
Conclusiones:

Realizar un conversatorio en el que los padres expongan sus criterios y reflexiones,

sobre el tema impartido.

iSe firmara el album, ™ Educo a mi hijo!” y escribiran sus criterios a partir de lo

aprendido.
Actividad #3
Titulo: Dramatizacién: “Necesito de tu ayuda”

Objetivo: dramatizar con el objetivo de demostrar a los padres la importancia de

brindar apoyo y orientacion a sus hijos.
Acciones:

Esta actividad se realizara a través de una escuela de padres, en la cual los
preadolescentes presentaran una dramatizacion en la que presentaran una
situacion sobre su vida amorosa, en la que requieren de la ayuda de estos, para

poder enfrentarla y tomar la decisién correcta.

Operaciones:

¢ Qué harian ante esta situacién?

¢, Como creen que se sentiran sus hijos ante tal problema en su vida?
¢, Qué creen que esperen ellos de ustedes?

Evaluacion: Se realiza teniendo en cuenta el grado de aceptacién y participacién en

la actividad.
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Conclusiones:

Se realizara un debate que propicie la informacion y a la vez la reflexion de los

padres.

Se les pedira a los mismos que expresen sus conclusiones a partir de una frase la

cual se leera al final.

“Ellos necesitan tu ayuda”.

Actividad # 4

Titulo: jLa adolescencia esta por llegar!

Objetivo: explicar la categoria de analisis educacion familiar a partir de la lectura y
comprensién de una carta de un adolescente a todos los padres del mundo, para
reflexionar en torno a las caracteristicas de la adolescencia y como debe ser la

comunicacion con un hijo adolescente.
Acciones:

Queridos mama y papa: Iniciar la actividad con la lectura de la siguiente carta,

enviada por un adolescente a todos los padres del mundo.

No me des todo lo que te pido. A veces pido solamente para ver cuanto puedo
obtener de ti. Si en lugar de mandarme que haga algo, me lo sugieres, lo haré mas
de prisa. No cambies constantemente de idea respecto a lo que quieres que haga.
Decidete de una vez y no cambies de opinion. No me compares con otra persona.
Si me haces pasar por mejor o mas inteligente, eso le dolera a alguien. Si me haces
pasar por peor o mas torpe, entonces es a mi a quien le haras dafio. Deja que haga
yo por mi cuenta todo lo que pueda. Asi voy aprendiendo. Si tu me lo haces todo,
nunca podré hacer nada por mi mismo. No me corrijas delante de los demas.
Espera que no haya nadie alrededor para decirme como puedo mejorar. No me
grites, eso me hace gritar también y no quiero convertirme en una persona gritona.
Cuando hago una cosa mal, no me preguntes por qué lo hice, a veces no sé por
qué razén me porto mal. No digas mentira delante de mi ni me pidas que mienta
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para ayudarte. Eso rebaja el concepto que te tengo y también mi propia estimacion,

aunque suponga que yo te esté haciendo un favor.

Tratame como tratas a tus amigos. Asi seremos amigos. Cuando te hable de mis
inquietudes sobre sexualidad escuchame no me hagas reproches ni me regafies,
necesito saber. No se maltraten de ninguna forma, cuando presencio esas escenas
a veces no sé qué hacer, ni puedo discernir quien tiene la razén, me hacen sentir
muy desdichado. ElI hecho de ser parientes no quiere decir que no podamos
tratarnos con respeto los unos a los otros. Cuando te equivoques en algo, admitelo.
No estropeara mi opinion de ti. Asi sera mas facil para mi reconocer cuando me

equivoco. Quiéreme mucho, pero también dimelo. Necesito oirlo de tu boca.
Se despide de ti, tu hijo (a) adolescente.
Operaciones:

Después de leer, es importante que reflexiones acerca de cémo te relacionas con tu
hijo. Debes pensar como tu hijo llegd a esta etapa de su vida. Nunca pienses que
porque es un adolescente se comporta asi o que por eso tu lo tienes que tratar de
esa forma, piensa en “que esta dejando de ser tu hijo y que esta comenzando a ser
éel”.

Explicar que:

Todas las etapas de la vida de una persona son importantes, el paso de una a otra
ocurre sin brusquedad en dependencia de codmo influyan en el individuo todos los

factores que lo rodean. Eso mismo ocurre en la adolescencia.

Tener un hijo adolescente no es el fin del mundo. Esta es una etapa de transito en
la que las transformaciones que ocurren hacen que nuestros nifios se conviertan en

hombres y mujeres.

Veras como su cuerpo cambia con rapidez, pero los cambios de su mente van a ser
mas lentos y graduales. De ti depende que su adolescencia no deje huellas

negativas en su vida.

Referirse a las caracteristicas de la sexualidad en |la etapa de |la adolescencia.
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Explicar que tienes que conocer sus gustos, preocupaciones, preferencias sexuales

y miedos, hablarle con claridad sobre cualquier tema de su interés.

Debes conocer sobre sus inquietudes sobre sexualidad, sexo, relaciones de pareja

para asi poderlo orientar y ayudar en caso que lo necesite.
Evaluacion:

Se realiza de forma colectiva teniendo en cuenta la posicion activa de los

participantes

Conclusiones:

Se les pedira a los padres emitir sus criterios de forma escrita sobre el tema tratado.
Actividad #5

Titulo: No te dejes sorprender, tu hijo puede ser uno de ellos.

Objetivo: debatir a partir del fragmento de una anécdota para demostrar a los

padres la importancia de brindar una correcta orientacion sexual a sus hijos.
Acciones:

1-Leer fragmento de la anécdota La historia de Carlos (S. com. Hablemos claro
sobre sexualidad, 2009: 35).

(...) Conoci a una hermosa muchacha en una fiesta. Nos hicimos novios al poco
tiempo. Estuvimos saliendo, conversabamos, ibamos a bailar con amigos y cada

vez nos sentiamos mas cerca uno del otro.

Tiempo después nos planeamos tener relaciones sexuales. Un dia lo hicimos y

semanas despues senti que me ardia y me salia humor del pene.

Estaba preocupado y no sabia qué hacer porque no habia oido nada acerca de las
infecciones de transmision sexual. A medida que pasé el tiempo me di cuenta que

el problema era serio y fui al médico.

Me sorprendi cuando me dijeron que padecia de una infeccién de transmision

sexual y que debia hablar con mi novia para hacer ambos el tratamiento. A partir de
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entonces comprendimos la importancia de cuidarnos para prevenir futuras

infecciones.
2- Orientar la lectura en silencio para una mejor compresion del texto.
Operaciones:

- ¢ Como actuo Carlos en cada momento de la historia: introduccion, desarrollo y

conclusién?

- ¢, Cuales son las causas por las que Carlos actué de esa manera?
- ¢, Crees que Carlos ha recibido orientacion de sus padres?

- ¢,Con qué tipo de ITS pudo haber sido contagiado Carlos?

- ¢ Qué consecuencias traera para su salud este contagio?

- ¢, COmo actuarias tu si a tu hijo se le presentara esta situacion?

Escuchar las respuestas de las interrogantes para conocer los criterios de los
padres, y asi establecer el debate respecto al tema. Se hara énfasis en la forma
correcta de orientacion hacia sus hijos.

Evaluacion:
Se realizara de forma individual a partir de la participacion.
Conclusiones:

Esta actividad se realiz6 en una escuela de padres en el mes de diciembre, en

conmemoracion al dia mundial del SIDA.
Actividad # 6
Titulo: Brindale tu apoyo

Objetivo: argumentar en torno a las funciones principales, la de orientar a sus hijos,

a través del debate y reflexidn de una situacion presentada en una dramatizacion.
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Acciones:

Se realizara una dramatizacion para presentar una posible situacion que se puede

presentar en una familia cualquiera.

Una muchacha de noveno grado le cuenta a una amiga que estd embarazada y no
sabe qué hacer, no se atreve a decirselo a su mama ya que teme la reaccion que

esta pueda tener ante esta situacion porque ellas nunca hablan de “eso”.
Operaciones:

Sugerir el debate a partir de las siguientes interrogantes:

1- ¢ Qué piensan de la actitud de la muchacha?

2- ; Por qué creen que actua asi?

3- ¢ Qué les ha faltado a los padres de la misma?

4- ; Qué opinan de la situacién presentada?

Se oiran los criterios de los padres y se guiara el debate hacia la correcta actitud

que se debe asumir en este caso.

Nuestros hijos necesitan nuestra confianza y apoyo que nos vean como sus amigos

como su sostén material y espiritual.

Con nuestra correcta orientacion les evitaremos futuros conflictos en la vida, de los

cuales se podran arrepentir.
Evaluacion:

Se realiza teniendo en cuenta el grado de aceptacion y participacion en la
actividad.

Conclusiones:

Los padres emitiran sus criterios sobre el tema tratado. Se les pedira que brinden

un consejo por escrito a esa hija que se encuentra en esta dificil situacion.
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Actividad #7

Titulo: jNo basta!

Objetivo.: debatir a partir de video de la cancion No basta, de Franco D Vita

Acciones:

Para desarrollar esta tematica se les pedira a los padres observar y escuchar el

video de la cancién “No basta” de Franco D” Vita.

Titulo: j No basta!

Autor: “Franco D” Vita

No basta,

Traerlos al mundo porque es obligatorio,
Porque son la base del matrimonio

O porque te equivocaste en la cuenta.
No basta,

Con llevarlo a la escuela a que aprenda
Porque la vida es cada vez mas dura,
Ser lo que tu padre no pudo ser.

No basta

Que de afecto tu le has dado bien poco,

Todo por culpa del maldito trabajo y del tiempo.

No basta,
Porque cuando quiso hablar de un problema
Tu le dijiste nifio, sera mafana,

Es muy tarde, estoy cansado.
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No basta,

Comprarle todo lo que quiso comprarse,
El auto nuevo antes de graduarse,
Que viviera lo que tu no has vivido.

No basta,

Con creerse un padre excelente,
Porque eso te dice la gente,

A tus hijos nunca les falta nada.

No basta,

Porque cuando quiso hablarte de sexo,
Se te subieron los colores al rostro,

Y te fuiste.

No basta,

Porque de haber tenido un problema
Lo habria resuelto comprando en la esquina
Lo que habia.

No basta,

Con comprarle curiosos objetos.

No basta,

Cuando lo que necesita es afecto,
Aprender a dar valor a las cosas
Porque tu no seras eterno.

No basta,
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Castigarlo por haber llegado tarde

Si no has caido ya tu chico es un hombre,
Ahora mas alto y mas fuerte que tu,

Que tu.

Operaciones:

¢Les gustd la cancidén?

¢ Qué les llamd mas la atencién de ella?

Debatir el contenido de la cancion y demostrar el por qué la necesidad de
comunicacion con sus hijos y la repercusiéon que puede tener la falta de esta con

nuestros hijos.

Analizar los versos:

Porque cuando quiso hablarte de sexo,
Se te subieron los colores al rostro,

Y te fuiste

Se pedira a los padres que reflexionen acerca de lo anteriormente analizado y que
lo hagan por escrito, estas se leeran para conocer sus puntos de vista sobre el

tema.

Evaluacion: Se realizara teniendo en cuenta la argumentacion del papel de la

familia en la educacion sexual de sus hijos.
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Conclusiones

Preguntar ¢ Por qué no basta?

Destacar la responsabilidad de la familia y de la escuela en la formacién de las
nuevas generaciones. La importancia de una buena orientacion sexual para su vida

futura y para su desemperio al constituir su propia familia.

El maestro llevara un album donde se ejemplifique con secuencias légicas (laminas,
pinturas, opiniones de los estudiantes). Ademas, se les incorporaran las reflexiones

de los padres. Este se colocara en la biblioteca de la escuela para consulta.
Actividad #8

Titulo: Ese nino

Objetivo: debatir a partir del video de la cancién Ese nifio de, José L Perales.
Acciones:

Para desarrollar esta escuela de padres se les pedira a los mismos que escuchen y

observe la cancion Ese nifio de José Luis Perales.
Proyeccién del video.

Operaciones:

Preguntar:

¢, Qué observaron en el video?

¢Les gustd?

¢ Por qué les gusto?

Realizar el debate a partir de la guia de observacion que se coloco previamente en

el pizarréon.

¢, Cual seria la forma correcta de guiar a tus hijos hacia una actitud correcta?
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¢ Crees que la imposicion daria resultados positivos en la orientaciéon de tu hijo?

¢ Por qué?

Analiza:

Es una de tus ramas mas no tu propiedad.

Evaluacion:

Se realizara de forma individual a partir de la participacion de los padres.
Conclusioén:

Se les pedira a los padres que emitan sus criterios acerca de la actitud que
asumirian en la orientacién de sus hijos, se realizara de forma escrita y se incluira

en el album que confecciond el maestro.

1.5 -Evaluacion de las actividades educativas para contribuir a la preparacion
de la familia en educacioén sexual a partir de un preexperimento.
Para conocer la posibilidad de aplicacion de las actividades educativas para
contribuir a la preparacién de la familia en educacion sexual se aplicd un
preexperimento.
A continuacion, se declara la planeacion de este método:
1. Fase. Aqui se elaboraron los instrumentos a partir de los métodos y técnicas
determinados.
2. Fase. Se procedié a la aplicacion de las actividades educativas y a la
recopilacion de los datos.
3. Fase. Se compilaron los datos y se hizo una comparacion por aspectos para
revelar el rigor cientifico, la pertinencia y la aplicabilidad de las actividades

educativas.
Descripcion de los resultados del pretest

Se utilizaron los datos del estudio diagnéstico de la observacion pedagdgica y de la

entrevista.
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Descripcion de los resultados del postest
Aspecto 1.
Al ser aplicada se constato:

La observacion pedagogica:

-Las actividades educativas propuestas constituye una alternativa para preparar a la
familia en educacion sexual

-Las actividades educativas propuestas tienen grandes posibilidades de ser aplicadas
a otros grupos de padres, siempre y cuando se tenga presente las necesidades de las
familias

-El nivel de aplicacion de las actividades educativas rebasan el especio de la escuela
de educacién familiar y pueden ser utilizados para el trabajo con los maestros

-Con la aplicacion actividades educativas no solo se estimula el desarrollo de los
intereses cognitivos en la preparacion de la familia  por la Educacion Sexual, sino
también se potencia el desarrollo de diferentes valores en estos.

Informante claves:

Aspecto 2.

Al respecto expresaron:

-Las actividades tiene un rigor cientifico, ya que la propuesta de actividades educativas
se sustenta en postulados filosoficos, psicolégicos, pedagdgicos y socioldgicos de la
educacion.

-Las actividades educativas propuestas se sustenta en un principio rector para el
desarrollo de la personalidad que es el vinculo entre lo cognitivo y lo afectivo y que
propicia, sin dudas la obtencién de mejores resultados en el proceso docente.

-La gran revolucién en el campo de la cultura se potencia a través de las actividades
educativas dirigidas a la preparacion de la familia, al desarrollar intereses hacia el
conocimiento de la Educacién Sexual, que mucho contribuye en este sentido.

-Mediante la propuesta de actividades educativas se consolidan cualidades muy
importantes en las familias lo que puede incidir en la educacion de sus hijos, tales
como: el respeto, ayuda, solidaridad, responsabilidad, relaciones interpersonales, la

critica, la autocritica, las reflexiones.
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El método de usuario:

Aspecto 3.

-El 100.00% de los usuarios plantean que puede continuarse enriqueciendo las
actividades educativas en la medida que se vallan poniendo en practica, y que se dé
un seguimiento a la aplicacion de las mismas de modo que contribuya al desarrollo
adecuado de la Educacién Sexual en la familia.

Valoracion final del preexperimento.

De forma general, en los resultados de los criterios de los especialistas se aprecio un
alto por ciento de coincidencia entre las opiniones a favor de la aceptacion de las
actividades educativas propuestas para contribuir a la preparacién de la familia en

educacion sexual
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Conclusiones

Como resultado del proceso investigativo, a través del cual se penetré en el campo

de accion declarado, se arribo a las siguientes conclusiones:

1-La determinacién de los presupuestos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
preparacion de la familia para la educacién sexual de los estudiantes demostro la
existencia de documentos que norman y orientan el tratamiento a esta problematica

en la educacién primaria

2-El diagndstico permitio determinar las carencias y las potencialidades que
muestran las familias de los escolares de 6 grado de la escuela primaria “Remigio
Diaz Quintanilla” del municipio de Sancti Spiritus.

3-Las actividades educativas se disefiaron sobre la base de orientar y contribuir a
la preparacion de la familia respecto a la orientacion sexual de sus hijos, atendiendo
las necesidades y exigencias sociales que la actualidad impone. Estan
caracterizadas ademas por el empleo de técnicas participativas que facilitan el

desarrollo de este espacio en un clima de confianza.

4-E| preexperimento revel6 una mejora sustancial en las dimensiones e indicadores

medidos.
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Recomendaciones

1. Continuar estudiando la tematica a fin de mantener su vigencia en estudios
de posgrado.
Presentar en eventos las actividades educativas propuestas.
Elaborar publicaciones seriadas —de revision y de investigacion terminada los
resultados del trabajo de diploma.

4. Incorporar en el plan de generalizacion del municipio como una de las
innovaciones que pueden contribuir a la preparacion de la familia para la

educacion sexual de los estudiantes.
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Anexos 1. Guia de observacion.

Objetivo: obtener informacién sobre la reunion de padres la actitud de éstos hacia la

educacion sexual de sus hijos.

Aspectos a observar

1- Dominio de los conceptos: sexo y sexualidad.

2- ; Conocen como se manifiesta la sexualidad?

3-Los intereses y necesidades de sus hijos sobre el tema de la sexualidad
4-Actitud de los padres ante las incognitas de sus hijos.

5-Comunicacién padres e hijos.



Anexo 2 Guia de entrevista.

Objetivo: constatar el estado de preparacion de los padres para la orientacién de

sus hijos hacia una sexualidad responsable
Introduccién

Solo necesitamos sus criterios, con los cuales nos ayudara a cumplir nuestro
propésito, que es contribuir al mejoramiento de la educacion sexual en la etapa de

la preadolescencia.

Cuestionario:

1)- ¢ Qué es para usted la sexualidad?

2)- ¢ Qué momentos considera idoneos en la vida para tener relaciones sexuales?
___ después del matrimonio __cuando sienta deseos ___cuando llegue el
amor.

3)-Si a su hijo(a) se le presenta una dificultad en su vida sexual usted le da:

mucha importancia alguna poca ninguna.

4)- ¢Consideras que el aborto y la regulacidn menstrual constituyen métodos

anticonceptivos?
5)-Conteste:

El papel sexual que muestran las personas en la sociedad se determina por el

sexo al que pertenecen.

Evitar el embarazo precoz, no solo es responsabilidad de la muchacha

preadolescente.
Una muchacha puede quedar embarazada sin que haya introduccion del pene.
Los hombres poseen mayores ventajas que las mujeres en la sexualidad.

Solo las muchachas corren riesgos al enfrentar las distintas etapas de la

sexualidad.



-6)- ¢Qué métodos utilizas para orientar a tu hijo(a) en lo relacionado a la

sexualidad? conversacion persuasion imposicion convencimiento

ejemplificacion.



Anexo 3 Guia de encuesta a la familia.

Objetivo: constatar los conocimientos que posee la familia en relacion con la

educacion sexual

Esta encuesta es andnima, por lo que no es necesario que escribas el nombre, solo
nos interesa su criterio, con lo cual ayudaras notablemente a nuestro propdsito, que

es contribuir a su preparacion en educacion sexual.

Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro(a), responda

sinceramente, recuerde que su colaboracion sera de gran utilidad.

Cuestionario.

1)- ¢ Qué es para usted sexoy sexualidad?

2)-Ejemplifique cdmo se manifiesta la sexualidad del ser humano

3- ¢, Cuales son los cambios que ha experimentado tu cuerpo en el desarrollo fisico?
4- ; Conoce usted las carencias e intereses de sus hijos sobre sexualidad? Si
No

a)- Ejemplifique en caso de responder afirmativamente

5- ¢Utiliza métodos educativos adecuados ante situaciones que se presenten con

sus hijos en relacion con la sexualidad?

Si No A veces

Mencione cuales métodos utilizas en caso de responder afirmativamente

6- ¢Mantiene usted una comunicacion asertiva con sus hijos sobre sexualidad con

sus hijos?

Si No

¢ Explique el por qué?



Anexo 4.
Titulo: Tabla resultado de la guia de observacién

Objetivo: representar los resultados de la observacion.

Indicadores Nivel % Nivel % Nivel %
Alto medio bajo

1.1 13 13.3 9 36,7 6 20
1.2 14 46.7 12 30 7 23.3
1.3 9 30 9 40 9 30
2.1 8 26.7 10 33.3 12 40
2.2 4 13.1 12 40 14 46,7
Total =

Titulo: Grafico. Resultado de la guia de observacion

Objetivo: ilustrar los resultados de la observacion.
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Anexo 5.
Titulo: Tabla resultados de la guia de entrevista.

Objetivo: representar los resultados de la entrevista.

Indicadores | Nivel % Nivel % Nivel %
Alto medio bajo

1.1 12 40 13 43,3 5 16,7

1.2 10 33,3 12 40 8 26.3

1.3 9 30 12 40 9 30

2.1 6 20 9 30 15 50

2.2 5 16,5 10 33,3 15 50

Titulo: grafico de resultados de la guia de entrevista.

Objetivo: ilustrar los resultados de la entrevista.
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Anexo 6.
Titulo: Tabla resultado de la guia de entrevista.

Objetivo: representar los resultados de la entrevista.

Indicadores | Nivel % Nivel % Nivel %
Alto medio bajo
1.1 12 40 13 43,3 5 16,7
1.2 10 33,3 12 40 8 26.3
1.3 9 30 12 40 9 30
21 6 20 9 30 15 50
2.2 5 16,5 10 33,3 15 50
Titulo: Grafico de resultado de la guia de entrevista.
Objetivo: llustrar los resultados de la entrevista.
60
50
40
30
20
10 Jl ® Nivel bajo 5
01 % 16,7
40 40 30 33,3
12 12 9 10
33,3 30 20 16,5
10 9 6 5
1.2 13 2.1 2.2




	1 Portada y Agrad.pdf (p.1-7)
	2 dESARROLLO.pdf (p.8-66)
	3 bIBLIOGRAFIA.pdf (p.67-70)
	4 Anexos.pdf (p.71-77)

