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Resumen

El trabajo expone la fundamentacion de actividades extradocentes que contribuyan al desarrollo
de la educacion de la sexualidad en los escolares de sexto A de la escuela primaria “ Arselio
Modesto Suarez Bernal”, del municipio de Sancti Spiritus. Estas actividades se caracterizan por
la utilizacion de técnicas de dindmica grupal, las cuales propician la reflexion, el debate, el
establecimiento de relaciones interpersonales y un desaprender aprendiendo para el desarrollo
de una sexualidad sana, feliz responsable y placentera. A los escolares les posibilitara
implicarse en el proceso de educacidon de la sexualidad hasta llegar a ocupar su papel como
sujeto activo y responsable. La fundamentacion estd sustentada en la concepcion pedagdgica
histérico-cultural, y el enfoque alternativo participativo de la Educacion Sexual propuesto por las
Doctoras Alicia Gonzélez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons. En la investigacion se
emplearon diferentes métodos, tales como: el historico y l6gico, el analitico —sintético, inductivo-
deductivo, la encuesta, la entrevista, la observacion pedagdgica, el criterio de especialistas y el

procedimiento del calculo porcentual.
Summary

The work exposes the foundation of activities extradocentes that you/they contribute to the
development of the education of the sexuality in the scholars of sixth TO of the primary school
Modest Arselio Modesto Suarez Bernal”, of the municipality of Sancti Spiritus. These activities
are characterized by the use of technical of dynamic grupal, which propitiate the reflection, the
debate, the establishment of interpersonal relationships and a desaprender learning for the
development of a responsible and pleasant healthy, happy sexuality. To the scholars it will
facilitate them to be implied in the process of education of the sexuality until ending up occupying
their paper like active and responsible fellow. The foundation is sustained in the historical-cultural
pedagogic conception, and the focus alternative participativo of the Sexual Education proposed
by the Doctors Alicia Gonzéalez Hernandez and Beatriz Castellano Simons. In the investigation
different methods were used, such as: the historical and logical, the analytic one - synthetic,
inductive-deductive, the survey, the interview, the pedagogic observation, the approach of
specialists and the procedure of the percentage calculation.
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Introduccién

La educacion de la sexualidad es vista como la forma de preparar a las jovenes
generaciones para el amor, el matrimonio y la familia en condiciones de igualdad de los

integrantes de la pareja.

La educacion de la sexualidad segun la concepcion materialista dialéctica e historica, es
considerada como ciencia, estudia el desarrollo psicosexual del individuo en las distintas
etapas de la vida desde la infancia y se apoya en otras ciencias como son: La Anatomia,
Biologia, Sociologia, Sexologia, Psicologia, Pedagogia, la Fisiologia y otras. Esta ultima

brinda sus leyes y categoria para la compresion del fenémeno.

La educacion es considerada como un sistema de influencias educativas; es un proceso
gue contribuye al desarrollo de la esfera psicosexual de la personalidad y es parte
indisoluble de esta. La formacion que recibe cada individuo y su contenido se concibe
en su doble aspecto: Lo instructivo y lo educativo; donde se prepara a las nuevas
generaciones para el encuentro con el otro sexo y con la propia sexualidad en

correspondencia con los intereses sociales e individuales.

En el ambito internacional la educacion sexual ha sido abordada por diferentes autores
Masters Y Johnson (2004), Krause (2009), Lopez, Castillo (2013) y Orosco (2015)
quienes plantean que la educacion sexual constituye un aspecto importante a formar en
nifios, adolescentes y jévenes. Apuntan a demas que desde las primeras edades debe

irse incorporando elementos para el desarrollo de la igualdad de género y rol de género.

En Cuba son diferentes los autores que se han ocupado de estudiar esta tematica, entre
ellos Castellanos, B. (2006), Gonzalez. A (2006) y Castro P. (2006). En la provincia de
Sancti Spiritus también se destacan autores como: Rodriguez (2004, 2005, 2006),
Montagnes. L. (2008), Horta, M. (2009, 2010,2011), Hernandez, A. (2012, 2013,2014) y
Lorenzo, M. (2015,). Todos ellos destacan la necesidad de desarrollar una sexualidad

sana, feliz y responsable, donde la escuela juega un rol determinante.

En Cuba se le confiere especial atencion a la educacion de la sexualidad de las nuevas
generaciones como parte de su formacion integral, la cual es refrendada en diferentes

documentos de la politica del estado y del MINED tales como el Programa Director de



Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educaciéon (1997), en
la Resolucion Ministerial 4/99 (Trabajo preventivo), en la Respuesta Ampliada a la
Epidemia del VIH y el SIDA en Cuba (2007) y en los Objetivos Formativos de la Politica
Educacional Cubana (2008), asi como en los Lineamientos 117, 118, 124 del VIl

Congreso del Partido Comunista de la Republica de Cuba.

La educacion sexual de las actuales y futuras generaciones ha sido siempre objetivo
prioritario. Se concibe como parte de la formacion integral de los nifios, adolescentes y
jovenes, acorde con el desafio que enfrenta el mundo actual, la lucha por elevar la
calidad de vida de la humanidad, en correspondencia con el desarrollo de una poblacién

sana, plena, fisica y mentalmente.

-Como parte de la practica realizada en la escuela primaria “Arcelio Modesto Suarez

Bernal”’, se ha podido constatar fortalezas y debilidades en los escolares:
Debilidades:

-Los escolares muestran formas incorrectas de expresion, ademas no existe entre ellos

buena comunicacion.

-Se discriminan por su sexo, impidiendo su libre y espontanea participacion en las

actividades que desarrollan.

-Desconocen los cambios que se estan produciendo en su cuerpo.

-No conocen los métodos anticonceptivos, ni su utilizacién.

- Confunden los términos sexualidad y sexo.

- La insuficiente madurez para establecer adecuados vinculos interpersonales.
Fortalezas:

1-La motivacién de los escolares por el estudio del tema.

2-La implicacion de los escolares para el desarrollo de la actividad.

Todo lo antes expuesto, permitié la formulacion del siguiente problema Cientifico:

¢, Como contribuir al desarrollo de la educacién de la sexualidad en los escolares de



sexto A de la escuela primaria “Arcelio Modesto Suarez Bernal” del municipio de Sancti

Spiritus?

Es por ello que se ha determinado como objeto de investigaciéon: La educacion de la
sexualidad en la Educacion primaria y como campo de accion: La educacion de la
sexualidad en los escolares de sexto A de la Educacion primaria. En la busqueda de
una solucion al problema planteado se ha definido el logro del siguiente objetivo:
Proponer actividades extradocentes que contribuyan al desarrollo de la educacién de la
sexualidad en los escolares de sexto A de la escuela primaria “Arcelio Modesto Suarez

Bernal”, del municipio de Sancti Spiritus.

Para dar cumplimiento a este objetivo se presentan las siguientes: Preguntas

cientificas:

1-¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la educacion de la sexualidad en

la Educacion primaria?

2- ¢ Cudl es el estado actual de la educacion de la sexualidad en los escolares de sexto
A de la escuela primaria “Arcelio Modesto Suarez Bernal” del municipio de Sancti

Spiritus?

3-¢Qué actividades extradocentes proponer para contribuir al desarrollo de la educacion

de la sexualidad en los escolares de sexto A?

4-;Cémo evaluar preliminarmente las actividades para contribuir al desarrollo de la
educacion de la sexualidad en los escolares de sexto A de la escuela primaria “Arcelio

Modesto Suarez Bernal” del municipio de Sancti Spiritus?
Tareas:

Para la solucién de las preguntas cientificas y el logro del objetivo propuesto, se

trazaron las siguientes Tareas de investigacion:

-Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la educacion de la

sexualidad en la Educacion primaria.



-Diagnostico del estado actual de la educacion de la sexualidad en los escolares de
sexto A de la escuela primaria “Arcelio Modesto Suarez Bernal”, del municipio de Sancti

Spiritus.

-Proponer de actividades extradocentes para contribuir al desarrollo de la educacion de

la sexualidad en los escolares de sexto A.

-Valoracion preliminar de las actividades extradocentes para contribuir al desarrollo de
la educacion de la sexualidad en los escolares de sexto A, a través del criterio de

especialistas.

- Durante el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferentes métodos de la

investigacion cientifica, entre los que se destacan:

Métodos del nivel teérico:

-Histoérico y l6gico: permitié profundizar en la evolucion historica de la educacion de la
sexualidad, asi como en las diferentes tendencias con la que se ha trabajado la

sexualidad.

Analitico- sintético: se utilizd6 para analizar el problema y definir las causas que lo
originan, determinar lo esencial y emplear actividades variadas para su solucion del
problema , en el estudio de la bibliografia para fundamentar el tema en cada una de sus
partes y en el analisis de los instrumentos aplicados a través de toda la investigacion

llegando a conclusiones.

Inductivo-deductivo: Permiti6 analizar los problemas y establecer las principales
conclusiones y generalizaciones al respecto. Ademas las formas de comportamiento
real de los/las estudiantes segun la edad. A partir de una intervencion en la practica se

valida la propuesta de actividades.
Los métodos del nivel empirico

- Encuestas: Se aplica a la muestra de los escolares de sexto A seleccionados con el

objetivo de constatar el conocimiento que poseen los escolares respecto a la educacion
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de la sexualidad (Anexo 2), para ello fue necesario establecer dimensiones e

indicadores(anexo 1)

- Entrevista: Se aplicé con el objetivo de determinar estereotipos sexistas en los(as)

escolares (Anexo 3).

- Observacion pedagoégica: Se visitaron clases con el objetivo de constatar como

expresan su sexualidad en las actividades que realizan. (Anexo 4)

- Criterio de Especialistas: Tuvo como objetivo principal la de conocer sus puntos de
vista, criterios y valoraciones acerca de las actividades extradocentes propuestas y
su posible efectividad en el desarrollo de conocimientos y valores para la educacion de
la sexualidad en los escolares de sexto A de la escuela primaria “Arcelio Modesto

Suarez Bernal”. (Anexo 6)

Método del nivel estadistico-mateméatico- Se utilizd el procedimiento del calculo

porcentual.

La poblacion, esta integrada por los 60 escolares de sexto grado de la escuela primaria
“Arcelio Modesto Suarez Bernal” del municipio de Sancti Spiritus, y la muestra la

conforman 30 escolares del grupo sexto A de dicha escuela.

Novedad cientifica del diploma: radica en las actividades extradocentes que se
proponen para contribuir al desarrollo de la educacion de la sexualidad en los escolares
de sexto A. Estas actividades se caracterizan por la utilizacién de técnicas de dinamica
grupal, las cuales propician la reflexion, el debate, el establecimiento de relaciones
interpersonales y un desaprender aprendiendo para el desarrollo de una sexualidad

sana, feliz responsable y placentera.

El diploma se estructura en: introduccion, en la que se ofrece el disefio tedrico-
metodolégico de la investigacion. En el desarrollo de dan a conocer los fundamentos en
gue se sustenta la investigacion, se realiza el diagndstico, se proponen las actividades
extradocentes y se valoran por criterios de especialistas las mismas. Seguidamente se
dan a conocer las conclusiones, recomendaciones, la bibliografia y el cuerpo de anexos

del trabajo.
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DESARROLLO

1. REFLEXIONES TEORICAS ACERCA DEL DESARROLLO EN LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD.

1.1 Aproximacién teorica a la educacion de la sexualidad en la ensefianza

primaria.

El estudio del desarrollo psicosexual del sujeto, desde su temprana infancia hasta su
adultez, revela como se manifiesta la influencia sociocultural sobre la sexualidad a
través de la familia. También revela el papel de la propia actividad del sujeto en el
proceso de apropiacion de esta herencia histérica social, en comunicaciéon con los

adultos significativos.

Desde esta vision, la educacion de la sexualidad sistematiza cientificamente estas
influencias, colocando al sujeto como protagonista de su actividad de aprendizaje social,
esta puede considerarse como una preparacion del individuo para la vida adulta
independiente, con los recursos de su personalidad que le posibiliten dar solucion
satisfactoria a los diversos problemas que enfrenta durante toda la vida, prevenirse
adecuadamente de las infecciones de transmision sexual, y lograr su realizacién en lo

personal, lo familiar y lo social, aspectos estrechamente relacionados.

Esta educacion va dirigida a influenciar en la capacidad de amar, a contribuir en ese
conjunto de sentimientos, motivaciones y actitudes para disfrutar de la felicidad en el
amor. Es, también, preparar a los nifilos y nifias, adolescentes y jovenes para que

desempeiien su futuro papel como madres y padres.

Histéricamente, la tarea de instruirlos sobre el sexo ha sido responsabilidad de los
padres. Sin embargo, la comunicacion paterna - filial en materia sexual puede estar
mediatizada por las inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones entre
ambas generaciones. Segun estudios realizados, estd demostrado que una gran
mayoria de nifios no reciben ninguna informacion sobre materia sexual por parte de los

padres.

A finales del siglo XIX, los esfuerzos realizados por los educadores y los trabajadores

sociales para complementar la instruccion dada por los padres, provocé que ésta se
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denominara de forma solapada y eufemistica “higiene social”’, informacién bioldgica y
meédica sobre la reproduccion sexual y las enfermedades venéreas, la mayor flexibilidad
de las normas sociales respecto a la actividad sexual, asi como la numerosa
informacion ofrecida a los nifios a través de los medios de comunicacion, generé la
creacion de programas de educacion sexual mas sofisticados y explicitos, a pesar de las

opiniones contrarias de la mayoria.

Ya en el siglo XX las investigaciones sobre la temética abordada se realizan de forma
mas objetiva, y comprenden el proceso fisico de la reproduccion humana, la funcion de
los 6rganos sexuales del hombre y la mujer, el origen, contagio y efectos de las
infecciones de transmision sexual, los roles y estructuras de la familia, la ética de las
relaciones sexuales, las causas y consecuencias emocionales y psicologicas del sexo

(como la sexualidad prematura, entre otras), el matrimonio y la paternidad.

A tales efectos se destacan los estudios realizados por cientificos de la talla de Albert
Moll( 1942), Magnus Hirsh-feld(1953), lwan Bloh( 1978 ), Havelock Ellis(1982) y las
teorias de Sigmund Freud( 1986) quien estaba convencido de que...”la sexualidad es la
fuerza primogenia que motiva a todos los actos del ser humano”. (Masters, W., Johnson,
V.y Kolodny, R., 1989).

Aungue muchos padres aprueban la ensefianza de esta materia en las escuelas, en la
practica siempre ha habido opiniones en contra, ya que algunos de ellos rechazan la
educacion de la sexualidad por razones religiosas o morales, debido a los prejuicios y
tables que han acompafiado a la sexualidad a lo largo del tiempo y en las diferentes
culturas, asi como su caracter intimo y privado, hacen que muchos la perciban como

algo que no debe ser indagado y que se debe dejar al libre albedrio.

Especialmente con la infancia este criterio toma mas fuerza e, incluso, algunos niegan
Su existencia en tal etapa; consideran como perversiones sus manifestaciones y

neutralizan los intereses infantiles en este sentido.

En el Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afio

1974. Se planted la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor, el

matrimonio, la vida en la pareja y la familia, quedando recogido en las tesis sobre El
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papel de la familia en el Socialismo, donde se esboz6 la elemental necesidad de
preparar cada vez mejor a padres y maestros para comprender apropiadamente la
primordializacion educativa en todos los aspectos, instando en el tema de educacion de
la sexualidad.

Ademés, se acordé proponer al Ministerio de Educacion la inclusibn de los
conocimientos de la educacion de la sexualidad en el curriculo escolar a todos los
niveles de ensefianza, y se recomendd elaborar materiales que contribuyan a una

participacion mas eficaz de la familia en esta tarea.

También en 1976 se llevo a cabo el Primer Seminario de Educacion Sexual. El resultado
esencial de este evento fue concebir la educacion en el proceso integral de formacion
de la personalidad y el establecimiento de una metodologia especial para desarrollarla

segun caracteristicas de los diferentes grupos de edades.

Luego se crea en el Instituto Superior Pedagoégico “Enrique José Varona” de la Ciudad
de La Habana el Grupo Multidisciplinario de Educacion Sexual en el afio 1986,
compuesto por psicélogos, higienistas, filosofos y personal del sectorial de salud con
proyecciones de trabajo dirigidas a objetivos docentes, promocionales y de intercambio

cientifico.

En 1987 se funda en el pedagdgico “Félix Varela” de la provincia de Villa Clara el grupo

Multidisciplinario de Educacion Sexual.

Al respecto, se han realizado interesantes experiencias en Instituciones Publicas y
Privadas a lo largo de nueve afios con muy buenos resultados. Quedando demostrado
gue no solo es necesaria la educacion de la sexualidad en la escuela, sino también
posible. Es imprescindible la capacitacion de los docentes que seran responsables de

su tratamiento.

Como la escuela es la institucion que organiza los contenidos, debe hacerse cargo de la
educaciéon sexual, entendiendo por tal un proceso educativo que procura cambios de
actitudes. Ademas debe acompafar a los padres en este proceso y suplirlos en el caso
gue estos no cumplan con su rol, debe ser una tarea conjunta y no dos instancias

educativas separadas.
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Es importante que los profesionales y educadores, reconozcan que conforme sea el
concepto que se tenga sobre sexualidad sera el tipo de educacion sexual que se
imparta, una concepcion determinada sobre la sexualidad es consecuente con una
forma de educacion sexual. Si se impone la sexualidad como todo lo relacionado con el
coito, la funcidn reproductora y los genitales, es muy probable que se desarrolle una
educacion sexual centrada en la anatomia y fisiologia de los érganos sexuales, sus

funciones coitales y reproductivas, que genera una educacion sexual biologicista

Esta visidn ha predominado en la practica educativa y de ella ain se observan rezagos,
a pesar de que para la mayoria de los tedricos, académicos y profesionales de la

sexologia y la educacién sexual este es un esquema reduccionista de la sexualidad.

Sin embargo aunque esta informacion es indispensable no se puede continuar
abordando la problemética de la educacion sexual con el tradicional modelo preventivo
caracterizado por el instruccionismo y las charlas informativas de anticonceptivos y
riesgos del embarazo no deseado. La practica ha demostrado la ineficacia de estos

procedimientos.

Los programas educativos elaborados por especialistas del Centro Nacional de
Educacién Sexual ofrecen otra manera de enfocar el tema, integrandolo a la
problematica general del grupo de edad de que se trate, incluyendo los valores de la
autoestima, la responsabilidad, el proceso de crecer, qué pautas ayudan a superar

obstaculos, como tomar decisiones, entre otros indicadores.

En ocasiones, cuando una persona de cualquier edad o sexo presenta problemas o
trastornos asociados a esta esfera, se escucha decir que no ha recibido educacion de la
sexualidad. Tal vez lo que quiera decir es que han recibido una inadecuada educacion
de la sexualidad hagan lo que hagan los profesionales, los educadores, los padres,
siempre estan educando, trasmitiendo valores positivos 0 negativos, porgue hasta el

silencio es una manera de educar.

Cuando alguien calla, o da una respuesta poco clara o evasiva, estad ensefiando que de
ese tema no se debe hablar, también con la forma de hablar, comportarse, pensar y

decidir se trasmite a los demas una educacion sexual.
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Es por eso que los maestros y la familia, necesitan elementos basicos que son

importantes en la realizacion de una adecuada educacion de la sexualidad, estos son:

La educacion de la sexualidad es parte de la educacién general y no debe ser un “area
especial”’ aislada, es decir, la educacion de la sexualidad debe enfocarse en el contexto
amplio de la educacion de la personalidad, debe abordarse desde una perspectiva

intersectorial y multidisciplinaria.

Educar la sexualidad es mucho mas que trasmitir conocimientos acerca de la
sexualidad. Dar informacién es una cosa y formar es otra, brindar informacion no
garantiza que las personas adquieran valores y actitudes positivas para vivir su
sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el amor, la

reciprocidad y la tolerancia.

La educaciéon de la sexualidad debe implicar a la persona en su totalidad. Debe partir
de las vivencias, las experiencias y los conocimientos, las creencias, los temores, las
emociones. La mayoria de los expertos en educacion de la sexualidad coinciden en
plantear, las actitudes y las caracteristicas personales. Generalmente la educacion de la
sexualidad se ha dirigido al dominio de lo cognitivo, descuidando los aspectos afectivos,

actitudinales y comportamentales.

La educacion de la sexualidad debe ser un proceso sistematico e intencional, es decir,

requiere de una programacioén y de una planeacion.

La educacion de la sexualidad debe implicar la participacion activa y comprometida de
todos. Esta es en primera instancia una responsabilidad individual de cada uno para
consigo mismo, contrario a los esquemas tradicionales donde la responsabilidad se

descargaba en el otro.

La educacion de la sexualidad obedece a una necesidad de estructurar y potencializar
el crecimiento sexual mas que prevenir los males que trae consigo la vida sexual, la
educacion sexual no tiene sentido solo por el hecho de que exista la necesidad de
reducir embarazos tempranos, Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida o
enfermedades de transmisién sexual; nifios, nifias, jovenes y adultos necesitan aprender

a vivir la sexualidad.
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La educacion de la sexualidad debe ser cientifica y racionalmente planeada, formativa e
informativa y estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo como proceso de
asimilacion de significados y valores socioculturales, debe ser progresiva, llevada a
cabo en accion conjunta por profesionales, educadores y padres.

Por otro lado son muchos los problemas ocasionados por una educacién inadecuada de
la sexualidad, y el conocerlo muchas veces contribuye a tomar la decision de
desempeiiar esta labor responsablemente.

(Rico Montero, P y otros., 2008). Plantea que: “La educacién primaria tiene como fin
contribuir a la formacion integral de la personalidad del escolar, fomentando desde los
primeros grados la interiorizacién de conocimientos y orientaciones valorativas que se
reflejen gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar y comportamiento, acorde
con el sistema de valores e ideales de la Revolucion Socialista”. (Rico Montero, P y
otros., 2008:19).

Segun (Romo Abascal, D y otros (1997) En los objetivos generales de la Educacion
Primaria estan contenidos los propdésitos de la educacién de la sexualidad. No obstante
es oportuno precisar, en algunos casos, aspectos de la sexualidad para que sean mas

comprensibles en su desarrollo.

1. Expresar sus sentimientos de amor por la Patria, la Revolucién y todo aquello que

la identifique, sus simbolos, héroes y martires.

2. Se debe hacer énfasis en la igualdad entre hombres y mujeres como héroes y

martires de nuestra historia y en la actualidad.

3. Adquirir informacion sobre los diversos tipos de actividad laboral, su importancia y

valorar las relaciones que se establecen en el propio proceso de trabajo.

4.  Es importante incluir en este aspecto la igualdad de deberes y derechos que tienen

ambos sexos en todo tipo de actividad.

5. Conocer los componentes de la naturaleza y la sociedad, tener nocion de variedad

y diversidad, cambios y transformaciones.
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6. Dentro de los componentes de la naturaleza se encuentra el hombre en constante
cambio y transformacion, por lo que es importante precisar sobre bases cientificas el
conocimiento del cuerpo humano, sus partes y funciones, de manera que permita
establecer las diferencias entre hombres y mujeres a partir de los érganos genitales

internos y externos, asi como sus funciones.

7. Desarrollar hdbitos de convivencia social y sentimientos de camaraderia donde

quiera gue se encuentren.

8. Desarrollar entre los nifios relaciones de amistad, carifio, respeto y cortesia, ser

amable, modesto, laborioso, honrado y sincero.

9. Valorar el importante papel que desempeiia la mujer en Cuba. (Romo Abascal, D y
otros (1997:1).

La educacion de la sexualidad es parte organica inalienable de la preparacion del ser
humano para la vida, mediante la cual cada persona tiene que aprender a ser sexuado,
a construir de manera personalizada su masculinidad y feminidad y a apropiarse de
valores, conocimientos y habilidades, asi como de recursos personoldgicos eficientes,
con vistas a vivir su sexualidad de forma autodeterminado enriquecedor de si mismo, en

condiciones de autorregular su comportamiento responsable.

En este proceso, los individuos hacen suyos aquellos aprendizajes basicos que las
arman para el encuentro con el otro sexo o el mismo, y con la propia sexualidad;
también satisfacen sus necesidades en esta esfera y se forman en el ejercicio de sus

derechos sexuales.

A partir de la definicion tedrica de educaciéon de la sexualidad de Castellanos Simons, B
y otros., 1997, y teniendo en cuenta los aspectos que se precisan en los objetivos
generales de la educacion primaria planteados en el documento rector del programa

Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz, en esta investigacion la autora asume que:

La educacion de la sexualidad es el proceso que potencia en los escolares de la
segunda infancia para el conocimiento del cuerpo humano, sus partes y funciones, de

manera que permita establecer las diferencias entre hombres y mujeres a partir de los
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organos genitales, la igualdad de deberes y derechos que tienen ambos sexos en todo
tipo de actividad, el desarrollar habitos de convivencia social y sentimientos de
camaraderia donde quiera que se encuentren, las relaciones entre nifios y nifias de
amistad, carifio, respeto, cortesia, ser amables, modestos, laboriosos, honrados y
sinceros, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales
de la sexualidad, asi como el respeto a las demas personas con las cuales se relaciona.

(Castellanos Simons, B y otros., 1997: 5)

1.2 Algunas reflexiones tedricas a tener presente para educar la sexualidad.

La préactica educativa del pais, en proceso de transformacién revolucionaria, coloco a los
cientificos sociales ante la necesidad de elaborar creativamente una interpretacion
propia de estas realidades, desde los referentes de la formacion histoérica social. So6lo
asi es posible conducir con éxito el proceso de la formacion moral de las nuevas

generaciones.

Ademas en estos afios se ha elaborado una conceptualizacibn cubana sobre la
educacion como fendmeno social, una comprension cientifica sobre la formacién de la
personalidad, asi como el papel de la familia en la socializacion, por citar los campos

mas relacionados con el tema.

Los seres humanos son sexuados a lo largo de todo el ciclo vital, pero la sexualidad
cambia con relacién a la edad. Por otra parte, la sexualidad que es frecuentemente
evitada u ocultada se aprende por observacion de los demas, los adultos transmiten su
moral sexual a los nifios a través de permisos, castigos, comentarios, gestos y los

modelos de ejemplo que le ofrecen.

Si se tiene en cuenta toda esta informacion queda claro que existe la sexualidad infantil
y que se estan transmitiendo mensajes, valores, juicios sobre sexualidad desde etapas
tempranas del desarrollo, aun cuando no se hable explicitamente de ella. Por tanto, si
existe la sexualidad infantil y los adultos estan enviando frecuentemente mensajes
sexuales lo sepan o no. Es evidente que la educacion sexual es necesaria en la

infancia.
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Tanto la escuela como la familia deben compartir esta labor de manera consciente y
sistematica. La familia es la primera educadora de la sexualidad, es la que esta con el
nifio o nifia en lo que John Money (1996) llama etapas criticas para la construccion de la
identidad y rol de género; pero lo que la familia hace es socializacién sexual, que es la
transmision de valores, mitos o prejuicios, producto de la familia, comunidad o sociedad

en que vive.

En el libro “Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz de Gonzalez, A. y otros (1997) se
realiza un analisis de las caracteristicas de los componentes psicologicos de la
sexualidad al concebir al rol de género como la manera individual en que las personas
interpretan, asumen y desempeian los diversos papeles femeninos y masculinos que

establece cada cultura.

Ademas consideran que es todo lo que una persona dice o hace, para indicar a los
demas o a si mismo el grado en que se es hombre, mujer o ambivalente; incluye la

estimulacién y respuesta sexual, aunque no se reduce a ella.

En este mismo libro reflexionan sobre el rol de género como la publica expresion de la
identidad de género e identidad de género la experiencia privada del rol de género y la
orientacidon sexual como el sentido que adopta el deseo o impulso sexual hacia el otro
sexo, el propio o ambos, convirtiendo al individuo en hetero, homo o bisexual,

respectivamente.

Es entendido también que la heterosexualidad se manifiesta en el contacto sexual entre
dos seres humanos vivos, un hombre y una mujer que tienen la capacidad de tomar
decisiones de mutuo acuerdo, proporcionandoles generalmente la maxima gratificacion

sexual en relacion pene - vagina a pesar de utilizar variadas técnicas coitales.

Por el contrario la homosexualidad consiste en la atraccion y el contacto sexual con
personas del mismo sexo puede, por tanto, ser femenina o masculina. A la femenina se

le denomina leshianismo.

En cambio la bisexualidad se manifiesta en la satisfaccion de las relaciones sexuales

con personas del mismo y del otro sexo indistintamente.
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La orientacion del deseo heterosexual u homosexual, es un factor determinante del tipo
de actividad sexual que tienen los adultos jovenes. Los heterosexuales tienen una
sexualidad mas convencional, mientras que los homosexuales estdn mas abiertos a
diferentes formas de estimulacion y ponen mayor énfasis en las manifestaciones no

coitales, el contacto corporal y la ternura.

Habitualmente se considera que el travesti y el transexual son los homosexuales o que
a los hombres homosexuales les agrada vestirse de mujer, sin embargo, ambos son
fendmenos diferentes; la homosexualidad es una variedad de orientacion sexual. Sin
embargo el travesti es un hombre generalmente heterosexual, posiblemente casado que
tiene el habito recurrente y persistente de vestirse con ropas de mujer, con el propésito
al menos en principio de lograr excitacion sexual acompafiado de un fuerte sentimiento

de frustracion cuando el habito es interferido.

Incluso la homosexualidad también difiere del transexualismo; la persona transexual no
posee intereses homosexuales, su problema fundamental radica en una alteracion de la
identificacion sexual porque siente que pertenece al otro género, al que corresponde
biol6gicamente, esta alteracién no existe en el homosexual. Ademas se caracteriza por
un sentimiento persistente de malestar e inadecuacion respecto a su sexo anatémico y
un deseo persistente de librarse de sus propios genitales y de vivir como miembro de

otro sexo.

Por otra parte la identidad de género se reconoce”... por el grado en que cada persona
se identifica como masculino o femenina o alguna combinacién de ambos al desarrollar
un sentimiento de pertenencia a lo masculino y / o femenino durante toda la vida.”
(Torres, M. Ay Lopez, A. B., 2004:35).

Este mismo autor considera el erotismo como “...la capacidad humana para
experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fenbmenos fisicos percibidos
como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo, que por lo general se identifican con
placer sexual y los vinculos afectivos, como la forma que emplean los seres humanos
para establecer lazos con otros que se construyen y manifiestan mediante las

emociones.” (Torres, M. Ay Lépez, A. B., 2004:35).
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Las diferencias biolégicas de sexo y las distintas funciones dentro del proceso
reproductivo constituyen los elementos esenciales de distincion entre el hombre y la
mujer, sin embargo, a lo largo de la historia de la humanidad y sobre la base de los
intereses dominantes en la organizacion social se fueron estableciendo pautas
culturales para asignar diferentes funciones o papeles segun el sexo, que se conocen

como roles de género.

En el libro “La Sexualidad Humana”, establecen que: “El amor interpersonal puede
definirse como un estado en el que la dicha del otro es indispensable para la
propia“...“el romantico es la forma de amor apasionado y teatral que se glorifica en la
literatura - prosa y verso - de todas las épocas y “ ..."el comparieril es un amor
pragmético, basado en la realidad, sin el exacerbamiento emocional del amor romantico,
pero con mas vocaciéon de permanencia“. (Masters, W., Johnson, V. y Kolodny, R.,
2004: 347)

Aungue es posible que el amor tenga cierta base biolégica, su esencia radica en ser un
fendmeno psicosocial, por lo que las decisiones personales dependen de los valores y
convicciones de cada uno; resulta entonces imprescindible preparar a los jévenes para
dar y recibir amor que se caracterice por el respeto, la responsabilidad,
incondicionalidad, confianza, tolerancia que lo hace un sentimiento universal de vida.
De ahi que sea considerado el amor como un sentimiento inherente al ser humano,
exclusivo de éstos diferenciandolo, en gran medida, del resto de los seres vivos, que
caracteriza su existencia, y a criterio de la autora este sentimiento hace humana la

existencia del hombre.

Al respecto Félix Lopez (2004) opina que el enamoramiento es un sentimiento que se
expresa en percepciones, sentimientos, fantasias y conductas que guardan gran
similitud en las diferentes personas enamoradas, por mas que haya también grandes
diferencias individuales, ademas es vivido y sentido como una experiencia individual y
Unica.(L6pez F, 2004: 5)

Otro componente que forma parte de la sexualidad humana lo constituye la

reproduccion, “...proceso bioldégico mediante el cual se multiplican los organismos,
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permitiendo la conservacion de las especies en el tiempo y el espacio. Mediante la
multiplicacion de estos se sustituyen los que mueren victimas de los animales de presa,
la falta de nutrientes o del proceso de envejecimiento, entre otras causas”. (Monserrate
Rodriguez, A. y otros., 2005: 26).

Por lo que puede apreciarse la sexualidad humana traspasa las fronteras del mundo
privado y crece hacia todos los espacios compartidos del mundo de las relaciones
sociales; no se circunscribe tampoco a lo biolégico, dado su condicionamiento histérico,
cultural y psicologico, por lo que se caracteriza atendiendo a sus dimensiones y

funciones.

Como resultado de sus estudios acerca del tema, aportan que la dimensién individuo
como ser sexuado, se descubre desde dentro y se proyecta hacia fuera en su
masculinidad o femineidad, lo cual permite explicar la diversidad de formas de vivirla y
sentirla, su flexibilidad y productividad, el hecho de que sus caminos no estan
predestinados y que cada cual pueda transitarlos de un modo Unico. Al mismo tiempo, el
individuo se proyecta de forma singular en las dimensiones referidas a la pareja, la
familia y la sociedad las cuales imprimen por consiguientes un innegable contenido y

proyeccién social a la sexualidad. (Gonzélez Hernandez, A y otros., 2006: 2).

Estos mismos autores consideran a la pareja como a una de las esferas en que la
sexualidad trasciende hacia una dimension esencialmente social, donde tiene lugar el
encuentro con el otro y se establecen vinculaciones afectivas y eroticas en la
comunicacion fisica y espiritual, al ofrecer y obtener placer, satisfaccion, amor y
felicidad.

En tal sentido la pareja humana constituye una diada dialéctica que se diferencia del
exterior, de las demas personas, pero cada miembro conserva al mismo tiempo su
identidad, sin renunciar a si mismo. Es la conjugacion de la persona con los demas sin
verificar la individualidad y conforma un espacio para el crecimiento y expresion plena
de la sexualidad y para la autorrealizacion de la personalidad. (Gonzalez Hernandez, A
y otros., 2006:2).
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La libertad de eleccién implica ser consciente y responsables de la trascendencia y
consecuencias de sus actos sobre si y las otras personas. La formacién de la
sexualidad, sobre los principios enunciados, solo se alcanza cuando se implica lo

personal con lo social, la libertad con la responsabilidad.

Hasta hace no pocas décadas en la cultura occidental predominaba la idea de que en la
nifez no se toman expresiones sexuales y que con la vejez o en el adulto mayor el
ejercicio de la sexualidad debia anularse, aunque en la actualidad se han dado cambios

importantes en esta concepcion, aun estos aspectos se mantienen en la poblacion.

La sexualidad tiene que ver con la capacidad que se tiene para sentir, experimentar,
expresar y compartir placer sexual y afecto. Los individuos nacen sexuados y aprenden
a ser sexuales, a vivir y expresar la sexualidad, a gozar de placer sexual a través de
ciertas practicas o actividades reguladas por las normas, las actitudes y los valores
culturales. Aprenden un determinado sentido y significado respecto a la sexualidad.

Nacen con un determinado sexo y necesitan aprender cOmo vivirla y expresarla.

Solo es posible comprender la sexualidad como un hecho universal de vida, que tiene
sus profundas y vitales raices en el ser como personalidad mediatizada y a la vez
mediatizadora, tiene su expresion activa en toda la existencia, en el camino de las

diversas edades y se refleja en la singularidad de cada persona concreta.

En unos casos, la atraccion y el interés sexual por otra persona acaba generando
sentimientos afectivos positivos de ternura 0 enamoramiento; en otros, el interés sexual
emerge de forma simultanea o posterior a afectos como el enamoramiento, la amistad,

la empatia, entre otros.

Segun el profesor Félix Lopez (2006), de la universidad de Salamanca, “La sexualidad,
como todas las realidades complejas, no puede ser definida desde un solo punto de
vista, una sola ciencia o unas cuantas palabras. Lo que hoy se sabe sobre sexualidad
es el resultado de multiples aproximaciones hechas desde diferentes ciencias. Por esto,
la sexologia es, probablemente mas que ninguna otra, una ciencia interdisciplinaria”.
(Lépez, F., 2006:13).
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Igualmente el concepto de sexualidad es un constructo social e histéricamente
determinado social y culturalmente se aprende alguna atribucion o significado para las
vivencias, practicas y experiencias sexuales. Cada grupo social y cultural construye y
recrea imaginarios sociales particulares sobre la sexualidad, su sentido, su valor y su

papel en la existencia humana.

La sexualidad es un fendmeno multifacético integrado de forma armonica en el marco
de la personalidad del individuo y constituye una importante funcion vital de esta. Se
define como” una manifestacién psicolégica de la personalidad, que tiene como nucleo
el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, feminidad o ambivalencia
(cuando no se identifica plenamente con los patrones de su sexo) la que interviene en la
regulacion directa o indirecta de todas las manifestaciones conductuales del ser
humano.” (Castro Alegret, P. L y otros., 2006:15).

Aunque la sexualidad humana tiene un infinito espectro de finalidades, metas y
propdésitos, que varian segun las personas, las culturas y las épocas, hay tres funciones
esenciales de la sexualidad: el placer erético, la reproduccion y la comunicacion

afectiva.

1. Funcidn erético placentera: ser sexuales para disfrutar el placer, el goce sexual y
erotico. La satisfaccion de los deseos sexuales es importante en la realizacién sexual de
las personas, cuando no se logra se experimenta frustracion. No es posible vivir intensa

y satisfactoriamente la vida sexual si se ha sido educado contra el placer.

2. Funcion reproductiva: desde el punto de vista filogenético es la mas antigua de
las funciones, también la poseen los animales, tiene como funcidn perpetuar a especie.
Desde siglos atras s6lo se consideraba esta funcion de la sexualidad relegando o
negando en muchos casos lo placentero y erdtico. La educacion sexual y la planificacion
familiar deben proveer a las parejas de los conocimientos, habilidades y métodos
necesarios para ejercerla responsablemente en el momento mas oportuno de sus vidas.
3.  Funcion comunicativa — afectiva: ser sexuales permite vincular y establecer
contactos con otras personas, sentirse atraidos y relacionarse, sentir gozo y alegria para
compartir con el otro. Tanto el enamoramiento como las relaciones amorosas juegan un

papel destacado en la vida de las personas. La sexualidad impulsa a salir de la soledad

25



y buscar, tocar y abrazar al otro. En esta funcién la relacion de pareja es muy

importante. (Castellanos Simons, B y otros., 2006:12).

Eso que te inquieta, que a veces te preocupa, que te atrae, que te gusta o que no te
acaba de convencer, se trata de algo dificil de definir, tiene que ver con la salud, con tu
cuerpo, con tu estado de animo, con tus ideas, con las de otras personas y con el sexo.

De lo antes expuesto se infiere que la sexualidad posee diversas dimensiones,
condicionadas por el hecho de que el ser humano es un organismo regulado por
fendmenos anatomicos vy fisiolégicos, que en funcibn de complejos procesos
psicoldgicos y sociales estan asociados a un sistema de principios éticos y legales, que

determinan la conformacién de la sexualidad en la vida de las personas.

Segun el criterio del Centro de Orientacion para Jovenes, Adulto y la Familia, que en
este trabajo se adopta, esas dimensiones son: la dimension biol6ogica la dimension

psicolégica la dimension sociocultural la dimension ético - axiolégica legal

Dimension bioldgica: hace referencia a los factores anatomicos, fisiologicos,
bioquimicos y genéticos que subyacen a los diferentes componentes de la sexualidad
como lo son la reproductividad, el erotismo, el género y las vinculaciones erético -

afectivas - amorosas.

Dimension psicoldgica: se relaciona con los procesos emocionales, motivaciones de
aprendizaje, afectivos, comportamentales, adquisitivos y de personalidad, implicados en
la estructuracion de la vivencia sexual. Los procesos psicolégicos estan muy
relacionados con la dimension sociocultural; tal es el caso de la estructuracion de la
identidad sexual, esta implica, por una parte factores emocionales, de aprendizaje, y por
otra, patrones culturales y sociales como las normas y las expectativas sociales.
Dimension social: se relaciona con los procesos y fendmenos que hacen parte del ser
humano como ser social y que contribuyen al aprendizaje social de una determinada
forma de vivir la sexualidad, son el producto de una construccion social. Se incluyen en
esta dimension los guiones sexuales, los ritos, los mitos, los imaginarios sociales, las

normas, los roles, la educacion de la sexualidad y los patrones culturales.
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Dimension ético - axioldgica - legal: es parte de lo social y lo cultural, pero por su
importancia se destaca como otra dimensién. Se relaciona con la estructuracion de los
sistemas y codigos de ética, valores y normas legales que son conformadas socialmente
para regular el comportamiento sexual. Es importante en la convivencia social, prescribe
lo que debe o no hacerse, lo que considera aceptable o censurable, importante o no y
se relaciona con la organizacion de la legislacion alrededor de la sexualidad
(comportamiento sexual, pareja, vida familiar, paternidad, maternidad y género).
(Centro de Orientacion para Jovenes, Adulto y la Familia, 2007:3)

Todo lo hasta aqui expuesto permite conocer referentes teoricos relacionado con la
educacion de la sexualidad, de cual son de vital importancia para el desempefio
profesional de todo educador.

1.3. Andlisis de los resultados del estudio diagnéstico.

Para establecer el nivel de conocimiento y valores que poseen los escolares respecto a
los aspectos generales de la educacion de la sexualidad y conocer sus motivos hacia el
tema, a la muestra seleccionada se le aplic6 una encuesta (Anexo 2). El analisis
realizado de las caracteristicas psicosexuales de los escolares, los objetivos de la
educacion de la sexualidad en dicho periodo, y a los derechos del ser humano que debe
promover la educacion de la sexualidad, que se indagaban en la encuesta permitié
inferir que la determinacion de las necesidades debe estar centrada en el desarrollo de

los conocimientos de las siguientes esferas:
1-Conocimientos sobre Sexualidad.
2-Conocimientos sobre Biologia Sexual.

3-Conocimientos sobre Relaciones Interpersonales en la vida sexual de la pareja y la

familia.
4-Conocimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva.

Estos deben ponerse en accion y para ello, pasar por un proceso de interiorizacion en

cada sujeto para lograr su desarrollo.
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El procesamiento de la encuesta se realiz6 de forma integral segun los niveles

declarados por Gonzalez Hernandez, A. (2009) que se proponen a continuacion:

Alto. Se sitian todos los escolares que poseen conocimientos cientificos sobre cada

una de las esferas.

Promedio. Se sitlan todos los escolares que poseen determinados conocimientos

donde se expresen mitos y tabues.

Bajo. Se sitian todos los escolares que no han desarrollado conocimientos cientificos

respectos a estas esferas.
Conocimientos sobre la Sexualidad.

Los resultados obtenidos en los conocimientos sobre la sexualidad en la muestra fueron

los siguientes (Anexo 5, Tabla 1).

Se constato que solo el 4(13,33%) de la muestra poseen conocimientos sobre qué es la
sexualidad, al definirla correctamente, ubicandose en el nivel alto, 8(26,66%) limita la
sexualidad a capacidades de dar y recibir placer, a la capacidad de reproducirse, a la
capacidad de escoger, por lo que sus conocimientos alcanzan el nivel promedio. El
resto 18(60,00%) ocupan el nivel bajo, reducen la sexualidad al coito y a hacer el amor,

por lo que no poseen conocimientos cientificos y valores respecto a la misma.

En lo que respecta a las dimensiones de la sexualidad solo 2(6,66%) de la muestra,
logran identificarlas, por lo que se sitian en el nivel alto, el resto muestreado se sitia en
el nivel bajo, 28(93,33%) al desconocer las dimensiones de la sexualidad (individuo,

pareja y sociedad).

Estos resultados corroboran el desconocimiento que tienen los escolares sobre los

contenidos de sexualidad y sus dimensiones.
Conocimientos sobre la Biologia Sexual.

Al constatar el nivel de conocimientos sobre la Biologia Sexual en los escolares (Anexo
5, Tabla 2) se obtuvo como resultado que el conocimiento sobre las estructuras del

sistema genital femenino es limitado, sélo 2(6,66%) de los escolares responden
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correctamente, lo que las coloca en el nivel alto, los restantes 28(93,33%) hacen alusion

a algunas estructuras, por lo que ocupan el nivel medio.

En el sexo masculino ocurre algo similar, sélo 2(6,66%) de los escolares responden
correctamente, lo que las coloca en el nivel alto, los restantes 28(93,33%) hacen alusion

a algunas estructuras, por lo que ocupan el nivel medio.

Todo lo antes expuesto confirma el desconocimiento de los escolares respecto a su
sistema genital, pues del total muestreado, solo 2(6,66%) ocupa el nivel alto, los

restantes se situan en el nivel medio 28(93,33%)

Sobre la respuesta sexual humana, con 4 (13,33) ocupan el nivel alto al manifestar que
tanto el hombre como la mujer poseen orgasmo, el 26(86.66) restante, ocupa el nivel
bajo (sexo masculino) plantea que es propio de su sexo, comprobandose estereotipos

sexistas masculinos (machismo).

Respecto al conocimiento sobre los cambios fisicos que han experimentado sus
cuerpos, alcanza el nivel alto 16(53,33%), los restantes 14(46,66%) se sita en el nivel
bajo, dado por su desarrollo fisico tardio.

Conocimientos de las relaciones interpersonales y comunicacién en la vida

sexual.

Al analizar los resultados de la encuesta (Anexo 5, Tablas 3 ) en lo que refiere a las
relaciones intergenéricas se indagé como perciben los desemperfios de roles de género
en su medio social; 8(26,66%) alcanzé el nivel alto al manifestar que ambos sexos
poseen iguales ventajas en la sexualidad, el resto 22(73,33%) plantean que el sexo
masculino poseen mayores ventajas que el sexo femenino ya que son mas libres, no
tienen que subordinarse a la mujer, no tienen que aguantar sufrimientos, son los

responsables de traer el dinero al hogar y de mantener la familia.

Es llamativa las valoraciones del sexo masculino 10(33,33%) se atribuyen mayor
libertad en su comportamiento sexual, mientras que consideran que el sexo femenino es

solo para la realizacion de tareas en el hogar. También ellos se consideran proveedores
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(mantienen la familia), lo cual ofrece la medida de que auln persisten mitos, tabues y

prejuicios contenidos en los estereotipos sexuales.

El momento idéneo para el inicio de las relaciones sexuales coitales, segun criterios de
la muestra después de los 15 afios, 20(66,66%). Los restantes 10(33,33%) plantean que
debe iniciase ante la presencia espontdnea y responsable de cada miembro de la

pareja.

Se investigd también lo referente a las relaciones familiares. La comparacion escolar-
escolar en este tipo de relaciones con la madre y el padre es valiosa para comprender
coémo se educa en el hogar la sexualidad. El 15(50,00%) nivel alto manifiesta que ante
cualquier duda o problema no lo hacen saber a sus padres, igual cuantia, 15(50, 00%),

hacen referencia.

Todo esto evidencia que todavia perduran mitos y tablues por parte de los padres para
conversar con sus hijos(as) acerca de esta tematica; lo que nos permite plantear que
aun no estan preparados para asumir esta tarea de educar la sexualidad en el hogar

Conocimientos sobre la Salud Sexual y Reproductiva.

Promover el ejercicio de una salud reproductiva y sexual es uno de los objetivos que
proyectamos lograr con una futura aplicacion del sistema de contenidos, lo que

contribuira en gran medida al logro del desarrollo de indicadores tales como:
-Embarazo en la adolescencia. -Planificacion familiar.  -Aborto.

Por las implicaciones que tiene para la vida de la madre y el padre, de la (la) nifio(a) y
sus consecuencias para la familia y la sociedad, reflexionar sobre las causas y

consecuencias del embarazo en los puberes es determinante para la disminucion de

este fendbmeno.

Al explorar los conocimientos y valores de los escolares referentes al embarazo en esta
etapa de la vida, donde 16(53,33%) de la muestra, se coloca en el nivel alto, al
explicitar los riesgos que ofrece el mismo para la futura mama, el bebé, la sociedad y la
pareja (sexo femenino), las restantes escolares de la muestra 4(13,33%) evidencian

estereotipos, dado este por las falsas creencias y la presencia de estereotipos.
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En el caso especifico de los escolares del sexo masculino 10(33, 33%), estos plantean
gue el embarazo es responsabilidad de la futura mama, por lo que ocupan el nivel bajo
En sentido general el 100%(30 escolares) de la muestra desconocen los riesgos del

embarazo en esta etapa de la vida, por lo que se sitian el nivel bajo.

El indicador planificacion familiar, se comportd de la siguiente forma: 12(40,00%) se

ubica en el nivel alto, al solo hacer referencia al cond6n y las pildoras; 6(20,00%)
mencionan exclusivamente el condon, y 12(40,00%) restante de la muestra ya hace
alusién al conddn, pildoras, T y diafragma respectivamente, lo que demuestra
deficiencias al respecto (Anexo 4, Tablas 4). Al profundizar en estos conocimientos y
valores se evidencid que el condon es el mas conocido (100.00%), ademas plantean
gue es el mas apropiado para evitar el embarazo y las ITS cuando se han iniciado las
relaciones coitales. Aluden que es importante la utilizacion del mismo y que ambos

sexos son responsables de la colocacion de este antes del acto sexual.

En entrevista (anexo 3) realizada se indago el importante aspecto de los estereotipos de
género y formacién de su vision acerca de los géneros. Algunos datos que reflejan su
identidad de género segun orden de frecuencia de los(as) encuestados(as) son los
siguientes: el 20(66,66%%) sexo femenino de la muestra, plantean que son felices de
ser mujeres porque pueden ser madre, sentirse femeninas, ser sensibles y carifiosas.
En el caso del sexo masculino 10(33,33%) hace referencia a caracteristicas tales como:
tener mas libertad, ser mas fuertes, hacer los trabajos que las mujeres no pueden, ser

patriota.

Se aprecia una identidad de cada género desde los valores de nuestra cultura, y la
formacion en que los escolares se apropian. Se destaca el rol de madre que
corresponde a la mujer, asi como cualidades consideradas parte de su femineidad
(sensible, delicada) y, por otra parte, la libertad y la fuerza del hombre. Se reconoce que

ellos pueden hacer tareas, actividades sociales que ellas no pueden.

Finalmente se visitaron clases con el objetivo de constatar como expresan su sexualidad

en las actividades que realizan. (Anexo 4).
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Todo lo analizado hasta aqui permite plantear que existen aun desconocimientos
cientificos y valores en los escolares en lo que respecta a la sexualidad y su educacion,
por lo que se hace necesario proponer actividades extradocentes para favorecer la
educacion de la sexualidad en los escolares del grupo sexto A de la escuela primaria “

Arcelio Modesto Suares Bernal “.

1.4. Fundamentacién de las actividades extradocentes.

La actividad del sujeto, esta mediatizada y regulada por el reflejo psiquico de la realidad.
Lo que en el mundo material aparece para el sujeto en forma de motivos, objetivos y
condiciones de su actividad, debe ser percibido, representado, comprendido, retenido y
reproducido, esto mismo se refiere a los procesos de la actividad del sujeto y a él

mismo.

Ademas, la division de la actividad de la accion y la operacion no agota su analisis. Tras
la actividad y las imagenes psiquicas reguladas por ellas, se abre el grandioso trabajo
fisiolégico del cerebro.

Por otra parte la formacion de las cualidades que se desean en los escolares debe
realizarse con la participacion activa de estos en actividades especificas. La
personalidad se conforma y desarrolla en funcion de las diversas actividades en las que

el individuo interactia desde su nacimiento.

Una de las caracteristicas de la personalidad que influye de manera especial en el
desarrollo de la actividad es la de ejercer una funcién reguladora del reflejo psiquico, es
inherente a todos los niveles de su desarrollo, tanto la conducta de los animales como la

del ser humano, es regulada por la psiquis en sus formas inductoras y ejecutoras.

Es por eso que al ser la personalidad del hombre un reflejo individual del conjunto de las
relaciones sociales, de las condiciones historico- social de vida, le posibilita la regulacion
de su actividad en el sistema de relaciones de su actividad, en el sistema de relaciones
sociales en que se desarrolla su existencia. Asi, la personalidad constituye el nivel

regulador superior de la actividad del individuo.

32



La importancia de los intereses como formacion motivacional estriba en que, si el sujeto
posee intereses solidos y estables hacia una actividad, desarrollara un mayor nivel de
ejecucion en la misma, evidenciandose de esta forma la unidad de lo cognitivo y lo

afectivo en la regulacion de la actividad.

Cuando se analiza la actividad hay que sefialar que la actividad objetiva genera no
solamente el caracter objetivo de las imagenes, sino también la objetividad de las
necesidades, de las emociones y de los sentimientos.

O sea la actividad necesariamente aparece en contactos practicos con los objetos que

se necesiten del hombre, los cuales las vias, la cambian y la enriquecen.

En otras palabras, precisamente en la actividad externa es que tiene lugar el desenlace
de un circulo de procesos psiquicos internos, al encuentro, del mundo objetivo y

concreto, que irrumpen imperiosamente en ese circulo.

Asi pues las ideas que llevaron a Vygotsky al problema del origen de la actividad
psiquica interna partiendo de la externa, se diferencian esencialmente de las
concepciones tedricas de otros autores que fueron sus contemporaneos. Sus ideas
partieron del analisis de la actividad especificamente humanas, laboral, productiva, que
se realiza con ayuda de instrumentos y que desde su inicio social se desarrolla solo en

condiciones de cooperacion y comunicacion de la persona.

Por lo que la actividad no es un simple intérprete y transmisor de la imagen psiquica que
se objetiviza en su producto. En este se plasma no la imagen, sino precisamente la
actividad, aquel contenido material que ella lleva objetivamente en si. Las etapas sujeto-
actividad-objeto forman algo asi como un movimiento circular, por lo que puede parecer
indiferente cuél de sus eslabones o momentos se toma como inicial. Pero este
movimiento no es en lo absoluto un circulo vicioso. Este circulo se abre, y lo hace
precisamente en la propia actividad practica - sensorial. Al entrar en contacto directo con
la realidad material y subordinarse a esta, la actividad se modifica y enriquece: en el
enriquecimiento que experimenta es que cristaliza el producto. La actividad realizada es
mas rica y real que la conciencia que la anticipa. Ademas, para la conciencia del sujeto

guedan ocultos los aportes que él realiza mediante su actividad.
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También la actividad mental del escolar constituye un escalon en su actividad
cognoscitiva y un determinado grado en su desarrollo general. Sin la participacion de
dicha actividad, es imposible crear en el nifio una actitud selectiva hacia el mundo. Al
desarrollar la actividad mental del escolar, lo que despierta su interés cognoscitivo,
favorece en él el deseo de participar en todas las iniciativas del maestro, que plantea a
su actividad cognoscitiva, tareas nuevas y mas complicadas, las cuales exigen del poner

en juego su individualidad en su actividad.

Es por eso que la base de todo conocimiento humano es la actividad, de ahi el valor que
tienen profundizar en los diferentes enfoques de esta categoria, desde el punto de vista

filosofico, psicoldgico y pedagdgico.

En la revision bibliografica realizada aparece con claridad el papel que para la Filosofia
posee la categoria actividad que acapara, cada dia mas, la atencién de los
investigadores. El destacado investigador cubano R. Pupo se refiere a la actividad como
el modo de existir en la realidad social, pero que ademas penetran todos los campos del

aspecto de caracter cosmovisivo, metodoldgico, gnoseolégico, axioldgico y practico.

Ahora bien, en la psicologia la actividad ha ocupado un lugar esencial en el sistema de
conocimientos desarrollados por la psicologia marxista, en la que se han apoyado los
tedricos que expresan la naturaleza interna y el caracter activo de lo psiquico. La
consideracion del hombre dentro de su permanente sistema de relaciones con el mundo
y los demés hombres, tiene en la base actividad en este sistema, con el cual interactia

de manera constante.

Son varios los cientificos que elaboran las bases de la teoria psicolégica de la actividad
entre los que se destacan: L Vygotsky, A, Luria, Rubinstein, A. Lapordzhets, entre otros.

(Cuellar, A y Roloff, G., 1977:164) sefialan que “en la actividad del hombre pueden
distinguirse dos planos: el plano tedrico y el practico. El primero se refiere a la
comprension, al conocimiento y conciencia de la propia actividad, el segundo a su

ejecucion o realizacion”.

En la actividad es donde tiene lugar la transicion del objeto a su forma subjetiva, a la

imagen, forma la transicion entre los polos sujeto-objeto. La actividad del ser humano
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constituye un sistema comprendido en el sistema de relaciones en la sociedad. Como
premisa para realizar la labor educativa, se debe partir de la determinaciéon de
necesidades basicas de aprendizaje, que si bien son aspectos a tener en cuenta en la
actividad docente, es necesario retomarlas para continuar trabajando sistematicamente

por via extradocente.

Por consiguiente la actividad extradocente es una forma de organizacién del proceso
pedagdgico, cuyas caracteristicas y potencialidades se han sistematizado en la teoria

pedagdgica cubana.
1.5. Presentaciéon de las actividades extradocentes.

Como premisa para la realizacion de las diferentes actividades extradocentes, se creara
“el arbol de la sexualidad”, en el cual los escolares colocan, en cada una de sus ramas,
todas las preguntas que deseen y necesiten saber del tema de la sexualidad, también
podran sugerir tematicas para el debate. Al situar las preguntas y sugerencias pueden
hacerlo de forma andnima, si es de su preferencia, lo que permite evitar las inhibiciones
y temores en relacion con el tema.

El “arbol” se colocara en la biblioteca escolar y se mantendra alli permanentemente. De
manera sisteméatica, el maestro revisard el contenido de sus ramas en funcion de
satisfacer cada una de las interrogantes e inquietudes propuestas de modo que
reorientard el abordaje de cada tematica en funcion de esta aspiracion.

Se aprovecharan las situaciones en las que se desarrollen valoraciones,
autovaloraciones, reflexiones criticas, elaboracion de recomendaciones y propuestas
creativas, de manera individual o por equipos, sin imposicion de criterios, para lo que el
profesor debe asegurar un clima apropiado.

Se pondra énfasis en las actitudes asumidas ante la discusiéon y el debate de las
vivencias individuales; todos respetaran las reflexiones y criterios de los demas,
aceptando desde lo individual lo que consideren como positivo. Se analizara y discutira
la repercusion que las posiciones negativas pueden tener en si mismos, en la familia y
la sociedad. Igualmente prestaran atencion al nivel de independencia y responsabilidad
gue muestren los escolares durante las actividades. Se estimularan y divulgaran los

mejores resultados.
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En esta investigacion en cuanto al concepto de actividad extradocente: se asumen los
criterios de Losada Diaz, A (1984), quien plantea que son aquellas actividades
organizadas y dirigidas a un objetivo de caracter instructivo y educativo que realiza la
escuela con los alumnos en el tiempo extraclase y permite la utilizacion racional de su
tiempo libre (Losada Diaz, A1984:45).

Actividad 1

Titulo: Conozcamos sobre la sexualidad y su educacion

Objetivo: Argumentar la importancia de los conocimientos sobre la sexualidad y su
educaciéon, de modo que contribuya al desarrollo de la educacion de la sexualidad sana,

feliz, responsable y placentera.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Espacio: Biblioteca
Materiales: Plumones, paledgrafo, laptop.

Responsable: Maestro.

PARTICIPANTES: Escolares.

Introduccion:
Se presentara un gigantesco arbol en el cual cada uno de los escolares dejara escrito:
¢, Qué quiere conocer acerca de la sexualidad y su educacién?

Posteriormente, se analizaran de forma general, cuales son sus inquietudes en torno al
tema. Luego, la maestra pondra en el arbol varias tirillas de papel en la que aparecen
preguntas referidas a la sexualidad y su educacién. Cada estudiante escogera una tirilla

para ser respondida.
Desarrollo:

La maestra escribira cada uno de los términos relacionados con el tema que aparecen

en las tirillas escogidas por los escolares.
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Se propiciara el debate y el andlisis de cada concepto (sexo, sexualidad educacion de la
sexualidad, rol de género e identidad de género y funcion sexo-erética), luego, de
escuchar sus opiniones, se pondran diferentes conceptualizaciones de cada término,
hasta arribar a una de ellas o elaborar un nuevo concepto, teniendo en cuenta el

diagnostico del grupo.

Sexo: “Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos en
dos grupos: masculino y femenino; es la union sistematica de los componentes
psicoldgicos (identidad, rol del género y orientacion sexual), tiene como nucleo
integrador la identidad del género como tal, puesto que en la base de este importante
proceso se encuentra un conjunto de conceptos, motivaciones, valores, sentimientos,
actitudes, capacidades, que matizan toda la vida social y personal del ser
humano”.(Cano, A.M;1999:23)

La sexualidad: es” una manifestacion psicolégica de la personalidad, que tiene como
nacleo el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, feminidad o
ambivalencia (cuando no se identifica plenamente con los patrones de su sexo) la que
interviene en la regulacion directa o indirecta de todas las manifestaciones conductuales

del ser humano.” (Gonzéalez, Hernandez A 1999:7)

Responsabilidad: “Es el cumplimiento del compromiso contraido ante si mismo y de

los otros, en una personalidad femenina o masculina”. (Castro Alegret, P. |.; 2003:15)

Sexualidad responsable: “Se expresa en los planos personales, interpersonales vy
comunitarios que se caracteriza por autonomia, madurez, respeto, consentimiento,

proteccion, busqueda de placer y bienestar”. (Ochoa, R, 2004: 131)

Educacion sexual: "Es el proceso que potencia al ser humano para el encuentro
placentero, feliz y responsable con la sexualidad en correspondencia con sus
necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la capacidad de
elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a las personas con las

cuales se relacionan”.(Castellanos Simons. B.; 1997:13)
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Luego, de conjunto con los escolares se escucharan sus opiniones en torno a la
importancia de los conocimientos sobre la sexualidad y su educaciéon, de modo que
contribuya al desarrollo de la educacion de la sexualidad sana, feliz, responsable y

placentera.
Conclusiones:

Las mismas estaran dirigidas a argumentar la importancia de los conocimientos sobre la
sexualidad y su educacion, de modo que contribuya al desarrollo de la educacién de la

sexualidad sana, feliz, responsable y placentera, por lo que se preguntara:
¢, Qué importancia tiene para usted conocer sobre la sexualidad humana?
Se escucharan las opiniones de los escolares y luego, se aplicara la técnica del PNI

Evaluacion: Se tendré presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion), lo cual posibilitard el desarrollo de las relaciones

interpersonales entre los escolares.
Orientacién de la préxima actividad

Se les orienta a los escolares que en la préxima actividad se hara una representacion
mediante un dibujo, las relaciones de amor que existen entre los miembros de la familia,

donde tienen que ser los mas sinceros posibles.
Actividad 2
TITULO: “Mi familia y yo”.

OBJETIVO: Representar mediante un dibujo las relaciones de amor y comprension que

existe entre el escolar y los demas miembros de la familia.

Tiempo de duracion: 45 minutos

Espacio: Biblioteca

Materiales: Hojas blancas, lapizy goma
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Responsable: Maestro.

PARTICIPANTES: Escolares.

TEMATICA: Relaciones interpersonales.

Motivacién

Técnica “Los numeros”.

1- Objetivo: Animacion, concentracion.

2- Materiales:

20 cartones del tamafo de una hoja de papel o 20 hojas de tamafio normal.

Cada carton u hoja debera llevar un numero del 0 al 9 y se hacen dos juegos de 10 cada

uno.
Numero de personas: 20 (Dos equipos de 10).
3- Desarrollo:

Se le entrega a cada equipo un paguete de numeros del 0 al 9; se le da a cada

participante un namero.

El maestro dice un nimero; por ejemplo: 827, entonces los que tienen el 8, el 2y el 7 de
cada equipo, deberan pasar al frente y acomodarse en el orden debido llevando su

cartel con el nimero de manera visible.

El equipo que forma el nUmero primero, se anota un punto.

No se puede repetir el mismo ndmero en la misma cifra, por ejemplo 882.
Introduccion:

La maestra explicara a los escolares que tienen que hacer una representacion de su
familia, en el dibujo en cuanto a los miembros que la componen, como se tratan, si se

ayudan en los quehaceres de la casa, si reparten las tareas, etc.
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Desarrollo:

Los escolares del grupo se reuniran en la biblioteca del centro y se les pedira que
realicen un dibujo mediante el cual, expresen las relaciones que tienen sus padres entre
si y con ellos y que le den un titulo al mismo. Al finalizar la maestra pedira a dos
estudiantes que describan oralmente lo expuesto en el papel.

NOTA: Esta actividad deberd realizarse con sumo cuidado, no se forzara a ningun
escolar para no lastimarlos en caso de presentar problemas con sus padres y

manifestarse con timidez.
Conclusiones:

Las mismas estaran dirigidas a intercambiar los dibujos para que se analice qué tipo de
relacion se expresa o representa en el dibujo, por lo que se preguntard a cada

estudiante:
¢, Qué representa para Usted el dibujo que tiene en sus manos?
Se escucharan las opiniones de los escolares y luego, se aplicara la técnica del PNI

Evaluacion. Se tendra presente las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion), lo cual posibilitard el desarrollo de las relaciones
interpersonales entre los escolares y sus padres.

Orientacién de la préxima actividad

Se les comunica a los escolares que en la proxima actividad se valorara las

consecuencias del aborto en la adolescencia, y que investiguen sobre la tematica.
Actividad 3 Dramatizado.
TEMA: Es mejor prevenir que...

OBJETIVO: Valorar las consecuencias del aborto en la pubertad de modo que
contribuya al desarrollo de la educacion de la sexualidad sana, feliz, responsable y

placentera
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Tiempo de duracion: 45 minutos

Espacio: Biblioteca
Materiales: Mesa, cillas, papel, lapicero y bata blanca.

Responsable: Maestro.

PARTICIPANTES: Maestro y escolares.

TEMATICA: métodos anticonceptivos.
Introduccion:

Se hard un dramatizado, para el mismo se prepararan 3 escolares con antelacién (los

personajes), Trinidad, Roberto y el médico.

Los demas escolares seran los espectadores.

El maestro seré el narrador.

Después del dramatizado se haran una serie de preguntas.
Desarrollo:

DRAMATIZADO:.

Narrador: Trinidad y Roberto son parejas de puberes que llevan varios meses juntos.

Cierto dia ambos asisten al médico de conjunto con sus padres y...
Médico: - jBuenos dias!, pasen y siéntense.

Trinidad y Roberto: - jBuenos dias!,- gracias.

Médico: - ¢Qué los trae a mi consulta?

Roberto: - El problema es ella doctor.

Médico: -Ella, ¢digame su nombre y su edad?

Trinidad: -Me llamo Trinidad y tengo 13 afios.
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Médico: -Dime Trinidad, ¢ Qué te sientes?

Trinidad: -Doctor, ultimamente tengo mucho suefio, casi no puedo atender a las clases,

ademas tengo vomitos, mareos y mucho decaimiento.
Médico: - ¢ Ya ta tienes relaciones sexuales?

Trinidad: - Si, con él, mi novio.

Narrador: Después de un examen que le realizd el médico...

Médico: - Después de analizar los resultados del examen, llegué a la conclusion de que

estas embarazada.

Roberto: - jEmbarazada!

Médico: - Embarazada si, tus padres saben lo que te esta pasando.
Trinidad: (Llorando). - no, pero, ¢,qué puedo hacer?

Roberto: - sacartelo.

PREGUNTAS:

¢, Quién es el responsable de este embarazo?

¢ Sabes las consecuencias que puede provocar un embarazo no deseado en esta edad?
Imagina que fueras Trinidad, ¢,qué harias un su lugar?

Valora la actitud de Roberto, ¢,qué harias en su lugar?

¢, Cémo pudieran haber evitado este embarazo?

¢ Existe suficiente confianza entre padres e hijos?

¢, Como te gustaria que fueran las relaciones con tus padres?
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Conclusiones

Las mismas estaran dirigidas a valorar las consecuencias del aborto en la adolescencia
por parte de los escolares de acuerdo a lo que pudieron aprender y segun el

conocimiento que tengan.

¢ Como usted valora la actitud de Trinidad y Roberto?
Se escucharan las opiniones de los escolares
Evaluacion:

Se tendran presentes las diferentes formas de la evaluacion (autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion), lo cual posibilitard el desarrollo de las relaciones

interpersonales entre los escolares.
Orientaciones de la préxima actividad

Se les anuncia a los escolares que en la préxima actividad se abordara la existencia de
los métodos anticonceptivos para la planificacion familiar, por lo cual deben revisar la

bibliografia

Lopez Sanchez, F. (1996). Educacion sexual de adolescentes. México: Editorial Siglo
XXI.

Masters, W., Johnson, V. y Kolodny, R. (1989). La Sexualidad Humana. La Habana:

Editorial Cientifico-Técnico.
Actividad 4
Titulo: ¢ Como debo protegerme?

Objetivo: Conocer la existencia de los métodos anticonceptivos para la planificacién

familiar, de modo que reconozcan la enorme responsabilidad de tener un hijo.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Espacio: Biblioteca
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Ejecutor: Maestro.

Participantes: Escolares.

Temaéticas: La participacion de la familia en las tareas de la sociedad.

Materiales: Hojas de papel con dibujo de varios métodos anticonceptivos, pastillas

anticonceptivas y maqueta.

Motivacion

"El amigo secreto”.

Esta técnica en particular contribuye a crear un clima de compafierismo e integracion.
Materiales: papeles pequefios.

2.- Desarrollo:

Durante la primera sesion de trabajo grupal o el primer dia del curso, se le pide a los
participantes como un primer paso que cada uno de ellos escriba en un papel su
nombre, a qué se dedican y algunas caracteristicas personales (cosas que le gustan,

aspiraciones que tienen, etc.)

Una vez que todos los participantes hayan escrito su nombre, se ponen en una bolsa o

algo similar y se mezclan los papeles:

En un tercer momento cada persona saca un papelito a la suerte, sin mostrarlo a nadie,

el nombre que esta escrito corresponde al que va a ser su “amigo secreto”.

Un cuarto paso incluye la comunicacion con el “amigo secreto”; en cada sesion de
trabajo debemos observarlo y hacerle llegar un mensaje de tal forma que no nos
identifique, enviandole una carta o algun obsequio o cualquier otra cosa que implique
comunicaciéon. La forma de hacerle llegar el mensaje se deja a eleccion de cada cual;

nadie debe delatar quién es el amigo secreto de quién.
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Discusion

En la dltima sesion de trabajo grupal se descubren los amigos secretos. A la suerte,
pasa algun compariero y dice quién cree él que es su amigo secreto, y por qué; luego,
se descubre si acert6 o no y el verdadero “amigo secreto” se manifiesta y
posteriormente, le toca a €l describir a su amigo secreto y asi sucesivamente hasta que

todos hayan encontrado el suyo.
Introduccion:

Se les ensefiara los métodos anticonceptivos para que lo conozcan, su utilizacion, sus

ventajas y desventajas, asi como si pudieran hacer la planificacion familiar.
Desarrollo:

El nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos es una necesidad que
poseen los estudiantes y que ha sido extraida del “arbol del saber” por el maestro, el

cual ha de ser abordado en la actividad.

Esta sistematiza la actividad docente “El abanico”, los escolares mediante la rotacion
por el aula de este objeto, ponen al descubierto sus opiniones e intereses relacionados

con el tema.

El profesor utiliza los veinte minutos posteriores al cierre del horario docente para
orientar a los escolares que la semana préxima ha de tener lugar, en el horario de la
tarde, la realizacion de una mesa redonda donde se deben abordar temas relacionados

con los métodos anticonceptivos.

Se indica la elaboracién de una guia de entrevista a la que le asignaran un titulo que
guarde relacion con el tema a investigar, la misma se aplica a especialistas del tema
gue vivan en su comunidad o al médico de familia. La guia para la entrevista debe ser

elaborada bajo la orientacion del maestro.

Ademas, pueden visitar el Centro de Orientacion de Jovenes, Adolescentes y Familia

situado en la ciudad de Sancti Spiritus o llamar a Linea Ayuda, cuyos teléfonos se
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encuentran disponibles en todos los directorios telefonicos del pais, lo cual se orienta el

apoyo de sus padres.

Se informa también la seleccién previa del moderador y los panelistas que ejecuten la

actividad.

Para iniciar la mesa redonda los estudiantes ocupan un lugar central en el patio de la
escuela, donde se sittan mesas en forma de herradura, en el centro se ubica el

moderador, quien da inicio a la misma.

Moderador: Introduce la actividad precisando la existencia de los diversos métodos
anticonceptivos en la sociedad. Orienta a cada panelista comentar sobre algunos de

ellos.

Panelista 1: Pildoras anticonceptivas.
Panelista 2: Conddn femenino y masculino.
Panelista 3 Diafragma.

Por ultimo, el maestro les reparte hojas a los escolares con algunos de los métodos

anticonceptivos para que ellos reflexionen sobre las preguntas que luego se realizaran.
Luego de haber observado estas figuras responde las siguientes actividades.

Sefiale V o F. Argumente los planteamientos falsos.

La decision de  tomar medidas anticonceptivas es solo responsabilidad
de la mujer.
La decision de tomar medidas anticonceptivas es solo

responsabilidad de ambos sexos.
La mujer ha nacido para ser amable comparfera del hombre.

¢,Cudles son los pasos que se deben seguir para la colocacion correcta del condén o

preservativo masculino?
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Demuéstrelos en la siguiente maqueta.

Luego, uno de los panelistas explica:

Métodos Mecanicos.

Conddn o preservativos.

Extrauterinos: Diafragma,

Dispositivos Intrauterinos: Anillo, Asa, T, Disco, Mariposa.
Métodos Quimicos.

Pildoras Anticonceptivas.

También se explica cdmo se produce la fecundacién en las trompas, cuando sube el

espermatozoide y penetra en el Gtero.
Conclusiones:

Para concluir se debaten las ventajas y las desventajas que traen consigo la utilizacién
de los métodos anticonceptivos, guiandose por las siguientes interrogantes:

¢ Cuéles son los métodos anticonceptivos?

¢Son eficaces al 100%?

¢, Son métodos muy seguros de control de la natalidad?

¢, Producen efectos secundarios?

¢ Afecta la capacidad del paciente de seguir produciendo évulos?
¢, Protegen contra el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida?
¢Son métodos anticonceptivos permanentes?

¢, Permiten la procreaciéon?
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Evaluacioén

Se preguntara a los estudiantes si creen correcto y necesario la utilizacion del condon,
como método que ademas de proteger para un embarazo no deseado también cuida la
salud. ¢Asi como una vez que conocen los métodos anticonceptivos, seguirdn haciendo

relaciones sexuales sin proteccion?
Orientacién de la proxima actividad

En la actividad posterior se abordar4d sobre ¢Como contribuir para una buena
comunicacién entre escolares y sus padres sobre temas relacionados con una

sexualidad sana y responsable?
Actividad 5
Titulo: ¢ Qué opinan mis hijos?

Objetivo: Contribuir a la comunicacion de los escolares con la familia sobre temas de

sexualidad de modo que desarrollen una sexualidad sana y responsable.

Tiempo de duracién: 45 minutos

Espacio: Biblioteca

Responsable: Maestro.

Participantes: Familia, profesor guia.

Materiales: Cartulinas, laptop, hojas y lapiz

Motivacion

Técnica: “Yo lo miro asi”

Objetivo: analizar los elementos subjetivos de la comunicacion.
Ejercitar la descripcion.

Analizar las consecuencias de la comunicacién parcelada.
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Materiales:

Un libro u otro objeto que reuna caracteristicas semejantes para el desarrollo del

ejercicio.
Desarrollo:

Se piden 3 voluntarios que salgan del sitio donde estan reunidos y se les pide que
hagan una descripcion objetiva de un libro. Cada uno va a describir al plenario solo una

parte, sin ponerse de acuerdo entre ellos de como lo van a hacer.

No pueden decirse para qué sirve, ni qué pensamos de él, ni ninguna otra valoracién

personal, se debe hacer solo una descripcién objetiva.

En un segundo momento, uno por uno, debe pasar al plenario a describir la parte que le
toco del objetivo.

El plenario se le ha dicho que debe “adivinar a qué objeto se estan refiriendo los

compaineros.
Deben explicar qué cosas los hizo pensar en el objeto que dijeron.
Discusion:

El andlisis debe girar alrededor del hecho de que a una misma cosa o hecho se le
pueden dar diferentes interpretaciones, en funcion del punto de vista que se siga, asi
mismo debe quedar clara la idea de como el conocimiento parcial lleva a elaborar ideas
equivocadas, lo cual sucede muy a menudo en la vida cotidiana en las noticias,

comentarios, “chismes”, etc.

Debe concluirse resaltando la importancia de poseer una informaciébn completa y

objetiva antes de emitir cualquier juicio u opinién sobre algo.
Introduccion:

Se enviard una convocatoria a los padres de los escolares con la fecha, el lugar y el

objetivo de la actividad con antelacion previa al dia indicado y se les pide que colaboren
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con la actividad para que se beneficien del conocimiento. Posteriormente, se les
presentan de forma andnima varias opiniones de los escolares sobre su comunicacion

con sus padres sobre la sexualidad humana.
Desarrollo:

1- Se traen al grupo de padres opiniones de los hijos, recogidas previamente y de forma
anonima. Se colocan debajo de las mesas, al azar, para que los padres las lean y

determinen las potencialidades y carencias en la relacién con sus hijos.

Para que los escolares escribieran sus opiniones se les brinda como apoyo un grupo de

preguntas:

¢,Cuando tienes un problema, a quién te acercas para que te ayude (mama, papa,

amigo)? ¢Por qué?
Si tienes un enamorado (a), ¢ Se lo dices enseguida a tus padres? ¢Por qué?

¢, Tus padres te escuchan siempre que te les acercas? ¢En qué ocasiones no te dan

respuestas a las preguntas?
¢, Como te gustaria que fueran las conversaciones con mama o papa?

2- Presentar una dramatizacion de una joven con su mama donde es dificil la

comunicacion.
Conclusiones:

A modo de conclusion se les pide que piensen en estos aspectos y lo comparen con su

caso patrticular.

Reflexionen como es su actitud con sus hijos.
Que dediquen mas tiempo para sus hijos.
Que sean mas comunicativos con sus hijos.

Orientacion para la proxima actividad
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En la proxima actividad se conferenciaremos la importancia que tiene la ayuda mutua

entre los miembros de la familia.
ACTIVIDAD 6
Titulo: “4 Cumplo con mi deber?”

Objetivo: Reconocer la importancia de la ayuda mutua entre los miembros de la familia
en las tareas del hogar de modo que demuestren cooperacion entre los integrantes del

hogar.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Espacio: Biblioteca.
Ejecutor: Maestro.

Participantes: Escolares.

Temaéticas: El respeto, la cortesia y la cooperacién entre los miembros de la familia.

Materiales: Laminas y hojas de trabajo, fotografias de (objetos, animales, actividades,

personas, etc.)

Motivacion

Técnica: Presentacion por fotografias.

Objetivos: Permitir que los miembros se conozcan.

Obtener elementos sobre los puntos de vista de los participantes acerca del mundo que

les rodea.
Procedimiento de aplicacion:
Materiales:

Fotografias que reflejen diferentes cosas: objetos, personas, paisajes, actividades, etc.,

de preferencia en colores, pegadas cada una a un cartoncillo.
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Pasos a seguir:

El coordinador pide a los participantes que formen un circulo alrededor de un conjunto
de fotografias, previamente colocadas de un modo arbitrario, de manera que todos los

asistentes puedan observarlas.

Se da un tiempo razonable para que cada uno elija una fotografia, con la que mas se
identifique, de acuerdo a su personalidad, modo de vida, trabajo, gustos, que le

recuerde alguna anécdota de su vida, etcétera.

Después que todos los participantes han escogido su fotografia, van presentandose,
uno a uno, mostrandola y explicando el motivo por el que escogio esa fotografia, como y

por qué se identificé con ella.
Utilidad:

Sirve para hacer que los miembros del grupo conozcan de otros elementos de cada uno
gue a lo mejor eran desconocidos. Recomendable para grupos que llevan un tiempo

interactuando.
Introduccién:

Con previa antelacion el maestro en el turno formativo anterior orienta el estudio de todo
lo relacionado con los deberes y derechos que tienen todas las personas que viven en el

hogar y la importancia de la ayuda mutua, para ser analizado en el turno posterior.
Desarrollo:

Para dar inicio a la actividad el maestro propone a los escolares que reflexionen sobre el

siguiente dramatizado:
Ana:

En mi casa todo es un desorden mi papa llega del trabajo, pone los zapatos en la sala,
comienza a leer periédico, luego baja del apartamento para jugar dominé. Mis abuelos
ven el televisor y conversan. Mis hermanos juegan y lo riegan todo sin parar. La pobre

de mama ya no puede mas; a veces pienso que no se cansa porque ni protesta.
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Maria:

En mi casa no ocurre esto; pues todos se ayudan y cooperan para que mama termine

temprano y se siente junto con nosotros a ver la television.
¢,Cuadl de las dos familias crees que utilicen los métodos adecuados? ¢ Por qué?
Terminado este debate el maestro presentara en la pizarra dos laminas.

En la primera se aprecian los miembros de una familia contribuyendo a la realizacion de

las tareas en el hogar.

El papé ayuda a la mujer en la cocina.

El nifio carga el agua para que su hermana limpie.
Abuelo riega las flores en el jardin.

La abuela escoge el arroz para la comida.

En la otra lamina ocurre todo lo contrario.

El papa duerme en el sofa esperando que esté la comida.
EL nifio y su hermana corren por toda la casa.

Abuelo lee el periddico con el televisor encendido.

El maestro orienta que observen detenidamente ambas laminas para después realizar

las siguientes interrogantes.

¢, Que familia realiza las labores correctas? ¢ Por quée?

¢, Con cual de estas se identifican los miembros de la tuya? ¢ Por qué?
¢A cuadl de ellas te gustaria pertenecer? ¢ Por qué?

¢,Creen ustedes que abuela 0 mama son las que deben realizar todas las tareas del

hogar solo porque sean del sexo femenino? ¢ Por qué?
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Se les entrega una hoja de trabajo para que respondan la siguiente pregunta.
¢Por qué no solo las mujeres deben contribuir a las tareas del hogar?
Conclusiones:

Cuando terminen la actividad el maestro pide que lean lo que escribieron y asi se hace

un profundo debate del porqué de sus respuestas.

Evaluacion

Para concluir se haran las siguientes interrogantes:

¢ Cudles son los derechos y deberes del padre?

¢, Cuales son los derechos y deberes de la madre?

¢ Qué derechos y deberes tienen los hijos?

¢, Qué importancia tiene la ayuda mutua entre los miembros de la casa?
Orientacién para la préxima actividad

En la préxima actividad se hara una evaluacion de todo el conocimiento adquirido en
todas las actividades, relacionadas con todo lo abordado sobre: sexo, sexualidad sana,

responsable, etc.
Actividad 7
Titulo: Comprobando lo aprendido.

Objetivo: Evaluar los conocimientos que han adquirido los escolares después de las
actividades aplicadas sobre la sexualidad sana y responsable, de modo que empleen

los métodos y procedimientos para la educacion de la sexualidad.

Tiempo de duracién: 45 minutos

Espacio: Biblioteca

Responsable: Maestro.
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Participantes: Escolares y profesor guia.

Materiales: Laptop, libros de texto y pizarra.
Introduccion:

Se hara una recapitulacion de todas las tematicas abordadas en las actividades, para
gue se vayan actualizando, recordando los conocimientos abordados, ya sea de forma

parcial o general.
Desarrollo:

Se comienza la actividad dividiendo el aula en tres equipos, cada integrante tendra
preguntas donde se mediran cada uno de los indicadores, estas se haran con
anterioridad. Se comienza la competencia y el equipo que mas preguntas conteste sera
el ganador y se les dara la bandera “Siempre Listos para la Educacion Sexual”. Si

alguna pregunta no es respondida se pasara a otro miembro de un equipo contrario.

Se promovera un debate donde queden aclaradas todas las ideas errbneas que

anteriormente se habian plasmado.
Conclusiones:

Para concluir se despide al grupo de escolares y se les invita a que mediten sobre la
educacion de la sexualidad pues esta contribuird a una sexualidad sana y responsable,

por lo que se hard las siguientes interrogantes:

¢, Qué entiendes por sexo?

¢, Qué es la sexualidad humana?

¢SArgumente la importancia que tiene los conocimientos sobre la sexualidad humana?
¢, Qué diferencia hay entre identidad de género y rol de género?

¢, Qué se entiende sexo-erotico?

¢,Cuales son las consecuencias de una inadecuada relaciéon sexual?
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¢, Qué ventajas y desventajas tiene el empleo de métodos anticonceptivos?

Finalmente se aplicara el PNI para conocer lo positivo, o negativo y lo interesante de las

actividades realizadas

1.6-Validacion preliminar por criterio de Especialistas de las actividades
extradocentes para contribuir al desarrollo de la Educacién Sexual.

Para conocer la posibilidad de aplicacion de las actividades extradocentes para el
desarrollo de la Educacion Sexual se recogio el criterio de especialistas de reconocido
prestigio en diversas instituciones educativas.

Para su seleccion se tuvo en cuenta la experiencia acumulada en la labor educativa y la
capacidad demostrada para la direccién de la ensefianza. Se recogio el criterio de 10
especialistas los(as) cuales se caracterizan a continuacion.

Todos los especialistas revisaron y analizaron las actividades extradocentes y emitieron
sus criterios teniendo como indicadores los que aparecen en la guia elaborada al respecto

(Anexo 6). Los fundamentos que se presentan a continuacion resumen las principales

ideas vertidas por los (las) especialistas en cada uno de los aspectos de la guia.

Aspecto 1.
-El 10(100,00%) de os especialistas plantean que las actividades extradocentes permiten

lograr una mayor activacion del proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion de la
Sexualidad y aprovechar el interés de los escolares por el tema.

- El 10(100,00%) de os especialistas plantean que las actividades extradocentes son
aplicables a la realidad educativa, tienen presente la edad de los escolares con los que se
trabaja.

-Con la aplicacion de las actividades extradocentes no solo se estimula el desarrollo de los
intereses cognitivos de los escolares por la Educacion de la Sexualidad, sino también se
potencia el desarrollo de diferentes valores en estos, 10(100,00%) de los especialistas.
Aspecto 2.

En este aspecto el 100,00% de los especialistas plantea:

-Su introduccion en la practica escolar es necesaria, ya que propicia el logro de un

aprendizaje educativo, instructivo y desarrollador.
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-Se hace necesaria su introduccion como via que facilita la dinamica grupal, al promover la
interaccion alumno(a)- alumno(a) y alumno(a)-maestro.

-Las actividades extradocentes se hacen necesarias, ya que ofrece amplias posibilidades
para potenciar el desarrollo de los escolares.

-La variedad de actividades que se presentan se hacen muy necesarias, ya que confieren
un caracter mas atractivo al proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Sexual.
Es una via para mantener activos a los escolares y de desterrar mitos, tables que aun
persisten en la sociedad.

Aspecto 3.

En este aspecto el 100,00% de los especialistas plantea:

-El cambio de una posicibn pasiva de los escolares en el proceso de ensefianza
aprendizaje a una posicion activa, flexible, responsable, representa un problema a resolver
en la practica educativa. La aplicacion de estas actividades conduce a lograr resultados
favorables en este sentido, al propiciar un mayor protagonismo en los mismos.

-Las actividades extradocentes se sustenta en un principio rector para el desarrollo de la
personalidad que es el vinculo entre lo cognitivo y lo afectivo y que propicia, sin dudas la
obtencién de mejores resultados en el proceso docente.

-La gran revolucién en el campo de la cultura se potencia a través del sistema de
contenidos, al desarrollar intereses hacia el conocimiento de la Educacién Sexual, que
mucho contribuye en este sentido.

-Mediante las actividades extradocentes se consolidan cualidades muy importantes en los
escolares como el respeto, ayuda, solidaridad, responsabilidad, relaciones interpersonales,
la critica, la autocritica, las reflexiones.

Aspecto 4.

-El 100.00% de los especialistas plantean que puede continuarse enriqueciendo las
actividades extradocentes en la medida que se valla poniendo en prdctica, y que se dé un
seguimiento a la aplicacion del mismo, de modo que contribuya al desarrollo adecuado de
la Educacion de la Sexualidad en los escolares.

-Que se realicen claustrillos donde se dote al profesorado para asumir esta tarea de
educar la sexualidad a partir del sistema de contenidos disefiado, que a su vez tiene

cardcter interdisciplinario.
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Cierre.
De forma general en los resultados de los criterios de los especialistas se aprecié un

alto porciento de coincidencia entre las opiniones a favor de la aceptacién de las
actividades extradocentes las cuales contribuiran al desarrollo de la educacién de la

sexualidad.
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CONCLUSIONES

-De acuerdo con las fuentes bibliograficas consultadas se ha adoptado como criterio que la
Educacion de la Sexualidad debe contribuir a la formacion de individuos libres y autbnomos,
con capacidad para tomar decisiones responsables, de convivir y compartir armonicamente
con las demés personas de su mismo sexo y el otro; sustentadas en sentimientos de afecto,

respeto, tolerancia, ternura e igualdad.

Los instrumentos aplicados a los escolares de 6.A permitieron conocer que los mismos
presentan limitaciones en el desarrollo de la educacion de la sexualidad, ya que muestran
formas incorrectas de expresién, ademas no existe entre ellos buena comunicacion, se
discriminan por su sexo, impidiendo su libre y espontanea participacion en las actividades que
desarrollan, no conocen los 6rganos genitales por su nombre, ni la funcion que realizan en el
organismo, desconocen los cambios que se estan produciendo en su cuerpo, no conocen los

métodos anticonceptivos, ni su utilizacion, confunden los términos sexualidad y sexo.

Las actividades extradocentes que se proponen se caracterizan por la utilizacion de técnicas
de dindmica grupal, las cuales propician la reflexién, el debate, el establecimiento de
relaciones interpersonales y un desaprender aprendiendo para el desarrollo de una sexualidad

sana, feliz responsable y placentera.

- Los especialistas ofrecieron criterios muy positivos de las actividades, plantando que estas
estdn acorde con las caracteristicas psicosexuales de los escolareas y que responden al

momento histérico en que se desarrolla la sociedad.
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RECOMENDACIONES

- Aplicar las actividades extradocentes propuestas en el grupo 6A de modo que pueda

contribuir al desarrollo de una sexualidad sana, feliz, responsable y placentera.

- Enriquecer las actividades extradocentes propuestas sobre la base de las experiencias que
se obtengan de la aplicacion del mismo a otras muestras.
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ANEXOS



ANEXO 1. Dimensiones e indicadores que incluye la propuesta de actividades

extradocentes para el desarrollo de la Educacion Sexual.

1-Conocimientos sobre

Sexualidad

Concepto de sexo, sexualidad

Dimensiones de la sexualidad.

Individuo.
Pareja.
Familia.

Sociedad.

2-Conocimientos sobre Biologia

Sexual.

-Estructura y funcién de los sistemas genitales

masculino y femenino.

3-Conocimientos sobre las

relaciones interpersonales vy

comunicacion.

-Relaciones intergenéricas.

Igualdad de derecho del disfrute de la  sexualidad
en ambos sexos.

Equidad.

Respeto.

Responsabilidad.

4-Conocimientos sobre la salud

sexual y reproductiva.

-Embarazo en la adolescencia.
-Planificacion familiar.
-Métodos anticonceptivos.

-Aborto.
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ANEXO 2. Guia de encuesta para los escolares

Esta encuesta es andnima, por lo que no es necesario que escribas el nombre, solo nos
interesa su criterio, con lo cual ayudaras notablemente a nuestro propdsito, que es contribuir al

mejoramiento de la Educaciéon Sexual.

Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro(a), responda

sinceramente, recuerde que su colaboracion sera de gran utilidad.

Cuestionario.

Edad. Sexo.

1)-¢,Qué es para usted la sexualidad?
2)-¢,Cuales son los cambios que ha experimentado tu cuerpo en el desarrollo fisico?
3)-Marque con una (X) la respuesta que consideres correcta.
Las mujeres poseen mayores ventajas que los hombres en la sexualidad.
Los hombres poseen mayores ventajas que las mujeres en la sexualidad.
Tanto el hombre como la mujer poseen iguales ventajas en la sexualidad.
a)-Expligue la respuesta de su seleccion.

4)-A continuaciéon te ofrecemos una serie de situaciones, marque con una (x) la, o las que

consideres correctas.

4.1)-La fecundacion tiene lugar:
En la zona de los labios menores de la vulva.
En las cercanias del ovario.
En la parte inferior de la vagina.

En las trompas de Falopio, especificamente en la parte terminal.
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En el vestibulo vaginal.
En el Gtero.
4.2)-Una muchacha pude quedar embarazada:
En el periodo que dura la menstruacion.
A los 14 dias antes de la menstruacion.
A los 4 dias después de la menstruacion.
A los 12 dias después de la menstruacion.
4.3) ¢ Qué momentos consideras idoneo en la vida para tener relaciones sexuales?.
Cuando aparezca la primera menstruacion.
Cuando aparezca la primera eyaculacion.
Una vez que culmine mis estudios.
En los momentos que precise estar a tono con el grupo y la moda.
Cuando se llega a la adolescencia.
Antes la presencia espontanea y responsable en cada miembro de la pareja.
4.4)-La sexualidad se manifiesta en:
Toda la vida del individuo.
La pareja.
La familia.
La sociedad.

4.5)-¢ Si tuvieras una duda, o un problema que resolver en tu vida sexual, en quién confiarias

para contarselo?.
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5)-Conteste Verdadero(V) o Falso(F).

El papel sexual que muestran las personas en la sociedad se determina por el sexo a

gue pertenecen (hombre o mujer).
El aborto es un método anticonceptivo.
La menstruacion es saludable para la salud.

El himen es una membrana que evita el embarazo.

Evitar el embarazo precoz, no solo es responsabilidad de la hembra adolescente.

Una muchacha puede quedar embarazada sin que halla introduccion del pene en la

vagina.

El SIDA se adquiere porgue los(as) jovenes no utilizan conddn al establecer relaciones

sexuales.
El hombre y la mujer ambos poseen orgasmo.
6)-¢,Qué son las ITS?
7)-Cite ejemplos de ITS que usted conozca.
8)-¢ Qué medidas debemos tener en cuenta para evitar las ITS?
9)-Mencione todos los métodos anticonceptivos que usted conozca.

10)-¢,Consideras que el aborto y la regulacibn menstrual constituyen

anticonceptivos?.

11)-¢Qué riesgos cree usted que ofrece el embarazo en la adolescencia para:
La pareja.
La futura mama.

La sociedad.
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El futuro bebé.
12)-Nombre las estructuras o partes que conforman su sistema genital.

Gracias por su

colaboracion.

ANEXO 3. Entrevista a los escolares

Objetivo: Determinar la presencia de estereotipos sexistas en los(as) estudiantes de 9.grado.

1-¢,Qué labores usted considera tipicamente masculinas y femeninas?
2-¢Qué ventajas o desventajas le ha reportado ser hombre o mujer?
3-¢,Cuales son las labores domésticas que preferirias realizar?

¢Por qué?
4-¢ Eres feliz al pertenecer a tu sexo?

¢ Por qué?
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ANEXO 4. Guia de observacién a clases.

Objetivo: Constatar el desenvolvimiento de los educandos en las actividades relacionadas con
la Educacion Sexual.

Aspectos a observar.

- Desenvolvimiento de los educandos en las actividades
- Aprovechamiento de las potencialidades que brinda el contenido para trabajar la esfera
psicosexual.

- Nivel de motivacion de los(as) estudiantes
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ANEXO 5 Guia para la validacion premilitar del actividades extradocentes por criterios de los
especialistas.

Objetivo. Someter a criterios de especialistas las actividades extra docentes para contribuir al

desarrollo de la Educacion Sexual en los escolares de 6 grado

Datos generales del especialista.

Nombres y Apellidos

Centro de trabajo

Afos de experiencias

Grado cientifico.

Titulo

Experiencias en el trabajo de la Educacién Sexual.

Compaifiero(a):

Usted ha sido seleccionada por su experiencia y nivel docente metodoldgico para que ofrezca
sus valoraciones sobres las actividades extradocentes para el desarrollo de la Educacion

Sexual. Podré hacerlo teniendo en cuenta los siguientes aspectos.
1-Nivel de aplicabilidad en la practica escolar. Argumente.
2-Necesidades de su introduccion.

3-Actualidad y nivel cientifico.

4-Otros criterios que deseen agregar.
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Valoracién de los indicadores

100 100 100 100

Nivel de aplicabilidad Necesidad de su Actualidad y nivel N
- . - e Otros citerios
en la practica introduccion cientifico
e 100 -%- 100 100 100 100

= Columna2
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TABLAS



Tabla 1 Conocimientos que poseen los escolares sobre Sexualidad.

Conocimientos sobre: Alto Promedio Bajo

Cant. |% Cant. |% Cant. %
¢, Que es la sexualidad? 4 13,33 |8 26,66 |18 60,00
Dimensiones de la sexualidad 2 6,66 0 0 28 93,33

Tabla 2.Conocimiento que poseen los escolares sobre Biologia Sexual.

Conocimientos sobre: Alto Promedio Bajo

Cant | % Cant| % Cant. | %
Sistema reproductor masculino y femenino 2 |6,66 0 0 28 [93,33
Cambios fisicos 16 |53,33 0 0 14 | 46,66
Respuesta sexual 4 13,33 0 0 26 | 86,66

Tabla 3. Conocimientos que poseen los escolares sobre relaciones Interpersonales en la

vida sexual.
Conocimientos sobre: Alto Promedio Bajo
Cant. | % Cant. (% Cant. | %
Relaciones Intergenéricas. 8 26,66 0 0 22 | 73,33
Relaciones familiares 15 | 50,00 0 0 15 | 50,00
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Tabla 4. Conocimientos que poseen los escolares sobre salud sexual y reproductiva.

Conocimientos sobre: Alto Promedio Bajo

Cant. % Cant % Cant %
Embarazo en la adolescencia 16 | 53,33 0 0 4 13,33
Planificacion familiar 12 | 40,00 6 20,00 | 12 40,00
Aborto 3 13.63 5 22.72 14 62.20
ITS 4 18.18 13 59.09 5 22.72

Criterio de especialistas

Alicia UCP Dr.C Titular Directora de la 44
Gonzales Enrique catedra de
Hernandez José Varona Sexualidad
Dayami Arceli Lic Maestra 22
Jimenez o Modesto
Hernandez Sularez

Bernal
Leandro Lima|UNISS Dr.C Titular Investigacion. 28
Hernandez.
José Ramirez | Educ. MSC Auxiliar J. Céatedra de 34
Cuelar Provincial Salud.
Mercedes UNISS Dr.C Titular Posgrasdo 35
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Escaraberino.

Noemi Cuello | COJAF MSex Auxiliar Directora del 38
Pérez. COJAF.
Imilse  Arrue | CENESEX Lic. Auxiliar Sexologa 17
Hernandez. Clinica.
Marilyn Urbay | Univ. Dr.C Titular Decana. 40
Rodriguez Central de

Las Villa
Carmen Lidia UNIS |Dr.C Titular Extension 32
Quintanilla S Univ.
Oyaima Arcelio Lic Psicopedagoga
Gonzalez Modesto
Gonzalez Sularez

Bernal
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