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SINTESIS
El presente trabajo esta dirigido al tratamiento de la educacion sexual en
alumnos de secundaria basica y tiene como objetivo validar acciones
educativas para mejorar la educacién sexual responsable en alumnos de 9.
grado de la ESBU " José Joaquin Sanchez Valdivia *, en la que se desarrollé la
investigacion. Se dan tratamiento a diferentes indicadores que aparecen
afectados en los alumnos como por ejemplo, dominio de los conceptos de
sexo, sexualidad y educacion sexual responsable, componentes psicoldgicos
de la sexualidad, dimensiones de la sexualidad, infecciones de transmisién
sexual, salud reproductiva, interés por el conocimiento de los contenidos de
educacidon sexual responsable. Se emplearon diferentes métodos cientificos,
del nivel tedrico, empirico y matematico y estadistico que permitieron
determinar el nivel de conocimiento y modos de actuacidon relacionados con la
educacion sexual responsable. Los resultados obtenidos ratifican Ia
significacion practica del resultado durante su intervencion, destacando logros
sustanciales sobre los indicadores declarados, esta permite asegurar que los
alumnos elevaron a estudios superiores el conocimiento y los modos de

proceder relacionados con la educacion sexual responsable.



INDICE

, PAGINAS
INTRODUCCION. ... 1

CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN EL PROCESO
DOCENTE EDUCATIVO Y LA EDUCACION SEXUAL.

1.1 El proceso docente educativo y su papel en la formacién del hombre

1.2 La educacién Sexual Responsable. Apuntes para reflexionar................. 14

1.3 La educacion sexual en Cuba. Una prioridad impostergable a lo largo de
1153 o 4 - TP 18

CAPITULO Il: ESTUDIO DEL ESTADO ACTUAL. FUNDAMENTACION Y
PROPUESTA DE LAS ACCIONES EDUCATIVAS Y SU VALIDACION EN LA
PRACTICA PEDAGOGICA.

2.1 Estudio inicial que presenta la educacion sexual en alumnos de 9. grado
de la ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia™.”................cooiiiiiiiinn. 34

2.2 Fundamentacion de la propuesta de acciones educativas...................... 39

2.3 Validacion en la practica pedagogica de las acciones educativas

APICAAAS. .. 56
CONCLUSIONES. ... e 59
RECOMENDACIONES. ... e 60
BIBLIOGRAFIA. ... 61

ANEXOS



INTRODUCCION

Las profundas transformaciones econdémico - sociales y el desarrollo cientifico -
técnico que ha caracterizado el decursar del siglo XX han puesto de manifiesto
la ineludible necesidad de reconocer y explicar el papel cada vez mas
protagodnico del factor subjetivo en el desarrollo de la humanidad. Ello implica
un reto a las Ciencias Sociales en general y en particular, a la Pedagogia en lo
que se refiere al esclarecimiento de la actuacion eficiente, responsable y
creadora del hombre y su educacién desde una perspectiva cientifica.

Ante esta situacién la realidad cubana demanda a los ciudadanos mantener
una actitud consecuente con los retos presentes y futuros de nuestra sociedad
y exige el perfeccionamiento de la labor educativa, en torno a la formacion de
altas cualidades humanas: la entrega desinteresada, altruismo, responsabilidad
sexual, sentimientos de identidad y de unidad, entre otros, de modo que los
capacite para ser agentes de cambios y transformacion social.

Es por ello que la Escuela Cubana durante los diferentes grados y en las
diferentes etapas del desarrollo de los escolares, ha sido y sigue siendo asunto
de preocupacion para los maestros, padres y para los propios escolares el
problema de las relaciones sexuales, por lo que la sexualidad responsable sin
lugar a dudas tiene un significativo desafio para todos los que, desde la
perspectiva de la educacion, persiguen un mejoramiento de la calidad de vida y
el perfeccionamiento de los modos de actuacién en torno a la vida sexual, de

pareja, familia y reproductiva.

Atendiendo a lo anterior la educacion sexual no solo va dirigida a propiciar
especificamente instruccion y educacion de indole bioldgico, sino que tiene el
fin de ensefarles el papel que les corresponde dentro de la estructura de la
pareja, la familia y la sociedad, segun su género y como miembros activos de
la sociedad, para que puedan vivir una sexualidad libre, placentera,
responsable y feliz con un enfoque humanistico, que engrane lo personal

dentro de los contextos sociales, culturales y cientificos.

La sexualidad es una tematica poco conversada en las familias; los modos, los
estilos del ser humano, la expresién y asimilacion de sentimientos femeninos y

masculinos, son temas que a madres, padres, maestros y profesionales se les



dificulta como darle tratamiento de acuerdo con las caracteristicas y

necesidades actuales.

Como seres humanamente sociales se debe afrontar la propia sexualidad
donde les permita el reconocimiento de su sexo y el desarrollo de su
sexualidad, a comprometerse con ellos mismos para que las relaciones con los
demas se base en sentimientos de amor, respeto, honestidad; de forma tal que
hagan posible el surgimiento de una sociedad nueva donde la tolerancia, la
libertad y las relaciones equitativas entre el hombre y la mujer sean la base

fundamental del desarrollo social del individuo.

En la actualidad a la educacion sexual le corresponde un lugar importante
en el proceso docente educativo. No tener en cuenta el aspecto psicosexual en
la formacién de las nuevas generaciones y obviar sus proyecciones,

imposibilitara su desarrollo integral.

Dentro de los objetivos estatales del Ministerio de Educacion y de las
direcciones principales del trabajo educacional se encuentra el Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud que tiene como objetivos:
fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos de
los programas de las diferentes educaciones, el estimulo del
perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en formacion
en materia de Salud Escolar, la formacion de valores, el desarrollo de
habilidades, conocimientos, habitos y conductas saludables en los alumnos
para que sean capaces de asumir una actitud responsable ante la salud
personal y colectiva, asi como el desarrollo de trabajos investigativos que
contribuyan al enriquecimiento tedrico, practico y metodoldgico referentes al
tema en el ambito escolar. Dentro de sus contenidos se encuentra

precisamente el referido a la educacién sexual.

En este sentido la Educaciéon Secundaria Basica establece como objetivo
formativo general: desarrollar sentimientos y convicciones, asi como correctos
habitos de convivencia y de salud fisica y mental, que le permitan concientizar
las cualidades positivas de si mismo y aprender a desarrollarlas, consolidar la
identidad propia, y expresarlos en una adecuada presencia personal, en su

comportamiento responsable ante la salud individual y colectiva, en sus



relaciones interpersonales y en la preparacion para la vida en pareja, el
matrimonio y la constitucién de la familia, la practica sistematica de deportes, el

rechazo al alcoholismo, el tabaquismo y la drogadiccion.

Por esta razon es importante destacar que la Educaciéon Secundaria Basica no
esta ausente de lo planteado, por ello, los Profesores deben aprovechar cada
oportunidad para educar, ensefiar, hacer conciencia y lograr un

comportamiento sexual en el sentido de la responsabilidad.

La Politica Educacional en el pais exhorta a la escuela a asumir el desafio de
educar en materia de afectividad y sexualidad, la que se expresa en la
orientacion hacia las diferentes dimensiones de la vida sexual (individualidad,
pareja, familia, sociedad) y en todas y cada una de las etapas del desarrollo

psicosexual.

Con relacién a lo planteado, existen autores que han abordado el tema de
educacién sexual donde se encuentran numerosas personalidades del pais que
han desempefiado una ardua e ininterrumpida labor, este es el caso de la
Doctora Xiomara Celia Ruiz Gamio, del Instituto Superior Pedagdgico “ Félix
Varela” de Villa Clara; de la Universidad de La Habana ha de destacarse la
reconocida labor investigativa y asistencial de la Doctora Patricia Arés en sus
estudios de la familia cubana publicada entre otras en su libro” Mi familia es
asi”, en la labor de profesionales del Ministerio de Educacién de la Republica
de Cuba como: la Doctora Maria Antonia Torres Cueto, el Doctor Pedro Luis
Castro Alegret entre otros han hecho posible que a través de constantes
mensajes televisivos contribuyeran a la educacion sexual de la poblaciony de
la familia cubana y en especial han aportado ademas, vias y formas para el

trabajo con la misma y la de orientacion pedagdgica en las escuelas.

En el territorio esta tematica ha sido abordada por diferentes autores en tesis
de maestria como: Yudania Rivera Garcia, Diana Lopez Hernandez y Nilda
Hernandez Gonzalez esta ultima autora se refirid a la sexualidad responsable

en los alumnos pero de 7. grado.

En este contexto en la Escuela Cubana actual existen practicas incompatibles

con la sexualidad, entre las que se destacan: infecciones de transmisién



sexual, embarazo en la adolescencia, incremento del niumero de divorcios mal

manejados, desercion escolar por matrimonios, mitos y tabues.

Lo anterior alerta que urge la necesidad de un llamado a todos los actores del
sistema educativo, a la familia, a los educadores, a los medios de
comunicacién, a los miembros de la sociedad para unir esfuerzos y
criterios que permitan conceder a las nuevas generaciones una educacion
sexual, que favorezca a los nifios, los adolescentes y los jovenes e
incorporen esta dimension fundamental : ser persona , en el marco de su

proyecto de vida y de la escala de valores que orientara sus decisiones.

Por lo antes expuesto se requiere de la oportuna labor de los Profesores y
ante la misma, se debe fortalecer la educacién sexual para la solucién a dichos

problemas.

Es por ello que la ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia”, de la localidad de
Arroyo Blanco, municipio de Jatibonico, cuenta con un colectivo pedagdgico
preparado para asumir los cambios que estan teniendo lugar en el Sector
Nacional de Educacion, se cuenta ademas con los programas y orientaciones
metodoldgicas para impartir la asignatura del programa de Promocion y
Educacién para la Salud y se reconoce en el Modelo de Secundaria Basica
como uno de los objetivos formativos generales y del grado, sin embargo, se ha
podido comprobar a través de las clases, comprobaciones de conocimientos,
evaluaciones sistematicas, trabajos de control y en la propia observacion diaria
que los alumnos presentan dificultades en el conocimiento y modos de
proceder de la educaciéon sexual, pocos alumnos tienen dominio de los
conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual responsable , no todos
dominan los componentes psicologicos de la sexualidad, muchos no saben las
dimensiones de la sexualidad, muy pocos dominan las ITS, la gran mayoria no
conoce acerca de la salud reproductiva, muestran poca interés por el
conocimiento de los contenidos de educacion sexual y muchos de ellos no
poseen actitud para incidir en las acciones que se realizan relacionados con
los contenidos de la educacion sexual. Por todo lo anterior se declara como

problema cientifico:



¢, Como mejorar la educacién sexual responsable en los alumnos de 9.grado

de la ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia”. ?
Objeto de Estudio: proceso docente educativo.
Campo de Investigacion: la educacién sexual responsable.

Objetivo: Validar acciones educativas para mejorar la educacion sexual
responsable en los alumnos de 9 grado de la ESBU José Joaquin Sanchez

Valdivia”.

Para el cumplimiento del objetivo se formulan las siguientes Preguntas

Cientificas:

1. ¢Qué referentes tedricos sustentan el proceso docente educativo y la

educacion sexual responsable?

2. ¢Qué necesidades y potencialidades tienen los alumnos de 9. grado de la
ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia” relacionados con la educacion sexual

responsable?

3. ¢Qué via de solucion sera posible para mejorar la educacion sexual
responsable en los alumnos de 9.grado de la ESBU “José Joaquin Sanchez

Valdivia”?

4. ¢Qué resultados se obtienen en la practica pedagdgica con la aplicacién
de las acciones educativas para mejorar la educacion sexual responsable en

los alumnos de 9.grado de la ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia™?
Dimensién Cognitiva relacionada con los contenidos de la educacion sexual
Indicadores

1.1 Dominio de los conceptos sexo, sexualidad y educacion sexual

responsable.

1.2 Dominio de las dimensiones de la sexualidad.

1.3 Dominio de los componentes psicoldgicos de la sexualidad.
1.4 Dominio de la salud reproductiva.

1.5 Dominio de las ITS.



Dimension Comportamental relacionada con los modos de proceder para

asumir los conocimientos relacionados con la educacion sexual responsable.

2.1 Interés por el conocimiento de los contenidos de educacion sexual

responsable.

2.2 Actitud para incidir en las acciones que se realizan relacionados con los

contenidos de la educacion sexual responsable.

Tareas cientificas.

1. Determinacion de los referentes tedricos que sustentan el proceso docente

educativo y la educacién sexual responsable.

2. Estudio de las necesidades y potencialidades que presentan los alumnos
de 9. grado de la ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia" relacionada con la

educacién sexual responsable.

3. Elaboracién y aplicacién de las acciones educativas para mejorar la
educacion sexual responsable en los alumnos de 9.grado de la ESBU “José

Joaquin Sanchez Valdivia”.

4. Validacion de las acciones educativas para mejorar la educacion sexual
responsable en los alumnos de 9.grado de la ESBU “José Joaquin Sanchez

Valdivia.
Operacionalizacion de las variables.
Variable propuesta: acciones educativas.

Acciones educativas: proceso subordinado a una representacién del
resultado a alcanzar de forma variada y planificada que permite ensefiar,

educar y modificar sus modos de actuacion y prepararlos para la vida.

La accién esta formada por componentes estructurales y funcionales. Los
componentes estructurales de las acciones son: su objeto, su objetivo, motivo,
Sus operaciones, su proceso Y el sujeto que la realiza .Estas se diferencian de
otras por el contenido, forma en que se orientan aplican y controlan;
contribuyendo en los alumnos a la adquisiciéon de conocimientos, habilidades,

capacidades, actitudes y en la formacion de valores que se armonicen en las



relaciones entre los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad. Las
acciones disenadas se utilizan dentro o fuera de la clase, dentro del proceso
docente educativo aprovechando las potencialidades que brinda los diferentes

contenidos de algunas asignaturas y otras actividades del plan de estudio.

Variable operacional: nivel de mejoramiento que alcanzan los alumnos sobre
la educacion sexual responsable entendida como aquella que educa al
individuo, hombre o mujer en la toma de conductas relacionadas con el
desarrollo de los sentimientos y conciencia, segun su preferencia sexual, de
forma que sus valores, roles, y actitudes en esta esfera estén en
correspondencia con el respeto a los demas seres, a su realizacion sobre la
base del amor y desde lo afectivo y donde se llegue al disfrute pleno sin
ocasionar dafios a salud, ni psicolégica, ni reproductiva, ni social. (Lépez
Gomez, A.B. 2008: 61)

Métodos del nivel tedrico:

Analisis y sintesis: Permitié analizar referentes bibliograficos y documentos
actualizados sobre la educaciéon sexual para comprender y demostrar como
esta ha evolucionado en el tiempo a nivel mundial hasta llegar al propio

concepto.

Induccién- deduccién: Se empled para llegar a generalizaciones a partir del
estudio de las particularidades de los fendmenos de la realidad, encontrar
rasgos comunes entre ellos y formar un razonamiento del conocimiento global

de los resultados de los alumnos en la educacién sexual.

Histérico y légico: Se utiliza para conocer la trayectoria real por la que ha
transitado la educacidén sexual hasta nuestros dias lo cual permitié ubicar en
tiempo y espacio su evolucién, descubrir sus leyes fundamentales,
caracteristicas esenciales que definen este término para poder aplicar
estrategias de trabajo que conduzcan a un mejor conocimiento y aplicacion del

concepto.

Sistémico o sistema: se utilizdé pues proporciona orientaciones generales para
el estudio de la sexualidad como una realidad integral formada por varios
componentes que caracterizan cualitativamente el problema y permiten

interactuar entre los componentes que lo integran y es consecuencia del orden



que establece las relaciones entre aquellas que adquieren una mayor jerarquia
y los que se subordinan a este, que contribuye al logro de una educacién

sexual responsable.
Métodos del nivel empirico.

Observacion Pedagégica: se utiliza para constatar los modos de proceder de

los alumnos relacionado con la educacion sexual responsable.

Técnica: de tipo externa, donde el investigador recoge y registra la informacién
de las manifestaciones externas de la muestra seleccionada, analiza desde lo
conductual al objeto para a partir de aqui interpretar, valorar, y explicar lo
relacionado con la educacion sexual responsable. Se utilizé de forma
encubierta donde la muestra seleccionada desconocia que estaba siendo

observada y fue realizada en forma directa por el observador.

Instrumento: se utiliz6 la guia de observacion dirigida a observar el
comportamiento, formas, actitudes y manifestaciones relacionadas con la

educacion sexual responsable.

Encuesta: se utiliza con el objetivo de comprobar los conocimientos que

poseen los alumnos sobre la educacion sexual responsable.
Técnica: se utilizé de tipo directa y colectiva.

Instrumento: se utiliz6 un cuestionario de preguntas escritas para comprobar
los conocimientos que presentan los alumnos sobre la educacién sexual

responsable.

Prueba pedagédgica: se emplea para constatar los conocimientos que

presentan los alumnos sobre la educacion sexual responsable.

Técnica: se utilizdé la prueba de respuesta breve facilitando rapidez en la
explicacion y calificacion asi como mayor objetividad en la evaluacion

otorgada.

Instrumento: cuestionario de preguntas escritas para constatar los

conocimientos que poseen los alumnos sobre educacion sexual responsable.

* El pre experimento pedagégico:



Se utiliza en funcion de las acciones educativas, para transformar la realidad
del objeto de estudio, permitiendo comprobar los resultados iniciales y finales
con la muestra seleccionada, en este sentido se determinaron las fases

siguientes:

» Fase de diagnéstico. Permite ahondar sobre el tema por razon de la revision
bibliografica, se aplicaron diferentes instrumentos a los alumnos con el objetivo
de comprobar las dificultades que presentan en el desarrollo de la educacion

sexual responsable.

 Fase formativa. Se aplicé la propuesta de acciones educativas con el
objetivo de que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios

relacionados con el tema.

» Fase de control. Para constatar la efectividad del trabajo se aplicé una serie
de instrumentos a los alumnos relacionados con aspectos significativos para

instrumentar con eficiencia las acciones educativas.
También se utilizan métodos del nivel matematico y estadistico.

Calculo porcentual permite procesar los resultados obtenidos con la

aplicacién de los métodos empirico.
Poblacién y muestra

La poblacion esta integrada por 60 alumnos de 9.grado de la ESBU ° José
Joaquin Sanchez Valdivia®’, de la localidad de Arroyo Blanco, municipio de
Jatibonico, la muestra esta integrada por 30 alumnos lo que representa el 50.0
% de la poblacién, de ellos 19 del sexo masculino y 11 del sexo femenino. De
la muestra 8 se encuentran en el primer nivel de aprendizaje, 14 en el segundo
nivel y 8 en el tercer nivel. Se comprobd que estos carecen de conocimientos

relacionados con la educacién sexual responsable.

La novedad cientifica de este trabajo consiste en que las acciones educativas
demuestran el como y qué hacer para mejorar la adquisicion de
conocimientos y los modos de proceder de los alumnos sobre la educacidn
sexual responsable, a través del empleo de diferentes acciones que abordan la

tematica propuesta, en la que ellos son los protagonistas fundamentales, son



integradoras, dinamicas, desarrolladoras y reflexivas donde intercambian

criterios, opiniones.

El aporte de este trabajo consiste en las acciones educativas para mejorar la

educacion sexual responsable en los alumnos de 9.grado.

Estructura de la tesis: La tesis esta estructurada en dos capitulos,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo | se
abordan los fundamentos tedricos que sustentan el proceso docente educativo
y la educacion sexual en el mundo y en Cuba. En el capitulo 2 se hace
referencia al estudio del estado actual. Fundamentacion, propuesta de las

acciones educativas y su validacion en la practica pedagogica.
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CAPITULO |. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN EL
PROCESO DOCENTE EDUCATIVO Y LA EDUCACION SEXUAL.

1.2 El proceso docente educativo y su papel en la formacion del hombre

nuevo.

El proceso docente educativo es un tema que ha sido fuertemente discutido por
pedagogos en diferentes eventos tanto nacionales como internacionales.
Constituye este un aspecto esencial a dominar por todos; por sus
potencialidades para contribuir a la formacion del hombre nuevo que cada

sociedad desea formar.

En tal sentido este término es conocido por muchos y entendido como un
sistema de actividades que realiza la escuela para cumplir la misién social que
le asigna el partido y el estado: la educacion comunista de las nuevas

generaciones.

El Dr. Carlos A de Sayas, refiere que el proceso docente- educativo es un
proceso educativo escolar en el que se forma al hombre, ademas plantea que
es el proceso mediante el cual se forma sistematicamente a las generaciones
de un pais, se desarrolla en la escuela u otro tipo de institucién docente de

manera sistematica con la funcion de educar a las nuevas generaciones.

El autor se acoge al concepto de proceso docente educativo dado por Carlos A
de Sayas y retomado por las autoras Ana Maria Gonzalez Soca y Carmen
Reinoso Capiro en su libro “Nociones de sociologia, psicologia y pedagogia” en
el que considera al proceso docente- educativo como el objeto de estudio de la
didactica el cual describe ampliamente cuando dice: es aquel proceso que
como resultado de las relaciones sociales que se dan entre los sujetos que
participan esta dirigido, de un modo sistémico y eficiente a la formacion de las
nuevas generaciones, tanto en el plano educativo como instructivo, con vista a
la solucion del problema social: encargo social, mediante la apropiacion de la
cultura que ha acopiado a la humanidad en su desarrollo; a través de la
participacion activa y consiente de los estudiantes; planificada en el tiempo y
observando ciertas estructuras organizativas y con ayuda de ciertos objetos; y
cuyo movimiento esta determinado por las relaciones causales entre esos

componentes y de ellos con la sociedad que constituye su esencia.
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Existen varios criterios en cuanto a la definicion de proceso docente- educativo
y proceso de ensefianza aprendizaje pero si existe una unidad de criterios al
identificar al proceso pedagdgico como aquel proceso educativo donde se pone
de manifiesto la relacién entre la educacién, la instruccion, la ensefianza vy el
aprendizaje, encaminada al desarrollo de la personalidad del educando en su

preparacion para la vida.

En este sentido, se produce la dinamica participativa entre todos los miembros
que interactuan en el proceso docente educativo donde se realiza un proceso
de aprendizaje, de busqueda, que tiene en cuenta la interaccion, en fin, un

proceso que encierra las condiciones formativas del aprendizaje.

El establecimiento de una comunicacidon que proporciona una informacion
espontanea, democratica, permite influir en la satisfaccion del contenido a
través de una ensefianza interactiva, que considera como objeto esencial de la
educacion el desarrollo de la capacidad de autodeterminacién y autonomia de
los alumnos, en aras de fomentar un pensamiento independiente, activo y
creador, por medio del cual se organice y ejecute el proceso docente educativo,
partiendo de las necesidades e intereses de los alumnos, teniendo en
consideracion los recursos personales, con el propédsito de lograr un

aprendizaje comprometido.

El proceso docente educativo implica un compromiso social de transformacion
de estilos de comunicacion de la ciencia y la cultura, asi como modos
diferenciales de entender y comprender el proceso que es esencialmente
intencional, enfocado hacia las diferentes formas de transformacion de la
ensefianza y el aprendizaje, en las que los alumnos deben participar
activamente para la construccion del contenido, empleando para ello una

comunicacién que fortalezca la interaccién del proceso.

Es basico que la reflexion entre los sujetos que intervienen en el proceso se
realice sobre el propio aprendizaje, a partir de las situaciones bajo las cuales se

articulen las acciones educativas entre estos, en torno a un contenido.

Dicho proceso responde a los intereses y necesidades culturales, de manera
que la escuela constituya una institucion que promueva valores, motivaciones,

actitudes y normas de convivencia social.
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La escuela es un escenario donde se desarrolla la personalidad, pues
constituye un espacio en el que se interrelacionan todos los miembros que
participan en ella y es asi que contribuye a que se estimulen y satisfagan las
necesidades sociales personalmente significativas, tales como el sentido del
deber, el colectivismo, el humanitarismo, el deber de trabajar, estudiar, la
orientacion vocacional, asi como las satisfacciones de necesidades individuales
que también tienen caracter social, como los intereses cognoscitivos, que
hacen que los alumnos asuman un rol activo en la asimilacion de experiencias,

en la busqueda de informacion.

El encargo social de la escuela es el de preparar a los alumnos para asimilar el
sistema de conocimientos generales atesorados por la sociedad; de la misma
manera, debe estimular el desarrollo de habilidades que permita a los alumnos
continuar obteniendo conocimientos e informacion de manera auténoma e
independiente, y desenvolverse en la vida social desde una posicion activa,

transformadora y creativa.

Por todo ello, en el proceso docente educativo se fomentan significados, a
partir de la légica en que se desarrolla la ensefianza, en la misma medida en
que se establece la vinculacién de la ensefianza con el mundo real y con el

contexto sociocultural.

Sin embargo, el proceso docente educativo se desarrolla con un conjunto de
sujetos con diferentes caracteristicas, dentro del cual poseen regularidades
propias de experiencias historico-sociales, acumuladas por la cultura de las
generaciones con las cuales interactuan. Aqui el desarrollo de los intereses
cognoscitivos esta vinculado con el desarrollo de los procesos psiquicos, que
influyen en la medida en que los contenidos tengan significacion para
entenderlos y aplicarlos dentro del proceso de asimilacion, ademas, las
posibilidades cognoscitivas de los alumnos no son consecuencia de un
proceso espontaneo, biologico, sino de la forma en el que se dirija la
ensefanza para la asimilacion de conocimientos y la formacién de capacidades

y habilidades que tienen lugar en el propio proceso cultural.

En tal sentido, las relaciones se establecen entre el desarrollo de los procesos

cognoscitivos del alumno y la profundizacion de los conocimientos de la
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ciencia, asi como las valoraciones que sobre el contenido se representen, lo

cual permite la participacion de los sujetos dentro del contexto sociocultural.

Un elemento que se analiza es el caracter multifactorial del proceso, en el que
inciden influencias de diferentes medios como la escuela, las instituciones
sociales, los medios masivos, quienes interactian con los alumnos para
transmitir la cultura y condicionar diferentes situaciones que estimulen los

motivos del aprendizaje.
1.2 La educacion Sexual Responsable. Apuntes para reflexionar.

El estudio de las transformaciones del ser humano desde su infancia en las
comunidades primitivas hasta hoy nos ayuda a comprender y explicar aspectos
fundamentales sobre la sexualidad teniendo en cuenta los géneros (masculino
- femenino) cdmo han incidido en sus formas de expresién y relacion a lo largo
de los tiempos y en la actualidad y lo que es mas importante nos
permite de cierta forma ver como puede proyectarse la sexualidad en etapas

que estan por venir.

A través de todos los siglos, ninguna esfera de la vida ha estado mas plagada
de prejuicios, estereotipos tabues, y conceptos distorsionados que la

sexualidad, ninguna tan sometida a angustias y tensiones como esta.

En las comunidades mas primitivas las formas de matrimonio caracteristicas
son de caracter grupal, cada hombre o mujer podia tener tantos esposos
quisiera y su fin exclusivo es el placer, las unicas prohibiciones de obligado
cumplimiento por igual para ambos se referia a las relaciones sexuales entre

padres e hijos, hermanos o parientes consanguineos.

El placer sexual es el centro y la motivacién esencial de las uniones; por ello,
una parte importante de la vida de las personas va a girar alrededor del
erotismo; los mitos, costumbres, las cosmovisiones, las ideologias, la religion y
el arte se impregnaron de alegorias abiertas o encubiertas, referidas a érganos
genitales, el coito, la procreacién, la fertilidad y otras manifestaciones

sexuales.

Asi las culturas del periodo primitivo y de las antigiedades clasicas

divinizaron la procreacion y exaltaron el placer, integrando la sexualidad en
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sus visiones magicas y religiosas acerca del mundo y de la casualidad en la

naturaleza.

En la medida en que se desarrollan las sociedades humanas la sexualidad y el
matrimonio se va convirtiendo en un negocio; la mujer se educa para ser buena
esposa sumisa obediente, subordinada a los designios de su marido, nunca
duefia de si misma y competir en el mercado del matrimonio en el que tanto la
mujer como el hombre se convierten en una mercancia. Con el decursar socio
historico, la sexualidad experimentada y sentida por nuestros ancestros como
un canto a la vida pasé a convertirse en sinonimo de bajos y vergonzosos
impulsos, identificandolo solo con lo “indecoroso™ con aquello que ™ no debe

mencionarse ~ ( Atucha Aller 1994:6).

La moral judeocristiana consagro la imagen de la sexualidad con el pecado y
la culpa, de esta forma se ha comportado la sexualidad en el mundo e incluso
al lado de los tabues sexuales tradicionales han surgido otras de corte moderno

como por ejemplo:

El matrimonio y la relacidon estable constituyen la tumba del amor.

La virginidad es una enfermedad de la que hay que librarse rapidamente.

- Los homosexuales son el azote que a través del SIDA estan diezmando

la humanidad.

La mujer para ser libre debe ser libre del amor.

Gracias a los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad
del siglo XX se ha propiciado un avance con respecto a los conocimientos

sobre educacion de la sexualidad y a su posterior divulgacion.

En 1933 se cred en Suecia la (Asociacion Nacional para la Informacion Sexual)
que trato de transformar las mentalidades y las formas de pensar al respecto, y

trazd las perspectivas de futuro y los progresos previstos.
El programa elaborado abarcaba los siguientes aspectos:

-Introduccion de la educacidon sexual en todas las escuelas del pais y en todos

los niveles escolares.
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-Creacion de centros de proteccion y de informacién sexual, fijos en ciudades y

ambulatorio en los campos.
-Abolicién de la ley que condenaba la anticoncepcion.

-Transformar las estructuras sociales y econdmicas que permitan investigar

sobre la sexualidad.
-Derecho del aborto y esterilizacion, segun indicaciones médicas.
-Pueden ser miembros de la asociacion todos los que lo deseen.

A ellos se sumaron todos los medios de comunicacion social y canales

televisivos.

Las actividades desarrolladas por los miembros de la organizacion fueron muy
variados, dentro de ellas: cursos, conferencias, publicaciones, creacion de
centros donde informan sobre sexualidad y anticoncepcion entre otros. Esta
institucion consideré que es la sociedad la que debe asumir la entera
responsabilidad de la salud publica, sin excluir el financiamiento y sobre todo la
distribucion efectiva de los medios de planeacion familiar. (Valabregue, C.,
1997:45).

En 1945, por primera vez se publico un libro sobre educacién sexual dirigido a

los maestros.

Uno de los paises que mas adelantos ha teniendo, desde hace unas décadas,
es Suecia. A partir de 1956 la sexualidad en Suecia es una materia obligatoria
en las escuelas. El hecho de no haberse generalizado antes de esa fecha se

debid a la oposicidn de numerosos grupos religiosos y conservadores.

Esto motivd una gran expectativa. Sin embargo, las practicas de estas
experiencias no se generalizaron inmediatamente tal como ellos se lo habian

propuesto.

En 1957 se editd un nuevo manual para maestros, el cual se utilizé durante
muchos anos. Ese manual fue criticado y considerado anticuado y moralizador
por la gran mayoria de los maestros, quienes estaban muy poco preparados

para enfrentar la educacion de la sexualidad.
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Los intentos en ltalia por brindar una educacion sexual que cubriera las
necesidades de la poblacién fueron muy limitados, independientemente de que
en algunas ciudades importantes, ciertas personas interesadas en el tema han

llevado a cabo, en algunas escuelas, estas experiencias.

Muy poco se ha hecho en las escuelas referentes a la educacion sexual antes
de la pubertad. Se destacan tentativas tales como algunos ciclos de
conferencias de caracter pedagdgico fundamentalmente acerca de preguntas
que formulan los alumnos y las respuestas que se deben brindar. Pero son muy

pocas las experiencias de este tipo que se conocen.

En Rumania, la educacion sexual se fue imponiendo paulatinamente a los
pedagdégos con una orientacion sistematica en lo referente a la educacion; el
movil principal fue el deseo de unificar toda la actividad educativa, cuyo fin es
formar la personalidad humana. Se considera que la educacién sexual debe ser
responsabilidad permanente de la familia, de la escuela y de la sociedad; “
actitud que consideran ha de estar integrada en los procesos generales de la
educacion social y moral de los jovenes a quienes debemos hacer comprender
que el instinto sexual, femenino natural, tiene en el hombre un valor especifico,
afectivo, racional, ético y social, que puede contribuir a la organizaciéon de una
vida familiar feliz e implicante a unas relaciones mas positivas entre ambos
sexos”.( Valabregue, C., 1997:113)

En Yugoslavia, la sexualidad se ha convertido en una preocupacion y a la vez
en un problema. Es un tema que por lo general aluden la mayoria de los
pedagogos, padres y madres. Se mantiene aun la tradicion de la familia

patriarcal y la actividad sexual sigue siendo ligada a las ideas del pecado.

Actualmente, se conoce y a la vez se reconoce el trabajo que en la esfera de la
sexualidad vienen desarrollando grupos como el de Harimaguada, en Espafia,
a los trabajos realizados por el Instituto Mexicano de Sexologia y el Consejo
Nacional de Poblacién, también de México, donde se editd una “Antologia

sobre sexualidad humana”, con una gran riqueza cientifica y actual.

Se pueden destacar algunos intentos aislados, por ejemplo, en Cuba el doctor
Angel Arce luché desde la década del 1930 por el reconocimiento de la

sexologia y la educaciéon sexual, materializando sus esfuerzos en programas
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radiales, publicaciones, conferencias, cursos y en la creacion de una clinica
sexolégica. Asi mismo en diferentes congresos panamericanos y
latinoamericanos del nifio, se reclamoé la necesidad de la educacidon sexual en
las escuelas (Buenos Aires, 1916; Chile, 1924; México, 1935).

En el caso de América Latina no es hasta los afios 1960 y 1970 que aparecen
las primeras acciones concretas encaminadas al reconocimiento de la

educacion de la sexualidad y su desarrollo en sectores formales e informales

En 1969, Costa Rica preparé programas formales y fue el primer pais de la
region en lograrlo. A partir de este momento el movimiento se fue fortaleciendo
progresivamente, y se sumaron, de modo experimental u obligatorio, muchos
paises, como: Paraguay, Cuba, Chile, ElI Salvador, Republica Dominicana,

México, Colombia entre otros.

Como plantea la Doctora Cecilia Cardinal de Martin (1994), pionera de todo el
movimiento en la regién: al llegar a los afos 90..."es indudable que estamos
frente a una situacion que nos permite ser razonablemente optimistas, el
asunto se ha reconocido como una necesidad sentida de nuestros pueblos, los
educadores sexuales ya no se cuentan por decenas sino por millares, nuestros
gobiernos, respondiendo a la presion se han interesado y en algunos casos
han oficializado la educacién sexual".... (Gonzalez Hernandez, A., Castellanos
Simios, B., 2003).

1.3 La educacién sexual en Cuba. Una prioridad impostergable a lo largo

de historia.

Antes del 1° de enero de 1959, el pueblo cubano tenia un bajo nivel cultural,
puesto de manifiesto en la esfera de la sexualidad, pues a la ignorancia se
sumaban los prejuicios, tabues y las arraigadas concepciones acerca del doble
cédigo moral importante. A esto se debe agregar que los estudios y las

precauciones sobre el tema de la sexualidad eran aislados.

Una de las personalidades que mas se destaca, fundamentalmente en el
campo de la sexologia, fue el Dr. Argel Custodio Arce Fdez el que por esos
afos funda una revista de sexologia, ademas de ofrecer multiples

conversatorios y conferencias con respecto a la educacion de la sexualidad,
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no obstante debido a la crisis moral, ideolégica y social de la época, la

educacion constituyd un elemento indispensable del ser humano para la vida.

A partir del triunfo de la Revolucibn cubana se produjeron cambios
socioecondmicos, culturales, ideopolitico profundos y radicales, que propiciaron
la extension de los servicios educacionales a toda la poblacién. Poco a poco
en las organizaciones politicas y de masas (dirigidas por la FMC; oficialmente
constituida en 1960) comenzaron a introducirse actividades con el fin de
destacar el papel de la mujer que constituyé a nuestro juicio, el punto de
partida para ir tratando, entre otros aspectos, lo relativo a la educacién de la
sexualidad de la poblacion cubana... Ademas en aquellos momentos se
identificaron grandes problemas que repercutian en la vida sexual de las
mujeres tales como: mujeres envejecidas prematuramente, excesivo numeros
de embarazos partos, falta de conocimientos y medios para planificar la vida y
su familia, alto indice de mortalidad, las mujeres recurrian al aborto en

condiciones de alto riesgo.

En la década de los 60 la lucha politica sucedida en Cuba nos llevé a priorizar
la educacion entre otras esferas de la vida y relegar a un segundo plano la

preparacion de la vida sexual de nuestros nifios y jovenes.

Esta tarea se deja en manos de la familia, cuyos valores en su inmensa

mayoria reflejaban la sociedad burguesa.

El caracter definitivamente socialista de la Revolucién a partir de 1961, sienta
sus bases en la filosofia martiana y marxista — leninista, como paradigma
filosofico, cientifico, social, tedrico y practico. Por consiguiente, el triunfo
revolucionario generd una revolucion en lo social, lo educativo, lo investigativo;

en la escuela en particular.

En abril de 1971 se desarrolla el Primer Congreso de Educacién Cultural
donde se abogo por la necesidad del trabajo en educacion sexual; trazandose
medidas para el desarrollo de esta rama. Fue en el Primer Congreso del
Partido Comunismo de Cuba donde se trazo la politica en educacion sexual, y

aqui se subrayod:

‘Los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones

ideoldgicas del marxismo — leninismo sobre la igualdad de la mujer y el valor
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en toda su dignidad y belleza, el papel de la pareja humana = parte de esta
educacion, que ha de imponerse en el hogar y en la escuela para que el
matrimonio, y la familia se formen sobre bases sodlidas, debe ser una

educacién sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio”.

El plan de Perfeccionamiento del sistema Nacional de Educacion en su
estructura integral se inicia en el curso 1972 — 1973, y comienza a incluirse
contenidos parciales de educacion sexual en las asignaturas de Ciencias

Biologicas y Naturales.

En el aflo 1974 en el Segundo Congreso de la FMC, se plante6 la necesidad de
preparar a las nuevas generaciones para al amor, el matrimonio y la familia,
ademas se acordo proponer al Ministerio de Educacion la inclusidon de los
conocimientos de la educacion sexual en el curriculo escolar a todos los

niveles de ensehanza.

En 1975 el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, las autoridades
educacionales trazan las primeras pautas sobre la importancia de brindar una
adecuada educacion sexual a nuestros adolescentes recogidos

posteriormente en el Plan de Perfeccionamiento de Educacion.

En el ano 1976 se realiza en nuestro pais el Primer Seminario de Educacion
Sexual, a partir de aqui se recibe la educacion sexual como parte del proceso
integral de la formacién de la personalidad y se establece una metodologia
especial para desarrollarla segun las caracteristicas de los distintos grupos de

edades.

En la ensefanza Primaria como parte del Sistema de Educacion, en el curso
1976 — 1977 se incluyo la explicacion cientifica de la reproduccion humana y

el estudio de 6rganos sexuales y su higiene a partir de 3- grado.

Emprender estos aspectos con seriedad en las asignaturas de Ciencias
Naturales contribuyd a formar en los alumnos una concepcion cientifica de la
realidad de la procreacion, que en muchos hogares se trata de ocultar o
falsear. El estudio de este contenido en las primeras edades del nifio tuvo que

entender incomprensiones de abuelos, padres, madres y maestros.

En la Secundaria basica con la asignatura Anatomia, Fisiologia e higiene

escolar (9° grado) vy Biologia General (11:grado) también se incluyeron
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aspectos relacionados con la educacion sexual. En todos los casos al estudio
cientifico del problema se le unieron las valoraciones morales sobre la
sexualidad, la pareja y la familia. Se cumplia asi el principio de la unidad
dialéctica de la instruccion y la educacion contribuyendo de esta forma al logro

de los objetivos generales trazados por la educacion sexual para los alumnos

En 1975 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de educacién sexual con una
comision permanente de atencion a la infancia, la juventud y la igualdad de
derechos de la mujer de la Asamblea del Poder Popular, el que tenia como
finalidad; tratar con los organismos del estado y las direcciones de los medios
de difusion masiva para extender a toda la Isla contenidos de educacion

sexual.

En al Tercer Congreso de la Federaciéon de Mujeres Cubanas (1980) se trazan
estrategias concretas para el ejercicio de igualdad entre los géneros en el
ambito nacional, se movilizan acciones en este sentido en los CDR y otras

organizaciones que trabajan con la familia y la poblacién en sentido general.

Anos mas tarde (1985) se cred la Sociedad Multidisciplinaria de Estudios de

Sexualidad (SOCUMES), presidida por el Dtor Celestino Alvarez Lajoncheres.

Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la educacion

sexual, se crea el Centro Nacional de Educaciéon Sexual (CENESEX)

Desde el curso 89 — 90 como parte del Plan de Perfeccionamiento de este
Sistema Nacional de Educacion se introducen nuevas asignaturas como ~ El
mundo en que vivimos ~ en 5y 6 grado, los que tienen entre sus objetivos la
preparacion de nifios, y jovenes para la vida en la sociedad vy la familia a
través de la comprensién de las relaciones entre ambos sexos. Se realiza un
analisis para anexar en todas las materias de estudio contenidos que
contribuyan a una adecuada educacion en el concepto mas amplio; de esta
forma se influira de manera mucho mayor y completa desde que el nifio inicia el
1- grado en la ensefianza primaria hasta que culmina el 12 grado, eliminando
la tendencia al enfoque biologista de la sexualidad que predominaba hasta el
momento. La educacion sexual pasa a ser un eje transversal presente en

todas las asignaturas del plan de estudio.
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Ciencias Naturales (5 y 6 grado), Biologia (7 y 12° grado) tratan
conocimientos muy importantes en los aspectos biolégicos y sociales de la
sexualidad, de esta forma los alumnos seran capaces de lograr los objetivos

propuestos.

En el desarrollo historico de la educacion sexual en Cuba hay que reconocer la
meritoria labor desplegada por los Institutos Superior Pedagdgicos del pais en

especial La Habana, Villa Clara, Matanzas y Camaguey.

Ademas resulta interesante la destacada labor desplegada en este aspecto
por la Doctoras Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons las
que han brindado aportes tedricos metodoldgicos para el trabajo con la
educacion sexual recogida en publicaciones como: Sexualidad y Género,
Alternativa para la educacion ante las retos del siglo XXI. la autora se identifica
con los criterios dados por estas autoras respecto a los componentes
psicoldgicos de la sexualidad( identidad de género, rol de género y orientacion
sexo erotica), dimensiones de la sexualidad ( individuo, pareja, familia y

sociedad).

En junio de 1994 quedaron establecidos en la Primera Conferencia de
Educacién Sexual Latinoamericana los lineamientos generales de la Educacion

Sexual para América Latina.

En 1996 se publica la revista * Sexologia Sexual “, donde se crea un lugar para
que los especialistas mas destacados de la region publiquen sus trabajos y se

extiendan por América Latina.

En 1998 se efectua el Segundo Congreso Cubano de Orientacién y Terapia

Sexual y Orientacién para la vida.

En abril del 2001 se desarrolla la Tercera Edicidon de los Congresos cubanos
de

Educacién, Orientacion y Terapia Latinoamericano de estudios de importancia.
En el ano 2002 se dispuso de materiales educativos para grupos de personas

infectadas con el SIDA.

Del 10 al 14 de marzo del 2003 se celebré el XVI Congreso Mundial de

Sexologia y en abril del 2004 tuvo lugar el IV taller regional sobre Promocion
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educacional para la salud en el ambito escolar en el que se intercambian
experiencias sobre el desarrollo de estrategia de Promocién y Educacion para

la Salud en la region.

Entre los dias 21 y 25 de febrero del 2005 se desarrollé6 en la ciudad de
Santiago de Cuba el | Congreso Caribefio y el Il Congreso Cubano de Salud
Integral en la adolescencia bajo el lema “Hacia la integralidad en la atencién a
la Salud en la adolescencia”’, donde participaron figuras destacadas en la
rama de la Sexologia, entre las que se destacan: el espafiol Félix Lopez, la
uruguaya Susana Grunbaurn, la argentina Ménica Bolire y la cubana Mariela

Castro Espin entre otros.

Desde el inicio del perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de
Educaciéon en la década de los 70 hasta los momentos actuales se han ido
erradicando progresivamente rasgos sexistas existentes en los programas y
textos. Los libros que estan hoy en manos de los alumnos valorizan el papel de
la mujer cubana en la vida cultural, politica y econdmica del pais a lo largo
de su historia y se han tratado con sumo cuidado los roles masculinos y
femeninos, tratando de evitar todo estereotipo y encasillamiento en los papeles

sexistas secularmente atribuidos a cada sexo.

Sin embargo, no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia
entre lo normado y la practica cotidiana y entra a formar parte del sistema de
saberes, creencias, normas, actitudes, conceptos y significaciones que se
transmiten sin que exista una clara y explicita intencionalidad al respecto por
parte de los alumnos, sin que estos sean plenamente conscientes de tales
mensajes y de sus consecuencias en la formacién de la esfera psicosexual de

la personalidad.

Existen varios criterios respecto a los conceptos sexo, sexualidad y educacion
sexual responsable, pero la autora asume estos conceptos por corresponder a
los intereses de la investigacion y estar mas actualizados. (Lopez Gémez, A.B.
2008:61)

Expresan:

Sexo se refiere de forma especifica a las caracteristicas bioldgicas y fisicas que

convierten a una persona en hombre o mujer en el momento del nacimiento.

23



Sexualidad es una manifestacion de nuestra personalidad, se expresa en todas
las esferas de la vida psiquica, esta presente de manera peculiar en diversas
edades y se distingue por su singularidad en cada persona concreta. La
sexualidad interviene en la regulacion directa o indirecta de todas las
manifestaciones comportamentales del ser humano. Las formas de pensar,
sentir 'y comportarnos como seres sexuados, las concepciones, los
sentimientos, las actitudes, los valores y los modos de conducta que nos
identifican en la esfera de la sexualidad, llevan siempre la huella de cada
personalidad, que es activa y proyectada hacia la realidad, porque es en la
relacion con esta en la sociedad donde se forma y expresa. Abarca todo

nuestro ser, no solo los genitales. Se expresa en todo lo que una persona hace.

Educacién sexual responsable Se concibe como aquella que educa al
individuo hombre o mujer en la toma de conducta relacionada con el desarrollo
de los sentimientos y conciencia, segun su preferencia sexual, de forma que
sus valores, roles y actitudes en esta esfera, estén en correspondencia con el
respeto a los demas seres, a su realizacion sobre la base del amor y desde lo
afectivo y donde se llegue al disfrute pleno sin ocasionar dafios a la salud ni

psicoldgica, ni reproductiva, ni social.

Modelos, principios, objetivos que rigen la educacién sexual alternativa y

participativa.

Los cambios sociales y culturales ocurridos en las ultimas décadas han
permitido cambiar las costumbres y comportamientos que han incidido sobre
muchos de los estereotipos sexuales tradicionales. Esto hace suponer que la
educacion de la sexualidad que tradicionalmente se impartia era muy limitada.
Esta no propiciaba la busqueda de placer por la gran carga moralizante y el
fuerte contenido religioso que poseia, por lo que su fin Unico era la procreacion.

Este modelo ha sido definido por E. Amezua como educastracion.

En la actualidad no se conoce un modelo puro de educacion sexual, pues en
cada uno de los que se presentan actualmente se mezclan elementos de unos
y otros, pero existe consenso en que en estos ultimos tiempos se aprecian
cambios considerables mas abiertos y tolerantes. El propio concepto de

“sexualidad” es realmente muy joven, pues segun S. Heats (1982) el término
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aparece a comienzos del siglo XIX, lo que indica que antes de esa fecha el
‘sexo” o lo “sexual’ como solia llamar-, se asociaba a lo bioldgico y lo

comportamental.

Varios son los autores que han abordado la cuestidon de la clasificacion de los
modelos de educacidén sexual. Entre ellos se destaca en Espafia Félix Lopez

(1990) quien propone el analisis y valoracion del siguiente:
Modelo de educacién sexual para evitar riesgos.

Como se expresa en su contexto el objetivo fundamental de los seguidores de
este modelo es evitar los riesgos que puedan provocar la actividad sexual,
enfoque muy limitado a nuestro juicio, pues la actividad sexual se limita
estrictamente a las relaciones de pareja. Sus defensores insisten en mantener
la abstinencia fuera del matrimonio y el uso de los métodos que sean efectivos
en la prevencion de infecciones y embarazos no deseados. Esta ausente una
revalorizacion ética de la sexualidad lo que indirectamente puede llevar al

individuo a establecer una asociacion entre la sexualidad y el peligro.

Para este tipo de concepcion la practica sexual debe ser muy limitada vy

otorgarle mayor peso a los aspectos morales de la relacion.
Modelo de educacién sexual como educacién moral.

Este modelo de educacidon sexual es muy dependiente de creencias religiosas
como moral sexual. Sus seguidores dan toda la importancia a la procreacion y

rechazan la contracepcion.

Generalmente censuran a los homosexuales y critican frecuente las practicas
masturbatorias y las relaciones prematrimoniales. Limitan la sexualidad

unicamente a la procreacion y niegan lo que al placer se refiere.

Este modelo estuvo muy reflejado en la época victoriana cuando la mujer
debia disimular el orgasmo si llegaba a lograrlo, entre otras restricciones con

respecto a la expresion de la sexualidad de la mujer.

Otros han querido establecer relacion entre lo que han decidido llamar
Educacion__Sexual para la revolucion sexual y social. Muchos lo han
denominado “represion sexual y represion social’, planteando que una

condicion necesaria para la revolucion social es la revolucidon sexual.
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“Uno de los impulsores de esta teoria fue Reich,W.,1932), quien llegd plantear
no solo la necesidad de la educacién sexual en la escuela, sino el acceso libre
a la anticoncepcion por parte de los jévenes, el derecho al aborto, la creacion
de sitios donde los jovenes pudieran tener relaciones sexuales libres, dentro

del contexto de lucha por la revolucion social”.(Reich, W.. 1878:45).
Modelo de educaciéon sexual profesionalizada, democratico y abierto.

Se basa en su rigurosidad y en actitudes abiertas y democraticas. Los fines del
mismo se corresponden con los objetivos que debe tener la educacion sexual
y por lo cual lucha; el disfrute pleno de la sexualidad, vivirla positivamente en
cualquier circunstancia y en cada edad, y desprovista de elementos

discriminatorios entre los sexos.

En este modelo no se limita la expresion de la sexualidad a la heterosexualidad
o la procreacion; debe ser una educacion sexual donde el alumno reciba a
través del didlogo y la conversacion toda informacion que requiere y reclama,
de igual forma favorece la preparacion de los alumnos, con el objetivo de

fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad y la ética en las relaciones.

El dltimo modelo de interés es el esbozado por de las Doctoras Alicia Gonzales
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons (1996) “Enfoque Alternativa y

Participativa_de la Educacién Sexual” el cual definen como:

” Proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y
responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y las del contexto garantizando el protagonismo vy la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto
a los de las demas personas con las cuales se relaciona”. (Gonzalez
Hernandez, C., Castellanos Simona, B., 2003:16).

Como puede verse dicho enfoque se centraliza en el alumno, los sujetos son
activos de su propio aprendizaje, contribuye a la construccion de sus
saberes y valores desde una ética horizontal, permite el desarrollo de una
comunicacién abierta, donde predomina: el dialogo, el debate, las reflexiones,
lo cual le admite optar por variadas alternativas, promueve la autonomia e
independencia moral e intelectual mediante el compromiso, la conciencia

critica, la practica de una libertad responsable, respeta las individualidades,
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promueve el protagonismo humano a partir del ejercicio de la libertad con
responsabilidad, promueve el respeto al limite ajeno y parte del diagndéstico de

las necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos

Este modelo estimula el papel del ser humano como protagonista principal de
su propia educacioén, por lo que evidencia su caracter democratico y humanista,
ademas ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y los prepara
para tomar decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por muy

diversa que esta sea.

Teniendo en cuento lo antes esbozado, la autora de la presente investigacion
asume el modelo planteado por dichas autoras, pues contribuira a formar el
modelo de hombre y mujer que recaba en los momentos actuales la Tercera
Revolucion Educacional, hombres y mujeres cultos donde haya un pleno
dominio de la Pedagogia de la Sexualidad, entre otras esferas de la

personalidad.

Después del analisis de los modelos planteados, se puede expresar que desde
sus inicios, la educacion sexual sélo contemplaba en sus objetivos informar

acerca de la anatomofisiologia.

Luego, en contraposicion con lo anterior, llegé a considerarse de manera muy
estrecha en su aspecto psicolégico. En la actualidad la Sexologia se considera

una ciencia que abarca diversas areas del conocimiento y la cultura.

Los principios y objetivos que sustentan las acciones para desarrollar los
contenidos de la educacion sexual responsable en los alumnos de Ia
Secundaria Basica conforman la plataforma teérica metodoldgica del Programa
y Proyecto Nacional de Educacion Sexual en la Escuela Cubana actual, son
tomados del libro” ,"Sexualidad y Género. Alternativas para su educacién ante
los retos del siglo XXI”, de Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos

Simons (2003: 21), los mismos responden al enfoque alternativo y participativo.

“Principios del enfoque alternativo y participativo de la educacion

sexual”.

1-Caracter socializador personalizado.
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Teniendo en cuenta que las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero que
a través de la vida es que devienen psicolégica y socialmente sexuadas,
corresponde entonces a la educacion de la sexualidad el papel de proceso

formador y desarrollador de esta dimensién personoldgica.

En este sentido hay que considerar siempre el interjuego de lo social y lo
individual, que representa asimismo la direccién de desarrollo de la personalidad.
De este modo, la riqueza del mundo y la cultura creados por el ser humano, sus
modelos, codigos y valores, llegan a los alumnos desde pequeios, pero no son
asumidas de manera mecanica, sino reconstruidas subjetivamente, en
correspondencia con sus necesidades, posibilidades y particularidades, hasta
que se convierten poco a poco en o6rganos vivos de la individualidad, en

contenidos personalizados.

Asi, se va configurando, en este rico y complejo proceso, la identidad de género,
como nucleo de la sexualidad, actuando aqui en la dinamica socializadora, los
conocimientos precisos y objetivos acerca del propio sexo y del otro; todos los
aspectos valorativos, afectivos y emocionales vinculados a estos como
fundamento para la construccion activa y creadora de la masculinidad y la

feminidad sin perder de vista su caracter individual y personalizado.
2-Caracter humanista y participativo.

Tomar al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades
y potencialidades, promover el dialogo, la implicacion y el compromiso, la
confianza y la participacién activa, son fundamentos esenciales de un proceso
donde los alumnos son los verdaderos sujetos de su propia educacion, con
plenas posibilidades para decidir responsablemente su camino, sin que el
educador, la educadora les imponga sus ideas y sentimientos, ni ocupe el

espacio que a ellos les corresponde como personalidades unicas e irrepetibles.
3- Preparacion activa.

La educacién de la sexualidad, como proceso desarrollador, debe tener en
cuenta tanto las particularidades de esta esfera en las distintas etapas, como los
rasgos individuales inherentes a cada personalidad y las caracteristicas de los
grupos humanos en los cuales esta se integra, incluyendo también lo que es

propio de cada regidn o comunidad y las correspondientes exigencias sociales
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representadas en los distintos modelos de sexualidad culturalmente

determinados.

Simultdneamente, la complejidad del proceso exige el fomento de la
educabilidad, preparando al individuo para los cambios y transformaciones
posteriores, para hacer frente a los problemas de manera autbnoma, a partir del

manejo activo de conocimientos y estrategias de enfrentamiento a la vida.
4- Caracter alternativo.

Como se examind previamente, este proceso no puede ser ciego y sin
orientacion, sino que debe partir de un modelo general y flexible del ser humano a
formar y de su sexualidad. Dicho modelo, amplio, rico en opciones y posibilidades
de formas de comportamiento diversas, es el punto de referencia inicial en
funcion del cual las influencias educativas se adecuan a las necesidades y
potencialidades de los alumnos y al mismo tiempo, estos, de modo activo,

construyen su individualidad y eligen su propio camino.
5- Vinculacién con la vida.

Si la educacion sexual se concibe como parte de la preparacion para la vida,
debe relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y
contenido, como en sus formas de influencia y métodos. Esto significa, por un
lado, que los educandos deben ser pertrechados de aquellos conocimientos
claros, veraces y objetivos, que sean significativos para la vida, asi como de los
valores, normas, convicciones, estrategias de accién, vias para la toma de
decisiones y solucion de conflictos vitales, para la proyeccion del futuro, la

consecucion de los planes de vida y la autorrealizacion.

Al mismo tiempo, el vinculo con la vida soOlo puede garantizarse cuando el
proceso educativo integra a todos los factores sociales que se interrelacionan en

la actividad vital humana, como la familia, la escuela, la comunidad.
6- Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.

La educacion sexual no puede ser entendida como un simple proceso de caracter
bancario donde se transmiten grandes volumenes de conocimientos ya que la
informacion, cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el

comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad
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y sin participacion en la regulacion de la actividad. Por tanto, este proceso,
cuando se fundamenta en la unién organica de lo instructivo y lo formativo,
promueve la construccion de sistemas de informacién, valores y convicciones
personalizados, con un especial sentido para la persona como individualidad,

adquiriendo un papel dinamico en su comportamiento.
7- Caracter permanente y sistematico.

Las influencias que participan en la configuracién de cada personalidad sexuada
comienzan a organizarse desde antes del nacimiento de los niflos y actuan
sistematicamente a través de toda la vida, a partir de la infancia y hasta la tercera
edad. Asi, la personalidad, como sistema vivo y en constante desarrollo, enfrenta,
en cada momento de la existencia, retos, contradicciones y tareas vitales,
encontrandose en ininterrumpido crecimiento y progresion hacia su plena

realizacion.

Por tanto, la educacion de la sexualidad, integrada indisolublemente en el
proceso permanente de desarrollo y mejoramiento humano, debe tener una
continuidad a lo largo del eje vital, siendo una tarea indispensable para el logro

del pleno bienestar en los nifios, los adolescentes, adultos, ancianos.
8- Autodeterminacién y responsabilidad.

El proceso personalizado y alternativo de educacién de la sexualidad debe
brindar a cada ser humano la posibilidad de elegir las sendas particulares para
asumir su propia vida sexual, pero ha de asegurar la armonia con las
necesidades de su contexto, sin causar dafno alguno a aquellos que le rodean,
con una profunda responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos.
Para ello, no se trata de formar a los alumnos en los principios tradicionales de la
sancion y el castigo, la represion y el silencio. Resulta indispensable, por el
contrario, transmitirles los conceptos, valores, normas y modos de conductas que

les permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez responsable.
9- Confianza y empatia.

Las influencias educativas sexuales ejercen un impacto significativo sobre la
psiquis y la conducta de las personas cuando se sustentan en sélidos vinculos de
afecto, confianza mutua, respeto, comprension, tacto y delicadeza, que propicien

los mas altos niveles de comunicacién. Solo estas formas empaticas de relacion
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pueden contribuir a que el Profesor General Integral se convierta en un modelo a

seguir por ellos
10- Veracidad y claridad.

Los saberes, representaciones y valores que se transmiten a los alumnos deben
ser siempre objetivos, veraces y ajustados a la realidad, de manera que rompan
mitos, tabues y falsos conceptos que tradicionalmente han convertido esta
importante esfera de la vida en algo sucio, pecaminoso. Los contenidos
educativos y el lenguaje empleado deben adecuarse a sus posibilidades, segun
el nivel de desarrollo, utilizando siempre los términos mas claros, precisos y
asequibles, evitando las disertaciones moralizantes, ajenas a la vida y la

experiencia del individuo sujeto de la educacion, aun siendo adulto.
11- Placer.

Al eliminar la concepcion que histéricamente se mantuvo acerca de la sexualidad,
ligada a lo pernicioso y lo prohibido, es que esta importante esfera existencial
comienza a convertirse en una via fundamental de placer y felicidad, de
enriguecimiento para la persona en sus vinculos con los que le rodean, lo que

repercute en su calidad de vida.

La educacion de la sexualidad se sustent6 a lo largo de los siglos en una rigida
moral que establecia sobre la base de sanciones y castigos el “deber ser”,
olvidando que la sexualidad es vida, goce y fuente permanente de dicha, que no
se deriva solo de la relacion con la pareja, sino con los miembros de la familia y
las restantes personas en la vida social. Es ese el sentido que debemos darle en

toda circunstancia a la sexualidad del ser humano.

Segun se ha visto los principios son una base de orientaciones generales que
facilitan la labor de la sexualidad en el campo educativo formal y no formal.
Junto a los principios antes asumidos, se consideran también los objetivos de

la educacion sexual alternativa y participativa.
“Objetivos de la educacion sexual alternativa y participativa.”.

La educaciéon sexual debe ser enfocada hacia los diversos sectores sociales,
sblo asi se pueden lograr realmente los objetivos propuestos, y estos deben

ser encaminados a lograr hombres y mujeres mejores sobre la base de una
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concepcion humanista que defienda el derecho de cada persona a elegir su
vida y la forma mas sana, placentera y responsable de vivirla; el no ser objeto
sexual de otra persona y el desarrollar con amor y respeto la potencialidad

individual de comunicarse y relacionarse.

Después del analisis realizado se consideran los siguientes objetivos generales
de la educacion sexual alternativa y participativa, tomados del texto:”
Sexualidad y Género. Alternativa para su educacion ante los retos del siglo
XXI”, de Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, (2003: 28)
considerados como los mas adecuados para el disefio del sistema de

contenidos de educacion sexual.

- Potenciar el crecimiento de wuna sexualidad enriquecedora, libre vy
responsable atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo

y de su contexto.

- Desarrollar la identidad de género, la orientacidén sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la

pluralidad cultural y étnica.

- Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y
la plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida

personal, familiar y social.

- Preparar para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y
compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y

placentero.

- Preparar para la constitucion de la familiay el ejercicio por parte de las
parejas e individuos, de la maternidad y la paternidad responsables, sobre la

base de decisiones libres, informadas y oportunas.
Conclusiones

La escuela juega un papel primordial en la educacion de la sexualidad
responsable de los alumnos; por ello el maestro debe aprovechar todas las
potencialidades que le brinda el plan de estudio y actividades educativas para
darle salida, con el objetivo de formar alumnos capaces de vivir y ejercer su

sexualidad de forma responsable, acorde con nuestra sociedad socialista.
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CAPITULO II. ESTUDIO DEL ESTADO ACTUAL. FUNDAMENTACION Y
PROPUESTA DE LAS ACCIONES EDUCATIVAS Y SU VALIDACION EN LA
PRACTICA PEDAGOGICA.

2.2 Estudio inicial que presenta la educaciéon sexual en alumnos de 9.

grado de la ESBU “José Joaquin Sanchez Valdivia”.

El estudio realizado a los alumnos de la Secundaria Basica: José Joaquin
Sanchez Valdivia que cursan el 9. grado en la localidad de Arroyo Blanco,
municipio de Jatibonico, provincia de Sancti- Spiritus se pudo determinar que
presentan las siguientes potencialidades para enfrentar la educacion sexual

responsable.

 El centro cuenta con un colectivo docente calificado conocedor de las
transformaciones que estan teniendo lugar en el Sistema Nacional de

Educacién.
» Se domina el Programa de Promocion y Educacion para la salud.

» Existen los documentos que norman la educacion sexual y estan al alcance

de todos.
Se destacan como carencias las siguientes:

* Existen alumnos que presentan poco dominio sobre los conceptos de

sexo, sexualidad y educacion sexual responsable.
» La gran mayoria no conoce las dimensiones de la sexualidad.

*  Muy pocos dominan las ITS.

No todos dominan los componentes psicoldgicos de la sexualidad.
* Lagran mayoria no conoce acerca de la salud reproductiva.

. Muestran poco interés por el conocimiento de los contenidos de

educacion sexual.

* Muchos de ellos no poseen actitud para incidir en las acciones que se

realizan relacionados con los contenidos de la educacion sexual.
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Todo lo anterior permite asegurar que existe una necesidad evidente de
trabajar en funcién de mejorar la educacion sexual responsable en los

alumnos de 9.grado.

Para iniciar el estudio se elabord una escala valorativa para medir cada uno de
los indicadores declarados en las dimensiones, donde se le otorgdé a cada uno

las categorias de alto, medio y bajo.

Escala de valoracion para los indicadores de la dimension 1

Dimensién 1 Contenidos de la Educacién sexual

Prueba pedagoégica

Indicador: 1.1 Dominio de los conceptos sexo, sexualidad y educacién sexual

responsable.
Se otorga categoria de:

Alto: marca correctamente los 3 conceptos, sexo, sexualidad y educacién

sexual responsable.

Medio: marca correctamente los 2 conceptos, sexo, sexualidad y educacion

sexual responsable.

Bajo: marca 1 o ninguno de los conceptos de sexo, sexualidad y educacion

sexual responsable. .

Indicador: 1.2 Dominio de las dimensiones de la sexualidad.

Se otorga categoria de:

Alto: marca las 4 dimensiones de la sexualidad.

Medio: marca de 2 a 3 dimensiones de la sexualidad.

Bajo: marca 1 o ninguna de las dimensiones.

Indicador: 1.3 Dominio de los componentes psicologicos de la sexualidad.
Se otorga categoria de:

Alto: marca los 3 componentes psicologicos de la sexualidad.

Medio: marca 2 de los componentes psicologicos de la sexualidad.

Bajo: marca 1 o ninguno de los componentes psicoldgicos de la sexualidad
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Indicador: 1.4 Dominio de la salud reproductiva.

Se otorga categoria de:

Alto: marca 3 causas del embarazo en la adolescencia.

Medio: marca 2 causas del embarazo en la adolescencia.

Bajo: marca 1 o ninguna de las causas del embarazo en la adolescencia.
Indicador: 1.5 Dominio de las ITS.

Se otorga categoria de:

Alto: marca las 5 infecciones de transmision sexual.

Medio: marca de 2 a 3 infecciones de transmisién sexual.

Bajo: marca una o ninguna de las infecciones de transmision sexual.
Encuesta

Dimension Cognitiva relacionada con los contenidos de la educacion
sexual

Indicador: 1.1 Dominio de los conceptos sexo, sexualidad y educacion sexual

responsable.
Se otorga categoria de:

Alto: domina los 3 conceptos, sexo, sexualidad y educacidn sexual

responsable.

Medio: domina 1 o 2 conceptos, sexo, sexualidad y educacion sexual

responsable.

Bajo: no domina ningun concepto.

Indicador: 1.2 Dominio de las dimensiones de la sexualidad.

Se otorga categoria de:

Alto: menciona las 4 dimensiones de la sexualidad.

Medio: menciona 2 0 3 dimensiones de la sexualidad.

Bajo: no menciona ninguna de las dimensiones.

Indicador: 1.3 Dominio de los componentes psicolégicos de la sexualidad.

Se otorga categoria de:
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Alto: menciona los 3 componentes psicologicos de la sexualidad.

Medio: menciona 1 0 2 de los componentes psicolégicos de la sexualidad.
Bajo: no menciona ninguno de los componentes psicologicos de la sexualidad
Indicador: 1.4 Dominio de la salud reproductiva.

Se otorga categoria de:

Alto: menciona 3 causas del embarazo en la adolescencia.

Medio: menciona 1 0 2 causas del embarazo en la adolescencia.

Bajo: menciona ninguna de las causas del embarazo en la adolescencia.
Indicador: 1.5 Dominio de las ITS.

Se otorga categoria de:

Alto: menciona 5 de las infecciones de transmision sexual.

Medio: menciona 2 o 3 de las infecciones de transmision sexual.

Bajo: menciona 1 o ninguna de las infecciones de transmision sexual.

Guia de Observacion.

Dimensién Comportamental relacionada con modos de proceder para asumir

los conocimientos relacionados con la educacidon sexual responsable.

Indicador: 2.1 Interés por el conocimiento de los contenidos de educacion

sexual responsable.

Alto: si tienen interés por el conocimiento de los contenidos de educacion

sexual responsable.

Medio: tiene poco interés por el conocimiento de los contenidos de educacion

sexual responsable.

Bajo: no tienen interés por el conocimiento de los contenidos de educacion

sexual responsable.

Indicador: 2.2 Actitud para incidir en las acciones que se realizan relacionados

con los contenidos de la educacion sexual responsable

Se otorga categoria de:
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Alto: si tienen actitud para incidir en las acciones que se realizan relacionados

con los contenidos de la educacion sexual responsable.

Medio: si tiene poca actitud para incidir en las acciones que se realizan

relacionadas con los contenidos de la educacién sexual responsable.

Bajo: no tienen actitud para incidir en las acciones que se realizan

relacionados con los contenidos de la educacién sexual responsable.

El estudio inicial se comenzé realizando una prueba pedagdgica (Anexo1) con
el objetivo de constatar los conocimientos que presentan los alumnos sobre la
educacién sexual responsable, lo cual permitié determinar que solo el 26.6 %
de los alumnos tenian dominio de la definicion de los conceptos de sexo,
sexualidad y educacién sexual responsable, solo era dominio del 16.6 % de los
alumnos las dimensiones de la sexualidad, el 20.0 % de los alumnos tenian
dominio de los componentes psicologicos de la sexualidad mientras que el 23.3
% de los alumnos dominaban las causas del embarazo en la adolescencia,
ademas las infecciones de transmision sexual las dominan el 16.6 % de ellos.

Los resultados se aprecian en forma de tabla. (Anexo 4).

También se realizé una encuesta (Anexo2) con el objetivo de comprobar los
conocimientos que poseen los alumnos sobre la educacién sexual responsable
donde se determind que el 23.3% de ellos mencionan los conceptos de sexo,
sexualidad y educacion sexual responsable, también se comprob6 que el 16.6
% dominan las dimensiones de la sexualidad, era dominio del 30.0 % de los
alumnos los componentes psicolégicos de la sexualidad, mientras que el 26.6
% de los alumnos conocen cuales son las causas que provocan el embarazo
en la adolescencia y el 20.0 % mencionan las infecciones de transmision

sexual. Los resultados se aprecian en forma de tabla. (Anexo 5).

Otro instrumento aplicado fue la observacion (Anexo 3) con el objetivo de
constatar los modos de proceder de los alumnos relacionados con la educacion
sexual responsable, la misma permitid determinar que solo el 26.6 % de los
alumnos muestran interés por el conocimiento de los contenidos de la
educacion sexual responsabley el 23.3 % de los alumnos muestran actitud

para incidir en las acciones que se realizan relacionados con los contenidos de
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educacién sexual responsable. Los resultados se aprecian en forma de tabla.
(Anexo 6).

Lo anterior permite afirmar que existen insuficiencias evidentes relacionadas
con la educacion sexual responsable en estos alumnos, o que motiva a la

elaboracion de acciones que mejoren este aspecto.
2.2 Fundamentacioén de la propuesta de acciones educativas.

La presente propuesta de acciones educativas se sustenta en el enfoque
historico-cultural de L.S. Vigotsky relacionada en el desarrollo del proceso de
formacion de la personalidad como base tedrica y la interpretacion sobre la
esencia social del hombre, el proceso de interiorizacion de la conciencia
humana, el valor que él confirié a la unidad de la actividad y la comunicacion en
la formacién de valores morales y como lograr el desarrollo de estos, a partir
del diagndstico de las necesidades educativas de los alumnos en un proceso
de naturaleza social, cooperativa, solidaria que se orienta de lo fenoménico a lo
esencial y de lo externo a lo interno donde es fundamental lograr la implicacion

de los sujetos.

El conocimiento de la educacion sexual es también parte del proceso docente
educativo, por tanto es susceptible de aplicar las generalizaciones de la

didactica con esta finalidad y a la vez puede ser vista desde distintos enfoques.

Aparecen ideas de Vigotsky al referirse al proceso docente como un hecho
personal, compartido y socializado, la necesidad de la negociacion entre
alumnos y docentes, centrarse en las vivencias de los alumnos y una direcciéon

consciente de los procesos educativos.

La propuesta de acciones educativas considera estos y otros enfoques, al
enmarcarse en el enfoque histérico cultural el humanismo socialista que resalta
la importancia de la atencion total de la personalidad de los alumnos y el
desarrollo maximo de todas sus potencialidades a partir de la zona de
desarrollo actual hasta llegar a la zona de desarrollo proximo, lo que permite

concebir la educacion sexual como una necesidad.

Para investigadores y profesionales la actividad no constituye un hecho
fortuito, casual, sino que es expresion del desarrollo de la ciencia y la filosofia,

sobre la base de las necesidades de la practica social.
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La actividad ocupa un lugar central en el objeto de la filosofia. Todo problema
filosdfico, de una forma u otra, comporta una determinada actitud ante la
relacion hombre — mundo y la actividad que media dicha contradiccion
dialéctica. La misma es sintesis de los aspectos ideal y material del hombre,
cuya expresion concreta se realiza en la dinamica y movimiento de la actividad
cognoscitiva, valorativa y practica, a partir del condicionamiento material —

objetivo que le sirve de fundamento y premisa.

El término actividad no es exclusivo de la psicologia, como tampoco lo es el de
personalidad. Por ello se impone la caracterizacion de la actividad de la

personalidad desde el punto de vista psicologico.

Se llama actividad a aquellos procesos mediante los cuales el individuo
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. Es un proceso ademas en que ocurren
transiciones entre los polos sujeto —objeto en funcién de las necesidades del

primero.

La actividad transcurre a través de diferentes procesos que el hombre realiza
guiado por una representacion anticipada de lo que espera alcanzar, de dicho

proceso.

Segun Gonzalez Maura, Viviana. “Esas representaciones anticipadas
constituyen objetivos o fines, que son conscientes y ese proceso encaminado a
la obtencién de los mismos es lo que se denomina accion”. (Gonzalez Maura.
1995:91).

Continua expresando que “la actividad transita por diferentes procesos que el
hombre realiza guiado por acciones que se consideran representaciones
anticipadas de lo que él desea alcanzar, estas representaciones constituyen

objetivos o fines que son conscientes.” (Gonzalez, Maura, V. 1995:92).

Talizina en “La actividad cognoscitiva como objeto de direccién” define “que el
hombre realiza niveles de acciones externas, internas e intelectuales y todo lo
asimila durante la vida, refiere que los hombres no nacen ni practicos ni
tedricos, ni realizadores, ni pensadores. Todo se aprende”. (Talizina, N, F.
1983: 79)
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Sin embargo, P. Ya Galperin (1986) sefialé: accion, unidad de analisis de la
Psiquis y en el proceso de la formacién de las acciones psiquicas mediante la

interiorizacion.

Galperin (1983) parte de la Teoria de la Actividad de A.N.Leontiev para
retomar la accion y profundizar en su estructura y plantea que: accion:
constituye el proceso subordinado a una representacion del resultado a

alcanzar, o sea, a una meta u objetivo conscientemente planteado. (.....)

Acciones educativas: Proceso subordinado a una representacion del
resultado a alcanzar de forma variada y planificada que permite ensefar,

educar y modificar sus modos de actuacion y prepararlo para la vida.

La accién estda formada por componentes estructurales y funcionales. Los
componentes estructurales de la accion son: su objeto, su objetivo, motivo, sus

operaciones, su proceso Y el sujeto que la realiza.
El objeto el contenido de la misma accion.

El objetivo indica para qué se lleva acabo.

El motivo expresa el por qué se realiza la accion.
Las operaciones se refieren al como se realizan.

El proceso a la secuencia de las operaciones que el sujeto lleva acabo. Forma

de proceder.
Los componentes funcionales de la accion son:

La parte orientadora de la accion esta relacionada con el objetivo con que se
va a realizar la accién, en qué consiste, como hay que ejecutarla, cuales son
los procedimientos (operaciones), en qué condiciones se debe realizar, (en

qué tiempo, con qué materiales.

La parte orientadora tiene que incluir por lo tanto todos los conocimientos y
condiciones necesarias en que se debe apoyar la ejecucion. Es donde el

individuo interviene lo que tiene que hacer.

La ejecucion de la accidn tiene que ver con la realizacion del sistema de

operaciones, es la parte de trabajo, donde se producen las transformaciones
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en el objeto de la accion, es la forma en que el sujeto ejecuta lo que se le

orienta.

La parte de control esta encaminada a comprobar si la ejecucién de la accion
se va cumpliendo al modelo propuesto, permite hacer correcciones necesarias,

es la forma de evaluacion, saber si lo que se hace o se hizo esta correcto.

En esta investigacién se asumen los criterios de P. Ya Galperin, pues se
considera muy actual y asequible en relacion con el objetivo trazado para este

trabajo.

Desde el punto de vista psicolégico: desde el momento en que se
declararon las acciones siguiendo el motivo, el objetivo, el objeto, las
operaciones Y el proceso, ademas se tuvo presente las caracteristicas de los
alumnos, tanto individuales como colectivas, sus estados de animo, el grado
de asimilacion por parte de cada uno de ellos, su memoria, atencion, manera
de pensar, el lenguaje que utilizan y sus puntos de vista. Estas acciones
educativas estan relacionadas con la necesidad de mejorar la educacion
sexual responsable en los alumnos de 9 grado de la ESBU “José Joaquin

Sanchez Valdivia”.

Desde el punto de vista pedagdgico: al brindar las sugerencias para que se

ejecuten las acciones, es decir, se expresa la forma de proceder.

Se elaboraron un total de 10 acciones educativas que responden en su
totalidad al objetivo propuesto en la investigacion y con el motivo de mejorar la
educacion sexual responsable en alumnos de 9.grado, las mismas se

estructuraron de la siguiente forma:

1. Accion.

2- Motivo.

3- Objetivo.

4- Objeto.

5- Formas de proceder (contiene orientaciones y operaciones).

6- Evaluacion y control.
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Una vez elaboradas las propuestas de acciones se discutieron y aprobaron su
aplicacién en el consejo técnico y posteriormente en el consejo de grado de la

escuela (Anexo 8).

Para la evaluacion de las mismas se tuvo en cuenta las necesidades de los

alumnos relacionados con la educacién sexual responsable.

Accion # 1 Sexo, sexualidad y educacion sexual responsable.

Objetivo: Definir el concepto de sexo, sexualidad y educacion sexual
responsable.

Objeto: Definicion del concepto de sexo, sexualidad y educacion sexual
responsable.

Operaciones:

» Determinar las caracteristicas esenciales que distinguen y determinan los

conceptos de sexo, sexualidad y educacién sexual responsable.
* Enunciar de forma precisa los rasgos esenciales de estos conceptos.
» Definir los conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual responsable.

Formas de proceder

Orientacién: El profesor en un turno de Proyecto Social sobre la educacién
sexual responsable, establece una conversacion con los alumnos sobre que
entienden por sexo, sexualidad y educacion sexual responsable. El profesor
copia en el pizarrén las ideas dadas por los alumnos sobre estos conceptos y a
partir de ellos determina las caracteristicas esenciales que distinguen a cada
uno de los conceptos a trabajar.

El profesor explica como al hablar de sexo nos referimos a las caracteristicas
bioldgicas y fisicas que convierten a una persona en hombre o mujer en el
momento del nacimiento; mientras que la sexualidad es una manifestacion de
la personalidad, se expresa en todas las esferas de la vida; las formas de
pensar, de ser, de sentir, comportarnos como seres sexuados, las
concepciones, los sentimientos, los valores, modos de conducta que nos
identifican en las esferas de la sexualidad, se manifiesta con singularidad en

cada persona concreta y la educacion sexual responsable es la que educa al
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individuo en la toma de conductas relacionadas con el desarrollo de los
sentimientos y conciencia segun su preferencia sexual, de forma que sus
valores , roles y actitudes en esta esfera estén en correspondencia con el
respeto a los demas seres, su relacion sobre la base del amor y se llegue al
disfrute pleno sin ocasionar dafios a la salud ni psicologica, ni reproductiva, ni
social.

Ejecucion: Los alumnos dan sus criterios sobre sexo, sexualidad y educacion
sexual responsable. Los alumnos enuncian rasgos esenciales que distinguen
cada uno de estos.

Los alumnos en dependencia de sus conocimientos y la explicacion dada por
el profesor redactan de forma individualizada cada uno de los conceptos.
Evaluacion y control: El profesor controla la actividad de forma oral y escrita
al revisar las libretas de sus alumnos para ver como se han apropiado del

conocimiento y por los criterios dados por los alumnos.

Accién # 2 Género e identidad de género.
Objetivo: Definir el concepto de género e identidad de género.

Objeto: Definicion del concepto de género e identidad de género.
Operaciones:
» Determinar las caracteristicas esenciales de género e identidad de género.

* Enumerar de forma precisa los rasgos esenciales de género e identidad de

geénero.
» Definir el concepto de género e identidad de género.
Formas de proceder

Orientacién: El profesor en horario de merienda escolar se reune con sus
alumnos con el objetivo de definir los conceptos de género e identidad de
genero; para ellos emplea la técnica del baile del conocimiento, coloca en la
espalda de los alumnos estos nombres y da a los demas tarjetas con ideas que

argumenten uno de estos conceptos, pondra la musica.
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Al terminar el baile el profesor pregunta a cada participante el por qué baild

junto al companero con uno de estos conceptos.

El profesor indica que elaboren los conceptos de género e identidad de

genero en dependencia de los conocimientos adquiridos.

Ejecucién: Los alumnos bailan alrededor del bailador cuyo concepto esté en
correspondencia con la tarjeta que él tiene. Los alumnos argumentan cada una
de sus decisiones. Los alumnos elaboran el concepto de género e identidad
de género. El profesor escuchara los conceptos dados por los alumnos y
explicara como el género es el conjunto de rasgos, cualidades, modos de
conducta con que cada cultura caracteriza a todas aquellas personas del
mismo sexo pero identidad de género es el grado en que cada persona se
identifica como masculino, femenino y algunas combinaciones de ambas, es el
marco de referencia interno que permite al individuo comportarse socialmente
en relacion a la percepcion de sus propio sexo y género, determinan la forma
en que las personas experimentan sus género y contribuyen al sentido de

identidad, singularidad y pertenencia.

Evaluacion y Control: El profesor controla la actividad de forma oral y escrita

al revisar la elaboracion de los conceptos y con la participacion de los alumnos.

Accion # 3 Rol de género.

Objetivo: Argumentar ideas sobre el rol de género.

Objeto: Argumentacion de las ideas sobre rol de género.

Operaciones:

* Interpretar juicio inicial sobre cada comportamiento.

* Fundamentar de otros modos de actuacion los juicios que completen el
inicial.

» Seleccionar las ideas légicas que sirven de base al razonamiento sobre el

rol de género.
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Formas de proceder

Orientacién: El profesor pide a los alumnos que escuchen la siguiente

situacion problémica, que puede presentar cualquier adolescente en su hogar.

Maria es mi companera favorita, pero muchas veces no tiene tiempo para
estudiar y hacer las tareas; esto me preocupa porque ha desaprobado algunas
materias, ella me dice que vive con su mama, su papa y dos hermanos
varones; y al llegar a la casa tiene que realizar todas las labores del hogar
(limpiar, hacer mandados, ayudar a la elaboracion de los alimentos, fregar,
cuidar a su hermano menor). Manifiesta su inconformidad pues su hermano
mayor y su papa no aportan ninguna ayuda a estas tareas; la madre no dice
nada y el padre con mucha autoridad manifiesta que para eso ellos son

machos.
¢ Qué opinan ustedes al respecto?

Mueve el debate por parte de los alumnos. Asigna la realizacion de un dibujo

que demuestre que hace en el hogar.

Ejecucion: Los alumnos escuchan la situaciéon problémica, responden las
preguntas realizadas por el profesor y participan de forma activa en el debate.

Realizan el dibujo sobre su participacion en las tareas del hogar.

El profesor escucha los criterios dados por los alumnos sobre la situacion
problémica a debatir y los hace reflexionar sobre el tema. Plantea ademas que
todos deben aportar en las tareas domésticas, pues cada uno de los miembros
de la familia tiene responsabilidades sociales que cumplir, es por ellos que en
el hogar no debe recaer el trabajo sobre la mujer, porque en nuestra sociedad
socialista no existe la discriminacion; hombre y mujer pueden desempefiar las
mimas funciones vy realizar las mismas tareas e incluso en nuestro hogar, por
ellos debemos asumir y desempefiar diversos papeles para conducirnos

correctamente en nuestro rol de género.

Evaluacion y Control: El profesor evaluara en correspondencia con las

respuestas dadas por los alumnos en el debate.
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Accion # 4 Argumentacion sobre una de las dimensiones de la

sexualidad.

Objetivo: Argumentar una de las dimensiones de la sexualidad.
Objeto: Argumentacién de una de las dimensiones de la sexualidad.
Operaciones:

* Interpretar juicio inicial sobre cada comportamiento en la relaciéon de

pareja.

* Fundamentar los juicios que completen los modos de actuacion de esta

relacidon de pareja.

» Seleccionar las ideas logicas que sirvan de base al razonamiento sobre las

relaciones de pareja.
Formas de proceder

Orientacién: El profesor aprovecha un tiempo de merienda escolar y conversa
con los estudiantes sobre las relaciones interpersonales y la importancia que

tiene en esta la compresion y el respeto mutuo.
El profesor mueve el debate a partir de la siguiente pregunta:

¢ Consideras necesario en la relacién de pareja la compresion y el respeto

mutuo?
Argumenta:

El profesor presenta dos tarjetas con refranes que pueden relacionarse con el

tema para que los alumnos comenten cual de ellos es la correcta.
" Mas vale pajaro en mano que cien volando ~.
" Nunca es tarde si la dicha es buena .

Ejecucion: Los alumnos escuchar al profesor. Participan en el debate de forma
activa. Emiten sus criterios sobre las preguntas formuladas para el profesor y

se aclaran las dudas cuando no exista igualdad de criterios.

El profesor explica como las relaciones de pareja tienen una importancia
extraordinaria en la manifestacion de la sexualidad, representa la

trascendencia de la sexualidad hacia un espacio de interaccién vy
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comunicacién, donde tiene lugar el encuentro con el otro yo (media naranja), es

por ella que no podemos precipitarnos en su busqueda.

El profesor aprovecha este espacio y los invita a escuchar una carta enviada
por Serafin Sanchez a su esposa en la que podemos apreciar la relacién de

pareja.
¢, Como es esta relacion de pareja?

Invita a los alumnos a escribir una carta a su pareja en la que le planten a la

misma todo el amor que siente por ella, se llevan al finalizar las acciones.

Evaluaciéon y control: El profesor evalua la accién teniendo en cuenta el

criterio dado por los alumnos y la participaciéon en la misma.

Accion # 5 Explicacion sobre la equidad de género.

Objetivo: Explicar la importancia de la equidad entre los sexos a través del

analisis del articulo " Mi raza * de José Marti.

Objeto: Explicaciéon sobre la importancia de la equidad entre los sexos a través

del analisis del articulo ” Mi raza ~ de José Marti.

Operaciones:

» Interpretar la equidad de género como el respeto a la libertad ajena.
* Argumentar juicios de partida.

» Establecer relacion de los argumentos dados.

* Ordenar de forma logica las ideas.

Formas de proceder

Orientacién: El profesor trabaja esta accion a partir de un turno de reflexion y
debate; establece una conversacion sobre los problemas que existen de

discriminacion de sexo y raza en el mundo entero.

Los remite al articulo © Mi raza = previamente leido por ellos y sostiene un

debate a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué sentimientos del autor se transmiten en el articulo?
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¢ Qué es para ustedes la raza?

¢ Qué caracteristicas argumentan la igualdad biolégica de las razas humanas?
Comenta:

" Digase hombre y se han dicho todos los derechos ~

Demuestre la vigencia de este articulo en nuestra sociedad socialista en lo que

respecta a la educacion sexual. Explique.

Ejecucion: Los alumnos escuchan al profesor. Emiten sus criterios sobre las

preguntas formuladas, por el profesor y se aclaran las dudas.

El profesor explica que el autor en este articulo se refiere a que el ser humano,
solo por serlo, posee todos los derechos y nadie puede atribuirse derechos
especiales por pertenecer a una raza o sexo determinado, resalta como Marti
prevé el peligro que puede representar para un pueblo como Cuba la division
de hombres y mujeres por su color y concede a todos el derecho que le

pertenece como ser humano.

Nuestra revolucion ha dado al ser humano el derecho que le corresponde en la
sociedad. La constitucion de la Republica en el capitulo VI. Articulo 42 plantea
que la discriminacién por nativo de raza, color de la piel, sexo, origen nacional,
creencias religiosas y cualquier otra lesivas a la dignidad humana esta

proscripta y es sancionada por la ley.

Las instrucciones del estado educan a todos, desde la mas temprana edad, en

el principio de la igualdad de los seres humanos.

Evaluaciéon y control: El profesor evaluara la accion teniendo en cuenta la

participacion de los alumnos en el debate.

Accion # 6 Argumentacion sobre el disfrute de la de la vida no como un

instante sino de forma plena.
Objetivo: Argumentar sobre el disfrute pleno de la vida sin desperdiciarlos.
Objeto: Argumentacién sobre el disfrute pleno de la vida.

Operaciones:
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* Interpretar juicio inicial sobre actitudes irresponsables ante la sexualidad.

* Fundamentar los juicios que completen los modos de actuacion

responsables.

» Seleccionar las ideas logicas que sirven de base al razonamiento sobre el

modo de actuacion.
Formas de proceder

Orientacion: El profesor aprovecha un dia de acampada y plantea al grupo la

siguiente problematica.

Pablito es un adolescente que cursa el 9no grado y cree que ya no tiene que
rendir cuenta a nadie pues en su afan de vivir su independencia se lanza a
aventuras ciegas porque tiene que anotarse una mas pues se sobreestima en

su saber respecto al amor.
El otro dia, Pablo se lamentaba y decia ;por qué a mi? Me toco.

No quise preguntarle pero él me dijo que habia contraido una infeccidon de

transmision sexual.

Yo le aconsejé y le dije que debia reflexionar en su proceder.

El profesor pregunta:

¢ Estan de acuerdo conmigo en este aspecto? Mueve al debate.
¢, Como pudo haber evitado este triste final?

Ejecucion: Los alumnos escuchan al profesor. Participan en el debate de

forma activa. Emiten sus criterios sobre la situacion planteada por el profesor.

El profesor explica como para contraer una infeccion de transmision sexual solo
hay que equivocarse una vez, por un rato, quizas feliz, pero casi siempre con

un triste final.

El profesor plantea como amor y responsabilidad no son apuestos, lo erético y
el placer que este nos causa no debe de llevarnos a problemas, debemos
reflexionar en el caso de Pablo y llevar nuestra sexualidad de forma
responsable, tomar decisiones y asumir sus consecuencias pero sobre la base

de conocimientos y valores sin olvidar la sociedad.
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Evaluacion y control: Se evalua por la participaciéon de los alumnos en la

accion.

Accion # 7 Argumentacion sobre los ITS.

Objetivos: Argumentar sobre los ITS y su modo de prevenir.

Objeto: Argumentacion sobre los ITS.

Operaciones:

» Interpretar juicio inicial sobre las ITS.

* Fundamentar de otros modos de actuacion los juicios que complementen el
inicial.

» Seleccionar las ideas logicas sobre las ITS.

Formas de proceder

Orientacién: El profesor orienta con antelacion la lectura del libro “Trabajo de
prevencion de las ITS-VIH/SIDA” que se encuentra en la biblioteca del centro

para que consulten las infecciones de transmision sexual (ITS).

Aprovecha un turno de Proyecto Técnico Social y coloca en el pizarrén la

siguiente idea:

-Tener una ITS te expone a mayor riesgo de contraer el virus de

inmunodeficiencia humana (VIH).

Pregunta.

¢, Qué opinan?

¢, Qué son los ITS?

¢ Consideras importante el conocimiento de las ITS?

¢ Qué medidas debemos tomar para evitar las infecciones de transmision

sexual?

El profesor orienta la redaccién de un texto sobre las ITS.
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Ejecucidon: Los alumnos con antelacion consultan el libro ™ Trabajo de
prevencion de las ITS-VIH/SIDA © de la biblioteca del centro para la consulta
de las ITS.

El profesor escucha a los alumnos en sus exposiciones.
Emiten sus criterios sobre las ideas planteadas por el profesor.

Debaten sobre las ITS asi como las medidas que debemos tomar para evitar

las infecciones de transmision sexual.

El profesor escucha los criterios dados por los alumnos y plantea que esta
demostrado que tener una ITS mantiene una puerta de entrada eficiente para

contraer el virus.
Los alumnos leen los textos redactados sobre los ITS.

Evaluaciéon y control: El profesor evalla el desempefio por las respuestas

dadas por los alumnos y el texto redactado.

Accion # 8 Argumentacion sobre el embarazo en la adolescencia.

Objetivo: Argumentar las consecuencias del embarazo en la adolescencia.

Objeto: Argumentacién sobre el embarazo en la adolescencia.

Operaciones:

* Interpretar juicio inicial sobre el embarazo en la adolescencia.

* Fundamentar de otros modos de actuacion los juicios que completen el
inicial.

» Seleccionar las ideas logicas sobre el embarazo en la adolescencia.

Formas de proceder

Orientacion: El profesor previa coordinacion con el médico de la familia
proporciona un contacto con este y los alumnos de su grupo para conversar
sobre los riesgos del embarazo en la adolescencia. Para ello aprovecha un

turno de programa formativo, presenta al especialista en la materia y pregunta.

¢ Se sienten preparados para ser madre o padre?
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El especialista da una explicacion sobre los riesgos del embarazo en la

adolescencia, asi como las formas de prevenirlo

Ejecucion: Los alumnos escuchan al profesor y saludan al especialista en la
materia. Responden la interrogante realizada por el profesor y establecen el

debate con el especialista.
Los alumnos escuchan con atencion la explicacion dada por el especialista.

El profesor plantea como cuando ejercemos nuestra sexualidad de forma
responsable debemos conversar con nuestra pareja sobre como evitar en la
relacion temprana un embarazo y la decisién de tener hijos, pues la tarea de
educarlos le corresponde a los padres y para ello tienen que estar preparados

de forma psiquica, bioldgica y socialmente.

Los alumnos redactan los textos. El profesor controla la redaccion. Los
alumnos leen los textos redactados. El profesor escucha los textos redactados
por los alumnos sobre el embarazo en la adolescencia y aclara las dudas que

se presenten con relacion al tema.

Evaluacion y control: El profesor evalua la accion por la participaciéon y las

respuestas dadas por los alumnos.

Accioén # 9 Practica de sexo seguro.

Objetivo: Identificar las practicas de sexo seguro.
Objeto: Identificacion de las practicas de sexo seguro.
Operaciones:

* Analizar las practicas de sexo seguro.

» Caracterizar las practicas de sexo seguro.

» Establecer la relacion de las practicas de sexo seguro con un hecho,

concepto o ley conocida.
Formas de proceder

Orientacion: El profesor previa realizacién de la accion orienta la consulta en

la biblioteca del centro del libro ™ La familia y la vida sexual de hijos e hijas
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jovenes © de Pedro Luis Castro Alegret y Ana Rosa Padron Echevarria el

articulo ™ El sexismo para un peligro a los jovenes y las jévenes ".

Entregar tarjetas con diferentes practicas de sexo seguro para que ellas

identifiquen aquellas que crean sexo seguro.
-Abrazos.

-Masajes.

-Masturbacion.

-Besos.

-Caricias.

-Frotacion de cuerpo contra cuerpo.
-Estimulacién con la boca.

El profesor pide a cada uno de los alumnos que identifiquen si su tarjeta

corresponde a sexo seguro o no.
El profesor pregunta:
¢ Sera lo mismo sexo protegido que sexo seguro?

Ejecucion: Los alumnos emiten sus criterios teniendo en cuenta las opciones

del profesor.

El profesor después de escuchar los criterios dados por los alumnos plantea
que el sexo seguro es aquel que no conlleva al intercambio de fluidos

corporales, como son las secreciones sexuales y la sangre.

El profesor dirige la accion, aclara dudas sobre las practicas de sexo seguro

identificadas por los alumnos Yy rectifica los criterios que escucha.

Evaluacioén y control: El profesor controla la actividad por el criterio que dan

los alumnos.

Accion # 10 Disfrute de la sexualidad.

Objetivo: Argumentar las ideas que tienen los alumnos sobre el disfrute de la

sexualidad responsable.
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Objeto: Argumentacion de las ideas sobre el disfrute de las ideas sobre el

disfrute de la sexualidad responsable.
Operaciones
» Interpretar juicio inicial sobre el disfrute de una sexualidad responsable.

* Fundamentar de otros modos de actuacidon los juicios emitidas por los

alumnos.
» Seleccionar las ideas logicas sobre una sexualidad responsable.
Forma de proceder

Orientacién: El profesor aprovecha una acampada para reunirse con el grupo
y previamente con la ayuda del profesor de arte pondra musica de fondo al
poema ¢,Qué es la vida? de la madre Teresa de Calcuta. El profesor lee con la

entonacion adecuada el poema. (Anexo 9)

El profesor pregunta:

¢ Realmente la vida es lo que nos plantea la autora en el poema?
¢ Afrontas la vida como ella te la pide?

¢ Consideras que al afrontar la vida de esta forma disfrutamos plenamente de

nuestra sexualidad de forma responsable?
¢ Por qué la autora nos pide defender la vida?
¢ Te sientes motivado a cantarle a la vida, al amor y a la amistad?

El profesor pide a los alumnos cantar con el profesor de arte acompanado de la

guitarra canciones que canten a la vida y al amor.

Ejecucion: Los alumnos escuchan el poema recitado por el profesor u otro
companero que él designe. Los alumnos responden las preguntas realizadas

por el profesor.
El profesor escucha los criterios y llama la atencion sobre algunos.
Los alumnos y el profesor cantan a la vida, al amor y a la amistad.

El profesor explica que la sexualidad esta en todos los aspectos de la vida del
ser humano, por eso debemos sentirla y vivirla a plenitud pero de forma

responsable y tratar de ser feliz.
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El profesor pregunta:

¢Consideras que hayan sido provechosos estos encuentros sobre la

sexualidad?
¢, Creen que les sirva para poder conducir su vida en lo adelante?

El profesor da las gracias y pide a los alumnos que tengan presente en la vida

todo lo que aqui han aprendido.

Evaluacién y Control: El profesor evalua la accion por la participacion de los

alumnos en la misma.

2.3 Validaciéon en la practica pedagogica de las acciones educativas

aplicadas.

Luego de aplicar en la practica pedagogica las acciones educativas dirigidas a
mejorar la educacion sexual responsable en alumnos de 9.grado de la ESBU:
José Joaquin Sanchez de la localidad de Arroyo Blanco municipio de
Jatibonico, se sometieron a validacién obteniéndose como resultado lo

siguiente:

La prueba pedagdgica (Anexo1) con el objetivo de constatar los conocimientos
que presentan los alumnos sobre la educacion sexual responsable, o cual
permitié determinar que al inicio solo el 26.6 % de los alumnos tenian dominio
de la definicion de los conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual
responsable y al final el 100 % de los alumnos, al inicio solo era dominio del
16.6 % de los alumnos las dimensiones de la sexualidad y al final el 93.3 % de
los alumnos, al inicio el 20.0 % de los alumnos tenian dominio de los
componentes psicoldgicos de la sexualidad, y al final el 100 % de los alumnos y
al inicio el 23.3 % de ellos dominaban las causas del embarazo en la
adolescencia y al final el 100 % de los alumnos, mientras que al inicio el 16.6
% de los alumnos dominan las infecciones de transmision sexual vy al final el
100 % de los alumnos. Los resultados se aprecian en forma de tabla en el

anexo 4.

También se realizé una encuesta (Anexo2) con el objetivo de comprobar los
conocimientos que poseen los alumnos sobre la educacién sexual responsable

donde se determind que al inicio el 23.3 % de ellos mencionan los conceptos
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de sexo, sexualidad y educacion sexual responsable y al final el 100 % de los
alumnos, también se comprobd que al inicio el 16.6 % dominan las
dimensiones de la sexualidad y al final el 93.3 % de los alumnos, al inicio el
30.0 % de los alumnos tenian dominio de los componentes psicoldgicos de la
sexualidad y al final el 100 % de los alumnos, mientras que al inicio el 26.6 %
de los alumnos conocen cuales son las causas que provocan el embarazo en la
adolescencia y al final el 100 % de los alumnos, al inicio solo el 20.0 %
mencionan las infecciones de transmision sexual y al final el 100 % de los

alumnos. Los resultados se aprecian en forma de tabla en el anexo 5.

Otro instrumento aplicado fue la observaciéon (Anexo3) con el objetivo de
constatar los modo de proceder de los alumnos relacionados con la educacion
sexual responsable, la misma permitié determinar que al inicio solo el 26.6 %
de los alumnos muestran interés por el conocimiento de los contenidos de la
educacion sexual responsable y al final el 96.6 % de los alumnos, al inicio el
23.3 % de los alumnos muestran actitud para incidir en las acciones que se
realizan relacionados con los contenidos de educacion sexual responsable y al
final el 93.3 % de los alumnos. Los resultados se aprecian en forma de tabla

en el anexo 6.

A manera de sintesis se puede afirmar que los datos numéricos alcanzados
son una evidencia de la evolucién positiva de los indicadores declarados y de la
efectividad de la propuesta aplicada para mejorar la educacion sexual

responsable en los alumnos. (Anexo 7)

Desde el punto de vista educativo los alumnos involucrados en la muestra
adquirieron conocimientos sobre la educacidon sexual responsable a través de

acciones educativas en la practica dentro del colectivo estudiantil. (Anexo 7).
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CONCLUSIONES

1. La determinacioén de los fundamentos tedricos relacionados con la educacion
sexual responsable propicié la confirmacién de la complejidad de la tematica,

a pesar de la existencia de una variada y amplia bibliografia.

2. El estudio de las necesidades y potencialidades de los alumnos de 9 grado
de la Secundaria Basica “José Joaquin Sanchez Valdivia” para la educacion
sexual responsable, permiti6 constatar que existian carencias en cuanto al
conocimiento de los contenidos, asi como en los modos de proceder de los

alumnos.

3. La elaboracién de acciones educativas fue una de las vias de solucion para
la adquisicion de conocimientos en los alumnos de 9 grado en la educacion
sexual responsable. En la medida que ejecutaban las acciones se apropiaban
de los conocimientos teoricos y modos de proceder a través del empleo de
diferentes acciones que abordan la tematica, fortaleciendo la formacion

integral del individuo.

4. La validacion de los resultados obtenidos con la aplicacion de las acciones
educativas permitié constatar que se fortalecié el conocimiento y los modos de
proceder de los alumnos de 9 grado en relacién a la educacion sexual

responsable.
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RECOMENDACIONES

Continuar realizando acciones con los alumnos para mejorar los conocimientos
relacionados con los componentes psicologicos de la sexualidad,

especificamente lo relacionado con el rol de género.
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ANEXO 1
Prueba pedagégica alos alumnos. (Inicial y final)

Objetivo: Constatar los conocimientos que presentan los alumnos sobre la

educacién sexual responsable.

1-Marca con una (S) el concepto de sexo, con una (X) el de sexualidad y con

una (E) el de educacion sexual responsable.
___Cualquier doctrina que propugna la discriminacién por motivo de sexo.
___Cualquier doctrina que propugna la discriminacién por motivo de sexo.

__Es un manifestacion de nuestra personalidad, se expresa en todas las
esferas de la vida siquica, esta presente de manera peculiar en diversas
edades y se distingue por su singularidad en cada persona concreta, se
manifiesta en todas las formas de comportamiento del ser humano, formas de

pensar, sentir, actitudes, valores y modos de conducta que nos identifican.

___ Se refiere de forma especifica a las caracteristicas bioldgicas y fisicas que

convierten a una persona en hombre o mujer en le momento del nacimiento.

___Es aquella que educa al individuo hombre o mujer en la toma de conductas
relacionadas con el desarrollo de los sentimientos y conciencia segun su
preferencia sexual de forma que sus valores, roles y actitudes en esta esfera
estén en correspondencia con el respeto a los demas seres, a su relacion
sobre la base del amor y desde lo afectivo donde se llegue al disfrute pleno sin

ocasionar dafos a la salud ni psicolégica, ni reproductiva, ni social.

2-Marca verdadero (V) o falso (F) segun corresponda a las dimensiones de la

sexualidad:
_____educacion.
_____sociedad.
____individuo.
___familia.

____pareja.



___género.

3- Marca con una (X) los componentes psicologicos de la sexualidad:
___Orientacién sexo erética

____Familia

____Rol de género

____Reproduccién

____ldentidad de género

4. Marque con una (X) las causas del embarazo en la adolescencia:

Falta de reconocimiento de los adolescentes varones, de su
responsabilidad ante el embarazo y para con los hijos nacidos de sus

relaciones.

Relaciones sexuales con jovenes inmaduros que no conocen las

consecuencias que ello acarrea.
___Desconocimiento de los métodos anticonceptivos.

____ Limitaciones de la posibilidad de seguir estudiando ante el embarazo
precoz.

5-Marca con una (X) las enfermedades de transmision sexual:
___sifilis.

__condilomas.

___verrugas genitales.

___chancro blando.

__SIDA.

___varicela



ANEXO 2
Encuesta. (Inicial y final)

Alumno: se solicita su cooperacion consciente al responder las preguntas de
esta encuesta, la cual esta dirigida al conocimiento que usted posee sobre

educacioén sexual responsable. La misma no lleva su nombre. Gracias.

Objetivo: Comprobar los conocimientos que presentan los alumnos sobre

educacion sexual responsable
1- ¢ Cuales son sus puntos de vista sobre las siguientes problematicas?

a) ¢Qué es para usted Sexo, Sexualidad y Educacién Sexual

responsable?
2- ¢ Diga cuales son las dimensiones de la sexualidad?

3

Mencione los componentes psicoldgicos de la sexualidad.

IsN
1

Mencione las causas que provocan el embarazo en la adolescencia?

5- ¢Cuales son las infecciones de transmision sexual?



ANEXO 3

Guia de observacién. (Inicial y final)

Objetivo: Constatar los modos de proceder de los alumnos relacionados con

la educacion sexual responsable.
Aspectos a observar:

2.1 Interés por el conocimiento de los contenidos de la educacion sexual
responsable
2.2 Actitud para incidir en las acciones que se realizan relacionadas con los

contenidos de la educacién sexual responsable.



ANEXO 4

Resultados de la prueba pedagoégica.

Indicadores Niveles Inicial Final
Cantidad % Cantidad %
Alto
1 1 8 26.6 30 100
Medio
5 16.6 - -
Bajo
17 56.6 - -
Alto
5 16.6 28 93.3
1.2
Medio
10 33.3 2 6.66
Bajo - -
15 50.0
1.3 Alto
6 20.0 30 100
Medio
14 46.6 - -
Bajo
10 33.3 - -
14 Alto
7 23.3 30 100
Medio
6 20.0 - -
Bajo
12 40.0 - -
1.5 Alto
5 16.6 30 100
Medio
10 33.3 - -
Bajo
15 50.0 - -




ANEXO 5

Resultados de la encuesta a los alumnos.

Indicadores | Niveles Inicial Final
Cantidad % Cantidad %
» Alto 7 23.3 30 100
Medio 10 33.3 i ]
Bajo 13 433 i ]
- Alto 5 16.6 28 93.3
Medio 12 40.0 2 6.66
Bajo 13 433 i i
13 Ao 9 30.0 30 100
Medio 7 23.3 - -
Bajo 14 46.6 i i
14 Alto 8 26.6 30 100
Medio 10 33.3 i i
Bajo 12 40.0 - -
15 Alto 6 20.0 30 100
Medio 13 43.3 i i
Bajo 11 36.6 - -




ANEXO 6

Resultados de la guia de observacion.

Indicadores Niveles Inicial Final
Cantidad % Cantida %
d
Alto
8 26.6 29 96.6
2.1
Medio
12 40.0 1 3.3
10 33.3 - -
Bajo
7 23.3 28 93.3
2.2 Alto
. 9 30.0 2 6.6
Medio
. 14 46.6 - -
Bajo




ANEXO 7

%
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ANEXO 8

Calendario de aplicacién de las acciones educativas

Acciones Mes en que se aplican
Accion # 1 Semana 2 de octubre
Accion # 2 Semana 1 de noviembre
Accion # 3 Semana 3 de noviembre
Accion # 4 Semana 2 de diciembre
Accion # 5 Semana 1 de enero
Accion # 6 Semana 2 de febrero
Accion #7 Semana 1 de marzo
Accion # 8 Semana 2 de abril
Accion # 9 Semana 3 de mayo
Accion # 10 Semana 2 de junio




ANEXO 9

¢ Qué es la vida? Madre Teresa de Calcuta.
Lo que dejamos pasar mientras sofiamos con otras cosas.
Para ti, amigo:
La vida es una oportunidad, aprovéchala,
La vida es belleza, admirala,
La vida es un sueio, hazlo realidad,
La vida es un reto, afrontala,
La vida es un deber, cumplelo,
La vida es un juego, juégala,
La vida es preciosa, cuidala,
La vida es riqueza, consérvala,
La vida es amor, gézala,
La vida es un misterio, devélala,
La vida es tristeza, supérala,
La vida es un himno, cantala,
La vida es un combate, acéptela,
La vida es tragedia, dominala,
La vida es felicidad, merécela,

La vida es la vida, defiéndela.



