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RESUMEN

En este trabajo se ofrecen actividades docentes para desarrollar una
correcta educacion ambiental en los estudiantes de noveno uno de la
secundaria béasica “Ernesto Valdés Mufioz” del Municipio de Sancti-Spiritus.
Responde a la necesidad de consolidar conocimientos y fortalecer modos de
actuacion hacia el medio ambiente. La idea se considera original dentro del
Modelo de Secundaria Béasica a la luz de las transformaciones que hoy tiene
lugar en este nivel de ensefianza. Las actividades se proyectan desde una
perspectiva multidisciplinaria y se caracterizan por un estilo abierto y
participativo para propiciar el intercambio de ideas desde un ambiente
agradable y estimulante al deseo de aprender. La factibilidad de las
actividades elaboradas se corrobora por los analisis cualitativos vy
cuantitativos que se realizan a partir del diagnéstico inicial y final, se
considera que las mismas son funcionales para los sujetos y el contexto a

gue se dirigen.



Agradecimientos

+ A mitutor, el MSc Félix Pentdn, quien guié con mucho amor la

realizacion de este trabajo

+ A miinvariable amiga Maria Teresa Albriza lglesias, por sus
orientaciones, sefialamientos y recomendaciones en cada momento

gue lo necesité

+ A mis amigos Gener, Maritza, Carmen, lvén por su estimulo
constante, paciencia y ayuda incondicional para la realizacion de este

proyecto

+ A mi familia y mi hijo por su amor, espera y colaboracién

+ A mis profesores de la Maestria y del departamento por sus
aprendizajes especialmente por su ayuda y preocupacion hacia mi

investigacion

+ En fin, a todos los que colaboraron de una forma u otra en la

realizacion de este trabajo mi mayor agradecimiento.



Dedicatoria

+ A mi principe y gran tesoro, mi hijo querido



INDICE

Pag.

1 T30 00 5 S EE————
-1

CAPITULO 1. REFLEXIONES TEORICAS ACERCA DEL DESA RROLLO

DE LA EDUCACION AMBIENTAL DESDE EL PROCESO

DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA SECUNDARIA

BASICA

1.1 La crisis ecologica actual

10
1.2 Consideraciones, desde una vision internacional

y nacional, acerca de la educacién ambiental
12

1-3 La educacion ambiental en el contexto educativo

CUDANO - oo
21
1.4 Consideraciones sobre el d esarrollo de la
educacién ambiental desd e el proceso de ensefianza
APreNdiZaje ---------mm o
30



CAPITULO 2. ESTUDIO DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE LA S
ACTIVIDADES

2.1 Andlisis de documMeNntOs -----======mmmmcmcmce mmeeccecceccceeeeee

-38
2.2 Dimensiones e indicadores -----------==m-m-mms  cmmememoo e
-48
2.3 Presentacion de los resultados del diagnostico inic ial---------
-50
2.4 Propuesta de actividades docentes para el desarrollo
de la educacion amb iental en los estudiantes de noveno
0= Lo [0 e T
58
2.5 Andlisis de los resultad os del diagndstico final
82

CONCLUSIONES. —-mmmmmmmmmmmmm e e e e
88

RECOMENDACIONES  --n-mmmmmmmmmmmmm e e
-90

BIBLIOGRAFIA = e
91

ANEXOS




INTRODUCCION

Los problemas ambientales son resultado de acciones determinadas por los
modelos de produccién y consumo incompatible con el medio ambiente,
causado, fundamentalmente, por la explotacion irracional de los recursos,

contaminacion, descuido y destruccion.

“Procesos como la destruccion de la capa de ozono, las lluvias acidas, el
calentamiento global del planeta, la pérdida de las tierras cultivables a
causa de la desertificacion, la contaminacion de las aguas, la disminucion de

la biodiversidad ... ponen en peligro a la humanidad”.!

El lider de la Revolucién cubana resalta la gravedad de esta crisis ambiental
cuando plantea, “Una importante especie bioldgica estd en riesgo de
desaparecer por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones

naturales: el hombre.”.

Resolver los problemas ambientales o, mejor aun, prevenirlos implica la
necesidad de ir cambiando cada accion, de manera que se modifiquen los
efectos de la actividad individual y colectiva, para obtener un nuevo mosaico
de fuerzas encaminadas en una direccién distinta: la proteccién del medio

ambiente desde la sostenibilidad.

La situacion actual que muestra el mundo y en especial América Latina,
resaltan la imperiosa necesidad de elevar la cultura ambiental de las nuevas
generaciones y es incuestionable que esa responsabilidad recae,
basicamente, en la escuela que de conjunto con la familia y los diferentes

factores de la comunidad prepara a los ciudadanos de hoy y del futuro.

Cuba sometida al mas brutal saqueo de sus recursos de forma sostenida por

mas de cinco siglos de explotacién, hace que la Revolucién heredara una

! Centro para el Desarrollo Internacional y MediobAemte del Instituto de Recursos Mundiales y el
Servicio de Pesca y Vida Silvestre de los EEUU. m&dlanificar un programa de Educacion
Ambiental?, p. 3

2 Discurso pronunciado por el Presidente de los €oasde Estado y Ministros de la Republica de
Cuba, Dr. Fidel Castro Ruz en la Conferencia deidt@&s Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, Rio de Janeiro, 1992. En el prefacib RPl®grama Nacional de Medio Ambiente y
Desarrollo. Erwww.medioambiente.cu




estructura econdémica deformada y un medio ambiente fuertemente
impactado, estableciendo profundas transformaciones en todas las esferas
de la vida politica, econdmica y social, que también se manifestaron en la
proteccion del medio ambiente, el uso racional de los recursos naturales y el

vuelco en los objetivos y fin de la educacion.

La implementacion de una politica ambiental coherente y de una educacién
ambiental dirigida a la sociedad se ha reflejado en documentos rectores de la
politica del Partido y el Estado, entre los que se destacan la Constitucion de
la Republica de Cuba, la Ley 33 de proteccion de los recursos naturales y su
conservacion (1981), el Programa Nacional de Protecciéon del Medio
Ambiente y Ley 81: del Medio Ambiente (1997).

El Ministerio de Educacion desde hace varias décadas realiza un trabajo
encaminado a la incorporacion de la dimensién ambiental, esta labor ha
tenido sus antecedentes en la celebracion del Primer Seminario Taller
Nacional de Educacion Ambiental organizado por el Ministerio de Educacion
y la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion (UNESCO), el
28,29 y 30 de marzo de 1979, donde aparecen las primeras indicaciones y
recomendaciones a nivel ministerial, dirigidas a introducir, promover y
perfeccionar el trabajo de educacion ambiental por parte del sector de la
Educacion. Desde este momento son varias las indicaciones, resoluciones y
programas emitidas por el Ministerio de Educacion (MINED) que
perfeccionan, de modo continuo, el desarrollo de la educacién ambiental

escolar.

En el andlisis sobre el medio ambiente cubano, realizado en la Estrategia
Ambiental Nacional, sefiala: “los problemas ambientales se han visto influidos
por una falta de conciencia y de educacién ambiental en un por ciento
considerable de la poblacién, que han traido como consecuencias en muchas
ocasiones, su agravamiento. El desarrollo de estos elementos, que inciden
directamente en la manera de actuar del ser humano sobre el medio

ambiente, no ha estado a la altura de otras obras colosales llevadas a cabo



por la Revolucidon, y de ahi que constituya un factor esencial de trabajo a

corto y mediano plazo”.?

Es en este contexto que la educacién ambiental juega un rol fundamental para
gue el individuo, en particular, y la comunidad en general, conozcan los
problemas ambientales o, mejor aliin, como resolverlos o prevenirlos, lo que
implica la necesidad de ir cambiando cada accion, de manera que se
modifiquen los efectos de la actividad individual y colectiva encaminada en
una direccion: la sostenibilidad. El sistema educativo cubano, como parte
fundamental del sistema social, debe responder al reto de formar un hombre
integral capaz de relacionarse, adecuadamente, con el medio ambiente,

garantizando un desarrollo econémico y social sostenible.

Actualmente en la formacion integral de la personalidad en los escolares de
Secundaria Basica una de las tareas fundamentales la constituye su
formacion cientifico ambientalista, es decir lograr que comprendan las
complejidades del Medio Ambiente natural y el creado por el hombre, como
resultado de la interaccion de los componentes biologicos, fisicos, sociales,
econdmicos y culturales. Resulta evidente la necesidad de que los
educadores de este nivel de ensefianza conozcan las caracteristicas de la
adolescencia y sepan reconocerlas con sus particularidades individuales y
con sus rasgos comunes, esto constituye sin duda la premisa para la

evaluacion de la calidad del trabajo docente educativo.

En la practica la preparacion de los estudiantes en muchas ocasiones los
docentes enfatizan en lo académico y no le dan tratamiento requerido a la

Educacion Ambiental.

En el analisis de los documentos normativos para la Secundaria Basica

permite identificar algunas deficiencias entre las que se destacan:

* Un insuficiente tratamiento de la problematica ambiental en los planes

de estudio de los distintos grados

® Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, (CITMA). (1997): Estrategia Ambiental
Nacional. En http:/mwww.medioambiente.cu/download/ENA.pdf p.1




» Carencia de actividades docentes planificadas curricularmente en
libros de textos, cuadernos de actividades, programas y orientaciones
metodologicas que permitan el tratamiento didactico de los problemas
ambientales locales durante el proceso de ensefianza aprendizaje de

noveno grado.
* No es parte de la preparacion sistematica del docente,

* En la practica escolar donde el diagnéstico constituye una actividad
sistematica para poder proyectar el aprendizaje de los estudiantes, se
ha podido comprobar que: existen deficiencias en el sistema de
conocimientos relacionados con el medio ambiente, al desconocer la
existencia de problemas ambientales locales, su relacion vy
responsabilidad con la solucidon, asi como la manifestacion de
comportamientos que son incompatibles con la proteccién del entorno

donde viven y desarrollan sus actividades.
Ante esta situacion se plantea como problema cientifico de la investigacion:

¢,Como contribuir a desarrollar la educaciéon ambiental, desde el proceso
ensefanza aprendizaje, en los estudiantes de noveno uno de la secundaria

bésica “Ernesto Valdés Muiioz"?

Para solucionarlo se requiere trabajar en el objeto de estudio enmarcado en
el proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de noveno grado e
incidir con mas fuerza en el campo de accion centrado en: la educacion

ambiental desde el proceso de ensefianza aprendizaje.
En tal sentido, el objetivo que se propone en esta investigacion es:

Aplicar actividades docentes para el desarrollo de la educaciéon ambiental,
desde el proceso de ensefianza aprendizaje, en los estudiantes de noveno
uno de la secundaria basica: “Ernesto Valdés Mufioz”.

Surgen, entonces, las siguientes preguntas cientificas

1. ¢Cuéles son los presupuestos tedricos y metodoldgicos, desde el

punto de vista filoséfico, psicologico y pedagdgico, que sustentan el
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conjunto de actividades docentes para el desarrollo de la educacién
ambiental, desde el proceso de aprendizaje, en los estudiantes de
noveno uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufioz"?

2. ¢Cual es el estado real de las principales insuficiencias en el
desarrollo de la educacion ambiental que presentan los estudiantes de
noveno uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufioz”?

3. ¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para elaborar las
actividades docentes encaminadas al desarrollo de la educacion
ambiental desde el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
noveno uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufioz”?

4. ¢Cuales son los efectos que se obtendran, con la aplicacion de las
actividades docentes, en el desarrollo de la educacion ambiental en
los estudiantes de noveno uno de la secundaria basica “Ernesto
Valdés Mufioz"?

Como variable independiente se determinan las actividades docentes y
como variables dependiente el desarrollo de la educacién ambiental en los

estudiantes de noveno 1 de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufoz”

Para evaluar el desarrollo de la educacién ambiental se declaran las

siguientes dimensiones e indicadores

+ Dimension cognitiva : relacionada con el conocimiento de la

problematica ambiental local.
a) Conocimientos sobre los problemas ambientales locales.

b) Conocimientos de las causas reales que originaron los problemas

ambientales locales y los responsables de ella.

c) Conocimientos de las consecuencias que se derivan de los problemas

ambientales.

d) Conocimientos sobre las posibles soluciones a los problemas

ambientales
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Dimension participativa: relacionada con acciones de gestion

ambiental.
a) Participacion en la solucién a los problemas ambientales locales

b) Participaciéon en la vigilancia ambiental.

A proposito de realizar la investigacion se plantean las principales tareas

cientificas :

1.

Sistematizacion de los presupuestos tedricos y metodoldgicos, desde el
punto de vista filoséfico, psicolégico y pedagdgico, que sustentan las
actividades docentes para el desarrollo de la educacién ambiental en el
propio proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de noveno

uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufioz”.

Diagnostico del estado real de las principales deficiencias en el desarrollo
de la educacién ambiental que presentan los estudiantes de noveno uno

de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufnoz”.

Elaboracion del conjunto de actividades docentes para el desarrollo de la
educacion ambiental, desde el proceso de ensefianza aprendizaje de los
alumnos de noveno uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés

Mufoz”.

Validacion por criterio de los especialistas y de la practica pedagogica de
la autora de las actividades docentes para el desarrollo de la educaciéon
ambiental, desde el proceso ensefianza aprendizaje, de los estudiantes

de noveno uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Muioz”.

La seleccion de métodos que a continuacion aparecen permite llevar a

términos las tareas anteriores:

Del nivel tedrico :

» Analisis-sintesis: el analisis permite descomponer los distintos

elementos que conforman la educacién ambiental y el proceso de
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ensefianza aprendizaje y mediante la sintesis se logra concretar la

esencia de la sistematizacion realizada en las actividades elaboradas.

Historico y logico: la aplicacion de este método facilita realizar una
periodizacion de la evolucion histérica de la educacién ambiental a nivel
internacional y en Cuba, junto con esta cronologia se dispone de forma
l6gica los fundamentos tedricos metodologicos de la cultura ambiental
como dimensién de la cultura general e integral del estudiante que se

forma en la actual secundaria basica cubana.

Inductivo-deductivo: permite realizar un analisis de las principales
insuficiencias presentes en la muestra objeto de estudio en cuanto al
desarrollo de la educacion ambiental y el esclarecimiento del problema,
para elaborar y poner en practica las actividades propuesta
encaminadas a elevar la cultura ambiental de los estudiantes de noveno
uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufioz” . De esta forma se
transita de un conocimiento particular a uno mas general y de lo simple

a lo complejo.

Enfoque de sistema: se emplea en la organizacion de las actividades
para desarrollar la educacion ambiental en los estudiantes de noveno

uno de la secundaria basica “Ernesto Valdés Muioz”.

De nivel empirico:

Analisis de documentos: se consulta numerosa bibliografia de distinto
formato (escrita, digital, grafica...) de corte psicoldgico, pedagogico,
metodoldgico, documentos rectores del grado de la politica
educacional y estatal de Cuba relacionada con el problema abordado

en la tesis.

Pruebas pedagdgicas: se utiliza para obtener informacion directa e
inmediata del aprendizaje de los estudiantes relacionado con los

problemas ambientales y sus posibles soluciones.
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* Prueba situacional: para profundizar en un grupo de situaciones que
permiten considerar el modo de actuacion del escolar con respecto al

medio ambiente.

* Observacion: se usa para evaluar los principales rasgos relacionados
con una cultura ambiental que se manifiesta en los estudiantes objeto

de estudio.

» Pre-experimento pedagogico: posibilita mediante la practica escolar la
aplicacion de la propuesta de actividades y de los instrumentos

necesarios para su validacion.

Métodos estadistico y/o matematico : se emplean para la determinacién de
la frecuencia absoluta y porcentual como procedimientos dirigidos a

procesar la informacion de los instrumentos aplicados.

En esta investigacion la poblacion y la muestra coinciden y esta formada por
los 15 alumnos de noveno grado del grupo uno de la secundaria basica
“Ernesto Valdés Mufioz” la cual se clasifica como intencional y donde es mas
importante el estudio a profundidad de los sujetos participantes que la
cantidad de los mismos. Los resultados que se obtengan solo es aplicable

para esta muestra.

La novedad cientifica se centra en las propias exigencias psicopedagogica
en que se sustentan las actividades docentes propuestas para contribuir al
desarrollo de la educacién ambiental de los estudiantes de noveno grado de
la secundaria basica “Ernesto Valdés Mufioz”, desde un aprendizaje
desarrollador. La idea se considera original ya que da respuesta a una de las
direcciones fundamentales del proceso de transformacion que se opera en el

modelo actual de la escuela cubana.

El aporte practico radica en las actividades y las vias que se utilizan para
su implementacion; las mismas se proyectan desde una perspectiva

multidisciplinaria y se caracterizan por un estilo abierto y participativo para

14



propiciar el intercambio de ideas desde un ambiente agradable y estimulante
para el aprendizaje.

La estructura del informe de la tesis esta formada por una introduccion donde
se justifica el problema cientifico y se sintetiza los principales elementos del
disefio tedrico y metodolégico. El primer capitulo recoge dos temas
fundamentales la educaciéon ambiental como respuesta a la crisis ecoldgica
gue experimenta el mundo actual y el otro de marcado caracter
psicopedagdgico donde se hace un analisis del enfoque histérico cultural de
Vigostky y de la teoria de la actividad como fundamento del aprendizaje
desarrollador. ElI segundo capitulo, se destina al diagnéstico del estado
actual del problema de investigacion, la propuesta de actividades con sus
exigencias psicopedagdgica y en su parte final se describe el proceso de

validacion con los resultados obtenidos.
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CAPITULO 1: REFLEXIONES TEORICAS ACERCA DEL DESARR OLLO DE
LA EDUCACION AMBIENTAL DESDE EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE EN LA SECUNDARIA BASICA

1.1 La crisis ecologica actual

La historia del surgimiento de los problemas ambientales resulta muy
antigua. Los primeros humanos sin duda vivieron mas 0 menos en armonia
con el medio ambiente, como los demas animales, su alejamiento de la vida
salvaje comenzoO en la prehistoria, con la primera revolucion agricola. La
capacidad de controlar y usar el fuego les permiti6 modificar o eliminar la
vegetacion natural, y la domesticacion y pastoreo de animales herbivoros
llevo al sobrepastoreo y a la erosion del suelo. Los animales salvajes se
cazaban por su carne y eran destruidos en caso de ser considerados plagas

o depredadores.

Mientras las poblaciones humanas siguieron siendo pequefias y su
tecnologia modesta, su impacto sobre el medio ambiente fue solamente
local. No obstante, al crecer la poblacion, mejorar y aumentar la tecnologia,
aparecieron problemas mas significativos y generalizados. El rapido avance
tecnolégico producido tras la edad media culminé en la Revolucion Industrial,
gue trajo consigo el descubrimiento, uso y explotacion de los combustibles
fésiles, asi como la explotacion extensiva de los recursos minerales de la
Tierra, es cuando el hombre empezé realmente a cambiar la faz del planeta
y la aplicacién de las politicas de saqueo colonial y patrones de produccion y

consumo aparejados al desarrollo capitalista.

El mundo actual experimenta en grado superlativo una crisis ambiental, que
es caracterizada en la conferencia magistral dada por la Dra. Gisela Alonso
Dominguez, Presidenta de la Agencia de Medio Ambiente en Cuba, en el
coloquio internacional “José Marti y la Naturaleza”, en octubre del 2004, al

senalar:

|- Existe una tendencia acelerada al agotamiento de los recursos naturales,

gue se manifiesta en:
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Disminucion sensible de los bosques, ellos solo cubren
actualmente el 30 % de la superficie terrestre. En la década de
1980 se llegd a estimar que las masas forestales estaban siendo
destruidas a un ritmo 200.000 km? al afio. Con incidencia en:

suministro hidrico, erosion de suelos, biodiversidad.

Cerca de 6.000 especies de animales se consideran amenazadas
de extincién porgque esta disminuyendo el nimero de individuos

que las forman por la destruccion de sus habitats.

Cada afio la erosion de los suelos y otras formas de degradacion
de las tierras provocan una pérdida de entre 5y 7 millones de

hectareas de tierras cultivables.
El 40 % tierras del mundo esta en proceso de desertificacion.

Agua dulce: en la década de los 90 creci6 dos veces su uso. En el
afio 2000, 508 millones de personas vivian en 31 paises

afectados por escasez de agua.
El 75 % de la pesqueria mundial en situacion de riesgo

70 % arrecifes marinos en riesgo de degradacion

lI- Niveles crecientes de contaminacion en: atmdsfera, aguas interiores y

mares.

La cantidad de CO, atmosférico desde 1750 se ha incrementado
en un 30% aproximadamente. En el siglo XX la temperatura
media del planeta aument6 0,6 °C y los cientificos prevén que la
temperatura media de la Tierra subira entre 1,4 y 5,8 °C entre
1990 y 2100 vy con ello el incremento de eventos naturales

adversos.

La acidez de algunas precipitaciones en el norte de Estados

Unidos y Europa es tan alta que ha provocado la destruccion de

17



poblaciones enteras de peces en lagos y retardar el crecimiento

de los bosques en estas areas.

e En 2003, el tamafio maximo alcanzado por el agujero de la capa
de ozono sobre el polo sur fue de unos 28 millones de kilbmetros

cuadrados.

e« En el afio 2000, segun estimaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), aproximadamente 1.100 millones de personas
consumia agua contaminada. Las enfermedades transmitidas por
el agua afectan a un tercio de la humanidad y matan a 10 millones

de personas al afo.

Los datos por si solo hablan, de como el medio ambiente esta siendo
deteriorado por la accion del hombre, que en su afan de lucro propaga un
modelo de consumo insostenible e incompatible con la vida, al respecto el
companero Fidel Castro en su comparecencia en la Cumbre de la Tierra, dijo:
“Una importante especie bioldgica esta en riesgo de desaparecer por la

rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones naturales: el hombre.”

1-2 Consideraciones, desde una vision internaciona |y nacional, acerca

de la educacién ambiental

Evolucion de la educacion ambiental en las ultimas décadas a nivel

internacional.

Aproximarse a un planteamiento que integre y relacione el marco conceptual
de la Educacion Ambiental desarrollada en ambitos escolares (educacién
formal), requiere como premisa previa, un estudio evolutivo que dé cuenta de
las raices de este movimiento educativo y de su progresiva configuracion

como via formativa de primer orden.

Resulta dificil sefialar una fecha que fije la aparicion del movimiento que se
denomina Educacién Ambiental, las primeras iniciativas que puedan

relacionar con una educacion para enfrentar los problemas ambientales, no
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surge en el contexto de la escuela sino en otros ambitos sociales, como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), Organizacion Mundial para la Salud (OMS), Organizacion para la
Educacion la Ciencia y la Cultura de las Naciones Unidas (UNESCO), del
programa Hombre y Biosfera (MAB) con el propdésito de proporcionar los
conocimientos basicos para la utilizacion racional y conservacion de los
recursos de la biosfera y el mejoramiento de la relacion global entre el

hombre y el medio.

Al respecto la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente
Humano, celebrada en Estocolmo en el afio 1972, en su recomendacion #
96, sefiala: “Se recomienda que el Secretario General, los organismos de las
Naciones Unidas, particularmente la UNESCO y las demas instituciones
internacionales interesadas, tomen, previa consulta y de comun acuerdo, las
medidas necesarias para establecer un programa educativo internacional de
ensefanza interdisciplinar, escolar y extraescolar sobre el medio ambiente
gue cubra todos los grados de ensefianza y que vaya dirigidas a todos... con
el fin de desarrollar los conocimientos y suscitar acciones simples que les
permitan, en las medidas, de sus posibilidades administrar y proteger su

medio ambiente”.*

Un suceso significativo lo constituye el Coloquio Internacional de Educacion
Ambiental de Belgrado en 1975, donde se redacta una declaracién de
principios para el desarrollo de la educacion ambiental conocida con el
nombre de Carta de Belgrado: Un marco global para la educacién ambiental,
en la que hay gran unanimidad en los expertos en el tema de considerarla
como una de las mas completa. En ella se expone: “La meta de la educacion
ambiental es desarrollar una poblacién mundial sensible y preocupada por el
medio ambiente y su problematica, dotada de conocimientos, técnicas,

actitudes, motivaciones, y comprometida para trabajar de forma individual y

4Programa Internacional de Educacion Ambiental UNESCO — PNUMA. Tendencia de la
educacion ambiental a partir de la Conferencia de Thilisi. Serie N. 1. Editado por Libros de la
Catarata. Gobierno Vasco, 1994. p.13.
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colectiva en pro de la solucién de los problemas actuales y la prevenciéon de

los nuevos”.’

En octubre de 1977 la Organizacién para la Educacion la Ciencia y la Cultura
de las Naciones Unidas (UNESCO), en colaboracién con el Programa de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), realiz6 la convocatoria
de la Primera Conferencia Intergubernamental de Educacion Ambiental que
tuvo lugar en Thilisi (Georgia, URSS). Se considera que es el acontecimiento
mas significativo en la historia de la educacion ambiental, pues en ella se
establecié la naturaleza, objetivos y principios pedagogicos, asi como las
estrategias que debia guiar el desarrollo de dicha educacion a nivel

internacional. En la Conferencia de Thilisi:

“el medio ambiente se concibié como un todo, en el que incluian tanto los
aspectos naturales como aquellos que fueran resultado de la accion
humana, la educacibn ambiental se plante6 con un enfoque
interdisciplinar, orientada a la resolucion de problemas y abierta a la
realidad local, debiendo quedar integrada en todos los niveles escolares y
extraescolares, generales y especializados del proceso educativo y hacer
gque los alumnos aprendan a organizar sus propias experiencias de
aprendizaje y darles la oportunidad de tomar decisiones y aceptar sus
consecuencias, utilizando diversas actividades educativas y una amplia
variedad de métodos para comunicar y adquirir conocimientos sobre el

medio ambiente”. ©

Se puede considerar el decenio 1980-90 como el del salto de la conciencia
sobre la probleméatica ambiental desde los grupos minoritarios a la
ciudadania en general. Se trata de una década en la que la crisis ecoldgica
se acentua y los problemas demograficos se unen a los fuertes desequilibrios

Norte-Sur. Es el momento en que empieza a divulgarse mas alla del mundo

> Programa Internacional de Educacion Ambiental UNESCO — PNUMA. Evaluacion de un
programa de educacién ambiental. Serie N. 12. Editado por Libros de la Catarata. Gobierno
Vasco, 1994. p. 19

® Programa Internacional de Educacién Ambiental UNESCO — PNUMA. Tendencia de la
educacion ambiental a partir de la Conferencia de Thilisi. Serie N. 1. p. 13
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cientifico todo el problema de la capa de ozono, de los cambios climéticos,
déficit de agua, pérdida de tierras cultivables, deforestacion, subdesarrollo,
entre otros .El avance mas importante quiza sea que se generaliza al fin la
comprension de que la problematica ambiental es un fenomeno global y
comienza a percibirse la idea de globalidad que lleva aparejada la idea de
relacion, la idea de interrelaciones entre los problemas y entre los fenbmenos

ambientales.

Tal percepcion de la problematica, se desarrolla intimamente ligada a una
autopercepciéon que considera a los hombres y mujeres de este tiempo como
“ciudadanos de la aldea global”, toma cuerpo al tiempo que se hace evidente
la comprension de que los problemas ambientales no son una suma de
problemas aislados sino el resultado de fendmenos sinérgicos, de la
interaccién entre todos esos problemas, como una verdadera “emergencia”

del sistema.

Por iniciativa de Naciones Unidas y el objetivo de estudiar de modo
interrelacionado los problemas ambientales del planeta, en el afio 1983
comienza sus trabajos la Comision Brundtland, que invierte varios afios en
recorrer distintas areas del planeta, entrevistando a expertos, campesinos,
habitantes de las ciudades y gobernantes. Una de las conclusiones del
Informe, emitido en el afio 1987 bajo el titulo de “Nuestro futuro comun”, es
gue resulta imprescindible vincular los problemas ambientales con la
economia internacional y sobre todo con los modelos de desarrollo. Ello
viene a consolidar una opinion que se mantiene por muchos profesionales
ambientalistas desde hacia afios: que los problemas del entorno no habia
gue verlos so6lo por referencia a sus consecuencias, Sino que es necesario
preguntarse por las causas (donde se originaban) y que siempre, cuando se
va a los origenes, se encuentran con los modelos econémicos de desarrollo

utilizados.

Probablemente, uno de los mayores aportes de la Comision sea su

propuesta del desarrollo sostenible: un modelo econdémico que recoge
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también toda la trayectoria anterior (se habia trabajado mucho sobre la idea
del ecodesarrollo). Se entiende, desde la Comisién Brundtland, que el
desarrollo sostenible es aquel que satisface las necesidades de las
generaciones presentes sin comprometer la satisfaccion de las necesidades
de las generaciones futuras. Ello supone tomar en cuenta el equilibrio social
y ecoldégico como garantia de un planeta que se desenvuelve, sin poner en

peligro la idea de una humanidad en armonia entre si y con la naturaleza.

A partir de ese momento se empieza a trabajar con mas énfasis en todos los
temas de desarrollo sostenible vinculados con la educacion ambiental. La
primera es la idea de necesidades. La teoria del desarrollo sostenible habla
de satisfacer necesidades, pero es preciso preguntarse: ¢qué necesidades?
Jla necesidad de aire acondicionado del mundo desarrollado o las
necesidades de alimentacién de un individuo del Africa subsahariana?... El
Informe Brundtland habla de que en particular hay que satisfacer las
necesidades esenciales de los mas pobres, es decir, hay que otorgar una
cierta prioridad a aquellos que todavia no tienen cubiertos los niveles basicos

de calidad de vida.

La segunda es la idea de limites. En el Informe también se afirma que no se
pueden satisfacer todas las supuestas “necesidades” que cualquier
comunidad plantee, porque existen unas limitaciones, fundamentalmente
impuestas por la capacidad de carga de los ecosistemas. En la practica, esa
capacidad de carga esta muy modificada por la tecnologia y por la
organizacion social. Pero, en definitiva, la biosfera en su conjunto tiene una
capacidad de carga para soportar una poblacion que requiere agua, suelo,
alimentos, entre otras necesidades, que produce contaminacion y desechos.
Ello plantea limites, tanto en la utilizacion de los recursos no renovables
como en la velocidad de uso de los renovables. Por tanto, estas dos ideas,
necesidades y limites, empiezan ya a jugar un papel importante en la

interpretacion de la problematica ambiental desde el &mbito educativo.
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Se ha visto asi establecerse los vinculos entre la educacién ambiental y el
desarrollo sostenible. Esta es la linea de gran parte de los trabajos que se
realizan en ese momento. La pregunta que surge inmediatamente es la
siguiente: ¢qué significa introducir elementos de desarrollo sostenible en la

tarea educativa?

En agosto de 1987, se celebra el Congreso Internacional de Moscu, en él se
acordd declarar la década de los noventa como “Década mundial para la
educacion ambiental”’. Sus trabajos se organizaron en torno a elementos
decisivos para el desarrollo de una estrategia de la educacién ambiental. En
él se insiste en la necesidad de una educacion ambiental que haga énfasis
en tener en cuenta las realidades economicas, sociales y ecolégicas de cada
sociedad y los objetivos que ésta se haya fijado para su desarrollo, se
propone a los paises miembros que vayan desarrollando sus propias
estrategias y que la educacion ambiental alcance a todos los colectivos
sociales. Definitivamente en Moscu se ve claro que la escuela y lo que esta
fuera de la escuela tienen que fundirse para hacer educacion ambiental. Que
es muy importante que la educacién ambiental formal, la no formal y la
informal constituyan un sistema y, como elementos del mismo, se

realimenten y se apoyen.

En esta década se evidencia que hay algunos grupos de personas que
necesitan una atencién prioritaria de la educacion ambiental. Estos grupos

serian:

« Un grupo importante que necesita atencion desde la educacion
ambiental es el individuo en particular, personas que todos los dias
adoptan pequefias decisiones a la hora de comer, vestirse, comprar.,
decisiones que unidas conforman grandes impactos. Hay que resaltar
que el papel del individuo es muy importante no solo porque decide,
sino también porque puede controlar decisiones.

» Los profesionales que toman decisiones sobre los recursos, los

gestores.
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* Y un tercer grupo, importantisimo también, es el de los maestros y
profesores. Hay que crear muchos programas de educaciéon ambiental
para este publico, porque cada vez que se forma a una de estas
personas se esta desarrollando un efecto multiplicador de enorme
importancia y consistencia.

» Por otra parte, no se debe perder de vista el perfil de las familias,
donde se fijan pautas de consumo y utilizacion de los recursos. Asi
conviene resaltar que, en los programas de educacion ambiental en que
se ha trabajado con las familias al mismo tiempo que con los nifios y
jovenes, se ha visto como hay un reforzamiento mutuo de los mensajes
educativos escolares y los de la familia, muy beneficioso para imprimir

coherencia a los programas.

Se entra asi en la década de los noventa, en la que parece haber asistido a
la profundizacién de la crisis ambiental, porque a los problemas de
deforestacién, de cambio climatico, de agotamiento de recursos, de
contaminacion creciente, se unen hambrunas enormes, se afiade una deuda
externa que lacera a los paises del Tercer Mundo y aumentan la explosion

demografica.

Al mismo tiempo, se acentdan los desequilibrios no solamente entre ese
Norte y Sur geograficos que pueden representar paises ricos y paises en
vias de desarrollo, sino en el seno de las propias comunidades ricas. . En
este momento, reconocer que se esta en una crisis no debe asustar. Lo
importante, sin duda, es comprender, para intentar salir de ella y superarla.
Existe una forma provisional del mundo y se necesita trabajar y ayudar a
transformarla en otra, que también sera provisional, pero que tendra que
plantear o dar respuesta a algunos de los retos que en este momento

preocupan.

El siguiente acontecimiento internacional significativo fue la Cumbre sobre la
Tierra, celebrada en junio de 1992 en Rio de Janeiro, denominada

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo,
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en ella estuvieron representados 178 gobiernos, incluidos 120 Jefes de
Estado. Se trataba de encontrar modos de traducir las buenas intenciones en
medidas concretas y de que los gobiernos firmaran acuerdos especificos

para hacer frente a los grandes problemas ambientales y de desarrollo.

En Rio se plantea por primera vez, a escala internacional, una politica
ambiental integrada y de desarrollo. Y una politica que pretende tomar en
cuenta no solo a las generaciones presentes sino también a las futuras. Ese
era, por lo menos el objetivo explicito de este encuentro, denominado

Cumbre para la Tierra.

Los resultados mas visibles de esa reunion de Jefes de Estado se concretan
en la Declaracion de Rio, que tiene 27 principios interrelacionados, donde se
establecen algunos criterios para el desarrollo sostenible y se fijan
responsabilidades individuales y colectivas. Pero la Declaracion de Rio es un
documento de recomendaciones. Junto a ella, se firmaron también dos
convenios: el Convenio de Biodiversidad y el de Cambio Climatico. A partir
de aqui se establecio lo que se llama Agenda 21, un largo programa donde

se concretan ya los compromisos derivados de la Cumbre.

Es importante decir que en Rio 92 no sélo tuvo lugar esa reunion de los Jefes
de Estado y de Gobierno. Rio celebro al mismo tiempo el Foro Global, en el
gue la sociedad civil estuvo representada por mas de 15.000 personas de
diferentes movimientos de todo el mundo, para reflexionar sobre los temas

gue se estaban trabajando en la Cumbre de Jefes de Estado.

Todos los encuentros de Rio, de uno y otro lado, estuvieron presididos por
una frase de Albert Einstein, “que la imaginacién, en momentos de crisis,
pueda ser mas importante que el conocimiento”. Indudablemente con esta
reflexion se estaba reconociendo uno de los grandes problemas del presente:
gue se tiene mucho conocimiento acumulado, pero faltan, han faltado, los
criterios, la creatividad, las opciones que orientan, correctamente, sobre la
forma de utilizar ese conocimiento. Se trataba de ver, de usar la imaginacion,

de utilizar todo el campo de posibilidades creativas para vislumbrar.

25



En ese Foro Global, una de las grandes reuniones que se celebraron fue
sobre educacién ambiental, donde hubo muchas reflexiones de personas
procedentes de Africa, de Asia, de comunidades rurales de América Latina,
todas con graves problemas ambientales muy distintos al mundo
desarrollado. Eso le dio una gran riqueza a la reunion, porque en realidad los
enfoques no eran simplemente tedricos; se trataba de plantear y de llevar
adelante desde la educacion ambiental la solucion a problemas que se
estaban viviendo en esos paises, que eran realidades muy graves, casi
siempre vinculadas a la pobreza, la dependencia tecnoldgica y econdémica, la
pérdida de autosuficiencia.

Se firmaron en este Foro Global 32 tratados. Entre ellos el “Tratado de
Educacion ambiental para sociedades sustentables y responsabilidad global”.
El Tratado en verdad muestra el compromiso de la sociedad civil con el
cambio. Al mismo tiempo y de forma paralela, plantea la exigencia de que los
gobiernos cambien, es un Tratado hecho desde las bases; no esta redactado
por los politicos; estd hecho por los ciudadanos que estan sufriendo los
problemas ambientales, con una gran representacion de los paises en vias
de desarrollo.

Al lado de aspectos ecoldgicos, como es la defensa de la biodiversidad, o el
enfasis por resaltar los fenomenos de interdependencia que se dan en los
procesos naturales, se resaltan en el Tratado aspectos éticos y sociales muy
importantes. Por ejemplo, se dice textualmente: “es inherente a la crisis la no
participacion de la casi totalidad de los individuos en la construccion de su
futuro”. Ahi se esta planteando el gran problema de los millones y millones de
seres humanos no tienen capacidad para tomar decisiones respecto del uso
y la propiedad de los recursos.

Se habla también de la necesidad de desarrollar una conciencia ética sobre
todas las formas de vida con las cuales se comparte el planeta. Notese que
se dice de “todas las formas de vida”, no sdlo la vida humana, y se utiliza la

expresion: compartir. No se habla de dominar el planeta.
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Por otra parte, en el Tratado se hace patente que el desarrollo sostenible
plantea una necesaria transformacion de la economia y de la sociedad; no es
un correctivo al sistema. Un verdadero modelo econémico-social que quiera
responder a ese nombre supone cambios profundos en el acceso a los
recursos, cambios en la distribucion de costos y beneficios, igualdad dentro
de cada generacion, no sélo solidaridad con las generaciones futuras;
supone solidaridad con esta generacion y requiere que sean satisfechas las
necesidades basicas de todos, no unicamente las de los 1.200 millones de
personas que vive en el mundo industrializado.

En el Tratado apuesta, por una educaciéon ambiental comprometida con el
cambio, afirmandose que “la Educacién ambiental es un acto politico basado
en valores para la transformacion social”. ¢Qué se quiere significar cuando
se esta sosteniendo que la educacién ambiental es “un acto politico”? Pues
lo que se estaba debatiendo alli y lo que se estaba queriendo decir es que ya
no se puede seguir trabajando para dar informacion, simplemente para crear
opiniones; no basta crear opiniones, hay que trabajar para la toma de
decisiones.

Como apunte finales se puede decir que la educacion ambiental tiene una
historia corta pero intensa, ese recorrido va, como se decia antes, desde el
simple conservacionismo hasta un proceso educativo transformador de la
mente humana que encamine hacia el desarrollo sostenible como via posible
para la protecciéon y conservacion del medio ambiente, de esta forma es la
educacion ambiental un reto y una posibilidad para la supervivencia del

hombre y todos los seres vivientes en el planeta Tierra, la “casa comun”.

1.3 La educacién ambiental en el contexto educativo cu bano

Desde hace afios existe una larga tradicion del uso del medio como
instrumento didactico y un deseo explicito de educar en la naturaleza. Esta
se considera una fuente de conocimientos y de amor para los nifios y
jovenes. Asi para Rousseau (1712-1778), “la naturaleza es nuestro primer

maestro”, para Freinet “la ensefianza de las ciencias tendria que basarse
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exclusivamente en la observacién y la experiencia infantiles en el mismo

medio”

No es menos cierto que desde el siglo XIX se desarrollan en Cuba, ideas de
una educacion encaminada a formar una cultura ambiental y que transita

hasta estos dias.
José Marti, afirmé:

“Desde la escuela a la universidad la necesidad, el propésito y el deber
de los profesores se concentran en formar hombres. Hombres que se
sientan capaces de actuar frente a la naturaleza, para sacar de ella las
utilidades que le permiten vivir y desarrollarse, que se sientan solidarios
de sus coasociados, para concurrir con ellos a la generosa empresa de

hacer mejor, mas bella y noble la condicién humana”’

En la pedagogia moderna en los ultimos afios uno de los aspectos que ha
experimentado mayor evolucion es la Educacién Ambiental, ya que es una
preocupacion educativa el deterioro gradual del medio ambiente,
precisamente es por esto su integracion en los ambitos formales y no
formales del sistema educativo que debe resolver el problema de pasar de
una concepcidn conservacionista a otra mas evolucionada y holistica
insertada en un curriculo compartimentado y académico; renovar
metodolégicamente la educacion ambiental desde una perspectiva
interdisciplinar primero, transdisciplinar después; ampliar el concepto de
medio ambiente, identificado no so6lo con el medio natural, sino también con
el medio socio-econémico; trasmitir conocimientos relacionados con el

medio, pero también valores, y por tanto comportamientos y actitudes.

Los origenes de esta nueva actitud se encuentran, pues, en la amplia crisis
ecoldgica, en las repercusiones sociales que plantea y en la necesidad de
dar respuesta desde diversos frentes, entre ellos el frente de la Educacion.

7 José Marti. Educacion Cientifica. Obras Completas, t. 8. Segunda edicion. Editorial
Ciencias Sociales del Instituto Cubano del Libro. La Habana, 1975, p. 278. rio 07, p.
98.
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El desarrollo de la educacion ambiental en el sistema educativo sélo sera
posible si este sistema es capaz de adaptarse a sus necesidades y si ella, a
su vez, consigue obligarlo a un profundo cambio que replantee desde los
fines hasta los contenidos y metodologia de sus ensefianzas; interaccion
creadora que redefina, el tipo de persona que se quiere formar y los
escenarios futuros que se desea para la humanidad.

En estos dias, lo que va a aparecer es una nueva vision pedagdgica: no
basta con ensefar desde la naturaleza utilizandola como recurso educativo,
hay que educar para el medio ambiente , hay que presentar y aprender
conductas correctas hacia el entorno, no sélo conocerlo. Se trata de un
nuevo entendimiento de las relaciones del ser humano con el entorno: la
concepcion de la naturaleza no como una fuente inagotable de recursos al
servicio sino como un ecosistema fragil que tiene sus propias exigencias que

hay que respetar en su interés.

Hoy la educacion ambiental constituye un tema de gran vigencia e
importancia en la escuela cubana, se pretende en sintesis apretada reflejar

elementos medulares de su concepcion tedrica.

En la ley 81: del Medio Ambiente de Cuba, en su capitulo Il: conceptos

basicos, define:

“educacion ambiental, como proceso continuo y permanente, que
constituye una dimensién de la educacidon integral de todos los
ciudadanos, orientada a que en la adquisicion de conocimientos,
desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y actitudes y en la
formacion de valores, se armonicen las relaciones entre los seres
humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacion de los procesos economicos, sociales y

culturales hacia el desarrollo sostenible” .2

8 CITMA. Ley 81: del Medio Ambiente. En el Portal de Medio Ambiente de Cuba.
http://www.medioambiente.cu/legislacion/leyes/L-81.htm p. 8
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Para entender con mas facilidad el rasgo de este concepto que dice,
constituye una dimension de la educacion integral, es conveniente plantear
gue el proyecto pedagodgico cubano actual entiende por “educacion, al
sistema de influencias conscientemente organizado, dirigido y sistematizado
sobre la base de una concepcion pedagdgica determinada, cuyo obijetivo
mas general es la formacion multilateral y arménica del educando cuyo
nucleo esencial debe estar en la formacion de los valores morales, para que
se integre a la sociedad en que vive y contribuya a su desarrollo y

perfeccionamiento™.

Aqui se vislumbra la indispensable unidad entre la instruccion y la educacion
(formacién) expresada en unico proceso general y abarcador: el proceso
educativo, al cual la educacion ambiental tributa con grandes

potencialidades.

Por lo que la educacién ambiental escolar se considera un modelo tedrico,
metodoldgico y practico que trasciende el sistema educativo tradicional, que
se concibe como una educacion para el desarrollo sostenible, que se expresa
y se planifica a través de la introduccién de la dimensién ambiental en los

procesos educativos.

De esta forma se dirige a formar a escolares comprometidos en un cambio
profundo de mentalidad, conceptos y de una nueva conducta respecto al
ambiente, pedido y encargo a la vez, que se hace en el articulo 27 de la
Constitucion de la Republica:

“El Estado protege al Medio Ambiente y los recursos naturales del pais.
Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo econdémico y social
sostenible para hacer mas racional la vida humana y asegurar la
supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y
futuras. Corresponde a los 6rganos competentes aplicar ésta politica. Es

deber de los ciudadanos contribuir a la proteccién del agua, la atmdésfera, la

® Josefina Lopez Hurtados y otros. Marco conceptual para la elaboracién de una teoria
pedagodgica. En compendio de pedagogia, p. 53.
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conservacion del suelo, la flora, la fauna y de todo el uso potencial de la

naturaleza”.'®

Enrique Leff en su libro “Saber ambiental” expone que el establecimiento de
una cultura ecolégica'’, esta sujeto a procesos como: la construccién de

n

una teoria ambiental, de un marco axiolégico que conforma una "ética
ambiental" y la movilizacién de diferentes grupos sociales en la participacion

de la gestion ambiental.

Dentro del amplio sistema del conocimiento ambiental son muy importantes
los relacionados con el caracter sistémico del medio ambiente, la crisis
ecoldgica y las manifestaciones del desarrollo sostenible como su posible

solucion.

La ética ambiental, refleja la interiorizacion de valores que permiten la
realizacion del ejercicio de la critica ambiental y asumir el compromiso del

individuo con el mejoramiento y proteccion medio ambiento.

La participacion ambiental, impone interpretar los nuevos significados que
identifican la solucion de los problemas ambientales, centrada en “la accion
practico-transformadora” del individuo en su intercambio con la naturaleza y

con el resto de la sociedad.

La accion ambiental, es una actitud que expresa voluntad, sensibilidad y
participacion en la solucién de los problemas ambientales comunes que
afectan a una sociedad, comunidad, grupo, colectivo laboral o individual,
tiene sentido de cambio, de transformacion de una realidad dada, acorde a
las necesidades e intereses de los diversos involucrados que son afectados

por los problemas*?

El Ministerio de Educacion desde hace varias décadas realiza un trabajo

encaminado a la incorporacion de la dimensién ambiental, esta labor tiene

1% CITMA.Estrategia Ambiental Nacional. En el Portde Medio Ambiente de Cuba.

http://www.medioambiente.cu/legislacion/leyes/L -81.htm. p 6

12" Leff, Enrique. Saber ambiental. Editorial Siglo XXléxico DF, 1998.

13'? Manuel Corujo, Marilyn Fdez y Antonia Lozano. Ceducacion y participacién sanearemos la
bahia de la Habana. Resultado de investigacioprdgkecto Estudio de desarrollo de alcantarillado y
drenaje pluvial en la cuenca tributaria de la bakiéa Habana. 2004, pg. 31
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sus antecedentes en la celebracion del Primer Seminario Taller Nacional de
Educacibn Ambiental organizado por el Ministerio de Educacion y la
UNESCO, el 28,29 y 30 de marzo de 1979, que defini6, la estrategia y
acciones generales a realizar, sin cambiar el curriculo del plan de estudios
de alumnos y docentes del primer Perfeccionamiento de la Educacién del
afio 1975.

El referido seminario determind y recomendo:

La mayor incorporacion y vinculacion de los temas ambientales a

las asignaturas.

* La promocion y extension de las actividades extradocentes y

extraescolares.

» La mayor incorporacion de la dimension ambiental al curriculo de
la formacion de los docentes, la creacidon de cursos, asi como

actividades de superacion para los educadores en ejercicio.

* La vinculacion y extension del trabajo de la escuela con la
comunidad con énfasis en la repoblacion forestal y la labor de

higiene en las comunidades™®.

La educacion ambiental escolar desde sus inicios en Cuba, no fue asumida
como una asignatura todo lo contrario su introduccién se bas6 en una
metodologia interdisciplinaria, concepcion que se mantiene en la actualidad,
pero que resultd dificil materializar en la practica escolar, pues hubo una
mayor intencionalidad manifiesta en las asignaturas de ciencias que en las

humanidades.

Posteriormente, se desarrollaron otros seminarios sobre educacién ambiental

en los siguientes afios: 1983, 1985, 1989, 1994 y 1997, los que aportaron

14" Orestes Valdés Valdés. ¢C6mo la educacién atabieontribuye a proteger el medio
ambiente?: concepcion, estrategias, resultadosyepciones en Cuba. En formato digital. Centro de
Informacidén, Gestion y Educacién Ambiental del CIAMCD: EA. Mddulo para educadores y
comunicadores. 2003, p. 3.
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documentos oficiales, estrategias, acciones Yy actividades concretas y
centradas en desarrollo de actividades extradocentes y extraescolares.

En esta etapa, muchas de las actividades sobre la educaciéon ambiental, se
caracterizaron por su desarrollo a modo de tareas y objetivos a cumplir, las
cuales se desarrollaron con gran entusiasmo y voluntad, pero no sobre la
base de resultados planificados a obtener desde el diagnéstico de
necesidades descubierto por la investigacion educativa. Por otra parte, la
evaluacion y seguimiento del trabajo, no siempre tuvo el rigor requerido;
ademas, predomin6 el empirismo en la labor ambiental, sin considerar la

relacion dialéctica entre la teoria y la practica

En la década de los noventa en Cuba se desarrolla un reordenamiento de la
politica ambiental con la aparicion del Ministerio de Ciencia Tecnologia y
Medio Ambiente y la aprobacion en 1997, de la Ley 81 del Medio Ambiente y
los programas nacionales: Estrategia Ambiental Nacional y Estrategia

Nacional de Educacion Ambiental.

A continuacion se hace referencia a elementos significativos dentro de estos
documentos que trazan imperativos para la inclusion de la educacién

ambiental en el Ministerio de Educacién (MINED).
Ley 81: del Medio Ambiente, en el articulo 49, sefiala.

" El Ministerio de Educacion y el Ministerio de Educacion Superior, en
coordinacion con los deméas 6rganos y organismos competentes,
perfeccionaran continuamente la introduccion de la tematica ambiental

en el Sistema Nacional de Educacion”

Dentro de los programas que propone la Estrategia Ambiental Nacional para
revertir la critica situacion medioambiental del pais, se encuentra el No. 8
Educacion y Divulgacion Ambiental, con el fin de desarrollar en la poblacién
una cultura ambiental, como premisa para lograr los objetivos y metas del

desarrollo sostenible.
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Para ello, establece varias lineas de trabajo que en el caso en particular del

sector de Educacion, indica:

“Perfeccionar y ampliar la introduccion de la dimension ambiental en los

planes de estudios, de formacién y de extension, tanto en el Sistema

Nacional de Educacion, como de la Educacion Superior, asi como

consolidar y extender el funcionamiento de la Red Nacional de

Formacion Ambiental”.

La materializacion de este programa se confirma en la Estrategia Nacional de

Educacién Ambiental, en la que se establecen seis direcciones para su

desarrollo en la sociedad cubana, se refiere solo a una de ellas por su

vinculo con el trabajo.

La dimension ambiental en la educacion formal**

 Introducir la dimension ambiental con un caracter
interdisciplinario en los planes de estudio, programas, libros de

texto del Sistema Nacional de Educacion.

 Introducir la dimension ambiental con un caracter
interdisciplinario, en los modelos del profesional, planes de estudio
en sus componentes académico, laboral e investigativo, asi como
en los Planes de Ciencia y Técnica del Sistema Nacional de

Educaciéon Superior.

« Promover la introduccion de la dimensién ambiental en los

Programas de Educacion de Postgrado.

Organizar programas de postgrado sobre medio ambiente y

desarrollo y educacion ambiental.

 Introducir la dimensidon ambiental en la actividad extradocente,

extraescolar y de extension universitaria.

* Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, (CITMA). (1997): Estrategia Nacional

de Educacion Ambiental. En http:/mww.medioambiente.cu/download/ENEA.pdf p.g. 10
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* Introducir la dimensidén ambiental en los planes de superacion
de los profesores, incluyendo la organizacion de cursos basicos de
educacion ambiental dirigidos a todos los tipos y niveles de la

educacion en el pais

* Facilitar el flujo de informacion sobre la problemética ambiental
como elemento basico para los procesos de introduccion de la

dimensiéon ambiental.

* Incorporar la investigacion pedagdgica de la educacién ambiental
en los planes de ciencia y técnica de la educacion superior.

Es meritorio destacar que la introduccién de la dimension ambiental, en el
caso de un plan de estudio, consistiria en la incorporacion de un sistema de
conocimientos y practicas ambientales, conscientemente disefiado y
contextualizado, que atraviese todo el plan y que parta de los objetivos
generales, (modelo del profesional); que se derive en los objetivos
especificos, y se concreten los contenidos de todas las disciplinas, de
manera que quede bien establecido cdmo cada area del conocimiento tributa
al sistema en su conjunto, y que dé como resultado una formacién que se
exprese en el sujeto por su actuacion respecto a su entorno, y a la

problematica ambiental y del desarrollo.

La existencia de un aparato legislativo a nivel estatal para el desarrollo de la
educacion ambiental sirve de fundamento y sustento, para que la generacion
de nuevos enfoques, estrategias, metodologias, indicaciones, resoluciones y
programas que conforman el sustento legal de su inclusién en la politica
trazada por el Ministerio de Educacion en el nuevo milenio, que se abordara

en el capitulo dos, como parte del diagnéstico realizado en documentos.
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1.4 Consideraciones sobre el desarrollo de la educac i6n ambiental

desde el proceso de ensefianza aprendizaje

Muchos de los objetivos de la educacion ambiental consisten en la
resoluciéon de problemas. Las teorias del aprendizaje son de gran ayuda a la
hora de elegir el material y estrategias adecuadas para desarrollar una
cultura ambiental, la seleccibn sera mas acertada si se tiene en cuenta
estas teorias sobre los procesos de aprendizaje. Por tanto los profesores se

beneficiarian mucho de una ensefianza practica de las mismas

Ante una misma respuesta de los estudiantes en la solucion de un problema
pueden existir formas de la actividad cognoscitiva esencialmente diferentes,
para algunos alumnos el resultado puede ser un efecto de la memoria, para
otros un pensamiento independiente; ello explica la importancia de controlar

las vias por las cuales el estudiante llega al resultado.

“Aprendizaje significa no soOlo adquirir conocimientos, sino que incluye
también aprender a buscar los medios que conducen a la solucién de
problemas: seleccionar informacion, elegir medios y vias, destacar hipoétesis,

ordenar y relacionar datos™>.

Un aprendizaje desarrollador'®, es aquel que garantiza en el individuo la
apropiacion activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su
auto-perfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en
intima conexién con los necesarios procesos de socializacion, compromiso y

responsabilidad social.

Por tanto, para ser desarrollador, el aprendizaje tendria que cumplir con tres

criterios basicos:

 Promover el desarrollo integral de la personalidad del educando,

es decir, activar la apropiacion de conocimientos, destrezas y

!> Burén, Javier: Aprender a aprender: Introduccion a la metacognicién. Citado por Doris
Castellanos, D.; Reinoso, C.; Garcia, C; Castellanos, D.; Reinoso, C.; Garcia, Para promover

un aprendizaje desarrollador, p. 22

6 Doris Castellano, Beatriz Castellano y Miguel Idiz. Hacia una concepcién del aprendizaje
desarrollador, p. 42.
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capacidades intelectuales en estrecha armonia con la formacién
de sentimientos, motivaciones, cualidades, valores, convicciones
e ideales. En otras palabras, tendria que garantizar la unidad y
equilibrio de lo cognitivo y lo afectivo-valorativo en el desarrollo y

crecimiento personal de los aprendices.

 Potenciar el transito progresivo de la dependencia a la
independencia y a la autorregulacion, asi como el desarrollo en el
sujeto de la capacidad de conocer, controlar y transformar
creadoramente su propia persona y su medio.

« Desarrollar la capacidad para realizar aprendizajes a lo largo de la
vida, a partir del dominio de las habilidades y estrategias para
aprender a aprender, y de la necesidad de una autoeducacion

constante.

En consecuencia con lo anterior se hace necesario precisar que en la
concepcion asumida del aprendizaje desarrollador es necesario atender en
su direccion, a la estructura de esa actividad por una parte, y por otra,
destacar que el caracter de la actividad realizada por el alumno es lo que en

gran medida determina la calidad de los resultados que se obtengan.

Este acercamiento al aprendizaje supone dar un giro en la enseflanza, pues
exigiria ensefiar no solo contenidos o0 datos, sino estrategias para

aprenderlas y usarlas.

Se entiende por ensefianza desarrolladora’’, “...el proceso sistémico de
transmision de la cultura en la institucion escolar en funcién del encargo
social, que se organiza a partir de los niveles de desarrollo actual y potencial
de los y las estudiantes, y conduce el transito continuo hacia niveles
superiores de desarrollo, con la finalidad de formar una personalidad integral
y autodeterminada, capaz de transformarse y de transformar su realidad en

un contexto histérico concreto”.

" Doris Castellano, Beatriz Castellano y Miguel Idiz. Hacia una concepcién del aprendizaje
desarrollador, p. 57.
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La integridad del proceso de ensefianza aprendizaje radica precisamente en
gue éste de respuesta a las exigencias del aprendizaje de los conocimientos,
del desarrollo intelectual y fisico del escolar y a la formacion de sentimientos,
cualidades y valores todo lo cual dard cumplimiento a los objetivos y fin de la
educacién en sentido general, y en particular a los objetivos en cada nivel de
ensefianza, tipo de institucién y de cada clase.®

En funcion de dar respuesta a las exigencias de un proceso de aprendizaje,
educativo, instructivo y desarrollador se plantean las exigencias didacticas™®

siguientes:

» Diagnostico integral del alumno para las exigencias del proceso de
enseflanza aprendizaje, nivel de logros y potencialidades en el

contenido de aprendizaje, desarrollo intelectual y afectivo valorativo.

» Concebir un sistema de actividades para la busqueda y exploracion
del conocimiento por el alumno desde posiciones reflexivas y con
independencia, que respete a la individualidad, a los intereses,
particularidades y necesidades de los educandos desde la flexibilidad
y diversidad en los contenidos, métodos, estrategias, y situaciones

educativas,

» Disefiar actividades desafiantes que despierten las motivaciones
intrinsecas en la busqueda de formas de participacion activas del
alumno, en los momentos de orientacién, ejecucion y control de la
actividad, lo cual es posible lograr si el alumno se involucra de forma
activa en la solucién de problemas reales, contextualizados, lo cual
implica explorar, descubrir y hacer por transformar la realidad, y la

transformacion del (de la) estudiante de receptor en investigador y

¥ Ministerio de Educacion. Reunion Preparatoria Nacional del curso escolar 2000-2001. La

Habana, 2001.p. 3.

9 castellanos, Doris e Irene Grueiro: ¢Puede ser el maestro un facilitador? Una reflexion
sobre la inteligencia y su desarrollo. Curso Pre-Congreso Pedagogia’ 97.
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productor de la informacion. Esto es lograr a unidad de afecto y

cognicion a través del aprendizaje racional y afectivovivencial

e Desarrollar formas de comunicacion, que favorezcan la interaccion de

lo individual con lo colectivo en el proceso de aprendizaje.

* Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y estimular

la valoracion por el alumno en el plano educativo.

Asumir que se debe trabajar en un proceso de ensefianza aprendizaje
desarrollador, es adoptar la concepcion psicolégica y pedagogica desde una

posicion historico cultural.

La concepcion histérico cultural permite comprender el aprendizaje como
actividad social y no sélo como un proceso de realizacion individual, a partir
de la articulacion precisa de los procesos psicolégicos y los factores
socioculturales, llevando la formulacion de la teoria historico cultural de la
psiquis, desde un enfoque metodoldgico y no por la suma de hechos aislados
experimentalmente obtenidos. Propicid aportes tan significativos como: El
mecanismo de la conversidon de lo inter en intrapsicolégico, o sea, la
interiorizacion del proceso psiquico. Esto para Vigotsky no es el simple

pasaje de la funcion; del exterior al interior.

La transicion del caracter interpsicolégico de los procesos psiquicos a su
condicion de proceso interno, intrapsicoldgico. "En el desarrollo psiquico del
nifio toda funcion aparece en accion dos veces, en dos planos: primero en el
social y luego en el psicologico; primero entre las personas como una
categoria interpsiquica y luego dentro del nifio como una categoria
intrapsiquica."®® 2Y En esta relacién se establecen conceptos y relaciones
conceptuales de gran interés para la determinacion de los modos de

actuacion del profesor en la direccion del aprendizaje creativo como son:

% Shuare, M. La Psicologia soviética tal como yo la veo. Editorial Progreso, Moscu, 1990. p.
43.

“Liliana Morenza Padilla. Paradigmas contemporaneos de aprendizaje de |.S. Vigotsky y
Piaget al procesamiento de la informacién, p. 4.
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e Zona de desarrollo proximo;
e Zona de desarrollo actual.

La zona de desarrollo proximo comprende la distancia que media entre los
planos inter e intrapsicologico. Lo que el nifio puede hacer con ayuda o por si

mismo.

En el plano interpsicoldgico la actuacion del nifio ocurre con la ayuda de los
otros, nifos o adultos, es el plano en que se revelan las potencialidades de
este, mientras el plano intrapsicolégico lo expresa el desarrollo actual o

desarrollo alcanzado por él en un momento determinado.

Estos conceptos adquiere elevada significacion en la pedagogia ya que
permite caracterizar el desarrollo de forma prospectiva, lo que facilita trazar el
futuro inmediato del estudiante, de esta manera se puede comprender, cdmo
el sistema educativo debe ayudar a los estudiantes a expresar lo que por si
solos no pueden hacer; es importante reflexionar sobre la aplicacion de esta
concepcion en la busqueda de un aprendizaje interactivo y sus efectos para
el desarrollo de la personalidad, a partir de la afirmacion "que el buen

aprendizaje es s6lo aquel que precede al desarrollo.”

Desde este punto de vista, como subraya Vigotsky, se altera la tradicional
opinion de que una vez que el estudiante efectia una operacion o muestra
alguna adquisicion en el proceso de aprendizaje ha logrado un desarrollo de
sus funciones correspondientes, de hecho tan solo ha comenzado el
desarrollo. ElI dominio inicial de cualquiera de las acciones de aprendizaje
s6lo proporciona la base para el subsiguiente desarrollo de los procesos
internos. A pesar de este vinculo entre aprendizaje y desarrollo ninguno de
los dos se realiza en igual medida, las relaciones entre ellos son dinamicas y

muy complejas.

Sequir los principios del enfoque historico-cultural significa colocar al proceso
de aprendizaje, como centro de atencion a partir del cual deben proyectarse

los modos de actuacion a seguir por el docente. Ello implica utilizar todo lo
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disponible en el sistema de relaciones mas cercano al estudiante para
propiciar su interés y un mayor grado de participacién e implicacién personal

en las tareas de aprendizaje.

Para la pedagogia soviética, la actividad del individuo es el motor
fundamental del desarrollo (GALPERIN, LEONTIEV). No obstante, la
actividad no se concibe Unica ni principalmente como el intercambio aislado
del individuo con su medio fisico, sino como la participacion en procesos,
generalmente grupales, de busqueda cooperativa, de intercambio de ideas y
representaciones y de ayuda en el aprendizaje, en la adquisicion de la

riqueza cultural de la humanidad®.

Galperin considero el estudio como un sistema de determinados tipos de
actividad (actividad docente), cuyo cumplimiento conduce al alumno a los
nuevos conocimientos y habitos. Cada tipo de actividad de estudio es, a su
vez, un sistema de acciones unidas por un motivo que, en conjunto, asegura

el logro del objetivo de la actividad de la que forma parte.

De esta manera se debe descomponer la actividad docente en acciones y
pasar al estudio de cada una de estas acciones, las que tendran una
estructura y funciones determinadas. La célula basica de la actividad docente

lo constituye la accion.

La accion puede estar dividida de acuerdo con sus funciones en tres partes:
orientadora, de ejecucién y control”, en el Seminario Nacional para el
personal docente, efectuado en mayo del 2000 en el tema: Aprendizaje y la

formacion de valores, caracteriza cada una de ellas.

La parte orientadora es la portadora de toda la informacion inicial y debe
servir de guia al sujeto para el logro del objetivo para el cual se realiza la
accioén, asi como garantizar las premisas o condiciones concretas necesarias

para el exitoso cumplimiento de la accion dada. Esta debe incluir la

2 Doris Castellanos Simons. Teorfas del aprendizaje. Curso de Maestria en Educacién. En
formato digital. Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio (IPLAC). Ciudad de La
Habana, 2003, p.16.
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apropiacion por parte del estudiante de qué va hacer, como, con qué medios,

por qué y para qué lo realizara.

En esta accion el alumno puede ser motivado despertando el interés
mediante el vinculo con experiencias anteriores o despertando nuevos
intereses hacia el objeto de estudio, ¢para qué se estudia, qué valor posee,

gué importancia social tiene, qué resulta interesante, novedoso?

La parte ejecutora, el alumno debe ocupar un papel protagonico. Asegura las
transformaciones dadas en el sujeto de la accion, que pueden ser ideales o
materiales. Aqui el alumno debe ejecutar actividades que les permitan
desarrollar las operaciones del pensamiento (analisis, sintesis, abstraccion y
generalizacion) y potencien la formacion de conceptos o la adquisicion de
una habilidad. En esta accién o etapa se puede motivar el alumno cuando
este logra el protagonismo en el aprendizaje, cuando se le ayuda a
solucionar los obstaculos en el aprendizaje, ofrecer ayuda no es sustituir la
accion del alumno sino lograr que al alumno llegue el minimo de apoyo
necesario para que con su esfuerzo individual alcance el éxito. Esta ayuda
puede entenderse como atender las diferencias individuales, donde algunos
escolares requieren de un primer nivel de ayuda, casi insignificante y otros
precisan de una atencion mas completa. Es importante que el maestro no
anticipe la ayuda y no sustituya el trabajo independiente del alumno. De lo
contrario se estimula al no desarrollo. El papel esta en desarrollar la
necesidad de aprender y de entrenarse como hacerlo.

La parte de control de la accion esta dirigida a seguir la marcha de la accion,
a confrontar los resultados con los modelos dados. Se puede motivar al
alumno durante esta accion cuando aprende a valorar y ajustar las metas,
escucharle, respetar sus puntos de vista, atender sus problemas, establecer
compromisos y lograr una buena comunicacién docente-alumno, alumno-

alumno.

Como se puede apreciar la motivacion esta presente en cada una de las

acciones, (orientacion, ejecucién y control) y le corresponde al maestro
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determinar que tipo de base orientadora de la accién proporcionard a los
alumnos, asi como su contenido en funcién de la ejecucién que se pretende
gue el alumno realice. Los mecanismos de control deben estar disponibles
tanto para el profesor como para los alumnos, los que ejercera una funcién

de autocontrol de su accion.

Al hablar del aprendizaje como proceso, se hace necesario relacionarlo con
el sujeto que realiza esta actividad por lo que es importante analizar las
consecuencias que tiene para el estudiante seguir la concepcion antes
mencionada, lo que impone utilizar todos los resortes de que dispone su
personalidad entre los que se distinguen: su historia académica, sus
intereses cognoscitivos, sus motivos para el estudio, su emocionalidad, su
posibilidad para aplicar los conocimientos en situaciones conocidas y nuevas,
sus modos de actuacion para aprender. Para evaluar el desarrollo del alumno
en estos aspectos es fundamental proyectar un diagnostico integral usando
instrumentos pedagogicos que midan la posibilidad del estudiante en el
proceso de asimilacion, asi como usar el diagnostico en el trabajo cotidiano

del docente.
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CAPITULO 2: ESTUDIO DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

La literatura consultada nos revela que cuando existen elementos tedricos
gue definen variables en las cuales puedan medirse su comportamiento,
entonces se puede fundamentar el estudio descriptivo.

Los estudios descriptivos miden o evaltan diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno o fenOmenos a investigar. Desde el punto de
vista cientifico describir es medir. En este tipo de estudio se selecciona una
serie de cuestiones y se miden cada una de ella independientemente, para
asi —y valga la redundancia— describir lo que se investiga® .

Este tipo de estudio, mide de manera mas bien independientemente los
conceptos o variables con los que tiene que ver, aunque desde luego,
pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables, para decir
c6mo es y se manifiesta el fenémeno de interés?*,

En este caso, el investigador debe ser capaz de definir que se va medir y
como se va lograr precision en esa medicion. A partir de aqui vamos a
establecer los posibles elementos que son objetos de medicién en alumnos y

docentes en este estudio descriptivo.

2.1 Andlisis de documentos

Teniendo en cuenta la trascendencia politica, econémica y social de la
proteccion del medio ambiente y la connotacion estratégica que tiene la
formacion de una cultura ambiental como parte de la educacion general e
integral del nuevo individuo, es que se pretende realizar un analisis de los
principales documentos normativos que recoge esta demanda social dentro
de la politica establecida por el Ministerio de Educacion.

Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de Educacién. (PAEME)

Tiene como objetivo general, contribuir a través del Sistema Nacional de

Educacién a la formacién en las actuales y futuras generaciones de cubanos,

% Roberto Hernandez Sampier. Metodologia d la investigacién 1, pg. 76.
! |bidem, pg. 77
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una conducta civica responsable, que partiendo del conocimiento de la
situacion energética actual el pais, que garantice una toma de conciencia de
la necesidad del uso racional de energia eléctrica, su ahorro y la
consecuente contribucién a la proteccion del medio ambiente, en el marco
del desarrollo sostenible.

Programa, estrategia general y acciones especificas sobre la educacién

ambiental para las escuelas y comunidades ubicadas en las cuencas

hidrograficas de interés nacional y en el plan Turquino Manati, a implementar
en los cursos 2004-2005, 2005-2006 y 2006-2007.
Conjunto de indicaciones para el trabajo a realizar en los centros docentes

para dar tratamiento didactico a los problemas del medio ambiente y
contribuir al desarrollo sostenible de las cuencas hidrografica de interés
nacional y las zonas de montafa.

Resolucidn conjunta no. 1/2005. Programa para el ahorro y uso racional del

agua en el sector educacional.

La situacion de contingencia que presenta el pais en gran medida como
consecuencia de los efectos acumulativos de la sequia que durante varios
afos afecta el régimen de lluvias, el uso inadecuado de las fuentes de abasto
de agua y el empleo no racional de este recurso, con su impacto
desfavorable en la calidad de vida de la poblacién, hace que la escuela
cubana asuma el deber ineludible de tomar las medidas que sean pertinentes
para contribuir a la educacion de la poblacién, desde edades tempranas,
formar valores y fomentar una conducta ciudadana responsable vy
comprometida con el ahorro y el empleo racional de todos los recursos entre
los que tiene extraordinaria importancia el agua.

Carta circular No 11 / 03: Indicaciones conjuntas del MINED v la Sociedad

Cultural José Marti para el desarrollo y establecimiento de los Jardines

Martianos en el sector educacional.

Estas indicaciones sustenta el proyecto denominado “Creacion vy
conservacion de bosques: un acercamiento a José Marti a la cultura de la

naturaleza”, que tiene como base el pensamiento de nuestro Héroe Nacional
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en la defensa de la naturaleza y sus concepciones estéticas, asi como el
apoyo que en este campo brinda el Gobierno Revolucionario al noble
empefio de la proteccion del medio ambiente en su lucha contra la
deforestacion proceso de destruccion ambiental que amenaza con hacer
desaparecer especies forestales.

Indicaciones Ministeriales para la reduccién de los efectos de los desastres.

Como parte de la Estrategia Internacional para la Reduccidon de Desastres

(EIRD).

Las Naciones Unidas, declara que el segundo miércoles del mes de octubre,

se celebre el Dia Internacional para la Reduccién de Desastres en todos
los centros educacionales se realizar actividades conmemorativas a la fecha.
La UNESCO y la EIRD han lanzado una campafa bianual (2006 — 2007) bajo
el lema “la reduccién de desastres empieza en la escuela” en la que nuestro
pais se desarrolla con el objetivo de convocar y movilizar a los gobiernos,
comunidades e individuos y en especial a las escuelas, a que se realicen
acciones educativas para de reducir los efectos de los desastres

Carta circular No 1/04: sobre la necesidad de promover, perfeccionar y

evaluar el trabajo de educacién ambiental entre el Acuario Nacional v el

Ministerio de Educacion.

Conjunto de acuerdos encaminados a explotar las potencialidades de esta
institucién cientifica recreativa para el desarrollo de una cultura ambiental
relacionada con los recursos del mar y ecosistemas marinos y costeros en la
poblacién en general y en particular en los escolares.

Indicaciones para profundizar y sistematizar el trabajo de educacion

ambiental en las escuelas, las estructuras de direccion y los institutos

superiores pedagdgicos. (2002).

El Ministerio de Educacion en correspondencia con la prioridad que el
Partido, el Gobierno y el estado cubano, le confieren a la proteccion del
medio ambiente y, en particular, al trabajo de educaciéon ambiental, firmo

acuerdos de colaboracion con el CITMA en 1995 y 1998, con el objetivo de
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profundizar en la implementacion de la Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental en el sector educacional.

Algunos elementos de estas indicaciones que por su importancia para el
trabajo meritan ser destacadas, son:

SEGUNDA: Divulgar los cinco problemas que en la Estrategia Ambiental
Nacional se declaran como prioridades, ellos son:

1) Degradacion de los suelos; 2) Deterioro de las condiciones de los
asentamientos humanos; 3) Contaminacion de las aguas terrestres y
marinas; 4) Deforestacién y 5) Pérdida de la diversidad biol6gica, de manera
gue sirvan de base para disefar el trabajo en todas nuestras instituciones,
tomando en consideracion como se manifiestan en el entorno al que
pertenecen.

TERCERA: Priorizar el trabajo de educacion ambiental en las escuelas
ubicadas en cuencas hidrograficas, en especial en las de interés nacional...
SEXTA: Utilizar las posibilidades que brindan las diversas actividades de
vinculacion con la naturaleza, en particular las acampadas, actividades de los
pioneros exploradores, las movilizaciones de la escuela al campo, el trabajo
en los huertos, entre otros, para insistir en la proteccion de la flora y la fauna
locales, vinculandose al Programa Nacional de Biodiversidad.

SEPTIMA: Considerar como parte integral del trabajo de educacion
ambiental la participacion de las escuelas en la preparacion ante los
desastres naturales, durante los “Dias de la Defensa” y actividades de la
Defensa Civil, asi como los preparativos ante las emergencias.

OCTAVA: Enfatizar en el trabajo de educaciéon ambiental que se viene
desarrollando en los parques nacionales, reserva de la biosfera, refugios de
fauna y otros tipos de areas protegidas, ofreciendo una atencidn especial a
las escuelas y comunidades de las zonas rurales y de montafas y, sobre
todo, a las ubicadas en el Plan Turquino-Manati.

NOVENA: Insistir en que la proteccion del medio ambiente y el trabajo de

educaciéon ambiental es integral, ya que el medio ambiente es un sistema
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anico, integral y complejo, por lo que se aprovecharan todas las actividades
gue se realizan en la escuela y con su entorno, pero con énfasis en la clase.
DECIMA: Incluir la educacion ambiental en el trabajo politico ideoldgico, la
labor de formacion de valores, los turnos de reflexion y debate, el programa
audiovisual y en todo el proceso docente educativo.

UNDECIMA: Promover la elaboracion e implementacion de proyectos,
investigaciones y experiencias de avanzada en los que se vincule la
educacion ambiental a la solucién de problemas medioambientales concretos
del entorno escolar, asociados a los Programas Nacionales Ramales y
Territoriales y como fuente de financiamiento.

El Ministerio de Educacion se ha hecho eco de esta indicacion y ha plasmado
la educaciéon ambiental como un objetivo formativo que constituye un eje
transversal que atraviesa todos los tipos de educacion.

Precision del objetivo formativo relacionado con la educacién ambiental en el

modelo de escuela Secundaria Basica. (2006).

Objetivo formativo general.

- Demostrar una correcta actitud hacia el medio ambiente, expresada en su
modo de actuar con respecto a la proteccién y el ahorro de recursos,
fundamentalmente los energéticos, y el cuidado de la propiedad social.
Séptimo grado.

- Realizar estudios de familiarizacion sobre el medio ambiente, la
biodiversidad del entorno y los recursos energéticos, participando en las
acciones para su conservacion y en el cuidado de la propiedad social,
mediante el contenido que aportan las asignaturas, las tareas de la
Organizacion de Pioneros José Marti (OPJM), el Programa de Ahorro de
Energia de Ministerio de Educacion (PAEME), los circulos de interés.

Octavo grado.

- Realizar en su entorno o provincia trabajos de investigacion sobre el medio
ambiente, la biodiversidad y los recursos energéticos, derivados de los
contenidos de las asignaturas y los medios de informacion disponibles como
entrevistas locales, el Programa Libertad. Mantener una actitud consciente
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ante la conservacion y el cuidado de la propiedad social, y ante las acciones
de la OPJM, el PAEME, entre otros.

Noveno grado.

- Actuar responsablemente ante el medio ambiente, la biodiversidad y los
recursos energeéticos, en las acciones de conservacion ambiental, y ante el
cuidado de la propiedad social, en las tareas de la OPJM y del PAEME de la
comunidad.

Ante este reto que tiene el Profesor General Integral de la secundaria basica
actual realizamos un analisis de los distintos programas que se imparten en
noveno grado para determinar las potencialidades del contenido para
cumplir con este encargo.

Geografia

Todas las unidades potencian el estudio del medio ambiente, en la
concepcion del curriculo a esta asignatura le toca jugar el papel rector de la
educacion ambiental se recomienda que todo fenomeno geografico que se
estudia culmine su analisis en su entorno proximo esto permitira el estudio en
la localidad desde el primer dia de clase transitando en el aprendizaje de lo
general a lo particular.

En la unidad 3 Estudio de la localidad, es necesario que el alumno entre en
contacto directo con los problemas ambientales locales para su mejor
comprensién en su estudio y que puedan insertarse en practicas sencillas
para la gestion ambiental dando cumplimiento a los deberes y derechos que
fija la Constitucion de la Republica para el en su articulo 27.

Biologia

Unidad 1 Educacién para la salud y sexual. Esta unidad tiene enormes
potencialidades para el desarrollo de temas ambientales en los epigrafes:

1.2 Salud ambiental: higiene del ambiente. Deberes y derechos de cada
ciudadano con el medio ambiente.

1.3.4 El agua como elemento fundamental de la dieta. Cuidados y uso
adecuado.

1.4.2 Importancia de la prescripcion facultativa para el uso de medicamento.
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Estos contenidos permitiran poder explotar sus potencialidades de
contenidos ambientales tales como: higienizacion, manejo de residuales
sélidos, uso e higiene del agua, uso de plantas medicinales.

Quimica

La unidad 6 “los hidroxidos metélicos. Los hidracidos” y en particular el
epigrafe 6.7 “los acidos y el medio ambiente. Aplicaciones de los acidos y
sus disoluciones”, brinda la posibilidad de relacionar, las aplicaciones de los
acidos en la industria, como por ejemplo la azucarera, analizar su utilizacion
en la eliminacion de las incrustaciones de carbonados en las calderas de
vapor y en las tuberias, aspecto este que puede influir en un mayor consumo
de energia eléctrica y un mayor gasto de combustibles. Otra aplicacion que
permite discutir y ejemplificar el trabajo por el ahorro de energia eléctrica esta
dado en la utilizacion de los acidos clorhidrico y sulfurico para eliminar las
capas de Oxidos que tienen algunos metales antes de recubrirlos con otros
metales mediante la soldadura eléctrica.

Para dar cumplimiento a estos propositos es necesario incluir, lo referido al
ahorro energético, dentro de los objetivos del nivel medio basico y en
particular en el que plantea:

Coadyuvar a la formacion y educacion politécnica de los estudiantes
mediante: la vinculacion de los conocimientos de la Quimica con la vida por
medio de la ejemplificaciébn de sus aplicaciones en la satisfaccion de las
necesidades del hombre, en la contaminacion, proteccion y purificacion del
medio ambiente, en el ahorro de energia y el desarrollo econdémico y social
del pais

Educacion Laboral

Unidad 2: Proceso de construccion de articulos utilizando distintos
materiales: papel, carton, cartulina, textiles, madera, metal, plasticos,
materiales de la naturaleza, recuperados y la combinacion de ellos.

Esta unidad ofrece amplias posibilidades para potenciar campafas de
recogida de materiales que puedan ser usadas en sus proyectos de trabajo y
para el reciclaje.
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Se pueden construir objetos que se destinen a la proteccion de la fauna, tales
como comederos, bebederos, nidos...

Unidad 3: Trabajos de electricidad.

El estudio de esta unidad permite potenciar el PAEME

Fisica

Electrizacion de los cuerpos. Corriente eléctrica continda. Ley de Ohm,
trabajo y potencia de la corriente eléctrica. Induccién electromagnética: Estos
cinco temas que cubren el mayor tiempo del grado, son esenciales como
base conceptual para poder explicar cientificamente todo lo relacionado con
el ahorro de energia y su importancia desde el punto de vista econémico y
para la proteccion del medio ambiente. Aqui se introducen entre otros los
conceptos de corriente eléctrica, intensidad de la corriente, tension,
resistencia eléctrica, trabajo y potencia de la corriente eléctrica e induccion
electromagnética (fenbmeno sobre cuya base, funcionan las plantas
generadoras de energia eléctrica). En particular, por ejemplo, durante el
estudio de estos temas los alumnos aprenderan el significado de las
unidades W (Watt), KW (Kilowatt), MW (megawatt), KW-h (kilowatt hora).
También aprenderan a leer el metro contador de energia, el por qué se
produce el llamado “pico eléctrico”, el consumo de diferentes dispositivos
domeésticos y consolidaran las reglas para su uso eficiente, entre otros
muchos aspectos de interés.

Espaiiol

Los programas por su flexibilidad, permite que el docente seleccione para
trabajar en clases textos relacionados con el ahorro de energia y
combustibles. Estos textos pueden ser empleados como pretextos para
clases de analisis o construccién, o como texto en si mismos en clases de
comprensién. En cualquiera de los dos casos cumplirdn no sélo una funcion

instructiva, sino, también, educativa.
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Inglés

En todas las unidades, al introducir de manera incidental las frases_en su uso
cotidiano, en el aula, el profesor debe hacer énfasis en elementos
relacionados con el medio ambiente y desarrollo.

Historia

Unidad 4: La republica que Marti sofio, epigrafe 4.5 la obra de la Revolucion
se dedicaran clases a:

Analizar la Constitucion de Socialista de 1976 incluidas las modificaciones de
1992, 1994 y del 2002, fundamentalmente en el capitulo Deberes y derechos
fundamentales, es preciso que se establezcan las modificaciones que sufre
el articulo 27 haciendo énfasis en el desarrollo sostenible como via de
proteccion y conservacion del medio ambiente.

“Desarrollo econémico después de 1990”, al actualizar los contenidos de
esta tematicas, se debe potenciar que ante las dificultades que tenemos por
delante y los peligros que nos acechan, nuestro pueblo ha mostrado su
disposicion a resistir, aspectos que quedaran plasmado en los documentos
del V Congreso del PCC entre ellos la resolucion econdmica que destaca la
necesidad del empleo racional y eficiente de los limitados recursos que
contamos entre ellos la energia eléctrica, por lo que se impone profundizar
en la cultura de ahorro.

Matematica

Unidad 1: “El dominio de los numeros racionales”, epigrafe 1.1 Relacién de
inclusion entre nimeros naturales, entero y racionales. Su utilizacion en el
analisis e interpretacion de datos de caracter estadisticos.

Unidad 2 Proporcionalidad, funcibn y ecuacion, epigrafe 2.1 La
proporcionalidad directa e inversa se puede resolver con los alumnos
ejercicios relacionados con situaciones practico ambientales de su territorio
utilizandoos datos que sean interpretables

Se contribuira una cultura medio ambiental, en la medida que los profesores

de la asignatura disefien actividades y formulen problemas, juntos con los
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alumnos, que promuevan la reflexion en torno al estudio del medio ambiente
y propicien su compresion.

Se deben presentar tablas, formulas y graficas que establezcan relaciones
funcionales entre el consumo de de recursos naturales y su uso-costo.
También es conveniente plantear problemas de optimizacion u otros que se
resuelvan mediante ecuaciones.

Computacion

Es importante que esta cultura de ahorro y eficiencia en el trabajo parta del
uso racional de los recursos informaticos disponibles en la escuela, en su
uso, cuidado y conservaciéon por alumnos y docentes.

Se recomienda el desarrollo de trabajo de investigacion vinculado con las
diferentes asignaturas y la comunidad referido los contenidos del medio
ambiente y del desarrollo, donde utilicen como recurso esencial para su
procesamiento los medios informéticos, ya sean de caélculos, proceso de
edicidn, elaboracion de programa, base de datos y elaboracién de tablas.
Educacion Fisica

En las clases se desarrollard una labor educativa dirigida al ahorro
energético. Se aprovechara las condiciones en que se desarrolla la actividad
fisica (sol-aire) y enfatizar en su importancia como fuente de energia
renovable que pudiera se utilizada para sustituir el consumo de energia
eléctrica. Ademas, se debe valorar con los estudiantes el efecto de ser
eficiente en cada actividad que se realicen para lograr una conducta de
ahorro, aspecto que puede ser aplicado como concepto en la actividad fisica
y contribuir a evitar el gasto de energia innecesaria.

Extracurricularmente

La educacion artistica en sus disciplinas componentes de Educacién Musical
y Educacion Plastica puede contribuir a la educacion ambiental, a través de
festivales de canciones; exhibiciones de plastica, en especial cartelistica;
desarrollo de acciones plasticas. En los talleres de creacion plastica y de
apreciacion cinematografica se propiciara por los docentes debates relativos
al medio ambiente y desarrollo, con la apreciacion de obras contentivas de
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tales temas, como por ejemplo los spot. Otro tanto puede facilitarse con

grupos musicales estudiantiles.

2.2 Dimensiones e indicadores

Una percepcion correcta del Medio Ambiente permite que el hombre
comprenda los cambios que en él se producen. Si nuestro entorno esta en
constante movimiento, es logico que junto con €l cambie la imagen que
poseemos del mismo. Sin embargo esto no siempre es asi. Los dafios que
ha sufrido nuestro entorno, no son muchas veces observables a simple vista,
solo después de complejos y profundos estudios cientificos estos se
detectan. Por otro lado aspectos subjetivos de la percepcion como la
estabilidad y constancia de la misma, hacen que permanezcan inalterables
las imé&genes, siendo su transformacion solo posible como resultado de la
ensefianza y educacion®.

En el proceso de percepcion del ambiente intervienen tres partes, el
ambiente real, el hombre con un determinado nivel de desarrollo dotado de
sistemas informaticos complejos y un ambiente simbolizado fruto de la
actividad cognoscitiva del hombre y que constituye un modelo subjetivo del
ambiente real, modificable por la experiencia (educacion) y utilizable en la
toma de decisiones. La objetividad o grado de ajuste de este ambiente
simbolizado al ambiente real condiciona la eficacia de la accién®.

La consideracion de todo lo anterior constituye un hecho fundamental para el
trabajo de la educacion ambiental que es imprescindible desarrollar en las
escuelas, con los estudiantes.

En la declaracion de principios para el desarrollo de la educacion ambiental
conocida con el nombre de Carta de Belgrado: “Un marco global para la
educacién ambiental”, en la que hay gran unanimidad en los expertos en el

tema de considerarla como la mas completa. Expone: “La meta de la

%> Marfa Febles Elejalde. Acerca de la Percepcion de los Problemas Ambientales. En formato
electrénico CD Comunicadores sociales, pg. 2

% Rodriguez Sanabra. Percepcién Ambiental. Cap3 del libro Introduccién a la Psicologia
Ambiental de Jiménez B. F y otros, pg. 56 -57.
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educacion ambiental es desarrollar una poblacion mundial sensible y
preocupada por el medio ambiente y su problematica, dotada de
conocimientos, técnicas, motivaciones, y comprometida para trabajar de
forma individual y colectiva en pro de la solucion de los problemas actuales y
la prevencion de los nuevos”.?’

De esta manera, los problemas ambientales locales deben ser del
conocimiento de todos los escolares y llevarlo al aula es reto necesario para
el docente pero no imposible, al ser reales, visibles, tangibles para todos,
constituyen herramientas pedagdgicas mucho mejor que los libros, pancartas
y manuales. Los maestros no tienen que ir lejos para encontrarlos. El
conocimiento de los mismos por nifios, jovenes y adultos permite ir
avanzando en la responsabilidad ambiental que todos tenemos ante los
mismos, es decir tomar una posicion critica al determinar las causas que lo
originan e identificar responsables, proponer soluciones e involucrarse en las
mismas.

El comportamiento del aprendizaje de los indicadores permiten establecer los
niveles: bien, regular y deficiente, los cuales estan caracterizados en los
(anexos 16 y 17) diagndstico inicial y final.

La seleccion de la muestra para realizar el pre experimento, fue intencional y
se clasifica como no probabilistica, “por lo que los datos que ella arroje, no
puede extrapolarse y generalizarse a una poblacién que no se considerd ni
en sus parametros, ni en su elementos para obtener la muestra™®®.

Se utiliza una muestra que se le denomina sujetos — tipos donde el objetivo
es la profundidad y calidad de la informacion y no la cantidad y

estandarizacion?®®,

2.3Presentacion de los resultados del diagnostico inicial

2 Programa Internacional de Educaciéon Ambiental UNESCO — PNUMA. Evaluacion de un
programa de educacion ambiental. Serie N. 12. Editado por Libros de la Catarata. Gobierno
Vasco, 1994. p. 19

8 Roberto Hernandez Sampier. Metodologia de la investigacién. Tomo 1, pg. 235.

* |bidem, pg. 236
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La medicion “es el proceso de vincular conceptos abstractos con indicadores
empiricos, proceso que se realiza mediante un plan explicito y organizado
para clasificar (y frecuentemente cuantificar) los datos disponibles
(indicadores) en término del concepto que el investigador tiene en mente. En
este proceso el instrumento de medicidén o recoleccion de los datos juega un
papel central, sin el no hay clasificacion®.

La definicion sugerida incluye dos consideraciones: la primera es desde el
punto de vista empirico y se resumen en que el centro de atencion es la
respuesta observable (sea una alternativa de respuesta marcada en un
cuestionario, una respuesta dada a un entrevistador, una observacion
realizada...), la segunda es desde una perspectiva tedrica y se refiere a que
el interés se sitla en el concepto subyacente no observable que es
representado por la respuesta, asi los registro del instrumento de medicion
representan valores observables de conceptos abstractos que el investigador
tiene en mente.

Los instrumentos aplicados en la etapa inicial son: una prueba pedagogica
(anexo 1); una prueba situacional (anexo 2) donde a partir de distintas
situaciones ambientales el alumno tiene que tomar una postura.

Se utilizan preguntas cerradas, de seleccion Unica o multiple; las primeras
ofrecen varias opciones de respuestas para seleccionar una, en la segunda
se puede seleccionar varias de las opciones ademas preguntas abiertas
donde su respuesta constituye una frase o un parrafo que expresa una
opinidn, explicacidon, descripcion... estas se registra mediante una
cuantificacion en que se agrupan individuos con respuestas comunes. Cada
posible respuesta se cuantifica mediante un simbolo, nimero o nombre que
sera su valor.

Toda la informacion contenida en un cuestionario puede registrarse en una
tabla constituida por columnas de datos correspondientes a los distintos
indicadores y filas con los nombres de los indicadores y sus correspondientes

distribuciones de frecuencia.

% Roberto Hernandez Sampier. Metodologia de la investigacién. Tomo 2, pg. 245.
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Estas tablas permiten concentrar toda la informacion en pequefios espacios y
ademas imprescindible para el procesamiento estadistico descriptivo que es
muy importante para la investigacion, se determinaron las frecuencias

absolutas y porcentuales.

Tabla resumen sobre cantidad de problemas ambientales de primer orden

identificados por los alumnos.

Cantidad de problemas identificados por alumnos Aly n| %

Alumnos que identifican 2 problemas ambientales de 1 orden | 1 6,5
Alumnos que identifican 1 problema ambiental de 1 orden 1 6,5
Alumnos que identifican problemas ambientales de 2 orden 4 |26,6
Alumnos que no identifican problema ambiental alguno. 9 160,0

La correlacion de estas dos tablas permiten afirmar que solo 1 alumno (6%)
fue capaz de identificar acumulacién de basuras y la contaminacion del aire
ambos problemas ambientales locales de primer orden; 1 alumno (6 %)
sefiala solo la acumulacion de basuras; 4 alumnos (26,6%), relacionaron
problemas ambientales de segundo orden y 9 alumnos (60%) de la muestra
no sefialan ningun problema ambiental o simplemente dieron calificativos
como lugares feo, mal oliente, caluroso. Es significativo como ninguin alumno

sefiala problemas ambientales de gran significacion en el contexto local
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como agotamiento del recurso agua, el ruido, deforestacion, pérdida de la
biodiversidad, degradacion de las areas verdes...

Tabla resumen de la relacion causa problema ambiental identificado

Indicadores Alumnos %

« Relacionan correctamente 2 causa- 2 1 6,5
problemas identificados.

 Relacionan correctamente 1 causa- 1 4 26,6
problema identificado

» Relacionan incorrectamente causa- 1 6,5

problema identificado

* No plantea causa alguna 9 60,0

El 26,6% de la muestra relacionan correctamente la causa con el problema
ambiental que originan las principales causas la relacionan con acciones
negligentes de la poblacion como arrojar y quemar basura y la asocian a los

problemas ambientales: surgimiento de microvertederos clandestinos y la
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contaminacion del aire. No destacan causas como el derroche, otros
problemas de convivencia social y que estan asociados al ruido, la industria,
el transporte, quema, acciones indiscriminadas asociada a la tala, caza y

pesca.

Posibles soluciones Secundaria

Relaciéon

Problema ambiental Simple | Compleja

%

Tabla resumen sobre las consecuencias que provocan los problemas

ambientales.

S: relaciéon simple
C: relacion compleja.

N: naturaleza

H: hombre
N H N H
¢ Acumulacion de basuras X 25
» Contaminacion del aire X 29,5
» Contaminacion del agua X 6,5
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Las percepciones sobre las consecuencias de los problemas ambientales
proximo a un 30% de la muestra la enmarcan en efectos sobre la salud del
hombre como enfermedades diarreicas y respiratorias, y asocian a la

contaminacion  del

Responsables: Secundaria aire y las basuras
Alumnos % con categorias
Estado 7 46,6

cualitativas como

Entre todos

1 6,5 feo y mal oliente.
No tengo idea 7 46.6 Como se aprecia
solo establecen

relaciones causales simples, basado en lo evidente, en lo que puede
apreciarse sin mucha dificultad por ser un efecto directo e inmediato,
acumulaciéon de basuras mal olor y feo, quema de basura asocian a tos y
ardor en la vista, denotando una vision simple y aditiva del medio ambiente.
Ninguno fue capaz de exponer efectos de estos problemas en ecosistemas
naturales y de enunciar la real complejidad de la trama de relaciones que
ocurren en el medio al alterarse uno de sus componentes.

Tabla resumen sobre la identificacion de posibles soluciones a los

problemas ambientales locales.
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El 33% de la muestra propone como posibles soluciones de los problemas

ambientales aumentar el numero de trabajadores de comunales e

inspectores ambientales. Nadie en la muestra hace mencion de medidas

como el reciclaje, compost, ahorro de recursos, reforestacion, medidas de

higiene individual y colectivas, desarrollo de habitos correctos de convivencia

Responsable

Alumnos

%

divulgacion y conocimiento de la leyes ambientales ...

social

Tabla resumen sobre quienes deben solucionar los problemas ambientales

de la comunidad.

Aumentar el nimero de trabajadores de

5 33,3
comunales.
Aumentar el numero de inspectores ambientales 5 33,3
Medidas higiénicas 2 13,3
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Los estudiantes opinan que el maximo responsable de la solucion de los
problemas ambientales locales es el estado, pues el que tiene la autoridad
legal y los recursos necesarios para abrir nuevas 0 mas plazas de trabajo
dedicada a labores comunales de higiene y de inspectores ambientales. Es
importante destacar que se aprecia la no existencia de autorresponsabilidad
con la gestidbn ambiental, no existe por parte de ellos de un compromiso con
el medio el medio ambiente.

Analisis de la prueba situacional

Solo un 33, 3% Rechaza la practica de caza y mantener mascotas en
cautiverio de animales gque estan en peligro de extincion, le es indiferente la
problematica ambiental.

Proximo del 67% le gusta cazar y tener mascotas en cautiverio, no le gusta
participar en labores de higienizacion, no siente responsabilidad con los

problemas ambientales locales.

Tabla: Comportamiento de los indicadores en la muestra objeto de estudio.

Proponen soluciones BIMENSSION GOGNITIVA 26,6 66,6
problemas|aDiganakRs Bien Regular Deficiente

P! I [ S SN (. %
Identifican  problemas ambleR-1" ' 6,6 " [''"33,3 60
Désatooiideacciones a favor del 33,3 66,6
Befiideambiealesas reales que 6,6 26,6 66,6
originaron los problemas

ambientales locales vy los
responsables de ella

Relacionan consecuencias que 33,3 66,6
se derivan de los problemas
ambientales
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Una generalizacion de la evaluacion del comportamiento del aprendizaje de
los indicadores en la muestra, permite establecer dos grupos bien definidos.
Uno con un conocimiento ambiental medio que representa el 26,6 % con
respuestas enmarcadas en el reconocimiento fundamentalmente de
problemas ambientales locales de segundo orden, capaz de establecer solo
relaciones simples basado en lo evidente y capaz de observarse, que
responsabiliza al estado con la solucién de los problemas ambientales, le
gusta tener mascota y le es indiferente la problematica ambiental.

El segundo grupo con un conocimiento ambiental deficiente que aglutina
préximo al 66,3% de la muestra, que no relacionan ningun problema
ambiental local, este precedente hace, que si una persona desconoce que
exista un problema que lo puede afectar, nunca va sentir la necesidad de
actuar en su solucion.

Existe un pequefio grupo no bien definido que llega alcanzar en algunos

indicadores un aprendizaje alto 6,6%

2.4 Propuesta de actividades docentes para el desar rollo de la
educacién ambiental en los estudiantes de noveno g rado

Como exigencias psicopedagdgicas en la que se sustentas estas actividades
encontramos:

1- La educacion ambiental debe contribuir a ayudar a entender la
complejidad del medio ambiente, visto como un todo Unico, formando un
sistema integro donde sus componentes estan estrechamente relacionados,
si uno de ellos cambia los demas sufren alteraciones; segun este
presupuesto, debe ser estudiado con un enfoque sistémico.

Formar conocimientos de tipo causa efecto es una de las prioridades en la

educaciéon ambiental destacando los distintos niveles de relaciones que
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pasan de simples, evidentes, directas, hasta complejas, indirectas, poco
visibles.

En el analisis de un problema ambiental es necesario establecer las
siguientes relaciones: causa(s) que lo origina, efecto(s) que provoca el
problema ambiental a los demas elementos del medio ambiente y a la salud
del hombre, posibles soluciones que tiene el problema, posibles relaciones
gue tengo como persona con el problema (soy quien lo causo, me afecta,
puedo ayudar a resolverlo)

2- Entender que existen dos visiones muy diferentes del desarrollo: una
insostenible, donde no existe un limite para las necesidades siempre
crecientes basado en un consumo exacerbado que excluye a las futuras
generaciones, por tanto no existe limites para la explotacion de los recursos
naturales y los vertimientos de desechos al medio ambiente y otra bien
diferente, la del desarrollo sostenible que parte del establecimiento de limites
para verter desechos y para el uso de los recursos naturales como premisa
necesaria para el mantenimiento de las futuras generaciones.

3- La educacion ambiental tributa con grandes potencialidades a lo formativo,
a medida que los estudiantes adquiera los conocimientos relacionados con
el medio ambiente y desarrollo, es necesario que tome una postura
valorativa, frente a los problemas ambientales, ante una practica ambiental
incompatible con el medio ambiente, como alternativa que permitan juzgar la
situacion de alguna manera y se forme como producto final un juicio o
valoracion.

“La educacion ambiental no es neutra, sino ideolégica. Es un acto politico,

basado en valores para la transformacién social™!.

Es necesario potenciar
conocimientos que cuestionen los modelos de desarrollo desde el punto de
vista ambiental, considerando a estos modos estructurales, centros

emisores de valores. También desde el punto de vista ético es necesario

3! Tratado sobre educaciéon ambiental para sociedades sustentables y
responsabilidad global. Disponible en:
http://www.eurosur.org/NGONET/tr927.htm
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potenciar el respeto a la herencia ambiental que debe recibir las futuras
generaciones, para ello se debe luchar contra patrones de consumo
irracionales que agota el capital de la Tierra.

4- La educacion ambiental es participativa, centrada en “la accion practico-
transformadora” del individuo en la gestién ambiental.

La educacién ambiental requiere de una metodologia interdisciplinaria, no
debe ser una materia mas afadida a los programas escolares existentes,
sino que debe incorporarse a los programas destinados al conjunto de los
estudiantes, sea cual sea su edad, su contenido debera abarcar todas las
areas del programa escolar y extraescolar y constituir un proceso organico
continuo. La idea principal es conseguir, gracias a una relacion
interdisciplinar creciente y una coordinacion previa de las disciplinas, un
aprendizaje de los alumnos con miras a la solucion de los problemas del
medio ambiente o, cuando menos, a preparar mejor los alumnos para la
toma de decisiones responsables.

5- Elaborar actividades que despierte las motivacion del estudiante en la
basqueda del conocimiento mediante una participacion activa, en los
momentos de orientacion, ejecucién y control de la actividad, lo cual es
posible lograr si el alumno se involucra en la solucion de problemas reales,
contextualizados, lo cual implica explorar, descubrir y hacer por transformar
la realidad, y la transformacion del (de la) estudiante de receptor en
investigador y productor de la informacion. Esto es lograr a unidad de afecto
y cognicion a través del aprendizaje racional y afectivo-vivencial

6- En la actividad independiente debe lograrse que el trabajo de cada alumno
sea el resultado del esfuerzo individual de su pensamiento, que responda a
las exigencias y al comportamiento de su zona de desarrollo préximo,
teniendo en cuenta el diagnostico, de forma que eleve la capacidad de
aprendizaje conduciéndolos a etapas superiores de desarrollo. Este elemento
se garantiza con una correcta atencion de las diferencias individuales, por lo

gue hay que cuidar que las actividades sean variadas y suficientes
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7- Importancia del contexto, la educacion que se imparte en los centros
escolares generalmente tiende a huir del conflicto medioambiental presente
en la comunidad, refugiandose en las paredes del aula como ambitos
controlados en los que, aparentemente, nada grave sucede. Una educacion
ambiental que quiera estar inmersa en el «corazén» de los problemas de su
tiempo ha de plantearse de forma distinta, estudiar el problema ambiental en
Su propio contexto.

Se trata de reconocer el valor del conflicto como fuente de aprendizaje, como
parte esencial de la vida misma en la que ponemos a prueba nuestras
capacidades para discriminar, evaluar, aplicar criterios y valores, elaborar
alternativas y tomar decisiones.

Asi entendidos, los conflictos son «ocasiones para crecer», en el sentido de
gue ofrecen a los sistemas fisicos y sociales posibilidades de reorganizacion
en situaciones alejadas del equilibrio... En definitiva: en los conflictos se hace
presente la vida en toda su riqueza e intensidad, y es sumergiéndonos en
ellos como descubriremos el modo de ayudar al medio ambiente.

8- Hacer uso efectivo para el desarrollo de la educacion ambiental desde la
clase los Programas de la Revolucion en la Educacion (TV educativa,
programa Libertad, programa de computacion con su colecciones de
software educativos), para ello se evaluara la presencia en cada uno de
estos programas de contenidos relacionados con el medio ambiente,
desarrollo sostenible y educacion ambiental.

9- Otros escenarios por lo que transita la educacion ambiental son los
matutinos, vespertinos, actividades centrales, las excursiones a la naturaleza,
vistas dirigidas a centros de produccion, cientificos o culturales (museos,
zooldgicos, acuarios, jardines botanicos), las acampadas, y los concursos de

conocimientos.
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Actividad No 1
MEDIO AMBIENTE
Objetivo: Reconocer el concepto de medio ambiente
Ejercicios
Realice un estudio de la lectura “Medio ambiente” (anexo 5) y responda:

1- Utilizando las palabras claves del concepto medio ambiente llene los
cuadros en el siguiente esquema y ponga una saeta para mostrar el sentido

de la relacion entre estos componentes.

Medio ambiente

/ \
NI

2- Consulte el diccionario y busque los significados de las palabras bidticas y
abidticas.
3- A continuacién te damos un listados de términos que debes clasificarlos en
abioticos, bidticos, artificiales y sociales.
Plantas, poblacion, industria, agua, transporte, animales, vaqueria,
minerales, casas, monumento, suelo, escuela, industria, hospital.
4- Utilizando la enciclopedia Encarta vea las simulaciones de los términos
subrayados en el texto, entonces explique las relaciones causales que se
forman entre:

* Agua-atmoésfera-suelo-plantas.
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» Deforestacion-cantidad de oxigeno y diéxido de carbono en la
atmosfera.

* Equipos de refrigeracién-capa de ozono-cultivos-salud del hombre.

5- Elabora una lista con los problemas ambientales que enfrenta el mundo y
ordénalos segun la importancia que tiene para ti y luego compara tu lista con
las de tus comparfieros y llegue un consenso sobre las prioridades que se le

deben dar a estos problemas.

6- Confecciona un cuadro con las siguientes columnas, “Problemas
medioambiental” y “Actividades”. La columna “Actividades” deben contener
todas las sugerencias que harias a los dirigentes mundiales para resolver el
Problema. Esta sera tu propia Agenda 21. En este cuadro se incrementaran
las actividades a medida que profundicemos en el estudio de los problemas

ambientales en cada unidad del programa.

7- Haz una lista con los siguientes verbos: comer, vestir, estudiar y viajar.

Para llevar a cabo cada una de las actividades representadas por los

verbos, ¢ qué necesitamos?

» Haz una lista con cinco objetos o articulos que utilizamos:

- ¢De qué productos se obtienen? (Materias primas necesarias para
producirlos)

- ¢De donde vienen esos productos? (Elemento(s) del medio del que
proceden)

- ¢Han sido procesados? (Indicar el lugar donde se transformé la materia
prima para obtener el producto elaborado)

- ¢Qué se le hizo que el producto para que hacer pueda ser utilizado?

(Describir el proceso productivo).

- ¢Donde lo compraste?

- ¢Como lleg6 a ese lugar?
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Actividad No 2
AHORRO DE ELECTRICIDAD

Programa de Ahorro de Electricidad del Ministerio de Educacion (PAEME).
Objetivos:

1) Promover el uso racional de la energia eléctrica en hogares y
escuelas.

2) Mejorar los habitos de consumo de energia eléctrica en los jovenes y
adultos para contribuir a la formacion de una cultura de ahorro de
energia en la poblacion, la proteccion de nuestros recursos naturales y
evitar la contaminacion del medio ambiente.

Ejercicios

1- Realice un estudio de las medidas y orientaciones practicas para el ahorro
y uso racional de la energia (anexo6) y elabore un plan de medidas para el
ahorro de electricidad para su aula y casa, ubiquelo en el mural del aula.

2- Haga un recorrido por la escuela e identifique posibles causas de un
mayor consumo de electricidad, siempre destaque:

* Local

* Problema identificado

* Posible responsable.

* Posible solucion.

3- Realice durante una semana la lectura del metro contador para el control
estadistico de los resultados obtenidos en los hogares y en las escuelas del
consumo de electricidad.

4- Haga un listado por dia de las principales actividades que impliquen
consumo de electricidad realizadas en la casa y en la escuela y relacionela
con el consumo.

5- Calcule el consumo de energia en el aula durante una clase utilizando
equipos consumidores durante el tiempo realmente necesario.

6- Concurso sobre el PAEME.
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Objetivo: Promover el uso racional de la energia eléctrica en hogares y
escuelas.
Tema: Ahorrando energia eléctrica ayudo a mi pais.
Modalidades en que se puede participar:
» Trabajo investigativo.

* Composiciones.

* Dibujos.
» Cartas.
* Poesias.
* Cuento.

Cada trabajo debe venir acompafiado del nombre y apellidos del autor y no
debe exceder de 2 paginas escrita con letra de molde debes referirte
fundamentalmente: a quiénes son los responsables del derroche, principales
efectos ambientales, econdmicos y sociales, medidas para solucionar el

problema.

Actividad No 3
AHORRO DEL RECURSO AGUA

Programa de Ahorro y Uso del Recurso Agua. (PAURA).
Objetivos:
1. Promover el uso racional del agua en hogares y escuelas.
2. Mejorar los habitos de consumo de agua en los jovenes para contribuir
a la formacion de una cultura de ahorro de este recurso en la
poblacién y contribuir a su proteccion y conservacion.

Ejercicios

70



1- Realice un estudio de las medidas y orientaciones practicas para el ahorro
del agua y su uso racional (anexo7). Elabore un plan de medidas para el
ahorro de este recurso en su escuela y casa y ubiquelo en el mural del aula.
2- Haga un recorrido por la escuela e identifique posibles salideros de agua
potable, siempre destaque:
Causa que lo determina (llave de agua defectuosa o tuberia en mal estado)
Localizacién del salidero en la escuela.
Teniendo en cuenta lo referente a cifras para recordar las fugas mas
frecuente (anexo7) calcule el derroche de agua segun las caracteristicas de
los salideros detectados por usted en su escuela.
3- Repita la actividad anterior pero en su casa.
4- Concurso sobre el PAURA.
Objetivo: Promover el uso racional del agua en hogares y escuelas.
Tema: “Gota a gota el agua se agota”.
Modalidades en que se puede participar:

» Trabajo investigativo.

» Composiciones.

* Dibujos.
» Cartas.
» Poesias.
* Cuento.

Cada trabajo debe venir acompafnado del nombre y apellidos del autor y no
debe exceder de 2 paginas escrita con letra de molde debes referirte
fundamentalmente: a quiénes son los responsables del derroche, principales
efectos ambientales, econdémicos y sociales, medidas para solucionar el

problema.
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Actividad No 4

CONTAMINACION DEL AGUA
Objetivo: Identificar las fuentes contaminantes del agua.
Ejercicios
1- Realice un estudio independiente del articulo Contaminacién del agua que
aparece en la Enciclopedia Encarta 2007 (anexo 8) y complete los cuadros

en blanco dentro del siguiente esquema.

Contaminacion del agua

/ S

Causas Efectos Proteccion
/ \ v
Fuentes Contaminantes Consecuencias Posibles medidas

contaminantes

l ,, l l

2- Observe la figura muestra entre muchas cosas una persona que esta

cogiendo agua del rio para su consumo (1). ¢ Qué usted la aconsejaria?
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3- Observa las siguientes figuras y reconoce las diferencias que existen entre
ellas.

Figura 1 Figura 2
4- Si realiza un analisis minucioso de la figura 2 y responda:
* ¢ Qué problema ambiental que se muestran en ella?
» Causas que lo origina.
» Efectos que provocan

* ¢ Qué soluciones propone usted para los mismos?
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Actividad No 5

EL AGUAY LAS FUENTES CON TAMINANTES

Objetivos
1. Investigar el destino que toman los residuales del centro de produccién
Matadero Victor Ibarra, de manera que comprendan sus efectos dafinos
al medioambiente local.
Orientaciones:
- Se coordina una visita dirigida al centro de produccion Matadero Victor
Ibarra para que los estudiantes puedan realizar una entrevista a su director y
trabajadores para conocer:
1- Caracteristicas del proceso productivo que realiza la empresa.
2- Empleo del agua en la empresa.
3- Vias que toman las aguas residuales.
4- Caracteristicas de las aguas residuales (constitucion, color, olor, etcétera).
5- Hacia donde se vierten.
6- ¢ Qué medidas se toman para evitar la contaminaciéon?
7- Realiza observaciones por los alrededores para detectar posibles dafios al
medio con las aguas residuales del establecimiento.
8- Conversa con el médico de la familia sobre el peligro de consumir agua
contaminada.
9- Resume por escrito la investigacion realizada y si existe alguna afectacion
significativa elabora una carta en nombre de tu grupo al delegado del Poder
Popular donde expongas los efectos observados y propongas medidas para

aliviar o eliminar los problemas detectados.
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Actividad No 6
EL RiO, ARROYO O CANAD A DE LA LOCALIDAD .

Objetivos
1. Valorar el aprovechamiento de sus aguas y la presencia de elementos
contaminantes.
2. Reconocer la presencia de animales en sus aguas y otros habitats de sus
orillas, de manera que comprendan la necesidad de su proteccion.
Orientaciones
- Realiza una excursion al curso de agua que corre por la localidad, y en una
libreta anota lo siguiente:
1- Nombre del rio, arroyo o cafiada.
2- Localiza su curso en el mapa de la provincia (nacimiento, recorrido, y
desembocadura).
3- Sefiala su recorrido en el plano de la localidad.
4- Caracteristicas del agua:
Si sus aguas son claras o son turbias y sucias por la presencia de desechos
sélidos o liquidos que afectan la calidad de sus aguas.
5- Materiales que conforma su cause: arena, lajas, fango.
6- Existencia de centros de produccion, de servicios sociales o viviendas, que
puedan aportar sustancias téxicas.
7- Indicadores de contaminacion de las aguas: olor desagradable, peces
muertos, manchas tornasol en la superficie (presencia de hidrocarburo),
abundancia de plantas acuéticas superficiales...
8- Presencia de la fauna natural en sus aguas y otros habitat de sus
margenes (identificar especies, variedad y abundancia de ser posible).
9- Presencia de éarboles u otras plantas en sus margenes. (ldentificar
especies, variedad y abundancia de ser posible).
10- Aprovechamiento de sus aguas:

» Si constituye fuente de abasto para el consumo de la poblacion.

» Utilizacion de sus aguas para la irrigacion de cultivos u otros usos.
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» Centros recreativos en sus orillas o utilizacion por la poblacién para
bafarse.

11- Redacta un escrito donde valores criticamente la situacion del curso de

agua que corre por la localidad. Imagina que fuiste seleccionado por tu grupo

escolar para mandar un mensaje a la Direccidon de Recursos Hidraulicos con

el propésito de denunciar la contaminacion que presenta el area visitada.

Escribe el texto del mensaje.

Actividad No 7
HIGIENE DEL AGUA
Objetivo: Argumentar la importancia de las medidas para mantener la higiene

del agua.

Observe las siguientes figuras y resuelva los siguientes ejercicios

fig. 2 Formas de contaminacion

Figura 1 del aqua de pozo

Donde hay agua No haga esto T

l

/IIIITJ

1- Realice un estudio del texto Higiene (anexo 9) y de las figuras 1 y 2 que
aparecen en el mismo responda:
a)- Destaque acciones mediante las cuales se pueden contaminar las aguas

en las fuentes de abasto.
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b)- Efectos a la salud del hombre.

Algunas buenas practicas que debemos emprender para evitar la

contaminacion del agua de consumo se ilustran en la fig. 3 y 4.

Fig.3 Diferentes acciones para evitar la contaminacion de las aguas del pozo

» Guardar el cuba v la soga en un lugar donde
no se ensucie.

» Garantizar que no exista ruptura en el brocal

» Limpiar sisteméaticamente los alrededores.

NO
S
B

Cuélela Hiérvala tanténgala tapada y Mo introduzea las
girvala con un cazo manos en ella

2- Observando las figuras 3 y 4 haga un resumen con algunas medidas que
podemos tomar para proteger el agua de consumo. Si usted conoce de otras

medidas téngalas en cuenta también.
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Actividad No 8
RESIDUALES SOLIDOS-RECICLAJE
Objetivos: Argumentar la importancia de la recuperacion de materia prima.
Ejercicios
1- Realiza un estudio de la lectura “La basura es cada vez menos basura”
(anexo 10) y conteste:
e ¢Cuales son las materias primas que debemos recuperar de las
basuras?
» ¢Por qué hoy en nuestro pais la recuperacion de materias primas
constituye una prioridad econémica?

» ¢Qué dafos ocasionan las basuras al medio ambiente y a la salud del

hombre?

Actividad 9

VISITA A UN VERTEDERO
Objetivos
1. Valorar las consecuencias de los vertederos de basuras para el medio
ambiente local y la salud del hombre.
Orientaciones
Realizar un recorrido por la comunidad donde esta ubicada tu escuela y
localiza a un microvertedero y observa los siguientes aspectos:
1- Distancia de los mismos a las viviendas.
2- Tipos de materiales que hay y cuales son recuperables como materias
primas.
3- Existencia alli de animales indeseables que pueden afectar el
saneamiento de la comunidad como moscas, mosquitos, roedores,
cucarachas, etcétera. ¢, Cuales observas?
4- ¢Qué condiciones presentan estos animales indeseables en el

microvertedero que facilita su proliferacion?
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5- Investigue con el médico de la familia enfermedades que pueden transmitir
estos animales al hombre y ¢ cémo puedes contribuir a eliminarlos?

6- Afectaciones al suelo por los desperdicios alli depositados.

7- Afectaciones estéticas.

8- Realiza un resumen valorativo de la situacion observada y coméntalo con
tu maestro(a), tus comparieros y familia.

9- En nombre del grupo y con la ayuda de tus maestros redacta una nota al
delegado del Poder Popular donde manifiesten la valoracion realizada sobre

el vertedero y el peligro de proliferacion de los mismos.

Actividad No 10

CAMPANA “RECUPERAR PARA TENER”

Objetivo

1. Desarrollar accién de gestion ambiental con la recuperacion de materias
primas y eliminacion de desechos solidos.

Ejercicios

Como iniciativa tuya y con ayuda de tu profesor(a) convoca a todos los
pioneros de tu grupo, a una campafa de recogida de materias primas con la
siguiente consigna: “Recuperando materias primas, también contribuyes a la
economia y proteccion del medio ambiente”.

1- Visitar la tienda de compra de materia prima mas cercana a la escuela e
indagar con sus trabajadores cuales son las materias primas que se compran
y valor de las mismas.

2- Tomar el acuerdo de que cada estudiante comente con sus familiares la
necesidad de separar de la basura los materiales que puedan ser
recuperados como materias primas por el valor que los mismos tienen para la
economia del pais. De esta manera tu familia puede aportar a la campafia de

recogidas de materias primas.
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3- Clasifica y cuenta los materiales recogidos (cantidad de envases plasticos
y de cristal, volumen de papel, cartbn, y metales) y entrégalos a los
diferentes CDR de la localidad como donacion de los alumnos y trabajadores

de la escuela

Actividad No 11
EL SUELO Y SUS BENEFICIOS

Objetivos
1. Describir la situacién de los suelos y su productividad de manera que
asuman conductas de preocupacion hacia el cuidado y mejoramiento de
estos.
2. Reconocer areas de cultivo y centros o puntos de cria de animales
destinados a la alimentacion de la poblacion y si generan afectaciones al
medio ambiente.
Orientaciones
Visita a un area de produccién agropecuaria
Ejercicios
1- Realiza un estudio independiente de la lectura “El suelo, un valioso
recurso natural” (anexo 11) e inférmate sobre la importancia de los suelos y
los principales proceso dafinos que lo degradan desde el punto de vista
ambiental y dialoga con tu profesor(a) al respecto.
Organizados por duos o equipos realiza una visita un area de campo
cercana a la escuela.
2- Observa y describa el perfil del suelo diferenciando sus horizontes en
cuanto espesor, color, tamafio de las particulas y actividad biolégica.
3- Identifique posibles indicadores de erosion:

» Dentro de un cultivo lugares donde las plantas crecen poco respecto a

las que tiene a su alrededor.

* Plantas con las raices al descubierto.
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» Profundos surcos y zanjas creadas por el agua de las lluvias al correr
en terrenos de pendiente.
» La pedregosidad como resultado de la pérdida de la capa fértil por el
arrastre.
4- Preguntar a los campesinos de la zona: practicas agricolas que se utilizan
(formas de roturacion de la tierra, empleo de abonos organicos o quimicos,
métodos de control de plagas, etcétera). Resultados productivos
5- Si existen en la localidad areas de cria de animales para la alimentacion
(cerdos, aves, conejos, etcétera) conversa con los criadores para conocer
hacia donde vierten las excretas de los animales y sus posibles afectaciones
al medio ambiente.
6- Escribe un resumen con la informacion obtenida e incorpéralo al estudio

de la localidad

Activad No 12
EL ORGANOPONICO DE MI COMUNIDAD
Objetivos
Describir aspectos relacionados con la agricultura urbana como practica
sustentable que protege a este recurso.
Orientaciones
Realiza una visita a un organoponico cercano a tu escuela o durante tu etapa
de escuela al campo y entrevista a sus trabajadores para conocer sobre:
1- La preparacion del suelo en los canteros.
2- Tipos de cultivos a través del afio y sus ciclos de produccion.
3- Resultados productivos y destino de la produccion.
5- Control de plagas.
6- Aplicacion de riego.
7- ¢, COmo elaboran el compost y el desarrollo de la lombricultura?
8- Escribe un resumen con la informacion obtenida e incorporalo al estudio

de la localidad.
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Actividad No 13

EL AIRE QUE RESPIRAMOS

Objetivos: Argumentar la importancia de la conservacion de la atmosfera.

Ejercicios
1- Realice un estudio de la lectura “El aire que respiramos” (anexo 12) y
dialoga con tu profesor(a) la importancia de la atmosfera para nuestro
planeta y el peligro que implica su contaminacion.
2- Sobre los procesos de fotosintesis, capa de ozono y efecto invernadero
observe su simulacion en la Enciclopedia Encarta 2007 y responda:

e Funcion ecoldgica

» Alteraciones que sufren en la actualidad y causas que o provocan.

e La alteracion de estos procesos que consecuencias provocan sobre el

medio ambiente y la salud del hombre.

* Posibles soluciones.
3- Realice un estudio independiente sobre el articulo “Lluvia acidas” en la
Enciclopedia Encarta 2007 y responda:

* Fuentes contaminantes.

* Contaminantes

e Formacion

e Efectos sobre el medio ambiente
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Activad No 14

LA CALIDAD DE NUESTRO AIRE
Objetivos
1. Identificar posibles contaminantes del aire en la localidad y posibles
efectos sobre la salud del hombre.
Orientaciones
- Realiza una caminata docente por el area de tu localidad y responda.
1- Marque con una X las fuentes contaminantes de la atmésfera que
apreciaste en el recorrido:
__Industria __Transporte ___ Incineracion o quema __ Productos
organicos en descomposiciéon __Construcciones.
2- Contaminantes que apreciaste:
__Humo __ Polvo _ Olores desagradables __ Ruidos fuertes
3- Anota todo lo observado y ademas entrevistate con el médico de la familia
o de tu escuela y pregunta: ¢(Qué afectaciones produce a la salud la
contaminacion del aire?
4- Elabora tu propia agenda de accion para evitar la contaminacion del aire.
Resumen todas estas situaciones en tu libreta e intercambia con tus

companeros y el profesor(a) al respecto.

Actividad No 15

EL RUIDO, UN ENEMIGO DE LA SALUD
Objetivo: Valorar el significado que tiene el ruido y la necesidad de evitarlo.
Ejercicios
Realiza una lectura titulada “Intolerancia” (anexo 13) y profundiza en el
significado que tiene el ruido y la necesidad de evitarlo. Para reafirmar mejor
esas ideas responde las siguientes actividades:
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a) Elabora un listado de acciones que producen ruidos en tu localidad.

b) Clasificalos en molestos e intolerable.

c) La juventud actual que gusta de escuchar musica a todo volumen esta
formando la llamada “generacion de sordos”. Argumente la anterior
afirmacion.

d) Confecciona un listado de acciones que permitan disminuir los niveles
de ruidos en el hogar y en tu escuela, discutelo con tu profesor(a) y

demas compairieros del aula.

Actividad No16

EL BOSQUE UN GRAN ALIADO DEL HOMBRE

Objetivos

1. Describir la diversidad de plantas de la localidad y realizar acciones para
Su proteccion.

Ejercicios

- Realiza un estudio de la lectura “Las plantas un gran aliado del hombre”
(anexo 14) y dialoga con tu profesor(a) y comparfieros de grupo sobre la
importancia ecolégica y econémica de las plantas.

- Realizar una excursion al Jardin Botanico Provincial y visita el bosque
martiano que en el existe.

1- Para que puedas describir las caracteristicas de las plantas que la pueblan
confecciona una tabla que facilitara tu trabajo:

Planta Clasificacion Importancia

Para clasificar las plantas tendras en cuenta si es arbol, arbusto o hierba.
Arbol: planta de fuste generalmente lefioso, con la presencia de un solo
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tallo dominante en la base, que en su estado adulto y en condiciones
normales de habitat puede alcanzar, no menos de 5 metros de altura.
Arbusto: planta de 2 a 5 metros, tallo generalmente lefioso, puede tener
varios tallos dominantes en la base.

Hierba: inferior a 2 metros, generalmente tiene varios tallos herbaceos desde
la base.

2- Para indicar su importancia tendran en cuenta si es ornamental, medicinal,
para alimentacion humana (econdmica), etcétera. Si no conoces el nombre
de la planta pregunta a los trabajadores o tu profesor(a), seguro te ayudaran
y podras ampliar tus conocimientos.

3- Pregunte al técnico del jardin botanico que le sirve de guia cuales son las
principales acciones que ellos ejecutan para atender las plantas del bosque
martiano.

4- |dentifica animales que observe en tu recorrido por el bosque martiano y
elabora un listado con los mismos.

5- Establezca relaciones entre las plantas y los animales de este ecosistema.
6- Realizar actividades de atencion al bosque martiano y de repoblacion bajo
la orientacion del personal del jardin botanico.

7- En el recorrido de regreso visita el bosque que esta enfrente de tu escuela
y observa posibles indicadores del estado de conservacion:

__Diversidad de plantas con presencia de arboles, arbustos y hierbas.
__Diversidad de animales habitando el bosque.

___Arboles secos __Tocones de arboles talados __ Indicios de fuego
__Presencia de basuras __Existencia de escombros.

Llegue a conclusiones sobre el estado de conservacion del bosque.

8- ¢Qué podemos hacer para protegerlas? Elabora un plan de acciones y
consultalos con tu profesor(a) y compafieros(as).

9- Si lo consideras necesario, en nombre de tu colectivo pioneril y con una
representacion de éste, visiten al delegado del Poder Popular o al presidente
del Consejo Popular, intercambien opiniones al respecto y ofrezcan el apoyo

del grupo para incrementar y mejorar las areas verdes.
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Resume la situacion que presentan las plantas y su diversidad.

Activad No 17
LAS FLORES DE MI COMUNIDAD
Objetivos
1. Describir la presencia de jardines valorando su importancia estética,
medicinal y como habitat de los animales.
2. Incrementar las areas verdes de mi comunidad de manera que manifiesten
interés por participar en actividades de mejoramiento del medio ambiente.
Ejercicicio
1- Inférmate sobre la importancia de los jardines y areas verdes en la
lectura complementaria (anexo 15) y dialoga con tu profesor(a) y
compairieros de aula, al respecto.
2- De manera individual, por ddos o equipos y durante recorridos por la
localidad (planificados o habituales) observa y toma notas sobre la
existencia de jardines en viviendas y en centros publicos.
3- Realiza una apreciacion valorativa de los mismos teniendo en cuenta si
presentan buena apariencia (variedad de plantas, colorido, bien o mal
cuidados, etcétera.)
4- ;Posee jardin tu escuela?
¢,Cudles especies tiene sembradas?
¢ Tiene participacion en su limpieza y mantenimiento? ¢Como?
¢.Cuando?
5- Resume tus apreciaciones y si consideras que el jardin martiano de tu
escuela reune los requisitos planteados para los mismos.
6- Aprovechando la conmemoracién de alguna fecha ecolégica como el
Dia de la Tierra (23 de marzo), Dia Mundial del Medio Ambiento (5 de
junio), Dia del Arbol (21 de junio), etcétera, y como iniciativa del grupo
convocar a una siembra de plantas en areas verdes de la escuela o de la

localidad.
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7- Escribe una nota informativa y enviala a la radio o a la prensa escrita
de esta manera que se divulgue la iniciativa en saludo a la fecha escogida
y sirva de ejemplo a otros colectivos estudiantiles.

Destacar en el mural del aula o del centro los estudiantes mas

destacados en la actividad.

2.5 Andlisis de los resultados del diagndstico fin al

Para medir el efecto de la variable independiente en el desarrollo de la
educacion ambiental en los estudiantes que conforman la muestra se aplica
una prueba pedagdgica (anexo 3) y una guia de observacion (anexo 4).
Tabla resumen sobre cantidad de problemas ambientales identificados por

los alumnos.

Cantidad de problemas identificados por alumnos Aly n| %

Alumnos que identifican 2 problemas ambientales de 1 orden | 14 | 93,3

Alumnos que identifican 1 problema ambiental de 1 orden

Alumnos que identifican problemas ambientales de 2 orden 1 6,6

Alumnos que no identifican problema ambiental alguno.

La informacion que recoge la tabla permite afirmar todos los alumnos
identifican problemas ambientales locales, donde un 93,3 % de la muestra
sefialan a dos 0 mas problemas de los declarados por los especialistas en la
estrategia ambiental provincial. Dentro de las respuestas es de gran
significacidén por su recurrencia, las basuras, el agotamiento y contaminacion
del recurso agua, consumo elevado de electricidad, el ruido, deforestacion y

contaminacion del aire.
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Tabla resumen de la relacion causa problema ambiental identificado

Indicadores Alumnos %
* Relacionan correctamente varias 11 73,3
causas — con varios problemas
identificados.
* Relacionan correctamente 1 causa — 4 26,6

1 problema identificado

* Relacionan incorrectamente causa -
problema identificado

* No plantea causa alguna

El 73,3 % de la muestra relacionan correctamente las causas con los
problemas ambientales que originan, dentro de las principales causas se
mantienen acciones negligentes de la poblacibn como arrojar y quemar
basura y la asocian a los problemas ambientales: surgimiento de
microvertederos clandestinos y la contaminacion del aire; e incorporan
nuevas como aguas albafales e industriales a la contaminacion del agua; la

tala y quema a la deforestacion; problemas de convivencia social al ruido. Es
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muy significativo en este grupo el establecimiento de relaciones complejas de
los problemas ambientales con los ecosistemas y la salud del hombre.

Tipo de Relacion Cantidad %
Tabla Simple . 4 26,6 resumen
Compleja 11 73,3
sobre las

consecuencias que provocan los problemas ambientales.

Las percepciones sobre las consecuencias de los problemas ambientales un
73,3 % de la muestra la enmarcan en efectos que sobre los ecosistemas y
la salud, predominando las relaciones: complejas

Acumulacion de basura, pérdida del espacio agricola y valores estéticos,
contaminacion del agua, proliferacion de animales indeseables vy
enfermedades en el hombre, practica de reciclaje y recuperacion de
materias primas.

Aguas albafales contaminacion de agua aumento de la vegetacién acuatica
y enfermedades diarreicas en el hombre.

Quema vy tala, deforestacion, cambio en la composicion de la atmosfera,

erosion de los suelos y contaminacién de los rios.
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Un 26 % solo refieren as relaciones simples asociadas a la contaminacién
del aire y sus efectos en la salud del hombre como ardor en la vista y tos;

las basuras con categorias cualitativas como feo y mal oliente.

Responsables: Secundaria
Alumnos %
Estado 7 46.6
Entre todos 8 65
No tengo idea 7 46,6
Tabla resumen sobre

la identificacion de posibles soluciones a los problemas ambientales locales.

El 86,6 % de la muestra propone soluciones de los problemas ambientales
enmarcadas en buenas practicas ambientales individuales relacionadas
como: la practica del reciclaje, recuperacion de materias primas, ahorro de
agua Yy electricidad, higiene del agua, reforestacion y disminuir volumen con
gue se oye la musica de forma tal que no moleste. Es apreciable el
compromiso que los estudiantes van conformandose con la proteccion del
medio ambiente. Unidas a las soluciones anteriores proponen otras de
caracter estatal tales como construir alcantarillado, aumentar el numero de

trabajadores de comunales y hacer cumplir la ley. Solo un 13,3 % limitdé su
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respuesta a soluciones estatales centrada en la prohibicién y la sancion
mediante el cumplimiento de la ley.

Analisis de la guia de observacion.

El 100 % de la muestra asisti6 con puntualidad, mostraron interés y
satisfaccion en la realizacién de las actividades que se efectuaron en la
localidad y en la escuela, relacionadas con las practicas ambientales
siguientes: ahorro de electricidad Yy agua, reciclaje, repoblacién forestal,

campaiia de higienizacion.

Tabla: Comportamiento de los indicadores en la muestra objeto de estudio.

DIMENSION COGNITIVA

INDICADOR BIEN REGULAR DEFICIENTE
% % %
Identifican  problemas ambien- 93,3 6,6
tales locales
Sefalan  causas reales que 73,3 26,6
originan los problemas

ambientales locales y los
responsables de ella

Relacionan consecuencias que 73,3 26,6
se derivan de los problemas

ambientales

Proponen soluciones a los 86,6 13,3

problemas ambientales

DIMENSION PARTICIPATIVA

Desarrollar acciones a favor del 100
medio ambiente

Una generalizacion de la evaluacion del comportamiento del aprendizaje de
los indicadores en la muestra, permite establecer dos grupos bien definidos.
Uno con un buen conocimiento ambiental que representa el 85 %
aproximadamente con respuestas enmarcadas en el reconocimiento

fundamentalmente de problemas ambientales locales de primer orden, capaz
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de establecer relaciones complejas y simples de los problemas ambientales
sobre los ecosistemas naturales y la salud del hombre, reconoce el papel del
estado en el cumplimiento de la legalidad ambiental y asume una
responsabilidad con la proteccion del medio ambiente.

El segundo grupo con un conocimiento ambiental regular que aglutina
proximo al 15 % de la muestra, que identifican problemas ambientales de 2
orden, solo relacionan correctamente una causa; con un solo problema,
establecen relaciones simples entre problemas y los elementos de la
naturaleza y con la salud del hombre, responsabiliza al estado con la
solucion del problema y manifiestan buenas practicas ambientales.

Como se puede observar los resultados obtenidos muestran la validez de las
actividades elaboradas para el desarrollo de la educacion ambiental en los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

» Todo el proceso de sistematizacion realizado permite precisar y
determinar los conocimientos relacionados con la educacion
ambiental, desde diferentes ciencias y disciplinas afines a la
Pedagogia, a proposito de conformar el marco teorico y metodoldgico
gue permite sustentar las actividades para desarrollar una correcta
educaciéon ambiental en los estudiantes de noveno grado ya que
constituye una de las dimensiones de la formacion general e integral

del nuevo individuo.

* El diagnostico realizado permite identificar que la muestra, en su
mayoria, presenta serias insuficiencias en el desarrollo de la
educacién ambiental, las cuales se reflejan en el desconocimiento de
los principales problemas ecoldgicos que afectan el entorno donde
viven y desarrollan sus actividades, asi como la falta de un
compromiso que impulse a una autorresponsabilidad con la gestion

ambiental.

 Las actividades docentes propuestas para desarrollar la educacion
ambiental en los estudiantes de noveno grado se proyectan desde
una perspectiva multidisciplinaria y se caracterizan por un estilo
abierto y participativo para propiciar el intercambio de ideas desde un

ambiente agradable y estimulante para el aprendizaje.

» La factibilidad de las actividades docentes elaboradas se corrobora
por los analisis cualitativos y cuantitativos que se realizan derivados
del diagndéstico inicial y final; se considera que las mismas son
funcionales para los sujetos y el contexto a que se dirigen; se
reconoce como un producto cientifico valioso y original con amplias

posibilidades para favorecer el conocimiento de los problemas
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ambientales locales, la blusqueda de las causas que lo originan y de
las consecuencias que provocan para encontrar soluciones desde

la 6ptica del desarrollo sostenible.
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RECOMENDACIONES

Derivado de las conclusiones anteriores se recomienda que:

En coordinacion con las estructuras de direccion pertinente se creen
las condiciones para la aplicacion de estas actividades en la practica

pedagadgica correspondiente a las secundarias basicas.

Se valore por las estructuras cientificas y metodolégicas autorizadas
del municipio de Sancti-Spiritus, la posibilidad de divulgar por
diferentes vias los resultados de esta investigacion en el resto de las

secundarias basicas territorio.
Se analice por la Direccion de la Facultad de Secundaria Basica si

puede incluirse como parte del contenido de la Preparacion

Metodoldgica que se desarrolla con los estudiantes en formacion.
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Prueba pedagégica 1.

Nombre del Centro:

ANEXO 1

Nombre del alumno:

Grado que cursa:

1- Indique de los siguientes problemas ambientales en que medida afecta

su localidad.

Problema ambiental

Grado de afectacion

Poco

Regular

Mucho

1- Contaminacién del aire.

2- contaminacion del agua.

3- Agotamiento de las aguas subterraneas.

4- Calidad del agua de consumo humano.

5- Erosion de los suelos.

6- Contaminacion sonora (ruido)

7- Desechos solidos (basuras).

8- Deforestacion.

9- Sequia.

10- Pérdida de la biodiversidad

11- Derroche de energia eléctrica.

12- Derroche de agua.

13- Destruccion de la capa de ozono

14- Aumento de las temperaturas a nivel global

15- Pérdida del patrimonio histérico cultural

16- Problemas de convivencia

105




2- ¢Quién o quienes consideras tu, han sido los responsables de los

problemas medioambientales que has sefialado?
3- ¢Como pueden resolverse los problemas ambientales de tu comunidad?

4- En su opinién, quiénes deben ocuparse de la solucion de los problemas

ambientales que afectan a la comunidad.
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ANEXO2

Prueba Situacional.

Compafiero estudiante:

A continuacion te proponemos un grupo de situaciones que debes leer
detenidamente completar con tus palabras como si estuvieras

formando parte de la misma.

Debes tener en cuenta escribir todo lo que pienses, ademas marcar

con una cruz una de las alternativas que te proponemos.

Situacion # 1
El sabado en la mafana un grupo de muchachos de mi comunidad

organizé una caseria de rutias, pasaron por mi casa y me invitaron, yo

Me gusta; no me gusta:

Situacion # 2

El domingo por la mafiana mi mama, va a lavar ropa al rio, y me pide

que la acomparie yo

Me gusta; no me gusta:
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Situacion # 3

Un primo mi6é tiene muchos deseos de tener una cotorra como
mascota, para ensefiarle a hablar pero le es muy dificil capturarla, en
una ocasién me planteé derribar una palmas donde hay un nido ya

gue era la forma mas facil de cogerla, yo

Me gusta no me gusta;

Situacion # 4

En la escuela organizan sistematicamente actividades de
reforestacion, y la direccion de los pioneros nos convoca a participar,
yo

Me gusta no me gusta;

Situaciéon # 5

En mi grupo existe el interés de estudiar la probleméatica ambiental de

la localidad donde esta ubicada la escuela, yo

Me gusta no me gusta:
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Situacién # 6

La forma mas comun en esta zona de preparar la tierra, es surcandola
en sentido de la pendiente, los profesores de Geografia y Biologia
quieren hacer una campafa para concientizar a los campesinos de la

Zzona para cambiar esta practica agricola, yo

Me gusta no me gusta

Situacién # 7

En mi casa cuando se ponen a hacer limpieza, yo

Me gusta no me gusta

Situacion # 8

La profesora siempre esta preocupada por los problemas ambientales, yo

Me gusta no me gusta

Situacién # 9
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Mis compafieros no sienten responsabilidad hacia los problemas

medioambientales, ya que no es un problema individual, sino de todos,

yo

Me gusta no me gusta

Posible respuesta de la prueba situacional

Situacion # 1

Adecuada: No fui y le exprese a mis comparieros la necesidad de no seguir

cazando animales silvestres, es una actividad desagradable, no me gusta

Parcialmente adecuada: no fui, porque puede afectarme a mi o a mi familia,

si nos cogen los guardabosques, me gusta.

Inadecuada: fui a la caceria, me gusta cazar todo tipo de animales

Situacion # 2

Adecuada: busco otra alternativa para lavar y le planteé a mi mama que no

me gusta

Parcialmente adecuada: no lavo ropa en el rio, uso la batea o lavadora, me

gusta

Inadecuada: Fui ayudado, me gusta mucho lavar en el rio
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Situaciéon # 3

Adecuada: no lo ayudo, le planteo un grupo de argumentos que demuestren

gue no podemos derribar las palmas y capturar la cotorra, no me gusta

Parcialmente adecuada: no lo ayudo, aunque me gusta

Inadecuada: lo ayudo a derribar la palma y a capturar la cotorra, me gusta

mucho cazar animales silvestres

Situaciéon # 4

Adecuada: participo y estimulo a resto del grupo, consiente de su

importancia y necesidad , me complace mucho a contribuir a fomentar los

bosques

Parcialmente adecuada: participo, no me gusta

Inadecuada: no participo, porque no me gusta

Situacion # 5

Adecuada: me interesa también y contribuyo a fomentar el interés entre mis

compairieros, reconozco que es algo importante .Me gusta.

Parcialmente adecuada: me interesa, puede contestar, me gusta o dejar de

marcar las opciones

Inadecuada: no siento ningun interés, no me es importante, no me gusta
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Situacion # 6

Adecuada: participo en la campafa e impulso a mis compafieros y mi
comunidad en ese sentido, es una actividad que disfruto cuando la realizo.
Me gusta.

Inadecuada: no participo en la campafia porque no me interesa, ni me gusta

Situacion # 7

Adecuada: participo en la misma, ya que me gusta tener la casa limpia y

ayudar a mi familia.

Inadecuada: no participo. No me gusta

Situacion # 8

Adecuada: yo también me preocupo y en las clases propongo como
resolver la problematica, ademas impulso a mis compaferos en la
busqueda de soluciones. Me gusta

Parcialmente adecuado: yo también me preocupo, no me gusta

Inadecuada: yo no me preocupo, me es indiferente, no me gusta

Situacion # 9
Adecuada: yo me siento responsable, ya que la conducta individual es muy

importante en la solucion de los problemas ambientales, ademas exijo la

responsabilidad de mis compaferos, me gusta
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Parcialmente adecuada: yo me siento responsable. Puede dejar de marcar

las opciones.

Inadecuada: yo me siento responsable ya que es culpa de otros, no me

gusta responsabilizarme con problemas que no me competen
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ANEXO 3
Prueba pedagégica 2.

Nombre del Centro:

Nombre del alumno: -

Grado que cursa:

Preguntas.

1- Sobre lo estudiado por ti en tu comunidad haz una valoracién de los
comportamientos de las personas en el medio ambiente. Utiliza los
siguientes indicadores y arguméntelos.

- ¢, Como esta la limpieza de las calles?

- ¢, Se cuidan las areas verdes y jardines publicos?

- ¢, Cudl es el estado de bancos, farolas y otros elementos de los parques?

- ¢, Dbénde se tiran sus basuras?

- ¢, Cémo se comporta la emision de ruidos?

- ¢En qué estado se encuentran las paredes del edificio escolar, su
mobiliario y base material de estudio?

- ¢, Como esta el ahorro de agua y electricidad en tu escuela?
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2- Confecciona un cuadro con las siguientes columnas, “Problema
medioambiental” y “Actividades”. La columna “Actividades” deben contener

todas las sugerencias para resolver el problema.

Problema medioambiental Actividades para su solucion
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ANEXO 4

Guia de observacion de conductas ambien tales.

Nombre del alumno: -------=-==mmmmm oo

1- Manifestaciones de agresiones sobre algun elemento del medio

ambiente. Si__ No

2- Insensibilidad ante agresiones sobre algun elemento del medio
ambiente.

Si__ No__

3- Critica las malas acciones que conducen a problemas ambientales.

Si__ No__

4- Participa de forma consciente y activa en labores de:
» Actividades de higienizacion. Si__ No___
* Actividades de la campafia contra el mosquito AEDE ... Si__ No
» Recogida de materias primas. Si__ No___
* Medidas de ahorro del agua. Si__ No___
* Medidas de ahorro de electricidad. Si__ No___
» Actividades de proteccion alafauna. Si__ No___

» Actividades de proteccion a la flora. Si_ No___
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ANEXO 6

MEDIDAS Y ORIENTACIONES PRACTICAS PARA EL AHORRO Y USO
RACIONAL DE LA ENERGIA.

(Tomado de las orientaciones del MINED para el Programa de Ahorro de
Electricidad del Ministerio de Educacion, 2004)

ILUMINACION:

¢

Eliminar todo exceso de iluminado artificial, no emplear bombillos y
lamparas donde realmente necesita menos.

Establecer horarios que permitan minimizar el uso de iluminacion
artificial y reducir al minimo indispensable la iluminacién, especialmente,
en el horario pico de 6.00 pm a 10.00 pm.

Eliminar siempre que estén a su alcance los bombillos de mayor
potencia (por ejemplo los 100wats), y utilizar otros con potencias
menores, de acuerdo al area de iluminar.

Mantener limpias las ldmparas y bombillos, para que brinden una mejor
iluminacion.

Sustituir segun las posibilidades las luminarias incandescentes por
lamparas fluorescentes, preferiblemente compactas, sobre todo, en los
locales climatizados.

Ampliar el uso de fuentes de luz natural, y trabajar por su
materializacion.

Asegurar la limpieza y el mantenimiento periodicos de ventanas,
claraboyas, tejas tras — lacidas y luminarias. Retirar en todos los locales
los recubrimientos que limiten el paso de la luz.

Analizar el posible uso del alumbrado localizado en puestos de trabajo,
para disminuir la iluminacion general, y establecerlo en la medida de las
posibilidades.

Reducir la iluminacibn en almacenes, pasillos, escaleras y areas
publicas, al minimo indispensable. Valorar en casos concretos la posible
no iluminacién de algunos de estos lugares en el horario de 6.00 pm a

10 pm.
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Limitar el uso de las instalaciones deportivas durante el horario de 6.00
pm a 10.00 pm.

Analizar la posibilidad de incrementar la luz natural en todos los locales
gue no estén climatizados mediante la supresion o desplazamiento de
cortinas y abrir ventanas habitualmente cerradas.

Mantener un estricto control sobre el apagado, en las horas
establecidas, de las luces que, por excepcion, deben quedar encendidas

durante la noche en las areas que lo requieran.

REFRIGERACION:

En cuanto al uso de las camaras:

Desconectar las maquinas de refrigeracién de las camaras en el horario
de 6.00 pm a 10 pm., asegurando la no apertura de las camaras en este
periodo.

Garantizar la maxima hermeticidad de los locales refrigerados, y en
especial, de las puertas de las camaras.

Mantener descongelados y limpios los evaporadores y asegurar su
limpieza sistematica, asi como de los condensadores, filtros y demas
componentes del sistema de refrigeracion, segun las especificaciones
tecnologicas del equipo.

Mantener la temperatura de las camaras de refrigeracion lo mas alta que
permitan los productos almacenados.

Sustituir las lamparas incandescentes por fluorescentes en el interior de
las camaras, de la potencia minima necesaria y protegida de la
humedad y no usar dentro de las camaras equipos que generen calor.
Evitar en los sistemas de refrigeracion todo tipo de pérdidas o fugas de
refrigerante.

Realizar las cargas, descargas y trasiego de los productos al interior de

las cAmaras y el exterior, en el menor tiempo posible.
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No introducir en las camaras los productos calientes, sino a la
temperatura ambiente, deben llegar a las camaras conservando aun
cierta temperatura de pre — refrigeracion.

Chequear sistematicamente el funcionamiento de los sistemas de
regulacion y control de temperatura.

En cuanto al uso del refrigerador.

Colocar el equipo en un lugar fresco y separado de la pared de 2 a4 cm
para que el condensador tenga adecuada circulacion de aire.

Alejarlo de la cocina, el sol y otras fuentes de calor.

Vigilar que esté nivelado y que la puerta cierre herméticamente.
Conservar el interior del equipo limpio. El congelador no debe tener mas
de %2 cm de escarcha.

Descongelarlo aproximadamente una vez a la semana.

Abrirlo la menos cantidad de veces posible. No dejarlo abierto
innecesariamente porque el motor funciona mas y cada vez que abra la
puertas, se pierde energia.

No guardar alimentos calientes o envueltos en papel.

Limpiar con un cepillo cada tres meses, el condensador que esta
colocado detras del refrigerador (serpentin).

Cuidar que el automatico funcione correctamente. Si nota que el equipo
no tiene periodos de arranques y paradas, mandarlo a reparar.

Regular la temperatura, con el termostato en una posicién intermedia.
Las temperaturas muy bajas provocan mayor consumo de energia.

Mantener desconectado el equipo en caso de no ser utilizado.

CLIMATIZACION:
No instalar el acondicionador cerca de fuentes de calor.
Reducir siempre que sea posible, el uso horario de los equipos de aire

acondicionado.
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No usar el equipo después de las 6.00 pm, salvo excepciones, segun el
tipo de trabajo que se realice en local.

Establecer el uso de los acondicionadores de aire, segun la carga
térmica del local, regulando su empleo, y apagarlos media hora antes de
terminada la jornada laboral, asi como en la hora de almuerzo.

Evitar la entrada y salida frecuente de la habitacion cuando el equipo
esté funcionando, y apagarlo cuando no se vaya a usar por un periodo
de tiempo prolongado.

Apagar los acondicionadores de aire, ventiladores y extractores en los
locales que no estén utilizandose.

Garantizar la maxima hermeticidad en las puertas y ventanas de los
locales climatizados, asi como en las aberturas para la colocacién de los
climatizadores.

Limpiar y dar mantenimiento periédico a los filtros de los climatizadores.
No usar equipos que generen calor en los locales climatizados, tales
como cocinas y planchas, entre otros.

Instalar los climatizadores, siempre que las condiciones lo permitan, en
el lugar mas fresco del local, a una altura de menos de 1.20 m del piso o
del techo, en la pared de mas sombra y que por la parte exterior, tengan

unas adecuada circulacion de aire.

VENTILACION:

En cuanto al uso del ventilador.

Lubricar periédicamente sus partes moviles.

Ajustar con frecuencia las piezas y tornillos que se encuentren flojos.
Ponerlo a funcionar en un lugar firme, para evitar vibraciones.

Situarlo siempre cerca de las puertas y ventanas, para facilitar la
circulacién del aire preferentemente fresco.

Usarlo solo cuando sea necesario y apagarlo cuando no lo requiera.

No emplear motores de lavadoras para confeccionar ventiladores, lo cual

provoca mayor gasto de energia eléctrica.
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Siempre que sea factible, aprovechar la ventilacién natural.

TELEVISION:

En cuanto al uso del televisor:

No verlo con todas las luces encendidas, ni con todas apagadas. Situar
convenientemente una lampara fluorescente o incandescente pequernia,
para que no le perjudique la vista.

Encenderlo so6lo cuando vaya a ver un programa. No usarlo como radio,
porque el televisor consume tanto como 36 radios conectados
simultdneamente y ademas, esto limita la vida util del tubo de pantalla.
Colocarlo en un lugar fresco, separado de la pared aproximadamente 3
cm y tratar que no le de la luz del sol directamente.

Desconectar su televisor cuando haya concluido su utilizacién.

LAVADO DE ROPA..

Cuando se trate de pocas piezas realice el lavado de ropa a mano.

En cuanto al uso de la lavadora:

Usarla una vez por semana y no para pocas piezas, sino para el
volumen adecuado de ropa.

Emplear el agua necesaria, a mas liquido, mayor gasto de electricidad.
Cuidar que el equipo esté nivelado al piso, de lo contrario, se afecta.
Utilizar la centrifuga debidamente, su vibracion excesiva destruye el
motor.

Limpiar periddicamente los filtros y el resto de la lavadora.

Cumplir las recomendaciones del fabricante.

PLANCHADO:

En cuanto al uso de la plancha electrica.

¢
¢

No planchar en el horario pico.
En lo posible, organizar una sola sesion de planchado a la semana, de

esta forma el equipo dura mas y ahora electricidad.
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No humedecer demasiado la ropa para evitar que se utilice mayor
energia en la eliminacion de las humedad en exceso.

Planchar primero las prendas que requieren mayor temperatura y
después las que necesitan una temperatura menor.

Cuidar el regulador de temperatura de su equipo. Si el termostato esta
deteriorado, llevar la plancha a arreglar.

COCCION DE ALIMENTOS:

Garantizar el cumplimiento de los indicadores establecidos para salas
de calderas eficientes en los centros que la posean.

Concluir en todos los centros que lo requieren la fabricacion de las
cocinas eficientes de acuerdo a las normas establecidas.

Utilizar solo en los casos estrictamente necesarios las cocinas de
petroleo. Garantizar su mantenimiento adecuado, principalmente, a
guemadores y motores eléctricos.

Continuar trabajando en los biodigestores en todas las provincias en que

esta prevista su construccion.

ABASTO DE AGUA
Evitar el bombeo de agua en el horario pico.
Recurrir al empleo de molinos de viento y bombas manuales para el

suministro de agua siempre que sea factible.

RECUERDE:
Cuidar que sean correcta las instalaciones eléctricas, una instalacion
defectuosa da lugar a mayor consumo de energia y puede ocasionar
accidentes.
Garantizar el mantenimiento sistematico de las instalaciones eléctricas,

pizarras de control e instrumentos de proteccion.
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Disminuir al minimo indispensable el uso de los equipos altos
consumidores de electricidad, evitando su empleo en el horario de 6.00
pm a 10.00 pm.

Organizar sesiones de uso una vez por semana de las planchas y
lavadoras eléctricas.

Eliminar tendederas.

Divulgar y aplicar las medidas de ahorro de energia a todos los niveles.
Incrementar el uso de la energia renovable en sustitucion de la

convencional, siempre que sea posible.
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ANEXO 7

Recomendaciones sobre el ahorro y uso racional del agua en las
actividades cotidianas.

¢, Coémo ahorrar agua?

Una manera sencilla de cuidar el agua es estar pendiente de cualquier
problema que se pueda presentar y por sobre todo prevenir, tomando las
siguientes medidas:

En la cocina:

Lavado de vajilla a mano:

* Raspe los platos pero no haga un enjuague previo.

* Remoje las ollas y sartenes antes de lavarlas.

* En lugar de hacer correr agua permanentemente, llene con agua los
fregaderos y enjuague. Use una cantidad minima de detergente
suficiente para eliminar la grasa.

Preparacion de comidas:

e Use un cepillo y un tazén lleno de agua para lavar las verduras.

* No descongele los alimentos debajo del agua corriente. Retira los
alimentos el dia anterior.

» Cocine las verduras con una cantidad minima de agua y guarde el
agua de la coccioén para preparar caldos.

Agua para beber:
» Conserve siempre un recipiente de agua fria en el refrigerador.

* Prepare sélo la cantidad de café, té, etc., que piensa consumir.

En el bafio:
Lavabos:
* No dejes la llave corriendo mientras te lavas los dientes o mientras te
afeites.
* Repare las fugas, ocupese de eliminar los goteos rapidamente

Servicio sanitario:
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Descarga el sanitario sélo cuando corresponda. Cada caida de agua
son de 10 a 20 litros de agua. No use el inodoro para eliminar basura
0 como recipiente de residuos.

Instale un dispositivo de desplazamiento para ahorro de agua. En el
caso de inodoros mas antiguos, compre o confeccione un dispositivo
gue no dafie la plomeria, como una presa para inodoro o un
recipiente plastico con peso lleno de agua. Asegurese de que la
instalacion no interfiera con las partes en funcionamiento. NO use un
ladrillo -- puede desintegrarse y causar problemas.

Verifiqgue los tubos de desborde para asegurarse de que no haya
agua drenando. Auxiliese de un equipo detector de fugas o
simplemente agregue colorante al agua del TANQUE. jNO
DESCARGUE EL DEPOSITO! Verifique el agua en la TAZA DEL
INODORO 15-20 minutos mas tarde. Si hay color en la taza del

inodoro, significa que tiene una fuga

Ducha:

Tome duchas breves con poca presion de agua.

No deje la ducha abierta mientras se esté enjabonando

Lavadoras:

No utilices tu lavadora a media carga, un lavado a carga completa
gasta menos agua que dos lavados a media carga.

Remoje previamente las prendas muy sucias. Use siempre una
cantidad minima de detergente.

Verifique los grifos y las conexiones de mangueras para detectar
fugas. Repare o reemplace cuando sea necesario. Inspeccione los
tubos para detectar fugas mindsculas o uniones con fugas.

En el jardin:

Riega las primeras o ultimas horas del dia, evite asi la pérdida de

agua por evaporacion, no riegue su jardin en exceso.
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* No ocupes el chorro de agua de la manguera para barrer.

 Ademas, revisa los conectadores, llaves, empalmes y mangueras,
pueden estar perdiendo agua.

* Volver a usar el agua es una buena idea. Parte del agua de la
limpieza sirve para regar parques y jardines.

Dentro de la casa

VOLUMEN USADO VOLUMEN USADO
ACTIVIDAD _
(convencional) (con ahorro de agua)
Descarga del depdsito 19 - 26 litros por _
_ 6 - 13 litros por descarga
del inodoro descarga

Ducha (con agua . _ . .
26 - 38 litros por minuto | 8 - 15 litros por minuto

corriendo)
Lavadoras (carga Méaximo 227 litros (carga Maximo 159 litros (carga
completa) superior) superior)
Lavado de vajilla a 114 litros (con el agua @ 38 - 76 litros (con tapon
mano corriendo) en el fregadero)

76 litros (con el agua | 4 -8 litros (con tapon en el
Rasurado

corriendo) lavabo)

. ' 37 litros (con el agua | 1.litro de agua en una taza
Cepillado de dientes

corriendo) 0 vaso
8 litros (con el agua 3 litros (con el agua
Lavado de manos _ _ _
corriendo) corriendo, la necesaria)

Algunas cifras para recordar.
Las llaves o artefactos con filtraciones pierden gran cantidad de agua,
aumentan su consumo habitual y repercuten, no sélo en su cuenta, sino que

son una pérdida para el pais.
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» 30 gotas por minuto son 250 litros de agua al mes.

* Un hilo de agua de 1,3 cm de ancho son 5.000 litros de agua al mes.

e Un hilo de 4 cm de ancho son 10.000 litros de agua al mes. Una llave

corriendo sin parar son 400.000 litros de agua al mes.

 Es recomendable una ducha que un bafio con bafadera o tina, ya

gue se ahorran aproximadamente 7.000 mil litros de agua al afio.

CHORRO

CHORRO

CHORRO

INODORO CISTERNA
GOTEO 0,8 mm 1,6 mm 3,2 mm
Pérdidas por 500 700 3000 11 500 5 000 12 000
dia (litros)
Pérdidas por 15 000 21 000 90 000 340 000 150 000 360 000
mes (litros)

Los salideros en tuberias, tanques o cisternas, por peguefios que parezcan, originan el despaa:dici_u_ de consumos
importantes de agua potable, més el costo de la energia y de productos quimicos para su potabilizacion.

26 de mayo de 2008

34

Dohemia
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ANEXO 5
El medio ambiente.

El medio ambiente es el sistema de elementos abioticos, bibticos y los
creados (artificiales) y sociales con que interactia el hombre, a la vez que
se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para satisfacer sus
necesidades.
La palabra sistema indica establecimiento de relaciones causales que
pueden ser simples como las de dependencia de todo ser vivo con el agua,
el aire, las temperaturas; o relaciones complejas por ejemplo: el proceso de
fotosintesis, el ciclo de agua, o procesos dafiinos como la destruccién de la
capa de ozono, calentamiento global, formacion de lluvias acidas; las
largas series de transformaciones que se realizan en una industria de los
minerales como el hierro, cobre, niquel, para obtener una herramienta o
auto el producto elaborado final, o relaciones muy complejas como las que
se establecen entre crecimiento poblacional — subdesarrollo - medio

ambiente.
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ANEXO 8
Contaminacion del agua
Fuente: Microsoft ® Encarta ®. Contaminacion de las aguas. © 1993--2006

Microsoft Corporation. En formato digital. Enciclopedia Encarta 2007.

Contaminacion del agua, es cuando a ella se incorpora materias extranas,
como microorganismos, productos quimicos, residuos industriales y de
otros tipos, deteriorando su calidad afectando a los seres vivos que la
habitan y al hombre.

Las principales fuentes de contaminacion acuatica pueden clasificarse
como urbanas, industriales, agricolas y transporte.

Los centros urbanos aportan dentro de sus desechos las aguas albafales
gque son las aguas residuales de los hogares y los establecimientos
comerciales.

Las industrias, las caracteristicas de las aguas residuales industriales
difieren bastante dependiendo del tipo de actividad que cada industria
desarrolle. El impacto de los vertidos industriales depende no sélo de sus
caracteristicas comunes, como la demanda bioquimica de oxigeno, sino
también de su contenido en sustancias organicas e inorganicas especificas.
La agricultura, la ganaderia estabulada (vacuno y porcino principalmente) y
las granjas avicolas, son la fuente de muchos contaminantes organicos e
inorganicos de las aguas superficiales y subterraneas. En el caso de los
cultivos después de un aguacero ocurre la infiltracion y las escorrentias,
gue arrastra contaminantes que incluyen tanto sedimentos procedentes de
la erosion de las tierras de cultivo como compuestos de fosforo y nitrégeno
gque, en parte, proceden de los residuos animales y los fertilizantes
comerciales. Las aguas residuales procedentes de las vaquerias, granjas
avicolas... contienen residuos animales con un alto contenido en nitrégeno,

fésforo y materia consumidora de oxigeno, y albergan organismos
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patégenos. Los residuos de los criaderos industriales se eliminan en tierra
por contencion, por lo que.

El transporte maritimo y la explotacion minera: son las fuentes mas
impactantes de contaminacion de los mares. Las descargas accidentales y
a gran escala de petréleo liquido son una importante causa de
contaminaciéon de las costas. Los casos mAas espectaculares de
contaminacion por crudos suelen estar a cargo de los superpetroleros
empleados para transportarlos, pero hay otros muchos barcos que vierten
también petréleo, y la explotacién de las plataformas petroliferas marinas
supone también una importante aportacion de vertidos. Se estima que de
cada millon de toneladas de crudo embarcadas se vierte una tonelada.

Los principales contaminantes del agua son los siguientes:

» Aguas albafales (son las aguas que surgen como desechos en las casas
y comercios qgue son ricas en heces fecales, orina, sangre (materia organica
cuya descomposicion produce la desoxigenacion del agua) y productos
inorganicos como detergentes, pinturas...

» Agentes infecciosos.

» Abonos que pueden estimular el crecimiento de las plantas acuaticas que
al morir y descomponerse, agotan el oxigeno disuelto y producen olores
desagradables.

e Productos quimicos, incluyendo los pesticidas, diversos productos
industriales, las sustancias tensioactivas contenidas en los detergentes, y
los productos de la descomposicién de otros compuestos organicos.

» Petroleo, especialmente el procedente de los vertidos accidentales.
» Sedimentos formados por particulas del suelo y minerales arrastrados por
las tormentas y escorrentias desde las tierras de cultivo, los suelos sin
proteccion, las explotaciones mineras, las carreteras y los derribos urbanos.
* Residuales sélidos.

Los efectos de la contaminacion del agua incluyen los que afectan a la

salud humana.
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Los lagos, charcas, lagunas y embalses, son especialmente vulnerables a
la contaminacion. En este caso, el problema es la eutrofizacién, que se
produce cuando el agua se enriquece de modo artificial con nutrientes, lo
gue produce un crecimiento anormal de las plantas. Los fertilizantes
guimicos arrastrados por el agua desde los campos de cultivo contribuyen
en gran medida a este proceso, junto con las aguas albafales o residuales.
El proceso de eutrofizacion puede ocasionar problemas estéticos, como mal
sabor y olor del agua, y un cumulo de algas o verdin que puede resultar
estéticamente poco agradable, asi como un crecimiento denso de las
plantas con raices, el agotamiento del oxigeno en las aguas mas profundas
y la acumulacion de sedimentos en el fondo de los lagos.

Otro problema cada vez mas preocupante es el envenenamiento de las
aguas por contaminantes industriales y la lluvia acida, que ha dejado
muchos lagos del norte y el este de Europa y del noreste de Norteamérica
totalmente desprovistos de vida.

El agua contaminada por microorganismos puede causar enfermedades si
el hombre la consume tales como: diarrea, parasitismo, gastroenteritis,

fiebre tifoidea, colera, hepatitis y otras.
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ANEXO 9

HIGIENE DEL AGUA
Todo ser vivo necesita de agua para vivir, pero si el agua esta contaminada,
puede llegar a ser nuestra enemiga porque tiene microbios que causan
enfermedades tales como: diarrea, parasitismo, gastroenteritis, fiebre
tifoidea, colera, hepatitis y otras.
Los microorganismos que producen estas enfermedades se encuentran en
las heces fecales y ocasionalmente en la orina de las personas y animales
infestados, que cuando las expulsan contaminan las aguas, que mas tarde
puedes utilizar.
Todas las aguas de consumo deben ser sometidas a tratamiento de
desinfeccidn para garantizar su calidad. En los sistemas colectivos de
abastecimiento de agua (acueductos) para su desinfeccion se emplea
cloro, cuando la fuente de origen de donde tomamos el agua es de rio,
pozo, manantial o embalse, antes de ser utilizadas sus aguas para el
consumo deben ser hervidas durante 15 minutos o ser tratadas con cloro o
iodo.
La contaminacion del agua puede estar presente en:
--- la fuente de origen (rio, pozo, manantial...) figura 1y 2.
--- cuando la recolectamos y llevamos a la casa.

--- cuando la guardamos y la usamos en el hogar.
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Figura 1
Donde hay agua No haga esto

fig. 2 Formas de contaminacion
del aqua de pozo

/.'”H
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ANEXO 10
LA BASURA ES CADA VEZ MENOS BASURA

Se necesita cada dia mas que la sociedad aprenda a sustituir el concepto
de basura por el de recurso, considerando que todo desecho puede volver a
ser materia til si se le da el tratamiento correcto. En la busqueda de nueva
busqueda de nuevas fuentes de recursos naturales, se ha hecho evidente
gue la enorme cantidad de desechos que genera nuestra sociedad, si son
tratados con tecnologias adecuadas, constituyen una fuente inagotable de
recursos.
La recuperacion de materias primas o desechos soélidos utiles se ha
convertido en una necesidad vital para el hombre, toda vez que las fuentes
de donde salen ellas muchas veces se agotan. Asi por ejemplo, los metales
son productos no renovables en la naturaleza y el proceso de reciclaje o de
volverlos a la industria los hace mas duraderos.
Al recuperar materias primas, después de su depreciacion por el uso y otras
causas, se cumplen varios objetivos y entre los principales estan el
econdmico y el medioambiental.
Téngase en cuenta que el pais tiene que comprar en el exterior toda la
materia prima en divisas y a precios muy caros.
El papel y el carton se fabrican utilizando la pulpa de los arboles. Una
tonelada de esa pulpa se hace con 15 6 17 arboles, de entre 10 a 15 afios
de vida. Por eso es que el hombre ha talado y continta talando los bosques
para la materia prima de la industria papelera y no los repone
suficientemente. Esa misma tonelada se obtiene con 1,25 toneladas de
carton o papel viejo o en desuso y esto permitiria hacer 25 000 libretas
escolares 0 2 400 libros de 400 paginas.
Una tonelada de papel y cartdn tiene un precio de 800 délares en el
mercado internacional.
El vidrio. La utilizacion de envases de vidrio es una necesidad si se tiene en
cuenta que muchos medicamentos y alimentos dependen de ellos para

recircular en la poblacion. Los envases de vidrio que se utilizan en el pais,
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generalmente hay que importarlos y se necesitan millones de unidades.
Debemos valorar que una botella para refresco cuesta, en el mercado
internacional, unos 12 centavos de dolar, uno para compota 10 centavos
ddlar y otro de 500 mililitros para medicamento, 40 centavos de dolar. Si
son tan caros, entonces, vale la pena recuperarlos.

El plastico es uno de los desechos mas comunes en el hogar, los centros
comerciales y en la industria. En estos se encuentran pomos, cubos,
bolsas, cajas, jabas y otros utiles, que una vez usados, se deben orientar al
reciclaje. Es un producto de gran valor en el mercado mundial pues una
tonelada cuesta alrededor de 1 800 dolares. Se obtiene a través de la
destilacion del petroleo a nafta, de la cual se saca la resina plastica. Los
datos de sus productores dicen que con 18,7 toneladas de petroleo crudo
se lograr 3,74 de nafta, con la cual finalmente se produce 1 tonelada de
plastico o polimero.

La chatarra de aluminio, acero, hierro y otros metales pueden volverse a
utilizar después de un tratamiento sencillo y representan unos recursos
potencialmente valiosos para el desarrollo de la industria, mucho més si se
tiene en cuenta que nuestro pais no posee grandes riquezas minerales.

Al recuperar todos aquellos desechos sdlidos que sean valiosos como
recursos se disminuye su descarga al medio ambiente evitando los riesgos
de contaminacion a las aguas superficiales y subterraneas, del suelo y de la
atmésfera y afectaciones a la salud humana por la proliferacion de roedores
e insectos, de olores desagradables, ademas de contribuir a embellecer el
entorno.

iRecupera materias primas, la naturaleza te lo agradece, la economia

también!
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ANEXO 11

El suelo, un valioso recurso natural
El suelo es una de las riquezas fundamentales con que cuenta la
humanidad por lo que representa en su alimentacion y en el desarrollo de la
economia agropecuaria de la sociedad.
Se forma como resultado de la desintegracion y descomposicion de las
rocas y la acumulacion de la materia organica sobre ellas en un lento y
prolongado proceso. La composicion ideal del suelo es: materia mineral
45%, aire 25%, agua 25% y materia organica 5%. Su espesor va de
algunos milimetros a varias decenas de metros.
En la superficie del suelo se encuentra la capa de humus formada por
restos de animales y vegetales (materia organica) que al descomponerse
dan lugar a particulas muy finas de color pardo oscuro o negro que le
otorgan la fertilidad. Un suelo desprovisto de vegetacion facilita a que las
aguas de las precipitaciones y el viento arrastren toda particula fina de la
superficie del suelo que puedan mover y poco a poco pierde la capa de
humus y se convierte en infértil.
Algunos indicadores que muestran la presencia de la erosion son:

* Poco desarrollo de los cultivos.

» Plantas con las raices al descubierto.

* Profundos surcos y zanjas crecidas por el agua de las lluvias al
correr ocasionadas por el laboreo en terrenos de pendiente y
carencia de vegetacion.

» La pedregosidad como resultado de la pérdida de la capa fértil por el
arrastre.

Otro proceso que afecta a los suelos es el empantanamiento cuando el
suelo es invadido por el agua ocupandolo por un tiempo determinado o de
forma permanente. Este proceso elimina el aire de los poros del suelo y
produce la muerte de los organismos que necesitan el aire para vivir.

Entre las medidas que pueden ponerse en practica para mejorar las

afectaciones de los suelos estan:
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» Cultivo en terraza en area de pendiente (surcos perpendiculares a la
direccion de la corriente)
» Siembra de cortinas de arboles para que las raices eviten que las
corrientes de agua trasladen el suelo.
» Enriquecer los suelos con materia organica (restos de cosechas u
otros restos organicos)
* Aplicacion de regadio.
* No aplicar herbicidas quimicos porque contaminan el suelo.
En nuestro pais y también en nuestra provincia estan muy afectados los
suelos pero ya se toman medidas para su mejoramiento y ademas se
emplean otras variantes para la obtencion de productos agricolas en zonas
urbanas para ofertar mayor cantidad de vegetales a la poblacion mediante

los organopoénicos.
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Anexo 12

EL AIRE QUE RESPIRAMOS
La atmosfera es la capa gaseosa que forma parte de nuestro planeta, es la
mas externa de las esferas terrestres y mantiene un intercambio
permanente con la litosfera, la hidrosfera y todos los seres vivos que
pueblan la Tierra. Su importancia es enorme: protege la superficie terrestre
de los meteoritos, absorbe la radiacion ultravioleta del sol (capa de 0zono),
retiene el calor desprendido por la tierra (efecto invernadero) y en ella se
producen los fenébmenos meteorolégicos (nube, neblina, rocio,
precipitaciones...)
El aire atmosférico constituye una mezcla de gases donde el oxigeno
representa el 21 % y es el mas importante desde el punto de vista bioldgico
porque es el que utilizan los seres vivos en la respiracion. Contiene ademas
dioxido de carbono, gas que es utilizado por las plantas como materia prima
en el proceso de la fotosintesis. Otros componentes son el vapor de agua y
otras impurezas como: polvo, ceniza, virus, etc.
La atmdsfera se contamina cuando a su composicién se afiaden gases u
otros componentes en proporciones superiores a su composicién normal. El
hombre es el causante principal de esta contaminacién como resultado del
desarrollo cientifico técnico sin tener en cuenta las afectaciones que
provoca y tomar las medidas para evitarlo. Producto de la contaminacion
del aire surgen como problemas globales que ponen en peligro la vida en el
planeta: la destruccion de la capa de ozono, aumento del calentamiento
global y las lluvias acidas.
El humo es uno de los mas peligrosos y visibles contaminantes. Este
procede de las industrias o de la combustion que se produce en otros
lugares como los vehiculos, la quema, etcétera. Otros contaminantes del
aire son el polvo que se expulsa a través de las chimeneas de las fabricas
de cementos, de materiales de la construccién, plantas de asfalto, etcétera.
También los ruidos y olores pueden convertirse en molestos e

inconvenientes, ocasionando al hombre grandes problemas.
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La contaminacion del aire afecta la salud y es causa de enfermedades
respiratorias, el ruido produce sordera y afecta el sistema nervioso. Los
contaminantes de la atmdsfera corroen los metales, las pinturas; las piezas
de marmol y de otros materiales en las construcciones se ennegrecen y se
hacen mas fragiles. El aire contaminado influye nocivamente en las plantas

y los animales.
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ANEXO 13

Intolerancia.
En el mundo moderno, el ruido o contaminacion soénica, se esta
convirtiendo en un verdadero problema para la ciencia y para el pais, los
especialistas consideran que el ruido se vuelve molesto entre 50 y 70
decibeles .Una conversacion normal puede llegar hasta 30 decibeles, una
avenida de mucho transito llega o pasa de 80 decibeles, la bocina de un
auto 100, un avidén que despega produce mas de 120 decibeles, a medida
gue el nivel del ruido aumenta, se manifiesta fatiga, nerviosismo, disminuye
el rendimiento en el trabajo y el ritmo de aprendizaje intelectual baja
considerablemente por la fatiga y porque impide la comunicacion. Por
encima de 80 decibeles, se manifiestan las primeras perturbaciones. Entre
110 y 120 decibeles los ruidos son intolerables, superado esta cifra
provocan dolor y extrafias sensaciones. Las personas sometidas a estos
elevados y dafinos niveles sonoros, experimentan problemas permanentes
e irreversibles en su aparato auditivo (sordera, pérdida de equilibrio,
dolores de cabeza, etc). La juventud actual que gusta de escuchar musica
a todo volumen esta formando la llamada “generacién de los sordos”, ya
gue el dafo provocado en su sistema auditivo es irreversible y tendremos
una juventud profesionalmente bien formada pero “sorda”. Esto es un
problema para cualquier pais que aspire la superaciéon y el desarrollo, una

juventud limitada no permitir4 estas consideraciones.
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ANEXO 14

EL BOSQUE UN GRAN ALIADO DEL HOMBRE.
Los bosque son formaciones naturales o artificiales integradas por
arboles, arbustos y otras especies de plantas y animales superiores e
inferiores, constituyendo un ecosistema de relevancia ecoldgica,
econdmica y social por las funciones que desempefia.
De las plantas depende la vida en nuestro planeta por ser los Unicos seres
vivos capaces de producir sus alimentos y constituir la fuente de sustento
del resto de los seres vivos. Gran cantidad de la energia solar que llega a la
Tierra es almacenada y transformada por las plantas verdes para luego ser
utilizada por el resto de los organismos. Esto es posible gracias al proceso
de la fotosintesis que tiene lugar en estas, que ademas de producir
sustancias organicas para el resto de los seres vivos, utiliza el diéxido de
carbono presente en el aire como materia prima y libera dioxigeno a la
atmoésfera, gas imprescindible en la respiracion. He aqui la funcién de
saneamiento que hacen las plantas en el medio ambiente.
Las plantas ademas aportan otros beneficios al medio ambiente:

+ Constituyen el habitat de muchos animales.

4+ Sus raices protegen al suelo de la erosion y facilitan la infiltracion del
agua y mayor retencion de la humedad.

+ La vegetacion contribuye a que la velocidad del viento y la
evaporacion sean menores. Por eso en las éareas agricolas se
siembran arboles en los alrededores como cortinas rompevientos.

+ Regulan el caudal de los rios pues evita durante el aguacero que
parte del agua que escurre por la superficie y arrastra las particulas
del suelo penetren al cause.

+ Aportan materias primas para muchas industrias como las del papel,
medicamentos, perfumeria, alimenticias, de la construccion,
carpinterias, etcétera.

José Marti fue un gran conocedor y defensor de los bosques, al respecto
planted: "La cuestion vital de que hablamos es esta: la conservacion de los
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bosques, donde existen; el mejoramiento de ellos donde existen mal; su

n32

creacion, donde no existen"’*, ademas afirmo: "detras de cada escuela un

taller agricola, a la lluvia y al sol, donde cada estudiante sembrase su arbol
(...)33

Una de las acciones que se desarrollan en las escuelas del pais para dar
honrar a Marti es la creacion d los bosques martianos, considerados como
aquella area seleccionada proxima a los nucleos escolares y/o
poblacionales, donde se siembren y sefialicen preferentemente arboles que
José Marti menciona en su Diario de Campafia de Cabo Haitiano a Dos
Rios, 0 en otras de sus obras®.

Debe aclararse, sin embargo, que todo bosque que se cree y se atienda
con amor, incluya o no las especies mencionadas en sus obras por el
Maestro, es martiano, por cuanto ello constituye la esencia de la cultura que
nuestro Héroe Nacional nos legé.

Las principales areas que en nuestro pais se trabaja para reforestar son:
zonas de proteccion de los embalses, cauces naturales y canales,
restitucion del patrimonio forestal que ha sido eliminado por talas de
aprovechamiento econémico, lugares donde se haya realizado extraccion
de minerales a cielo abierto, pendientes muy inclinadas y carcavas para
evitar la erosion, terrenos que ayuden a contener el proceso de
desertificacion, areas de interés y necesidad de la defensa, lugares en
areas urbanas destinados a incrementar el parque forestal y en franjas a lo
largo de autopistas y carreteras.

Los incendios forestales constituyen otra de las amenazas del bosque y
entre las principales causas de su origen se encuentran: intencionales,

negligencias de fumadores y cazadores y cortos circuitos.

%2 Marti, José. Obras Completas. Tomo VIII. La Habana: Editorial de Ciencias Sociales;
1975, p. 301-302

% Marti, José. Obras Completas. Tomo VIll. La Habana: Editorial de Ciencias Sociales; 1975, p.
287.

% Carta Circular No 11/ 03. Indicaciones conjuntas de la Sociedad Cultural "Jose Martiy el
MINED, para crear y conservar los bosques y jardines martianos en el sector educacional.
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En nuestro pais todas las personas tienen derecho al disfrute del
bosque y el deber de contribuir a su cuidado y conservacion

Dentro de los derechos se reconocen la recoleccién de frutos, naturalezas
muertas, lefla seca, plantas alimenticias, ornamentales y medicinales, sin
gue esto ocasione dafios a los arboles, arbustos, a los suelos o a la
regeneracion natural.

Por otra parte todas las personas tienen el deber de evitar y
denunciar los actos de depredacién de las areas boscosas, prevenir y
combatir con los medios a su alcance las plagas e incendios
forestales, colaborar con las actividades de reforestacion y en la
rehabilitacion de las areas afectadas por incendios y otros desastres
naturales.

Debemos dar a las plantas su justo valor, enaltecer su posicion en la
naturaleza, protegerlas y sembrarlas en todos aquellos lugares que tengan

condiciones para ello.
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ANEXO15

EL JARDIN

Un jardin es una porcion superficial en la que se cultivan vegetales que por
la forma y el color de sus elementos, principalmente tallos, hojas y flores;
proporcionan armonioso aspecto; enlazando con el paisaje natural o con las
lineas arquitectonicas de edificios préximos, ademas de promover deleite
sensorial su contemplacion visual, o al aspirar las fragancias que exhalan
sus plantas.
Deben tener céspedes de poca altura cuyo conjunto forma una alfombra
gue recubre porciones del suelo; deben poseer plantas arbustivas y
arboreas que permitan dar aspecto de escenario natural.
Un jardin bien cuidado da muestra de arte por exaltar la cultura y el buen
gusto, ademas de su funcion purificadora de la atmdsfera.
Importancia del jardin.

e« Porque embellecen las areas y centros que los poseen como

viviendas, escuelas, parques, etc.

* Hacen mas placentera la vida de los que lo disfrutan.

* Por lo agradable del aroma, apariencia y colorido de sus flores.

» De sus flores obtienen las abejas El néctar para fabricar miel.

* De las flores se extraen aceites y esencias para elaborar perfumes.

» Ofrecen cobijo y proteccion a muchos animales como reptiles,

insectos, aves, etc.

Nuestro apoéstol José Marti fue un gran amante de la naturaleza, el dijo: "El
espectaculo de la Naturaleza inspira al hombre fe, amor y respeto"®, en
tributo a el hoy desarrollamos en las escuelas los jardines martianos.
El jardin martiano, se considera aquella parte del area verde de la escuela
seleccionada para sembrar especies de plantas florales, con especial
énfasis en las mencionadas por el Apostol de nuestra independencia.

Algunas recomendaciones al crear este jardin en las escuelas son:

% Marti, José. Obras Completas. Tomo XlIII. La Habana: Editoria] de Ciencias Sociales; 1975,
p. 23-24
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Los Jardines martianos se estableceran en todos aquellos centros
educacionales que disponen de areas verdes.

Seleccionar dentro del area verde, aquella que reuna las mejores
condiciones: cerca del busto de Marti y area de formacion de
estudiantes, preferiblemente.

El area seleccionada debe contar con plantas ornamentales y flores
de diferentes tipos. Priorizar la siembra de rosas blancas y si fuera
posible, sembrar al menos, una palma real.

Esta area estara debidamente identificada: JARDIN MARTIANO.

iContribuye a fomentar los jardines en aquellas areas y centros que

dispongan de espacio! jA embellecer la localidad!
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Anexo 16

Anexo 16

El comportamiento del aprendizaje de los indicadores permitira establecer

diversos niveles en las dimensiones.

Dimension: Cognitiva

Indicador Bien Regular Deficiente
Identificar los | Identifican proble- Relacionan No relacionan
problemas mas ambientales | problemas ningun tipo de
ambientales locales de primer | ambientales problema
locales. orden o prioritarios*. | locales de | ambiental de

segundo orden** | cualquier orden
Determinar las | Determinan las | Determinan solo | No  determinan
causas reales | causas que | los responsables | las causas reales
que originaron los | originaron los | de ella. gue originaron los
problemas problemas problemas
ambientales ambientales locales y ambientales ni los
locales y los | los responsables de responsables.

responsables de
ella.

ella.

Conocer las | Relacionan  efectos | Relacionan solo | No relaciona
consecuencias sobre los | efectos sobre la | ningun efecto ni
gque se derivan de | ecosistemas y la | salud del hombre | establece ningan
los problemas | salud del hombre, | y establece solo | tipo de relacion.
ambientales. estableciendo relaciones  sim-

relaciones complejas | ples
Proponer Proponen  solucion | Proponen solo | No proponen
solucion a los | de tipo estatal e | solucibn de tipo | ninguna solucién
problemas individual a los | estatal a proble | a los problemas
ambientales problemas mas ambientales. | ambientales.

ambientales locales

Dimension participativa

Desarrollar Ejecuta  acciones | Divulga buenas | No realiza ninguna
acciones a favor | de gestion | practicas para la | accion a favor del
del medio | ambiental, hace | proteccion del | medio ambiente.
ambiente uso de la critica | medio ambiente

ambiental y

divulga buenas

practicas para la

proteccion del

medio ambiente

* Problemas de primer

en la Estrategia Ambiental Provincial

orden son los declarados por los especialistas del CITMA
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**  Problemas de segundo orden son los que no se corresponden con los
declarados por los especialistas del CITMA en la Estrategia Ambiental Provincial
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Anexo 17
Diagnastico inicial (pre — test)

mEien
COMPORTAMIENTO DEL APRENIZAJE DE LOS INDICADORES m Regular
70 O Deficients
£0 —
50 —
40 —
30 A —
20 A —
10 —
D T T T T
|dentifican Sefialan causas Relacionan Froponen soluciones  Desarrollanacciones
problemas ambien-  reales que originaron  consecuencias que alos problemas a favor del medio
tales locales los problemas se derivan de los ambientales ambiente
ambientales locales y problemas
los responsables de ambientales
ella

Diagndstico final (post — test)
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